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ا١ٌح تهٔاِط ذكن٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرىاًِ  ٘كـد اٌكناٌح اٌٝ اٌرعهؾ عٍٝ ـعَّ

اٌؽٍٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚأشهٖ ـٟ اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ 

( طفلا، ذهاٚؼد 23اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚطثُك اٌثؽس عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا )

( ٚأؽهاؾ 7.76( ٌٕٛاخ تّرٌٛظ عّهٞ لكنٖ )9 – 7اعّانُ٘ اٌى١ِٕح ت١ٓ )

(، ٚلك ذُ ذم١ٍُّٙ اٌٝ ِعّٛعر١ٓ ِرٍا٠ٚر١ٓ الأٌٚٝ ذعه٠ث١ح ٚاٌصا١ٔح 2.32ِع١انٞ )

( أطفاي، ٚاشرٍّد أقٚاخ اٌكناٌح عٍٝ ِم١اي ٌرأفٛنق 7ضاتطح، لٛاَ وً ِّٕٙا )

(، ِم١اي ظ١ٍ١اَ 3122ت١ٕ١ح اٌمواء )اٌصٛنج اٌفاٍِح( )ذم١ٕٓ: ِؽّٛق أتٛ ا١ًٌٕ،  –

(، ِم١اي 3115م١ٕٓ: ِؽّك عثك اٌهؼّٓ ِٕٚٝ ؼٍٓ، ٌرشف١ص اٌرٛؼك٠ح )ذ

، ذهظّح Barrios-Fernández et al. (2020)اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح اعكاق: 

اٌثاؼس، ِٚم١اي اٌّصاقاج )اعكاق: اٌثاؼس(، ٚاٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرىاًِ 

اٌرىاًِ اٌؽٍٟ اٌؽٍٟ، ٚأٌفهخ ٔرائط اٌكناٌح عٓ ـعا١ٌح اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ تاٌرفكاَ 

ـٟ ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ٌكٜ أـهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ 

اٌرطث١ك اٌثعكٞ ِمانٔح تاٌّعّٛعح اٌضاتطح ٚتاٌّمانٔح أ٠ضا ِع اٌرطث١ك اٌمثٍٟ 

ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، وّا أٌفهخ عٓ عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ 

 عّٛعح اٌرعه٠ث١ح. اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌكٜ اٌّ

 -اٌّصاقاج  -اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح  -اٌرىاًِ اٌؽٍٟ  انكهًاخ انًفراحٛح:

 اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.
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Abstract:  
       The study aimed to identify the effectiveness of a training 

program using sensory integration to reduce sensory processing 

disorder and its effect on echolalia in children with autism 

spectrum disorder, and the research was applied on a sample of 

(12) children, their chronological ages ranged between (6-9) 

years with an average age of (7.75) ) And a standard deviation 

(1.21), and they were divided into two equal groups, the first 

experimental and the second control, each of them consisted of 

(6) children, and the study tools included the Stanford scale - 

interstitial intelligence (fifth image) (Taqnin: Mahmoud Abu Al-

Nile, 2011). Gilliam for the Diagnosis of Autism (Taqnin: 

Muhammad Abd al-Rahman and Mona Hassan, 2004), Sensory 

Processing Disorder Scale prepared by: Barrios-Fernández et al. 

(2020), the researcher's translation, echo scale (preparation: the 

researcher), and the training program using sensory integration, 

and the results of the study resulted in the effectiveness of the 

training program using sensory integration in reducing the 

disturbance of sensory processing and resonance among the 

members of the experimental group in the post application 

compared to the control group and also compared with The pre-

application of the experimental group, and it also resulted in no 

statistically significant differences between the post and tracer 

measurements of the experimental group.  

Key words: Sensory integration - sensory processing disorder - 

echo - autism spectrum disorder . 

 انًمذيح

 ذعرثرره اٌؽررٛاي ٘ررٟ الأقٚاخ الأٌاٌرر١ح ٌٍرعررهؾ عٍررٝ ِررا ٠ؽرركز ـررٟ اٌعرراٌُ

ـرررٟ شرررلاز عٕااررره ٘رررٟ ا ورشررراؾ،  (Senses) اٌّؽرر١ظ ٚذىّرررٓ ِّٙرررح اٌؽرررٛاي

ؼاٌررح ِررٓ اٌؽررٛاي عٕصرره اورشرراؾ ـررا  تررٗ ٠ٍررعٝ ٚالإنٌرراي، ـىررً  ٚاٌرؽ٠ٛررً،

ـ١ٍٍح أٚ ِعّٛعرح ِرٓ اٌفلا٠را ٠ٍررع١ة تطه٠مرح ـاارح ٌٕرٛ   ٍِرمثً ٚ٘ٛ عثانج عٓ

ذؽرٛي طالرح اٌّص١ره اٌفرانظٟ ٌطالرح ـاارح عٍرٝ شرىً اشرانج  ِعر١ٓ ِرٓ اٌطالرح، ـٙرٟ
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ٌٍّهاورى اٌعصرث١ح شرُ ذررُ ا ٌررعاتح ٌٍّؽفرى، ٚلٌره ترؽ٠ٛرً  عصث١ح، ٌرٕمً اٌّعٍِٛراخ

ضٛء، اٛنج(   ٠عاو عصثٟ اٌٝ اٌعٙاو اٌعصثٟ اٌّهورىٞ،  طالح اٌّؽفى )اٛخ،

عٓ طه٠ك الأعصاب. ٌٚىً عصة ؼٟ ٔظاَ ؼ١ا ِع١ٕا ٠ّه تاٌّٙاق اٌمٞ ٠ّصرً ِٕطمرح 

اٌرؽٛي ٌٍكِاغ ٌٚىً ٔظاِا ؼ١ٍا ِٕاطك اٌماط ؼ١ٍح ـااح ذٕمرً الإ٠عراواخ اٌعصرث١ح 

 .اٌثصه، اٌؽهواخ اٌعاِحـٕٙان ِٕاطك ِصً اٌٍّع،  ِٕطمرٗ، وً تؽٍة 

 ( أْ 3119) ٠ٚرموه ورلا ِرٓ عثرك اٌؽفران عثرك اٌعثران ٌٌٚٛرٓ ؼٍرٓ عراٌٟ 

 ٌلإؼٍاي شلاشح ألٍاَ ذرّصً ـٟ شكذٗ )وُ الإؼٍراي(، )ٚٚارفرٗ( ـاٌعضرٛ اٌؽراي  

٠رؤشه تراٌّص١ه ا  الا ٚارً ٌكنظرح ِع١ٕرح ِرٓ اٌشركج ذٍرّٝ ذٍره اٌكنظرح اٌعرثرح اٌؽٍر١ح 

إٌّثررٗ  ٚاٌرررٟ ذطٍررك عٍررٝ ألررً قنظررح ِررٓ شرركج  .(Absolute Threshold)اٌفانلررح 

عركَ  عضرٛ اٌؽرً ا ؼٍراي تٙرا ٚذ١ّى٘را ٚ٘رٟ ذفصرً تر١ٓ نإ٠رح إٌّثرٗ أٚ ٠ٍررط١ع 

نإ٠رررٗ أٚ ٌررّاعٗ. لٌرره اْ اٌىررائٓ اٌعضررٛٞ ٌرر١ً ؼٍاٌررا ٌىررً ِررا ٠صرركن عررٓ اٌث١ ررح 

   خاٌف١ى٠م١رح ِرٓ ِٕثٙراخ ِّٙررا اـرٍفرد شركذٗ. ٚاٌفررهق تر١ٓ شركذٟ اشٕر١ٓ ِررٓ إٌّثٙرا

ِع١ٕح عٕكئم  ٠ّىٓ ٌعضٛ اٌؽً الإؼٍاي تٙا ا  الا ٚاً ٘ما اٌفهق ـٟ اٌشكج ٌكنظح

 .٠ٍّٝ اٌعرثح اٌفانلح

٠رٍمٝ اٌطفً عرٓ  ٚذعك اٌؽٛاي اٌٌٛائً اٌفانظ١ح ٌعٙاو اٌطفً اٌعصثٟ اٌرٟ

طه٠رك اٌرٕثٙراخ اٌؽٍر١ح اٌثصرره٠ح اٌٍرّع١ح ٚاٌشر١ّح ٚاٌٍٍّرر١ح ٚاٌمٚل١رح، ٚذؽٌٛٙرا اٌررٝ 

ذٕظ١ُ اٌطفً لإؼٍاٌاذٗ ٚذص١ٕفٙا تؽ١س ٠ضفٟ عٍٝ اٛن٘ا اٌثصره٠ح اٛن ذرضّٓ 

ٚاٌٍّع١ح ٚا١ٌٍٍّح ٚاٌش١ّح ٚاٌمٚل١ح ِعأٟ ذٕثع ِٓ اذصاي ٠ئقٞ اٌٝ ذى٠ٛٓ اٌفطرٛط 

اٌهئ١ٍرر١ح ٌؽ١رراج اٌطفررً اٌعم١ٍررح ٚإٌفٍرر١ح. ٚعٍررٝ ٚظررٗ اٌعّررَٛ ـرربْ اذصرراي اٌطفررً ت١ رررٗ 

ثٟ ٚاٌمٞ ٠ععٍٗ قائّاً عٍٝ اذصراي ٠عرّك ـٟ الإؼٍاي عٍٝ طث١عح ذى٠ٛٓ ظٙاوٖ اٌعص

عركَ اٌررٛاوْ إٌاشرن عرٓ اٌؽاظراخ اٌررٟ  ٍِرّه تىً ِا ؼٌٛرٗ ٔر١عرح ٚظرٛق ؼاٌرح ِرٓ

ت١ رررٗ، ِّرا ٠رهذرة ع١ٍرٗ اذعراٖ اٌؽرٛاي اٌررٝ  ٠عرة اشرثاعٙا ٚاٌّرئشهاخ اٌفانظ١رح ـرٟ

عٛاًِ الإشانج ـانض اٌعٍُ ٌٍؽصٛي عٍٝ ِكـلاخ ؼ١ٍح ِهض١ح ذرٛاـك ِع ؼاظاخ 

ٚاٌهضررا، ٚاٌّص١ررهاخ اٌفانظ١ررح اٌرررٟ ذررئشه ـررٟ  ٛق اٌررٝ ؼاٌررح ِررٓ اٌرررٛاوْاٌطفررً ٌرعرر

ِٕٙا ذئشه ـٟ ٔٛ  ِٓ اٌؽٛاي، ٚعٕكِا ٠رفاعرً  اٌؽٛاي وص١هج ِٚرعكقج ٚوً ِعّٛعح

اٌطفررً ِررع ذٍرره اٌّص١ررهاخ ـبٔررٗ ٠ثمررٝ اقناوٙررا تٕمررً ِعٍِٛاذٙررا عثرره الأعصرراب اٌؽٍرر١ح 

 .ذفص وً عضٛ اٌّهذثطح تاٌكِاغ ٚاٌرٟ

ٚذهِررى ٚذصررؿ اٌررٝ عرركق ِررٓ الإقناورراخ ٚذرركِط ـررٟ اٌررماوهج ؼ١ررس ذرررهظُ 

ظا٘ىج ٌلاٌركعاء. ٚتٙمٖ اٌى١ف١رح ٠ىرْٛ اٌطفرً أوصره ذى١فرا ِرع ت١ ررٗ، ٚلٌره لأٔرٗ  ٌرىْٛ

ذفاعلاخ  ٠ٍرفكَ ذٍه اٌؽٛاي ١ٌعثه عٓ الأـىان ٚاٌّشاعه ٚا ٔفعا خ اٌرٟ ذمٛقٖ اٌٝ

 . (Schaaf et al., 2011)اظرّاع١ح ٔاظؽح

 ٔفٍررص اٌررٝ أْ اٌعٙرراو اٌعصررثٟ ٘ررٛ اٌررمٞ ٠مررَٛ تاٌرررمثاي ٚذٕم١ررحِٚررٓ ٕ٘ررا 

 .ٚا ٌرفاقج ِٕٙا اٌّعٍِٛاخ اٌؽهو١ح ٚاٌؽ١ٍح اٌرٟ ذصً ا١ٌٗ عٓ طه٠ك اٌؽٛاي 
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 Sensoryٚذٍرررّٝ ذٍررره اٌع١ٍّررراخ اٌعصرررث١ح اٌث١ٌٛٛظ١رررح تاٌرىاِرررً اٌؽٍرررٟ

integration  اٌرررٟ  حٚاٌرىاِررً اٌؽٍررٟ الْ ٘ررٛ اٌع١ٍّررح اٌفطه٠ررح اٌعصررث١ح اٌث١ٌٛٛظ١رر

اٌّرؿ، ؼ١رس ذشر١ه  ذش١ه اٌٝ ذىاًِ ٚذؤ٠ًٚ اٌّص١هاخ اٌؽ١ٍح اٌماقِح ِٓ اٌث١ رح تٛاٌرطح

اٌؽ١ٍح اٌرٟ    اٌٝ أْ ٕ٘ان عكق ِٓ اٌّعٍِٛاخ .(Cara Fox et al.. 2014)ولا ِٓ

ظٍكٔا ٚعٍٝ اٌّرؿ أْ  ؼصه ٌٙا ذكـً اٌٝ ِفٕا ـٟ وً ٌؽظح، ٚلٌه ِٓ وً ِىاْ ـٟ

شاتد ٌٚه٠ع ظكا، ٚذىرْٛ  لأؼا١ًٌ اٌرٟ ذركـك عا١ٌح تشى٠ًٕظُ ٠ٚىاًِ ت١ٓ وً ٘مٖ ا

اٌشررفص أْ ٠رؽررهن ٠ٚرررعٍُ  ـررٟ ؼاظررح اٌررٝ أْ ذفعررً ٚذررٕظُ ٚذٍٕررك ٚلٌرره الا أناق

٠ٍررط١ع أْ ٠ىرْٛ اٌّركنواخ، شرُ  تفاع١ٍح، ٚالا أِىٓ ذكته أِك ٘مٖ الأؼا١ًٌ ـبْ اٌّؿ

 .٠ؽكز اٌرعٍُ اٌّعأٟ، ٚعٕك٘ا ٠ّىٓ أْ اٌّفا١ُ٘ ٠ٍٚرمٝ 

ع١ٍّرح ذٍمرٟ  ـرٟ Lynn & Ceal (2004) ـاٌرىاًِ اٌؽٍٟ وّرا ذرموهٖ ٌمٌه

الأعرر١ٓ ٚالألْ، اٌعضررلاخ، اٌّفااررً ٚاٌفررُ ٚالأٔررؿ ٚاؼٍرراي اٌرررٛاوْ ٌٍّعٍِٛرراخ 

قاـرً اٌعٍرُ، ورً  ٚا٠صاٌٙا ٌٍّؿ. ٘مٖ اٌع١ٍّح ذؽكز قاـً اٌعك٠ك ِٓ الأظٙىج اٌؽٍر١ح

ٌٍك٘شرح أْ ظ١ّرع  اٌّص١ره طهؾ عصثٟ ٠مَٛ تاٌرمثاي ذؽف١ى ِعر١ٓ ٌٍعّرً ع١ٍرٗ، ٌٚىرٓ

اٌّعٍِٛاخ ِٓ ِفرٍؿ الأطهاؾ اٌعصرث١ح ذرٛاظرك لإٔرراض اٌصرٛنج قاـرً اٌّرؿ، أٞ أْ 

الأعصراب ذعّرً ِعرا ٌٍرٍٕر١ك ٚذٍر١١ه اٌّعٍِٛرراخ. ٚ٘رما اٌرعراْٚ ٠طٍرك ع١ٍرٗ اٌرىاِررً 

 ـّالا ٠ؽكز؟ اٌؽٍٟ، ـّصلا ؼ١ّٕا ٠ه٠ك اٌطفً أْ ٠ضع لثعح عٍٝ نأٌٗ

 .ظه ٌٍمثعح٠مَٛ تاٌرفكاَ ع١ٕاٖ ٌٍٕ .1

 .٠ٍرفكَ اٌطفً عضلاذٗ ِٚفااٍٗ ١ٌشعه تّىاْ اٌمثعح تاٌضثظ .2

ت١ّٕررا ٠مررَٛ ترؽه٠رره لناعررٗ لأعٍررٝ ـررٟ اذعرراٖ اٌمثعررح، ـرربْ اٌعٙرراو اٌٍّرر ٛي عررٓ  .3

 .اٌرٛاوْ ٠ٍرع١ة ٠ٍٚاعكٖ عٍٝ ذعك٠ً ٚضعٗ

 .اؼٍاي اًٌٍّ ٌك٠ٗ ٠فثهٖ تؤْ ٠ٍّه اٌمثعح ِٓ الأِاَ تؤااتعٗ .4

ٗ أٍِرره ظ١رركا تاٌمثعررح تؤارراتعٗ، شررُ ٠ؽررهن اٌمثعررح ذىشررؿ اٌعضررلاخ ٚاٌّفااررً أٔرر .5

 لأعٍٝ ٠ٚضعٙا عٍٝ نأٌٗ. )اٌرفط١ظ اٌؽهوٟ(.

 .ٚشاتصح ؼاٌح اًٌٍّ ٌكٜ اٌطفً ذععٍٗ ٠عٍُ أْ اٌمثعح ذٍرمه عٍٝ نأٌٗ  .6

ذمرَٛ اٌعضررلاخ ٚاٌّفااررً قاـررً اٌهلثررح ترٍررع١ً اٌفررهق ـررٟ اٌررٛوْ ٚاٌرعررك٠ً ِررع  .7

 .اٌٛضع اٌعك٠ك

هٚنٞ تإٌٍرثح ٌششرفا  ؼررٝ ٠ٍررط١عٛا اٌرفاعرً ٌٚٙما ـاٌرىاًِ اٌؽٍٟ ض 

ع١ٍّررح  ِرع اٌث١ رح اٌّؽ١طرح تىفراءج، ؼ١رس ٠عرك اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ أِره ضرهٚنٞ ٌؽركٚز

ٌٍرآون اٌؽهوٟ، وّا أٔٗ ٠ئشه ـٟ اٌرٛاوْ ٚـٟ ٔظاَ اٌعٍُ. ٠ٚعرك ا ٌررمهان ا ٔفعراٌٟ 

ٌؽٍٟ عٍٝ ١٘ ح ٠هٜ اٌرىاًِ ا ٠عرثه اٌماخ ٌٗ علالح ٘اِح تاٌرىاًِ اٌؽٍٝ، ٠ّٚىٓ أْ

ِرٛا١ٌررح، ـررثعض إٌرراي ٠ّرٍىررْٛ قنظررح وث١ررهج ِررٓ اٌرىاِررً اٌؽٍررٟ ٚاٌررثعض ا٢ـرره 

ِرٕٛعرح ِرٓ اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ، ـٍر١ً  ٠ّرٍىْٛ قنظاخ ألً، ؼ١س ٠فثه الأـهاق قنظراخ
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واٍِررح، ٕٚ٘رران ِرصررً ٌٍّٙررانج ـررٟ  ٕ٘رران ِررٓ ٠ٍرررط١ع أْ ٠ررٕظُ ا ؼاٌرر١ً تصررٛنج

 .اٌّعاٌعح ٚاٌرىاًِ اٌؽٍٟ

 أْ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٘ٛ لكنج اٌطفً عٍٝ Nancy Pollach (2006) ٚذش١ه 

أْ  اٌشعٛن ٚاٌفُٙ ٚذٕظ١ُ اٌّعٍِٛاخ اٌؽ١ٍح ِرٓ قاـرً ظٍركٖ ٚاٌث١ رح اٌفاارح ترٗ، أٞ

تاٌفهق ٌر٠ٛا.  اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٠عًّ عٍٝ ذٕظ١ُ ٚٚضع ظ١ّع اٌّكـلاخ اٌؽ١ٍح اٌّرعٍمح

١ٌٍّٚح ٚؼهواخ اٌعٍك ٟ٘  ح ِرىٔحقاـً ٚظ١فح عم١ٍح، ـؽ١ّٕا ٠ىْٛ الأقاء أٚ اٌٛظ١ف

الأـهٜ ذى١ف١ح، ال أْ ذعٍُ ٌٍٛن ظ١ك ٘ٛ أراض ٌٍٛن ظ١ك وّا ٠ٕعىً اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ 

وّرا أٔرٗ ٌرٗ علالرح ل٠ٛرح ترإٌّٛ  ـرٟ ّٔرٛ ٚذطرٛن اٌّشراعه ٚٔظرهج اٌطفرً ؼٌٛرٗ ٔفٍرٗ،

م١رح الأٔظّح اٌؽ١ٍح ٠ٚم١ُ ٠ٚرٛـه نإ٠ررٗ اٌؽم١ ا ظرّاعٟ ال أْ اٌطفً ٠رفاعً ِٓ ـلاي

 .عٓ اٌعاٌُ ِٓ ؼٌٛٗ

اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ ٘رٛ  أْ Mayer & Heaton (2014) ٚ٘رما ِرا أورك ع١ٍرٗ

أ٠ضرا أْ اٌرىاِرً  ِٕظّرح اٌّعٍِٛراخ اٌؽٍر١ح ٚاٌررٟ ذركـً ـرٟ طرٟ ا ٌررفكاَ ٚذمرٛي

ِٓ اٌشرعٛن تّرا ٠ؽركز  اٌؽٍٟ ٘ٛ عثانج عٓ ع١ٍّح ِا ذظٙه ـٟ عمً الإٍٔاْ ٚذّىٕٗ

ي اٌّعٍِٛرراخ ٚذٍررع١ٍٙا ِٚؽاٌٚررح اٌرى١ررؿ ٚذٕظرر١ُ ؼٌٛررٗ ـررٟ اٌعرراٌُ عررٓ طه٠ررك اٌرررمثا

اٌؽرٛاي اٌّفرٍفرح ٚاْ اٌّرؿ  ٚذف١ٍه اٌّعٍِٛاخ اٌرٟ ٠ٕمٍٙا اٌعمً اٌثشرهٞ ِرٓ ِصراقن

٠مَٛ تّعاٌعح ظ١ّع اٌّعٍِٛاخ اٌرٟ ٠رٍما٘ا عٓ طه٠ك اٌؽٛاي ٚ٘ٛ عاقج عٍٝ ٍِرٜٛ 

اٌّعٍِٛرراخ ٌششررفا   ٌرررعاتح ٌرٍرره  اٌلاٚعررٟ، ٚتعررك لٌرره ٠مررَٛ ترٕظ١ّٙررا ٚاٌٍررّاغ

اٌفررهق اٌررٝ ١ِىا١ٔىِرراخ قاـ١ٍررح ذٍرراعكٖ ـررٟ  تطه٠مررح ِلائّررح ٚاٌؽهوررح تىفرراءج ٠ٚؽررراض

 :اٌرٕظ١ُ اٌماذٟ ٟٚ٘

 : Modulationانرؼذٚم

ترٛظ١ٗ اٌّفاذ١ػ اٌعصث١ح اِا عٍرٝ )ذشرؽ١ً( أٚ عٍرٝ )ذٛلرؿ(  ؼ١س ٠مَٛ اٌّؿ

١ُ ٌٍّّٙررح أٚ ـٙررٛ ٠مررَٛ تع١ٍّررح اٌرٕظرر ٚتاٌررراٌٟ ٍِرررٜٛ ٔشرراطٕا،  ٚلٌرره ٌرٕظرر١ُ أٔشررطرٗ

ٔمَٛ تٗ، ـّصلا ٠ؽراض الإٍٔاْ اٌٝ اٌّفاذ١ػ اٌعصث١ح ِٛظٙح عٍٝ )ذشرؽ١ً(  ٌٍٕشاط اٌمٞ

٠عرة أْ ذىرْٛ ِٛظٙرح عٍرٝ )ذٛلرؿ( ٌىرٟ ٔهورى ـرٟ  ذٍعة أٌعاب ن٠اضر١ح، وّرا  ٌىٟ

 .ذؽراض اٌٝ ذهو١ى وث١ه ِّٙح

 : Inhibitionانرصثٛػ

 ً اٌؽٍرٟ ٚاٌّفرهضؼ١س ٠مَٛ اٌّؿ تبضعاؾ اٌرهٚاتظ اٌّٛظرٛقج تر١ٓ اٌّركـ

اٌٍررٍٛوٟ، ٚلٌرره عٕرركِا   ٔىررْٛ ـررٟ ؼاظررح اٌررٝ ذٍرره اٌّعٍِٛرراخ اٌؽٍرر١ح لأقاء ِّٙررح 

ِٕرع  ِؽكقج، ـّصلا أشٕاء ظٍٛي ـٟ ؼهـح اٌّكنٌح ـبْ اٌّكـً اٌؽٍٟ ٠ؽراض اٌٝ ذصث١ظ

اٌؽٍرٟ  اٛخ اٌّهٚؼح ٌرهوى عٍٝ أرثاٖ اٌّعٍُ، ؼ١رس ِرٓ اٌّّىرٓ أْ ٠صرثػ ٔظإِرا

اٌّعٍِٛراخ  ٚلٌره الا ٌرُ ٠ٍررط١ع أْ ٔؽعرة Over Stimulated ِفرهط ا ٌررصانج

 .اٌفانظ١ح اٌؽ١ه ضهٚن٠ح 
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 : Habituationانرؼٕد

عٕكِا ٔصرثػ ِعرراق٠ٓ عٍرٝ اٌهٌرائً اٌؽٍر١ح اٌّؤٌٛـرح ـربْ اٌّرؿ ٌرٛؾ ٠مرَٛ 

ظٍركٔا  ـّصلا عٕك نوٛب ا١ٌٍانج ـبْ ع١ٍّح ٚضرع ؼرىاَ الأِراْ عٍرٝ ذٍمائ١ا ٠ضثطٙا، 

 .ـٍىٓ تعك لٌه   ٔلاؼظٗ ٌٛ ٔشعه تٛظٛقٖ٘ٛ تكا٠ح ا ٘رّاَ، 

 Facilitationانرسٓٛم: 

ٚلٌره  ؼ١س ٠مَٛ اٌّؿ ترم٠ٛح اٌهٚاتظ ت١ٓ اٌّكـً اٌؽٍٟ ٚاٌّفرهض اٌٍرٍٛوٟ 

عٓ طه٠ك انٌراي نٌرائً ا ٌرر١اء )عٍرٝ ٌرث١ً اٌّصراي الإؼٍراي تاٌركٚان( أٚ نٌرائً 

وهٌرٟ  اٌعٍرٛي عٍرٝاٌٍهٚن )عٍٝ ٌرث١ً اٌّصراي اٌشرعٛن تاٌٙركٚء(، ٚلٌره ِرصلا عٕرك 

٘ىاو، ـاٌر١ًٍٙ ٠ر١ػ اٌفهاح ٌٍرعرهؾ ِررٝ ٠ؽرراض اٌرٝ ٚلرؿ إٌشراط، وّرا أٔرٗ ٌرٛؾ 

 (.36: ٠3117عط١ٕا اشانج ا ٌرّهان ـٟ الأٔظّح اٌّصٕعح )أ٠ّٓ اٌثهق٠ٕٟ، 

٠ّٕٚٛ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ عٕك ِعظرُ الأطفراي ِرٓ ـرلاي الأٔشرطح اٌّفرٍفرح اٌررٟ 

اٌع١ٍّح، ورمٌه اٌمركنج  ح اٌؽهو١ح ٔر١عح طث١ع١ح ٌٙم٠ّٖانٌٛ٘ا، ٚذعرثه اٌمكنج اٌرفط١ط١

 .عٍٝ اٌرٛاـك ِع الأؼا١ًٌ اٌماقِح

 ا  أْ اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ عٕرك تعرض الأطفراي   ٠ّٕرٛ تشرىً ورؿء ٚوّرا لوره

Mayer & Heaton (2014)   أْ ٕ٘ران أطفراي اٌعٙراو اٌعصرثٟ ٌرك٠ُٙ ٌر١ً ٍِررمه

ضرُٙ شرك٠كٞ اٌررؤشه عاطف١را أٚ ـرٟ الأطفراي ا٢ـرهْٚ، ٚ٘رما ٠ععرً تع وّا ٚاٌؽاٌح ِع

ؼاٌح اٌضٛضاء اٌىث١هج أٚ ٠صاتٛا تانذثان ِرٓ اٌرعّعراخ ا ظرّاع١رح، ٠صراتٛا تراٌمٍك 

 .إٌفٍٟ ِٓ اٌّطاٌة ٚاٌرؽ١ه اٌهٚذ١ٕ١ح ٚاٌضؽظ

٠ٚعرررك اضرررطهاب ـرررٟ اٌرىاِرررً اٌؽٍرررٟ ـٍرررً ٚظ١فرررٟ،   ذرىاِرررً ٚ  ذٕررررظُ 

 عٍررٝ ِعاٌعررح اٌررٝ عرركَ اٌمرركنج اٌّرركـلاخ اٌؽٍرر١ح عٍررٝ ٔؽررٛ ِلائررُ ٌٍّررؿ، ـ١ٍررئقٞ 

ٕ٘را  اٌّعٍِٛاخ اٌٍّرمث١ٍح ِرٓ ـرلاي اٌؽرٛاي تطه٠مرح ٌر١ٍّح، ٚؼاٌثرا ِرا ٠شرعه اٌطفرً

تعكَ ا نذ١راغ عرٓ ٔفٍرٗ ٌٚك٠رٗ ارعٛتاخ ـرٟ اٌرؽٍرة عٍرٝ اٌضرؽٛط ٚاٌّطاٌرة ٚ٘رما 

ٚاٌرررٟ ذشرررًّ عٍررٝ الأقاءاخ ٌٍؽاضرره تاٌؽ١رراج ا١ِٛ١ٌررح  ٠ررئشه عٍررٝ اٌىفرراءاخ الأقائ١ررح 

 ا ٔفعا خ. خ ا ظرّاع١ح ٚاٌمكنج عٍٝ اٌرعٍُ الإ٠عاتٟ، ذٕظ١ُٚاٌرفاعلا

أْ ا ضرطهاب ـرٟ اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ ٠ظٙره ؼ١ّٕرا  Ayres (1989) ٚذٛضػ

ٔرٛلررؿ لررهْٚ ا ٌرشررعان اٌؽٍرر١ح عررٓ اٌثؽررس عررٓ الإشرراناخ أٚ اٌعّررً تشررىً لررٛٞ 

 .ٚتىفاءج ِّا ٠ئقٞ تكٚنٖ اٌٝ ٔمص ـٟ اٌرطٛن ٚاٌرعٍُ ٚضثظ ا ٔفعا خ

ـررٟ اٌررك١ًٌ  (SPD) اٌرررفكَ ِصررطٍػ اضررطهاتاخ اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٚلررك

أْ ٘رما اٌّصرطٍػ  DSM5 (APA, 2013) اٌشفصٟ الإؼصائٟ اٌفاًِ الأِه٠ىٟ

وف ررح أٚ اضررطهاب ٍِرررمً ٚ٘ررٛ ٠ع١ٕررٗ أٔررٗ ـٍررً ـررٟ ِعاٌعررح اٌّرركـلاخ  أقنض تاٌفعررً

١رره ٚذٕظرر١ُ اٌّفهظرراخ اٌفااررح تاٌّعٍِٛرراخ اٌؽٍرر١ح، ؼ١ررس ٠ٍرررمثً اٌّرركـً اٌؽٍررٟ ؼ

اٌّعٍِٛاخ تصٛنج وث١هج ظكا، ـبْ اٌّؿ ٠ىْٛ ٚالع ذؽد ؼًّ وائك ِّا ٠رٍرثة  اٌفعاي
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٠ىررْٛ اٌرررمثاي  ـررٟ أْ ٠رعٕررة اٌطفررً اٌّص١رره اٌؽٍررٟ، ٚاٌعىررً اررؽ١ؽٗ ـررٟ أْ عٕرركِا  

ٌك٠رٗ  اٌّص١هاخ اٌؽ١ٍح. ٠ٚؽكز اٌّعٍِٛاخ تصٛنج اؽ١هج، ـاٌّؿ ٠ثؽس عٓ ِى٠ك ِٓ 

اٌهٌررائً  (، ؼ١ررس   ٠ٍرررمثً اٌّررؿ2ِفرٍفررح )  عرركَ ذٕظرر١ُ عصررثٟ ٚاٌررمٞ ٠ؤـررم أشررىاي

( ؼ١رس ٠ٍررمثً اٌهٌرائً اٌؽٍر١ح تشرىً ِرٕرالض 3ٚلٌه تٍثة ذفىه اٌف١ٍرح اٌعصرث١ح )

 .٠ٍرمثً اٌّؿ اٌهٌائً اٌؽ١ٍح عٍٝ ٔؽٛ ؼ١ه ِرهاتظ (، ؼ١ّٕا 4)

 اٌررٟ أشرانخ ِرٓ ا ضرطهاتاخ  (SPD) ٠ٚعرثه اضطهاب اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح

اٌع١ٍّررح ٚاٌثؽص١ررح، ٚلررك اعرثرره ٘ررما ا ضررطهاب ٚذرركاـٍد ظررك  ٚاٌررعا ـررٟ الأٌٚرراط 

 ِصرً اضرطهاب ط١رؿ اٌرٛؼرك، ععرى أعهاضٗ ِع اٌىص١ره ِرٓ ا ضرطهاتاخ اٌّفرٍفرح 

 .ا ٔرثاٖ / ـهط إٌشاط

 Autismأٚي ِررٓ أشرران اٌررٝ اٌرٛؼررك ي  ٠ٚLeo kannerعرثرره ي١ٌررٛ وررأهي 

َ، ؼ١رس  ؼرع ٚظرٛق أّٔراط 2954واضطهاب ٠ؽكز ـٟ اٌطفٌٛح، ٚلك واْ لٌره عراَ 

ٌٍٛو١ح ؼ١ره عاق٠رح ٌركٜ أؼرك عشره طفرلاً ِرٓ لٚٞ الإعالرح اٌعم١ٍرح، ـمرك وراْ ٌرٍٛوُٙ 

 (. 32: ٠3125ر١ّى تّا أطٍك ع١ٍٗ تعك لٌه ِصطٍػ اٌرٛؼك اٌطفٌٟٛ )عاقي عثكالله، 

شرح ِعرا خ أٌاٌر١ح: اٌرٛاارً، ٠ٚئشه اضطهاب اٌرٛؼك عٍٝ اٌرطٛن ـرٟ شلا

ٚاٌّٙرراناخ ا ظرّاع١ررح، ٚاٌرف١ررً، ٠ٚظٙرره اضررطهاب اٌرٛؼررك ـررٟ ِفرٍررؿ اٌعٍٕرر١اخ 

ورً  26-6ٚاٌطثماخ ا ظرّاع١ح تاٌرٍاٚٞ، ٚذرهاٚغ ٍٔثح أرشانٖ تع١ّع قنظاذرٗ تر١ٓ 

 5:2ٌِٛٛق، ٕٚ٘ان ق ئرً عٍرٝ أْ أرشرانٖ  ـرم ـرٟ اٌرىا٠رك، ٠ٚظٙره تٍٕرثح  21.111

 :Tryfon et al., 2018)ٚالإٔاز، ٠ٚىرْٛ ِصرؽٛتاً تررؤـه لٕ٘رٟ شرك٠ك ت١ٓ اٌموٛن 

120). 

( أْ اضطهاب اٌرٛؼك ٘ٛ اضرطهاب ّٔرائٟ 9: ٠ٚ3125هٜ عاقي عثك الله )

٠رٍُ تٛظٛق ـًٍ ـٟ اٌرفاعلاخ ا ظرّاع١ح، ٚاٌرٛااً، ٚاٌٍعة اٌرف١ٍرٟ ٚلٌره لثرً أْ 

ٚظررٛق لصررٛن أٚ ـٍررً ـررٟ ٠صررً اٌطفررً ٌررٓ اٌصاٌصررح اٌررٝ ظأررة اٌٍررٍٛو١اخ إٌّط١ررح، ٚ

 ا ٘رّاِاخ ٚالأٔشطح. 

ٚذعرثه أاٛاخ اٌؽهٚؾ إٌّطٛلح اٌّاقج اٌفاَ ٌٍؽح ٚ٘رٟ ا١ٌّّرىج ٌٙرا، ـٍىرً 

ٌؽح أارٛاخ ِؽركقج ٌهِٛو٘را، ذرعّرع ٘رمٖ الأارٛاخ ٌرعطرٝ ِمراطع، شرُ وٍّراخ، شرُ 

 ,Mcaleer)ظًّ، ٌما ـٟٙ إٌمطح اٌٙاِح اٌرٟ ٠عة ذكن٠ة الأطفاي عٍٟ اٌرٛعٟ تٙرا 

2001, 68). 

اٌٝ أْ اضطهاب اٌرٛؼك ٘ٛ لٌه  Fox & Tallis (1994: 212)ٚأشان 

ا ضطهاب اٌمٞ ٠شرًّ عٍٝ ععى ـٟ اٌمكنج عٍٝ اٌرٛااً ا ٔفعاٌٟ )اٌٛظكأٟ( 

ٚذؤـه إٌّٛ اٌٍفظٟ اٌّصاؼة تشمٚل ـٟ شىً اٌىلاَ ِٚضّٛٔٗ ٚومٌه اٌّصاقاج 

تشىً اؽ١ػ تالإضاـح اٌٝ لٌه )ذهق٠ك اٌىلاَ( ٚعكَ اٌمكنج عٍٝ اٌرفكاَ اٌضّائه 

 الإاهان عٍٝ اٌم١اَ تٍٍٛو١اخ ّٔط١ح  ١ٌح قْٚ ذٛلؿ.
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اٌرررٝ أْ أٚي اٌّؽىررراخ  Aarons & Gittens (1992: 9)ٚأشررران 

اٌرشف١ص١ح اٌرٟ ٚضعد ٌرشف١ص الإااتح تاضطهاب اٌرٛؼك وأرد ِرٓ لثرً ي ورأه 

 ي ٚوأد ٘مٖ اٌّؽىاخ ـٟ اٛنذٙا اٌىلا١ٌى١ح عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

 أعكاَ ّٔٛ اٌعلالاخ ا ظرّاع١ح ِع ا٢ـه٠ٓ. -

 اٌرؤـه ـٟ اورٍاب اٌٍؽح. -

 ؼ١اب اٌمكنج عٍٝ اٌىلاَ. -

 اٌّصاقاج اٌّرؤـهج )اٌثثؽائ١ح(. -

 اٌٍعة اٌرىهانٞ إٌّطٟ. -

 اٌهذاتح ـٟ الأقاء ٚالإاهان عٍٝ ٌٍٛو١اخ ِع١ٕح. -

ئٟ ( أْ ٌٍىرلاَ عركج أٔرٛا  ٚ٘رٟ اٌىرلاَ اٌرٍمرا73: 3117ٚأوك ٘شاَ اٌفٌٟٛ )

)اٌرٛااً اٌٍفظٟ اٌرٍمرائٟ( أٞ ذٍفظرع اٌطفرً تشرىً ِلائرُ قْٚ ِص١رهاخ ٌفظ١رح، ٚاٌىرلاَ 

ا٢ـه )اٌرٛاارً اٌٍفظرٟ اٌّلائرُ( ؼ١رس ٠ررٍفع اٌطفرً تشرىً ِلائرُ تعرك ِص١رهاخ ٌفظ١رح 

ذ١١ّى٠ررح أٚ أررراض أٞ أاررٛاخ ذشررثٗ اٌىررلاَ ٌٍرعث١رره عررٓ ا ٔفعرراي ِصررً ٔطررك تعررض 

تررح عررٓ ذٍرراإي ِررا، ٕٚ٘رران اٌىررلاَ ؼ١رره اٌّلائررُ اٌّّٙٙرراخ عٍررٝ ٌررث١ً اٌّصرراي ٌلإظا

را   ٠ؽّرً اٌّعٕرٝ ٚـانظًرا عرٓ  ًِ )اٌرٛااً اٌٍفظٟ ؼ١ه اٌّلائُ( ؼ١س ٠ٕرط اٌطفً ولا

 ا١ٌٍاق ِصً اٌثثؽائ١ح ٚاٌّصاقاج ـٟ اٌىلاَ.

% ِررٓ الأطفرراي لٜٚ 76ٚأشررانخ وص١رره ِررٓ اٌكناٌرراخ عٍررٝ أْ أوصرره ِررٓ 

ْٚ اٌٍؽررح اٌثثؽائ١ررح )اٌّصرراقاج: اٌرهق٠ررك اضررطهاب اٌرٛؼررك عٕرركِا ٠رىٍّررْٛ ـرربُٔٙ ٠ظٙرره

اٌّهضٟ ٌٍىلاَ(، تّعٕٝ أُٔٙ ٠ع١كْٚ ٔطرك ِرا ٠ٍرّعٛٔٗ تشرىً ِرٍره  ِٕٚٙرا قناٌرح 

، ٚـرٟ Charlop & Haymes (1994)ٚشانٌٛب ٚ٘را٠ًّ  Rutter (1978)ناذه 

ٚذرراظه  Baltaxe & Simmons (1992)اٌصرركق ٔفٍررٗ اذفررك ترراٌرىً ٌٚرر١ًّٛٔ 

 . Tager et al. (1990)ٚنـالٗ 

 يشكهح انذساسح

ِٓ ـلاي ا طلا  عٍٝ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٚظك اٌثاؼس أْ الأطفاي لٚٞ 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ٠عأْٛ ِٓ ِشىلاخ وص١هج أّ٘ٙا اٌمصٛن ـٟ اضطهاب 

، Preis & McKenna (2014)اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ٚاٌرٟ ِٕٙا قناٌح 

 Neely، قناٌح Kanakri (2017)، قناٌح Case-Smith et al. (2015قناٌح )

et al. (2016)  ًٌِٚما أاثػ ِٓ اٌضهٚنٞ ٚضع تهٔاِط ذكن٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرىا

اٌؽٍٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚأشهٖ ـٟ اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚعٍٝ ٘ما ـاْ الإؼٍاي تؽعُ اٌّشىٍح، ٚا٠ّأا تؤ١ّ٘ح 

اٌؽ١ٍح، ِٚٓ ٕ٘ا ٔثعد ِشىٍح اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ٚاٌرٟ ذثٍٛنخ اٌركن٠ة عٍٝ اٌّعاٌعح 

 ـٟ اٌٍئاي اٌهئ١ً اٌراٌٟ:
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ِا ـاع١ٍح تهٔاِط اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚأشهٖ ـٟ 

 اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك؟

 ٠ٚرفه  ِٕٗ الأٌ ٍح اٌرا١ٌح:

ٚاٌضرراتطح ـررٟ اٌم١رراي اٌثعرركٞ ٌٍّعاٌعررح ِررا اٌفررهٚق ترر١ٓ اٌّعّررٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ررح  (2

 اٌؽ١ٍح؟

ِرررا اٌفرررهٚق تررر١ٓ اٌم١اٌررر١ٓ اٌمثٍرررٟ ٚاٌثعررركٞ ٌٍّعاٌعرررح اٌؽٍررر١ح ٌررركٜ اٌّعّٛعرررح  (3

 اٌرعه٠ث١ح؟

 اٌم١اٌرر١ٓ اٌثعرركٞ ٚاٌررثعررٟ ٌٍّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٌرركٜ اٌّعّٛعررح ِررا اٌفررهٚق ترر١ٓ (4

 اٌرعه٠ث١ح؟

 ِا اٌفهٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌضاتطح ـٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٌٍّصاقاٖ؟ (5

 ِا اٌفهٚق ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍّصاقاٖ ٌكٜ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح؟ (6

 اٌرعه٠ث١ح؟ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ ٌٍّصاقاٖ ٌكٜ اٌّعّٛعح ِا اٌفهٚق ت١ٓ (7

 أْذاف انذساسح

 اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌؽا١ٌح اٌٝ:

اٌرعررهؾ عٍررٝ اٌثهٔرراِط اٌررركن٠ثٝ تاٌرررفكاَ اٌرىاِررً اٌؽٍررٟ ٌففررض اضررطهاب  -2

 اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚأشهٖ ـٟ اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

اٌىشؿ عٓ اٌرّهان٠ح ـعا١ٌح اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٝ تاٌرفكاَ اٌرىاًِ اٌؽٍرٟ ٌففرض  -3

اي لٜٚ اضررطهاب اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٚأشررهٖ ـررٟ اٌّصرراقاج ٌرركٜ الأطفرر

 ط١ؿ اٌرٛؼك.

 أًْٛح انذساسح

 الأًْٛح انُظشٚح:  –أ 

ذٕثع أ١ّ٘رح اٌكناٌرح ِرٓ ٔرٛ  اٌّشرىٍح اٌررٝ ذرعرهي ٌٙرا ؼ١رس ذرٕراٚي اضرطهاب  (2

 اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ٚاضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

ٔكنج الأتؽاز اٌررٝ أظه٠رد عٍرٝ الأطفراي لٜٚ اضرطهاب ط١رؿ اٌرٛؼرك ٚذرٕراٚي  (3

ـرٝ ؼركٚق  –اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ٚلٌره عٍرٝ اٌٍّررٜٛ اٌّؽٍرٝ  اضطهاب اٌّعاٌعح

 اطلا  اٌثاؼس.

٠ٍرررعهي اٌثاؼررس ـررٝ قناٌرررٗ تعررض اٌكناٌرراخ ٚاٌرررٟ ذرٕرراٚي ِشررىلاخ لٚٞ  (4

ٚلٌره عٍرٝ  -اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼرك ِٕٚٙرا ِشرىٍح اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٚاٌّصراقاج 

 ؼرٝ ذؽمك ّٔٛ ٚذهاو١ّح اٌعٍُ.  –ٌث١ً اٌّصاي   اٌؽصه 

 ٛح انرطثٛمٛح: الأًْ  –ب

اْ أ١ّ٘ح اٌكناٌح ٠ّىٓ أْ ذهظع اٌٝ ذٛـ١ه تهاِط ذكن٠ث١ح ذُ اعكاقا٘ا ٌىرٝ ذٍرُٙ  (2

ـررٟ ـفررض اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٚاٌّصرراقاج ِررٓ ـررلاي عررهي اٌرررهاز 



 Doi: 10.33850/ajahs.2020.221363  د/ محمد محمود صبرة

 

ـ ــ ــ  ت

333 

ا١ٌٍىٌٛٛظٝ ٌلإعالح وىً ِٕٚٗ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح اٌرٟ ذٛضػ ِا ذُ اٌرفكاِٗ ِرٓ 

 اٌرهاذ١ع١اخ ذكن٠ث١ح.

ذصرر١ُّ اٌعك٠ررك ِررٓ الأقٚاخ اٌٍرر١ىِٛره٠ح اٌرررٝ ذٍررُٙ ـررٝ ذؽك٠ررك أقق ٚـٙررُ أـضررً  (3

ٌلاقنان ِصً ق١ًٌ اٌظهٚؾ ٚاٌعٛاًِ اٌّئق٠ح ٌٕشؤج اٌمصٛن ـرٝ تعرض اٌّٙراناخ 

 الإقناو١ح، ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج. 

ٌرا١ٌة اشرهان اٌٛاٌرك٠ٓ ـرٝ ذٕف١رم اٌثهٔراِط ِرٓ ـرلاي انشراقُ٘ ٚذركن٠ثُٙ عٍرٝ الأ (4

 اٌّرثعح ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج.

اٌرٟ ذٕاٌٚد اضرطهاب   –ؼكٚق اطلا  اٌثاؼس   –لٍح اٌكناٌاخ اٌعهت١ح ٚلٌه ـٝ (5

 اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ِٓ ؼ١س اٌرشف١ص ٚذمك٠ُ اٌثهاِط اٌركن٠ث١ح. 

ٙكاـٗ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح لك ٠ىْٛ ٚش١ك اٌصٍح تٍٍٛو١اخ أـرهٜ، ٚأْ اٌرر (6

 لك ٠ىْٛ أوصه أ١ّ٘ح ـٝ ّٖٔٛ.

 يصطهحاخ انذساسح

 Autism Spectrum Disorderاظطشاب غٛف انرٕحذ 

طثماً ٌٍك١ًٌ اٌرشف١صٟ ٚالإؼصائٟ اٌفاًِ ٌلاضطهاتاخ إٌف١ٍح ٠عثه 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك عٓ اضطهاب ّٔائٟ عصثٟ ِعا١٠ه ذشف١صٗ ذرّصً ـٟ 

اٌععى اٌٍّرّه ـٟ ظٛأة اٌرٛااً ٚاٌرفاعً ا ظرّاعٟ ـٟ ١ٌالاخٍ ِرعكقج، 

ان٠ح إٌّط١ح، تالإضاـح اٌٝ أّٔاط ِؽكقج ِٚم١كج ِٓ ا ٘رّاِاخ ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌرىه

ٚ٘مٖ الأعهاي ٠عة اْ ذىْٛ ِٛظٛقج ـٝ ـرهج إٌّٛ اٌّثىهج ٚذٍثة ـٍلًا او١ٕ١ٍى١اً 

ٚاضؽا ـٝ اٌّعا خ ا ظرّاع١ح ٚاٌع١ٍّح، أٚ ؼ١ه٘ا ِٓ اٌّعا خ اٌّّٙح، ٚ٘مٖ 

 ,DSM-5)ا ضطهتاخ   ذفٍُه عٓ طه٠ك الإعالح اٌفىه٠ح أٚ اٌرؤـه إٌّائٝ اٌشاًِ

2013).  

  Sensory Arocessing Disordersًؼانجح انحسٛحاظطشاب ان

  ٠رىاًِ ٚ  ٠ٕرظُ ـ١ٗ اٌّكـً اٌؽٍٟ عٍرٝ ٔؽرٛ ِلائرُ  ٘ٛ اـرلاي ٚظ١فٟ، 

ِشررىلاخ ـررٟ إٌّررٛ ٚـررٟ  ِٚررٓ اٌّّىررٓ أْ ٠ررئقٞ اٌررٝ قنظرراخ ِفرٍفررح ِررٓ ـررٟ اٌّررؿ، 

 .ٚـٟ اٌٍٍٛن ِعاٌعح اٌّعٍِٛاخ، 

اٌّص١رهاخ  ١ُ ٚاٌرفاعرً ِرعأٚ ٘رٛ ـٍرً ـرٟ لركنج اٌركِاغ عٍرٝ اٌرفٍر١ه ٚاٌرٕظر 

   .(Lane et al., 2010)اٌؽ١ٍح 

ذعك ععى ـٟ اٌّعاٌعح اٌم١ٕ٘رح  ٠ٚعهؾ اٌثاؼس اضطهاتاخ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، 

ٚ٘ما اٌفًٍ ٠رئشه ـرٟ ذٕظر١ُ أٚ ذعرك٠ً  اٌعصث١ح ٌٍّعٍِٛاخ اٌٍّرمثٍح ِٓ ـلاي اٌؽٛاي 

اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح تاٌّعٍِٛاخ اٌؽ١ٍح، ٠ٚئشه اضرطهاب  أٚ ذى١١ؿ اٌّفهظاخ اٌفااح

عٍرٝ و١ف١ررح أقاء اٌطفررً ٌّٙرراناخ اٌؽ١رراج ا١ِٛ١ٌررح ِصررً الأوررً ٚإٌررَٛ، الأقاء الأورراق٠ّٟ، 

 .اٌرفاعلاخ ا ظرّاع١ح اٌٍٍث١ح، ٌٛء اٌرٕظ١ُ ا ٔفعاٌٟ ا ٌرؽّاَ،
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 Echolaliaانًصاداج  

٘ررٛ اٌرم١ٍررك اٌعاظررً ٌرر١ً ا  ذىررهان ٌؽررك٠س اٌىررلاَ، ٠ٕٚرررط اِررا تشررىً ِثاشرره 

ـررلاي قل١مررر١ٓ ِررٓ ٌررّا  اٌىررلاَ الأاررٍٝ، ٠ٚرضررّٓ اٌرىررهان اٌؽهـررٝ أٚ  )عاظررً( أٚ

تعررض اٌرؽ١ررهاخ اٌرررٝ لررك ذفرركَ عرركقا ِررٓ اٌٛظررائؿ الإقناو١ررح ٚا ذصررا١ٌح أِررا اٌرم١ٍررك 

قلررائك عٍررٝ الألررً، أٚ تعررك  4اٌّئظررً ـٙررٛ ذىررهان ٌٍؽررك٠س، ؼ١ررس ٠رررُ ـررٝ ٚلررد  ؼررك 

ذؽ١١ررها تٍرر١طا ـررٝ اٌرهو١ررة  ٌرراعاخ أٚ أ٠رراَ أٚ أٌررات١ع، ٠رضررّٓ اٌرىررهان اٌؽهـررٝ أٚ

 (.487: 3127)وّاي اٌفر١أٝ، 

٠ٚعررهؾ اظهائ١ررا: تؤٔررٗ اٌكنظررح اٌرررٝ ٠ؽصررً ع١ٍٙررا اٌطفررً لٚٞ اضررطهاب 

 ط١ؿ اٌرٛؼك عٍٝ ِم١اي اٌرهق٠ك اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اعكاق: اٌثاؼس(.

 انثشَايج انمائى ػهٗ انًؼانجح انحسٛح

طفراي ِرٓ لٚٞ اضرطهاب ٠رّصً ـٟ اٌفكِاخ إٌطم١ح ٚاٌٍؽ٠ٛح اٌررٟ ذمركَ ٌش 

ط١ررؿ اٌرٛؼررك ضررّٓ ظٍٍرراخ ـهق٠ررح، تٛالررع أنتررع ظٍٍرراخ ـررٟ الأٌررثٛ ، ٚعررٓ طه٠ررك 

 .اٌرفكاَ ذم١ٕاخ علاظ١ح ٔطم١ح ٌٚؽ٠ٛح ِفرٍفح

 يحذداخ انذساسح 

اٌثهٔاِط، ٚالأقٚاخ اٌٍّرفكِح،  ذرؽكق ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح تع١ٕرٗ، ِٚؽرٜٛ

تٙا، ٚالأٌا١ٌة الإؼصائ١ح اٌٍّرفكِح ـٟ ِٚصطٍؽاذٙا ٚأ٘كاـٙا، ٚاٌفهٚي اٌفااح 

 ِعاٌعح ت١أاذٙا.

 دساساخ ساتمح

 أٔلا: دساساخ ذذخهٛح نخفط انًصاداج نذٖ الأفشاد رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذ

 (Sullivan, 2003دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ اٌٛظ١فح اٌرٛاا١ٍح ٌٍرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ 

( ِٓ 6)اٌّصاقاج(، ٚاٌرعهؾ عٍٝ اٌفهٚق اٌفهق٠ح ـٟ ذٍه اٌظا٘هج اٌّهض١ح ٌكٜ )

الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚاٌم٠ٓ ـضعٛا ٌٍرؽ١ًٍ اٌٛظ١فٟ ٌٍٍٍٛن. 

اٌرٛااً اٌٛظ١فٟ عٍٝ طٍة ِا ٚتعكئم، ذُ ذكن٠ة ٘ئ ء الأطفاي طثمــاً  ٌرهاذ١ع١ح 

٠ه٠كْٚ تاٌرفكاَ اٌعثاناخ إٌّاٌثح ٌُٙ ِٓ إٌاؼ١ح إٌّائ١ح. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ أْ 

اٌّصاقاج اٌفٛن٠ح ذعثه عٓ لصٛن اٌفُٙ أشٕاء اٌرعهي ٌٍّٙاَ اٌصعثح. وّا أٚضؽد 

ـعا١ٌح اٌركن٠ة اٌمائُ عٍٝ اٌرٛااً اٌٛظ١فٟ ـٟ ذؽ١ٍٓ اٌرٛااً ٚأففاي ٍِرٜٛ 

ٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ ٌكٜ ظ١ّع اٌّشانو١ٓ. وّا واْ ٕ٘ان ذؽٍٓ ـٟ اٌرفاعً ت١ٓ ا

اٌٛاٌك٠ٓ ٚاٌطفً ٚومٌه قاـً اٌصؿ اٌكناٌٟ ٌكٜ ظ١ّع اٌّشانو١ٓ. ٚأعىً ٘ما 

اٌرؽٍٓ عٍٝ اٌّشانوح ا ظرّاع١ح ٚاٌٛظكاْ اٌّٛظة ٌكٜ ظ١ّع اٌّشانو١ٓ. ٚاٌرّه 

 ( ُِٕٙ ـمظ. 4٘ما اٌرؽٍٓ ـٟ اٌرٛااً ؼرٝ شٙه٠ٓ ٌكٜ )
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 (Carr & Felce, 2007دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌرؽمك ِٓ ـعا١ٌح اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ اٌرهاذ١ع١ح ذثاقي 

اٌثطالاخ ـٟ ـفض ؼكج اٌمصٛن ـٟ اٌٛظ١فح اٌرٛاا١ٍح ٌكٜ لأطفاي لٚٞ 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚشانن ـٟ اٌكناٌح ِعّٛعح ِٓ الأطفاي لٚٞ 

( ٌٕٛاخ، ٚاٌم٠ٓ ذُ 7( اٌٝ )4 ح اٌعّه٠ح ِٓ )اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ـٟ اٌف

ذٛو٠عُٙ اٌٝ ِعّٛعر١ٓ اؼكاّ٘ا ذعه٠ث١ح ٚالأـهٜ ضاتطح. ٚأفهط أـهاق 

( ٌاعح 26اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ ذثاقي اٌصٛن ٌفرهج تٍؽد )

( أٌات١ع. ٚذُ ذٍع١ً اٌّلاؼظاخ اٌصف١ح ٌٍٍٛو١اخ 6علاظ١ح ـ١ّا ٠ى٠ك عٍٝ )

ً ت١ٓ الأطفاي ِٚع١ٍُّٙ ٚلٌه لثً اٌركـً تٍرح أٌات١ع، تعك أرٙاء ـرهج اٌرٛاا

اٌركـً ِثاشهج، تعك ِهٚن أٌثٛ  ِٓ أرٙاء اٌركـً.ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ـعا١ٌح 

ِكـً اٌركن٠ة عٍٝ ذثاقي اٌصٛن ـٟ ذؽ١ٍٓ اٌٛظ١فح اٌرٛاا١ٍح ٌكٜ أـهاق 

ما اٌّكـً ـٟ ـفض أعهاي اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، ؼ١س واْ ٕ٘ان أشهًا ا٠عات١ا ٌٙ

اٌرهق٠ك اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج(، ٚذؽ١ٍٓ ٍِرٜٛ اٌّثاقأج ـٟ اٌرٛااً، 

 ٚومٌه اٌرفاعلاخ اٌصٕائ١ح.

 (Huppe, 2008دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌرؽمك ِٓ ـعا١ٌح اٌرفكاَ ِٕٙع١ح ذؽ١ًٍ اٌٍٍٛن اٌرطث١مٟ 

اٌح عٍٝ أؼك الأطفاي لٚ ٌففض اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج(. ٚأظه٠د اٌكن

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚاٌمٞ ٠عأٟ ِٓ اضطهاب اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ 

)اٌّصاقاج(، ٚاٌمٞ ذُ ذكن٠ثٗ عٍٝ ا ٌرعاتح تعثانج )  أعهؾ( تكً  ِٓ ِعهق 

اٌرىهان اٌّهضٟ ٌٍىلاَ، ٚ٘ما اٌركن٠ة اٌرٕك اٌٝ اٌرهاذ١ع١ح ذؽ١ًٍ اٌٍٍٛن اٌرطث١مٟ 

ٚاٌرعى٠ى. ٚتعك أرٙاء اٌركـً، واْ اٌطفً لاقنًا عٍٝ اٌرفكاَ ٚاشرًّ عٍٝ اٌرؽف١ى 

عثانج )  أعهؾ( ـٟ اٌّٛالؿ اٌركن٠ث١ح إٌّاٌثح ٌرٍه ا ٌرعاتح، ٚذع١ُّ لٌه ـٟ 

اٌعك٠ك ِٓ اٌّٛالؿ اٌرٟ ٌُ ٠رُ اٌركن٠ة ع١ٍٙا. أ٠ضــاً، واْ اٌطفً لاقنًا عٍٝ اٌر١١ّى 

 ا.ت١ٓ الأٌ ٍح اٌرٟ ٠عهـٙا ٚاٌرٟ   ٠عهـٙ

 (Valenzuela, 2013دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ ـعا١ٌح اٌرٛااً اٌّعىو ٚاٌثك٠ً تؤؼك 

ٌففض اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( ٌكٜ أؼك  Proloquo2goاٌرطث١ماخ اٌمو١ح 

( عاِــاً. ٚاٌرؽهق اٌركـً 22الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك اٌثاٌػ ِٓ اٌعّه )

 Prizantأٌثٛع١ًا. ٚانذىٕد اٌكناٌح اٌٝ اٌرؽ١ًٍ اٌٛظ١فٟ )شٙه٠ٓ تٛالع ظٍٍر١ٓ 

&Rydell, 1984 ٓ( ٌرشف١ص اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج(، ٚ٘ما أٌفه ع

( ع١ٕح ولا١ِح 22اٌرفكاَ اٌطفً اٌّشانن ٌّٕظ اٌّصاقاج اٌّرؤـهج. وّا ذُ ذٍع١ً )

ٌٙما اٌطفً أشٕاء ذفاعٍٗ ِع اٌثاؼس ِٓ ـلاي ِشا٘كج أـلاَ لص١هج، ٚأٌعاب اٌطاٌٚح 
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ٌّعاقٌح اٌرا١ٌح: ِعّٛ  اٌىلاَ / ٚلهاءج اٌىرة. ٚذُ ذؽك٠ك ٍِرٜٛ اٌّصاقاج ِٓ ـلاي ا

( ع١ٕح. 22، ٚلٌه ٌىً ع١ٕح ولا١ِح ِٓ ِعّٛ  )X  211 ِعّٛ  عثاناخ اٌّصاقاج

ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ أففاي ِعك خ اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( اشه اٌرفكاَ 

اٌمائُ عٍٝ اٌرهاذ١ع١ح اٌرٛااً اٌّعىو ٚاٌثك٠ً، ٚ٘ما أّا  Proloquo2goذطث١ك 

طٟ ق ٌح عٍٝ ـعا١ٌح اٌركِاض اٌرىٌٕٛٛظ١ا اٌؽك٠صح ـٟ ـفض ذٍه اٌظا٘هج ٌكٜ ٠ع

 الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

 (Alrusayni, 2017دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح ذمصٟ ـعا١ٌح اٌركـً اٌمائُ عٍٝ أؼك اٌرطث١ماخ اٌمو١ح 

Proloquo2 Go app  )أشٕاء ـٟ ـفض ِعك خ اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج

اٌؽك٠س ٌكٜ أؼك الأطفاي اٌّصات١ٓ تاضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚتعك ِلاؼظح اٌثاؼس 

ـعا١ٌح اٌرفكاَ ظٙاو ا٠٢ثاق اٌمٞ ٠ٕطٛٞ عٍٝ اٌعك٠ك ِٓ اٌرطث١ماخ اٌمو١ح ٌكعُ 

اٌرٛااً، ٚذعى٠ى الأقاء اٌٍؽٛٞ، ٚذؽ١ٍٓ اٌماوهج، ذُ اٌرفكاَ ذطث١ك 

Proloquo2Go app ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج(. ٚذُ ظّع و١ٌٍٛح ٌففض اٌرهقق اٌّهض ٟ

اٌث١أاخ ِٓ ـلاي ِلاؼظح ٌٍٛو١اخ اٌطفً ٚذٍع١ً عكق اٌرهققاخ اٌّهض١ح ٌٍىلاَ، 

وّا أظه٠د اٌّماتلاخ ِع اٌّعٍّح. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ أففاي ِعك خ اٌرهقق 

عٍٝ ا٠٢ثاق،  Proloquo2Go appاٌّهضٟ ٌٍىلاَ تاٌرىآِ ِع اٌرفكاَ ذطث١ك 

ق ٌح عٍٝ ـعا١ٌح اٌرطث١ماخ اٌمو١ح ـٟ ـفض اضطهاب اٌرهقق ٚ٘ٛ ِا ٠عطٟ 

 اٌّهضٟ ٌٍىلاَ ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. 

شاَٛا: دساساخ ٔصفٛح ذُأند انرشدٚذ انًشظٙ نهكلاو )انًصاداج( نذٖ الأفشاد رٔ٘ 

 اظطشاب غٛف انرٕحذ 

 (Grossi et al., 2013دساسح )

هج اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج(، اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ ظا٘

٘ما تالإضاـح اٌٝ اٌرؽمك ِٓ علالرٙا تشكج اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚأطٛخ ع١ٕح 

( ِٓ الأـهاق لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚاٌم٠ٓ ذهاٚؼد 28اٌكناٌح عٍٝ )

ا. ٚذُ ذطث١ُك ِما١٠ً ـ١ٕلأك ٌٍٍٍٛن اٌرى١فٟ، 47( اٌٝ )27أعّانُ٘ ِا ت١ٓ ) ًِ ( عا

اٌرمك٠ه اٌّلاؼع ٌٍٛظائؿ الأٌا١ٌح، ِٚم١اي اٌّصاقاج. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ِم١اي 

أْ ظا٘هج اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( ذؽكز ـٟ اٌّٛالؿ اٌرٛاا١ٍح اٌرٟ ٠فرمك 

ـ١ٙا اٌفهق اٌّصاب تاضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ٌمكناخ اٌىؿ اٌٍٍٛوٟ، ٚتاٌراٌٟ ٠مَٛ 

١ًٌٚ ااكان اٌرعاتاخ ٌٙا. وّا أشانخ  ترىهان عثاناخ اٌطهؾ ا٢ـه ـٟ اٌرٛااً

إٌرائط اٌٝ ٚظٛق علالح ٌاٌثح ت١ٓ ٍِر٠ٛاخ اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ ٚلكناخ اٌىؿ 

 اٌٍٍٛوٟ.
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 (Abirami et al., 2015دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح عًّ ِهاظعح ِٕٙع١ح ٌٍكناٌاخ اٌرٟ ٘كـد اٌٝ ـفض 

ؼكج اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( ٚاٌّشىلاخ اٌرٛاا١ٍح ٌكٜ الأطفاي لٚٞ 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚلٌه ِٓ أظً اٌرٛاً اٌٝ تعض اٌرٛا١اخ اٌرٟ ٠ّىٓ 

( 7ٌّٕٙع١ح عٍٝ )ـلاٌٙا اٌرعاًِ ِع ذٍه اٌّشىلاخ تفعا١ٌح. ٚاشرٍّد اٌّهاظعح ا

قناٌاخ ذُ ذؽ١ٍٍٙا ـٟ ضٛء اٌٙكؾ، اٌع١ٕح، الإظهاءاخ، اٌف١ٕاخ، إٌرائط، ا١ٌّّىاخ 

ٚاٌع١ٛب. ِٚٓ ـلاي ِا ٌثك، أٚاد اٌكناٌح ترص١ُّ أؼك اٌرطث١ماخ اٌمو١ح ٚاٌمٞ 

عٍٝ اٌٙٛاذؿ اٌّؽٌّٛح، ٚاٌّصُّ طثمــاً ٌفصائص اٌرهقق  ٠Androidعًّ تٕظاَ 

الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، وّا أٔٗ ٠مَٛ عٍٝ اٌرىاًِ اٌّهضٟ ٌٍىلاَ ٌكٜ 

اٌؽٍٟ ِٓ أظً ـفض ٘ما ا ضطهاب اٌرٛااٍٟ، ِٚٓ شُ ذؽ١ٍٓ اٌرفاعً ا ظرّاعٟ 

 ٌكٜ ٘ئ ء.

 (Breaux, 2016دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ ِظا٘ه اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( 

ٌٚرؽم١ك ِا ٌثك، ذُ ا نذىاْ اٌٝ  ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

اٌرٍع١لاخ اٌصٛذ١ح ٚذٍع١لاخ اٌف١ك٠ٛ ٌكٜ أؼك الأطفاي )لوه( اٌمٞ ٠ثٍػ ِٓ اٌعّه 

( عاِــاً ِٓ لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚلٌه أشٕاء ذفاعٍٗ ِع أؼك 7.7)

الأـصائ١١ٓ. ٚـضعد ذٍه اٌرٍع١لاخ ٌصلاشح أّٔاط ِٓ الإظهاءاخ اٌرؽ١ٍ١ٍح، ٟٚ٘ 

ؽاقشاخ، ذؽ١ًٍ الأـعاي اٌىلا١ِح، ٚل١اي اورٍاب اٌٍؽح الأٌٟٚ. ِٚٓ ـلاي ِا ذؽ١ًٍ اٌّ

ٌثك، ذُ اٌرٛاً اٌٝ اٌعك٠ك ِٓ ٍِر٠ٛاخ اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( ٚاٌٍؽح 

اٌماذ١ح ٌكٜ اٌطفً، ٘ما تالإضاـح اٌٝ تعض اٌمكناخ اٌرٛاا١ٍح واٌٛعٟ تاٌرهاو١ة 

ٛااً أٚ ا ٌرّهان ـ١ٗ، ظٙٛن تعض الأـعاي اٌىلا١ِح، اٌمكنج عٍٝ اٌّثاقأج تاٌر

اٌىلا١ِح، ٚاٌمكنج عٍٝ اٌرفكاَ تعض اٌعثاناخ اٌرٟ ٚنقخ ـٟ اٌرهققاخ اٌّهض١ح 

ٚاعاقج اٌعّع ت١ٕٙا ٌرى٠ٛٓ ولاَ ٚظ١فٟ. وّا أٌفهخ ذؽ١ٍلاخ ٌٍٛو١اخ ٚعثاناخ 

شك٠ٓ اٌرفاعً ت١ٓ اٌطفً اٌرٛؼكٞ ٚالإو١ٕ١ٍىٟ عٓ ٚظٛق أشه ٌّٕظ اٌرٛااً ٌكٜ اٌها

 ـٟ اٌرهقق اٌّهضٟ ٌٍىلاَ )اٌّصاقاج( ّٚٔٛ اٌٍؽٛٞ.

شانصا: دساساخ ذُأند انؼلالح تٍٛ انًؼانجح انحسٛح ٔانمذساخ انرٕاصهٛح نذٖ الأفشاد 

 رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذ

 (Linderman & Stewart, 1999دساسح )

 اٌرٙكـد اٌكناٌح ذمصٝ ـعا١ٌح اٌعلاض اٌٛظ١فٟ اٌمائُ عٍٝ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ

عٍٝ اٌٍٍٛو١اخ اٌٛظ١ف١ح ٌكٜ الأطفاي لٚٞ ا ضطهاب إٌّائٟ اٌشاًِ. ٚذىٛٔد 

ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ طف١ٍٓ ِٓ اٌّصات١ٓ تا ضطهاب إٌّائٟ اٌشاًِ، ٚاٌم٠ٓ تٍؽد 

( ٌٕٛاخ، ٚاٌم٠ٓ ٌُ ٠ٍثك ٌُٙ ذٍمٟ أٞ ذكـً ٚظ١فٟ لائُ عٍٝ اٌرىاًِ 4أعّانُ٘ )
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ٌٍٍٍٛن اٌٛظ١فٟ ٌكٜ  Cookٌّم١اي  اٌؽٍٟ. ٚاٌرفكِد اٌكناٌح إٌٍفح اٌّعكٌح

( 22الأطفاي لٚٞ اٌمصٛن ـٟ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ. ٚلك اٌرؽهق ٘ما اٌركـً اٌعلاظٟ )

( أٌات١ع تإٌٍثح ٌٍّشانن اٌصأٟ. ٚتإٌٍثح ٌٍٕرائط، 7أٌثٛعاً تإٌٍثح ٌٍطفً الأٚي، ٚ)

ـمك أظٙه ولا اٌطف١ٍٓ ذؽٍٕاً لٚ ق ٌح ـٟ ِعا خ اٌرفاعً ا ظرّاعٟ، الإلكاَ عٍٝ 

ٔشطح اٌعك٠كج، ا ٌرعاتح ٌٍٍٛو١اخ ا ؼرضاْ أٚ اٌٍّه، ٚا ٌرعاتح ٌٍؽهوح. وّا ا 

ٌٛؼع أففاي ذىهان ٚطٛي ـرهج اٌٍٍٛو١اخ اٌفٛض٠ٛح )واٌٍٍٛو١اخ اٌعكٚا١ٔح( ِع 

ذؽٍٓ اٌٍٍٛو١اخ اٌٛظ١ف١ح واٌىلاَ اٌّرىآِ ٚاٌىلاَ اٌرٍمائٟ، اٌٍعة اٌٙاقؾ، 

 ٚاٌّؽاقشاخ. 

 (Lyne, 2006دساسح )

( ِٓ الأطفاي 22ٙكـد اٌكناٌح ذمصٟ ِٙاناخ اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ ٌكٜ )اٌر

( أعٛاَ. 9 - 6لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، اٌم٠ٓ ذهاٚؼد أعّانُ٘ ِا ت١ٓ )

( ِما١٠ً ٌٍٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ عٍٝ ٍِرٜٛ اٌّمطع، اٌماـ١ح، 6ٚانذىٕد اٌكناٌح اٌٝ )

اٌصٛخ(. ٚأشانخ  -ٌؽهؾ اٌف١ُٔٛ، وّا ذُ اٌرفكاَ ِٙاَ ِا لثً اٌمهائ١ح )ذ١١ّى ا

إٌرائط اٌٝ ٚظٛق علالح لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ الأقاء عٍٝ ِٙاَ اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ 

 ٚالأقاء عٍٝ ِٙاَ اٌفُٙ اٌٍؽٛٞ، ٚالإٔراض اٌفٌٛٔٛٛظٟ. 

 (Boets et al., 2008دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ طث١عح اٌعلالح ت١ٓ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح )اٌّعاٌعح 

اٌك٠ٕا١ِح ٚاٌثصه٠ح( تىً ِٓ الإقنان اٌىلاِٟ ـٟ اٌث١ اخ اٌصاـثح ٚاٌمكنج  اٌٍّع١ح

( ِٓ الأطفاي 73الإِلائ١ح ٚاٌفٌٛٔٛٛظ١ح ٚالإٔعاو اٌمهائٟ. ٚذّصٍد ع١ٕح اٌكناٌح ـٟ )

ـٟ ِهؼٍح ِا لثً اٌّكنٌح ـٟ ٌٓ اٌفاٍِح. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ٚظٛق علالح ت١ٓ 

ٟ، ٚاٌرٟ تكٚن٘ا انذثطد تاٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ. وّا اٌّعاٌعح اٌٍّع١ح تالإقنان اٌىلاِ

ٚظكخ علالح ت١ٓ اٌّعاٌعح اٌثصه٠ح تاٌمكنج الإِلائ١ح. ٚأِىٓ اٌرٕثئ تاٌمكنج اٌمهائ١ح 

ٚاٌٙعائ١ح ِٓ ـلاي اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛعٟ ٚاٌمكنج ٚالإِلائ١ح ٚاٌماوهج اٌٍفظ١ح لص١هج 

 اٌّكٜ.

 (Smith Gabig, 2010دساسح )

اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ ٚاٌمكنج عٍٝ ذ١١ّى اٌىٍّاخ  اٌرٙكـد اٌكناٌح ذمصٟ

( الأطفاي 21( الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚ)25أشٕاء اٌمهاءج ٌكٜ )

( أعٛاَ. ٌٍٚم١اي، 7 - 6اٌعاق١٠ٓ، ٚلك ذهاٚؼد أعّان أـهاق وٍرا اٌّعّٛعر١ٓ ِا ت١ٓ )

ٚأـهٜ لائّح  ذُ ا ٌرٕاق اٌٝ ِم١ا١ٌٓ اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ: ِّٙح لائّح عٍٝ الإقؼاَ

عٍٝ قِط الأاٛاخ، وّا ذُ اٌرفكاَ ِم١ا١ٌٓ ٌمهاءج اٌىٍّاخ ِٕفهقج ّ٘ا اٌر١١ّى 

اٌّفهقاذٟ ٚاٌره١ِى اٌصٛذٟ. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ٚظٛق ـهٚق ت١ٓ ِعّٛعرٟ 

اٌكناٌح ـٟ الأقاء عٍٝ ِٙاَ اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ، ت١ّٕا ٌُ ذٛظك ـهٚق ت١ّٕٙا عٍٝ 

ره١ِى اٌصٛذٟ، ؼ١س وأد لكناخ الأطفاي لٚٞ ِٙاَ اٌر١١ّى اٌّفهقاذٟ ٚاٌ



 Doi: 10.33850/ajahs.2020.221363  د/ محمد محمود صبرة

 

ـ ــ ــ  ت

338 

اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك عٍٝ لهاءج اٌىٍّاخ ِٕفهقج عٕك اٌؽك اٌطث١عٟ، ٌٚىٕٙا وأد 

 ِٕففضح ـ١ّا ٠رعٍك تاٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ.

 (Lane et al., 2010دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ طث١عح اٌعلالح ت١ٓ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح 

( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب 65ٚلٌه ـٟ ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ ) ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌرى١ف١ح،

ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ أْ ٕ٘ان أّٔاط ـهع١ح ٌٍّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٌكٜ أطفاي 

ط١ؿ اٌرٛؼك ٟٚ٘ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح اٌمائّح عٍٝ اٌرمٚق ٚاٌشُ، ٚاٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح 

ٚاٌٍٍٛن ؼ١ه اٌرى١فٟ ِٓ اٌمائّح عٍٝ اٌؽهوح. وّا أِىٓ اٌرٕثئ تاٌىفاءج اٌرٛاا١ٍح 

ـلاي الأّٔاط اٌفهع١ح ٌٍّعاٌعح اٌؽ١ٍح. ٚأٚاد اٌكناٌح تضهٚنج اٌركـلاخ 

اٌعلاظ١ح اٌمائّح عٍٝ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ـٟ ـفض اٌّشىلاخ اٌرٛاا١ٍح ٚاٌٍٍٛو١ح ٌكٜ 

 الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

 (Butt, 2012دساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ اٌٍّثثاخ اٌهئ١ٍ١ح ٌّشىلاخ اٌفُٙ اٌمهائٟ 

( ِٓ 21ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚذّصٍد ع١ٕح اٌكناٌح ـٟ )

( أعٛاَ. 9( اٌٝ )5الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ـٟ اٌف ح اٌعّه٠ح ِا ت١ٓ )

اذ١ح، ا ٌرك ي ؼ١ه ٚذُ اٌرفكاَ اـرثاناخ ـااح تاٌمكناخ اٌٙعائ١ح، ٚاٌّفهق

اٌٍفظٟ، اٌٛعٟ اٌفٌٛٔٛٛظٟ، اٌره١ِى اٌّفهقاذٟ، ٚاٌفُٙ عٍٝ ٍِرٜٛ اٌىٍّح ٚاٌفمهج، 

ٚاٌفُٙ ا ٌرّاعٟ. ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ٚظٛق ذشاتٗ ت١ٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب 

ط١ؿ اٌرٛؼك ٚاٌعاق١٠ٓ ـ١ّا ٠رعٍك تاٌره١ِى اٌّفهقاذٟ، ٚواْ الأقاء عٍٝ ِٙاَ اٌفُٙ 

ٜ اٌعٍّح ٚاٌفُٙ ا ٌرّاعٟ ِٕففضًا ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ عٍٝ ٍِرٛ

اٌرٛؼك. ٚأرٙد اٌكناٌح اٌٝ اٌمٛي تبِىا١ٔح عىٚ لصٛن اٌفُٙ اٌمهائٟ ٌكٜ الأطفاي 

لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك اٌٝ عٛاًِ أـهٜ ؼ١ه اٌره١ِى اٌّفهقاذٟ، ٟٚ٘ لك 

 ذرّصً ـٟ ِشىلاخ عاِح ذرعٍك تاٌّعاٌعح اٌٍؽ٠ٛح.

 Preis & McKenna (2014) دساسح

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌرؽمك ِٓ ـعا١ٌح اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ـٟ 

اٌّشانوح ا ظرّاع١ح(  -اٌرهاو١ة إٌؽ٠ٛح  –ذؽ١ٍٓ ِٙاناخ اٌرٛااً )اٌىلاَ اٌرٍمائٟ 

ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚذثٕد اٌكناٌح ِكـً قناٌح اٌؽاٌح، 

( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚوأد 5ِىٛٔح ِٓ )ٚأظه٠د عٍٝ ع١ٕح 

اٌركـً لائُ عٍٝ أٌٍٛب ذؽ١ًٍ اٌٍٍٛن اٌرطث١مٟ. ٚأٚضؽد إٌرائط ـعا١ٌح ِكـً 

اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ـٟ ذؽ١ٍٓ اٌىلاَ اٌرٍمائٟ، ٚـفض اٌّصاقاج، ٚذؽ١ٍٓ اٌثٕاء اٌىلاِٟ، 

 ٚاٌّشانوح ا ظرّاع١ح.
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 (Mayer & Heaton, 2014دساسح )

ٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ أشه آٌٍ  ٚاٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ـٟ الأقاء ا

اٌٛظ١فٟ اٌّعهـٟ ٚالإو١ٕ١ٍىٟ ٚاٌٍٍٛوٟ ٌكٜ اٌهاشك٠ٓ لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. 

( ِٓ اٌهاشك٠ٓ لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك 29ٚوأد ع١ٕح اٌكناٌح ِّصٍح ـٟ )

اء. ٚأفهط اٌّشانوْٛ ـٟ ٚأِصاٌُٙ ِٓ اٌعاق١٠ٓ ِهاعاج اٌرىاـئ ـٟ آٌٍ ِٚعاًِ اٌمو

اٌّٙاَ اٌفااح تاٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ِّصٍح ـٟ ذه١ِى ٚاٌركعاء اٌىلاَ. ٚأٚضؽد إٌرائط 

أففاي ٍِر٠ٛاخ اٌركعاء اٌىٍّاخ اٌرعاتح ٌى٠اقج ٌهعح اٌعهي ٌٙا، ٚواْ ٘ما 

الأشه أوصه ق ٌح ٌكٜ الأـهاق الأوثه ٌٕاً ـٟ ِعّٛعح الأـهاق لٚٞ اضطهاب ط١ؿ 

تصفح عاِح، أٚضؽد اٌكناٌح أْ ٕ٘ان أشهًا لا ق ٌح ٌٍمصٛن اٌؽٍٟ ٚآٌٍ اٌرٛؼك. ٚ

ـٟ ذه١ِى اٌىلاَ ٌكٜ الأـهاق لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك، ٚأْ ٕ٘ان علالح ت١ٓ 

لصٛن اٌّعاٌعح اٌٍّع١ح ٚتالٟ ِظا٘ه اٌمصٛن اٌؽٍٟ ٚاٌمصٛن اٌرٛااٍٟ 

 ٚا ظرّاعٟ اٌمٞ ١ّ٠ى ا ضطهاب.

 (al., 2015Smith et -Caseدساسح )

اٌرٙكـد اٌكناٌح عًّ ِهاظعح ِٕٙع١ح ٌٍكناٌاخ اٌرٟ اٌرٙكـد اٌركـً 

اٌمائُ عٍٝ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٚاٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٌشطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك 

( ِٓ اٌكناٌاخ ـٟ ٘ما 29ٚلصٛن اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح اٌّصاؼة. ٚشٍّد اٌكناٌح )

الإشهائ١ح ٚؼ١ه٘ا ِٓ الأٔشطح اٌّٛظٙح اٌصكق. ٚاٌرٕكخ ذٍه اٌكناٌاخ اٌٝ الأٔشطح 

ِٓ لثً اٌطفً ٚاٌرٟ اٌرٙكـد ذؽ١ٍٓ ٍِرٜٛ ا ٌرعاتاخ اٌرى١ف١ح ٌٍطفً ِع اٌّص١هاخ 

اٌؽ١ٍح. ٚظاءخ إٌرائط عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ: تإٌٍثح ٌٍكناٌح اٌرٟ اٌرٕكخ اٌٝ اٌعلاض 

ٕ٘ان أشهًا  ( أٚضؽد ٔرائط اش١ٕٓ ِٓ اٌكناٌاخ أ6ْاٌمائُ عٍٝ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ )ْ= 

ا٠عات١ــاً ٌٍعلاض اٌمائُ عٍٝ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ـٟ الأقاء اٌرٛااً ٌٍطفً، وّا أٚضؽد 

( ـعا١ٌح اٌعلاض اٌمائُ عٍٝ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ـٟ ـفض 4تالٟ اٌكناٌاخ )ْ= 

اٌٍٍٛو١اخ اٌّهذثطح تاٌّشىلاخ اٌؽ١ٍح. ٚتإٌٍثح ٌٍكناٌاخ اٌمائّح عٍٝ اٌؽٛاي 

ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌّهذثطح تبؼكٜ اٌؽٛاي ِٕفهقج(. ٕٚ٘ا )اٌركـً اٌصفٟ اٌمائُ عٍٝ 

أشانخ إٌرائط اٌٝ ٚظٛق أشان ِٛظثح ٌٙمٖ اٌركـلاخ ـ١ّا ٌعد ٌرؽم١مٗ ِٓ أ٘كاؾ، ا  

 أْ ؼعُ الأشه ٌُ ٠ىٓ ِهذفعا.

 Neely et al. (2016)دساسح 

اٌرٙكـد اٌكناٌح اظهاء ذؽ١ًٍ تعكٞ ٌٍكناٌاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌركـً اٌرعه٠ثٟ 

ض اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚأظهٞ اٌرؽ١ًٍ اٌثعكٞ ٌعلا

( ِٓ اٌكناٌاخ ـٟ ٘ما اٌشؤْ، ؼ١س ذُ لٌه ـٟ ضٛء ِا ٠ٍٟ: ـصائص 22عٍٝ )

ِهظؤج(، اظهاءاخ  -اٌّشانو١ٓ )الأقاء اٌٍفظٟ ٚاٌّعهـٟ(، ّٔظ اٌّصاقاج )ـٛن٠ح 

ؤشه اٌركـً. ٚأٌفهخ إٌرائط عٓ اٌركـً، اٌّفهظاخ اٌعلاظ١ح، ا ٌرّهان٠ح اٌفااح ت

( ِٓ اٌكناٌاخ اٌّرضّٕح ـٟ ـفض اٌّصاقاج، ٚ٘مٖ اٌكناٌاخ لك أظه٠د 9ـعا١ٌح )
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( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك. ٚوأد أتهو اٌركـلاخ اٌعلاظ١ح 27عٍٝ )

اٌٍّّٙح ـٟ ـفض اٌّصاقاج ٟ٘ اٌمائّح عٍٝ ِا ٠ٍٟ: ذؽ١ًٍ اٌٍٍٛن اٌرطث١مٟ، 

 ّا٠ى،  اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح اٌثصه٠ح )اٌك ئً اٌثصه٠ح(، ٚإٌّمظح اٌٍٍٛو١ح.اٌرعى٠ى اٌّر

 Kanakri (2017)دساسح 

اٌرٙكـد اٌكناٌح اٌىشؿ عٓ اٌعلالح ت١ٓ اٌث١ ح اٌؽ١ٍح )اٌٍّع١ح( ٚاٌّصاقج 

)اٌرهق٠ك اٌّهضٟ ٌٍىلاَ( ٚاٌٍٍٛن اٌرىهانٞ ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ 

أنتعح ِٓ اٌصفٛؾ اٌكنا١ٌح اٌّفصصح ٌشطفاي اٌرٛؼك. ٚأظه٠د اٌكناٌح قاـً 

( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب 53لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ٚاٌرٟ اشرٍّد عٍٝ )

ط١ؿ اٌرٛؼك ِهذفعٟ الأقاء اٌٛظ١فٟ. ٚذُ اٌم١اي ِٓ ـلاي اٌّلاؼظاخ اٌصف١ح. 

ٚأظٙهخ إٌرائط ٚظٛق علالح ت١ٓ اٌّص١هاخ اٌٍّع١ح اٌّرٛاـهج تاٌث١ ح اٌصفح ٌٚثً 

اٌعرٙا ِٓ لثً الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِهذفعٟ الأقاء اٌٛظ١فٟ ِع

 تاٌّصاقاج )اٌرهق٠ك اٌّهضٟ ٌٍىلاَ( ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌرىهان٠ح ٌُٙ.

 ذؼمٛة ػاو ػهٗ انذساساخ انساتمح

٠رضػ ِّا ٌثك عهضٗ ِٓ قناٌاخ ٌاتمح أٔٙا نوىخ عٍٝ ظٛأرة ِفرٍفرح 

ح، ٚأٍّ٘ررد ظٛأررة أـررهٞ ٘اِررح، ِٚررا ـ١ّررا ٠رعٍررك تىررً ِرؽ١رره ِررٓ ِرؽ١ررهاخ اٌكناٌرر

اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ا  ِؽاٌٚح ٌٍك ٘مٖ اٌصؽهاخ، ٚاوّاي ١ٌٍّهج اٌثٕاء اٌّررا١ٌح عٍٝ ِركٞ 

إٌٍٛاخ اٌٍاتمح ؼرٝ ٚلرٕا اٌها٘ٓ، وّا ذّد اٌّلاؼظح ِٓ عرهي اٌكناٌراخ اٌٍراتمح 

ٜ الأطفراي لٍح اٌكناٌاخ اٌعهت١ح اٌررٟ ا٘رّرد تكناٌرح اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٚاٌّصراقاج ٌرك

لٞ اضطهاب ط١رؿ اٌرٛؼرك، ٚلٌره ـرٝ ؼركٚق اطرلا  اٌثاؼرس، وّرا أْ ورً اٌكناٌراخ 

اٌرٟ ا٘رّد تكناٌح اٌّعاٌعح اٌؽٍر١ح قناٌراخ أظٕث١رح، ٚورمٌه اٌكناٌراخ اٌررٝ ا٘رّرد 

تكناٌح اٌّصاقاج ٌركٜ الأطفراي لٜٚ اضرطهاب ط١رؿ اٌرٛؼرك قناٌراخ أظٕث١رح، ٚلٌره 

، قناٌرح (Sullivan, 2003)اخ ٘رٟ قناٌرح ـٝ ؼكٚق اطرلا  اٌثاؼرس، ٚ٘رمٖ اٌكناٌر

(Carr & Felce, 2007( قناٌرح ،)Huppe, 2008( قناٌرح ،)Valenzuela, 

(، قناٌرح Grossi et al., 2013(، قناٌرح )Alrusayni, 2017(، قناٌرح )2013

(Abirami et al., 2015( قناٌرح ،)Breaux, 2016( قناٌرح ،)Neely et al., 

 ,.Boets et al(، قناٌرح )Linderman & Stewart, 1999(، قناٌرح )2016

(، Mayer & Heaton, 2014(، قناٌرح )Lane et al., 2010(، قناٌرح )2008

 Smith(، قناٌرح )Lyne, 2006(، قناٌرح )Case-Smith et al., 2015قناٌح )

Gabig, 2010( قناٌح ،)Butt, 2012.) 

ِٚٓ ـلاي إٌظهج اٌى١ٍح ٌٕرائط اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٌاٌفح اٌرموه، ٚظرك اٌثاؼرس 

أْ الأطفرراي لٚٚ اضررطهاب ط١ررؿ اٌرٛؼررك ٠عررأْٛ ِررٓ لصررٛن ٚاضررػ ـررٝ اٌّعاٌعررح 

 اٌؽ١ٍح.
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ٚٚظك أْ اٌثهاِط اٌركن٠ث١ح ٌاّ٘د ـرٝ ـفرض اضرطهاب اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح 

ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِع اـرلاؾ اٌف١ٕراخ اٌٍّررفكِح،  ٚاٌّصاقاج

عٍٝ اٌعٍُ ٚظك أْ اٌكناٌاخ الأظٕث١ح أقخ اٌٝ ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽٍر١ح ٌركٜ 

الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِٓ ـلاي اٌرفكاَ ـ١ٕراخ اٌرىاِرً اٌؽٍرٟ، ٚ٘رما 

ِررً اٌؽٍررٟ ٌففررض اضررطهاب ِررا ظعررً اٌثاؼررس ٠مررَٛ تثٕرراء تهٔرراِط ٠مررَٛ عٍررٝ اٌرىا

 اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

 أٔجّ الاسرفادج يٍ انذساساخ انساتمح:

ِررٓ ـررلاي اٌرررعهاي اٌكناٌرراخ اٌٍرراتمح ٠ّىررٓ اٌمررٛي تؤٔٙررا   ذعىررً ٚالررع 

اٌّشىلاخ إٌاذعرح عرٓ انذفرا  اضرطهاب اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٚاٌّصراقاج، ٚٔظرهًا ٌٕركنج 

ـٝ ؼك اطلا  اٌثاؼس، نؼُ ِرا ٌٍّٛضرٛ  ِرٓ أ١ّ٘رح  –مٖ اٌكناٌاخ ٌٙما اٌّٛضٛ  ٘

ٔظه٠ررح ٚذطث١م١ررح، تالإضرراـح اٌررٝ أْ ٔرركنج اٌكناٌرراخ اٌعهت١ررح اٌرررٟ ذٕاٌٚررد اضررطهاب 

اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج، ٌكٜ ا طفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼرك، ٠ّصرً ِئشرها 

إٌمررك اٌرررٟ ٚاررفد ـررٝ اٌرعم١ررة عٍررٝ ٌضررهٚنج ا ٘رّرراَ تكناٌرررٙا، ِررع ذعٕررة أٚظررٗ 

اٌكناٌرراخ تٙرركؾ اٌٛاررٛي اٌررٝ ٔرررائط أوصرره لات١ٍررح ٌٍرعّرر١ُ، تالإضرراـح اٌررٝ اـرررلاؾ 

اٌكناٌح اٌؽا١ٌح عٓ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ـٝ ؼكاشح ِٛضٛعٙا، ٚاـر١ان ع١ٕاذٙا اٌرٝ ٘رٟ 

ـررٝ ؼاظررح ِاٌررح اٌررٝ اٌٍّررأكج ِررٓ لثررً ا٢ـرره٠ٓ، ٚلررك اٌرررفاق اٌثاؼررس ِررٓ اٌكناٌرراخ 

اتمح ِٚررا ذٛاررٍد ا١ٌررٗ ِررٓ ٔرررائط ـررٝ ارر١اؼح ـررهٚي اٌكناٌررح، ٚاعرركاق أقٚاخ اٌٍرر

اٌكناٌرح، ٚذؽك٠ررك اٌع١ٕررح ِٚٛاارفاذٙا، ٚاـر١رران الأٌررا١ٌة الإؼصرائ١ح إٌّاٌررثح ٌرؽ١ٍررً 

اٌث١أاخ، ٘ما تالإضاـح اٌرٝ ٌرعٟ اٌثاؼرس ٔؽرٛ اٌؽره  عٍرٝ اٌرٛاارً ٚاٌرىاِرً تر١ٓ 

اخ اٌفاارح تاٌكناٌرح، ٚاٌٍرعٟ ٔؽرٛ عهي الإطان إٌظهٞ ٚذطث١ك الأٌرا١ٌة ٚالأقٚ

ذمك٠ُ عهي ِرىاًِ ِٚرفاعً ٚاٛ ً اٌٝ اٌٍّرٜٛ إٌّشٛق ٚـماً ٌٍرٛظ١ٙراخ اٌرهت٠ٛرح 

 ٚالإنشاق٠ح ا١ٌٍٍّح اٌرٟ ذرلاءَ ِع طث١عح اٌّعرّع اٌّصهٞ. 

 فمذ اسرفاد انثاحس يٍ ذهك انذساساخ فٗ اٜذٙ:

 :ذحذٚذ حجى انؼُٛح انًخراسج 

ضٛء إٌررائط اٌررٟ ذٛارٍد ا١ٌٙرا اٌكناٌراخ اٌٍراتمح ؼ١س اـران اٌثاؼس ـٝ 

ع١ٕررح ِٕاٌررثح ِررٓ الأطفرراي لٚٞ اضررطهاب ط١ررؿ اٌرٛؼررك ٚ٘ررٝ ِررٓ ِهؼٍررح اٌطفٌٛررح 

( ٌٕٛاخ، لٚٚ ذىاـئ ـٟ اٌرٛؼرك ِٚعاِرً اٌرمواء ٚلرك ذرُ اـر١ران 9 – 7اٌّرٌٛطح ِٓ )

 2/3/3131ع١ٕررح اٌكناٌررح ِررٓ اواق٠ّررح اٌطفررً اٌررموٟ ترراٌمٛاخ اٌٍّررٍؽح ٚلٌرره تررران٠ؿ 

لٌررره ترطث١رررك اقٚاخ اٌكناٌرررح ٚاٌم١ررراي اٌمثٍرررٟ شرررُ ذطث١رررك اٌم١ررراي اٌثعررركٞ ترررران٠ؿ 

 .27/7/3131شُ ذطث١ك اٌم١اي اٌررثعٟ تران٠ؿ  26/5/3131

 :ذحذٚذ الأسانٛة الإحصائٛح 

ٔظهًا ٌصؽه ؼعُ اٌع١ٕح ٚعكَ اعركا١ٌح اٌرٛو٠ع ذٕاٚي اٌثاؼس الإؼصاء اٌرلا 

ح اٌؽا١ٌررح، ِررع ا ٌرررعأح تاٌّرٌٛررظ اٌؽٍرراتٝ اٌثرراناِرهٞ ٚ٘ررٛ ِررا ٠رررلاءَ ِررع اٌكناٌرر
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ٚا ٔؽهاؾ اٌّع١انٜ ِٚعاًِ ا نذثاط ٚاـرثان ِاْ ٠ٚرٕٝ ٌٍع١ٕاخ اٌٍّرمٍح، ٚاـرثران 

 ٠ٍٚىىٍْٛ ٌٍع١ٕح اٌٛاؼكج.

 :ذحذٚذ يرغٛشاخ انذساسح 

ـرررٝ ذٕررراٚي اٌثاؼرررس ٚذؽ١ٍٍرررٗ ٌٍكناٌررراخ اٌٍررراتمح اٌررررطا  اٌثاؼرررس ؼصررره 

هاخ ٘اِررح: اٌثهٔرراِط اٌمررائُ عٍررٝ اٌرىاِررً اٌؽٍررٟ، ِرؽ١ررهاخ اٌكناٌررح ـررٝ شلاشررح ِرؽ١رر

 اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٚاٌّصاقاج.

   :صٛاغح فشٔض انذساسح 

ِٓ ـلاي ا طلا  عٍٝ الأطه إٌظه٠ح ٚٔررائط اٌكناٌراخ اٌٍراتمح ذرُ ار١اؼح 

 ـهٚي اٌكناٌح اٌؽا١ٌح عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ:

   فشٔض انذساسح:
رٌٛرررطٝ نذرررة قنظررراخ اٌّعّرررٛعر١ٓ ذٛظرررك ـرررهٚق لاخ ق ٌرررٗ اؼصرررائ١ح تررر١ٓ ِ (2

اٌرعه٠ث١رح ٚاٌضرراتطح عٍررٝ ِم١رراي اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٌصرراٌػ اٌّعّٛعررح 

 اٌرعه٠ث١ح.

ذٛظررك ـررهٚق لاخ ق ٌررح اؼصررائ١ح ترر١ٓ ِرٌٛررطٝ نذررة قنظرراخ اٌم١اٌرر١ٓ اٌمثٍررٟ  (3

ٚاٌثعكٞ عٍٝ ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٌكٜ اٌّعّٛعرح اٌرعه٠ث١رح ٌصراٌػ 

 اٌم١اي اٌثعكٞ.

 ذٛظك ـرهٚق لاخ ق ٌرٗ اؼصرائ١ح تر١ٓ ِرٌٛرطٟ نذرة قنظراخ اٌم١اٌر١ٓ اٌثعركٞ   (4

 ٚاٌررثعٟ عٍٝ ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٌكٜ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح. 

ذٛظرررك ـرررهٚق لاخ ق ٌرررٗ اؼصرررائ١ح تررر١ٓ ِرٌٛرررطٝ نذرررة قنظررراخ اٌّعّرررٛعر١ٓ  (5

 .اٌرعه٠ث١ح ٚاٌضاتطح عٍٝ ِم١اي اٌّصاقاج ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

ذٛظررك ـررهٚق لاخ ق ٌررح اؼصررائ١ح ترر١ٓ ِرٌٛررطٝ نذررة قنظرراخ اٌم١اٌرر١ٓ اٌمثٍررٟ  (6

 ٚاٌثعكٞ عٍٝ ِم١اي اٌّصاقاج ٌكٜ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٌصاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

  ذٛظك ـرهٚق لاخ ق ٌرٗ اؼصرائ١ح تر١ٓ ِرٌٛرطٟ نذرة قنظراخ اٌم١اٌر١ٓ اٌثعركٞ  (7

 .  ٚاٌررثعٟ عٍٝ ِم١اي اٌّصاقاج ٌكٜ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

 إجشاءاخ انذساسح

 أٚ ً: ِٕٙط اٌكناٌح ٚاٌرص١ُّ اٌرعه٠ثٟ:

اعرّكخ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح عٍٝ إٌّٙط اٌرعه٠ثٟ ٚ٘كـٙا اٌرعهؾ عٍٝ ـاع١ٍح 

اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح 

ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك )وّرؽ١ه ذاتع(، اٌٝ ظأة  ٚاٌّصاقاج

اٌضاتطح(  –اٌرفكاَ اٌرص١ُّ اٌرعه٠ثٟ لٞ اٌّعّٛعر١ٓ اٌّرىاـ ر١ٓ )اٌرعه٠ث١ح 

ٌٍٛلٛؾ عٍٝ أشه اٌثهٔاِط )اٌم١اي اٌثعكٞ( عٍٝ اٌّرؽ١هاخ ِؽً اٌكناٌح، ـضلاً عٓ 
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ٌرّهان٠ح أشه اٌثهٔاِط تعك اٌرفكاَ اٌرص١ُّ لٞ اٌّعّٛعح اٌٛاؼكج ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ا

 ـرهج اٌّراتعح )اٌم١اي اٌررثعٟ(.

 شا١ٔاً: ع١ٕح اٌكناٌح:

أظُه٠د اٌكناٌح عٍٝ ِعّٛعح ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١رؿ اٌرٛؼرك، ٚلرك 

 ذُ ذم١ٍُّٙ اٌٝ ِعّٛعر١ٓ:

 ػُٛح انرحمك يٍ انكفاءج انسٛكٕيرشٚح: -1

( ِررٓ الأطفرراي لٚٞ 41ِررٓ ) ذىٛٔررد ع١ٕررح اٌرؽمررك ِررٓ اٌىفرراءج اٌٍرر١ىِٛره٠ح

 ( ٌٕٛاخ. 9 - 7اضطهاب اٌرٛؼك ؼ١س ذهاٚؼد أعّان الأطفاي ِا ت١ٓ )

 انؼُٛح الأساسٛح: -2

( طفلا، ٚلك ذُ ذطث١ك ِم١راي 43ذىٛٔد اٌع١ٕح الأٌا١ٌح تبظّاٌٟ عكق الأطفاي )

( أطفراي ٌرك٠ُٙ اضرطهاب ذٛؼرك شرك٠ك ِٚرٓ 6ظ١ٍ١اَ ٌرؽك٠ك قنظح اٌرٛؼك ـرُ اٌررثعاق )

( أطفراي لأْ 8( طفلا ٚلك ذُ ذطث١ك ِم١راي اٌرمواء ـررُ اٌررثعاق )37ٌانخ اٌع١ٕح ) ٕ٘ا

( طفررلا، ٚذررُ ذطث١ررك 29( ِٚررٓ ٕ٘ررا ٌررانخ اٌع١ٕررح )76ِعاِررً لوررائُٙ ورراْ ألررً ِررٓ )

( أطفراي ِٕففضرٟ اٌّعاٌعرح 5ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽٍر١ح عٍر١ُٙ ـررُ اٌررثعاق )

ٚذرُ ذطث١رك ِم١راي اٌّصراقاج ـررُ اٌررثعاق ( طفرلا، 26اٌؽ١ٍح ِٚٓ ٕ٘ا ٌرانخ اٌع١ٕرح )

( طفرلا ٠هذفرع ٌرك٠ُٙ اٌّصراقاج، ذرُ 23( ٠ٕففض اٌّصاقاج ِٚٓ ٕ٘را ٌرانخ اٌع١ٕرح )4)

 – 7ا عرّاق ع١ٍُٙ وع١ٕح أٌا١ٌح ـٟ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح، ٚلك ذهاٚؼد أعّانُ٘ ِا تر١ٓ )

 (.2.32( ٚأؽهاؾ ِع١انٞ )7.76( ٌٕٛاخ تّرٌٛظ عّهٞ لكنٖ )9

ىاـئ ت١ٓ أـهاق اٌع١ٕح، ِٓ ؼ١س اٌعّره اٌىِٕرٟ، ِعاِرً اٌرمواء، قنظرح ٚلك ذُ اٌر

 اضطهاب اٌرٛؼك، اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٚاٌّصاقاج، ٚلٌه عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ:

انركافؤ تٍٛ يجًؼريٙ انذساسيح فيٙ انؼًيش ان،يُيٙم يؼاييم انيزجاءم دسجيح اظيطشاب  -أ

 انرٕحذ:

ٌٍفهٚق ت١ٓ نذة Mann-Whitney (u) ٠ٚرٕٟ   –( ٔرائط اـرثان ِاْ 2ظكٚي )

قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌكناٌح ٚق  ذٙا ـٟ اٌعّه اٌىِٕٟ، ِعاًِ اٌمواء، قنظح 

 اضطهاب اٌرٛؼك

 انؼذد انًجًٕػح انًرغٛشاخ
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يرٕسػ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 zلًٛح  uلًٛح 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 انؼًش ان،يُٙ
 20077 4057 1026 0077 6 انرجشٚثٛح

607 20772 
ؼ١ه 

 51077 2057 7054 2057 6 انعاتطح قاٌح

 يؼايم انزجاء
 37077 5077 1021 66033 6 انرجشٚثٛح

007 10510 
ؼ١ه 

 42077 2077 1021 60033 6 انعاتطح قاٌح

دسجح ظطشاب 

 انرٕحذ

 35057 5002 7002 170023 6 انرجشٚثٛح
1405 70504 

ؼ١ه 

 42057 0072 7002 172010 6 انعاتطح قاٌح
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( أَّ لا ذٕجذ فشٔق دانح احصائٛا تيٍٛ انًجًيٕػرٍٛ 1ٚرعح يٍ خلال جذٔل )

انرجشٚثٛح ٔانعاتطح فٗ انؼًش ان،يُٙ ٔيؼايم انزجاء ٔدسجح اظيطشاب انرٕحيذم يًيا 

 ٚؼُٗ ذكافؤ انًجًٕػرٍٛ فٙ ْزِ انًرغٛشاخ0

 انركافؤ تٍٛ يجًؼرٙ انذساسح فٙ اظطشاب انًؼانجح انحسٛح ٔانًصاداج: -ب

ٌٍفهٚق ت١ٓ Mann-Whitney (u) ٠ٚرٕٟ   –( ٔرائط اـرثان ِاْ 3ظكٚي )

ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌكناٌح ٚق  ذٙا ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح 

 ٚاٌّصاقاج

 اٌعكق اٌّعّٛعح اٌّرؽ١هاخ ٚالأتعاق
اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة
 zل١ّح  uل١ّح 

ٍِرٜٛ 

 اٌك ٌح

١ٍح
ؽ
عح اٌ

ب اٌّعاٌ
ها
ط
ض
ا

اضطهاب اٌرعك٠ً  

 اٌؽٍٟ

 41057 6002 7021 35033 6 انرجشٚثٛح
1505 70433 

ؼ١ه 

 36057 6072 7005 35016 6 انعاتطح قاٌح

اضطهاب اٌر١١ّى 

 اٌؽٍٟ

 47057 6005 7021 30033 6 انرجشٚثٛح
1605 70261 

ؼ١ه 

 30057 6025 7002 30016 6 انعاتطح قاٌح

ا ضطهاتاخ اٌؽهو١ح 

 لاخ إٌّشؤ اٌؽٍٟ

 45077 0057 7051 41033 6 انرجشٚثٛح
1207 10423 

ؼ١ه 

 33077 5057 7077 41077 6 انعاتطح قاٌح

 اٌكنظح اٌى١ٍح
 45077 0057 1054 114077 6 انرجشٚثٛح

1207 10710 
ؼ١ه 

 6 انعاتطح قاٌح
113033 1057 5057 33077 

 اٌّصاقاج
 6 انرجشٚثٛح

42033 1057 6023 41077 

1607 70336 
ؼ١ه 

 قاٌح
 30077 6010 1067 42016 6 انعاتطح

( عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح ٠3رضػ ِٓ اٌعكاٚي )

، ِّا ٠عٕٝ ذىاـئ اٌّعّٛعر١ٓ ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج

 ٚاٌّصاقاج.

 شانصاً: أدٔاخ انذساسح:

تُٛٛح انزجاء )انصٕسج انخايسح( )ذمٍُٛ: يحًيٕد أتيٕ انُٛيمم  –( يمٛاس سراَفٕسد 1)

27110) 

ذٙرركؾ اٌصررٛنج اٌفاٍِررح ٌٍّم١رراي اٌررٟ ل١رراي ـٍّررح عٛاِررً أٌاٌرر١ح ٘ررٟ، 

اٌّىا١ٔرح، ٚاٌرماوهج  –ا ٌرك ي اٌٍائً، اٌّعهـح، ا ٌرك ي اٌىّٟ، اٌّعاٌعح اٌثصه٠ح 

اٌعاٍِح، ٠ٚررٛو  ورً عاِرً ِرٓ ٘رمٖ اٌعٛاِرً عٍرٟ ِعرا١ٌٓ نئ١ٍر١١ٓ: اٌّعراي اٌٍفظرٟ 

 ٚاٌّعاي ؼ١ه اٌٍفظٟ. 

 ٔصف انًمٛاس:

ت١ٕ١رٗ اٌصرٛنج اٌفاٍِرح ِرٓ  –ذرىْٛ اٌصٛنج اٌفاٍِح ِٓ ِم١راي ٌررأفٛنق 

عشهج اـرثاناخ ـهع١رح، ِٛوعرٗ عٍرٟ ِعرا١ٌٓ نئ١ٍر١١ٓ )ٌفظرٟ ٚؼ١ره ٌفظرٟ( تؽ١رس 



 0202( يوليو  41العدد )    - الرابعالمجلد                           المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية

 

 

333 
3 

٠ؽرررٛٞ وررً ِعرراي عٍررٟ ـٍّررح اـرثرراناخ ـهع١ررح، ٠ٚرىررْٛ وررً اـرثرران ـهعررٟ ِررٓ 

ً اٌٟ الأارعة(، ِعّٛعٗ ِٓ ا ـرثاناخ اٌّصؽهج ِرفاٚذح اٌصعٛتح )ذثكأ ِٓ الأٌٙ

( اٌرٟ 4ِرٓ ِعّٛعرٗ ِرٓ ) –تركٚن٘ا  –٠ٚرىْٛ وً ٚاؼرك ِرٓ ا ـرثراناخ اٌّصرؽهج 

( ـمررررهاخ أٚ ِٙرررراَ لاخ ٍِرررررٛٞ اررررعٛتح ِرمررررانب، ٚ٘ررررٟ اٌفمررررهاخ أٚ اٌّٙرررراَ 7)

 ٚاٌّشىلاخ اٌرٟ ٠رُ اـرثان اٌّفؽٛ  ـ١ٙا تشىً ِثاشه. 

 شثاخ ٔصذق انًمٛاس: 

ّفرٍفررح تطه٠مررررٟ اعرراقج اٌرطث١رررك ذررُ ؼٍرراب اٌصثررراخ ٌلاـرثرراناخ اٌفهع١رررح اٌ

ٚاٌرعىئرررح إٌصرررف١ح اٌّؽٍرررٛتح تّعاقٌرررح أٌفرررا وهٚٔثررراؾ، ٚذهاٚؼرررد ِعررراِلاخ اٌصثررراخ 

(، وّررا ذررهاٚؼٓ ِعرراِلاخ 1.988ٚ  1.846تاٌرررفكاَ طه٠مررح اعرراقج اٌرطث١ررك ترر١ٓ )

(، ِٚعاقٌرررح أٌفرررا وهٚٔثررراؾ ٚاٌررررٟ 1.997ٚ  1.965تطه٠مرررح اٌرعىئرررح إٌصرررف١ح تررر١ٓ )

 (.1.992ٚ  1.871ذهاٚؼد ت١ٓ )

ٚذشرر١ه إٌرررائط اٌررٟ أْ اٌّم١رراي ٠رٍررُ تصثرراخ ِهذفررع ٌررٛاء عررٓ طه٠ررك اعرراقج 

ن٠رشانقٌرْٛ، ـمرك ذهاٚؼرد  –ا ـرثان أٚ اٌرعىئرح إٌصرف١ح تاٌررفكاَ ِعاقٌرح  ورٛقن 

اٌررٟ  84ِعرراِلاخ اٌصثرراخ عٍررٟ وررً اـرثرراناخ اٌّم١رراي ٍٚٔررة اٌررمواء ٚاٌعٛاِررً ِررٓ )

98 .) 

٠مر١ٓ: الأٌٚرٟ ٘رٟ اركق اٌر١١ّرى اٌعّرهٞ وّا ذُ ؼٍاب اكق اٌّم١راي تطره

ؼ١ررس ذررُ ل١رراي لرركنج ا ـرثرراناخ اٌفهع١ررح اٌّفرٍفررح عٍررٟ اٌر١١ّررى ترر١ٓ اٌّعّٛعرراخ 

(، ٚاٌصا١ٔررح ٘ررٟ 1.12اٌعّه٠ررح اٌّفرٍفررح ٚوأررد اٌفررهٚق ظ١ّعٙررا قاٌررح عٕررك ٍِرررٛٞ )

ؼٍاب ِعاًِ انذثاط ٍٔة لوراء اٌّم١راي تاٌكنظرح اٌى١ٍرح ٌٍصرٛنج اٌهاتعرح ٚذهاٚؼرد 

(، ٚ٘ررٟ ِعرراِلاخ ارركق ِمثٌٛررح تٛظررح عرراَ ٚذشرر١ه اٌررٟ انذفررا  1.77ٚ  1.75)ترر١ٓ 

 ٍِرٛٞ اكق اٌّم١اي.

( يمٛيياس جٛهٛيياو نرشييخٛص انرٕحذٚييح )ذمُييٍٛ: يحًييذ ػثييذ انييشحًٍ ٔيُييٗ حسييٍم 2)

2774 0) 

 ٔصف انًمٛاس:

ِم١اي ظ١ٍ١اَ ٌرمك٠ه اٌرٛؼك عثانج عٓ لائّح ٌٍٛو١ح ذٍاعك عٍٝ ذؽك٠ك 

 ِٓ اٌرٛؼك٠ح. الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ

 خصائص انًمٛاس:

 ٌّم١اي ظ١ٍ١اَ ٌرمك٠ه اٌرٛؼك٠ح عكج ـصائص أّ٘ٙا:

٠رىْٛ اٌّم١اي ِٓ أش١ٕٓ ٚأنتع١ٓ تٕكاً ذٕكنض ذؽد شلاز أتعاق ـهع١ح ذصؿ  -

 ٌٍٛو١اخ ِؽكقج ٍِٚؽٛظح ٠ّٚىٓ ل١اٌٙا.

أنتعح عشه تٕكاً اضاـ١ح ٠مكَ ا٢تاء ِٓ ـلاٌٙا ِعٍِٛاخ عٓ ّٔٛ أتٕائُٙ ـلاي  -

 ٕٛاخ اٌصلاشح الأٌٚٝ ِٓ عّه اٌطفً.اٌٍ

 ذمَٛ تٕٛقٖ عٍٝ أوصه اٌرعه٠فاخ ؼكاشح ٌّفَٙٛ اٌرٛؼك. -
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ٚ ٠ح أِه٠ى١ح  57شفصاً ٠عأْٛ ِٓ اٌرٛؼك ـٟ  2193ذُ ذطث١ك ا ـرثان عٍٝ  -

 تالإضاـح اٌٝ تٛنذه٠ىٛ ٚوٌِٛٛث١ا ٚوٕكا.

٠ّىٓ الإظاتح عٍٝ اٌّم١اي تٛاٌطح اٌٛاٌك٠ٓ ٚاٌّرفصص١ٓ ـٟ إٌّىي  -

 ٚاٌّكنٌح.

ذُ ذؽك٠ك اٌٍٍٛو١اخ اٌّماٌح تٛاٌطح ذىهاناخ ِٛضٛع١ح ذعرّك عٍٝ ذمك٠هاخ  -

 اٌفاؼص١ٓ.

٠ٕاٌة ِم١اي ظ١ٍ١اَ ٌرمك٠ه اٌرٛؼك٠ح الأشفا  اٌم٠ٓ ذرهاٚغ أعّانُ٘ ت١ٓ شلاز  -

 ٌٕٛاخ ٚاشٕا ٚعشهْٚ عاِاً.

 أتؼاد انًمٛاس:

ع١ح ٠ٚرىْٛ ٠رىْٛ ِم١اي ظ١ٍ١اَ ٌرشف١ص اٌرٛؼك٠ح ِٓ أنتعح ِم١ا١٠ً ـه

 تٕك، ٠ٚصؿ وً تعك ّٔظ ِع١ٓ ِٓ اٌٍٍٛو١اخ ا١ٌّّىج ٌٍرٛؼك٠ح. 25وً تعك ِٕٙا ِٓ 

 : Stereotyped Behaviorsانثؼذ الأٔل: انسهٕجٛاخ انًُطٛح 

ٚذصؿ تٕٛق ٘ما اٌثعك اٌٍٍٛو١اخ إٌّط١ح أٚ  25-٠ٚ2رىْٛ ِٓ اٌثٕٛق 

 ه٠ثح ٚاٌفه٠كج.اٌّمثٌٛح ٚا ضطهاتاخ اٌؽهو١ح ٚؼ١ه٘ا ِٓ اٌٍٍٛو١اخ اٌؽ

 : Communicationانثؼذ انصاَٙ: انرٕاصم 

ٚذصؿ تٕٛق ٘ما اٌثعك اٌٍٍٛو١اخ اٌٍفظ١ح ٚؼ١ه  38-٠ٚ26رىْٛ ِٓ اٌثٕٛق 

 اٌٍفظ١ح اٌرٟ ذعك أعهاي ١ِّىج ٌٍرٛؼك٠ح.

 : Social Interactionانثؼذ انصانس: انرفاػم الاجرًاػٙ 

ٌّفؽٛ  عٍٝ اٌرفاعً ٚذم١ُ ٘ما اٌثعك لكنج ا 53-٠ٚ39رىْٛ ِٓ اٌثٕٛق 

 اٌصؽ١ػ ِع إٌاي ٚالأؼكاز ٚالأش١اء.

 : Developmental Disturbancesانثؼذ انشاتغ: الاظطشاتاخ انًُائٛح 

ٚذمكَ تٕٛق ٘ما اٌثعك أٌ ٍح أٌا١ٌح عٓ ّٔٛ اٌفهق  67-٠ٚ54رىْٛ ِٓ اٌثٕٛق 

 ـلاي ِهؼٍح اٌطفٌٛح اٌّثىهج.

 اسرخذاو انًمٛاس:
 ٌرشف١ص اٌرٛؼك٠ح ـٟ الأؼهاي ا٢ذ١ح: ٠ٍرفكَ ِم١اي ظ١ٍ١اَ

 [ ذؽك٠ك الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ اٌرٛؼك.2]

 [ ٌرم١١ُ ؼاٌح الأشفا  اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ اٌرٛؼك.3]

 [ ٌرم١١ُ اٌرمكَ ـٟ ِعاي ا ضطهاتاخ وٕر١عح ٌثهاِط اٌركـً اٌفااح.4]

ٝ ؼٍٓ، [ ٌرمك٠ه قنظح اٌرٛؼك ـٟ اٌثهاِط اٌثؽص١ح.  )ِؽّك عثك اٌهؼّٓ 5ِٕٚ]

3115 :32-34.) 
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 صذق انًمٛاس:

ذش١ه اٌث١أاخ اٌٍّرّكج ِٓ ذطث١ك اٌّم١اي ـٝ اٌث١ ح اٌعهت١ح اٌٝ ذّرعٗ 

تكنظح ِٕاٌثح ِٓ اٌصكق، ِٚٓ شُ لكنذٗ عٍٝ اٌر١١ّى ت١ٓ اٌرٛؼك١٠ٓ ٚؼ١ه اٌرٛؼك١٠ٓ 

ٚلٜٚ ا ضطهاتاخ اٌٍٍٛو١ح الأـهٜ. ٚلك ذُ اٌرفكاَ أوصه ِٓ طه٠مح ٌٍرؽمك ِٓ 

 اٌّم١اي ِٕٚٙا: اكق

 [ صذق انًحرٕٖ:1]

ؼ١س ذُ عهي اٌّم١اي عٍٝ ـٍّح ِٓ أٌاذمج اٌصؽح إٌف١ٍح اٌّٙر١ّٓ 

تّعاي الإعالح ٌُٚ ذمً ٍٔثح ِٛاـمح اٌّؽى١ّٓ عٍٝ أْ تٕٛق اٌّم١اي ذٕكنض ذؽد 

 % ِٓ تٕٛق اٌّم١اي.86% لأوصه ِٓ 81% ٚتٍؽد إٌٍثح 71أتعاق٘ا عٓ 

اٌّم١اي ٠رّرع تكنظح ِٕاٌثح ِٓ اٌصكق اٌظا٘هٞ وّا أٚضػ اٌّؽى١ّٓ أْ 

ٚأْ اٌثٕٛق ِصاؼح تطه٠مح ظ١كج ٚلص١هج ِٚٓ اًٌٍٙ ـُٙ ذع١ٍّاذٗ ٚالإظاتح عٍٝ 

تٕٛقٖ ِٓ لثً اٌّع١ٍّٓ أٚ ا٢تاء. ِّا ٠ععٍٗ أقاج ِّراوج ٌرشف١ص اضطهاب اٌرٛؼك 

 ٠ٚكعُ اكلٗ اٌرهو١ثٟ ٚاكلٗ اٌظا٘هٞ ـٟ  ْ ٚاؼك.

 ٙ نهًمٛاس:[ الاذساق انذاخه2]

لاَ ِعكا اٌّم١اي تؽٍاب ِعاِلاخ ا نذثاط ت١ٓ اٌكنظاخ اٌّع١ان٠ح ٌشتعاق 

اٌفهع١ح ٚتعضٙا اٌثعض ٚومٌه ـٟ علالرٙا ِع اٌكنظح اٌى١ٍح )ِعاًِ اٌرٛؼك( 

 ٌرعاتاخ  تاء ِٚعٍّٟ ـ ح الأطفاي اٌرٛؼك١٠ٓ. ٚلك اذضػ أْ وً ِعاِلاخ ا نذثاط 

( ٚأْ ِعاِلاخ انذثاط ٘مٖ اٌّما١٠ً تاٌكنظح 1.12ك )ت١ٓ اٌّما١٠ً اٌفهع١ح قاٌح عٕ

( ٚلاخ ل١ُ ِهذفعح ِّا ٠ؽمك اكق ا ذٍاق اٌكاـٍٟ ٌٍّم١اي، 1.12اٌى١ٍح قاي عٕك )

 ٚ٘ٛ ِا ٠عٕٝ أٔٙا ذم١ً ِىٛٔاخ ـهع١ح  ضطهاب ٚاؼك ٚ٘ٛ اضطهاب اٌرٛؼك٠ح.

 [ صذق الاسذثاغ تانًحك:3]

ثاط ت١ٓ ِم١اي ظ١ٍ١اَ ٚلائّح ؼ١س ٚظك ِعكا اٌّم١اي أْ ِعاِلاخ ا نذ

ِهاظعح اٌٍٍٛن اٌرٛؼكٞ ِٛظثح ٚل٠ٛح، وّا ٚظك ِعكا اٌّم١اي أْ ِعاِلاخ ا نذثاط 

( ِّا ٠ٛضػ ذّرع 1.12ت١ٓ ِم١اي ظ١ٍ١اَ ِٚم١اي اٌرٛؼك٠ح قاٌح اؼصائ١اً عٕك )

 اٌّم١اي تكنظح ِٕاٌثح ِٓ اكق اٌّؽه.

 [ انصذق انرًٛ،٘:4]

م١اي ظ١ٍ١اَ طثماً  ٌرعاتح اٌٛاٌك٠ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ ؼ١س ٚظك ِعك اٌّم١اي ذّرع ِ

تمكنج ذ١١ّى٠ح ظك٠ح ٚقنظح ظ١كج ِٓ اٌصكق اٌر١١ّىٞ ؼ١س وأد اٌفهٚق ت١ٓ 

( ٠ٚرضػ 1.12ِعّٛعاخ اٌّمانٔح عٍٝ أتعاق اٌّم١اي ِٚعاًِ اٌرٛؼك٠ح قاي عٕك )

ٍف١ٓ عم١ٍاً لكنج اٌّم١اي عٍٝ اٌر١١ّى ت١ٓ اٌرٛؼك١٠ٓ ٚوً ِٓ اٌّرؤـه٠ٓ قنا١ٌاً ٚاٌّرف

 ٚ٘ٛ ِا ٠كعُ اٌصكق اٌر١١ّىٞ ٌٍّم١اي. ٚاكلٗ تصفح عاِح.

 شثاخ انًمٛاس:

 ٌٍرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اي ذُ ؼٍاب ِئشهاخ شثاذٗ تؤوصه ِٓ طه٠مح ٚ٘ٝ:
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 [ إػادج انرطثٛك:1]

ؼ١س لاَ ِعكا اٌّم١اي تبعاقج ذطث١ك اٌّم١اي عٍٝ ع١ٕح ِٓ ا٢تاء لٛاِٙا 

ِعٍّاً ِٚعٍّح( تعك ِكق و١ِٕح ذرهاٚغ ت١ٓ  28لٛاِٙا )أتاً ٚأِاً( ٚاٌّع١ٍّٓ  33)

أٌثٛع١ٓ ٚشلاشح أٌات١ع ِٓ اٌرطث١ك ٚؼٍاب ِعاِلاخ ا نذثاط ؼ١س ذهاٚؼد ت١ٓ 

( ِّا ٠ئوك ذّرع اٌّم١اي تكنظح 1.12( ٚوٍٙا قاٌح اؼصائ١اً عٕك )1.87 – 1.77)

 ظ١كج ِٓ ا ٌرمهان ٚاٌصثاخ.

 ذاخهٙ نهًمٛاس" :[ انفاجشٔتُاخ "شثاخ الاسركشاف ان2]

ٚلك ذّرعد أتعاق اٌّم١اي تكنظح ظ١كج ِٓ اٌصثاخ اٌّؽٍٛب تٙمٖ اٌطه٠مح 

( 1.86ٌٛاء ذُ ذمك٠ه اٌكنظاخ ِٓ لثً ا٢تاء أٚ اٌّع١ٍّٓ ؼ١س وأد أوثه ِٓ )

 ( ٌٍكنظح اٌى١ٍح.1.93ٌشتعاق ٚ )

 [ انرج،ئح انُصفٛح:3]

 ٌرعاتاخ ا٢تاء ؼ١س ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم١اي تطه٠مح اٌرعىئح إٌصف١ح 

( تإٌٍثح ٌع١ٕح ا٢تاء، 1.82ٚاٌّع١ٍّٓ عٍٝ اٌع١ٕح اٌى١ٍح ٌٍرٛؼك١٠ٓ ٚوأد أوثه ِٓ )

 (84-75: 3115( ٌع١ٕح اٌّع١ٍّٓ.)ِؽّك عثك اٌهؼّٓ ِٕٚٝ ؼٍٓ، 1.84)

 ذفسٛش انذسجاخ:

( ٠ٛضػ اٌكنظاخ اٌّع١ان٠ح ٌشتعاق اٌفهع١ح ٌّم١اي ظ١ٍ١اَ 4ٚاٌعكٚي )

 ِٚعاًِ اٌرٛؼك.

 ( انذسجاخ انًؼٛاسٚح نلأتؼاد انفشػٛح نًمٛاس جٛهٛاو ٔيؼايم انرٕحذ3ذٔل )ج

 احرًال انرٕحذ يؼايم انرٕحذ انذسجاخ انًؼٛاسٚح نلأتؼاد انفشػٛح

 عا١ٌح ظكاً  + 242 27-29

 عا١ٌح 232-241 26-27

 ـٛق اٌّرٌٛظ 222-231 24-25

 ِرٌٛظ 91-221 8-23

 ألً ِٓ اٌّرٌٛظ 81-89 7-7

 ِٕففض 71-79 5-6

2-4  79  ًِٕففض ظكا 

 (54: 3115)ِؽّك عثك اٌهؼّٓ ِٕٚٝ ؼٍٓ، 

 .Barrios-Fernández et al( يمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح  إػذاد: 3)

 م ذشجًح انثاحس0(2020)

 ٔصف انًمٛاس:

( عثانج ذمر١ً اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٚ٘رٛ ِىرْٛ ِرٓ شلاشرح أتعراق، ٠52رىْٛ ِٓ )

( عثرررانج ٚاٌثعرررك اٌصرررأٟ 24اٌثعرررك الأٚي اضرررطهاب اٌرعرررك٠ً اٌؽٍرررٟ، ٠ٚرىرررْٛ ِرررٓ )
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( عثررانج، ٚاٌثعررك اٌصاٌررس ا ضررطهاتاخ 24اضررطهاب اٌر١١ّررى اٌؽٍررٟ ٠ٚرىررْٛ ِررٓ )

 ( عثانج. 26اٌؽهو١ح لاخ إٌّشؤ اٌؽٍٟ ٠ٚرىْٛ ِٓ )

 ثاخ انًمٛاس: صذق ش

ذُ ؼٍاب اكق اٌّم١اي تاٌرفكاَ اكق اٌثٕراء اٌّعرّرك عٍرٝ ِعاقٌرح اٌرؽ١ٍرً 

اٌعاٍِٟ اٌرٛو١كٞ ٚا ٌرىشاـٟ، ؼ١س أٌفه اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ عٓ شلاشح عٛاِرً، وّرا ذرُ 

 اٌرفكاَ طه٠مح أٌفا ٌىهٚٔثاؾ ـٟ اٌصثاخ ٚوأد اٌكنظاخ ِهذفعح.

ٚلاَ اٌثاؼس اٌؽاٌٟ تاٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٙما اٌّم١اي ٚلٌه عٍٝ 

 إٌؽٛ اٌراٌٟ:

 صذق انًماسَح انطشفٛح: -

ذُ اٌرفكاَ اٌّمانٔح اٌطهـ١ح ٌّعهـح لكنج اٌّم١اي عٍٝ اٌر١١ّى ت١ٓ الأل٠ٛاء 

ٚاٌضعفاء ـٝ اٌصفح اٌرٝ ٠مٍٙا )اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح(، ٚلٌه ترهذ١ة قنظاخ 

ع١ٕح اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج ا١ٌٍىِٛره٠ح ـٝ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي ذٕاو١ٌا عٍٝ أٔٙا ِؽه 

قاـٍٟ ٌصكق اٌّمانٔح اٌطهـ١ح ٌشتعاق، ٚذُ ؼٍاب ق ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة 

( 5قنظاخ ا نتاعٟ الأعٍٝ ٚ٘ٛ اٌطهؾ اٌمٜٛ، ٚا نتاعٟ الأقٔٝ ٚاٌعكٚي )

 ٠ٛضػ لٌه.

 نطشفٛح نًمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح( صذق انًماسَح ا4جذٔل )

 

 الأتعاق

 24الإنتا  الأعٍٝ ْ =  24الإنتا  الأعٍٝ ْ = 

 zل١ّح 
ٍِرٜٛ 

اٌّرٌٛظ  اٌك ٌح

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٜ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة

اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٜ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة

اضطهاب اٌرعك٠ً 

 اٌؽٍٟ
43.72 2.86 31.11 

371.1

1 
31.34 2.27 7.11 92.11 5.556 1.12 

اضطهاب اٌر١١ّى 

 اٌؽٍٟ
41.41 3.16 29.97 

369.6

1 
31.11 3.72 7.15 92.61 5.442 1.12 

ا ضطهاتاخ 

اٌؽهو١ح لاخ 

 إٌّشؤ اٌؽٍٟ

47.79 3.19 31.11 
371.1

1 
34.57 3.71 7.11 92.11 5.469 1.12 

 31.11 5.16 211.73 اٌكنظح اٌى١ٍح
371.1

1 
74.79 4.14 7.11 92.11 5.463 1.12 

( أْ اٌفهق ت١ٓ ا١ٌّىا١ٔٓ اٌمٜٛ ٚاٌضع١ؿ قاي ٠5رضػ ِٓ اٌعكٚي )

( ٚـٝ اذعاٖ اٌٍّرٜٛ ا١ٌّىأٟ اٌمٜٛ ِّا ٠عٕٟ ذّرع 1.12اؼصائ١اً عٕك ٍِرٜٛ )

 اٌّم١اي ٚأتعاقٖ تصكق ذ١١ّىٞ لٛٞ.

  شثاخ انًمٛاس: -ب 
 : غشٚمح إػادج انرطثٛك -1
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( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِٓ ؼ١ه 41طثك اٌّم١اي عٍٝ )

ع١ٕح اٌثؽس، شُ اعاقج اٌرطث١ك تفااً وِٕٟ لكنٖ أٌثٛع١ٓ ٚتٍػ ِعاًِ ا نذثاط ت١ٓ 

 (: 6قنظاخ اٌرطث١م١ٓ وّا ٘ٛ ِٛضػ تاٌعكٚي )

 ( شثاخ يمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح تطشٚمح إػادج انرطثٛك5جذٔل )

 يسرٕٖ انذلانح يؼايم الاسذثاغ انًمٛاسأتؼاد  و

 7071 70245 اظطشاب انرؼذٚم انحسٙ 1

 7071 70003 اظطشاب انرًٛٛ، انحسٙ 2

 7071 70270 الاظطشاتاخ انحشجٛح راخ انًُشأ انحسٙ 3

 7071 70231 انذسجح انكهٛح

( ٚظٛق علالرح انذثاط١رح قاٌرح اؼصرائ١ظاً تر١ٓ اٌرطث١رك ٠6رضػ ِٓ ـلاي ظكٚي )

الأٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٝ لأتعاق ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٚاٌكنظح اٌى١ٍرح، ِّرا 

٠رركي عٍررٝ شثرراخ اٌّم١رراي، ٠ٚئوررك لٌرره اررلاؼ١ح ِم١رراي اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح 

ُٚضع ِٓ أظٍٙا.   ٌم١اي اٌٍّح اٌرٝ 

 ح يؼايم أنفا ـ جشَٔثاخ: غشٚم -2

َُّ ؼٍاب ِعاًِ اٌصثاخ ٌّم١اي اضطهاب اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٌركٜ الأطفراي لٚٞ  ذ

وهٚٔثراؾ لأتعراق اٌّم١راي ٚوأرد ورً  –اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼرك تاٌررفكاَ ِعاِرً أٌفرا 

 (:7اٌم١ُ ِهذفعح، ٠ٚرّرع تكنظح عا١ٌح ِٓ اٌصثاخ، ٚت١اْ لٌه ـٝ اٌعكٚي )
 جشَٔثاخ –يمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح تاسرخذاو يؼايم أنفا  ( يؼايلاخ شثاخ6جذٔل )

 جشَٔثاخ –يؼايم أنفا  أتؼاد انًمٛاس و

 70065 اظطشاب انرؼذٚم انحسٙ 1

 70275 اظطشاب انرًٛٛ، انحسٙ 2

 70005 الاظطشاتاخ انحشجٛح راخ انًُشأ انحسٙ 3

 70221 انذسجح انكهٛح

َّْ ٠7رضػ ِرٓ ـرلاي ظركٚي ) ا ( أ ِعراِلاخ اٌصثراخ ِهذفعرح، ِّرا ٠عطرٝ ِئشرهظً

 ظ١كًا ٌصثاخ اٌّم١اي، ٚتٕاء ع١ٍٗ ٠ّىٓ اٌعًّ تٗ.

 حساب الاذساق انذاخهٙ نهًمٛاس: -جـ

 الاذساق انذاخهٗ نهًفشداخ يغ انذسجح نهثؼذ انراتغ نٓا0 -1

ٚلٌه ِرٓ ـرلاي قنظراخ ع١ٕرح اٌرؽمرك ِرٓ اٌىفراءج اٌٍر١ىِٛره٠ح تب٠عراق ِعاِرً 

ت١ٓ قنظاخ وً ِفهقج ٚاٌكنظرح اٌى١ٍرح ٌشتعراق ٚاٌعركٚي  (Pearson)ْ انذثاط ت١هٌٛ

 ( ٠ٛضػ لٌه:7)
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( يؼايلاخ الاسذثاغ تٍٛ دسجاخ جم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح لأتؼاد يمٛاس 0جذٔل )

 (37اظطشاب انًؼانجح انحسٛح )ٌ = 

 اظطشاب انرًٛٛ، انحسٙ اظطشاب انرؼذٚم انحسٙ
الاظطشاتاخ انحشجٛح راخ 

 انحسٙانًُشأ 

سلى 

 انًفشدج
 يؼايم الاسذثاغ

سلى 

 انًفشدج
 يؼايم الاسذثاغ

سلى 

 انًفشدج
 يؼايم الاسذثاغ

1 70514** 1 70403** 1 70403** 

2 70221* 2 70514** 2 70610** 

3 70635** 3 70470** 3 70523** 

4 70540** 4 70645** 4 70506** 

5 70403** 5 70400** 5 70632** 

6 70264* 6 70532** 6 70645** 

0 70635** 0 70502** 0 70506** 

2 70524** 2 70663** 2 70622** 

0 70420** 0 70672** 0 70633** 

17 70530** 17 70400** 17 70502** 

11 70620** 11 70532** 11 70403** 

12 70665** 12 70610** 12 70523** 

13 70570** 13 70500** 13 70542** 

    14 70640** 

    15 70500** 

 7071** دانح ػُذ يسرٕٖ دلانح           7075* دانح ػُذ يسرٕٖ دلانح 

َّْ وررً ِفررهقاخ ِم١رراي اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٠7رضررػ ِررٓ ظرركٚي ) ( أ

ررا  (، أ1.16ٜ، 1.12ِعرراِلاخ انذثاطٙررا ِٛظثررح ٚقاٌررح اؼصررائ١ظاً عٕررك ٍِررر١٠ٛٓ ) أَّٔٙ

 ذرّرع تا ذٍاق اٌكاـٍٟ، ٌٚمٌه ٠ّىٓ اٌعًّ تٗ.

 الاذساق انذاخهٗ نلأتؼاد:  -2

عاِرً ت١هٌرْٛ  ُِ تر١ٓ أتعراق  (Pearson)ذُ ؼٍاب ِعاِلاخ ا نذثاط تاٌررفكاَ 

ِم١رراي اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح تثعضررٙا اٌررثعض ِررٓ ٔاؼ١ررح، ٚانذثرراط وررً تعررك 

 ( ٠ٛضػ لٌه:8تاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي ِٓ ٔاؼ١ح أـهٜ، ٚاٌعكٚي )

 ( يصفٕفح اسذثاغاخ يمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح2جذٔل )

 انكهٛح 3 2 1 أتؼاد انًمٛاس و

    - اظطشاب انرؼذٚم انحسٙ 1

   - **70622 اظطشاب انرًٛٛ، انحسٙ 2
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3 
الاظطشاتاخ انحشجٛح راخ 

 انًُشأ انحسٙ
70423** 70625** -  

 - **70633 **70502 **70502 انذسجح انكهٛح

 (7071** دال ػُذ يسرٕٖ دلانح )

َّْ ظ١ّررع ِعرراِلاخ ا نذثرراط قاٌررح عٕررك ٍِرررٜٛ ق ٌررح ٠8رضررػ ِررٓ ظرركٚي ) ( أ

 اٌّم١اي تا ذٍاق اٌكاـٍٟ.( ِّا ٠كي عٍٝ ذّرع 1012)

 انصٕسج انُٓائٛح نًمٛاس انًؼانجح انسًؼٛح: 

ٚ٘ىما، ذُ اٌرٛاً اٌٝ اٌصٛنج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اي، ٚاٌصاٌؽح ٌٍرطث١ك، ٚذرضرّٓ 

 ٔاقنا(. –أؼ١أا  –( ِفهقج، وً ِفهقج ذرضّٓ شلاشح اٌرعاتاخ )قائّا 52)

 غشٚمح ذصحٛح انًمٛاس:

عٍٝ اٌّم١اي تا ـر١ان ِٓ شلاشرح اٌررعاتاخ عٍرٝ ؼكق اٌثاؼس طه٠مح ا ٌرعاتح 

( عٍٝ اٌرهذ١ة، ٚتمٌه ذىْٛ اٌكنظح اٌمصرٜٛ 2 - 3 – 4أْ ٠ىْٛ ذمك٠ه ا ٌرعاتاخ )

(، ٚذركي اٌكنظرح اٌّهذفعرح عٍرٝ انذفرا  اضرطهاب 52(، وّا ذىْٛ ألً قنظرح )234)

 ؽ١ٍح.اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٚذكي اٌكنظح إٌّففضح عٍٝ أففاي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌ

 ( يمٛاس انًصاداج:       إػذاد: انثاحس4)

 ,Sullivan, 2003( ،)Carr & Felceِٓ ـلاي ا طلا  عٍٝ ِم١اي )

2007( ،)Huppe, 2008( ،)Valenzuela, 2013( ،)Alrusayni, 2017 ،)

لٜٚ  ٚـٝ ضٛء الأطه إٌظه٠ح ٚاٌكناٌاخ اٌٍاتمح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّصاقاج قٜ

 ( عثانج.26اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ذُ اعكاق اٌّم١اي اٌؽاٌٟ، ٚ٘ٛ ٠رىْٛ ِٓ )

 ْذف انًمٛاس:

 ٠ٙكؾ اٌّم١اي اٌٝ ل١اي اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

 انرحمك يٍ انكفاءج انسٛكٕيرشٚح نًمٛاس انًصاداج:

 صذق انًمٛاس:  -أ

 : صذق انًحكًٍٛ -1

ج ِٓ اٌّؽى١ّٓ ٚاٌّرفصص١ٓ ـٟ عٍُ إٌفً ذُ عهي اٌّم١اي عٍٝ عشه

 ٚاٌصؽح إٌف١ٍح ٚاٌرهت١ح اٌفااح، ٚذُ الأـم تاٌّهئ١اخ اٌرٟ اذفك ع١ٍٙا اٌّؽىّْٛ.

 صذق انًحك انخاسجٙ:  -2

تر١ٓ قنظراخ ع١ٕرح  (Pearson)ذُ ؼٍاب ِعاِرً ا نذثراط تطه٠مرح ت١هٌرْٛ 

اٌثاؼرس( ٚقنظراذُٙ عٍرٝ  اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج ا١ٌٍىِٛره٠ح عٍٝ اٌّم١اي اٌؽراٌٝ )اعركاق

( وّؽره ـرانظٟ ٚوأرد ل١ّرح ِعاِرً 3128ِم١اي اٌّصراقاج اعركاق/ ا٠ّراْ عرٛي )

( ِّررا ٠رركي عٍررٝ ارركق اٌّم١رراي 1.12( ٚ٘ررٝ قاٌررح عٕررك ٍِرررٜٛ )1.695ا نذثرراط )

 اٌؽاٌٟ، ِٚثهن عٍٝ ل١اَ اٌثاؼس تبعكاق اٌّم١اي اٌؽاٌٟ ـٟ اٌثؽس.
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  شثاخ انًمٛاس: -ب 
 : ثٛكغشٚمح إػادج انرط -1

( ِٓ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِٓ ؼ١ه 41طثك اٌّم١اي عٍٝ )

ع١ٕح اٌثؽس، شُ اعاقج اٌرطث١ك تفااً وِٕٟ لكنٖ أٌثٛع١ٓ ٚتٍػ ِعاًِ ا نذثاط ت١ٓ 

 (.1.12( ٚ٘ٛ قاي عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح )1.857قنظاخ اٌرطث١م١ٓ )

 غشٚمح يؼايم أنفا ـ جشَٔثاخ:  -2

َُّ ؼٍاب ِعاًِ اٌصثاخ ٌّم١راي اٌّصراقاج ٌركٜ الأطفراي لٚٞ اضرطهاب ط١رؿ  ذ

( ٟٚ٘ ِهذفعرح، ٠ٚرّررع 1.739وهٚٔثاؾ ٚوأد اٌم١ّح ) –اٌرٛؼك تاٌرفكاَ ِعاًِ أٌفا 

 تكنظح عا١ٌح ِٓ اٌصثاخ.

 حساب الاذساق انذاخهٙ نهًمٛاس: -جـ

٠عراق ِعاِرً ٚلٌه ِرٓ ـرلاي قنظراخ ع١ٕرح اٌرؽمرك ِرٓ اٌىفراءج اٌٍر١ىِٛره٠ح تب

ت١ٓ قنظاخ وً ِفهقج ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١راي ٚاٌعركٚي  (Pearson)انذثاط ت١هٌْٛ 

 ( ٠ٛضػ لٌه:9)

( يؼايلاخ الاسذثاغ تٍٛ دسجاخ جم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نًمٛاس 0جذٔل )

 (37انًصاداج )ٌ = 

سلى 

 انًفشدج
 يؼايم الاسذثاغ

سلى 

 انًفشدج
 يؼايم الاسذثاغ

سلى 

 انًفشدج
 الاسذثاغيؼايم 

1 70642** 6 70241* 11 70532** 

2 70506** 0 70625** 12 70625** 

3 70624** 2 70514** 13 70233* 

4 70511** 0 70532** 14 70555** 

5 70432** 17 70610** 15 70674** 

 7071** دانح ػُذ يسرٕٖ دلانح           7075* دانح ػُذ يسرٕٖ دلانح 

َّْ وررً ِفررهقاخ ِم١رراي اٌّصرراقاج ِعرراِلاخ انذثاطٙررا ٠9رضررػ ِررٓ ظرركٚي ) ( أ

رررا ذرّررررع تا ذٍررراق 1.16، 1.12ِٛظثرررح ٚقاٌرررح اؼصرررائ١ظاً عٕرررك ٍِرررر١٠ٛٓ ) (، أٜ أَّٔٙ

 اٌكاـٍٟ، ٌٚمٌه ٠ّىٓ اٌعًّ تٗ.

 انصٕسج انُٓائٛح نًمٛاس انرٕافك انُفسٙ: 

صاٌؽح ٌٍرطث١ك، ٚذرضرّٓ ٚ٘ىما، ذُ اٌرٛاً اٌٝ اٌصٛنج إٌٙائ١ح ٌٍّم١اي، ٚاٌ

 ٔاقنا(. –أؼ١أا  –( ِفهقج، وً ِفهقج ذرضّٓ شلاشح اٌرعاتاخ )قائّا 26)

 غشٚمح ذصحٛح انًمٛاس:

ؼكق اٌثاؼس طه٠مح ا ٌرعاتح عٍٝ اٌّم١اي تا ـر١ان ِٓ شلاشرح اٌررعاتاخ عٍرٝ 

 ( عٍٝ اٌرهذ١ة، ٚتمٌه ذىْٛ اٌكنظح اٌمصر2ٜٛ - 3 – 4أْ ٠ىْٛ ذمك٠ه ا ٌرعاتاخ )
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(، ٚذرركي اٌكنظررح اٌّهذفعررح عٍررٝ انذفررا  اٌّصرراقاج، 26(، وّررا ذىررْٛ ألررً قنظررح )56)

 ٚذكي اٌكنظح إٌّففضح عٍٝ أففاي اٌّصاقاج.

 ( انثشَايج انرذسٚثٙ تاسرخذاو انركايم انحسٙ:            إػذاد: انثاحس5)

ذرررُ اعرركاق اٌثهٔرراِط ـررٟ ضررٛء الأطرره إٌظه٠ررح ٚاٌكناٌرراخ اٌٍرراتمح ٌٍررركن٠ة عٍررٝ 

اٌرىاًِ اٌؽٍٟ اٌٝ ظأة الإطلا  عٍرٝ ِمرا١٠ً اضرطهاب اٌّعاٌعرح اٌؽٍر١ح ٌٍٛلرٛؾ 

عٍٝ ِٙاناذٗ ِٚٓ شُ اٌعًّ عٍٝ اعكاق لأٔشرطح اٌررٟ ٌرٛؾ ٠ررُ اٌرركن٠ة ع١ٍٙرا ٚاٌررٟ 

ٌركٜ ا طفراي لٜٚ اضرطهاب  ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاجذئقٞ اٌٝ 

 ط١ؿ اٌرٛؼك.

 أْذاف انثشَايج:

ٌرركٜ ـفررض اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح ٚاٌّصرراقاج ط اٌررٝ ٠ٙرركؾ اٌثهٔرراِ

الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ِٚٓ ـلاي ٘ما اٌٙكؾ ٠ّىٓ ذؽك٠ك ِعّٛعح ِرٓ 

الأ٘رركاؾ اٌفهع١ررح الأـررهٜ اٌرررٟ ٠ٍررعٝ اٌثهٔرراِط اٌررٝ ذ١ّٕرٙررا ٌرركٜ أـررهاق اٌّعّٛعررح 

 اٌرعه٠ث١ح.

الأـرهٜ  ِٚٓ ـلاي ٘ما اٌٙكؾ ٠ّىرٓ ذؽك٠رك ِعّٛعرٗ ِرٓ الأ٘ركاؾ اٌفهع١رح

 اٌرٟ ٠ٍعٝ اٌثهٔاِط اٌٝ ذ١ّٕرٙا ٌكٜ أـهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٟٚ٘:

 اٌرعهؾ عٍٝ اٌصٛخ ِٛضع اٌركن٠ة ـٟ أِاوٓ ِفرٍفح ِٓ اٌىٍّح. .2

 ذؽك٠ك اٌصٛخ اٌمٞ ذثكأ ٚذٕرٟٙ تٗ اٌىٍّاخ. .3

 اٌمهاءج تاٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١ح اٌرمط١ع اٌصٛذٟ. .4

 ذم١ٍُ اٌىٍّاخ اٌٝ ِماطع اٛذ١ح. .5

 اٌّماطع ٌرى٠ٛٓ وٍّاخ.قِط  .6

 اٌرفكاَ تعض اٌىٍّاخ لإوّاي إٌالص ـٟ اٌعًّ. .7

 ٔذى اسرخذاو الاسرشاذٛجٛاخ اٜذٛح:

 إٌّمظح. (2

 اٌرىهان. (3

 اعاقج اٌٍهق. (4

 اٌرمط١ع اٌصٛذٝ. (5

 اٌرعى٠ى. (6

 اٌرؽم٠ح اٌهاظعح. (7

 اٌّّانٌح اٌٍٍٛو١ح. (7

 اٌٛاظثاخ إٌّى١ٌح. (8

( دلٛميح تًؼيذل شيلاز جهسياخ 45)ػذد انجهساخ شلاشٌٕ جهسح ذذسٚثٛح ييذج جيم يُٓيا 

 اسثٕػٛا0
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 ؼ١س ٠رُ ـٟ وً ظٍٍح ِا ٠ٍٟ:

 ذعه٠ؿ ٌٍّفا١ُ٘ ٚاٌّصطٍؽاخ اٌّرضّٕح ـٝ وً اٌرهاذ١ع١ح. (2

ذٛضرر١ػ الإٌرررهاذ١ع١ح اٌفااررح تاٌعٍٍررح ِررع اعطرراء أِصٍررح ع١ٍٙررا ٚذطث١ماذٙررا ِررٓ  (3

 اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح، ٚٔمً أشه اٌرع١ٍُ اٌٝ ِا تعك أرٙاء اٌثهٔاِط.     

اخ ِٕى١ٌرح ٠ررُ ٔماشرٙا ِرع تكا٠ررح ورً ظٍٍرح ٌرمرك٠ُ اٌرؽم٠رح اٌهاظعرح، ٚاعطرراء ٚاظثر (4

 اٌفهاح ٌشطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ٌٍّٕالشح ٚاٌؽٛان.   

اٌرفكَ اٌف١ٕاخ ِٓ أظً ذهظّح أ٘كاؾ اٌثهٔراِط اٌرٝ ٌرٍٛو١اخ ِّٚانٌراخ ٚ٘رٟ  (5

ٚؼرررً اٌّشرررىلاخ ٚاٌرعى٠رررى ٚاٌؽرررٛان ٚاٌفثرررهج اٌّثاشرررهج  )اٌّؽاوررراج ٚإٌّمظرررح

 ٚاٌرٛظ١ٗ(.     

 ( جهساخ انثشَايج17جذٔل )

يشاحم 

 انثشَايج
 انٕسائم انًسرخذيح انفُٛاخ انًسرخذيح ػُٕاٌ انجهسح ػذد انجهساخ

يذج انجهسح 

 تانذلٛمح

َٕع 

 انجهسح

ِهؼٍح 

 اٌر١ٙ ح
 ظٍٍاخ 8

اٌرعانؾ ِٚعهـح ٔظاَ 

 ٚاؼكج ظّاع١ح(اٌعٍٍاخ)ظٍٍح 
 41 ؼٍٛٞ ٌٚعة –وّث١ٛذه  إٌّالشح ٚاٌؽٛان

ظّاع١ح 

 ٌلاطفاي

اٌركن٠ة عٍٟ ا ٔرثاٖ 

 اٌثصهٞ)ظٍٍراْ(.

 –اٌرع١ُّ  –اٌرعى٠ى 

 -ا ٔرثاٖ اٌثصهٞ

 –ا ٔرثاٖ اٌٍّعٟ 

 –ا ٔرثاٖ اٌثصهٞ 

ا ٔرثاٖ اٌٍٍّٟ 

ٚاٌؽهوٟ _  ٌعة 

 إٌّمظح. –اٌكٚن 

تطالاخ  –وّث١ٛذه 

أظٍاَ ٔاعّح -ِصٛنج

،ـشٕح،اٍثح،١ٌٕح،وث١هج، 

 –ضؽ١هج، ٌاـٕح ٚتانقج

أظٍاَ  –شٛوح نٔأح -ِه ٖ

 وظاظ١ح ٚـشث١ح ٚؼك٠ك٠ح

26-31 

 

ـهق٠ح 

 ٌىً طفً

 

اٌركن٠ة عٍٟ ا ٔرثاٖ اٌٍٍّٟ 

 اٌؽهوٟ )ظٍٍراْ(.

اٌركن٠ة عٍٝ ا ٔرثاٖ اٌٍّعٝ 

 )ظٍٍراْ(.

ِهؼٍح 

 اٌرى٠ٛٓ

 تٍعع أٚ ذمف١ح اٌىٍّاخاٌٛعٟ  ظٍٍح3

اٌر١١ّى اٌٍّعٟ 

 –اٌرع١ُّ  -ٚاٌثصهٞ

 –ٌعة اٌكٚن  –اٌرعى٠ى 

اٌركن٠ة  –إٌّالشح 

 –اٌٍٍّٝ ٚاٌؽهوٟ 

 -إٌّمظح

 

 

تطالاخ ِصٛنٖ 

 –ِه ٖ  –تاٌىّث١ٛذه

 -ـ١ك٠ٛ٘اخ وّث١ٛذه 

 ـاـض ٌٍاْ -ِه ٖ 

 

26-31 

 

 

 

 

 

ـهق٠ح 

 ٌىً طفً

 

 ظٍٍاخ7

اٌٛعٟ تالأاٛاخ ِٕفهقج  

 -ٌٚظ –)أٚي  -)ِٕفهقج ـمظ (

  ـه( اٌىٍّاخ

 ظٍٍاخ5
اٌٛعٟ ترم١ٍُ اٌعًّ ٚاٌىٍّاخ 

 )ِماطع ٚأاٛاخ(

 ظٍٍح3
ذهو١ة أٚ ضُ أاٛاخ 

 اٌؽهٚؾ

 ظٍٍاخ4

اٌٛعٟ تاٌىٍّاخ عٕك ذؽ١١ه 

أٚضا  أاٛاخ اٌؽهٚؾ ـ١ٙا 

 أتكاي( –)ؼمؾ 

ِهؼٍح 

 اٌفراَ
 ٚذم١١ّٗ أٙاء اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ ظٍٍح2

إٌّالشح ٚاٌؽٛان  

 اٌرعى٠ى

ِم١اي اٌٛعٝ اٌفِٛٔٛٝ 

 –ٚاٌرهقق اٌّهضٝ ٌٍىلاَ 

 ؼٍٛٞ ٌٚعة

56 
ـهق٠ح 

 ٌىً طفً

 خطٕاخ انذساسح:

 ذهظّح ِم١اي اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاعكاق ِم١اي اٌّصاقاج.  -

ٌكٜ الأطفاي لٚٞ  ل١اي ٍِرٜٛ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج -

 اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.
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اـر١ان ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ ت١ٓ ِٓ ٠عأْٛ انذفا  ٚاضػ ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح  -

 اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقج.

 اظهاء اٌرىاـئ ت١ٓ ِعّٛعرٟ اٌكناٌح )اٌرعه٠ث١ح ٚاٌضاتطح(. -

اعكاق اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرىاًِ اٌؽٍٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح  -

 ي أشهٖ عٍٝ اٌّصاقاج.اٌؽ١ٍح ٚل١ا

اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٌّم١اٌٟ اٌكناٌح )اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج(عٍٝ  -

 أـهاق اٌع١ٕح.

 ذطث١ك اٌثهٔاِط عٍٝ أـهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح. -

اٌرطث١ك اٌثعكٞ ٌّم١اٌٟ اٌكناٌح )اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج( عٍٝ  -

 أـهاق اٌع١ٕح.

ّما١٠ً عٍٝ أعضاء أـهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح تعك ِهٚن اٌرطث١ك اٌررثعٟ ٌٕفً اٌ -

 شٙه ِٓ أرٙاء اٌثهٔاِط 

ذصؽ١ػ ا ٌرعاتاخ ٚظكٌٚح اٌكنظاخ ِٚعاٍِرٙا اؼصائ١ا، ٚاٌرفلا  إٌرائط  -

 ِٕٚالشرٙا. 
 الأسانٛة الإحصائٛح انًسرخذيح: 

ِاْ ذّصٍد الأٌا١ٌة الإؼصائ١ح اٌٍّرفكِح ـٟ الأٌا١ٌة اٌلاتاناِره٠ح اٌرا١ٌح: 
 Wilcoxonٌٍّعّٛعاخ اٌٍّرمٍح، ٠ٍٚٚىٛوٍْٛ  ٠ٚMann-Whitney (U)رٕٟ  –

(W)  ٌٍٍَّٛعّٛعاخ اٌّهذثطح، ٚلٌه ِٓ ـلاي ؼىِح اٌثهاِط الإؼصائ١ح ٌٍع
 ..Spssا ظرّاع١ح ٚاٌّعهٚـح اـرصانا تـ

 انُرائج

ذٕجذ فشٔق راخ دلانّ ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ: ي  انرحمك يٍ َرائج انفشض الأٔل:

إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ 

انمٛاس انثؼذ٘ نًمٛاس اظطشاب انًؼانجح انحسٛح نصانح انًجًٕػح 

 انرجشٚثٛح"0
-Mann ٠ٚرٕٟ  –ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ِاْ 

Whitney (U) ٍح، ٚوأد ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌٍّرم
 (:22إٌرائط وّا ٠ٛضؽٙا اٌعكٚي )

ٌٍفهٚق ت١ٓ Mann-Whitney (U) ٠ٚرٕٟ   –( ٔرائط اـرثان ِاْ 22ظكٚي )

 ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌكناٌح ٚق  ذٙا ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح

 اٌعكق اٌّعّٛعح الأتعاق
اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة
 zل١ّح 

ٍِرٜٛ 

 اٌك ٌح

اظطشاب انرؼذٚم 

 انحسٙ

 21077 3057 1040 27016 6 انرجشٚثٛح
20073 7071 

 50077 0057 7020 35077 6 انعاتطح

 7071 20057 21077 3057 7005 10023 6 انرجشٚثٛحاظطشاب انرًٛٛ، 
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 اٌعكق اٌّعّٛعح الأتعاق
اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة
 zل١ّح 

ٍِرٜٛ 

 اٌك ٌح

 50077 0057 1070 30077 6 انعاتطح انحسٙ

الاظطشاتاخ 

انحشجٛح راخ 

 انًُشأ انحسٙ

 21077 3057 1041 21077 6 انرجشٚثٛح

20004 7071 
 50077 0057 7047 47023 6 انعاتطح

 اٌكنظح اٌى١ٍح
 21077 3057 1070 50077 6 انرجشٚثٛح

20057 7071 
 50077 0057 1040 112023 6 انعاتطح

( 1.12( ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح )٠22رضػ ِٓ اٌعكٚي )
ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌضاتطح ـٝ اٌم١اي اٌثعكٞ ٚلٌه ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح 
اٌؽ١ٍح ـٟ اٌكنظح اٌى١ٍح ٚالأتعاق اٌفهع١ح ٌٍّم١اي، ٚوأد اٌفهٚق ٌصاٌػ اٌّعّٛعح 

ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٌكٜ  اٌرعه٠ث١ح، ِّا ٠كي عٍٝ الأشه ا ٠عاتٟ
الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك )اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح( ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح 

 اٌفهي الأٚي.
ذٕجذ فشٔق راخ دلانح ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ: ي  انرحمك يٍ َرائج انفشض انصاَٙ:

إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انمٛاسٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًمٛاس انًؼانجح 

 ي.نصانح انمٛاس انثؼذ٘ سٛح نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛحانح

 Wilcoxon ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ٠ٍٚىٛوٍْٛ 

(W)  ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌّهذثطح، ٚوأد إٌرائط

 (:23وّا ٠ٛضؽٙا اٌعكٚي )

نهفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ  Wilcoxon (W)( َرائج اخرثاس ٔٚهكٕجسٍ 12جذٔل )

سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح فٗ انمٛاسٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔدلالاذٓا فٙ 

 اظطشاب انًؼانجح انحسٛح

 انمٛاس ٌ الأتؼاد
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس 

انمثهٙ/ 

 انثؼذ٘

 انؼذد
 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

اظطشاب 

انرؼذٚم 

 انحسٙ

انشذة  1.82 46.44 اٌمثٍٟ 7

 انسانثح

انشذة 

 انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

6 

 صفش

 صفش

6 

3057 

7077 

21077 

7077 

3.375 1.12 

 2.57 31.27 اٌثعكٞ 7

اظطشاب 

انرًٛٛ، 

 انحسٙ

انشذة  1.82 47.44 اٌمثٍٟ 7

 انسانثح

انشذة 

 انًٕجثح

 انرسأٖ

6 

 صفش

 صفش

6 

3057 

7077 

21077 

7077 

3.343 1.12 

 1.76 27.84 اٌثعكٞ 7
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 انمٛاس ٌ الأتؼاد
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس 

انمثهٙ/ 

 انثؼذ٘

 انؼذد
 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

 الاجًانٗ

الاظطشاتاخ 

انحشجٛح راخ 

 انًُشأ انحسٙ

انشذة  1.62 52.44 اٌمثٍٟ 7

 انسانثح

انشذة 

 انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

6 

 صفش

 صفش

6 

3057 

7077 

21077 

7077 

3.325 1.12 

 2.52 32.11 اٌثعكٞ 7

 اٌكنظح اٌى١ٍح

انشذة  2.65 225.11 اٌمثٍٟ 7

 انسانثح

انشذة 

 انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

6 

 صفش

 صفش

6 

3057 

7077 

21077 

7077 

3.317 1.12 

 2.19 69.11 اٌثعكٞ 7

( 1.12( ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح )٠23رضػ ِٓ اٌعكٚي )
 ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ـٝ
اٌكنظح اٌى١ٍح ٚالأتعاق اٌفهع١ح، ٚوأد اٌفهٚق ٌصاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ، ِّا ٠كي عٍٝ 
الأشه ا ٠عاتٟ ٌففض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ 

 اٌرٛؼك ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح اٌفهي اٌصأٟ.
لا ذٕجذ فشٔق راخ دلانح ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ ي  انرحمك يٍ َرائج انفشض انصانس:

إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انمٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ نًمٛاس 

 ي. انًؼانجح انحسٛح نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛح

 Wilcoxon ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ٠ٍٚىٛوٍْٛ 

(W)ائط وّا ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌّهذثطح، ٚوأد إٌر

 (:٠24ٛضؽٙا اٌعكٚي )

نهفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ  Wilcoxon (W)( َرائج اخرثاس ٔٚهكٕجسٍ 13جذٔل )

سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح فٗ انمٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ ٔدلالاذٓا فٙ 

 اظطشاب انًؼانجح انحسٛح

 انمٛاس ٌ الأتؼاد
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس 

انثؼذ٘/ 

 ٙانررثؼ

 انؼذد
 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

اظطشاب 

 انرؼذٚم انحسٙ

 انشذة انسانثح 2.57 31.27 اٌثعكٞ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

1 

 صفش

5 

6 

1077 

7077 

1077 

7077 

ؼ١ه  2.111

 قاٌح

 2.52 31.11 اٌررثعٟ 7
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 انمٛاس ٌ الأتؼاد
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس 

انثؼذ٘/ 

 ٙانررثؼ

 انؼذد
 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

5 

اظطشاب 

 انرًٛٛ، انحسٙ

 انشذة انسانثح 1.76 27.84 اٌثعكٞ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

1 

 صفش

5 

6 

1077 

7077 

1077 

7077 

ؼ١ه  2.111

 قاٌح

 1.82 27.77 اٌررثعٟ 7

الاظطشاتاخ 

انحشجٛح راخ 

 انًُشأ انحسٙ

 انشذة انسانثح 2.52 32.11 اٌثعكٞ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

1 

 صفش

5 

6 

1077 

7077 

1077 

7077 

ؼ١ه  2.111

 قاٌح

 2.57 31.84 اٌررثعٟ 7

 اٌكنظح اٌى١ٍح

 انشذة انسانثح 2.19 69.11 اٌثعكٞ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

2 

 صفش

4 

6 

1057 

7077 

3077 

7077 

ؼ١ه  2.453

 قاٌح

 2.62 68.61 اٌررثعٟ 7

( عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٠24رضػ ِٓ اٌعكٚي )
ٚاٌررثعٟ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٝ اٌّعاٌعح اٌٍّع١ح ِّا ٠كي عٍٝ اٌرّهان٠ح الأشه 
ا ٠عاتٟ ٌٍثهٔاِط عٍٝ اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح اٌفهي 

 اٌصاٌس.
ذٕجذ فشٔق راخ دلانّ ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ: ي انرحمك يٍ َرائج انفشض انشاتغ:

إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ 

 ي.انمٛاس انثؼذ٘ نًمٛاس انًصاداج نصانح انًجًٕػح انرجشٚثٛح
-Mann ٠ٚرٕٟ  –ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ِاْ 

Whitney (U) اخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌٍّرمٍح، ٚوأد ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛط
 (:25إٌرائط وّا ٠ٛضؽٙا اٌعكٚي )

ٌٍفهٚق ت١ٓ Mann-Whitney (U) ٠ٚرٕٟ   –( ٔرائط اـرثان ِاْ 25ظكٚي )

 ِرٌٛطٟ نذة قنظاخ ِعّٛعرٟ اٌكناٌح ٚق  ذٙا ـٟ اٌّصاقاج

 اٌعكق اٌّعّٛعح
اٌّرٌٛظ 

 اٌؽٍاتٟ

ا ٔؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ِرٌٛظ 

 اٌهذة

ِعّٛ  

 اٌهذة
 zل١ّح 

ٍِرٜٛ 

 اٌك ٌح

 21077 3057 2052 21033 6 انرجشٚثٛح
20072 7071 

 50077 0057 1054 42077 6 انعاتطح

( 1.12( ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح )٠25رضػ ِٓ اٌعكٚي )
اٌم١اي اٌثعكٞ ٚلٌه ـٟ اٌّصاقاج، ٚوأد  ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌضاتطح ـٝ

اٌفهٚق ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، ِّا ٠كي عٍٝ الأشه ا ٠عاتٟ ٌففض اٌّصاقاج 
ٌكٜ الأطفاي لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك )اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح( ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح 

 اٌفهي اٌهاتع.



 Doi: 10.33850/ajahs.2020.221363  د/ محمد محمود صبرة

 

ـ ــ ــ  ت

333 

فشٔق راخ دلانح ذٕجذ ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ: ي  انرحمك يٍ َرائج انفشض انخايس:

إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انمٛاسٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًمٛاس انًصاداج 

 ي.نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛح نصانح انمٛاس انثؼذ٘

 Wilcoxon ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ٠ٍٚىٛوٍْٛ 

(W)  إٌرائط ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌّهذثطح، ٚوأد

 (:26وّا ٠ٛضؽٙا اٌعكٚي )

نهفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ  Wilcoxon (W)( َرائج اخرثاس ٔٚهكٕجسٍ 15جذٔل )

سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح فٗ انمٛاسٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔدلالاذٓا فٙ 

 انًصاداج

 انمٛاس ٌ
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس انمثهٙ/ 

 انثؼذ٘
 انؼذد

 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

 انشذة انسانثح 2.61 53.44 اٌمثٍٟ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

6 

 صفش

 صفش

6 

3057 

7077 

21077 

7077 

3.317 1.12 

 3.68 32.44 اٌثعكٞ 7

( 1.16( ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح )٠26رضػ ِٓ اٌعكٚي )
ٚاٌثعكٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ اٌّصاقاج، ٚوأد اٌفهٚق ٌصاٌػ ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ 

اٌم١اي اٌثعكٞ، ِّا ٠كي عٍٝ الأشه ا ٠عاتٟ ٌففض اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٚٞ 
 اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح اٌفهي اٌفاًِ.

لا ذٕجذ فشٔق راخ ٠ٕص اٌفهي عٍٝ أٔٗ ي  انرحمك يٍ َرائج انفشض انسادس:

دلانح إحصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ سذة دسجاخ انمٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ نًمٛاس 

 ي. انًصاداج نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛح

 Wilcoxon ٌٍٚرؽمك ِٓ اؽح ٘ما اٌفهي ذُ اٌرفكاَ اـرثان ٠ٍٚىٛوٍْٛ 

(W)ٌك ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌّعّٛعاخ اٌصؽ١هج اٌّهذثطح، ٚوأد إٌرائط وّا 

 (:٠27ٛضؽٙا اٌعكٚي )

نهفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ  Wilcoxon (W)( َرائج اخرثاس ٔٚهكٕجسٍ 16جذٔل )

سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح فٗ انمٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ ٔدلالاذٓا فٙ 

 انًصاداج

 انمٛاس ٌ
انًرٕسػ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاسٖ

انمٛاس انثؼذ٘/ 

 انررثؼٙ
 انؼذد

 يرٕسػ

 انشذة

يجًٕع 

 ذةانش
 انذلانح Zلًٛح 

 انشذة انسانثح 3.68 32.44 اٌثعكٞ 7

 انشذة انًٕجثح

 انرسأٖ

 الاجًانٗ

1 

 صفش

5 

6 

1077 

7077 

1077 

7077 

 ؼ١ه قاٌح 2.111

 3.74 32.27 اٌررثعٟ 7
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( عكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌح اؼصائ١ا ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ ٠27رضػ ِٓ اٌعكٚي )
ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ـٟ اٌّصاقاج ِّا ٠كي عٍٝ اٌرّهان٠ح الأشه ا ٠عاتٟ  ٚاٌررثعٟ

 ٌٍثهٔاِط عٍٝ اٌّصاقاج ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك اؽح اٌفهي اٌٍاقي.
 يُالشح انُرائج

أشانخ ٔرائط اٌكناٌح اٌٝ ـاع١ٍح اٌثهٔاِط ـٟ ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح 
ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك وّا اذضػ ِٓ ٔرائط  اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج

اٌفهي الأٚي ٚاٌصأٟ ٚاٌهاتع ٚاٌفاًِ ِٓ ـهٚي اٌكناٌح، ٚ٘ما ٠عىً اٌرؽٍٓ 
اٌٍّّٛي ـٟ أتعاق اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚاٌّصاقاج اٌرٟ ٠مٍٙا اٌّم١ا١ٌٓ تعك 

ا ٠عاتٟ تعك أرٙاء  ذطث١ك اٌثهٔاِط عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح، وّا اٌرّه ٘ما الأشه
اٌثهٔاِط وّا ذث١ٓ ِٓ ٔرائط اٌفهي اٌصاٌس ٚاٌٍاقي، ٚ٘ما ٠كي عٍٝ ظكٜٚ اٌثهٔاِط 
ـٟ ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح، ٌٚعً اعرّاق اٌثهٔاِط ـٟ تعض ظٍٍاذٗ عٍٝ 
اٌرهاذ١ع١اخ إٌّمظح، اٌرىهان، اعاقج اٌٍهق، اٌرمط١ع اٌصٛذٝ، اٌرعى٠ى، اٌرؽم٠ح 

انٌح اٌٍٍٛو١ح، اٌٛاظثاخ إٌّى١ٌح، ٌّا ٌُٙ ِٓ ١ِىاخ لك واق ِٓ ـاع١ٍح اٌهاظعح، اٌّّ
اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ، وّا أْ ِهاعاج ـصائص أـهاق اٌع١ٕح ِٓ لٜٚ اضطهاب ط١ؿ 
اٌرٛؼك ـٟ اعكاق اٌثهٔاِط لك واق ِٓ ـاع١ٍرٗ، وّا أْ ِا اؼرٛاٖ اٌثهٔاِط ِٓ أٔشطح 

ِهاخ اٌٝ ظأة ِصاؼثرٗ تصٛنج ذكن٠ث١ح ِصاؼثح تاٌصٛخ ٚذىهان اٌصٛخ عكج 
ذكي عٍٝ اٌىٍّح اٌٍّّٛعح واق ِٓ ٚعٝ اٌطفً لٚٞ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك 
تاٌصٛخ اٌٍّّٛ ، اٌٝ ظأة ِصاؼثرٗ تاٌؽهوح اٌّٛظفح ٌرٛض١ػ اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح 
ِصً نإ٠ح اٌطفً وٍّاخ اٌعٍّح ذرعّع وٍّح ذٍٛ الأـهٜ تّصاؼثح اٛذٙا )اٌر١١ّى 

ه٠مٙا شا١ٔح عٍٝ ٍِّع ِٚهأٜ ِٓ اٌطفً، ٚومٌه اٌؽاي ـٟ اٌٍّعٟ(، شُ اعاقج ذف
الأتعاق الأـهٞ، ٚومٌه ذكن٠ة اٌطفً عٍٝ ـُٙ اٌىٍّاخ ؼ١س واْ ٠هٜ اٌطفً اٌىٍّح 
ٚ  ٠فُٙ ِعٕا٘ا ـ١ضع ِعٕٝ ِضاق ٌٙا، ٠ٚموه وٍّح ِٓ ٔفً اٌٛوْ ٚ٘ىما ٚعٕك 

 ٚعٝ اٌطفً تاٌفُٙ. الإظاتح اٌصؽ١ح ٠مَٛ اٌعٙاو ترشع١ع اٌطفً عٍٝ لٌه ِّا واق ِٓ
 انرٕصٛاخ

 ـٟ ضٛء ٔرائط اٌكناٌح ٠ّىٓ اٌرٛا١ح تّا ٠ٍٟ:

ا ٌرفاقج اٌرهت٠ٛح ِٓ ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ـٟ ـفض اضطهاب اٌّعاٌعح اٌؽٍر١ح  (2

 ٚاٌّصاقاج ِٓ ـلاي اٌثهٔاِط ت١ُٕٙ ِٚٓ ا٢ـه٠ٓ ـٝ اٌّٛالؿ اٌّفرٍفح.

 ؼك.ا ٘رّاَ ت١ٍىٌٛٛظ١ح اٌطفً لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛ (3

اظٙران ظٛأررة اٌمررٛج ٌرركٜ الأطفرراي لٜٚ اضررطهاب ط١ررؿ اٌرٛؼررك، ٚذ١ّٕرٙررا ؼرررٝ  (4

 ذىقاق شمرٗ تٕفٍٗ.
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 تحٕز يمرشحح

أشررران ِرررا ظررراء ـرررٟ اٌكناٌرررح اٌؽا١ٌرررح ِرررٓ عرررهي ٌلإطررران إٌظرررهٞ ٚذؽ١ٍرررً 

ٌٍكناٌاخ اٌٍاتمح لاخ اٌصٍح، ـضلاً عٓ ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح، اٌعك٠رك ِرٓ اٌرٍراإ خ 

اظهاء تعض اٌكناٌاخ ٌلإظاتح عٕٙا، ٚـ١ّا ٠ٍٟ ٠عهي اٌثاؼس تعض اٌرٟ ذؽراض اٌٟ 

 اٌكناٌاخ اٌرٟ ٠هٞ اِىا١ٔح اظهائٙا ـٟ اٌٍّرمثً:

ـاع١ٍررح اٌررركن٠ة عٍررٝ اٌمصررص ا ظرّرراعٟ ٌففررض اضررطهاب اٌّعاٌعررح اٌؽٍرر١ح  (2

 ٚأشهٖ ـٟ اٌّصاقاج ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.

اب اٌّعاٌعح اٌؽ١ٍح ٚأشهٖ ـرٟ اٌّصراقاج ـاع١ٍح الأٔشطح اٌره٠ٚؽ١ح ٌففض اضطه (3

 ٌكٜ الأطفاي لٜٚ اضطهاب ط١ؿ اٌرٛؼك.
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 انًشاجغ

 أٔلا: انًشاجغ انؼشتٛح

(. اٌعلالررح ترر١ٓ اٌٍؽررح ٚاضررطهاب اٌرىاِررً اٌؽٍررٟ عٕررك 3117أ٠ّررٓ ـررهض اٌثهق٠ٕررٟ )

 ، و١ٍح ا٢قاب، ظاِعح ع١ٓ شًّ.نٌاٌح ِاظٍر١هالأطفاي. 

ٌررأفٛنق ت١ٕ١رٗ ٌٍمواء)اٌصرٛنج اٌفاٍِرح(، ِمكِرح ِم١راي (. 3122ت١ٕ١ٗ ) –ٌرأفٛنق 
(، الرثرراي ٚاعرركاق ِؽّررك طررٗ ِؽّررك ٚعثررك 3. )طالإارركان اٌعهتررٟ ٚق١ٌررً اٌفرراؼص

اٌّٛظٛق عثك ا١ٌٍّع ِٚهاظعح ٚاشهاؾ ِؽّٛق ا١ٌٍك أتٛ ا١ًٌٕ، اٌما٘هج: اٌّئٌٍرح 

 اٌعهت١ح  عكاق ٚذم١ٕٓ ٚٔشه ا ـرثاناخ إٌف١ٍح.

ِرركـً اٌررٝ اضررطهاب اٌرٛؼررك: إٌظه٠ررح ٚاٌرشررف١ص  (.3125عرراقي عثرركالله ِؽّررك )
 . اٌما٘هج: اٌكان اٌّصه٠ح اٌٍثٕا١ٔح. ٚأٌا١ٌة اٌهعا٠ح

(. الإقنان اٌؽٍرٟ اٌؽهورٟ ٌركٜ 3119عثك اٌؽفان عثرك اٌعثران، ٌٌٛرٓ ؼٍرٓ ؼراٌٟ )

ِعٍرررح اٌثؽرررٛز اٌطٍثرررح اٌّرفرررٛل١ٓ ٚاٌّررررؤـه٠ٓ قناٌررر١ا ـرررٟ اٌّررركاني الإعكاق٠رررح. 
 .77 -33(، 33. )و١ٍح اٌرهت١ح تٕاخ. ظاِعح تؽكاقاٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح. 

تهٔراِط انشراقٞ ٌرٍٛوٟ ِمررهغ ٌففرض (. 3127وّاي وّراي عثكاٌّمصرٛق اٌفر١رأٝ )

ط١رؿ  ع١ٕرح ِرٓ لٚٞ ٌركٜ ٚأشهٖ ـٟ ذؽ١ٍٓ اٌرٛااً ؼكج ذهق٠ك اٌىلاَ )اٌّصاقاج(

 .542 – 486(، 4) 57، ِعٍح الإنشاق إٌفٍٟ تّهوى الإنشاقاٌرٛؼك. 

ِم١رراي ظ١ٍ١رراَ ٌرشررف١ص (. 3115ِؽّررك اٌٍرر١ك عثررك اٌررهؼّٓ، ِٕٚررٝ ـ١ٍفررح ؼٍررٓ )
. اٌمرررا٘هج: قان اٌٍرررؽاب ٌٍطثاعرررح ٚإٌشررره اٌرٛؼك٠رررح: وهاٌرررح اٌرع١ٍّررراخ ٚالأٌررر ٍح

 ٚاٌرٛو٠ع.

الأٚذ١ٍررره: اٌفطرره اٌصرراِد ٠ٙرركق  –الأٚذ١ررىَ (. 3117َ عثررك اٌررهؼّٓ اٌفررٌٟٛ )٘شررا
 . اٌما٘هج: ِىرثح إٌٙضح اٌّصه٠ح.)اٌرشف١ص _ الإنشاق _ اٌعلاض(  أطفاي اٌعاٌُ
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