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اليقظة العقلية والذكاء الروحي كمنبئات بالتنظيم الانفعالي لدى طلاب جامعة بني  
 سويف

 أ.د/ سليمان محمد سليمان محمود 
 جامعة بنى سويف -كلية التربية -أستاذ علم النفس التربوى  

 د/ مها صيرى أحمد إبراهيم
 النفسية دكتوراة الصحة 

 
 لخص: الم     

الكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بالتنظيم الانفعالي من خلال اليقظة   : هدفت الدراسة إلى
العقلية والذكاء الروحي لدى طلاب جامعة بني سويف، كما هدفت الكشف عن طبيعة العلاقة  
الارتباطية بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية والكشف عن العلاقة الارتباطية بين التنظيم الانفعالي  

( طالباً من طلاب  347ي لدى طلاب جامعة بني سويف، وشارك في هذه الدراسة )والذكاء الروح
كليتى التربية عام وعلوم ذوي الاحتياجات الخاصة جامعة بني سويف ، تتراوح أعمارهم ما بين  

( شهور، واستخدمت  9( عام، وانحراف معياري قدره )21.4( عام بمتوسط عمري قدره ) 20-22)
الباحثان( ، مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية    : ظيم الانفعالي)إعدادهذه الدراسة مقياس التن

الرقيب البحيري، وفتحي الضبع، وأحمد     Bear. et al.. 2006:)إعداد  تعريب وتقنين عبد 
العوالمة،   وعائدة  ودرير  2014طلب،  امرام  إعداد  الروحي  الذكاء  مقياس  ومقياس   ،  )

((Amram& Dryer. 2008  إلى   : )ترجمة الدراسة  وتوصلت  علاقة    : الباحثان(،  وجود 
ارتباطية موجبة داله إحصائياً بين درجات طلاب جامعة بني سويف في التنظيم الانفعالي ودرجاتهم  
في اليقظة العقلية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة داله إحصائياً بين درجات طلاب جامعة بني سويف  

تهم في الذكاء الروحي ، كما توصلت نتائج الدراسة إلى إمكانية التنبؤ  في التنظيم الانفعالي ودرجا
 بالتنظيم الانفعالي من خلال اليقظة العقلية والذكاء الروحي لدى طلاب جامعة بني سويف. 

 الذكاء الروحي(   -اليقظة العقلية   -)التنظيم الانفعالي  : الكلمات الدالة
Study summary: 
  The study aimed at:  To reveal the predictability of 

emotional organization through mental alertness and spiritual 
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intelligence among students of Beni Suef University, It also 
aimed to reveal the nature of the correlation between 
emotional organization and mental vigilance and to reveal the 
correlation between emotional organization and spiritual 
intelligence among students of Beni Suef University, 347 
students from the Faculties of Education in General education 
and special needs sciences participated in this study at Beni Suef 
University, they were etween the ages of 20 and 22 years with 
an average age of (21.4) years, and a standard deviation of (9) 
months, This study used the measure of emotional regulation 
(prepared by: The two Researchers), Measure of the five 
factors of mental alertness (Reporting: Bear. et al. 2006 
Arabization and legalization of Abdul Serif Al-Beheiri, Fathi 
Al-Dabaa, Ahmed Taaab, and The Return of The Worlds, 
2014), The Measure of Spiritual Intelligence is prepared by 
(Amram & Dryer. 2008) (translation: The two Researchers), 
The study found: there is a positive correlation statistically 
significant between the grades of students of Beni Suef 
University in emotional organization and their degrees in 
mental alertness, and the existence of a positive correlation is 
statistically indicative between the grades of the students of 
Beni Suef University in emotional organization and their 
degrees in spiritual intelligence, The results of the study also 
found that emotional regulation can be predicted through 
mental alertness and spiritual intelligence among Beni Suef 
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University students. Keywords: (emotional organization - 
mental alertness - spiritual intelligence). 

 مقدمة الدراسة: 
التعليمي ويهدف  يعتبر التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية، حيث أنه يمثل قمة الهرم  

إلى إعداد الأفراد بصورة منظمة وموجهة للحياة، ولذلك فإن التعليم العالي بمستوياته وخاصة الجامعية  
ينال كثيراً من العناية والاهتمام، وذلك للدور المهم والخطير الذي يؤديه في التنمية البشرية والاجتماعية  

ام بالعنصر البشري إعداداً نفسياً واجتماعياً من  والاقتصادية، الأمر الذي يتطلب الإعداد والاهتم
التغير   تحقيق  إلى  تؤدي  التي  والمربية  الموجهة  والمعلومات  الخبرات  لاكتساب  التربوية،  المؤسسات 
المرغوب، لاسيما إذا ما تناولنا جوانب بناء الشخصية فكرياً وسلوكياً وبصورة مستمرة بحيث يستطيع  

والمج العصر  لمعطيات  يستجيب  المرحلة أن  أن  وخاصة  معها،  ويتفاعل  بداية    تمع  فترة  الجامعية 
تتسبب فى بعض الضغوط سواء أكانت نفسية أو اجتماعية   الاستقلالية والمتطلبات الفريدة التى قد

أو أكاديمية، والتى قد تسهم فى حدوث مشكلات نفسية وسلوكيات غير تكيفية، فالمرحلة الجامعية  
الم  من  انتقالية  مرحلة  والانتباه  هى  الكامل  بالنضج  المقترنة  المتزايدة  الاستقلالية  الى  المتأخرة  راهقة 

 . والوعى بمختلف الخبرات التى يمر بها الطالب الجامعى 
الانفعالية   الاستجابة  لتفسير  مهما  وجزءاً  الجوهرية  المفاهيم  من  الانفعالي  التنظيم  ويعتبر 

رفية والسلوكية التي تنظم، وتسيطر على الخبرات والمواقف  المعقدة، فكل فرد له المهارات الانفعالية والمع
المتعلقة   التغيرات  بعض  الانفعال  تنظيم  ويتضمن  محيطه،  مع  الفرد  تفاعل  من  الناتجة  والتعبيرات 
أو لا واعياً لإحداث التكيف أمام الوضعيات   بالانفعالات زيادة أو نقصان والتي تستخدم وعياً 

عال إلى مراقبته وإحداث تغير في شدته ومقداره، أو حتى قمع التعبير  الضاغطة بدءاً بالوعي بالانف
الصريح عن العواطف الجامحة وباعتبار أن تنظيم الانفعالات هو الذي يحدد الاستجابات الانفعالية،  
والتي تختلف عن الإحساس بالانفعال، فإنه من خلاله يتم تحديد الاستجابة الانفعالية الأفضل،  

فعال غالباً ما يكون وفق المعتقدات والسياقات الثقافية، حتى وإن كانت تتعارض  لكن تنظيم الان
 (. 185، 2017بلحسيني، وسعاد بوسعيد، مع معتقدات الفرد )وردة 

وتؤثر عملية تنظيم الطلاب لانفعالاتهم في تفاعلاتهم وعلاقاتهم الاجتماعية، وما يواجهونه  
 قدراتهم على تنظيم انفعالاتهم؛ حيث ينجح  من مشكلات وضغوط حياتية، ويختلف الطلاب في 

بينما   الحياتية والأكاديمية،  والضغوط  المشكلات  لمواجهة  ملائمة  استراتيجيات  اختيار  بعضهم في 
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يخفق البعض الآخر في ذلك، ومن هنا أصبح من الضروري الاهتمام بانفعالاتهم، كما أنها تساهم  
 (.  95، 2016 علام،سحر بشكل مباشر في أدائهم الأكاديمي )

 مما مناسبا،  وصفا وحاجاته الداخلية مشاعره ووصف انفعالاته تعرف إلى  حاجة والفرد في
 بمشاكله وعي الفرد تتضمن لأنها الحياتية، وهذا ما تقوم به اليقظة العقلية  أهدافه تحقيق  في ينفعه 

البياتي،   الجوانب في  وتأثيرها  أساسي  بشكل اليقظة  ،  (234،  2015المعرفية)نجاح  ويمكن تصور 
العقلية كممارسة وكحالة من حالات العقل فبالنسبة لممارسة اليقظة العقلية يتم دراستها عادة خلال  
التفكير وتتضمن التوجيه العمدي لانتباه الفرد نحو خبراته الداخلية والخارجية التي تحدث فى اللحظة  

حيث نمر بتجربة كل حدث يبزغ فينا بفضول    الحالية، واليقظة العقلية حالة من العقل مرادفه للوعي، 
وتفاجؤوا كما لو كانت التجربة لأول مرة. بينما يكون لدي العقل ميل طبيعي للاستقرار فى الماضي  
اللحظة   إلى  ليرجع  للعقل  هادئة  نقله  فينا  تنمي  العقلية  اليقظة  فإن  المستقبل  على  القلق  أو 

   .Deyo. 2006. 9)الراهنة) 
ال أقدم العصور،  ولقد شغل موضوع  من اهتمام الفلاسفة والمفكرين منذ  ذكاء حيزاً كبيراً 

للدراسة في العلوم البيولوجية   ولقد ظهر هذا المفهوم في إطار الفلسفة القديمة، ثم أصبح موضوعاً 
  والفيزيولوجية وخاصة الفيزياء العصبية وعلوم الوراثة، وانتقل أخيراً إلى ميدان العلوم الإنسانية الحديثة، 

ويعتبر الذكاء من  أهم الموضوعات التي كانت وما تزال تشغل حيزاً كبيراً من الاهتمام لدى علماء  
النفس، ويرجع ذلك إلى أهمية الذكاء وتأثيره على المجالات الاجتماعية والحياتية بصفة عامة، الأمر  

ه من كونه قدرة عامة  الذي أدى إلى توالي النظريات والأبحاث حول مفهوم الذكاء وتغيرت النظرة إلي 
إلى تعددية الذكاء، وأدى ذلك إلى توسيع مفهوم الذكاء وخاصة التي تتناول الجانب الروحي للفرد  

 كأحد جوانب ذكاءه وظهور مفهوم الذكاء الروحي.     
ويعُد الذكاء الروحي أحد أنواع الذكاءات المتعددة وهو أطروحة القرن الحادي والعشرين،   

الجيدة التي تتوافق مع   الأشياء بين لمعرفة الفرق  حياتنا في  موجهاً  كونه في الروحي اء الذك أهمية وتنبع
للأفراد   وخاصة السيئة التي لا تتوافق مع المعايير والقواعد السائدة، والأشياء المعايير والقواعد السائدة

 مخالف شيء أي  عمل ويمتنعون عن أنفسهم، على  السيطرة ويستطيعون توازنًً،  يملكون الذين
 رغبة  إيجاد  في الروحي سبب  الذكاء من  عال مستوى  وجود  أن كما  السائدة،  والقواعد  للمعايير 

 بشكل للعمل  يشجعه  وهذا وشعوره بالسعادة،   رغبات محددة  تحقيق  على  يعمل  لكي  الفرد  لدى
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والوجدان، فإن  أحلامه، فإذا كان الذكاء الوجداني هو الحلقة التي ربطت بين العقل   ليحقق  قوي 
الذكاء الروحي هو الذي حَق ِّق الكمال الإنساني ووحدته النظرية من حيث كونه يتكون من جسد  

 (. 132 ، 2007وعقل ونفس وروح معاً في تفاعل وتناغم )بشرى أحمد، 
(، وطبقًا لهذه النظرية  Horn & Cattelsويرتبط الذكاء الروحي بنظرية هورن وكاتل )

يتعلق بقضايا  فإن الذكاء السيال مت الفردية، التي تساعد على الاستنتاج فيما  ضمن في القدرات 
الوجود. والمعنى. والقدرة على استخدام القدرات الروحية في حل المشكلات. ويساعد الذكاء السيال  
أيضًا في تفسير المرونة العقلية المتضمنة في الذكاء الروحي، ومن جهة أخرى يقدم الذكاء المتبلور  

الذكاء الروحي على أنها تلك التي يتم تعلمها في التربية. ومن خلال المواقع الثقافية. كما أن  مفاهيم  
المصدر الرئيس للقدرات المتبلورة يكمن بثقافة الفرد. مما يجعلها تختلف من ثقافة شخص إلى آخر  

(King. 2008 وسوف يسير الباحثان في الدراسة الراهنة وفقاً للترتيب ،)  :التالي 
 : مشكلة الدراسة: أولاا 

إلى عدم   تؤدي  قد  الجامحة  الانفعالات  فإن  الفرد  لبقاء  الانفعالات  أهمية  من  الرغم  على 
التنظيم أو اضطراب بعض العمليات النفسية، وعلى النقيض فالقدرة على تنظيم الانفعالات بطريقة  

كما أن الصعوبات في    فعالة يمكن أن تؤدي إما إلى عدم التحكم أو التحكم الزائد في الانفعالات،
تعديل الخبرات الانفعالية يمكن أن يؤدي إلى انغماس الفرد بسهولة في تلك المشاعر، فالمحاولات  
المتكررة للتحكم أو قمع وكبت الخبرات الانفعالية يمكن أن يمنع المعالجة النفسية المكتملة، والتنظيم  

لكن يكون الفرد على وعى وإدراك كامل  الانفعالي الفعال لا يهدف إلى التخلص من الانفعالات و 
لتلك الانفعالات، لذلك فالتنظيم الانفعالي يجب أن يساعد الأفراد للوصول إلى الوعى بأنفسهم  

 (Mclaughlin. 2010. 2-3).وبيئاتهم؛ حيث إن الانفعالات تدعم وتعزز الوعى الانفعالي 
ا طلاب الجامعة لما لها من دور  اليقظة العقلية من المهارات المهمة التي ينبغي أن يكتسبه و 

كبير في تنمية قدرة طلاب الجامعة على تركيز الانتباه، وعلى حل المشكلات التي تواجههم، وتسهم  
في تحسين تحصيلهم الدراسي من خلال القدرة على الانفتاح على المعلومات الجديدة، وبناء تعلم  

من الخبرة المباشرة )وهو المكون الأول لليقظة  أفضل، وتحتاج المهام الأكاديمية في الجامعة إلى نوع  
العقلية التي تمكن الطالب الجامعي من التركيز والانتباه في الأنشطة والمهام الأكاديمية، كما تحتاج إلى  
التطبيق العملي المباشر )وهو المكون الثاني لليقظة العقلية( لما يتعلمه الطالب من مهارات ومعارف  

 لمعرفة والانفتاح على كل ما هو جديد وبناء تعلم أفضل. تدعم فيه الرغبة في ا
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انعدام  مما  الفرد يمر بها التي للأحداث وقطعية  الاتجاه أحادية  نظره  العقلية  اليقظة  ويوُلد 
 والدوران  الآلي  بالسلوك  يتسم يجعله  وهذا الجديدة،  الرؤى  تقبل  وعدم  الفكري  الركود  إلى  به  يؤدي 

 .  ( 189،  2015)أسمهان يونس، مفرغة   حلقة  في
فردية في سمات   الدراسات والبحوث إلى أن هناك فروق  العديد من  نتائج  ولقد أشارت 

الانفعالي   التنظيم  على  بالقدرة  ترتبط  العقلية   .Vujanovic. Bonn-Miller) اليقظة 
Bernstein. McKee. & Zvolensky. 2010; Prakash. Hussain. & 

Schirda. 2015)  شارت نتائج دراسة  وقد أ(Roemer. Williston & Rollins. 
واتفق كل من ملكلي  إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي الايجابى ،    )2015

جراف   وابدي  وهل  وآخرون   &Meiklejohn. et al. 2012. 96; Hill) جوين 
Ubdegraff. 2012. 169)  اليقظة أن   إن  حيث الانفعالي،  بالتنظيم ترتبط العقلية  على 

 ينعكس مما الانفعالات  علي والسيطرة الذاتي محاولات التنظيم في  الفرد  قدرات  تعزز العقلية اليقظة
 لها.  يتعرضون  قد التي  الظروف الضاغطة  مواجهة علي  بشكل ايجاب 
الفرق  حياتنا  في  موجهًا  كونه  في  الروحي  الذكاء  أهمية  وتنبع  الجيدة  الأشياء بين لمعرفة 

الذين وخاصة السيئة،  والأشياء  أنفسهم،  على السيطرة ويستطيعون توازنً، يملكون للأشخاص 
 الحياة  ضغوط الانتحار بسبب  مثل  السائدة، والقواعد للمعايير مخالف  شيء أي عمل ويمتنعون عن

 رغبة  إيجاد في الروحي سب ب الذكاء من عال مستوى  وجود  أن  كما  الحياة،  لمشكلات  أخير  وكحل
 بشكل للعمل  يشجعه  وهذا ، وشعوره بالسعادة   رغبات محددة  تحقيق  على  يعمل  لكي  الفرد  لدى
 أحلامه.  ليحقق  قوي

وبوشر   دراسة كور  توصلت  مستوى    (Kaur& Boshir. 2016)ولقد  ارتفاع  إلى 
(  2017) الذكاء الروحي في ارتباطه بالتنظيم الذاتي والتكيف الاجتماعي، وتوصل خالد الحموري  

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي، كما توصلت  
( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي  2018دراسة هيفاء الدعيلج )

لانفعالي والروحي لدى  والحل الابداعي للمشكلات مما يؤكد الارتباط بين الجانب العقلي والجانب ا
( أن الذكاء الروحي يلعب دوراً مهماً في توظيف  181،  2020يرى خالد البلاح )طلاب الجامعة، و 

 الانفعالات والعمل على توجيها في الجانب الإيجاب. 
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النفسي على   التراث  فترة قصيرة في  منذ  الانفعالي  التنظيم  مفهوم  من ظهور  الرغم  وعلى 
نه قد تزايدت الدراسات وبخاصة في البيئة الأجنبية التي تناولته في محاولة لقياسه  المستوى النظري، إلا أ

والكشف عن مكونًته وأبعاده، وذلك من منطلق أنه سمة قابلة للقياس شأنه شأن القدرات العقلية،  
التنظيم الانفعالي لم يحظ  أن  العربية يلاحظ  الدراسات  إلى  أنه بالرجوع  إلا  الانفعالية،    والسمات 

بمحاولة   المجال  هذا  في  ثغرة  سد  محاولة  الدراسة  هذه  جاءت  ثم  ومن  يستحقه  الذي  بالاهتمام 
العقلية   ارتباطه باليقظة  العربية ومحدداتها، ومدى  الثقافة  واقع  المفهوم من  ماهية هذا  استكشاف 

ت العلاقة  والذكاء الروحي كمتغيرين إيجابيين في الشخصية في ظل قلة الدراسات الأجنبية التي تناول
الروحي، وندرة  التنظيم الانفعالي وعلاقته بالذكاء  العقلية،  التنظيم الانفعالي وعلاقته باليقظة  بين 
الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين هذه المتغيرات بشكل صريح، ويمكن تحديد مشكلة الدراسة  

اليقظة العقلية والذكاء الروحي لدى  الحالية في محاولة دراسة التنبؤ بالتنظيم الانفعالي من خلال   
   :طلاب الجامعة؛ وذلك في ضوء التساؤلات التالية 

 ؟ لدى طلاب جامعة بني سويفهل توجد علاقة بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية   . 1
 ؟ لدى طلاب جامعة بني سويفهل توجد علاقة بين التنظيم الانفعالي والذكاء الروحي  . 2
الانفعالي   . 3 بالتنظيم  التنبؤ  بني سويفهل يمكن  اليقظة    لدى طلاب جامعة  من خلال 

 العقلية والذكاء الروحي ؟ 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:   : ثانياا: أهداف الدراسة

لدى طلاب جامعة  بين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية    الكشف عن العلاقة الارتباطية   . 1
 ؟ بني سويف

لدى طلاب جامعة  بين التنظيم الانفعالي والذكاء الروحي    العلاقة الارتباطية الكشف عن   . 2
 ؟ بني سويف

من خلال اليقظة العقلية والذكاء    لدى طلاب جامعة بني سويفالتنبؤ بالتنظيم الانفعالي   . 3
 الروحي ؟ 

ن  تَكمُن أهمية الدراسة في أهمية الموضوع الذي تتصدى لدراسته، ويمك  : أهمية الدراسة   : ثالثاا
 : تناول هذه الأهمية الناحية النظرية والناحية التطبيقية واللتان يمكن تناولهما فيما يلي 
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 : الأهمية النظرية   -أ
إلقاء الضوء على بعض الحقائق والمعلومات عن طلاب الجامعة، وسبل التطوير والتفاعلات   -

أثناء مرورهم بالمواقف  التربوية الناجحة وكيفية وضع حلول علمية للمواقف التي تواجههم 
النفسية   والمشكلات المختلفة ومعرفة أهم الطرق التي يستخدموها لخفض الاضطرابات 
وخاصة أنهم في هذه المرحلة العمرية يتعرضون لأكبر قدر من الضغوط النفسية والعاطفية  

 والتعليمية والاجتماعية. 
نة، بتقديم إطار نظرى وافي  الإضافة إلى المعرفة بتعميق الفهم لمصطلحات الدراسة الراه -

عن متغيرات جديدة إلى حد ما في مجال علم النفس )التنظيم الانفعالي، واليقظة العقلية،  
النفس   علم  موضوعات  من  تعتبر  التي  النفسية  المصطلحات  الروحي( كأحد  والذكاء 

لم تنل  الإيجاب والتى تحتل موضع اهتمام فى الفترة الراهنة على المستوى الأجنبى فى حين  
 نفس القدر من الاهتمام فى البيئة العربية. 

عامة   - بصورة  الذكاء  ميدان  والبحوث في  الدراسات  لسلسلة  الدراسة مكملة  هذه  تعد 
 .والذكاء الروحي بصورة خاصة

التنظيم بصورة عامة   - الدراسات والبحوث في ميدان  الدراسة مكملة لسلسلة  تعد هذه 
 .والتنظيم الانفعالي بصورة خاصة

 :  همية التطبيقيةالأ -ب
يمكن الاستفادة من الدراسة الراهنة في التعرف على القدرات والخصائص النفسية  لدى   -

طلاب الجامعة وهى: التنظيم الانفعالي، واليقظة العقلية، والذكاء الروحي والتعرف على  
بعض جوانب القوة والضعف في شخصياتهم ؛ وذلك لمحاولة تنمية جوانب القوة ومعالجة  

 لديهم.  أوجه 
تنمية   - قد تساعد في وضع توصيات وأساليب تساعد الطلاب والأفراد بوجه عام على 

 التنظيم الانفعالي اليقظة العقلية والذكاء الروحي. 
إمكانية الاستفادة من أدوات الدراسة الحالية في دراسات أخرى لقياس هذه المتغيرات   -

 بأدوات تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة. 
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تتحدد المفاهيم الإجرائية للدراسة في التنظيم الانفعالي،   : هيم الإجرائية للدراسةالمفا : رابعاا
 واليقظة العقلية، والذكاء الروحي، يمكن تناولهم فيما يلي: 

 Emotional Regulation التنظيم الانفعالي:  -1
خارجية  يعرف الباحثان التنظيم الانفعالي في الدراسة الحالية على أنه: "استجابات داخلية أو  

)قابلة للملاحظة( لدى الفرد إزاء المثيرات الانفعالية تعكس قدرته على تنظيم ردود فعله واستجاباته  
من حيث الشكل أو القوة أو البدء أو التجنب أو الكبح وهو ما يساعد الفرد في التكيف مع بيئته  

الدراسة الراهنة  التنظيم الانفعالي في  بالدرجة التي يحصل عليها    وتحقيق أهدافه المنشودة، ويتحدد 
 الطالب الجامعي في مقياس الذكاء الروحي المستخدم لذلك في الدراسة الراهنة. 

   :Mindfulness اليقظة العقلية  -2
-2014،126يعرفها عبد الرقيب البحيري، وفتحي الضبع، وأحمد طلب، وعائدة العوالمة )

برات الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات  المراقبة المستمرة للخبرات والتركيز على الخ  : ( بأنها127
الماضية أو الأحداث المستقبلية، وقبول الخبرات والتسامح نحوها، ومواجهة الأحداث بالكامل كما  
العقلية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب   اليقظة  الواقع وبدون إصدار أحكام، وتتحدد  هى في 

 قلية المستخدم في الدراسة الحالية. الجامعي في مقياس العوامل الخمسة لليقظة الع 
 Spiritual Intelligence : الذكاء الروحي -3

بأنه القدرة على استخدام    (Amram & Dryer. 2007. 12)يعرفه أمرام ودرير  
، ويتحدد الذكاء  وتطبيق القدرات والخصائص الروحية التي تزيد من فعاليتنا في الحياة ورفاهيتنا النفسية

الروحي في الدراسة الراهنة بالدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي في مقياس الذكاء الروحي  
 المستخدم لذلك في الدراسة الراهنة. 

 ات الدراسة: تتحدد الدراسة الحالية بما يلي: خامساا: محدد
هو المنهج الوصفي بحدوده المعروفة حيث إنه أنسب أنواع    منهج الدراسة والإجراءات:  •

المناهج لإجرائها؛ وذلك لأنه محاولة علمية للحصول على معلومات وبيانًت كافية ودقيقة  
 عن الأفراد من جمهور معين في مجتمع ما. 

التح  • في  الدراسة:  المشاركون  لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  اختيار  قق  تم 
( طالب من كلية الآداب جامعة بني سويف  200المشاركون في الدراسة العشوائية من )

 لحساب الخصائص السيكومترية للمقاييس والأدوات. 
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الدراسة الأساسية  • بلغ عددهم )  المشاركون في  من طلاب كليتى  347والذين  ( طالباً 
 م وعلوم ذوي الاحتياجات الخاصة جامعة بني سويف. التربية عا

/  2020تم تطبيق هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي    محددات زمنية: 
 م. 2021

 الإطار النظري للدراسة: 
التنظيم الانفعالي، واليقظة   النظري لكل من  الباحثان في هذا الجزء الإطار  يتناول  سوف 

 والذكاء الروحي ؛ وفيما يلي تفصيل ذلك: العقلية  
 

 المحور الأول: التنظيم الانفعالي: 
يعد تنظيم الانفعال أحد أهم المفاهيم الحديثة فى المجال السيكولوجى، والتى لم تحظ باهتمام  
الكثير من الباحثين على الرغم من أهميته فى تحقيق الصحة النفسية من نًحية ومساهمته فى تشكيل  

فالتنظيم الانفعاليالاضطرابا النفسية من نًحية أخرى،  له أهمية كبيرة فى مجالات   ت والمشكلات 
الحياة المختلفة لأنه يُمكن الإنسان من النجاح فى الحياة بصفة عامة، والنجاح فى الحياة الاجتماعية  

فى المجتمع،    الانفعالي يجعل الأفراد أكثر عزلة، ولا مبالاة وأقل فاعلية  التنظيم بصفة خاصة، وقصور
ويجعل الأفراد يستخدمون أساليب غير تكيفية فى حل المشكلات والضغوط التي تواجههم، ويسبب  
النفسية)مصطفى   والمشكلات  الاضطرابات  من  العديد  الانفعال  تنظيم  فى  القصور 

 ( 147-2017،146رمضان،
تعددت تناولت التعاريف  ولقد  الباحثون التي  اختلف  وقد  الانفعالي.  إطلاق    التنظيم  في 

تعريف محدد جامع مانع على التنظيم الانفعالي وقد يكون هذا بسبب حداثة المفهوم وقلة الاهتمام  
الباحثين؛ حيث يرى بيركنجا ووبرمان    .Berkinga & Wupperman)به من جانب 

أن التنظيم الانفعالي يعني العمليات الداخلية والخارجية المسؤولة عن رصد وتقييم    )128 .2012
( التنظيم الانفعالي على أنه  Gross. 2015تعديل ردود الفعل الانفعالية، كما يعر ف جروس)و 

تهذيب انفعالاتنا وتجربة هذه الانفعالات والتعبير عنها من أجل تحقيق هدف معين، وترى حنان  
جهود الفرد للسيطرة على حالة الاستثارة    :( أن التنظيم الانفعالي يتمثل في 78،  2016محمود )

لانفعالية وإعادة توجيهها وتحسينها وتعديلها حتى يتمكن الفرد من الأداء المتكيف الذي يساعده  ا
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على تحقيق أهدافه، وفي سبيل ذلك يستخدم مجموعة متنوعة من الاستراتيجيات المعرفية عند التعامل  
لدراسة  ،( التنظيم الانفعالي في ا 2018مع المواقف والأحداث الضاغطة، ويعرف )علاء الدرس،  

النفسي،   الأمن  تحقيق  وتوجيهها نحو  وأحاسيسه  مشاعره  تنظيم  على  الطالب  قدرة  بأنه:  الراهنة 
مع   الفعال  والتواصل  الاجتماعي،  والتكيف  القرارات  صنع  في  والمشاعر  الانفعالات  واستخدام 

صطلح  ( أن التنظيم الانفعالى هو م 11،  2019الآخرين بالانفعالات المختلفة، ويرى ماجد عيسى )
يصف قدرة الطالب على المراقبة الواعية للانفعالات وإداراتها من خلال الاستجابة لها بفعالية أو  
تعزيزها أو تقليلها حسب الحاجة من خلال تحويل الانتباه للتفكير في شيء آخر ليظهر الانفعال  

 الطرق المعرفية  "نه ( التنظيم الانفعالي بأ 409، 2020داليا همام ) بطريقة مقبولة اجتماعياً، وتعرف 
 .   " الانفعالية والمعلومات الاستثارة وضبط  معالجة  الأفراد بهدف يستخدمها  التي  والواعية

أو   داخلية  "استجابات  أنه:  على  الحالية  الدراسة  في  الانفعالي  التنظيم  الباحثان  ويعرف 
قدرته على تنظيم ردود فعله  خارجية )قابلة للملاحظة( لدى الفرد إزاء المثيرات الانفعالية تعكس  

الفرد في   ما يساعد  الكبح وهو  التجنب أو  أو  البدء  القوة أو  الشكل أو  واستجاباته من حيث 
 التكيف مع بيئته وتحقيق أهدافه المنشودة. 

 دوراً أساسيا تلعب ( انها93،  2016سحر علام ) ذكرت فقد الانفعالي التنظيم أهمية وعن
النمو  تؤدي   النقيض وعلى والصحي والاجتماعي الوجداني  الجانب في  ءسوا للأفراد   السوي في 

ورأى مصطفى   المزاج،  واضطرابات   النفسية  الأمراض والاضطرابات   إلى  الانفعالي  التنظيم  مشكلات 
إلى   وتؤدي  المختلفة  الأحداث تجاه  انفعالاته  في  التحكم  للفرد  تتيح (أنها 156 ،  2017مظلوم ) 

 النفسي من التوافق  حالة  إحداث إلى  يؤدي مما الضاغطة، أو المؤلمة الأحداث  تجاه  بمرونة  الاستجابة 
بأنفسهم،   ثقتهم وتزيد من إيجابية؛ أكثر وجعلها الحياة  إلى نظرتهم تعديل في تسهم كما لديهم،

( عيسى  ماجد  أنها  16-15،  2019وأضاف  في  للانفعالات  الذاتي  التنظيم  أهمية  تتجلى   )
وقائية تعمل على تقليل الانفعالات غير المرغوبة وتزيد من المرونة الانفعالية، وتساعد  استراتيجيات  

والتحصيل   العقلية  للصحة  مهمة  فهي  لذا  الاتجاهات،  وتغيير  للانفعالات،  الفعالة  الإدارة  على 
 الدراسي وإقامة علاقات اجتماعية جيدة بين الطفل والمحيطين به. 

وبورز   فليبس  عدة    (Phillips &Powers. 2007)ويذكر  الانفعالي  للتنظيم  أن 
 فيما يلي:  تتمثل خصائص 

 كل من الانفعالات السلبية والإيجابية يمكن تنظيمها.  -
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 يمكن أن يحدث التنظيم الانفعالي تكاملاً بين التنظيم الموجه ذاتياً وغير الموجه ذاتياً.  -
سيء(، كما أن التنظيم الانفعالي يمكن أن يكون شعورياً    -لا يوجد تنظيم انفعالي مطلق )جيد  -

 أو لا شعورياً.   
يتضمن    (Gratz & Roemer. 2004)ويذكر جراتر ورمير   الانفعالي  التنظيم  أن 

   : أربعة أبعاد رئيسة هى
الانفعالي - المشاعر  :الوعى  لتوضيح  الانفعال  إدراك  القدرة على  أو    يتضمن  قهرها  دون 

 إنكارها أو تجنبها. 
يتضح بنقص الاستجابة الانفعالية السلبية لشعور ما )الشعور بالذنب    : القبول الانفعالي -

 تجاه الشعور بالغضب(. 
يتضمن التصرف بأسلوب يقود إلى تحقيق الأهداف ومنع السلوكيات    : التسامح الانفعالي -

 المندفعة والتسامح في الوقت نفسه. 
الت - المختلفة  المرونة  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  واستخدام  المعالجة  وتتضمن  نظيمية: 

 بطرائق مرنة. 
مختلفتين للتأثير في   إستراتيجيتين لديه  كل فرد  أن (Gross.2003. 11) كروسويرى  

 :هما مستوى الاستجابة الانفعالية 
الاستعداد للاستجابة قبل أن  حالة   في  الفرد إليها يلجأ  التي وهي: المسبق  التركيز إستراتيجية  -

بشكل الانفعالي  للموقف  المثير  مع  متفاعلا  تتمثل في يكون  والتي  الموقف،    : كلي،  اختيار 
 .وتعديل الموقف، ونشر أو توزيع الانتباه، والتغيير المعرفي

متفاعلا  الفرد لتطبيقها عندما يكون   إليها يلجأ التي  وهي  :الاستجابة  على  التركيز  إستراتيجية  -
تعديل   تتمثل في  اعتيادي، والتي  بشكل  الانفعال عندها  انفعالية ويكون  استجابة  في حالة 

 الاستجابة. 
التنظيم الانفعالي،  16،  2019)عيسى  ويضيف ماجد   ( هناك نوعين من استراتيجيات 

الان وتوجيه  والتخطيط،  الإيجاب،  التقييم  وإعادة  منظور،  في  الوضع  مثل  إيجاب  هو  ما  تباه  منها 
للمثيرات الإيجابية، وهي تساعد على خفض الانفعالات السلبية، وتتيح للمتعلم زيادة تقدير الذات  
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وتحسين الاتجاه، والمزاج، ومنها ما هو سلبي مثل لوم الذات ولوم الآخرين وإيذاء الذات والقبول،  
 وهي تؤدى إلى زيادة الانفعالات السلبية مثل القلق والغضب والإحباط. 

مما سبق أن التنظيم الانفعالي يعُد بمثابة المهارة الناجمة عن التعلم الوجداني. ويمكن  يتضح  
الانفعالية في الذاكرة طويلة    -النظر للتنظيم الانفعالي على أنه أحد مظاهر الكفايات الاجتماعية 

عبر أنشطة  المدى، وهذا المظهر يمكن تحسينه من خلال الخبرات والتجارب المناسبة التي يتم تقديمها  
الاجتماعية، وتأسيساً على الأعمال النظرية والإمبريقية المختصة في هذا الموضوع،    - التعلم الانفعالية

الوعي بالانفعالات وفهمها،    :يمكن وضع تصور مفاهيمي للتنظيم الانفعالي على أنه ينطوي على 
صرف وفقاً للأهداف المنشودة  وقبول الانفعالات، والقدرة على التحكم في السلوكيات الاندفاعية والت 

للموقف   مناسبة  انفعالي  تنظيم  استراتيجيات  توظيف  على  والقدرة  سلبية،  بانفعالات  المرور  عند 
الفرد   أهداف  تلبية  أجل  من  المنشود  النحو  على  الانفعالية  الاستجابات  لتهذيب  مرن  بشكل 

 ومتطلبات الموقف. 
 المحور الثاني: اليقظة العقلية: 

قلية من المتغيرات المهمة التي لها ارتباط مباشر بالعملية التعليمية؛ فتساعد  تعد اليقظة الع 
اليقظة العقلية علي زيادة الوعي وتركيز انتباه الطلبة للعملية التعليمية، وتعزز المرونة الذهنية لدي  

لتي  الأفراد وتبرز ما لديهم من قدرات وإمكانًت للتوافق مع المواقف والظروف الصعبة والضاغطة ا
 تواجه الطلبة، والاستفادة من الخبرات ونقل ما تعلموه إلى حياتهم العملية. 

 الذاتية بالهوية الكامل التوحد من الفرد يُجنب الذي  المتوازن الوعي من حالة العقلية   واليقظة
 أيضا  وتعني  تظهر كما والانفعالية  النفسية  الظاهرة لقبول  واضحة رؤية ويتبع بالخبرة  الارتباط وعدم

 اللحظة في الخبرة ومعايشة الفرد  لدى السارة غير والخبرات روالمشاع الأفكار  عالم  على الانفتاح 
 من أكثر الحاضرة الخبرات على  والتركيز للخبرات المستمرة ةراقبالم فهي  متوازن، بشكل  الحاضرة

 ومواجهة  نحوها  والتسامح الخبرات  وقبول  ية لالمستقب  الأحداث أو  الماضية  بالخبرات   الانشغال 
 الشيء أنها على  العقل يقظة  إلى أحكام، وينظر  إصدار وبدون  الواقع  في كما بالكامل   الأحداث
 واعيًا ويكون كل إحساساته، بذلك  موظفا هو،  كما  إليه وينظر  الشخص الذي يتذكره الأساسي

سيئة،   أو جيدة بأنها  عليها الحكم إطلاق دون  فعلا، كما تحدث أفعاله  وردود وانفعالاته  لأفكاره
  (Bauer-Wu. 2010. 37) .خاطئة  أو  صحيحة 
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العربية   الدراسات  في  نسبياً  حديث  أنها  من  الرغم  على  العقلية  اليقظة  تعريفات  وتتعدد 
برون وريان   بأنها استحضار    (Brown & Ryan. 2003. 19)والأجنبية؛ حيث يعرفها 
 .Ketter. 2013)في اللحظة الراهنة، كما تعرفها كيتر  الاهتمام الكامل للخبرات التي تجرى  

على أنها: طريقة في التفكير تؤكد على الانتباه إلى بيئة الطالب وأحاسيسه الداخلية دون إصدار  )87
 Bergomi. Tschacher) أحكام سلبية أو إيجابية، ويعرفها برجومي وتس اتشتشلر  وكوبر 

& Kupper. 2013)  وقوعها   لحظة  الفرد  بها يمر التي للخبرات المتعمد  ه الانتبا من  حالة  أنها
فتحي   تقييمية  أحكام  إصدار  دون  وتقبلها  عقلية أو  جسمية  خبرات  كانت  سواء عليها، ويرى 

( أنها: تعني المراقبة المستمرة للخبرات والتركيز علي الخبرات الحاضرة  8،  2013الضبع وأحمد طلب )
أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الاحداث المستقبلية وتقبل الخبرات والتسامح معها ومواجهة  

تقيي  احكام  اصدار  وبدون  الواقع  في  هي  بالكامل كما  لانجير  الاحداث  ويضيف  عليها،  مه 
Langer. 2014. 529) )   أنها: حالة ذهنية نشطة تتميز بتصور تمييزي جديد ينتج عنه أن يرى

الفرد نفسه: متواجدًا في اللحظة، ولديه حساسية  للسياق والمنظور، وموجهًا )ليس محكومًا( من  
 Duvenage & Pepping. 2016)  وديوفيناج أبينج ينظر خلال القواعد والروتين، فيما

 -وموضوعية بعدالة -الحالية  الآني باللحظة الاهتمام  من عملية باعتبارها العقلية اليقظة إلى   (130 .
 أن غياب  يعني  ما وهو به، المحيطة  البيئة وفي الفرد داخل  في الحادثة المتلاحقة التغيرات  مراقبة مع

 المستقبلية بنتائجها  أو بها الذهني الانشغال مع الماضية  الأحداث على  الفرد تركيز  يعني الذهنية اليقظة
 سلوكية  مؤشرات مجموعة  بأنها: (  5،  2020جوهرة المرشود ) تعُرفهامن أحداث، و  عليها  يترتب  وما

 الطالبة لدى والتأملى الواعى التعامل ومقدار  الآنية والملاحظة الانتباه واستمرارية قوة بمقدار  تتعلق
 .عليها  الفورى الحكم واستبعاد  المختلفة للمواقف  قبولها مدى وأخيرا المختلفة  المواقف  فى

 اليقظة العقلية تعمل على: أن  ( 121، 2012أسماء نوري )وترى  
تمنـح اليقظـة العقليـة مزيدا من التركيز، فعنـد تركيـز الانتبـاه يكتسـب الفـرد كثيرا   -

اة ومجـالاتها فالتـركيز الذي يأتي  من القوة والثقة والسيطرة في جميع جوانب الحي
 من اليقظة العقلية يحسـن من مستويات الأداء في العمـل. 

تعـزز اليقظـة العقليـة من شعور الفرد بالمقدرة على إدارة البيئة المحيطة، من خلال   -
 الاستجابات الكيفيـة لمواجهـة الضغوط. 
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بالتماسـك، لأن الوعي لحظة بلحظـة ربما  تحسـن اليقظـة العقليـة من شعور الفرد   -
 يسهل الانفتـاح علي الخبرات والإحساس بها. 

 تعـزز اليقظـة العقليـة من شعور الفرد بمعني الحياة واستكشاف معنـاها.  -
تعمـل اليقظـة العقليـة علي انفتـاح الـذات تجاه الأبعاد الروحية، فشعـور الفـرد   -

بطـه هذا الشعـور بشكل أكثـر بالشعـور بالغاية  المتزايد بحرية داخلية، ووعـي ير 
التـي تتجـاوز الأشخـاص، وتفتـح الطريق مباشرة لاختبـار الحياة بأبعد من بعدها  

 المـادي وفتـح الـذات نحـو البعـد الروحـي.
تـؤدي اليقظـة العقليـة إلي زيـادة الـوعي الـذاتي والقبـول، وانخفـاض ردود الفعـل   -

الأفكـا حـول  تجـاه  تكيفيـة  خيـارات  اتخـاذ  علـى  المقـدرة  وتحسـن  والعواطف  ر 
 .  الاستجابـة للتجـارب 

 تتميز اليقظة العقلية بمجموعة من الخصائص هى: 
المرونة في الوعى والانتباه: المرونة خاصية من خصائص اليقظة العقلية والتي تعرف بأنها:   -

 ، وعدم الجمود على المألوف . المقدرة على تغيير الحالة العقلية بتغيير الموقف
الوعى  - سواء    :وضوح  الوعى  هو وضوح  العقلية  باليقظة  يتعلق  فيما  أهم شيء يحدث 

للعوامل الداخلية أم الخارجية المحيطة بالفرد، بما في ذلك الأفكار والعواطف والأحاسيس  
 والتصرفات والأمور المتعلقة به. 

أحداث الماضي وتجاربه وخطط المستقبل    منحنى الوعى بالحاضر: فالعقل يجيد التنقل بين -
بصفة عامة بعيداً عن خبرة الحاضر وتجاهل الوجود في اللحظة الراهنة، بينما تركز اليقظة  

 العقلية على اللحظة الحالية والوعى بها وإدراكها. 
الوعى غير التمييزي: والذي يعني الاتصال المباشر بالواقع، انطلاقاً من فكرة عدم العيش   -

الم فقط، بل استعراضه وبناؤه وتفسيره بشكل مختلف، فاليقظة العقلية تهتم بعدم  في الع
الملاحظة   خلال  من  الوعى  بدخول  الحاضر  لمدخلات  بالسماح  وذلك  الخبرة  تدخل 

 البسيطة لما يحدث. 
  تساعد أنها  تتمثل فى  العقلية اليقظة  ممارسة أن أهمية   (Siegel. 2014)وترى سيجل  

  أن  يمكن المثال، سبيل على تكون،  أن  نتمنى  كما وليس  هى،  كما  الأشياء وقبول  رؤية  على  الفرد
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  مع انشغاله تخفيف على الفرد تساعد كما الموت،   حتى أو المرض حتمية مع  التعامل فى تساعدنً
 ننشغل  لا  نحن لذلك أوضح،  بشكل الآخر  الشخص رؤية على تساعده كذلك القلق، ومع الذات

 والتعامل الأمور اتخاذ عدم من  وتمكنه  الإزعاج، لنا  يسبب الذى الآخر الشخص  إدانة  كثيرا فى
 لنا  مزعجا  كان  لو  حتى  الآخر،   الشخص  سلوك  ندرك  أن  يمكننا  لذلك،  شخصية،   بعصفة  معها 
 هذه تجنب  محاولة  وليس  الصعبة  الأوقات  فى  التعلم على  الفرد  تساعد  كما   عنا،  حقيقة  ليس  بأنه 

وتضيف  ،  الغضب  أو  تلقائيا  الرد من  بدلا  بدقة  نستجيب  أن  يمكننا لذلك   منها،  والتهرب  الأوقات 
 ثم عرضها بدء   منذ  المعلومات  تمييز  من  عقليا  اليقظ الفرد  ( يتمكن52،  2015  (يونس  أسمهان 
 يعالجها؛ ثم المعرفية  المدخلات يصنف يا عقل اليقظ الفرد لأن  لها؛  الواعى التفسير خلال من يعالجها

  لها  المخصص السياق ضمن  عليها السيطرة من  يتمكن حتى
 :في تتحدد العقلية اليقظة فوائد أن (639، 2020وترى علا محمد )

  وذلك  ؛نًا ف أو  رياضة، أو طعاما، كان سواء ؛ خبرات من حواسنا لنا تنقله لما الاستمتاع -
 .حواسنا  إلى  الكامل والذهني الجسدي وعينا  ونجلب الضغوط، من خلالها  نتحر  لأننا 

 . عامة الاجتماعية  الحياة أو  المدرسة،  أو العمل، في أداءنً يحسن  الانتباه تركيز -
أكبر   قدرة يعطينا  وهذا الحقيقية،  مشاعرنً  في  تحدث  تغيرات لأي  والسريع الواعي الإدراك   -

 وايجاب.  واع بشكل المشاعر  هذه مع التعامل على
 .المؤذية  العاطفية  سيطرة العادات  من  وتحريرها أفضل،  بشكل  أنفسنا  فهم على  تساعدنً -
 .كثيراً  ويفكرون  يقلقون الذين رد  ا للأفراد  بالنسبة خاصة  الذهن  تهدئة  -

 :يأتي فيما العقلية اليقظة فوائد تتمثل  (  237،  2020ويضيف أحمد بهنساوي )
 التي اللحظة بمتعة  يشعر  العقل جعل  خلال من :رحة ل با الشعور على الفرد مساعدة -

 التي  الصعاب مواجهة على وتعينه الأنشطة،  مختلف في ينخرط الفرد يعيشها، وتجعل
 .لها  يتعرض 

 خفض  على يساعد الذي والتأمل الاسترخاء خلال من :للفرد الجسدية  الصحة تحسن -
 .النفسية  الضغوط يخفض بدوره والذي التوتر لديه، 
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 مشاعر على والانتباه التركيز،  في الاستمرار خلال من :للفرد النفسية  الصحة  تحسن -
  الخارجية. البيئية والمثيرات الداخلية، وأفكار الفرد 

 التنظيم الانفعالي وعلاقته باليقظة العقلية: 
أشارت نتائج العديد من الدراسات والبحوث إلى أن هناك فروق فردية في سمات اليقظة      

الانفعالي   التنظيم  على  بالقدرة  ترتبط   .Vujanovic. Bonn-Miller) العقلية 
Bernstein. McKee. & Zvolensky. 2010; Prakash. Hussain. & 

Schirda. 2015)  انفعالي تنظيم  استراتيجيات  تكيفية  واستخدام  غير  أو  تكيفية    
(Tamagawa. Giese-Davis. Speca. Doll. Stephen. &   

Carlson. 2013)    وقد أشارت نتائج دراسة(Roemer. Williston & Rollins. 
إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي الايجابى )خفض الضغوط، وتعزيز    )2015

تعزيز القدرة على الانخراط في السلوك    -لمعالجة المرجعية الذاتية السلبيةتقليل ا  -التعافي الانفعالي  
الموجهة نحو الهدف(، حيث إن ممارسة اليقظة العقلية ترتبط بالقدرة على التنظيم الانفعالي التكيفي  
من خلال تعزيز الانتباه والوعي في اللحظة الحالية، كما أن اليقظة العقلية تحسن قدرة الفرد على  

 اليقظة ممارسة أن  إلي(Gregoire. et al..2012. 238) وتشير  نتباه لجوانب الموقف،  الا
  فتمتع  بعواطفه، الفرد علاقة خلال تغيير من الإنفعالي التنظيم قدرات يعزز عليها  التدريب  أو العقلية

 يعزز  بدوره وهذا فيها إفراط دون  مشاعره عف  التعبير من يمكنه  اليقظة من  مرتفعه بمستويات الفرد
جراف  ،  النفسي الإزدهار من وابدي  وهل  وآخرون  جوين  ملكلي  من  كل   واتفق 

(Meiklejohn. et al. 2012. 96; Hill& Ubdegraff. 2012. 169)    على أن
محاولات   في  الفرد قدرات   تعزز العقلية  اليقظة  إن  حيث الإنفعالي، بالتنظيم  ترتبط  العقلية  اليقظة 
 الظروف الضاغطة  مواجهة علي   بشكل ايجاب ينعكس مما الإنفعالات علي  والسيطرة الذاتي التنظيم

وجرينيرلها يتعرضون قد التي وبرن،  ارد،  بيك  ويرى   ، (Pickard. Brin & 
Grenyer.2016.183 )    بشكل كامل   بانفعالاته  الفرد شعور  في  تفيد  العقلية  اليقظة أن

 وتجاوز  تنظيم انفعالاته   علي يساعده بدوره هذاو  مشاعره،  علي التعرف ي لع  قدرته وتنمي  وواضح، 
 حياته.  في السلبية الأمور
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 المحور الثالث: الذكاء الروحي: 
تبدوا أهمية الذكاء الروحي في كونه يميز الكائنات الإنسانية عن باقي المخلوقات، ويجعلها  
التقليدية للحياة ووضع   القواعد والأوضاع  تستطيع أن تكون مبدعة ومبتكرة، وأن تستطيع تغيير 

يمنحها  قواعد جديدة بدلاً منها، كما يمنحه القدرة على التمييز بين الأشياء والأمور كلها، وبذلك  
قدرة   يمنحها  والتعاطف كما  بالفهم  المرنة  غير  والقوانين  القواعد  تطويع  على  والقدرة  الخلق  جمال 
مساوية على إدراك متى يكون للفهم والتعاطف حدودهما، ويجعل لديها القدرة على تخيل حلول  

 . (Zohar. 2004)ممكنة غير محسوسة، ومن ثم تجعل الكائنات البشرية تعلو فوق الذات البشرية  
   ;Amram & Dryer. 2007)المعرفي مثل  النفس  علم  في  الباحثين  من  العديد  واهتم

Ebrahimi. Keykhosrovani.  Dehghani. & Javdan. 2012; 
Jeloudar & Goodarzi. 2012    لما   الروحي  الذكاء  بمفهوم  الأخيرة العشر  السنوات في

 والآخرين، وتذكر  الذات مع والديني والاجتماعي الانفعالي التكيف تحقيق في  هام دور من يؤديه
 الروحي  البعد دراسة  في  جديد توجه بدأ الثالثة، الألفية  بداية مع  أنه (22،  2007بوزان،   )توني

المميزة  كأحد يتمثل في  الإنسانية للشخصية  الملامح   لأزمات  فعل  كرد  الروحي،  الذكاء والذي 
) عشر من الحادي أحداث خلفتها جديدة روحية  مظاهر عن كشفت التي (، 2011سبتمبر 
 .والجماعات  الأفراد حياة في الروحي والفراغ الأمل  وفقدان  الرعب

بأنه    (Sick. 2008. 26)سيك    ولقد تعددت تعريفات الذكاء الروحي؛ حيث عرفه
خراج معارف  التأمل والتخيل والتصور من أجل إ  : القدرة على استخدام الحواس المتعددة التي تتضمن 

الفرد الداخلية، وقدراته الذاتية، واستخدامها في إيجاد الحل الشامل للمشكلات المحيطة به، ويرى  
أن الذكاء الروحي هو القدرة التي    (Kumar & Praodes. 2011. 122) كامار وبراودس  

الفرد من تحديد الاتجاه الأمثل لحياته، ويشير ماكهوفيك     (Machovec. 2012.12)تُمكن 
إلى أن الذكاء الروحي إمتداد لذكاءات جاردنر المتعددة، والذكاء الروحي يخضع لنفس معايير الذكاء  

للفرد، العقلي  الأداء  نمط  يعكس  وأنه  العمر  بتقدم  يزداد  أنه  في  أرنوط    التقليدي  بشرى  وتشير 
 مجموعة  بتنمية  ويرتبط  الطالب،  لدى  الأخرى  الذكاءات  توجيه  ومصدر  مركز  بأنه  ( 2016،163)

 الروحي  الذكاء وبشير الروحي، والوجود رات الروحية والقد الروحية، العقلية منها اليقظة الأبعاد من
بصورة وقبوله  الحياة في  الطالب  سعادة  مستوى  إلى  عبدالعزيز   متفائلة  لها  هيفاء  وتعرفه  وإيجابية، 
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عي، ويقصد بالنعمة بأنها القدرة  ( بأنه: قدرة عقلية تتكون من النعمة والمعنى والو 549،  2018)
على العيش في طريق مستقيم وواضح مع إظهار الحب الإلهي والثقة في الحياة. ويشار للمعنى بأنه  
اكتشاف الأهمية والمعنى من الأنشطة اليومية من خلال الشعور بالهدف والدعوة إلى الخدمة ومواجهة  

عقلي حالة  بأنه  بالوعي  ويقصد  والمعانًة.  المنطقية.  الآلالم  المحاكمة  بملكات  الإنسان  بها  يتميز  ة 
والإحساس بالذات والإدراك الذاتي. والحالة الشعورية والحكمة أو العقلانية والقدرة على الإدراك  

 الحسي للعلاقة بين الكيان الشخصي والمحيط الطبيعي. 
ما    أن الذكاء الروحي من أهم  (Stitt & Straus. 2009. 3)ويَذكُر ستيتي وستريس 

الذكاء   الحياة، فحصة  الإنسان في  الأخرى، وهو جوهر وجود  المخلوقات  البشر على سائر  يميز 
(IQ)     تمثل الذكاء العقلي الموجودة في الذكاءات الرياضية واللغويةMathematical and 

lingustic intelligences    والتي يمكن أن نجدها في أجهزة الحاسوب بمعدلات أعلى من
وحص  الذكاء  الإنسان  البدني    (PQ)ة  الذكاء  تمثل  والتي  الجسم  يمثلها   Physicalالتي 

intelligences  الذكاء وحصة   ،(EQ)    الوجداني الذكاء  تمثل  والتي  القلب  يمثلها  التي 
Emotional intelligences  ينفرد الثدييات، في حين  في  مثلًا  تجدهما  أن  يمكن  والتي   ،

التي تمثلها الروح والتي تنتشر في الجسم والعقل والقلب ويحصل    (SQ)الذكاء الانساني بحصة الذكاء  
المعنى   معرفة  على  الإنسان  خلالها  والقيمة    Connectionوالتواصل    Meaningمن 

Value عور الفرد بالرفاهية والسعادة والتقليل من الضغوط  ، ويعمل الذكاء الروحي على زيادة ش
القيادة،   مهارات  وتحسين  الاجتماعية،  أو  البينشخصية  وكفاءة  فعالية  وزيادة  النفسي  والاحتراق 

 والحصول على المزيد من الإبداع. 
تيكفيهال   الروحي    (Tekkeveehil.2003. 22)ويذكر  الذكاء  ذوي  الأفراد  أن 
 : ص التاليةيتمتعون بالسمات والخصائ

 للعالم التغير من سياق لآخر، والنظر  على الذاتية  قدرة الفرد وتعني    : المرونة  -
 والفهم  الاندماج على الفرد بقدرة أيضاً  المرونة وتختص ومختلف،  متنوع  أنه على

 . والمستجدات طبقاً للتطورات التكيف و
 ويعني إعداد الأفراد للنظر بداخلهم لمعرفة من يكونوا في الواقع.  :الذاتي  الوعي -
 القدرة على المواجهة والتعلم من خبرات الفشل والأشياء التي يخافون منها.  -
 القدرة على النظر إلى الروابط بين الأشياء المختلفة والتفكير الجماعي.  -
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 تقل المجال. القدرة على العمل بجدية وأن يكون كما وصفه علماء النفس مس -
 يمتلك الذي  الطالب خصائص  ( أن 61،  2017وترى عبلة مرتضى ومرفت العدروس )

في  الروحي الذكاء مكونًت في   الفعالية  زيادة في  الروحية القدرات استخدام على القدرة تتمثل 
 عميقة، روحانية  حالات  في  والدخول  والسمو، التفوق مع  النفسية،  الرفاهية وزيادة  الحياتية،  المواقف

 المشكلات  حل في الروحية  والموارد القدرات   وتوظيف الرقي،  من بدرجة عالية  الآخرين  مع والتواصل 
 والتحكم لمشاعره الدقيق والوعي بالسلوك العفيف، والالتزام  المشاركة مع  صحيحة،  علمية  بطرائق

 والرضا.  القبول  من عالية  درجة مع بعقلانية،  والتصرف بها، 
 أبعاداً للذكاء الروحي كما يلي: (Amram& Dryer.2007)ام ودرير  وحدد أمر 
: ويعني القدرة على نقل الوعى أو الشعور إلى  Consciousnessالوعى   -

مرحلة الحدث والقدرة على التأليف بين وجهات النظر المختلفة بطريقة تسهل  
عدة   إلى  الشعور  تقسيم  ويمكن  جيد  بشكل  تسير  وتجعلها  الحياة  وظائف 

 وظائف هى )الحدث، والانتباه، والنظرة الكلية للأمور(. 
والتميز وحب  Graceالفضيلة   - الحرية  الذاتي نحو  الداخلي  الاتجاه  وتعني   :

الراهنة من أجل تحسين وظائف   اللحظة  الحياة والاستمتاع برؤية الجمال في 
 الحياة وجودتها. 

الحياة   - معنى  عن  للأنشطة    :Meaningالبحث  معنى  عن  البحث  ويعني 
من   وتزيد  الحياة،  وظائف  تسهل  بطريقة  بالقيم  وربطها  المختلفة،  الحياتية 

 جديتها وخاصة عند مواجهة الألم والمعانًة . 
الذات  Transcendenceالتسامي:   - أنًنية  تنظيم  على  القدرة  وهو   :

هل وظائف  والتسامي بها من خلال ربطها بالكلية والعالم المحيط بطريقة تس
 الحياة. 

: وهى القدرة على العيش بحب وسلام، والاستسلام للحقيقة  Truthالحقيقة   -
مع إظهار وجهات النظر المتفتحة، وتأكيد الثقة بطريقة تحسين وظائف الحياة،  

 وحل المشكلات. 
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أن   الروحي  الذكاء  عن  عرضه  سبق  ما  خلال  من  أنهتأهميته  يتضح  في  يساعد    تجلى 
مون به بدرجات مرتفعه على التعامل الحكيم مع المحن والشدائد واتخاذ مواقف  الأشخاص الذين يتس

ايجابية منها، ورؤية الجمال الداخلي في كل شىء، والشعور بالحنو مع الآخرين، إضافة إلى أنه يساعد  
له   يتعرض  وتوترُاً مع ما  نفَسياً، ويجعله أقل ضغطاً  ثباتاً وهدوءاً  من  الأفراد على أن يكونوا أكثر 

ضغوط نفسيه من قبل الآخرين، وكلما ارتفع الذكاء الروحي لدى الأفراد كلما كان لديهم قدرة على  
الاندماج والفهم والتكيف والوعى بذواتهم والقدرة على مواجهة خبرات الفشل، والقدرة على النظر  

 خرين . إلى الروابط بين الأشياء المختلفة والتفاؤل المرتفع والرغبة في التفاعل مع الآ
 التنظيم الانفعالي وعلاقته بالذكاء الروحي: 

إلى ارتفاع مستوى الذكاء    (Kaur& Boshir. 2016)لقد توصلت دراسة كور وبوشر  
( إلى وجود  2017الروحي في ارتباطه بالتنظيم الذاتي والتكيف الاجتماعي، وتوصل خالد الحموري )

علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي، كما توصلت دراسة هيفاء  
إحصائياً بين الذكاء الروحي والحل الابداعي    ( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 2018الدعيلج )

للمشكلات مما يؤكد الارتباط بين الجانب العقلي والجانب الانفعالي والروحي لدى طلاب الجامعة،  
( أن الذكاء الروحي يلعب دوراً مهماً في توظيف الانفعالات  181،  2020يرى خالد البلاح ) و 

لاقاً من استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي  والعمل على توجيها في الجانب الإيجاب، انط
بما يجعل الطالب الذي يستخدم استراتيجيات إعادة التقييم المعرفي لتنظيم المشاعر يميلون إلى التعبير  
المواقف   العديد من  الطلاب  ويواجه  الاجتماعية،  لعلاقتهم  قبولًا  وأكثر  إيجابية  أكثر  مشاعر  عن 

اليومية   العديد من  والأحداث  تنظيم وضبط الانفعالات وتكوين  التي تتطلب  والخبرات الانسانية 
العادات والاستراتيجيات الانفعالية الايجابية، وتتنوع الانفعالات التي يخبرها الطالب لكل موقف،  

 مما يستلزم المرونة في التعامل من خلال الحكمة والتصرف العقلاني، وتوظيف الذكاء الروحي. 
دراسات تناولت التنظيم    : المحور الأول   : قسم الباحثان هذا الجزء إلى محورينقة:  دراسات ساب

الانفعالي وعلاقته باليقظة العقلية، والمحور الثاني: دراسات تناولت التنظيم الانفعالي وعلاقته بالذكاء  
 الروحي؛ وذلك كما يلي: 

 ة العقلية: المحور الأول: دراسات تناولت التنظيم الانفعالي وعلاقته باليقظ 
دراسة   في إطار الدراسات التي تناولت التنظيم الانفعالي وعلاقته باليقظة العقلية فقد هدفت

ولو  واكسيو   الانفعالية الصلابة  دور  تقييم  إلى  (Wang.  Xu & Luo. 2016) وانج 
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 الجامعة  طلاب   من  ( طالب 421) من  عينة  وتكونت  الانفعالي،  والتنظيم  العقلية  بين اليقظة  كوسيط 
 ( 248)( طالب، وعدد 152)  بواقع  عامين قدره معيارى  عاما وبانحراف ( 20) زمنى  عمر  بمتوسط 

 تتوسط   الانفعالية الصلابة أن عن الدراسة هذه نتائج ( طلاب تم اسبعادهم وكشفت4وعدد ) طالبة
  تتوسط  الموجبة  الانفعالات توليد على القدرة أن كما  الانفعالي، والتنظيم العقلية  اليقظة بين العلاقة
  من  التعافى على القدرة أن  حين فى والسالبة الموجبة   الانفعالات من  وكل  العقلية اليقظة  بين العلاقة

 إلى النتائج  هذه وتشير  السالبة،  والانفعالات  العقلية اليقظة بين العلاقة  تتوسط السالبة  الانفعالات
 مختلفين  جانبين خلال من والسالبة  الموجبة   الانفعالات  تنظيم فى  دوراً  تلعب  قد العقلية اليقظة  أن
 .الانفعالية  الصلابة من

 ( هبة عبدالحميد  دراسة  العقلية وعلاقتها  2018وهدفت  اليقظة  التعرف على مستوى   )
بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، والتعرف على أكثر استراتيجيات التنظيم الانفعالي  

اليقظة  الأكاديم خلال  من  الأكاديمي  الانفعالي  بالتنظيم  التنبؤ  إمكانية  على  والتعرف  شيوعا،  ي 
( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من طلاب  200العقلية، وتكونت عينة الدراسة من ) 

ام  طالباً(، وتم استخد  93طالبة،  107كلية التربية في الفرقة الثانية والثالثة جامعة سوهاج، بواقع )
مقياس اليقظة العقلية، ومقياس التنظيم الانفعالي الأكاديمي، وأشارت النتائج إلى: ارتفاع مستوى  
العقلية   اليقظة  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  ووجود  الجامعة،  طلاب  لدى  العقلية  اليقظة 

نفعالي الأكاديمي  واستراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكاديمي، كما أن أكثر استراتيجيات التنظيم الا
شيوعا كانت تنمية الكفاءة، وعدم وجود فروق دالة احصائيا في اليقظة العقلية بين الذكور والإنًث،  

الأكاديمي، كما أه يمكن  ووجود فروق بين الذكور والإنًث في بعض استراتيجيات التنظيم الانفعالي 
 ية. التنبؤ بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي من خلال اليقظة العقل

( اختبار فعالية التدريب على اليقظة العقلية كمدخل  2017وهدفت دراسة أحمد أبو زيد )
الشخصية   ذوات اضطراب  الطالبات  لدى  الانفعالي  التنظيم  سلوكي جدلي في خفض صعوبات 

( طالبة من طالبات كلية  15الحدية وأثره على أعراض هذا الاضطراب، وشارك في هذه الدراسة ) 
للدراسات العليا بمدينة الرياض، وتم تقسيم عينة الدراسة إلى ثمان طالبات مثلن المجموعة  الشرق العرب  

الحدية   الشخصية  أعراض  قائمة  استخدام  وتم  الضابطة،  المجموعة  مثلن  طالبات  وسبع  التجريبية 
،  النسخة المختصرة، واستبيان اليقظة العقلية العوامل الخمسة، ومقياس صعوبات التنظيم الانفعالي
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وخلصت نتائج الدراسة إلى فاعلية برنًمج التدريب على اليقظة العقلية في تحسين مهارات اليقظة  
 العقلية وفي خفض صعوبات التنظيم الانفعالي وخفض أعراض الشخصية الحدية لدى العينة.  

( الكشف عن فعالية برنًمج إرشادي معرفي قائم  2019وهدفت دراسة محمد مصطفى )
العق اليقظة  التنظيم الانفعالي وتحسين صورة الجسم لدى عينة من  على  لية في خفض مشكلات 

القائم على   التصميم  التجريبي ذو  الدراسة على المنهج شبه  طلاب الجامعة المكفوفين. واعتمدت 
( طالب قسموا  11المجموعتين التجريبية والضابطة مع اختبار قبلي وبعدي. وشارك في هذه الدراسة )

( طلاب، وتم استخدام المقياس  5( طلاب، ومجموعة ضابطة قوامها )6بية قوامها )إلى مجموعة تجري
الشامل لليقظة العقلية، ومقياس مشكلات التنظيم الانفعالي، وخلصت نتائج الدراسة إلى فعالية  
البرنًمج التدريبي المستخدم في تنمية اليقظة العقلية لدى الطلاب المعاقين بصرياً مما كان له أثر في  

 سين كل من التنظيم الانفعالي وصورة الجسم لديهم.  تح
وألدا وفاليز،  رويز،  وميجويل  وإيزاجويري،  هوجويت،  دراسة   .Huguet) وهدفت 

Izaguirre. Miguel-Ruiz. Vallés. & Alda. 2019)    التحقق من فعالية برنًمج
عالات عند الأطفال  تدخل جماعي قائم على اليقظة العقلية في علاج قصور التنظيم الذاتي للانف
الدراسة من   النشاط، وقد تألفت عينة  الانتباه وفرط    المرحلة  في   طفل  72ذوي اضطراب نقص 

إلى    تقسيمهم  جرى  النشاط،  وفرط  الانتباه  نقص  باضطراب  المصابين  سنة(  12-7)  العمرية
مجموعتين؛ تجريبية تخضع لبرنًمج اليقظة العقلية والأخرى ضابطة، وقد جرى قياس بروفايل اختلال  

الاكتئاب، والعدوانية المشمولة في قائمة سلوك الطفل،    -التنظيم باستخدام مقاييس الانتباه، والقلق
لنشاط الذين تلقوا  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط ا

العلاج القائم على اليقظة العقلية قد أظهروا مستويات أقل من قصور التنظيم الذاتي للانفعالات  
بعد العلاج؛ حيث انخفض بروفايل اختلال التنظيم بحسب مقاييس قائمة سلوك الطفل على نحو  

ارتباطاً إيجابياً دالًا  دال إحصائياً، كما أظهرت جميع أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  
 بدرجة متوسطة مع قصور التنظيم الذاتي للانفعالات.  

 دراسات سابقة تناولت التنظيم الانفعالي وعلاقته بالذكاء الروحي: 
في إطار الدراسات التي تناولت التنظيم الانفعالي وعلاقته بالذكاء الروحي فقد قام جوبتا  

(Gupta.2012بدراسة هدفت إلى تفسير ال )  علاقة بين الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي مع
( في الهند. تكونت  Kurukshtraالكفاءة الذاتية والتنظيم الذاتي لدى طلبة جامعة كروكثيترا ) 
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( طالبة، وتم استخدام مقياس الذكاء الروحي، ومقياس الذكاء الانفعالي،  40( طالبًا و)40العينة من )
لتنظيم الذاتي، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  ومقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس ا 

الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الروحي والتنظيم الذاتي،  
ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الانفعالي والكفاءة الذاتية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة  

الذكا في  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  الدراسة وجود  نتائج  أظهرت  الذاتي، كما  والتنظيم  الانفعالي  ء 
 مستوى الذكاء الروحي تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور. 

( دراسة  2019وهدفت دراسة زهرة نسياني، وايوب اسيدي، ومحمد عسكري، وفريد نوب )
 النساء اللواتي لدى الذاتي  الانفعالي يمالتنظ مع الروحاني والذكاء الديني  التوجه ينطبيعة العلاقة ب

 ( إمرأة، وتم استخدام مقياس التوجه 70الأسرة، وتكونت عينة الدراسة من ) في للعنف يتعرضن
الذاتي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود   الانفعالي  يمالتنظ  ومقياس  الروحاني  ومقياس الذكاء الديني 

الديني والتنظيم الانفعالي لدى النساء اللواتي يتعرضن للعنف في    علاقة ارتباطية موجبة بين التوجه
الاسرة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة  بين الذكاء الروحي والتنظيم الانفعالي لديهم، كما توصلت  
نتائج الدراسة إلى: إمكانية التنبؤ بالتنظيم الانفعالي من خلال التوجه الديني والذكاء الروحي لدى  

 فكلما ارتفع الذكاء الروحي ارتفع التنظيم الانفعالي  واتي يتعرضن للعنف في الاسرةالنساء الل
( البلاح  خالد  دراسة  التنظيم  2020وهدفت  استراتيجيات  بين  العلاقة  طبيعة  دراسة   )

الانفعالي المعرفي والاستثارة الفائقة والذكاء الروحي لدى الموهوبين بالمرحلة الثانوية، وتكونت عينة  
-15( طالبا وطالبة من الموهوبين في المرحلة الثانوية تراوحت أعمارهم ما بين )60ة من )الدراس

الفائقة،  ( عام، وتم استخدام مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي، ومقياس الاستثارة  18
اتيجيات  ومقياس الذكاء الروحي، وتوصلت نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين استر 

نتائج    توصلت  الثانوية، كما  بالمرحلة  الموهوبين  لدى  الفائقة  والاستثارة  المعرفي  الانفعالي  التنظيم 
الدراسة وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي والذكاء الروحي  

 لديهم.  
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 التعليق على الدراسات السابقة:  
 العرض السابق للدراسات السابقة يتضح ما يلي: من خلال 

تناولت متغيرات    -على حد علم الباحث    -عدم وجود دراسة واحدة في البيئة العربية -
 الدراسة الراهنة مجتمعة )اليقظة العقلية، والمرونة النفسية، والقلق الاجتماعي(.  

اتبعت معظم الدراسات السابقة المنهج الوصفي، وتتفق الدراسة الراهنة مع هذا التوجه ؛   -
في للحصول على معلومات وبيانًت كافية ودقيقة عن طلاب  حيث تستخدم المنهج الوص 

 جامعة بني سويف ترتبط بالتنظيم الانفعالي واليقظة العقلية والذكاء الروحي لديهم. 
( عام،  56إلى    7تنوعت المراحل العمرية التي طبقت عليها الدراسات السابقة ما بين )  -

 وستطبق الدراسة الحالية على طلاب جامعة بني سويف. 
 ستفاد الباحثان من الدراسات السابقة في تحديد عينة الدراسة. ا -
استفاد الباحثان من الدراسات التي تناولت التنظيم الانفعالي في إعداد مقياس التنظيم   -

الانفعالي والتحقق من صدقه وثباته واتساقه الداخلي، وتحديد أبعاد التنظيم الانفعالي التي  
 سيتم قياسها في الدراسة الراهنة. 

العوامل   - مقياس  تعريب  العقلية في  اليقظة  تناولت  التي  الدراسات  من  الباحثان  استفاد 
الخمس لليقظة العقلية والتحقق من صدقه وثباته، واتساقه الداخلي وتحديد أبعاد اليقظة  

 العقلية التي سيتم قياسها في الدراسة الراهنة. 
لمشاركين في الدراسة، واختيار  كما استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في اختيار ا -

الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار صحة فروض الدراسة ، وتفسير النتائج في ضوءها  
 ، ووضع فروض الدراسة الحالية. 

 فروض الدراسة: 
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب جامعة بني سويف   . 1

 . جاتهم على مقياس اليقظة العقلية على مقياس التنظيم الانفعالي ودر 
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب جامعة بني سويف   . 2

 . على مقياس التنظيم الانفعالي ودرجاتهم على مقياس الذكاء الروحي
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يمكن التنبؤ بالتنظيم الانفعالي لدى طلاب جامعة بني سويف من خلال اليقظة العقلية   . 3
 وحي. الذكاء الر 

  إجراءات الدراسة: 
اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي بحدوده المعروفة حيث    أولاا: منهج الدراسة: 

إنه أنسب أنواع المناهج لإجرائها ؛ وذلك لأنه محاولة علمية للحصول على معلومات وبيانًت كافية  
 ودقيقة عن الأفراد من جمهور معين في مجتمع ما. 

الدراسة الحالية    الدراسة:   ثانياا: المشاركون في من طلاب كليتى  347)شارك في  ( طالباً 
- 20، تتراوح أعمارهم ما بين )   التربية عام وعلوم ذوي الاحتياجات الخاصة جامعة بني سويف 

 ( شهور. 9( عام، وانحراف معياري قدره ) 21.4( عام بمتوسط عمري قدره )22
الدراسة:  ثالثااا:   من  أدوات  والتحقق  إعدادها  وكيفية  الدراسة  أدوات  الباحثان  عرض 

 خصائصها السيكومترية، وذلك حسب ترتيب استخدامها في مراحل الدراسة على النحو التالي: 
 ياس التنظيم الانفعالي.                                    )إعداد: الباحثان( مق . 1
تعريب وتقنين     Bear. et al.. 2006:مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية )إعداد  . 2

 ( 2014عبد الرقيب البحيري، وفتحي الضبع، وأحمد طلب، وعائدة العوالمة،  
  : )ترجمة  Amram& Dryer. 2008)إعداد امرام ودرير )مقياس الذكاء الروحي   . 3

 الباحثان(.  ويمكن تناول هذه الأدوات بشيء من التفصيل فيما يلي: 
 )إعداد / الباحثان(      مقياس التنظيم الانفعالي:                       -1

يهدف هذا المقياس إلى تقدير مستوى التنظيم الانفعالي لدى  الهدف من المقياس:    -أ  
 طلاب الجامعة. 

المقياس  - ب المصادر  تحديد مصادر مفردات  المقياس من خلال  اشتقاق مفردات  : تم 
 التالية: 
د الباحثان تنوعًا في  الاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت التنظيم الانفعالي وقد وج -

إليها الرجوع  تم  التي  المقاييس  ومن  المقاييس،  إعداد/    : هذه  الانفعالي  التنظيم  مقياس 
(Gratz & Roemer. 2004)    /إعداد الانفعالي  التنظيم  استبيان 
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(Garnefski & Kraaij. 2007)/2010، مقياس معتقدات الانفعال إعداد(  
(Rimes. & Dphilنفعالي إعداد/  .، استبيان التنظيم الا(Davies. 2013) . 

التعريف الإجرائي للتنظيم الانفعالي؛ حيث يرى الباحثان أن التنظيم الانفعالي يتضمن:   -
أمهاتهم   تلقى  بعد  السلبية  ومشاعرهم  انفعالاتهم  ضبط  على  الجامعة  طلاب  قدرة 

ياس  الإرشادات اللازمة لمواجهة ذلك، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مق
 التنظيم الانفعالي المعد لقياسه في البحث الحالي. 

-  ( الأولية  المقياس في صورته  )43عرض  على  مفردة  التربية  10(  في  المتخصصين  من   )
الثلاثة   بأبعاده  المقياس  الباحثان  وقدم  التربوي  النفس  وعلم  النفسية  والصحة  الخاصة 

وأب  المقياس،  في  الرأي  إبداء  منهم  وطلب  لهم،  مفردات  وتعليماته  ملائمة  ومدى  عاده 
الثلاثة، وإبداء الرأي في الصياغة   المقياس، ومدى تمثيل المفردات لكل بعد من الأبعاد 
اللغوية وأي حذف أو تعديل أو إضافات في صياغة مفردات المقياس، وحدد الباحثان  

( فأعلى كأساس لصلاحية هذا المقاس، وتبين أن نسب اتفاق المحكمين  % 80نسبة اتفاق )
 ( ما بين  تتراوح  التنظيم الانفعالي،  الباحثان  %100  -  %80على مقياس  قام  (، ولقد 

السادة   إليها  أشار  والتي  الجديدة  والصياغات  والإضافات  اللازمة  التعديلات  بإجراء 
 المتخصصين على المقياس. 

المقاييس   على  والاطلاع  الطلاب،  ذكرها  التي  الاستجابات  من  الاستفادة  خلال  ومن 
ت المتاحة التي اهتمت بقياس التنظيم الانفعالي، وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات  والأدوا

النفس   وعلم  النفسية  والصحة  الخاصة  التربية  في  المتخصصون  بها  أدلى  التي  والتوصيات  السابقة، 
ردات  التربوي صاغ الباحث عدد من المفردات التي رأى أنها ترتبط بالتنظيم الانفعالي، وكان عدد المف 

 ( مفردة، تمثل مفردات مقياس التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة. 38)
قام الباحثان في البحث الحالي بالتحقق من صلاحية  الخصائص السيكومترية للمقياس:  -ج

 المقياس للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي: 
الباحثان فى حساب ثبات المقياس على نوعين من الثبات هما:  اعتمد  ثبات المقياس:    -1

 الثبات باستخدام طريقة الفا كرونباخ والثبات باستخدام التجزئة النصفية ويمكن تناولهما فيما يلى: 
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تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف  طريقة ألفا كرونباخ:   -
( التالى يبُين قيم معاملات  1قياس ككل. والجدول ) درجة المفردة، وحساب معامل الفا للم

 ألفا بعد حذف المفردة: 
 (: قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة 1جدول ) 

 قيمة معامل ألفا رقم المفردة قيمة معامل ألفا رقم المفردة قيمة معامل ألفا رقم المفردة 

1 0.762 14 0.758 27 0.759 
2 0.767 15 0.744 28 0.749 
3 0.743 16 0.769 29 0.779 
4 0.762 17 0.763 30 0.759 
5 0.769 18 0.750 31 0.763 
6 0.757 19 0.751 32 0.765 
7 0.755 20 0.768 33 0.762 
8 0.759 21 0.754 34 0.748 
9 0.774 22 0.771 35 0.780 

10 0.763 23 0.763 36 0.763 
11 0.757 24 0.768 37 0.742 
12 0.758 25 0.754 38 0.759 
13 0.765 26 0.753  

 0.774وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تعُبر عن ثباتها، حيث  1يتضح من جدول )

انخفض معامل ألفا بحذف المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات ولم يتخط  
معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا يشُير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلبًا  

 عليه، مما يشُير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم. 
قام الباحثان بحساب معامل الثبات لمقياس التنظيم  الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس:    -

التحقق من الخصائص  الانفعالي لطلاب   المشاركين في  المقياس على  إعادة تطبيق  بطريقة  الجامعة 
( التالي  2( طالب، بفاصل زمنى مقداره أسبوعين، وجدول )200السيكومترية لأدوات الدراسة ) 

 : يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين 
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( طري  :( 2جدول  عن  الجامعة   لطلاب  الانفعالي  التنظيم  مقياس  التطبيقثبات  إعادة    ق 
 ( 200)ن=

 المقياس ككل  الثالث  الثان  الأول البُعد 

 0.793 0.856 0.821 0.783 معامل الارتباط 

( أن ثبات المقياس ككل وأبعاده بشكل مستقل مرتفع، حيث إن  2يتضح من جدول )
 بثبات ملائم. جميع معاملات الارتباط مرتفعة ومناسبة، مما يشُير إلى أن المقياس بأبعاده يتسم 

اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس على الصدق  التحقق من صدق المقياس:   -2
عددهم   البالغ  الدراسة  في  المشاركين  لبيانًت  عاملي  تحليل  إجراء  تم  حيث  العاملي، 

(200( عددها  البالغ  المقياس  مفردات  على  جامعي  طالب  بطريقة  36(  مفردة   )
الرئيسية   بطريقة    Principal componentsالمكونًت  المائل  التدوير  مع 

باستخدام محك كايزر وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي عن    Varimaxالفاريماكس  
الكلي % 52.552ثلاثة عوامل فسرت ) التباين  من  (  3كما هو موضح بالجدول)   -( 

 التالي: 
 (  110(: تشبعات المفردات على العوامل لمقياس التنظيم الانفعالي )ن= 3جدول ) 

م  رق
 المفردة 

 العامل الثالث  العامل الثان العامل الأول  رقم المفردة  العامل الثالث  العامل الثان العامل الأول 

1 0.439 0.351  19 0.357 0.762  
2 0.541  0.353 20  0.814 0.350 

3 0.821 0.362  21  0.712  

4 0.7939   22 0.357 0.531  

5 0.552 0.364  23  0.524 0.374 

6 0.736  0.357 24  0.820  

7 0.710   25   0.778 

8 0.698   26   0.495 

9 0.494 0.354  27 0.359  0.546 

10 0.792   28   0.687 
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11 0.687  0.363 29   0.761 

12 0.401   30   0.698 

13 0.369 0.859  31   0.707 

14 0.354 0.429  32   0.352 

15  0.694  33   0.449 

16  0.701  34 0.452  0.553 

17  0.523  35  0.421 0.449 

18  0.629 0.419 36 0.364  0.517 

نسبة      
 التباين 

18.669 17.636 16.247 
الجذر      

 الكامن 
6.721 6.349 5.849 

(  11،12،  9،10،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1تشبع عليه المفردات )  : العامل الأول -
 ( من التباين الكلي وتم تسميته الإدراك الانفعالي. % 18.669يفسر)

،  21، 20، 19، 18،  17،  16،  15، 14، 13تشبع عليه المفردات ) :العامل الثاني  -
 فعالي. ( من التباين الكلي وتم تسميته القبول الان %17.636( يفسر )24، 23، 22

،  34،  33،  31،  30،  29،  28،  27،  26،  25تشبع عليه المفردات )  :العامل الثالث  -
 ( من التباين الكلي وتم تسميته التحكم الانفعالي. %16.247( يفسر )35،36

قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المحك   صدق المحك الخارجى:  -
إعداد/   الانفعالي  التنظيم  استبيان  إعداد  الانفعالي  التنظيم  مقياس  بتطبيق  قام  ؛ حيث 

(Davies. 2013)    باعتباره محكًا لمقياس التنظيم الانفعالي المعد للدراسة الحالية على
السيكومتر  الخصائص  من  التحقق  في  بلغ  المشاركين  والذين  الدراسة  لأدوات  ية 

( عام بمتوسط عمري  22-20( طالب جامعي تتراوح أعمارهم ما بين )200عددهم)
(  0.727( شهور، فبلغ معامل الارتباط )9( عام، وانحراف معياري قدره )21.4قدره )

 بما يشير إلى صدق المقياس. 
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مقياس على حساب  اعتمد الباحثان فى حساب الاتساق الداخلى للالاتساق الداخلي:   -3
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمى إليه ودرجة كل بعُد والدرجة  

 ( التاليان يوضحا ذلك:  5(، و)4الكلية، والجداول ) 
 الاتساق الداخلي لمقياس التنظيم الانفعالي  :( 4جدول ) 

 معاملات الارتباط  الثالث   البعد معاملات الارتباط  البعد الثان  معامل الارتباط  البعد الأول 

1 0.801 2 0.741 3 0.690 

4 0.682 5 0.839 6 0.785 
7 0.822 8 0.694 9 0.700 

10 0.695 11 0.726 12 0.820 
13 0.748 14 0.803 15 0.753 
16 0.692 17 0.696 18 0.696 
19 0.822 20 0.841 21 0.741 
22 0.829 23 0.812 24 0.735 
25 0.794 26 0.715 27 0.848 
28 0.714 29 0.889 30 0.801 
31 0.699 32 0.754 33 0.694 
34 0.802 35 0.793  

( السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجات المفردات والأبعاد التي  4يتبين من جدول)
 باتساق داخلى مناسب. تنتمى إليها والأبعاد ذات دلالة إحصائية، مما يشُير إلى أن المقياس يتمتع 

 ( 200)ن =  التنظيم الانفعالي  مقياس( الاتساق الداخلي لأبعاد 5جدول ) 

 البعُد   معاملات الارتباط  البعُد   معامل الارتباط  البعُد  
معاملات  

 الارتباط 

 0.741 الثالث  0.694 الثاني 0.827 الأول 

الدرجة الكلية، مما يشُير إلى  ( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع  5يتبين من جدول)
 أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب. 
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الدرجات:   -ه تقدير  الانفعالي،  طريقة  للتنظيم  لثلاثة جوانب  المقياس درجات  يتضمن 
س وذلك على أساس  تـجُمع لنحصل على الدرجة الكلية للمقياس، وتم وضع مفتاح لتصحيح المقيا 

يحدث    - لا يحدث  -لا يحدث أبداً  كل مفردة وهى )اختيار أحد البدائل من خمسة بدائل على  
الدرجة:    - يحدث  -   أحيانًً  بوضع  المقياس  على  الدرجات  احتساب  تم  و  دائماً(  (  1)يحدث 

أبداً"، والدرجة) ث  ( للاستجابة "يحد3( للاستجابة "يحدث" والدرجة )2للاستجابة "لا يحدث 
والدرجة ) والدرجة )4أحيانًً"،   ،" للاستجابة "يحدث  دائماً" 5(  للاستجابة "يحدث  وبذلك  (   ،

( كحد أدن وتدل الدرجة المرتفعة  35( كحد أقصى، و)165تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )
ارتفاع   انخفاعلى  المنخفضة على  الدرجة  تدل  بينما  الطالب،  الانفعالي لدى  التنظيم  ض  مستوى 

 مستوى التنظيم الانفعالي لدى الطالب. 
تعريب     Bear. et al.. 2006: مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية )إعداد-2

 (. 2014وتقنين عبد الرقيب البحيري، وفتحي الضبع، وأحمد طلب، وعائدة العوالمة، 
العقلية قياس مكونًت  :الهدف من المقياس - أ لليقظة  العوامل الخمسة    استهدف مقياس 

 اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة. 
المقياس:   - ب العقلية من) وصف  لليقظة  العوامل الخمسة  ( مفردة موزعة  39تكون مقياس 

 : على خمسة أبعاد للكل بعد مجموعة من المفردات وهى كالتالي 
الكلمات، ويقاس هذا   خلال  من عنها والتعبير  الداخلية، الخبرات وصف يعني   :الملاحظة  -1

 ( مفردات. 8: المجموع )36، 31، 26، 20، 15،  11، 5، 1بالمفردات رقم: البعد 
 الإحساسات والمعارف مثل  والخارجية  الداخلية  للخبرات والانتباه الملاحظة  الوصف: تعني -2

،  12،  7،  2والروائح، ويقاس هذا البعد بالمفردات رقم:  والأصوات والمشاهد والانفعالات 
 ( مفردات. 8: المجموع )37، 32، 27، 22، 16

 لحظة ما،  في  أنشطة  من  الشخص  به  يقوم  ما  يعني   : التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة  -3
آخر،   شيء  على انتباهه  يركز كان وإن حتى  التلقائي سلوكه  مع النشاط  هذا اختلف وإن

(  8: المجموع )38،  34،  28،  23،  18،  13،  8،  5ويقاس هذا البعد بالمفردات رقم:  
 مفردات . 
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يعني عدم   -4 الداخلية:  الخبرات  على  الأفكار  تقييمية  أحكام إصدار  عدم  الحكم   على 
،  30،  25،  17،  14،  10،  3الداخلية، ويقاس هذا البعد بالمفردات رقم:   والمشاعر

 ( مفردات. 8. المجموع )39، 35
 وتذهب والمشاعر لتأتي للأفكار السماح إلى  الميل عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية: يعني  -5

الحاضرة، يقاس هذا   اللحظة في  تركيزه وتفقده  بها، ينشغل أو الفرد،  تفكير تشتت  أن ن دو 
 ( مفردات. 7: المجموع )33، 29، 24، 21،  19، 9، 4البعد بالمفردات رقم: 

تتم الإجابة على مفردات المقياس من خلال إجابة خماسية    طريقة تقدير الدرجات:   - ج
لا تنطبق تماما( وحيث    - لا تنطبق  - إلى حد ما  -تنطبق  - تتبع طريقة ليكرت الخماسي )تنطبق تماماً 

،  3،  4،  5)  : أن المقياس به مفردات موجبه وأخرى سالبة فقد تم احتساب الدرجات عليه كما يلي
( للمفردات السالبة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس  5،  4،  3،  2  ، 1( للمفردات الموجبة، و )1،  2

 بدرجة تمتع الطالب  على المرتفعة الدرجة ( كحد أدن وتدل 39( كحد أقصى، و)195ما بين )
 مرتفعة من اليقظة العقلية. 

 والنسخة الترجمة  بعرض مترجم المقياس  قام إجراءات تعريب المقياس للبيئة العربية:    -د
وإعادة صياغة بعض المفردات، ثم   لمراجعته  الإنجليزية  اللغة فى المتخصصين ( من 3على ) الأجنبية

عرض المقياس على متخصص في اللغة العربية لتحديد مدى سلامة البناء اللغوي لمفردات المقياس  
النفس وذلك للحكم على مدى   ثم عرض المقياس على عدد من المحكمين المتخصصين في علم 

  0اس للتطبيق في البيئة العربية، ومدى ملائمة المفردات للهدف من المقياسصلاحية المقي
للمقياس  -ه السيكومترية  للتحققالخصائص  المقياس ثباتمن    :  والاتساق    وصدق 

 : الآتية  الخطوات تم إتباع  ، الداخلي للمقياس  
المقياس:     -1 المقياس  ثبات  ثبات  معاملات  المقياس بحساب  مترجمو  ألفا  قام  بطريقة 

(، كما تم حساب معاملات ثبات المقياس بطريقة  0.01كرونباخ وكانت جميعها دالة عند مستوى )
(، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة  0.01التجزئة النصفية للمقياس وكانت جميعها دالة عند مستوى )

 مرتفعة من الثبات. 
مل ألفا للمقياس بعد حذف  تعتمد هذه الطريقة على حساب معا طريقة ألفا كرونباخ:   -

( التالى يبُين قيم معاملات  6درجة المفردة، وحساب معامل الفا للمقياس ككل. والجدول ) 
 ألفا بعد حذف المفردة: 
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 (: قيم معامل ألفا بحذف درجة المفردة 6جدول ) 

رقم  
 المفردة

 قيمة معامل ألفا  رقم المفردة قيمة معامل ألفا 
رقم  

 المفردة
 ألفا قيمة معامل 

1 0.794 14 0.808 27 0.810 
2 0.827 15 0.804 28 0.817 
3 0.787 16 0.819 29 0.824 
4 0.801 17 0.793 30 0.822 
5 0.823 18 0.800 31 0.789 
6 0.814 19 0.821 32 0.797 
7 0.826 20 0.818 33 0.802 
8 0.807 21 0.814 34 0.813 
9 0.784 22 0.811 35 0.818 

10 0.824 23 0.823 36 0.793 
11 0.806 24 0.808 37 0.797 
12 0.818 25 0.809 38 0.809 
13 0.825 26 0.803 39 0.820 

 0.827وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تعُبر عن ثباتها، حيث  6يتضح من جدول )
المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات ولم يتخط  انخفض معامل ألفا بحذف  

معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا يشُير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلبًا  
 عليه، مما يشُير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم. 

المقياس:    -2 المقياس بحساب  صدق  للمقياس،  قام مترجمو  التوكيدي  العاملي  التحليل 
وأشارت النتائج إلى نموزج خماسي للمقياس، حيث تشبعت جميع مفردات المقياس تشبعا جوهريا  
على العوامل المنتمية إليه من العوامل الخمسة، وهذا يشير إلى أن مفهوم اليقظة العقلية مفهوم متعدد  

 الأبعاد. 
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على الصدق العاملي، حيث تم إجراء تحليل    اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس و 
( طالب جامعي على مفردات المقياس  200عاملي لبيانًت المشاركين في الدراسة البالغ عددهم )

مع التدوير    Principal components( مفردة بطريقة المكونًت الرئيسية  39البالغ عددها )
باستخدام محك كايزر وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي    Varimaxالمائل بطريقة الفاريماكس  
 ( التالي: 7كما هو موضح بالجدول)  -( من التباين الكلي%55.714عن ثلاثة عوامل فسرت )

)ن=  العوامل الخمسة لليقظة العقلية  (: تشبعات المفردات على العوامل لمقياس  7جدول )
200  ) 

 العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  الثان العامل  العامل الأول رقم المفردة

1 0.641   0.354  
2  0.419 0.368   
3 0.410   0.657  
4   0.394  0.539 
5   0.841   
6 0.823     
7  0.743    
8   0.695   
9     0.808 

10  0.374  0.595  
11 0.495    0.406 

12  0.539  0.423  
13 0.353  0.405   
14    0.811  
15 0.401    0.368 
16  0.628  0.378  
17 0.419   0.652  
18   0.772   
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19 0.351    0.649 
20 0.764     
21   0.404  0.412 
22  0.697    
23   0.623   
24     0.756 
25   0.362 0.618  
26 0.582     
27  0.801    
28   0.719   
29     0.794 
30 0.354   0.400  
31 0.821     
32  0.769    
33     0.801 
34   0.582   
35    0.806  
36 0.697     
37  0.472 0.393   
38   0.724   
39    0.741  

نسبة  
 التباين

12.823 11.882 11.162 10.310 9.541 
الجذر 
 الكامن 

5.001 4.634 4.353 4.021 3.721 

الأول  - )  : العامل  المفردات  عليه  (  36،  31،  26،  20،  15،  11،  6،  1تشبع 
 ( من التباين الكلي وتم تسميته الملاحظة. %12.82يفسر)



                                      مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية...            اليقظة العقلية والذكاء الروحي كمنبئات بالتنظيم الانفعالي

 

47  

 

الثاني - ( يفسر  37،  32،  27،  22،  16،  12،  7،  2تشبع عليه المفردات )   : العامل 
 ( من التباين الكلي وتم تسميته الوصف. % 11.822)

( يفسر  38،  34،  28،  23،  18،  13،  8،  5تشبع عليه المفردات )  :العامل الثالث  -
 ( من التباين الكلي وتم تسميته التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة. % 11.162)

( يفسر  39،  35،  30،  25،  17،  14،  10،  3شبع عليه المفردات ) ت  : العامل الرابع -
 ( من التباين الكلي وتم تسميته عدم الحكم على الخبرات الداخلية. % 10.310)

الخامس  - )  :العامل  المفردات  عليه  يفسر  33،  29،  24،  21،  19،  9،  4تشبع   )
 لية. ( من التباين الكلي وتم تسميته عدم التفاعل مع الخبرات الداخ% 9.541)
قام مترجمو المقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجة  الاتساق الداخلي للمقياس:    -3

 (. 0.01كل فقرة من فقرات المقياس ودرجة البعد المنتمية إليه، وكانت جميعها دالة عند مستوى )
المقياس   أبعاد  من  بعد  درجة كل  بين  الداخلي  الاتساق  بحساب  الحاليان  الباحثان  وقام 

(، مما يشير إلى تمتع أبعاد المقياس  0.01والدرجة الكلية للمقياس وكانت جميعها دالة عند مستوى )
  بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي مع المقياس ككل، واعتمد الباحث الحالي في الدراسة الراهنة

في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبُعد  
 ( التاليان يوضحا ذلك:  9(، ) 8الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بعُد والدرجة الكلية ؛ والجداول ) 

 الاتساق الداخلي لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لطلاب الجامعة  :( 8جدول ) 
 ( 200)ن =  

البُعد 
 الأول

معاملات 
 الارتباط 

البُعد 
 الثان 

معاملات 
 الارتباط 

البُعد 
 الثالث 

معاملات 
 الارتباط 

البُعد 
 الرابع 

معاملات 
 الارتباط 

البُعد 
 الخامس 

معاملات 
 الارتباط 

1 0.765 2 0.699 5 0.748 3 0.697 4 0.741 
6 0.705  7 0.740 8 0.830 10 0.795 9 0.844 

11 0.812 12 0.821 13 0.749 14 0.824 19 0.818 
15 0.696 16 0.744 18 0.697 17 0.766 21 0.746 
20 0.775 22 0.697 23 0.849 25 0.858 24 0.689 
26 0.769 27 0.752 28 0.753 30 0.731 29 0.851 
31 0.839 32 0.839 34 0.809 35 0.750 33 0.749 
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36 0.788 37 0.847 38 0.698 39 0.689  

( السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجات المفردات والأبعاد التي  8يتبين من جدول)
 مناسب. تنتمى إليها والأبعاد ذات دلالة إحصائية، مما يشُير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلى  

 ( 200)ن = العوامل الخمسة لليقظة العقلية  لمقياس ( الاتساق الداخلي لأبعاد 9جدول ) 

 البُعد 
معامل 
 الارتباط 

 البُعد 
معاملات 

 الارتباط 
 البُعد 

معاملات 
 الارتباط 

 البُعد 
معاملات 

 الارتباط 
 البُعد 

معاملات 
 الارتباط 

 0.783 الخامس  0.825 الرابع  0.706 الثالث  0.729 الثاني  0.697 الأول

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يشُير إلى  9يتبين من جدول)
 أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب. 

  Amram& Dryer. 2008)إعداد امرام ودرير ) مقياس الذكاء الروحي    -3
 الباحثان(.  : )ترجمة

 يهدف المقياس إلى قياس قدرات الطلاب الروحية.  هدف المقياس:  - أ
العربية، وعرض هذه  ترجمة المقياس:   - ب اللغة  تم ترجمة المقياس في صورته الانجليزية إلى 

الترجمة على أربع من المتخصصين في اللغة الإنجليزية لإبداء رأيهم بصدد صحة ودقة  
خصصي اللغة في الاعتبار  الترجمة ومطابقة المعنى للأصل الأجنبي، وبعد آخذ آراء مت 

وتفعيلها عُرض المقياس مرة أخرى في صورته العربية على أربعة من المتخصصين آخرين  
بقسم اللغة الإنجليزية وطلب منهم ترجمة المقياس إلى اللغة الإنجليزية )ترجمة عكسية(،  

يل  وذلك للاطمئنان إلى مطابقة الترجمة العربية للأصل الأجنبي، وفي ضؤ ذلك تم تعد
 صياغة بعض مفردات المقياس في ضوء أراء السادة المتخصصين. 

صاغ معد المقياس تعليمات الاستجابة للمقياس متضمنة: الهدف  تعليمات المقياس:   -ج
 منه، وكيفية الاستجابة لمفرداته، وشملت التعليمات مثالًا توضيحيًّا لكيفية الاستجابة لمفرداته.  

حرص معد المقياس على أن تكون الاستجابة بوضع  طريقة الاستجابة للمقياس:    -د 
( أمام البند في المكان الذى يعُبر عن درجة انطباق المفردة على المعلم؛ حيث يوجد بجوار  ✓علامة ) 

يحدث    – يحدث نًدراً إلى حد ما   -يحدث نًدراً   - كل مفردة ستة اختيارات، هي: )لا يحدث أبداً 
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دائماً(، وعلى الطالب أن يختار واحدة منها، وذلك لجميع    يحدث  –يحدث كثيراً إلى حد ما    -كثيراً 
 أبعاد المقياس. 

( مفردة موزعة على خمسة  83يتكون المقياس في صورته النهائية من )وصف المقياس:    -ه
 أبعاد فرعية هى كالتالي: 

الوعى: ويشير إلى القدرة على التوفيق بين وجهات نظر مختلفة كمحاولة لزيادة فاعلية   -
 ( مفردة. 12الفرد في الحياة اليومية وتحقيق سعادته النفسية، ويقاس هذا البعد ب) 

الحياة،   - أجل  من  والحرية والحب  والفطنة  والترابط  للفرد  الداخلي  السلام  وتعني  النعمة: 
 ( مفردة. 19ويقاس هذا البعد ب )

الخبرات بقيم  المعنى: ويشير إلى القدرة على الإحساس بالمعنى، وربط الأفعال والأنشطة و  -
(  8الفرد، وتمييز التفسيرات بطريقة تزيد من فاعلية الفرد وسعادته، ويقاس هذا البعد ب )

 مفردة. 
الفرد على السمو والتفوق والاندماج والتألف بطرق تزيد من   - التفوق: ويشير إلى قدرة 

 ( مفردة. 22فعالية الفرد وسعادته النفسية، ويقاس هذا البعد ب )
إلى قدرة الفرد على العيش بمحبة وسلام بما يحقق فاعلية لحياة الفرد اليومية  الحقيقة: وتشير   -

 ( مفردة. 22وتحقيق السعادة النفسية له، ويقاس هذا البعد ب )
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -و
 الخصائص السيكومترية للنسخة الإنجليزية:   -أ

رتباط بمقاييس أخرى  قام معد المقياس بحساب الصدق عن طريق الاصدق المقياس:    -
 ( مما يشير إلى صدق المقياس. 0.05للروحانية والسعادة النفسية وكانت معاملات الارتباط داله عند )

قام معد المقياس بحساب الثبات عن طريق معامل ألفا لكرونباخ، وبلغت    ثبات المقياس:  -
د فترة زمنية بلغت ست  ( للمقياس ككل، كما قاما بإعادة التطبيق بع0.97قيمة معامل الثبات )

( مما يدل على ثبات واستقرار  0.77( فرد وبلغ معامل الارتباط )26أسابيع وذلك على عينة قوامها )
 المقياس. 

قام الباحثان في الدراسة الراهنة بالتحقق    الخصائص السيكومترية للنسخة المترجمة:   -ب
 لداخلي؛ وذلك على النحو التالي: من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه ا
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المقياس:    - 1 تطبيق  إعادة  بطريقة  المقياس  الثبات  ثبات  الباحثان بحساب معامل  قام 
لمقياس الذكاء الروحي لطلاب الجامعة بطريقة إعادة تطبيق المقياس على المشاركين في التحقق من  

داره أسبوعين، وجدول  ( طالب، بفاصل زمنى مق200الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )
 : ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين10)

( تطبيق  : (10جدول  إعادة  طريق  عن  الجامعة   لطلاب  الروحي  الذكاء  مقياس    ثبات 
 ( 200المقياس)ن=

الكفاءة  الذكاء الروحي 
 الشخصية 

القدرة على تحقيق  المثابرة  المرونة  حل المشكلات
 الأهداف 

 الدرجة الكلية 

 0.786 0.822 0.683 0.752 0.827 0.684 معامل الارتباط 

( أن ثبات المقياس ككل وأبعاده بشكل مستقل مرتفع، حيث إن  10يتضح من جدول )
 جميع معاملات الارتباط مرتفعة ومناسبة، مما يشُير إلى أن المقياس بأبعاده يتسم بثبات ملائم. 

اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس    :التحليل العاملي صدق المقياس عن طريق    -2
على الصدق العاملي، حيث تم إجراء تحليل عاملي لبيانًت المشاركين في الدراسة البالغ عددهم  

( مفردة بطريقة المكونًت الرئيسية  83( طالب جامعي على مفردات المقياس البالغ عددها )200)
Principal components  ريماكس  مع التدوير المائل بطريقة الفاVarimax    باستخدام

( من التباين  % 51.572محك كايزر وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي عن ثلاثة عوامل فسرت )
 ( التالي: 11كما هو موضح بالجدول)   -الكلي

 (  200)ن= الذكاء الروحي (: تشبعات المفردات على العوامل لمقياس 11جدول ) 
رقم  

 المفردة
 العامل الرابع  العامل الثالث  الثان العامل  العامل الأول

العامل 
 الخامس 

1 0.549  0.403   
2 0.762    0.398 
3 0.843     
4 0.599   0.422  
5 0.715     
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6 0.439 0.406    
7 0.627 0.429    
8 0.794     
9 0.688     

10 0.803     
11 0.401   0.359  

12 0.762     
13  0.739    
14  0.682    
15  0.337    
16  0.825    
17  0.552 0.441   
18  0.781    
19  0.421   0.369 
20 0.428 0.527    
21  0.648    
22  0.324    
23  0.794    
24  0.539 0.405   
25  0.697    
26  0.532   0.392 
27  0.809    
28  0.722    
29 0.378 0.424    
30  0.507  0.411  
31  0.298    
32 0.389  0.482   
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33   0.803   
34   0.674   
35   0.759   
36   0.772   
37   0.539 0.422  
38 0.381  0.408   
39   0.627  0.364 
40  0.351  0.638  
41    0.829  
42   0.362 0.417  
43 0413   0.522  
44    0.794  
45    0.523 0.359 
46    0.347  
47    0.841  
48    0.307  
49    0.741  
50    0.565  
51    0.761  
52    0.823  
53    0.722  
54 0.362   0.637  
55    0.325  
56    0.344  
57   0.402 0.498  
58    0.682  
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59    0.803  
60    0.774  
61 0.393   0.401  
62  0.428   0.539 
63   0.371  0.627 
64     0.811 
65     0.357 
66    0.420 0.479 
67     0.738 
68     0.798 
69 0.387    0.541 
70     0.692 
71     0.347 
72     0.382 
73  0.361   0.528 
74     0.674 
75    0.352 0.633 
78     0.329 
79     0.764 
80     0.379 
81     0.801 
82     0.796 
83 0.381    0.408 

نسبة  
 التباين

7.751 11.323 5.539 13.649 13.310 
الجذر 
الكام 

 ن 

6.434 9.398 4.597 11.329 11.047 

(  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1تشبع عليه المفردات )  :العامل الأول -
 ( من التباين الكلي وتم تسميته الوعى. %7.751يفسر)
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،  23، 21، 20، 19،  18،  17،  16، 14، 13تشبع عليه المفردات ) :العامل الثاني  -
24  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29  ،30( يفسر  وتم  % 11.323(  الكلي  التباين  من   )

 . تسميته النعمة
( يفسر  39،  38،  37،  36،  35،  34،  33،  32تشبع عليه المفردات )  :العامل الثالث  -

 ( من التباين الكلي وتم تسميته المعنى. % 5.539)
،  50، 49، 47، 45، 44، 43، 42، 41،  40تشبع عليه المفردات )  :العامل الرابع -

التباين  %13.649( يفسر )61،  60،  59،  58،  57،  54،  53،  52،  51 ( من 
 ي وتم تسميته التفوق. الكل

،  70،  69،  68،  67،  66،  64،  63،  62تشبع عليه المفردات )  :العامل الخامس  -
73  ،74  ،75  ،79  ،81  ،82  ،83( يفسر  وتم  % 13.310(  الكلي  التباين  من   )

 تسميته الحقيقة. 
الداخلي:    - 3 على  الاتساق  للمقياس  الداخلى  الاتساق  حساب  فى  الباحثان  اعتمد 

تباط بين درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمى إليه ودرجة كل بعُد والدرجة  حساب معاملات الار 
 ( التاليان يوضحا ذلك:  13(، و)12الكلية، والجداول ) 

 الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الروحي  :( 12جدول ) 
الب 
عد  
الأو

 ل

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الثان

معاملات  
 الارتباط 

البعد  
 الثالث 

معاملات  
 البعد الرابع  الارتباط 

معاملات  
 الارتباط 

البعد  
 الخامس 

معاملات  
 الارتباط 

1 0.679 13 0.684 32 0.864 40 0.758 62 0.821 

2 0.827 14 0.812 33 0.743 41 0.773 63 0.794 
3 0.686 15 0.764 34 0.792 42 0.768 64 0.823 
4 0.741 16 0.803 35 0.680 43 0.853 66 0.685 
5 0.795 17 0.751 36 0.794 44 0.807 67 0.769 
6 0.802 18 0.798 37 0.803 45 0.689 68 0.804 
7 0.782 19 0.699 38 0.822 47 0.738 69 0.799 
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8 0.697 20 0.843 39 0.769 49 0.701 70 0.837 
9 0.784 21 0.784 

 

50 0.819 73 0.764 
10 0.824 23 0.773 51 0.777 74 0.829 
11 0.854 24 0.851 52 0.794 75 0.773 
12 0.749 25 0.685 53 0.682 79 0.821 

 

26 0.779 54 0.823 81 0.694 
27 0.800 57 0.864 82 0.741 
28 0.746 58 0.699 83 0.779 
29 0.698 59 0.702 

 30 0.704 60 0.734 
 61 0.807 

( السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجات المفردات والأبعاد  12يتبين من جدول)
داخلى   باتساق  يتمتع  المقياس  أن  إلى  يشُير  مما  إحصائية،  دلالة  ذات  والأبعاد  إليها  تنتمى  التي 

 مناسب. 
 ( 200)ن = الذكاء الروحي  مقياس( الاتساق الداخلي لأبعاد 13جدول ) 

 البُعد 
معامل 
 الارتباط 

 البُعد 
معاملات 

 الارتباط 
 البُعد 

معاملات 
 الارتباط 

 البُعد 
معاملات 

 الارتباط 
 البُعد 

معاملات 
 الارتباط 

 0.813 الخامس  0.694 الرابع  0.827 الثالث  0.709 الثاني  0.782 الأول

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يشُير إلى  13يتبين من جدول) 
 أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب. 

المقياس:-ه درجات  تقدير  السلم    طريقة  وفق  المقياس  درجات  لتقدير  مفتاح  تم وضع 
أبداً  )ليكرت(، )لا يحدث  نًدراً   -السداسي  ما    -يحدث  إلى حد    - يحدث كثيراً   – يحدث نًدراً 

يحدث دائماً(، وحيث أن المقياس به مفردات موجبه وأخرى سالبة فقد    – يحدث كثيراً إلى حد ما  
،  1،  0( للمفردات الموجبة، و )0،  1،  2،  3،  4،  5،  6)   :تم احتساب الدرجات عليه كما يلي

 (  للمفردات السالبة. 6، 5، 4،  3، 2
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 نتائج الدراسة:  
يتناول الباحثان في هذا الجزء: نتائج الدراسة، وتفسير ومناقشة هذه النتائج في ضوء الأساس   

 النظري للدراسة ونتائج الدراسات السابقة، وذلك كما يلي. 
 ونتائجه: الفرض الأول  -1

التنظيم  ينص الفرض الأول على أنه: " توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين  
الفرض تم    الانفعالي وللتحقق من صحة هذا  بني سويف".  لدى طلاب جامعة  العقلية  واليقظة 

في  ودرجاتهم    التنظيم الانفعالي في مقياس    حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات طلاب الجامعة 
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء: 14مقياس اليقظة العقلية ، وجدول ) 

 ( 14جدول ) 
ودرجاتهم    التنظيم الانفعاليفي مقياس    معامل ارتباط بيرسون بين درجات طلاب الجامعة   

 في مقياس اليقظة العقلية 
 التنظيم الانفعالي       

 التحكم الانفعالي الانفعاليالقبول   الإدراك الانفعالي اليقظة العقلية 
الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 **0.387 **0.427 **0.328 **0.479 الملاحظة 

 **0.395 **0.395 **0.401 **0.415 الوصف 

 **0.426 **0.417 **0.398 **0.521 التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة 

 **0.427 **0.384 **0.403 **0.441 عدم الحكم على الخبرات الداخلية  

 **0.387 **0.417 **0.479 **0.398 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 

 **0.472 **0.420 **0.382 **0.471 الدرجة الكلية للمقياس 
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 0.01** دالة عند  
( السابق وجود علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند مستوى  14يتضح من جدول )

الملاحظة، والوصف،  ( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في الإدراك الانفعالي وكل من  0.01)
التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة، عدم الحكم على الخبرات الداخلية ، عدم التفاعل على الخبرات  

والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية، ووجود علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند  الداخلية،  
الملاحظة،  ( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في القبول الانفعالي وكل من  0.01مستوى )

التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة، عدم الحكم على الخبرات الداخلية ، عدم التفاعل  والوصف،  
ات الداخلية، والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية، ووجود علاقة ارتباطيه موجبة داله  على الخبر 

( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في التحكم الانفعالي وكل  0.01إحصائياً عند مستوى )
التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة، عدم الحكم على الخبرات الداخلية ،  الملاحظة، والوصف،  من  

اعل على الخبرات الداخلية، والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية، ووجود علاقة ارتباطيه  عدم التف
( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في الدرجة الكلية  0.01موجبة داله إحصائياً عند مستوى ) 
التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة، عدم  الملاحظة، والوصف،  لمقياس التنظيم الانفعالي وكل من  

كم على الخبرات الداخلية ، عدم التفاعل على الخبرات الداخلية، والدرجة الكلية لمقياس اليقظة  الح
 العقلية. 

 اللفرض الثاني ونتائجه: -2
درجات  ينص الفرض الثاني على أنه: " توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين  

ياس اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بني  ودرجاتهم على مق   الطلاب على مقياس التنظيم الانفعالي
سويف". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات طلاب  

( يوضح  15ودرجاتهم في مقياس الذكاء الروحي ، وجدول )  التنظيم الانفعاليفي مقياس    الجامعة
 نتيجة هذا الإجراء: 
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( بين  ( 15جدول  بيرسون  ارتباط  الجامعة    معامل  طلاب  مقياس    درجات  الانفعالي في    التنظيم 
 ودرجاتهم في مقياس الذكاء الروحي 

 التنظيم الانفعالي             
 الذكاء الروحي 

الإدراك  
 الانفعالي 

 القبول الانفعالي 
التحكم 
 الانفعالي 

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

 ** 0.430 ** 0.449 ** 0.457 ** 0.421 الوعى 

 ** 0.366 ** 0.384 ** 0.389 ** 0.375 النعمة 

 ** 0.413 ** 0.423 ** 0.408 ** 0.422 المعنى 

 ** 0.479 ** 0.527 ** 0.398 ** 0.468 التفوق 

 ** 0.387 ** 0.417 ** 0.387 ** 0.397 الحقيقة 

 ** 0.396 ** 0.402 الدرجة الكلية للمقياس 
 

0.457 ** 0.449 ** 
 

 0.01** دالة عند  
( السابق وجود علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند مستوى  15يتضح من جدول )

الوعى، والنعمة،  ( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في الإدراك الانفعالي وكل من  0.01)
والمعنى، والتفوق ، والحقيقة، والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي، ووجود علاقة ارتباطيه موجبة  

( بين درجات طلاب جامعة بني سويف في القبول الانفعالي وكل  0.01صائياً عند مستوى )داله إح 
والمعنى، والتفوق ، والحقيقة، والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي،، ووجود  الوعى، والنعمة،  من  

( بين درجات طلاب جامعة بني سويف  0.01علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند مستوى )
والمعنى، والتفوق ، والحقيقة، والدرجة الكلية لمقياس  الوعى، والنعمة، لتحكم الانفعالي وكل من  في ا

 ( عند مستوى  إحصائياً  داله  موجبة  ارتباطيه  الروحي، ووجود علاقة  ( بين درجات  0.01الذكاء 
الانفعالي وكل من   التنظيم  لمقياس  الكلية  الدرجة  والنعمةطلاب جامعة بني سويف في  ،  الوعى، 

 والمعنى، والتفوق ، والحقيقة، والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي. 
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 : الفرض الثالث ونتائجه  - 3
بني   الانفعالي لدى طلاب جامعة  التنظيم  التنبؤ  " يمكن  أنه:  الثالث على  الفرض  ينص 
الفرض تم استخدام   الروحي، وللتحقق من صحة هذا  العقلية والذكاء  اليقظة  سويف من خلال 

المتعدد الانحدار  النحو    Multiple Regression Analysisتحليل  على  النتائج  وكانت 
 التالي: 

 ( 16جدول ) 
 نتائج تحليل التباين لانحدار التنظيم الانفعالي على اليقظة العقلية والذكاء الروحي 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  ف

 11140.96 2 22281.92 الانحدار

 21.42 344 7368.55 البواقي  0.01 641.45

  384 29959.46 الكلى

( وجود تأثير دال إحصائياً لليقظة العقلية والذكاء الروحي  16يتضح من الجدول السابق )
. وقد كانت نسبة إسهام هذين المتغيرات في التنبؤ بالتنظيم  0.01على التنظيم الانفعالي عند مستوى  

 . % 64.12تساوي   R2الانفعالي  
 ( 17جدول ) 

  على اليقظة العقلية والذكاء الروحينتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنظيم الانفعالي  

 الدلالة  ت معامل بيتا  الخطأ المعياري  معامل الانحدار مصدر الانحدار 

 0.01 2.69 - 2.01 6.39 الثابت 

 0.01 31.28 1.31 0.02 0.64 اليقظة العقلية 

 0.01 15.49 0.66 0.02 0.33 الذكاء الروحي 
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( أن معادلة انحدار التنظيم الانفعالي على اليقظة العقلية والذكاء  17يتضح من جدول )
 الروحي هي:  

 
 : تفسير نتائج الفرض الرابع

الثالث جدول ) نتائج الفرض  التنبؤ  ( دلالة المعادلة  17توضح  العقلية في  التنبؤية لليقظة 
التنبؤ بالتنظيم  ،  بالتنظيم الانفعالي للذكاء الروحي في  التنبؤية  النتائج إلى دلالة المعادلة  كما تشير 

الانفعالي، ويمكن تفسير ذلك بأن التنظيم الانفعالي تتأثر بشكل واضح بدرجة اليقظة العقلية لدى  
ا التنظيم الانفعالي وبالعكس كلما  طلاب جامعة بني سويف فكلما ارتفعت  ارتفع  العقلية  ليقظة 

يتأثر بشكل واضح   الانفعالي  التنظيم  أن  التنظيم الانفعالي، كما  العقلية انخفض  اليقظة  انخفضت 
بدرجة الذكاء الروحي لدى طلاب جامعة بني سويف فكلما ارتفع الذكاء الروحي ارتفع التنظيم  

 اء الروحي انخفض التنظيم الانفعالي. الانفعالي وبالعكس كلما انخفض الذك
 توصي الدراسة  في ضوء ما أسفرت عنه نتائجها بما يلي: التوصيات التربوية المقترحة:  

الاهتمام بدراسة العوامل النفسية التي من شأنها تحسين التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية   -
 والذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة. 

والمؤتمرات   - الندوات  الدراسية  عقد  المراحل  طلاب  لدى  الانفعالي  التنظيم  ثقافة  لتنمية 
 المختلفة. 

الاهتمام بالبرامج والأنشطة الإرشادية التي تهتم بتحقيق التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية   -
 والذكاء الروحي لدى الطلاب. 

 تضمين التنظيم الانفعالي في البرامج والمقررات الدراسية لدى الطلاب.  -
مين والباحثين وأولياء الأمور بأهمية تدريب الشباب على ممارسة الأنشطة التى  حث المعل -

 من شأنها تنمية التنظيم الانفعالي واليقظة العقلية لديهم. 
 رابعا: دراسات مقترحـة     

هناك جوانب لم تتطرق إليها الدراسة نظراً لاتساع جوانبها وتعددها وتنوعها، مما أسفرت  
لى ضرورة القيام ببعض الدراسات المرتبطة بمتغيراتها، ولذلك يقترح الباحثان إجراء  عنه نتائج الدراسة إ 

 بعض الدراسات المرتبطة بدراستها فى المجالات التالية: 

 الذكاء الروحي × 0.33+   اليقظة العقلية× 0.64+  6.39=   التنظيم الانفعالي
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التعليمية   − والمراحل  الجامعة  طلاب  لدى  الانفعالي  بالتنظيم  التنبؤ  في  المسهمة  العوامل 
 المختلفة. 

 البيئية والثقافية في التنبؤ بالتنظيم الانفعالي. الإسهام النسبي لبعض العوامل  −
 التنظيم الانفعالي وعلاقته بالحساسية التفاعلية والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة.  −
 فعالية برنًمج إرشادي في تحسين مهارات التنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة.  -
 . لدى طلاب الجامعةاعية  وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات الاجتم  التنظيم الانفعالي  -
الفرق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التنظيم الانفعالي في اليقظة العقلية، والذكاء الروحي   -

 لدى طلاب جامعة بني سويف. 
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212 . 
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(. تنظيم الانفعال وعلاقته بالاليكسيتيميا لدى عينة من طلاب  2017مصطفي مظلوم )
 . 212-143، 82، ت عربية في التربية وعلم النفسدراساالجامعة: دراسة سيكومترية كلينكية. 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي لدى  . ( 2018هبة جابر عبدالحميد )
-396 ،56،  مركز الإرشاد النفسي  - ، جامعة عين شمس  مجلة الإرشاد النفسيطلاب الجامعة،  

325 . 
ت لدى  (. الذكاء الروحي وعلاقته بالحل الإبداعي للمشكلا2018هيفاء حمد عبدالعزيز )

- 543(،  3) 34،  جامعة أسيوط   -مجلة كلية التربيةالطلبة الموهوبين في المملكة العربية السعودية،  
588 . 

(. الذكاء الروحي وعلاقته بالحل الابداعي للمشكلات لدى  2018هيفاء محمد الدعيلج )
 . 66-1 (، 4)116، مجلة كلية التربية ببنهاالطلبة الموهوبين في المملكة العربية السعودية،  

فكر وإبداع:   .(. إستراتيجيات تنظيم الانفعالات2017بلحسيني، وسعاد بوسعيد ) وردة  
 . 208-183، رابطة الأدب الحديث 
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