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 شكر وػرفان :

ثغبِؼخ عبصاْ ٌذػُّٙ ٌجؾضٟ اٌؼٍّٟ  أرمذَ ثخبٌض اٌشىش ٚاٌؼشفبْ ٌؼّبدح اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 عبئٍخ الله ػض ٚعً اْ ٠غؼٍٗ فٟ ١ِضاْ ؽغٕبرُٙ .

 انمستخهص :

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اُ٘ اٌّؼٛلبد فٟ ِّبسعخ اٌفزبح اٌغؼٛد٠خ ٌٍش٠بػخ ِٚذٜ  

ِٚلاءِزٙب ٚرٕبعمٙب ِغ اٌّغزّغ ٚاٌزؼشف ػٍٝ الا١ّ٘خ اٌّغزمج١ٍخ ٌّّبسعخ إٌشبؽ 

ٚاٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚا١ّ٘خ ػٕظش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌجٕبء اٌمٛاَ اٌغ١ذ ٚص٠بدح اٌضمخ اٌش٠بػٟ 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚ رُ ػًّ اعزج١بْ ٌغّغ اُ٘ اٌّؼٛلبد  زبْاعزخذِذ اٌجبؽض ثبٌٕفظ.

ٚاٌظؼٛثبد ، ؽ١ش وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ وً الافشاد ػّٓ صّبْ ِذاسط ِخزبسح ٚشٍّذ 

ٌطبٌجبد ٚا١ٌٚبء الأِٛس ؽزٝ رىْٛ لبػذح اٌزغش٠ت اوجش ٚالاصش اٌؼ١ٕخ ولاً ِٓ اٌّؼٍّبد ٚا

اػٍٝ ػٍٝ ع١ّغ اٌفئبد، ٚ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ػشٛائ١خ ٌٍزأوذ ِٓ صجبد ٚطذق 

( شخظبً ِىٛٔخ ِٓ ؽبٌجبد ِٚؼٍّبد ٚا١ٌٚبء أِٛس ، ٚثٍغذ ل١ّخ 51الاعزج١بْ ٚلٛاِٙب )

صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزطج١ك ( ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة 1...ِؼبًِ اٌضجبد )

( 51ٚئػبدح اٌزطج١ك ػٓ ؽش٠ك رطج١ك الاعزج١بْ ٚئػبدح رطج١مٗ ِشح أخشٜ ثفبسق صِٕٟ )

٠ِٛبً ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚاظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد طؼٛثبد ػ١ّمٗ 

ٛثبد ِزؼٍمخ ثّمش ِزؼٍمخ ثبٌفىش اٌغبئذ ٌٍّغزّغ ١ٍ٠ٙب طؼٛثبد ِزؼٍمخ ثبٌّٕٙظ صُ طؼ

رذس٠ظ اٌؾظخ اٌجذ٠ٕخ ٚاؽزً اٌّشرجخ الأخ١شح طؼٛثبد ِزؼٍمخ ثبٌطبٌجبد اٌّّبسعبد 

 ٌذسط اٌجذ١ٔخ. 

Abstract: 
 The objective of the study was to identify the most important 

obstacles in the Saudi girl's sport practice, its suitability and 

consistency with the society, and to identify the future importance of 
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practicing sports activity, physical exercises and the importance of 

physical fitness to build good strength and increase self-

confidence.The researcher used the descriptive method. A 

questionnaire was conducted to collect the most important obstacles 

and difficulties. The sample consisted of all the individuals within 

eight selected schools. The sample included both teachers, students 

and parents. The experimental base was larger and the effect was 

higher on all categories .The questionnaire was validated by 15 

people, consisting of randomly selected students, teachers and 

parents.  The value of the stability coefficient was (0.05). The 

researcher calculated the stability of the scale using the method of 

application and re-application by applying the questionnaire and 

applying it again by 15 days From the first application on the 

exploratory sample , and the results showed the existence of deep 

difficulties related to the prevailing thinking of the community 

,followed by difficulties related to the curriculum and teaching-

related difficulties at stake and occupied the last mast ranked 

difficulties related to the students to study physical practices. 

 مقذمت انبحث:

ّٕٛ ٚاٌزمذَ ٚاٌزٟ رٙذف ٌزشث١خ اٌفشد ٚرى٠ٕٛٗ رؼزجش اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِٓ اُ٘ اعظ اٌ 

ٚر١ّٕزٗ ر١ّٕٗ شبٍِخ ِزىبٍِخ ٌزٛع١ٙب وبفخ رشو١ض٘ب ػٍٝ اٌغبٔت اٌغغّٟ اٌجذٟٔ، ؽ١ش 

رؼزجش ِٓ إٌٛاؽٟ الأعبع١خ ٌٍّٕٛ ٚاٌزمذَ اٌزٟ ٌُ رؾظٝ ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ اٌزٞ ٠ظً ثٗ 

لٛح اٌفشد ّٖٚٔٛ اٌغغّٟ  افشاد اٌّغزّغ ٌٍٛػٟ ثأ١ّ٘زٗ اٌؼظّٝ ٚدٚسٖ الأعبعٟ فٟ

اٌظؾٟ اٌغ١ٍُ، ِٚغ اٌزمذَ اٌجششٞ ٚاٌضٛسح اٌّؼشف١خ ٚؽٍٛي اٌزم١ٕخ ِىبْ اٌىض١ش ِٓ 

إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ِّب أدٜ لاسرفبع اػذاد اٌّظبث١ٓ ثأِشاع اٌغّٕخ ٚاٌؼظبَ ٚاٌّفبطً 

بٌزشث١خ ثشىً ٍِؾٛظ ٚرٌه ٔز١غخ ٌٕمض إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ ، ثذأ الا٘زّبَ ٠ضداد ث

اٌجذ١ٔخ اٌّذسع١خ ٚرٌه ٌىٛٔٙب اٌمٛح ٚاٌشوٓ الأٚي ٚاٌزٟ ِٓ شئٕٙب ثٕبء ٚرضم١ف ٚر١ّٕخ اٌفشد 

س٠بػ١بً، ٔز١غخ ٌذٚس اٌّؼٍُ اٌزٞ ٠ؾظٝ ثبٌّؼذي الاوجش فٟ أغبػ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ؽ١ش ٠ؼٛد 

ضرٙب ػٓ رٌه ٌز١ّض ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثغٛأت ٔظش٠خ ٚػ١ٍّخ ٚأ٘ذاف ِزٕٛػٗ ٚ ِخزٍفخ ١ِ

 غ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ.

اٌّزؼّٓ رطج١ك ثشٔبِظ  ٘ـ 18/4/1440( ثزبس٠خ 107901ِغ اٌمشاس اٌٛصاسٞ سلُ ) 

اٌزشث١خ اٌظؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ فٟ ِذاسط اٌجٕبد، ثؾ١ش ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚفك اٌؼٛاثؾ 
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اٌظبلاد اٌششػ١خ ٚثبٌزذس٠ظ ؽغت الإِىبٔبد اٌّزٛفشح فٟ وً ِذسعخ ، ئٌٝ ؽ١ٓ ر١ٙئخ 

اٌش٠بػ١خ فٟ ِذاسط اٌجٕبد ٚرٛف١ش اٌىفب٠بد إٌغبئ١خ اٌّإٍ٘خ ، ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك ِٓ 

طؼٛثبد خبطخ ثبٌّمشس ثّذاسط رؼ١ٍُ اٌج١ٕٓ، عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌززؼشف ػٍٝ اُ٘ 

رؾذ٠بد اٌّغزمجً ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ثّذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّٕطمخ عبصاْ 

اٌّؼٛلبد فٟ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ دساعزٙب ٚرؼذ٠ٍٙب ٚػًّ ٚؽظش اُ٘ 

رظٛس ِمزشػ ٚرٛط١بد ٌجشاِظ رذس٠غ١خ رأرٟ ثّخشعبد ِزىبٍِخ ِٓ ؽ١ش رؾم١ك ا٘ذاف 

 رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌّذاسط ٚاٌٛػٟ ثبلأ١ّ٘خ اٌّغزمج١ٍخ ٌزٌه.

 مشكهت انبحث:

ّذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ ٔز١غخ اعزؾذاس ادساط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ث 

اٌغؼٛد٠خ ٚرؾذ٠ذاً ثّٕبؽك عبصاْ ٚرطج١مٙب ثطش٠مخ خبؽئخ ٚعؼً اٌزى٠ٛٓ اٌجذائٟ الأعبعٟ 

غ١ش ِزضْ، ٌؼذَ ٚعٛد أعظ طؾ١ؾخ صبثزٗ ٚٔبثؼٗ ِٓ خجشاء، ٚثبلاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

( ٚ دساعخ )اٌؼٛداد 0.50( ٚ )وّبي خ١ًٍ ،.0.5اٌذساعبد وذساعبد )ؽبرُ أثٛ عبٌُ ،

( اٌزٟ أشبس ف١ٙب اٌٝ ِشٚس ؽظخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ 2..0ٚاٌخظبٚٔخ ،

ثظؼٛثبد ٚاصِبد ٠ٚؼٛد رٌه ٌىٛٔٙب اؽذ اٌّغبلاد فٟ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزٞ ٠ّش 

ثظؼٛثبد ػ١ّمخ ِٓ ٔمض اٌّٛاسد ٚالاِىب١ٔبد اٌزٟ رّذ اٌّذسعخ ثبلاعزؼذاد اٌىبًِ فؼلاً 

ؼشػٙب ٌؼشال١ً أخشٜ وبٌمظٛس ٚاٌؼؼف فٟ اٌج١ٕخ اٌزخط١ط١خ ٚاٌزٕف١ز٠خ ، ٚثٕبءً ػٓ ر

ػٍٝ ِب ٚسد ِٓ طؼٛثبد ػٕذ اٌّّبسعخ رُ اٌجذء فٟ ؽظش اٌّشىلاد اٌّخزٍفخ أطلالبً ِٓ 

اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ، ؽ١ش رشىٍذ ثىٛٔٙب ِشىلاد ِشرجطخ ثبٌّؼٛلبد اٌّبد٠خ واِىب١ٔبد 

اٌىبف١خ ٚاٌظبلاد اٌش٠بػ١خ اٌّغٙضح ٚاٌزٟ رغزٛػت ػذد اٌّذسعخ فٟ رٛف١ش الأدٚاد 

اٌطبٌجبد ، ِٚؼٛلبد اعش٠خ ِٚغزّؼ١خ وبٌفىش اٌغبئذ اٌّجٕٟ ػٍٝ ِؼزمذاد خبؽئخ 

،ِٚشىلاد ِإعغ١خ ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش ،ٚػ١ٍٗ رزّؾٛس ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٍٝ 

 اٌغإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ:

 ٔ١خ؟ .ِب اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ 

 . ِب اٌؾٍٛي اٌّمزشؽخ ٌٍؾذ ِٓ ِشىلاد ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ؟ 

 تساؤلاث انبحث:

ِبٟ٘ ِؼٛلبد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  -1

 اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ؟ .

ُ اٌؼبَ ِبٟ٘ خطخ اٌزغٍت ػٍٝ ِؼٛلبد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط اٌزؼ١ٍ  -7

 ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ؟ .
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 اهمُت انبحث:

 الأهمُت انىظرَت:

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ عّغ اُ٘ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٙٗ ع١ش ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ،  

ؽ١ش ؽشطٕب ػٍٝ دساعخ الا٠غبث١بد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رإصش فٟ رٕف١ز اٌجشاِظ اٌجذ١ٔخ 

 أفؼً اٌؾٍٛي ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚاٌجؾش ػٓ

 رزٕبٚي اٌذساعخ ِٛػٛع ُِٙ ِٓ ؽ١ش رط٠ٛش إٌّب٘ظ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. -

 الأهمُت انتطبُقُت:

رٕف١ز ثشاِظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚرطج١مٙب وّمشس دساعٟ ٚرلاشٟ اٌفىش اٌغٍجٟ ٔؾٛ ِّبسعخ  -

 ذ١ٔخ ث١ٓ اٌؼٍُ ٚاٌزطج١ك.اٌفزبٖ ٌٍش٠بػخ ٚاٌفُٙ الا٠غبثٟ ٌٍزشث١خ اٌج

 عزغبػذ ٘زٖ اٌذساعخ ثّش١ئخ الله فٟ اػذاد ِمشس ِزىبًِ ٚئخشاط وبدس رؼ١ٍّٟ ِخزض. -

 :اهذاف انبحث

٠ٙذف اٌجؾش ٌغّغ اُ٘ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٙٗ ع١ش ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ؽخ ٌٍؾذ ِٓ ٘زٖ ٚاٌزٟ رؾٛي دْٚ اٌٛطٛي ٌلأ٘ذاف اٌّشعٛح، ِٚؾبٌٚخ ٚػغ ؽٍٛي ِمزش

 اٌّشىلاد ِغزمجلاً ٚاٌٛطٛي ٌّخشعبد رؼ١ّ١ٍخ ِزىبٍِخ.

اٌزؼشف ػٍٝ ِذاسط إٌّطمخ ِٚغبػذرُٙ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد ٚٔشش اٌٛػٟ ثبلأ١ّ٘خ  -

 اٌّغزمج١ٍخ ٌجشاِظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ.

اٌىشف ٚاٌزغٍت ػٍٝ ِؼٛلبد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌّذاسط ٚاٌؾذ ِٓ  -

 اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ لذ رٛاعٗ ٚاػؼٟ اٌجشاِظ داخً اٌّذسعخ. اٌّشىلاد

رمذ٠ُ ؽٍٛي ِمزشؽخ لذ رغبُ٘ فٟ اٌؾذ ِٓ اٌّشىلاد اٌخبطخ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚرطج١مٙب  -

 اٌفؼٍٟ ِغزمجلاً.

 حذود انبحث:

 ؽذٚد ِٛػٛػ١خ )اوبد١ّ٠خ(: ِؼٛلبد ادساط ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط رؼ١ٍُ عبصاْ.

 ٘ـ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ..533-5342صِب١ٔخ: اٌؼبَ اٌذساعٟ ؽذٚد 

اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: ِذاسط رؼ١ٍُ اٌجٕبد ثّٕطمخ عبصاْ )الاثزذائ١خ اٌضبٌضخ ثبٌذا٠ش _ِذسعخ 

اٌذائش الاٌٚٝ الاثزذائ١خ ٚاٌزؾف١ع_صب٠ٛٔخ فبؽّخ اٌض٘شاء ثبٌذا٠ش _اٌضب٠ٛٔخ اٌضب١ٔخ ثظج١ب 

ص٘شاد اٌّغزمجً الا١ٍ٘خ ثغبصاْ _اٌّذسعخ الأٌٚٝ  _اٌّزٛعطخ الأٌٚٝ ثظج١ب _ِذاسط

 الا١ٍ٘خ ثغبصاْ(.

اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ افشاد اٌّذاسط ػّٓ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ، صُ رُ اخز١بس ػ١ٕخ 

اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ  ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ ٌم١بط ِؼبًِ اٌظذق ٚاٌضجبد 

 شخض . 15أ١ٌٚبء أِٛس( ثّغّٛع  3 ؼٍّبد( ٚ)6ِ ؽبٌجبد( ٚ ) 6ِىٛٔخ ِٓ )

 مىهجُت انبحث:

 إٌّٙظ اٌٛطفٟ.
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 مجتمغ وػُىه انبحث:

ِغزّغ اٌجؾش اداسح ِٕطمخ عبصاْ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّذاسط 

 الاثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ.

 ادواث انبحث:

رٛاعٗ رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اعزج١بْ اٌىزشٟٚٔ ثٙذف عّغ اٌّؼٛلبد اٌزٟ  .5

 )رظ١ُّ اٌطبٌجخ(.

 اٌؾضِخ الاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ. .0

 ل١بط طذق ٚصجبد الاعزج١بْ: .4

 صذق الاتساق انذاخهٍ:  - أ

رُ ؽغبة اٌظذق ثبعزخذاَ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٚرٌه ثؾغبة دسعخ اسرجبؽ وً ػجبسح  

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ؽغبة دسعخ اسرجبؽ وً ِؾٛس 

 6ِىٛٔخ ِٓ )( 51ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚلٛاِٙب )

 أ١ٌٚبء أِٛس( . 4ِؼٍّبد( ٚ) 6ؽبٌجبد( ٚ ) 

 (1جذول )

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌزٞ  ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد الاعزج١بْ

 51ْ =  رٕزّٟ ئ١ٌٗ
 انمحىر انرابغ انمحىر انثانث انمحىر انثاوً انمحىر الأول

رقم 

 انؼبارة
 قُمت )ر(

رقم 

 انؼبارة
 قُمت )ر(

رقم 

 انؼبارة
 قُمت )ر(

رقم 

 انؼبارة
 قُمت )ر(

5 ....2 5 ..1.3 5 ....2 5 ..13. 

0 ....0 0 ..65. 0 ..625 0 ..141 

4 ..163 4 ..10. 4 ..143 4 ..6.6 

3 ..146 3 ...5. 3 ..14. 3 ..111 

1 ..6.3 1 ...6. 1 ..13. 1 ..621 

6 ...22 6 ..602 6 ..... 6 ...0. 

. ..642 . ..133 . ..1.6 . ...42 

. ..632 . ...56 . ...46 . ....2 

    2 ...0. 2 ..12. 

    5. ..130 5. ..612 

    55 ..650 55 ...10 

    50 ..125   

 044.=  0.5.قُمت " ر " انجذونُه ػىذ مستىي مؼىىٌ 
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ٚعٛد اسرجبؽ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  ( ٚاٌخبص ثّؼبِلاد الاسرجبؽ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ  ِّب ٠ش١ش 1...ل١ّخ س اٌّؾغٛثخ ٚل١ّخ س اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 رٛافش طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌغ١ّغ ػجبساد اٌّم١بط.

 طرَقت انتطبُق وإػادة انتطبُق: - ب

١ك ػٓ ؽش٠ك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج

( ٠ِٛبً ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ػٍٟ 51رطج١ك الاعزج١بْ ٚئػبدح رطج١مٗ ِشح أخشٜ ثفبسق صِٕٟ )

 (.5اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثغذٚي سلُ )

 مصطهحاث انبحث:

 :Physical Educationانتربُت انبذوُت 

ثمٛح ٚعلاِخ عغذ٠خ ٚؽ٠ٛ١خ، ٟ٘ عضء ِىًّ ٌٍزشث١خ اٌؼبِخ، رؼًّ ػٍٝ اْ ٠ٕشأ اٌفشد 

ٔز١غخ ٌٍٕشبؽبد اٌّخزٍفخ ٚاٌّخزبسح اٌزٟ رّبسط ثم١بدح ٚاششاف أعبرزح، ؽ١ش ٠زُ اػذاد٘ب 

 (..0.5ثظفخ ِمٕٕخ ٚلائمخ ِٓ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ )الأخؼش،

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:

غت اٌفشد علاِخ عغذ٠خ ٟ٘ وً إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٙذف ٌٍزشث١خ اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رى

 ٚٔفغ١خ ٚرظمً لٛرٗ ػٓ ؽش٠ك أٔشطخ ؽشو١خ ِزٕٛػخ.

 :Obstaclesانمؼىقاث 

رؼش٠ف اعشائٟ: ٘ٛ وً ِب ٠مف فٟ ؽش٠ك رٕف١ز اٌجشاِظ اٌخبطخ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚرطج١مٙب 

 ثّذاسط رؼ١ٍُ ِٕطمخ عبصاْ.

 انذراساث انسابقت:

 ب١ٌخ، ٚاخزبس اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٕٙب:أعش٠ذ ػذح دساعبد راد طٍخ ثّٛػٛع اٌذساعخ اٌؾ

  ،ٍٟ(  ثؼٕٛاْ )فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ 0.50دساعخ )ِؾّذ ػ

اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌّبدح ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ( ٚاٌزٞ رؾذس ف١ٙب 

اٌش٠بػ١خ ، ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ػٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد 

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌّبدح ِٓ خلاي ثشٔبِظ ِمزشػ ٚرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

اٌّمزشػ ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌظف الاٚي ثبٌٛلا٠خ اٌشّب١ٌخ ِٓ اٌغٛداْ ٚرّضٍذ 

اٌّغؾ١خ ٚإٌّٙظ  ؽبٌجخ ،ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌٍذساعبد .1ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ:

.اْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثاػبفخ الاٌؼبة اٌظغ١شح ٌزأد٠خ الاداء اٌش٠بػٟ ٠إصش ا٠غبث١بً ػٍٝ 5

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد.

الاٚي اٌضبٔٛٞ ٌّب اؽزٛاٖ  .اْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٠إصش ا٠غبث١ب ػٍٝ ارغب٘بد ؽبٌجبد اٌظف0

 ِٓ عزة ٚرش٠ٛك اصٕبء اٌّّبسعخ.
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 ،ٞ( ثؼٕٛاْ )اعزشار١غ١خ ِمزشؽٗ ٌزط٠ٛش الاداء اٌزذس٠غٟ 0.51دساعخ )اٌّظش

ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاصش٘ب ػٍٝ ثؼغ ٔٛارظ اٌزؼ١ٍُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ (٘ذفذ 

٠غٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي اٌذساعخ  اٌٝ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ الاداء اٌزذس

ثطبلٗ ِلاؽظخ اٌغٍٛن اٌزذس٠غٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اصش الاعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ِغزٜٛ 

الاداء ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاصش٘ب ػٍٝ ثؼغ ٔٛارظ اٌزؼ١ٍُ ٌزلا١ِز اٌظف اٌضبٌش 

اٌجؼذٞ ثبعزخذاَ الاػذادٞ ،اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثزظ١ُّ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚ

ِغّٛػٗ ٚاؽذح ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش لظذ٠خ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍّشؽٍخ 

ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ِمغ١ّٓ ثبٌزغبٚٞ ٚػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ رلا١ِز  .6الاػذاد٠خ ِىٛٔٗ ِٓ 

ر١ٍّزٖ ِٓ ِذاسط اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ِٚٓ اُ٘  501ر١ٍّزاً ٚ 501ٚر١ٍّزاد اٌظف اٌزبعغ 

رظ اْ الاعزشار١غ١خ اصشد ا٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌزذس٠غٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ إٌٛا

اٌش٠بػ١خ ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؼشفٟ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚثبٌزبٌٟ وبْ الأصش ا٠غبث١بً ػٍٝ 

 ِغزٜٛ اٌزلا١ِز ِٓ اٌظف اٌضبٌش الاػذادٞ فٟ ثؼغ ٔٛارظ اٌزؼٍُ.

 ،ً١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِذاسط ِذ٠ش٠خ (  ثؼٕٛاْ )ِؼٛلبد اٌزشث0.50دساعخ )وّبي خ١ٍ

رشث١خ ٚرؼ١ٍُ عٕٛة اٌخ١ًٍ  ثفٍغط١ٓ (ٚاٌزٞ رؾذس ف١ٙب ػٓ اُ٘  اٌّؼٛلبد ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

اٌّؼ١ٍّٓ ، ؽ١ش ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اُ٘ ِؼٛلبد رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٓ ٚعٙٗ 

ٕظ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٚث١بْ ِذٜ اخزلاف ٘زٖ اٌّؼٛلبد ثبخزلاف ِزغ١شاد اٌذساعخ وبٌغ

ٚاٌخجشح ٚ اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ٚرُ رٕف١ز اٌذساعخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

( 65ٚاعزخذَ ف١ٙب إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ) 0.50/ 0.55

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ٚٔزظ ػٕٙب اْ اُ٘ ِؼٛلبد رذس٠ظ اٌزشث١خ ..5ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٓ اطً )

 اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ٘زا اٌّغبي رّضٍذ فٟ:  اٌش٠بػ١خ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش

 ػذد اٌطٍجخ اٌىج١ش فٟ اٌظف. .5

ػذَ رٛفش ػذد وبفٟ ِٓ الأعٙضح ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ٌٍّشاؽً اٌؼّش٠خ  .0

 اٌّخزٍفخ.

( ثؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 5220ٚارفمذ ٔز١غخ دساعخ وّبي خ١ًٍ ِغ دساعخ )اٌضػجٟ،

ٚاٌخجشح فٟ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ ئؽظبئ١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد اٌغٕظ 

 اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ.

 ،ٟ( ثؼٕٛاْ )رظٛس ِمزشػ ٌزط٠ٛش أداء ِؼٍّٟ اٌزشث١خ .0.5دساعخ )ػضّبْ اٌؼّظ

اٌش٠بػ١خ فٟ ػٛء اٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ( ٚاٌزٞ رؾذس ف١ٙب ػٓ اداء اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌٝ رم١١ُ أداء ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ صُ ٚػغ رظٛس ٚاٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ ٌُٙ ٚاٌزٟ ٘ذفذ 

ِإشش  14ِؼب١٠ش ٚ 6ٌٍزط٠ٛش ِٓ أدائُٙ ٌٚزؾم١ك ٘ذفٗ ِٓ اٌذساعخ اػذ اعزجبٔخ رؼّٕذ 

ِٓ ِششفٟ  1ِذ٠ش ِٓ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ثغضٖ ٚ  00ٚؽجمٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لظذ٠خ رزىْٛ ِٓ 

ٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌّؼب١٠ش اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاظٙشد إٌزبئظ اْ دسعخ اٌزضاَ ِؼٍّ
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ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رخض اٌّؼ١ٍّٓ وبٔذ ِشرفؼخ اٌٝ ؽذ ِب ِٓ ٚعٙٗ ٔظش اٌّذ٠ش٠ٓ ِٚزٛعطخ 

 ِٓ ٚعٙٗ ٔظش اٌّششف١ٓ.

  ،ٌُ( ثؼٕٛاْ )اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رذس٠ت ِؼٍّٟ اٌزشث١خ .0.5دساعخ )ؽبرُ اثٛ عب

ؽظش اُ٘ اٌّؼٛلبد ٚاٌزؾمك اٌش٠بػ١خ أصٕبء اٌخذِخ ثّؾبفظبد غضح ( ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ 

ػّب ارا وبْ ٠ٛعذ فشٚق فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد وبٌخجشح ٚاٌّإً٘ ٚاٌغٕظ فٟ اٌّؼٛلبد اٌزٟ 

رٛاعُٙٙ اصٕبء رذس٠جُٙ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثّؾبفظبد غضح  

ذَ ِؼٍّبً ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاعزخ 5.5ِؼٍّخ ِٓ اطً  66ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

الاعزج١بْ ٚٔزظ ػٓ دساعزٗ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌّؼٛلبد اٌزٟ 

     رٛاعٙٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزذس٠ت اصٕبء اٌخذِخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚ اٌخجشح ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ.( 

 ، ْٚ٠بػ١خ فٟ ( ثؼٕٛاْ )أصش دسط اٌزشث١خ اٌش0.50دساعخ )اًِ سش١ذ، ٚآخش

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌشاثغ اٌؼٍّٟ( ٚاٌزٟ وبٔذ رجؾش فٟ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، ٚاخزبسد ف١ٙب ػ١ٕٗ اخزجبس لظذ٠خ ِٓ اػذاد٠خ سعبٌخ الإعلاَ، ؽ١ش 

ؽبٌجٗ ِٚغّٛػٗ رغش٠ج١ٗ  40اخزبسد اٌجبؽضزبْ ػشٛائ١بً ِغّٛػٗ رغش٠ج١ٗ رزىْٛ ِٓ 

 ؽبٌجٗ ٚاعزخذِذ أدٚاد ثؾض١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ  44ٓ أخشٜ رزىْٛ ِ

فٟ اٌجؾش ٚاٌزٟ شٍّذ ِظبدس ػشث١خ ِٚلاؽظبد ٚرغش٠ت ٚطبفشح ٚوشاد اٌطبئشح 

 ٚاٌغٍخ.

 ٚٔزظ ػٕٙب ِب ٠ٍٟ:

 .اْ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ُِٙ وأ١ّ٘خ ثم١خ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ.5

 ً اٌذساعٟ..اْ ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أصش فٟ اٌزؾظ0١

.اْ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ دسط ٌزغذ٠ذ اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌىغً ٚاٌخّٛي 4

 اصٕبء اٌذسٚط اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعبد ٚ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد الأخشٜ  اٌّخزظخ ثبٌزشث١خ  -

زّغ، ٚاٌزٟ ارفمذ ِغ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ شٍّذ ولاً ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت ٚاٌج١ئخ اٌظف١خ ٚفىش اٌّغ

دساعزٟ فبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت وزأو١ذ أ١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚدٚس٘ب اٌىج١ش فٟ إٌٙٛع 

ثّغزٜٛ اٌطبٌت اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ، ٚدٚس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ رٙز٠ت 

 اٌغٍٛن الأفؼبٌٟ ٚاٌزؾظ١ٓ ِٓ اٌّؼبػفبد اٌخط١شح ٌمٍخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ.

 انىتائج:

 (2جذول )

 15ن =  وانمجمىع انكهٍ نهمقُاس مؼاملاث الارتباط بُه درجاث محاور الاستبُان

 ر    معامل الارتباط المحور
 1.7.0 المحور الأول " معوقات خاصة بالطالبات الممارسات لدرس البدنية ".
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 0...1 المحور الثاني " معوقات حصة البدنية ومقر تنفيذ الدرس ".
 0...1 معوقات خاصة بمنهج التربية البدنية ". "المحور الثالث 

 0...1 المحور الرابع " معوقات التربية البدنية من جانب الاسرة والمجتمع ".
 33..=  1...ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚاٌخبص ثّؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ل١ّخ س اٌّم١بط ٚاٌذسعخ 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رٛافش  ِّب ٠ش١ش 1...اٌّؾغٛثخ ٚل١ّخ س اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌغ١ّغ ِؾبٚس اٌّم١بط.

 

 (3جذول )

 نتطبُق الأول انمتىسط انحسابٍ والاوحراف انمؼُارٌ وقُمت مؼامم الارتباط بُه ا

 15ن=  نلاستبُان وانتطبُق انثاوٍ

 التطبيق
 المحاور

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س   ع س   الارتباط

 1.0.7 1..1 00.71 0..1 07.10 المحور الاول
 1.0.0 0... 00.10 ...1 81..0 المحور الثاني
 1.010 1.07 0.... 00.. 0.01. المحور الثالث

 .1.07 0.80 1.... ...0 10؟1. الرابعالمحور 
 33..=  1...ل١ّخ س اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ)

ٚأْ ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد الاعزج١بْ فٟ ِشرٟ اٌزطج١ك ٠زشاٚػ ث١ٓ  1...

 ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثّؼبًِ صجبد داي ئؽظبئ١ب.وّب ثٍغ ِّب  2.1..، .220.

 ػرض ومىاقشت انىتائج:

 أولاً: ػرض انىتائج:

ِٓ خلاي أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزغبؤلاد ٚاٌج١بٔبد ٚفٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّؼبٌغبد 

 الاؽظبئ١خ ظٙشد إٌزبئظ وب٢رٟ:

 ػرض وتائج انتساؤل الأول: 

 ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ: 
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ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ ِبٟ٘ ِؼٛلبد رذس٠ظ  -

 ؟ .اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ

 (4جذول )

 انمتىسط انحسابٍ والاوحراف انمؼُارٌ وانىسُط ومؼامم الانتىاء

محاور استبُان نجمغ مؼىقاث وصؼىباث اضافت "مقرر بذوُت" بمذارس تؼهُم انبىاث 

 (176)ن =  انسؼىدَت بمىطقت جازانبانممهكت انؼربُت 

 معامل التواء الانحراف معياري وسيط س   المحور
 .1.11 .1.1 07.11 07.01 الاول
 1.000 01.. 00.11 .0..0 الثاني
 1.010 .8.0 11.11 0.... الثالث
 1.070 8.70 11... 0.70. الرابع

ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ  ( أْ ع١ّغ ل١ُ الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ الً ٠3ِٓزؼؼ ِٓ عذٚي )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش رّضً 4)± ٚأْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء أؾظشد ِب ث١ٓ 

ِغزّؼبً اػزذا١ٌبً ِزغبٔغبً ثبٌٕغجخ لاعزج١بْ عّغ ِؼٛلبد ٚطؼٛثبد اػبفخ "ِمشس ثذ١ٔخ" 

 ثّذاسط رؼ١ٍُ اٌجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ.

 (5جذول )

 ذرجاث انمقذرة والأهمُت انىسبُت نؼباراث انمحىر الأولان

 العبارة
 لا احيانا نعم

الدرجات 
 المقدرة

الأهمية 
 الترتيب النسبية %

النسبة  التكرار
 المئوية %

النسبة  التكرار
 المئوية %

النسبة  التكرار
 المئوية %

0 .0 .1.0 0. 10.0 .. 0... 800 70.8 0 
. .0 11.. .1 ...8 07 1..0 118 0... 7 
1 77 81.. 1. 0... 07 1..0 10. 0..0 0 
8 .. 10.1 .. 10.1 00 17.. 180 08.0 . 
. 01 1... 00 17.. 87 .0.7 10. 00.7 . 
0 0. .8.1 .1 ...8 10 07.0 800 7... . 
7 .8 87.7 .. 11.1 18 00.1 81. 70.0 1 
8 70 81.1 .1 11.0 .. .0.. 170 71.1 8 

المعوق  70.0 11.1 7.8. .10 ..11 8.0 0..8 01. المجموع
 الرابع
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( اٌذسعبد اٌّمذسح ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌؼجبساد اٌّؾٛس الاٚي ؽ١ش ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

%  63.6( ٚوبٔذ الً ٔغجخ ِئ٠ٛخ 5% ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )2.3.وبٔذ اػٍٟ ٔغجخ ٟ٘ 

 (.3ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )

 (6جذول )

 انىسبُت نؼباراث انمحىر انثاوٍانذرجاث انمقذرة والأهمُت 

 العبارة
 لا احيانا نعم

الدرجات 
 المقدرة

الأهمية 
 الترتيب النسبية %

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية %

النسبة  التكرار المئوية %
 المئوية %

0 0.1 00.0 17 .0.1 00 0.0 8.0 .0.0 1 
. 07 ...0 .. 10.0 .8 01.0 8.. .1.. . 
1 .0 00.. .7 0..1 0.1 0... .00 80.8 7 
8 0.0 0... 80 .1.1 08 ..1 8.0 .0.0 1 
. 010 78.8 1. 0... 01 7.8 871 .0.1 0 
0 00 18.7 0. ... 011 .0.. 101 .0.1 0 
7 0.7 7... 1. 0... 07 0.7 80. .7.. . 
8 001 08.. 10 .1.. .7 0..1 80. .1.1 8 

المعوق  ..77 7..1 ..1. 110 ..00 .7. 7.1. .1. المجموع
 الثالث

( اٌذسعبد اٌّمذسح ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌؼجبساد اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ؽ١ش ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

%  32.3( ٚوبٔذ الً ِغجخ ِئ٠ٛخ 1% ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )..2.وبٔذ اػٍٟ ٔغجخ ٟ٘ 

 (.4ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )

 (7جذول )

 انمحىر انثانثانذرجاث انمقذرة والأهمُت انىسبُت نؼباراث 

 العبارة
 لا احيانا نعم

الدرجات 
 المقدرة

الأهمية 
النسبية 

% 
 الترتيب

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية%

النسبة  التكرار المئوية%
 المئوية%

0 .0 11.. 88 ...1 71 80.. 11. 08.1 00 
. 010 77.1 .. 0..0 0. 0.. 870 01.. 0 
1 0.. 7..7 1. 00.0 01 7.8 807 ...8 . 
8 .0 .1.0 8. .7.1 10 .... 81. 70.0 0 
. 00 .0.1 80 .0.0 10 07.0 8.1 70.. . 
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0 00. 07.1 1. 0... .0 08.. 888 .8.0 8 
7 001 08.. 11 0... 11 07.1 81. ...8 . 
. 71 80.. .1 ...8 .1 11.0 17. 71.. 01 
0 010 00.0 1. 00.0 1. 0... 8.0 .0.1 0 
01 01. ...1 81 ...7 18 00.1 8.1 70.. . 
00 07 ...0 .0 .0.1 .. 0..0 8.0 70.7 7 
0. 001 08.. 80 .0.0 07 0.7 88. .8.. 1 

المعوق  70.0 80.8 ..00 170 .... .88 1... 00.1 المجموع
 الثاني

( اٌذسعبد اٌّمذسح ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌؼجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش ؽ١ش .٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

%  ..63( ٚوبٔذ الً ِغجخ ِئ٠ٛخ 0% ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )0..2اػٍٟ ٔغجخ ٟ٘ وبٔذ 

 (.5ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )

 (8جذول )

 انذرجاث انمقذرة والأهمُت انىسبُت نؼباراث انمحىر انرابغ

 العبارة
 لا احيانا نعم

الدرجات 
 المقدرة

الأهمية 
النسبية 

% 
 الترتيب

 التكرار
النسبة 
 التكرار المئوية%

النسبة 
 التكرار المئوية%

النسبة 
 المئوية%

0 .. 80.0 8. ...0 80 .7.. 1.. 7..0 01 
. 0. ...1 .1 ...8 18 00.1 801 77.7 0 
1 00 .8.. 87 .0.7 11 0... 80. 7..0 . 
8 01. .0.7 17 .0.1 18 00.1 8.1 .1.0 7 
. 018 .0.0 .0 .0.1 .0 00.0 81. ...8 8 
0 0. ...7 .0 .0.1 .7 0..1 8.1 .1.0 7 
7 018 .0.0 8. ...0 .7 0..1 8.0 .0.1 0 
. 00 01.0 81 .8.8 .. 0... 880 .1.. . 
0 01. .0.7 88 ...1 .7 0..1 811 .0.8 . 
01 010 78.8 11 0... 0. 0.. 870 .0.. 0 
00 01. 00.8 87 .0.7 .0 00.0 810 .1.0 1 

المعوق  1.0. 8710 0..0 117 .... 801 7... 0010 المجموع
 الأول
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( اٌذسعبد اٌّمذسح ٚالا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌؼجبساد اٌّؾٛس اٌشاثغ ؽ١ش .٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

%  0.0.( ٚوبٔذ الً ِغجخ ِئ٠ٛخ .5% ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )2.5.وبٔذ اػٍٟ ٔغجخ ٟ٘ 

 (.5ٌظبٌؼ اٌؼجبسح سلُ )

 (9جذول )

 انبحثانذرجاث انمقذرة والأهمُت انىسبُت نمحاور الاستبُان قُذ 

 الترتيب الأهمية النسبية% المحور م
 الاول 1.0. المحور الرابع: معوقات التربية البدنية من جانب الاسرة والمجتمع. 0
 الثاني 70.0 المحور الثالث: معوقات خاصة بمنهج التربية البدنية. .
 الثالث ..77 المحور الثاني: معوقات حصة البدنية ومقر تنفيذ الدرس. 1

8 
المحور الأول: معوقات خاصة بالطالبات الممارسات لدرس 

 البدنية.
 الرابع 70.0

( رشر١ت ِؾبٚس اعزج١بْ ٌغّغ ِؼٛلبد ٚطؼٛثبد اػبفخ "ِمشس ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ" ثّذاسط رؼ١ٍُ اٌؼبَ ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ ٚفمبً 

%، 2...ٌلأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌىً ِؾٛس ؽ١ش عبء اٌّؾٛس اٌشاثغ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ 

%، ٚعبء فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ اٌّؾٛس 2.6.اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ  ٚعبء اٌّؾٛس اٌضبٌش فٟ

 %. 5.6.% ٚعبء اٌّؾٛس الأٚي فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ثٕغجخ ....اٌضبٟٔ ثٕغجخ 

 :ٍػرض وتائج انتساؤل انثاو 

٠ٕض ػٍٝ: ِبٟ٘ خطخ اٌزغٍت ػٍٝ ِؼٛلبد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط اٌزؼ١ٍُ 

 خ اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ عبصاْ؟ .اٌؼبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١

 رٕبٚي اٌّؾٛس الأٚي: ِؼٛلبد خبطخ ثبٌطبٌجبد اٌّّبسعبد ٌذسط اٌجذ١ٔخ.

 ِؼٛلبد ؽظخ اٌجذ١ٔخ ِٚمش رٕف١ز اٌذسط. رٕبٚي اٌّؾٛس اٌضبٟٔ:

 ِؼٛلبد خبطخ ثّٕٙظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. رٕبٚي اٌّؾٛس اٌضبٌش:

 عبٔت الاعشح ٚاٌّغزّغ.ِؼٛلبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِٓ  رٕبٚي اٌّؾٛس اٌشاثغ:

 انتىصُاث: 

 ػشٚسح ئػبفخ ؽظخ سع١ّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثّذاسط اٌجٕبد ػّٓ اٌغذٚي اٌذساعٟ. .5

 ػشٚسح اٌزخط١ؾ ٌجشاِظ رذس٠ج١خ ِىضفخ ٌّؼٍّبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. .0

 ػشٚسح رٛف١ش طبٌخ س٠بػ١خ ِغٙضح ثبٌىبًِ ثىً ِذسعخ. .4

 اٌغذد ثطش٠مخ ع١ذح.الا٘زّبَ ثأعب١ٌت ر١ّٕخ ٚرذس٠ت اٌّؼٍّبد  .3

اػذاد ؽّلاد رٛػ٠ٛخ رٙذف ٌزغ١١ش اٌفىش اٌغبئذ اٌخطأ ٌٍٕشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّشأح  .1

 ٚاٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٌظؾخ اٌغغُ ٚاٌؼمً.

 الا٘زّبَ ثزٛػ١خ اٌطبٌجبد ٚرٛع١ُٙٙ لأعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌزارٟ. .6
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 ٚخج١شاد.اْ رٛػغ خطؾ ٚثشاِظ ِزىبٍِخ ثّغبػذح اٌّخزظ١ٓ ِٓ ِؼٍّبد  ..

رىض١ف اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ دٚس أ١ٌٚبء الأِٛس فٟ سفغ ِغزٜٛ رمذَ أثٕبئُٙ ػٓ ؽش٠ك  ..

 ِشبسوزُٙ ٚؽؼٛسُ٘ ٌٍّغبثمبد اٌش٠بػ١خ.

 

 

  



 9102( أكتوبر     01العدد )    -المجلد الثالث                                 المجلة العربية للتربية النوعية               
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 انمراجغ:
(.اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ الأعزبر اصٕبء أداء ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ .0.5الاخؼش،سؽّْٛ .)

 ِٕشٛسح،عبِؼخ ص٠بْ اٌغٍفخ،اٌغضائش.ٚاٌش٠بػ١خ ،ِزوشح رخشط ٌٍّبعغز١ش غ١ش 

(.اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِذسعٟ اٌزشث١خ 2..0اٌؼٛداد ِؼ١ٓ،ٚاٌخظبٚٔخ ٚآخشْٚ.)

،ثغذاد  4.،ػذد 51اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ الأسد١ٔخ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ،ِغٍذ 

 .2..0،اٌؼشاق،

ِذ٠ش٠خ رشث١خ  (. اُ٘ ِؼٛلبد رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِذاسط0.50ِخبِشح، وّبي. )

، اٌّغٍذ  0.50ٚرؼ١ٍُ عٕٛة اٌخ١ًٍ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ،عٍغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ 

 .  .50-5.4،ص 5، اٌؼذد  53

 ،ِىزجخ رغ١ُٕ ،ػّبْ ،الأسدْ.0(.اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ.ؽ3..0اٌشلبد ، سائذ ٚآخشْٚ. )

ٌؼشثٟ اٌمب٘شح ، (.أطٛي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ .داس اٌفىش ا5226اٌخٌٟٛ، أ١ِٓ. )

 ِظش.

(. رظٛس ِمزشػ ٌزط٠ٛش أداء ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ .0.5اٌؼ١ّظٟ ،ػضّبْ .)

ػٛء اٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ،ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ 

 الاسدْ 04ٚإٌفغ١خ.اٌؼذد 

بػ١خ اصٕبء اٌخذِخ (.اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رذس٠ت ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش0.5.٠أثٛ عبٌُ،ؽبرُ.)

  .0.5( ،6)03ثّؾبفظبد غضح،ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثؾبس اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ،ِغٍذ 

 فٍغط١ٓ.

(.اصش دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ 0.50اًِ سش١ذ، ٚآخشْٚ )

 .0.50ؽبٌجبد اٌشاثغ اٌؼٍّٟ ،اٌؼذد اٌؾبدٞ ٚاٌخّغْٛ ،ِغٍخ اٌفزؼ ، أ٠ٍٛي 

(. اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ِب ث١ٓ اٌذافؼ١خ ٚ اٌّؼٛلبد فٟ اٌطٛس 0.53اٌؼشثٟ،ِؾّذ.)

 عٕخ ( : دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌضب٠ٛٔبد ٚلا٠خ اٌج١ٍذح. .5 - 51اٌضبٔٛٞ ) 

(. اصش ثشٔبِظ رذسثٟ ِمزشػ ثبلأٌؼبة اٌظغ١شح ٌز١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش 0.53ؽّبدٞ،عّبي.)

 رلا١ِز طف اٌخبِغخ اثزذائٟ.اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ) ِشٚٔخ ، عشػخ ، سشبلخ ( ٌذٜ 

(. أصش رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبعزخذاَ ئعزشار١غ١بد 0.54اٌٙذ٘ٛد،ٍٔٙٗ ػجذ اٌشؤٚف .)

اٌزذس٠ظ اٌّجٕٟ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌطبٌجبد 

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ الأسدْ.

فٟ ػلاط طؼٛثبد اٌزؼٍُ الاعزّبػ١خ ٚ (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ 0.51خٛؽٍٟ،أؽلاَ )

 الأفؼب١ٌخ ثبعزخذاَ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ.

(. ِؼ١مبد اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ اٌزٟ رٛاعٗ ِذ٠شٞ 0.56أثٛ ػبشٛس خ١ٍفخ ِظطفٝ.)

اٌّذاسط ِٚؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ اٌطٍجخ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ 

 ي اٌّمزشؽخ.اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ ئسثذ ٚاٌؾٍٛ
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(. دٚس الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ػٍٝ ثؼغ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٌذٜ 0.56شؾبرخ ، ٔج١ٍخ .)

 اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثى١ٍزٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚس٠بع الأؽفبي.

(. ل١بط اٌّزؼخ اٌّزٛافشح فٟ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 0.51ر٠بثبد ، ِؾّذ خٍف.)

 ثبعزخذاَ أعب١ٌت رذس٠ظ ِخزٍفخ .

(. ربص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ ػٕبطش 0.55ٛأخ،وّبي .)ِؾّذ ، خظ

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن.

(.عٛدح اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚ رأص١ش٘ب فٟ 0.51ثٛ اص٠ذ، ِخزبس .)

 اٌضب٠ٛٔخ.رؾم١ك أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ ِشؽٍخ 

(.ِغبّ٘خ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ 0.53ثٓ ٔغّخ، ٔٛس اٌض٠ٓ.)

 ِظب٘ش الأطٛاء ٚ اٌؼضٌخ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌّزٛعؾ.

( .رط٠ٛش إٌّٙظ اٌّذسعٟ فٟ ػٛء صمبفخ اٌغٛدح داس اٌفىش 0.50اٌغ١ذ، ػٍٟ ِؾّذ .)

 اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح .

( .اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ 0.50اؽّذ .) اثشا١ُ٘ ِؾّذ ، ِؾّٛد

اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ِؾبفظخ اٌخ١ًٍ ، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌٍجؾٛس 

 . 0.1-032( ،0)03ٚاٌذاسعبد 

(.اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ .0.5اٌغشؽبْ،عؼذ ِؾّذ.)

ٓ ٚعٙٗ ٔظشُ٘ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٛاء اٌجبد٠خ اٌشّب١ٌخ ِ

 اٌجذ١ٔخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن اسثذ.

 


