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– 

 جاًعٞ قِاٝ اهط٘ٙظ –بالإسماعٚوٚٞ كوٚٞ اهتربٚٞ    -ٞ اتراصٞ المطاعد أضتاذ اهتربٚ                                                

(Mutti et al., 

1978)
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The effect of counseling based on social-emotional learning theory 

on improving social perception and emotional confidence among a 
sample of students with social and emotional learning disabilities 

in the primary stage "Predictive - Experimental study" 

Prepared by 

Dr. Amal Mohammed Hassan Ghanayem
Assistant Professor of Special Education 

Faculty of Education in Ismailia - Suez Canal University 
 

Summary 
The current study aimed to investigate the contribution of social-emotional 

learning skills to predicting both social perception and emotional confidence, 

in addition to verifying the effectiveness of a counseling program based on 

social-emotional learning theory and measuring its impact on improving both 

social perception and emotional confidence among a sample of primary school 

students. People with social and emotional learning disabilities. The main 

study sample consisted of (26) sixth-grade male and female students who 

suffer from social and emotional learning disabilities, in some primary schools 
in the city of Al-Tal Al-Kabeer, Ismailia Governorate. By applying the study 

tools, which were divided into: tests and measures to identify a sample of 

students with social and emotional learning disabilities; Experiment tools for 

measuring study variables; In addition to the counseling program based on 

socio-emotional learning theory. The study found the contribution of social-

emotional learning (as an independent variable) in predicting both social 

perception and emotional confidence (as dependent variables) among primary 

school students with social and emotional learning disabilities. The results also 

indicated the effectiveness of the counseling program in improving both social 

perception and emotional confidence among the members of the experimental 

group, where the size of the impact of the counseling program was large, and 

the continuity of this positive effect, and this did not appear in their 

counterparts in the control group. 

key words: Social emotional learning - Social perception – Emotional  

confidence - Social and emotional learning disabilities
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Learning Disabilities



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) ببنهامجلة كلية التربية 
 

013

Social perception

(Stutherland, 2014, 411)

(C.N.S)
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Emotional confidence

              

           

             

 (Lindenfield., 2014, 1)

(Lindenfield., 2014, 3)

       

              

            

           

                                        

Emotional confidence
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(Mckey., 2017, 26-

28)

Social emotional learning

(Cristovao., 

Candeias., & Verdasca., 2017, 00)
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(Erdley., Rivera., Shepherd., & Holleb., 2013)

(Fernandes., & 

Roberts., 2014)
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 

 

 

 

 

 ٞ:ــــٞ اهِظسٙــــالأٌٓٚ
 

 
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 

 

 الأٌٓٚٞ اهتطبٚكٚٞ:
 

 

 

 

 :Counseling programاهبرُاًج الإزغادٜ 

 :Social emotional learningاه٘جداُٛ  -اهتعوٍ الاجتٌاعٛ



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) ببنهامجلة كلية التربية 
 

033

 :Social perception الإدزان الاجتٌاعٛ

 :Emotional confidence اهجكٞ الاُفعاهٚٞ
(Lindenfield., 2014, xiv)    

         

           

  

  :Social and emotional learning disabilitiesصع٘بات اهتعوٍ الاجتٌاعٚٞ ٗالاُفعاهٚٞ 
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 Students with social and emotionalاهتلاًٚر ذٗٗ صع٘بات اهتعوٍ الاجتٌاعٚٞ ٗالاُفعاهٚٞ 

learning disabilities: 

(Mutti et al., 1978)
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 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞ:ـــج اهدزاضـــــًِٔ

Quasi-Experimental 

 ٞ:ـــٞ اهدزاضــــعِٚ
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 

 Raven

 

 
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 

 

 

Quick Neurological Screening Test 

(QNST)(Mutti et al., 1978)

 

اْ ٗٙتِٟ ه( 1جدٗي ) ت٘ضطٟ دزجات أفساد المجٌ٘عتين اهتجسٙبٚٞ ٗاهضابطٞ ُتا٢ج اختبازً  دلاهٞ اهفسٗق بينً 
 .ًّ الإدزان الاجتٌاعٛ، ٗاهجكٞ الاُفعاهٚٞكى  فٟ اهكبوٟاهكٚاع  في
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ًت٘ضط  ْ المجٌ٘عٞ ًتػيرات اهدزاضٞ
 اهستب

تزٌ٘ع 
 اهستب

 "Uقٌٚٞ "
 اهصػس٠ 

قٌٚٞ 
"Z" 

ًطت٠٘ اهدلاهٞ 
 الإحصا٢ٚٞ

 غير داهٞ 0.434- 78 182 14 13 اهتجسٙبٚٞ اهعٌس
 169 13 13 اهضابطٞ

 داهٞغير  0.769- 70 190 14.62 13 اهتجسٙبٚٞ اهركا١
 161 12.38 13 اهضابطٞ

عٛ 
تٌا

لاج
ن ا

دزا
الإ

 

 غير داهٞ 0.291- 79 181 13.92 13 اهتجسٙبٚٞ تفطير الإغازات الاجتٌاعٚٞ
 170 13.08 13 اهضابطٞ

تفطير ٗتمٚٚص تعبيرات اه٘جٕ 
 ُٗبرات اهص٘ت

 غير داهٞ 1.265- 60.500 151.50 11.65 13 اهتجسٙبٚٞ
 199.50 15.35 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.472- 75.500 166.50 12.81 13 اهتجسٙبٚٞ اضتِتاج دٗافع الآخسّٙ
 184.50 14.19 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.958- 66.500 193.50 14.88 13 اهتجسٙبٚٞ اتخاذ قساز الاضتجابٞ الملا٢ٌٞ
 157.50 12.12 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.258- 79.500 170.50 13.12 13 اهتجسٙبٚٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ
 180.50 13.88 13 اهضابطٞ

ٞٚ
عاه

لاُف
ٞ ا

هجك
ا

 

 غير داهٞ 0.181- 81 172 13.23 13 اهتجسٙبٚٞ تسٗٙض اهطبع
 179 13.77 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.959- 66 157 12.08 13 اهتجسٙبٚٞ تٔد٢ٞ اتذطاضٚٞ الاُفعاهٚٞ 
 194 14.92 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.749- 70 190 14.62 13 اهتجسٙبٚٞ تطخير اهعادات
 161 12.38 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.851- 68 159 12.23 13 اهتجسٙبٚٞ ديمً٘ٞ اهجكٞ الاُفعاهٚٞ
 192 14.77 13 اهضابطٞ

 غير داهٞ 0.569- 73.500 164.50 12.65 13 اهتجسٙبٚٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ
 186.50 14.35 13 ابطٞاهض

U

U



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) ببنهامجلة كلية التربية 
 

033

ٞ ٗالاُفعاهٚٞ: ٜ صع٘بات اهتعوٍ الاجتٌاعٚ ٞ اهتلاًٚر ذٗ  أٗلًا: اختبازات ًٗكاٙٚظ هتخدٙد عِٚ
 .(2015اه٘احد ) إعداد/ ضُوٌٚاْ عبد الاجتٌاعٚٞ ٗالاُفعاهٚٞصع٘بات اهتعوٍ  ًكٚاع

ٞ هوٌكٚاع:  اترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ
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X

Raven

 

 ٞ  :هلاختبازاترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ

 (. 2000لاًٚر ذ٠ٗ صع٘بات اهتعوٍ إعداد/ فتخٛ اهصٙات )ًكٚاع تكدٙس اترصا٢ص اهطو٘كٚٞ هوت
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ٞ هوٌكٚاع:  اترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ

٘تٟ ٗآخسْٗ   ً  ,.Mutti et al)اختباز المطح اهِٚ٘زٗه٘جٟ اهطسٙع هتػخٚص صع٘بات اهتعوٍ: إعداد/

 (.2007ٞ ٗتكِين/ عبد اه٘ٓاب كاًى )ٗتسجم (1978

 

 

 

 

 

ٞ هلاختباز:  اترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ
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–

 

ًٚا: أدٗات اهتجسبٞ ٗقٚاع المتػيرّٙ اهتابعين:  ثاُ
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(Tan., Sinha., Shin., &Wang., 2018)

(Meyers., Domitrovich., Dissi., Trejo., & Greenberg., 2019)

(Panayiotou., Humphrey., & Wigelsworth., 

2019)

ٞ هوٌكٚاع:اترصا٢ص   اهطٚلً٘ترٙ

Cooper

Explatory Factor Analysis
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Varimax

 اه٘جداُٛ بعد اهتدٗٙس -جتٌاعٛ( تػبعات المفسدات باهع٘اًى لمكٚاع اهتعوٍ الا2جدٗي )
 اتراًظ اهسابع اهجاهح اهجاُٛ الأٗي زقٍ اهبعد اتراًظ اهسابع اهجاهح اهجاُٛ الأٗي زقٍ اهبعد
 زقٍ المفسدٝ زقٍ المفسدٝ

10 0.815     11   0.816   
13 0.810     3   0.806   
16 0.801     21   0.765   

5 0.801     28    0.847  
9 0.799     26    0.822  
7 0.769     6    0.819  

27  0.852    14    0.813  

22  0.836    12    0.790  

18  0.803    19    0.777  

15  0.769    8     0.806 

29  0.713    1     0.801 

30  0.711    17     0.770 

2   0.899   20     0.769 

25   0.847   23     0.765 

4   0.830   24     0.708 

 1.969 3.698 5.589 7.478 9.369 اتدرز اهلاًّ

 10.963 13.256 17.367 20.987 23.745 ُطبٞ اهتباّٙ

 86.318 اهتباّٙ اهلوٟ
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛ اهت٘كٚد٠  :Confirmatory Factor Analysis اهتخوٚى اهعاًو

AMOS25

Confirmatory Factor Analysis

One Latent 

Factor 
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χ2

χ2

ّ ًؤغسات حُ (3جدٗي ) ٞ هٌِ٘ذج اهعاًى اهلاً ّ المطابك ٍ الاجتٌاعٛط  اه٘جداُٛ -اهتعو
 المد٠ المجاهٛ هوٌؤغس قٌٚٞ المؤغس طّ المطابكًٞؤغسات حُ َ
 X2  2الاختباز الاحصا٢ٛ كا 1

 2ًطت٠٘ دلاهٞ كا
11.367 
1.678 

 2أْ تلْ٘ قٌٚٞ كا
 غير داهٞ احصا٢ٚاً

 (5)صفس( إلى ) df  /X2 0.965  2ُطبٞ كا 2
 (1)صفس( إلى ) GFI 0.897ًؤغس حطّ المطابكٞ  3
 (1)صفس( إلى ) AGFI 0.885ًؤغس حطّ المطابكٞ المصخح  4
سبعات اهب٘اقٛ  5  ً ت٘ضط  (0.1)صفس( إلى ) RMSR 0.025جرزً 
ت٘ضط  6  (0.1)صفس( إلى ) RMSEA 0.014خطأ الاقتراب جرزً 
 (1)صفس( إلى ) NFI 0.965ًؤغس المطابكٞ المعٚازٜ  7
 (1)صفس( إلى ) CFI 0.874ًؤغس المطابكٞ المكازْ  8
 (1)صفس( إلى ) RFI 0.936ًؤغس المطابكٞ اهِطبي  9
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(Shantz., 2005)

(Nurius & Berlin., 2010)(Erdle et al., 2013)

(Fernandes., & Roberts., 

2014)
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ٞ هوٌكٚاع:  اترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ

Confirmatory factor analysis (CFA)Maximum 
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likelihood

ػآدٝ )نم٘ذج اهعاًى اهلاًّ اه٘احد( 4جدٗي ) تػيراتً   ( ُتا٢ج اهتخوٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لأزبعًٞ 
كٚاع الإدزان الاجتٌاعٛ  فيً 

اهتػبع باهعاًى  المتػيرات المػآدٝ
 اهلاًّ اه٘احد

اترطأ المعٚازٜ 
 هتكدٙس اهتػبع

ٔا قٌٚٞ "ت" ٗدلاهت
 الاحصا٢ٚٞ

 ًعاًى اهجبات
R2 

 0.745 11.425 0.205 0.849 تفطير الإغازات الاجتٌاعٚٞ

 0.819 12.503 0.314 0.881 تمٚٚص تعبيرات اه٘جٕ ُٗبرات اهص٘ت

 0.702 11.369 0.247 0.914 اضتِتاج دٗافع الآخسّٙ

 0.709 11.334 0.287 0.863 اتخاذ قساز الاضتجابٞ الملا٢ٌٞ
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 (Sundari., Sivakama., 

& Pillai., Kulasekara Perumal, 2013)

(Lindenfield., 2014)
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ٞ هوٌكٚاع:  اترصا٢ص اهطٚلً٘ترٙ

ٛ )المحم(:  اهصدق اهتلاشً
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Confirmatory factor analysis (CFA)Maximum 

likelihood

ػآدٝ )نم٘ذج اهعاًى اهلاًّ اه٘احد(  (5جدٗي ) تػيراتً   ُتا٢ج اهتخوٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لأزبعًٞ 
كٚاع اهجكٞ الاُفعاهٚٞ  فيً 

 اهع٘اًى المػآدٝ َ
اهتػبع باهعاًى 

 اهلاًّ

اترطأ المعٚاز٠ 
 هوتػبع

ًعاًى اهجبات 
R2 

 قٌٚٞ ت
ًطت٠٘ 
 اهدلاهٞ

 0.01 6.401 0.805 0.034 0.853 تسٗٙض اهطبع 1

 0.01 12.028 0.758 0.032 0.842 تٔد٢ٞ اتذطاضٚٞ الاُفعاهٚٞ 2

 0.01 5.703 0.743 0.025 0.830 تطخير اهعادات 3

 0.01 4.228 0.640 0.021 0.705 ديمً٘ٞ اهجكٞ الاُفعاهٚٞ 4
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ٜ هوتعوٍ الاجتٌاعٛ  اه٘جداُٛ: -أٓداف اهبرُاًج الإزغاد
  

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 ًصادز اهبرُاًج ٗتست٘اٖ:

(Yeager., 2017)

(Cefai., Bartolo., Cavioni., & Downes., 
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2018)
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 ٞ ٗتفطيرٓا:ُتا٢ج اهدزاضـ

(Simple Regression Analysis)

( دٗي  6ٛج تٌاع ٍ الاج تعو ز اه دا نح ٛ -( ا داُ ٟ اه٘ج ٛ عو تٌاع زان الاج  الإد
 ٞ فعاهٚ ٞ الاُ ك  ٗاهج

ًعاًى الازتباط  المتػير اهتابع
 Rالمتعدد 

ًسبع ًعاًى الازتباط 
 R squareالمتعدد 

اط المتعدد ًعاًى الازتب
R square المعدي 

اترطأ المعٚازٜ 
 هوتكدٙس

 8.892 0.644 0.658 0.811 الإدزان الاجتٌاعٛ
 9.368 0.597 0.613 0.783 اهجكٞ الاُفعاهٚٞ
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ٛ -اهتعوٍ الاجتٌاعٛ انحداز تباّٙ ( ُتا٢ج تحوٚى7جدٗي ) ٟ اه٘جداُ ٛ،  عو اع ن الاجتٌ كى ًّ الإدزا
ٞ ٚ اه ٞ الاُفع جك  ٗاه

دزجات  تزٌ٘ع المسبعات ًصدز اهتباّٙ تابعالمتػير اه
 اتذسٙٞ

ًت٘ضط 
 المسبعات

 قٌٚٞ
 "ف"

 ًطت٠٘ اهدلاهٞ

الإدزان 
 الاجتٌاعٛ

  3648.817 1 3648.817 الانحداز
46.144 

 
 24 1897.000799 اهب٘اقٛ 0.000

 25 5546.615 اهلوٟ 79.075
اهجكٞ 

 الاُفعاهٚٞ
  3335.474 1 3335.474 الانحداز

38.004 

 
 24 2106.410 اهب٘اقٛ 0.000

   25 5441.885 اهلوٟ 87.767

اٌع8ٛجدٗي ) ٛ،  عوٟ اه٘جداُٛ -( ُتا٢ج تحوٚى الانحداز اهبطٚط هوتعوٍ الاجت اع ن الاجتٌ كى ًّ الإدزا
ٞ ٚ اه ٞ الاُفع جك  ٗاه

المعاًى  زالانحداًصدز  المتػير اهتابع
 Bاهبا٢ٟ 

اترطأ المعٚازٜ 
 هوٌعاًى اهبا٢ٟ

عاًى  قًٌٚٞ 
 Beta بٚتا

 قٌٚٞ
 "ت"

 ًطت٠٘ اهدلاهٞ

الإدزان 
 الاجتٌاعٛ

  9.310 4.648 اهجابت
0.811 

0.499 0.622 
ٛ -اهتعوٍ الاجتٌاعٛ  0.000 6.793 0.147 0.995 اه٘جداُ

اهجكٞ 
 الاُفعاهٚٞ

  14.095 3.494 اهجابت
0.783 

0.248 0.806 
ٛ -جتٌاعٛاهتعوٍ الا  0.000 6.165 0.188 1.156 اه٘جداُ

  

R
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(Osterman, 2000., Elias., O’Brien., & 

Weissberg., 2006., Takahashi., Kawashima., & Yoshikawa., 2010., 
Sklad., Diekstra., Ritter., Ben., & Gravesteijn., 2012., Zinsser., 

Weissberg., & Dusenbury., 2013., Schonert., Reichl., & Weissberg., 

2015., Pennsylvania University, 2017)

ٞ باهبرُاًج الإزغادٜ:  ًٚا: باهِطبٞ هوفسٗض اتراص  ثاُ
 :اهجاُُٛتا٢ج اهفسض 

Wilcoxon Test

ت٘ضط زتب دزجات أفساد المجٌ٘عٞ اهتجسٙبٚٞ فٟ اهكٚاع اهكبوٟ ًٗت٘ضط زتب 9جدٗي ) ( دلاهٞ اهفسٗق بينً 
 دزجاتٍٔ في اهكٚاع اهبعد٠ فٟ الإدزان الاجتٌاعٛ ٗاهجكٞ الاُفعاهٚٞ.

  
 ًت٘ضط ْ اهـفــسٗق ًتػيرات اهدزاضٞ

 اهستب
 تزٌ٘ع

 اهستب
قٌٚٞ 
"T" 

 اهصػس٠

قٌٚٞ 
"Z" 

 

ًطت٠٘ 
هٞ اهدلا

 الإحصا٢ٚٞ

حجٍ 
 اهتأثير

 

عٛ
تٌا

لاج
ن ا

دزا
الإ

 

 
تفطير الإغازات 

 الاجتٌاعٚٞ

 صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ
 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.89 داهٞ 3.198- صفس

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

تفطير ٗتمٚٚص 
تعبيرات اه٘جٕ 

 ُٗبرات اهص٘ت

 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.88 داهٞ 3.187- صفس سصف صفس صفس اهستب اهطاهبٞ

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع
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 ًت٘ضط ْ اهـفــسٗق ًتػيرات اهدزاضٞ

 اهستب
 تزٌ٘ع

 اهستب
قٌٚٞ 
"T" 

 اهصػس٠

قٌٚٞ 
"Z" 

 

ًطت٠٘ 
هٞ اهدلا

 الإحصا٢ٚٞ

حجٍ 
 اهتأثير

 
اضتِتاج دٗافع 

 الآخسّٙ
 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.61 داهٞ 2.190- صفس صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

اتخاذ قساز 
 الاضتجابٞ

 الملا٢ٌٞ

 90 7.50 12 اهستب الم٘جبٞ 0.86 داهٞ 3.115- 1 1 1 1 اهستب اهطاهبٞ

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.88 داهٞ 3.183- صفس صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

ٞٚ
عاه

لاُف
ٞ ا

هجك
ا

 

 88.50 7.38 12 اهستب الم٘جبٞ 0.83 داهٞ 3.008- 2.50 2.50 2.50 1 اهستب اهطاهبٞ تسٗٙض اهطبع

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

تٔد٢ٞ 
اتذطاضٚٞ 
 الاُفعاهٚٞ

 78 6.50 12 اهستب الم٘جبٞ 0.85 داهٞ 3.064- صفس صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ

       1 المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

 89.50 7.46 12 اهستب الم٘جبٞ 0.85 داهٞ 3.082- 1.50 1.50 1.50 1 اهستب اهطاهبٞ تطخير اهعادات

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

ديمً٘ٞ اهجكٞ 
 الاُفعاهٚٞ

 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.89 داهٞ 3.201- صفس صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ
       صفس المحاٙد

       13 المجٌ٘ع
 91 7 13 اهستب الم٘جبٞ 0.88 داهٞ 3.182- صفس صفس صفس صفس اهستب اهطاهبٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ

       صفس المحاٙد
       13 المجٌ٘ع

T
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T

Effect SizeWilcoxon 

Test

(Poul, 2003)(Cartledge, 2005)
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 :اهجاهحُتا٢ج اهفسض 

Mann -  Whitney Test
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ت٘ضط زتب دزجات أفساد المج( 10جدٗي )  ٌ٘عتين اهتجسٙبٚٞ ٗاهضابطٞ فٟ اهكٚاع اهبعد٠دلاهٞ اهفسٗق بينً 
 .فٟ الإدزان الاجتٌاعٛ ٗاهجكٞ الاُفعاهٚٞ

ًت٘ضط  ْ المجٌ٘عٞ ًتػيرات اهدزاضٞ
 اهستب

تزٌ٘ع 
 اهستب

 "Uقٌٚٞ "
 اهصػس٠ 

ًطت٠٘  "Zقٌٚٞ "
اهدلاهٞ 

 الإحصا٢ٚٞ

حجٍ 
 اهتأثير

عٛ
تٌا

لاج
ن ا

دزا
الإ

 

 داهٞ 4.375- صفس 260 20 13 اهتجسٙبٚٞ تفطير الإغازات الاجتٌاعٚٞ
1.21 

 91 7 13 اهضابطٞ
تفطير ٗتمٚٚص تعبيرات اه٘جٕ 

 ُٗبرات اهص٘ت
 داهٞ 4.317- 1 259 19.92 13 اهتجسٙبٚٞ

1.20 
 92 7.08 13 اهضابطٞ

 داهٞ 4.084- 5.500 254.50 19.58 13 اهتجسٙبٚٞ اضتِتاج دٗافع الآخسّٙ
1.13 

 96.50 7.42 13 اهضابطٞ
 داهٞ 4.300- 1 259 19.92 13 اهتجسٙبٚٞ اتخاذ قساز الاضتجابٞ الملا٢ٌٞ

 92 7.08 13 اهضابطٞ 1.19
 داهٞ 4.347- صفس 260 20 13 اهتجسٙبٚٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ

1.20 
 91 7 13 اهضابطٞ

هٚٞ
فعا

الاُ
كٞ 

اهج
 

 داهٞ 3.115- 24 236 18.15 13 اهتجسٙبٚٞ تسٗٙض اهطبع
0.86 

 115 8.85 13 اهضابطٞ
 داهٞ 3.092- 24.500 235.50 18.12 13 اهتجسٙبٚٞ تٔد٢ٞ اتذطاضٚٞ الاُفعاهٚٞ

0.86 
 115.50 8.88 13 اهضابطٞ

 داهٞ 3.837- 10 250 19.23 13 اهتجسٙبٚٞ تطخير اهعادات
1.06 

 101 7.77 13 اهضابطٞ
 داهٞ 2.709- 32 228 17.54 13 ٙبٚٞاهتجس ديمً٘ٞ اهجكٞ الاُفعاهٚٞ

0.75 
 123 9.46 13 اهضابطٞ

 داهٞ 4.053- 5.500 254.50 19.58 13 اهتجسٙبٚٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ
 96.50 7.42 13 اهضابطٞ 1.12

U

U



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) ببنهامجلة كلية التربية 
 

033

Effect SizeMann -  

Whitney Test

(Dyson, 2003)

(Deerin, 2005)
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  :اهسابعُتا٢ج اهفسض 

Wilcoxon Test

ت٘ضط زتب دزجات أفساد المجٌ٘عٞ اهتجسٙبٚٞ فٟ اهكٚاع اهبعد٠ ًٗت٘ضط زتب 11جدٗي ) ( دلاهٞ اهفسٗق بينً 
 دزجاتٍٔ فٟ اهكٚاع اهتتبعٟ فٟ الإدزان الاجتٌاعٛ ٗاهجكٞ الاُفعاهٚٞ.

 ًتػيرات اهدزاضٞ 
ــسٗق  اهـف
 

ْ 
 

 ًت٘ضط
 اهستب

 تزٌ٘ع
 اهستب

قٌٚٞ 
"T" 

 اهصػس٠
 "Z"قٌٚٞ 

ًطت٠٘ 
اهدلاهٞ 

 الإحصا٢ٚٞ

عٛ
تٌا

لاج
ن ا

دزا
الإ

 

تفطير الإغازات 
 الاجتٌاعٚٞ

 22 5.50 4 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 0.570- 22

 33 5.50 6 اهستب الم٘جبٞ

      3 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

تفطير ٗتمٚٚص 
تعبيرات اه٘جٕ 
 ُٗبرات اهص٘ت

 27.50 38.50 6.42 6 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 0.494-

 27.50 5.50 5 اهستب الم٘جبٞ

      2 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

اضتِتاج دٗافع 
 الآخسّٙ

 17.50 17.50 4.38 4 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 0.611-

 27.50 5.50 5 اهستب الم٘جبٞ

      4 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

اتخاذ قساز 
بٞ الاضتجا
 الملا٢ٌٞ

 28 28 4.67 6 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 0.446-

 38 7.60 5 اهستب الم٘جبٞ

      2 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع
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ــسٗق ًتػيرات اهدزاضٞ   اهـف
 

ْ 
 

 ًت٘ضط
 اهستب

 تزٌ٘ع
 اهستب

قٌٚٞ 
"T" 

 اهصػس٠
 "Z"قٌٚٞ 

ًطت٠٘ 
اهدلاهٞ 

 الإحصا٢ٚٞ
 35.67 35.67 5.92 6 اهستب اهطاهبٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ

 غير داهٞ 0.701-
 55.50 7.93 7 اهستب الم٘جبٞ

      صفس المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

هٚٞ
فعا

الاُ
كٞ 

اهج
 

 23.50 23.50 7.83 3 اهستب اهطاهبٞ تسٗٙض اهطبع
 غير داهٞ 0.432-

 31.50 4.50 7 اهستب الم٘جبٞ

      3 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

تٔد٢ٞ اتذطاضٚٞ 
 الاُفعاهٚٞ

 22 22 5.50 4 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 1.069-

 44 6.29 7 اهستب الم٘جبٞ

      2 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

 28 28 7 4 اهستب اهطاهبٞ تطخير اهعادات
 غير داهٞ 1.387-

 63 7 9 اهستب الم٘جبٞ

      صفس المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

ديمً٘ٞ اهجكٞ 
 الاُفعاهٚٞ

 30 30 6 5 اهستب اهطاهبٞ
 غير داهٞ 0.775-

 48 6.86 7 اهستب الم٘جبٞ
      1 لمحاٙدا

      13 المجٌ٘ع
 15.50 15.50 7.75 2 اهستب اهطاهبٞ اهدزجٞ اهلوٚٞ

 غير داهٞ 1.658-
 50.50 5.61 9 اهستب الم٘جبٞ

      2 المحاٙد
      13 المجٌ٘ع

T
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T

(Guli., 2005)

(Kalyva & Agalioties., 2009)



 2222( 9ج)يناير (33( مجلد )921العدد ) ببنهامجلة كلية التربية 
 

033

(Yeager., 2017)(Cefai 

et al., 2018)

 :ٗالمكترحات اهت٘صٚات

 
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SEL

SPSS
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(QNST)
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SPSS 18
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