
 

 

 
 
 
 
 

العلوم لتنمية المهارات الحياتية  فعالية برنامج إثرائي في
 لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

 دةــــة جــــبمحافظ

 إعداد

 لــالحمائ د أبوــد عبدالمجيــأحم / د
 وطشق تذسيع اهعووم المظاعذج ـــأطتار المهاي

 ضـــم عبذاهعضيـــة الموـــجامع -ةــــــة اهتربيــكوي
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العلوم لتنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ  فعالية برنامج إثرائي في
 الصف السادس الابتدائي بمحافظـة جـدة

 إعداد

 د/  أحمد عبدالمجيد أبو الحمائـل
 اهعووم المظاعذأطتار المهايـــج وطشق تذسيع 

 جامعـــة الموـــم عبذاهعضيـــض -كويــة اهتربيــــة
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(Clive, 

1989,13)

(Janet, 1994,39)(Robert, 1993,61)

(World Bank,1990)

(AAAS,1989,70-75)
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Life Skills 
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 تعريف المهارات الحياتية 
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(WHO,2005,1)

 أهمية اكتساب المهارات الحياتية
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(AAAS, 1989,70-75)
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(W.H.O,2005,9) 

 الحياتية:خصائص المهارات 
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 تصنيفات المهارات الحياتية:

(Nickse,1989,200-215)

(Oppenheim,1997,15-25)

 

Science Process

SkillsInquiryScientific 

Processes Basic

Integrated Science Processes
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(Lynn&Others,1994,55)

 

 
 

 

 

 

 

(Chinapah,1997,28)

 

 

مجالات المًاسات الحياتية رات 
اهصوة باهتلهوهوجيا اهلاصمة 

 هوفشد

 مًاسات تلهوهوجيا نكى المعوومات تلهوهوجيا اهفضاء تلهوهوجيا الحفاظ عوى المواسد اهطبيعية

مًاسات تلهوهوجيا 
 اهطكع والمهاخ

 تلهوهوجيا المعاقين

 مًاسات تلهوهوجيا الإعلام

 تلهوهوجيا اههمو

 تلهوهوجيا اهصحة وسعاية الأطشة

 تلهوهوجيا يوايات اهشباب

 تلهوهوجيا اهعمى الاجتماعي

 مًاسات اهتعامى مع المعووماتية

 تلهوهوجيا اهوقاية مو المخذسات
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(W.H.O,2005,1-3)
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 :المهارات الحياتية بمادة العلومعلاقة  

 

 

 

(Clive,1989,13)

(Gough,1992,9)

(Wolfinger,1984,279-282)
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(Gilbert,2001)
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(Gilbert,2001) 
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(Gilbert,2001)
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 قائمة المهارات الحياتية:
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

(Kohen.1988)
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58.0 
 58.0 
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 تحديد الأهداف العامة للوحدة:
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 الأهداف السلوكية للوحدة :

 المحتوى العلمي للوحدة :

 

 

 

 

 

 

 طرائق واستراتيجيات التدريس:

 الأنشطة التعليمية:
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 الأدوات والوسائل التعليمية:

 إعداد دليل المعلم:
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  :دةـــــم الوحـــــتقوي
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 دة:ـــــــــط الوحـــــــــضب

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية للوحدة :
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Koimogorov Smirnov Test 

Two Sampie

                  
 اهبياى                
 
 
 

 المتػيرات

 اهتوصيع اهتلشاس اهتراكمي اههظبي
 cjقيمة 

The relative Cumulative 

Frequency  Distribution 

ــة   D nقيمــــ
 الإحصائية

KOLMO 

GOROV – 

SMIRNOV 

TEST 

STATISTIC 

(D) 

اهكيمة الحشجة هلولمو جوسوف 
 (α)سميرنوف 

Critical Values of 

Kolmogorov – 

Smirnov Test 

Statistic 

(D) 

ــة  المجموعــــــــــــــ
 C1Jاهتجشيبية 

 المجموعة اهضابطة
C2J 

 3311.0 3311.1 331100 اهعمش اهضمني
33...     13% 
33..0       5% 
330.0      1% 

 .33150 0...33 .0..33 اهزكاء
 ...33 .33301 333000 اهظوون اهتوافكي

 –المظــتوا الاجتمــاعي 
 اهتعويمي -الاقتصادي 

33.011 33.005 33.03 

Dn

αD
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Koimogorov 

Smirnov Test Two Sampie (Small Sample)

Koimogorov Smirnov 

Test Two Sampie

                  
 اهبياى                
 
 
 

 المتػيرات

 اهتوصيع اهتلشاس اهتراكمي اههظبي
 cjقيمة 

The relative Cumulative 

Frequency  Distribution 

 الإحصائية D nقيمة 
KOLMO 

GOROV – 

SMIRNOV 

TEST 

STATISTIC 

(D) 

ــو    ــة هلولمـ ــة الحشجـ اهكيمـ
 (α)جوسوف سميرنوف 

Critical Values 

of Kolmogorov – 

Smirnov Test 

Statistic 

(D) 

ــة  المجموعــــــــــــــ
 C1Jاهتجشيبية 

 المجموعة اهضابطة
C2J 

المًـاسات الحياتيـة كمــا   
المواقـ   يكظًا اختبـاس  

 الحياتية
330010 3300.. 33...0 

33...     13% 
33..0       5% 
330.0      1% 

Dn

DαCritical Value
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Koimogorov Smirnov Test Two 

Sample

 

Non Parametric Univariate Statistics Mann 

Whitney 2 Sampla Small Samples
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 Non Parametric Univariate Statistics Wilcoxon Ranked 

Sums Test

 

Black 

SPSS

 Non Parametric 

Univariate Statistics Wilcoxon Ranked Sums Test

 Non Parametric Univariate Statistics 

Wilcoxon Ranked Sums Test

                  
 اهبياى

 
 
 
 

 محاوس المًاسات الحياتية

ــع   ــي توصيـــ متوطـــ
 اهشتب

Mean of The 

sum Ranks 

distribution 

(u) 

 مجموع اهشتب
Sum signed rank 

 (rank of absolute XA – XB) 

الانحشاف 
 المعياسي

ــة   zقيمــ
ــائ الإحصـ

 ية
 مجموع اهترتب الموجبة
sum of 

positive ranks 

Wilcoxoon T+  

مجمـــــــوع اهترتـــــــب 
 اهظاهبة

sum of 

negative 

ranks 

Wilcoxoon T- 

 .03.00 .1.31 5ـ  .0+ 00 مًاسات غزائية
 030050 .1.31 .ـ  0135+  00 مًاسات صحية

مًاسات وقائية هلأمو واهظلامة بالحياة 
 اهعامة

00 
 .1.31 0ـ  1.35+ 

.3..05 

 0350.1 .1.31 .ـ  .0+  00 مًاسات اطتًلاكية
 .033.1 .1.31 35.ـ  10+  00 مًاسات عموية أو يذوية
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 31303. .1.31 5ـ  1035+  00 مًاسات عومية عكوية
 ..0350 .1.31 35.ـ   .0+  00 مًاسات اجتماعية

ــ    ــاس المواقــ ــة لاختبــ ــة اهلويــ اهذسجــ
 الحياتية

00 
 .1.31 5ـ  0.35+ 

.31000 

Critical Values of Z

Non Directional test 

Z- 

Zs

 ZsZsZ -StaticalZ

Z –CriticalTwo tailed

The true Wilcoxon 

test statistic and a levels of significance Critical 0.05,0.01

Critical Values of The Wilcoxon Signed Ranks Test 

(Wilcoxon T) 

One tailed TestTwo tailed Test N 

P=0.01 P= 0.05 P=0.01 P= 0.05 

9 17 +7 1312 
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T- ˂14Two tailed

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂14 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

 

T- ˂8Two tailed

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂8 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

 

T- ˂14One tailed

The 

true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂14 



 مجلة كلية التربية ببنها
3102  (1ج) يناير( 39)العدد   

 

167 

The true Wilcoxon test statisticWilcoxon T+

 

T- ˂10One tailed

The 

true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂10 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

Mann Whitney 

U Test Small Samples  
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Mann Whitney U Test Small Samples

                  
 اهبياى
 
 
 الأداة

 مجموع اهشتب
Sum of Ranks 

(R) 

 الإحصائية  Uقيمة 
U statistic 

 متوطي اهشتب
Mean Rank 

متوطي توصيـع مجـاميع   
اهشتب أو مجموع اهشتب 

 المتوقعة
Expected 

Ranks 
 EUقيمة 

سي
عيا
ف الم
نحشا
الا

 

مة 
قي

Z 
ئية
صا
لإح
ا

 

 المجموعة
Group 

 المجموعة
Group 

 المجموعة
Group 

 اهتجشيبية اهضابطة اهتجشيبية اهضابطة اهتجشيبية اهضابطة

ــاس  اختبــــ
المواقـــــ  
 الحياتية

5. .33 
1.. .. 

1.3.1 .3.1 153 1130 .300.. 

 Critical Values of The Mann Whitney U 

N2N1 

12 

12 
One tailed TestTwo tailed Test

P=0.01P= 0.05P=0.01P= 0.05

31 4227 37 

ZsZ Statistical

ZZ Critical

Smaller Value for Mann 

Whitney UU critical

Two tailed Test

One tailed Test
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Non Parametric 

Wilcoxon Ranked Sums Test

Non Parametric Wilcoxon 

Ranked Sums Test

 اهبياى
 
 
 
 
 

 محاوس المًاسات الحياتية

ــي توصيــــع   متوطــ
 اهشتب

Mean of 

The sum 

Ranks 

distribution 

(u) 

 مجموع اهشتب
Sum signed rank 

 (rank of absolute XA 

– XB) سي
عيا
ف الم
نحشا
الا

 

مة 
قي

z 
ئية
صا
لإح
ا

مجمــوع اهترتــب   
 الموجبة

sum of 

positive 

ranks 

Wilcoxoon 

T+  

مجمــوع اهترتــب  
 اهظاهبة

sum of 

negative 

ranks 

Wilcoxoon 

T- 
 ..3313 .1.31 113ـ  03+ 00 مًاسات غزائية
 .13010 .1.31 0035ـ  135.+  00 مًاسات صحية

ــاسات وقائيـــة هلأمـــو واهظـــلامة      330.10 .1.31 11.35ـ  1.+  00مًـ
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 بالحياة اهعامة
 131001 .1.31 130ـ  35..+  00 مًاسات اطتًلاكية

 .133.3 .1.31 13535ـ  ..+  00 مًاسات عموية أو يذوية
 133000 .1.31 .11ـ  5.+  00 مًاسات عومية عكوية
 .33001 .1.31 .13ـ   35..+  00 مًاسات اجتماعية

ــ     ــاس المواقـ ــة لاختبـ ــة اهلويـ اهذسجـ
 الحياتية

00 
 .1.31 13035ـ  0335+ 

33..1. 

Zs

 ZsZsZ -StaticalZ

Z –CriticalTwo tailed

T- ˂14Two tailed

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂14 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+
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T- ˂8Two tailed

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂8 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

 

T- ˂18One tailed

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+ 

T- ˂18 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

 

T- ˂10One tailed

The true Wilcoxon test statistic
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Wilcoxon T+ 

T- ˂10 

The true Wilcoxon test statistic

Wilcoxon T+

Black

Black
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spss
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