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Metacognition Components and Information Coding Strategies 

as Predictors of Achievement in Psychology among Second Year 

Secondary School Students 
Dr. Hamed Samy Hamed Ghareib 

Lecturer of instructional psychology and educational statistics, Faculty 

of Education, AL-Azhar University 

Abstract 
This study aimed to reveal the extent of the contribution of 

metacognitive components (awareness, planning, monitoring, 

evaluation) and information coding strategies (organization, imagination, 

recitation) in predicting achievement in psychology. Participants were 

(293) male and female students from the second year of secondary 

school in Abu Sweir Educational Administration, Ismailia Governorate. 

The study used the descriptive correlative method. Instruments consisted 

of the tasks of information coding strategies (prepared by the researcher), 

the metacognition scale (prepared by the researcher), and the total score 

of achievement in psychology. The study concluded that there was a 

positive statistically significant relationship between the components of 

metacognition and organization and achievement strategies in 

psychology, no relationship between the components of metacognition 

and the strategy of imagination, and a negative statistically significant 

relationship between the components of metacognition and the recitation 

strategy. Also, there was a positive statistically significant relationship 

between the strategy of organization and achievement in psychology,  no 

relationship between the strategy of imagination and achievement in 

psychology, and a negative statistically significant relationship between 

the strategy of recitation and achievement in psychology. Findings also 

showed a contribution of the awareness component, the organization 

strategy, and the assessment component in predicting achievement in 

psychology. In addition, there was a lack of contribution of the planning 

component, the observation component, the visualization strategy, and 

the recitation strategy in predicting achievement in psychology among 

second year secondary school students. 

Keywords: metacognition components, information coding strategies, 

achievement in psychology. 
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 ة:ــــة اليظشيـــالأٍني .‌أ

 

 

 

 

 ة:ــــة التطبيكيــــالأٍني .‌ب

 

 

 

 

‌:Metacognitionما وساء المعشفـة   

‌
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 Planning

 Monitoring

 Evaluation

‌:Information Coding Strategiesاطتراتيذيات تشفير المعلومات  

 Organization Strategy

 Imagination Strategy
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 Recitation Strategy

: Achievement in Psychologyالتشصيل في مادة عله اليفع  

 

 

 

 Metacognitionأولًا: ما وساء المعشفة 
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ة:ـــساطة الذـــعيي
 

 تريةعذد الطلبة ومتوطط العنش والانحشاف المعياسي لعيية الخصائص الظيكوم(: 1دذول )
متوطط  الإجمالي عذد الطلبة المذسطة

 العنش
الانحشاف 

 الإىاخ الزكوس المعياسي
 4.4..5411.411 13 11 الشَيذ محنود ميصوس الجاىوية المشتركة

4.3..11.541 45 51 11 المحظنة الجذيذة الجاىوية المشتركة
4.1.. 11.414 41 15 33 المظتكبل الجاىوية المشتركة

4.1.. ..11.4 .11 1.1 41 ليالإجما

 

 نش والانحشاف المعياسي لعيية الذساطة الأطاطيةعذد الطلبة ومتوطط الع(: 3دذول )
متوطط  الإجمالي عذد الطلبة المذسطة

 العنش
الانحشاف 

 الإىاخ الزكوس المعياسي
4.3..1311.511 45 31 الشَيذ محنود ميصوس الجاىوية المشتركة

4.3....11.4 111 13 51 المحظنة الجذيذة الجاىوية المشتركة
4.3...11.411 51 13 11 ية المشتركةالمظتكبل الجاىو

..4.. 11.4.1 351 111 1.4 الإجمالي
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 مكياغ ما وساء المعشفة "إعذاد الباسح" .1
 

 

 

 

 

 

KMO= 0.721
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 (: العوامل المظتخشدة وتشبعاتَا بعذ التذويش المتعامذ لمكياغ ما وساء المعشفة1دذول )
العامل  و

 الأول
العامل 

 جاىيال
العامل 

 جالحال
العامل 
 العامل الأول و الشابع

العامل 
 جاىيال

العامل 
 جالحال

العامل 
 الشابع

1   .
.115  31..131    

3   .
.41.  33 ..1..    

1   .
.511  31 ..131    

5   .
.414  35 ..114    

4   .
.411  34 ..111    

1  .
.51.  31 ..115    

1   .
.155  31 ..115    

1   .
.4.1  31 ..515    

5   .
.413  35 ..155    

1.   .
.411  1. - -- - 

11    .
.541 11  ..451   

13   .
.133 13  ..551   

11    .
.111 11  ..11.   

15    .
.45. 15  ..435   

14    .
.414 14  ..111   

11    .
.113 11  ..113   

11    .
.511 11  ..154   

11    .
.4.. 11  ..141   

15    .
.515 15  ..411   

3.    .
.1415.  ..514  

 1.531 1.111 1.541 4.135 الجزس الكامً
 %1.441 %5.353 %5.151 %13.131 ىظبة التبايً
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 بعذ سزف المفشدة مكياغ ما وساء المعشفة لجبات بطشيكة ألفا كشوىباخ لمكوىات(: قيه معامل ا5دذول )

الاستباط  و كوىاتالم
 المصشح

ثبات ألفا بعذ 
لاستباط ا و سزف المفشدة

 المصشح
ثبات ألفا بعذ 

 سزف المفشدة
 الذسدة الكلية

قبل سزف 
 المفشدة

بعذ سزف 
 المفشدة

 الوعي

1 ..4.5 ..151 1 ..115 ..111 

..111 ..111 
3 ..541 ..14. 1 ..4.1 ..154 
1 ..15. ..145 1 ..5.5 ..141 
5 ..515 ..151 5 ..511 ..151 
4 ..513 ..151 1. ..11. ..113 

 التخطيط

1
1 ..514 ..11. 11 ..515 ..141 

..111 ..111 

1
3 ..515 ..11. 11 ..511 ..115 

1
1 ..545 ..141 11 ..111 ..111 

1
5 ..511 ..141 15 ..511 ..145 

1
4 ..5.5 ..115 3. ..41. ..151 

 المشاقبة

3
1 ..111 ..115 31 ..113 ..11. 

..114 ..5.4 

3
3 ..411 ..111 31..111..144 

3
1 ..315 ..5.4 31 ..115 ..111 

3
5 ..1.5 ..111 35 ..131 ..111 

3
4 ..115 ..141 - - - 

 التكييه

1
1 ..534 ..1.5 11 ..555 ..151 

..115 ..115 

1
3 ..51. ..1.1 11 ..414 ..153 

1
1 ..111 ..111 11 ..415 ..153 

1
5 ..5.1 ..1.1 15 ..553 ..1.3 

1
4 ..153 ..11. 5. ..51. ..1.1 
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 ما وساء المعشفةمكياغ  ات بطشيكة التذضئة اليصفية لمكوىات(: قيه معامل الجب4دذول )
 دوتماٌ طبيرماٌ بشاوٌ المكوىات و
 .11..111.. الوعي 1
1.1..1.1.. التخطيط 3
111.. 111.. المشاقبة 1
 145.. 145.. التكييه5

 

 سة اليَائية لمكياغ ما وساء المعشفة(: توصيع مفشدات الصو1دذول )
 الإجمالي المفشدات المكوىات و
 .1 .1-5-1-1-1-4-5-1-3-1 الوعي 1
 .1 .3-15-11-11-11-14-15-11-13-11 التخطيط 3
 1 31-31-31-34-35-31-33-31 المشاقبة 1
 .1 11-11-11-14-15-11-13-11-.1-35 التكييه 5

 11 11 الإجمالي

 مَاو اطتراتيذيات تشفير المعلومات "إعذاد الباسح" .3
 
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 

 

 

 

 
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PowerPoint

 

 

 

 
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- 
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 الظيكومترية لمَاو واطتراتيذيات تشفير المعلومات: الخصائص 
 

 

 

 

KMO= 0.759

 (: العوامل المظتخشدة وتشبعاتَا بعذ التذويش المتعامذ لمَاو تشفير المعلومات1دذول )

العامل  و
 الأول

العامل 
 جاىيال

العامل 
 جالحال

العامل 
 العامل الشابع جالحالعامل ال جاىيالعامل ال ولالعامل الأ و الشابع

1  ..111   51  ..153  
3  ..113   53  ..141  
1  ..1.1   51   ..511  
5  ..115   55   ..413  
4  ..115   54   ..133  
1 ..111   51 - - - - 
1  ..151   51   ..111  
1  ..141   51   ..111  
5  ..111   55   ..11.  
1.  ..11.   4.  ..143  
11  ..451   41   ..515  
13 ..141   43   ..411  
11  ..115   41   ..114  
15  ..155   45 - - - - 
14  ..1.5   44   ..111  
11  ..411   41   ..114  
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العامل  و
 الأول

العامل 
 جاىيال

العامل 
 جالحال

العامل 
 العامل الشابع جالحالعامل ال جاىيالعامل ال ولالعامل الأ و الشابع

11  ..145  41   ..113  
11  ..151   41   ..114  
15  ..141   4

5   ..115  
3.  ..551  1.   ..13.  
31    ..451 11 ..513    
33    ..511 13 ..115    
31    ..414 11 ..134    
35    ..1.1 15 ..114    
34    ..4.5 14 ..115    
31    ..111 11 ..131    
31    ..111 11 ..111    
31    ..554 11 ..154    
35    ..111 15 ..11.    
1.    ..111 1. ..151    
11    ..1.5 11 ..111    
13    ..411 13 ..115    
11    ..511 11 ..114    
15    ..411 15 ..111    
14    ..1.1 14 ..141    
11    ..411 11 ..141    
11    ..113 11 ..5.1    
11    ..143 11 ..115    
15    ..515 15 ..155    
5.    ..145 1. ..11.    

 1.111 1.443 13.511 .14.14 الجزس الكامً
 %531..1 %.15..1 %14.451 %15.111 ىظبة التبايً
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KMO= 0.810

 (: العوامل المظتخشدة وتشبعاتَا بعذ التذويش المتعامذ لاطتراتيذيات تشفير المعلومات1دذول )
جالحالعامل الجاىيالعامل الالعامل الأول و جالحالعامل ال جاىيالعامل ال العامل الأول و
1  ..411  11  ..1.1  
3 ..5.3   15 ..131 
1   ..114 14 ..151   
5  ..1.1  11  ..1.1  
4 ..551   11 - - - 
1   ..11. 11 ..14.   
1  ..111 15 - - - 
1 ..511   3. ..1.1   
5   ..115 31   ..151 
1.  ..11.  33 - - - 
11 - - - 31 ..1.5   
13   ..14.35   ..111

 3.534 4.545 4.115 الجزس الكامً
 %13.111 %33.154 %31.511 ىظبة التبايً
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 ت بطشيكة ألفا كشوىباخ لمَاو تشفير المعلومات(: قيه معامل الجبا5دذول )
الجبات بطشيكة ألفا كشوىباخ مَاو تشفير المعلومات و
515.. مَنة تشفير المعلومات الظيناىتية 1
511.. مَنة تشفير المعلومات الصوتية 3
531.. مَنة تشفير المعلومات عذيمة المعيى 1
.51.. مَنة تشفير المعلومات البصشية 5

 

 (: قيه معامل الجبات بطشيكة ألفا كشوىباخ لاطتراتيذيات تشفير المعلومات.1دذول )
خالجبات بطشيكة ألفا كشوىبا اطتراتيذيات تشفير المعلومات و
 135.. اطتراتيذية التيظيه 1
1.1.. اطتراتيذية التخيل 3
144.. اطتراتيذية التظنيع 1

 
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SPSS Ver.26

Stepwise

 

فير المعلومات والتشصيل مكوىات ما وساء المعشفة واطتراتيذيات تشمصفوفة معاملات الاستباط بين (: 11دذول )
 في مادة عله اليفع

المكوىات 
والاطتراتيذيات

 التكييهالمشاقبةالتخطيط الوعي
اطتراتيذية 

 التيظيه
اطتراتيذية 

 التخيل
اطتراتيذية 

 التظنيع
التشصيل في 

مادة عله 
 ...1 الوعي اليفع

...1**515..التخطيط
...1**115..**515..المشاقبة
...1 **145.. **151.. **115.. التكييه

...1**511..**5.1..**.53.. **4.5.. اطتراتيذية التيظيه
...111...-5....-13...-5....- 14... اطتراتيذية التخيل

...1**451..-**131..-**151..-**111..-**141..- **513..- اطتراتيذية التظنيع
في مادة التشصيل 

 عله اليفع
..155** ..115** ..513** ..455** ..454** -...55 -..515**1...

‌(0.0.مستوى‌دلالة‌)‌

 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

367

 

 

 

 



 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

368

Miyake, 2007; 

Schellenberg, Negishi & Eggen, 2011; Maureen, Andrew & Charan, 

2014; Martinez, 2016

 

 

 

 

 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

369

Schellenberg, Negishi & Eggen, 2011; 

Maureen, Andrew & Charan, 2014

 

 

 

 

 

Miyake, 2007; Schellenberg, 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

373

Negishi & Eggen, 2011

 

 

Lindsay, 2010; Akpur, 2021; Turhan & 

Zorluel, 2021

 

Franco, 2013; 

Roberso, 2017; Hong, 2018; Cetin, 2020; Akpur, 2021; Turhan & 

Zorluel, 2021

 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

371

 

Hong, 2018; Cetin, 2020; Gomes, Golino & 

Menezes, 2020; Akpur, 2021

 

 

3122Evans, 2009; Cavoukian, 

Chibba & Stoianov, 2012; Campbell, 2015; Sardareh & Boroomand, 

2017; Zahedi & Abdi, 2018; Bıyıkl & Nuri, 2020

 



(2(أكتوبر ج)201العدد ) 0202  مجلة كلية التربية ببنها  
 

372

Evans, 2009; Campbell, 2015

 

3122Cavoukian, Chibba & Stoianov, 2012; Sardareh & Boroomand, 

2017; Bıyıkl & Nuri, 2020

 

Stepwise

(: ىتائر تحليل الإنحذاس المتعذد لإطَاو مكوىات ما وساء المعشفة واطتراتيذيات تشفير المعلومات الميبئة 13دذول )
 في مادة عله اليفع لذى طلبة الصف الجاىي الجاىوي بالتشصيل

 3س 3س س الينورز
 المصششة

الخطأ 
 قينة "ف" المعياسي

معامل 
الانحذاس 

 الجضئي )ب(
 الذلالة قينة "ت" بيتا

 الجابت

..135 ..411 ..431 1.15113 1.5..1. 

3.551  1.111 ...1 
 1... **.1.51 .14.. 435.. الوعي

 اطتراتيذية
 1... **4.115 341.. 5.1.. يظيهتال

 1... **4.131 311.. 413.. التكييه
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