
 

   

  
  
 

 

الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط 
        ة الخاصةة الخاصةة الخاصةة الخاصةبيبيبيبيالترالترالترالترالانفعالي فى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى الانفعالي فى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى الانفعالي فى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى الانفعالي فى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى 

  

  
  

   �ادإ�

  

        محمد مصطفى طه محمدمحمد مصطفى طه محمدمحمد مصطفى طه محمدمحمد مصطفى طه محمد/ / / / دددد....مممم....أأأأ
������� 	
����� 	
��� �����                                                          

	
�� 	
����� � 	���� ��� �
��  

        حسنحسنحسنحسنهديل حسين فرج هديل حسين فرج هديل حسين فرج هديل حسين فرج / / / / دددد

 	
����� 	
��� ����  

	
�� 	
����� � 	���� ��� �
��  



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  ���  



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  ���  

        

الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الانفعالي الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الانفعالي الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الانفعالي الإسهام النسبي للتفكير التأملى والتدفق النفسي والضبط الانفعالي 
        فى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى التربية الخاصةفى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى التربية الخاصةفى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى التربية الخاصةفى التنبؤ بالحكمة لدى معلمى التربية الخاصة
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The relative contribution of reflective thinking, psychological flow, 
and emotional control in predicting the wisdom 

of special education teachers 
 

 Abstract 
The aim of the research is to reveal the nature of the associative 

relationships between wisdom in its various dimensions and each of 
(Psychological flow, Emotional control, Reflective thinking) among 
special education teachers, and to identify the extent to which wisdom 
can be predicted through psychological flow, emotional control, 
reflective thinking among special education teachers, The study sample 
consisted of (120) male and female teachers of special education in Beni 
Suef Governorate, with (68) male and (52) female teachers, and the 
average age of the study sample was (35.6) years. 

To achieve the objectives of the research, the researchers relied on 
the scales (wisdom, reflective thinking, and emotional control) prepared 
by the researchers, and the psychological flow scale prepared by Amal 
Baza (2010) as tools for research. 

The results of the study showed that there is a statistically 
significant relationship between wisdom in its dimensions and each of 
psychological flow, emotional control and Reflective  thinking, and the 
results of the research revealed that the ratio of joint contribution for 
each of (emotional control, psychological flow, and Reflective  thinking) 
when they entered as independent variables together 92.8% in the 
variation of degrees Wisdom, and the emotional control variable is 
considered the most influential in wisdom, as it ranked first in the 
regression equation, and contributed 44.9 percent to the variation in 
wisdom degrees. The results of the research also showed that there are 
differences in the level of wisdom of special education teachers due to 
gender in favor of males. 

Keywords: reflective thinking, psychological flow, emotional 
control, wisdom. 
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�
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����D�G� TB�)��� 
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���� J� ���!"�  %�����  Q��D� R�����% 
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��"�� �&  et al., 2020; Arti rasadip(

Ikhsan, 2020). 
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���> 
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7������ R
 D 
�!��� 
������� Q��
� E���� &$ &������ ������� ��!���� 
��'�    (Collin

2013) al., te  %> 'O(Khan, 2014)   ����� &�� 9��� 2������� 2�� A�� ������� 
>
 
� �����$  2�=�� �?�> &������ 7����� � 
 
>  %@��
���C�� 7����� ���3"�� �$����� �="� (

�=$ & Ashmore, 2014) Wilkes-Lawrence.( 
������� 
> ��� 
��
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7�
��!� �!����  ������ �������& 
 " ��! 7� 7A!�"> �?�> �2=$� � 4� 7�
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��D�����!�� R
��!�� Q���� &�� ������� 
��"�� Shermis, 1999).(  
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� �� &$ 7A!� &A$ %
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Korthagen, 2009)( !����> �A3�  ������ ��"A��� ������  ��D������ ( C ��B$
�)���� � &�� ��B�=�� ��!������ C��"�� R� �'� ��
J� EB��" 
�!�� &�, N
+� ��� %������

���7A 2008) et al., (Cook %
���� KD  &�� �
 ����� &�� 
����! ��B$  ( C
������)���� ��D�  #�������������� ��D� &$ � . ������ 
> � =�� 
��� #�! ��� �C�

�����J ������� ���)�� ���A�� �!�!��� &$ 7�� 7 A���A �� ���� ������������ &"��  &���
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 �!�"�� #$
���  &������ �������� �A����  ������ �� �"� &��� 
�?����� 7�� 
 
� &$ �������

 ��'�� &����"��% �� 
Z$A� ��� &$ ��?�� ����*���� ��!"�� 7�A!�� &�� 	����� &�, 	

 &���� (
� ������� +�"����)���� �������.  

  :بحــــثة الـمشكل
J� �$ ����� ����� 
�
�� 
��� #�! �� ��� 
�S� ��B!���:  

• ���� 
D � �� �����,��  ������ 
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 &������ �������  (
� &���������� �
�����)_ 

• ���� 
D � �� �������,  ������ 
�� 2��B�)�, ���
�� $
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� &���� �������
�)����_ 
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D � �� �������,  ������ 
�� 2��B�)�, ���
 �����"�� ��'��  (
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�)����_ 

•  ���� +�"��� 
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� ��������)���� ������� �� 7A��D�
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���% ������� ��������% �����"�� ��'��(" 

• �� �$ 
D � #  �$�D�
 _@"D�� ��� N9�� �!��
�� �"�� (
� ������ 

  ثـــبحأھداف ال
���  ��!����  7A��� V7���� 	�
�> 4� &����� ����� 	�
�> #���+�" . �� &�, ����� 	
A� ���

&��:  
..  
� 	������������� ���� �������� 
��   
`� �`�  �������� ��
����� ������ ��  #$
`�

�!�"�� %��'�� ����"��&%  &������ ������� (
� &�����)���� �������. 
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/.  ����*�� ��� 
� ������� +�"��� ��"���, (
� &�� 	�������  �`!�"�� #$
`�%   ��`'��
"�� &���� (
� &������ ������� %&�����)���� �������.  

;. &�� 	����� �$ # ���� �D�
 a "�� �=�� ������. 

 ثـــبحأھمية ال
• L '�� L�=�, ����>  �" ���� ��
����� ������ ��D������ ( C &���� R�
� 
�!��� ����

��B��� YC� 4� ������� �)����. 

• � �D� ^����� &$ ����� EB��" 7A!� ��� &���� (
� ��
���G�  �����
��� E������ 
� �
�)���� �������%  �A"� R
���!�� �� ��� A�����"� ��'  &������ ������ ���"� �$ #$
���  7

�!�"��. 

• ��  �� 
J� 
� �� �D� ����� 7
=�=��""=�  �?�
� ��?�� ����*�� � �"�� @��� 
%&����"�� ��'��  %&������ �������  %�������   %�!�"�� #$
��� ����*���� 
� ��� 

2�
�9� Q���� ���� ���A��  ����� 
� �!��
�� . 

•  ��3"> K�D �
�?����� 
�
�����  
�� �����  R� �'� �����  ����D�G� ����*���� � �
 &���� (
� ������� ��?���� ��C�)���� �������  7��)� ����>  %�A"�� ���$ ������� 

�CA� �����D� � �� 
����. 

 ثــــبحمصطلحات ال
	��
�� The Wisdom:   

���	 � ������! �A"> &�R

�� ��" �� R
� �A� R
=�� ����� ��� V ���=�� C����
�����D�� social decision making% ������� 7�3"���  emotional regulation% 

����D�G� ������D�� ���� �!��  prosocial behaviors ������  	������ �?� 
empathy and compassion% ���C�� �������  self-reflection
�=��� 7
� � ��  % 

acceptance of uncertainty 7!���  %decisiveness% ��"�� ���  spirituality 

2019)& Lee,  Jeste( ، 

��� �� &�� 
���� �A��� �)�� &��� �D�
��� 2��B��D, ����
 ������ @��=�
�
�, /
�?�����.   
������ #$���� Psychological flow:  

 ����� ����� 
> N>� L�
J��� Q �)���D�, ��? &$ �?��� &A$ % 9������
concentration ���C�� �� ��  U��"��� low self-awareness ��(C � �
� R
��L�"?> 
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 L�
>���"�� ��A�����  �  % L�"?> Y���"�� 
� ������ ����c &�� 
���� (C�� 7������ 
� ��
" ���� 
�>  � ���!��� Y���"��$ %&�=��� 
AD����� ��!�!J� ��#$
 et al., 2012) Ullen.( 

 � 

������ #$
��!�" �� @��=� &�� 
���� �A��� �)�� &��� �D�
��� 2��B��D,
��!�"�� #$ 
,
�
�/ c� ��� �3�)/0.0(.   

&�����'� (�)��Emotional Control :  

 &$ F �!��  ���$J�  �����"�� 7�3"� &$ �?��� (C�� ��'�� Q"� D 
�>  �
 � 4$� 
�� �AD� Impulses  ����*��� Temptations ��� �' �����
, �����  �  %

 	�
�> #�=�� �D> 
� K�$� 
 ���?�  
���� F �! 7�3"��R

��  
 & Schmidt, 2013) anoTimp Diamond, 2013;.(  � 

����&����"�� ��' 

 @��=� &�� 
���� �A��� �)�� &��� �D�
��� 2��B��D,�"�� ��'���&�� ,
�
�/ 
�?�����.  
&��*��� �
�����Thinking  :Reflective  


�> �������� ���� �AD� �� �A��� Q��
��� QD� �������
 ���D�!��  �������� 

�=�� N
���� 
������  % 
�  A$����A��� ��$�����  �������  
���� R�
� &�, ����B &$ K�

 &$  ��=�!��� 4� 	�����D�!��  �����*�����A� �� (de Ville, 2010).  �

�� �	��� 
&������ �������  @��=� &�� 
���� �A��� �)�� &��� �D�
��� 2��B��D,&������ ������� ,
�
�/ 


�?�����.  
  :ثـــــحدود البح

  &$ �?��� ������ �������  ������ ����  ����� ����*��  ��'��  �!�"�� #$
��� 
�����"��J� &$ �?��� ��� %
�!��� @���=���  �� D &$ ��
� �D������ Q���!>  ��"����� 4��

 
� ����� �"��  %��B�)�G�&���� ������  ����)���� ����  
� @��
��)���� ������� 
%	� ! &"� �3$����  �!��
�� 7���� &$/0/0 //0/..  

  :ا�طار النظري والدراسات السابقة
'��: 	��
�� The Wisdom  

'��� �� ��������"�!"G� �� %�=����� � 
> ���� �A=����R��'���  
�!"d� 7A 
(Targowski, 2020)�� ��!�� &�  %'"�� R9����� E&����DG�  �!�"  &  (Baltes

)97; Brugman, 200619et al.,  03; StaudingerArdelt, 20th, 2007; Smi % 



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  ���  

  
� 
�
���  KD J� R

����� 	�) J� 
� 7W��� &�������=�@ ������ 7��=�� K"> �, % �
%������ K��� #��� 
��  	���� 
D � (Ardelt, 2003; Brown & Greene, 2008;   

Brugman, 2000; Jason et al., 2001; Takahashi & Overton, 2002; 

Webster, 2003; Wink & Helson, 1997) .  
  ��� %������ &$����� 
���� &�� ��!��
�� U�� �9�� 
=$7� ��� �A"> &�� �A��


� ����� �D�
 �A"�� �A� �3"�� � �� 7? %R����� ����> 
� ���  9������
�&"�C� & Baltes, 2003) (Kunzmann %� > 
� F�"� 7 A�� �)�� ���� &�� �����

R���3 ��)� 
!�� .O'  
�  et al., (2020) Grossmann  ������ #���� ������ 
>
 	�� ��� &$ 	�)���R
=���� %> �A"  %�AB��  �"����� �������� 7A$ 
� 
�� ���=� �����

"��� 
> ^���> �� L���� & �=��� @�"�� � � ��������� �D����������� 7 A . �����  ���
 �������� �)���� ����A���  7������� 
�!�� &$ � 
 �A�  %
��"�� ������� ����A�� ������


��"��   & Ikhsan, 2020) ; Artiet al., 2020 rasadip.(  
� 
 
���!� RL���  R���  C �=$ � !�� L������ T���J� $ ���� �A" �� %(
�

"���� 7����$>  7AB��c � ��� � �) � & &�, ������� ��)���� 7!="� ��� %
���S� &�, �A
 ��  ���� 
���> ��?)S�� 7������  %	������  %������� �
���
���(  &  (Clayton

1980)Birren, %  R����� 
� �'���� 4����� &�, ���� 7����� T���� 
> ���Ardelt, 

03)20.( �C,   ����> ��������� ������ &�, �"�3"�������� &  Q��� &��� %������ ���=���
�
�,  %2�
��" 2������ �A"> 
D" %������� ��  ���=�� C���, &�� R�
=��  %&$��� # $  %2���

 �D� 
�'���� 
� ���  ����� L�
J� ����+�  %R����� F �!  &"�� � � 	�����
9������  %&������&)����  %N.  

 �!��
 �"�� , 2003)& Baltes (Kunzmann 
> J� � �A3> ���� �?�J� 
��$

� ��� �!� ��?) :> (����!�� ������� &$ U���",  ����D�G� �������� ��������) .Q (

NC�� 7�=�� KD � &�� 9��� �� 9�9�� � 
� &��� 7�=��  �" ��> ��� 4� ��)����  �"  7�=
� Y����� � �������) .D` (� ��'��� 7 =� &��� ���D�����!�
 ����� &�  R��
, &$

 %�"��A�  > ��"D��  > ��'�� ���D�����!� �"��  �" ��> ��� 4� ����9"��  ��$����
���3"�� R����� ��) 
�+� EB��"�� YC�  ���� 
����  ( �"� ��C�� �� �� 9���� &��


���S� ���
� �� �� .  
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��!��
�� 
� 
�
��� (��   �=������ R��$ �$ R
��9�� &�, ���� ������ TB�)� 
>
7�� ���� 
��$[� ������ e ����  �f)�$  > ����
 ������D� �B�� F�C 
�� Q���� 
� �A"��  %

��D�� �!�"��  �"�� �f� � �f�$�
  > ���������?�> � ���� �%�  QD� F�C� ����� ���� 	 �3�� �$
������ �A�$  �"�R�=�!� �3�  > % %�*� (
�  > ��� �D����A ����� 7
=� 4�Ardelt, 

2011).(  

 
� , ��!��
�� ����> &��? 9��> �� �?������ ��!�B� ��" &� :�  ���$����� L� 
)��
D�� ������� &�� R�
=��( ��)����  %)���=�!�� �������  &�� ^���"�� ��D�� Q�
��R
�
D( F �!��  %)D� � �$ 	�)��� &�� R�
=���A � AD��� g���) (Brugman, 

2000 .( 7
� Meeks, & Jeste, 2009) (����$ ��" �� ��! 7� ������ "��'� �$ �A
��������� 
� 
�
��� � &: 	�� ���  %������DG� ���� �!��  %����D�� �����=�� C������% 

  %R����� ������� �$����� �� 
9� ���&����" % ������%  ��C�� 7A$  %!���O�� %U �*��. 
�"�� 
�   �!��
 

   )1202& Weststrate,  Glück(  
>��$����� ��W ������ ��" �� ) KD ����
&$����!�� exploratory orientation
���S�� 7������  % othersconcern for  %
� 7�3"� ������ emotion regulation ( 	���" ���� ��?�� 
� ��$����� ��

)�$�����knowledge �$����� L��  �� ���
� %metacognitive capacities  ��� %��� 
���C��reflection  -self   (������ F �! &��.  


��9��  7����� 
�?�����  
�� ����� �$ 7�
��!� @���=�   %������&�� �� 
� 7W�>"K 
 
�$ ������ @��� Q�)�� 
� 
 ���A��C 
� � ��� 
� 
����!� K"> �, @��=�  >  
D �

 7�) 
=$ %������ ��*�� ��!$ &��� ���3"�� ����D��� 
� 
�
���(Webster, 2003) 
hC �"a Self-Assessed Wisdom Scale (SAWS)   ��" �� @�� &�, ���> ���

� V&�  ������ ���������� 7�3"�����& Emotional Regulation���
��  %����  > �� ��
Humor�D���� R����� �����  %Reflectiveness  R����� ��!���"�  &'���� �����C  %

Reminiscence ���D��� &�� ^���"��  %to Experienc Openness  % ����� 7�)40 (
 �)"�)8 (!���� ��" ���� 
� 
 �� �� @���� 
�i� ���� @��=�� ������C�� �&�.  
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 ��C)  ا�بعاد ث'ثي الحكمة اسمقيArdelt, 2003, 2004) (وقدمت > U����
 ��� 
� ����� ��W ���� �A���=� 
��� ������ ��?����+� ��!�!> �)�"� ����� 

�� ����&� :  
.. &$����� 
����Cognitive Dimension  : ����� &�� T���� R�
� &�, ����  � 

���� 7A$ �� ���  R�	 �
$  %���� 7A 

/. ��� ��
�J�  ��� 3�  %#��> �������� ������� U �W �$��� F�C   Q"� D��
����!��  ����D�G� �A� % �� �� �� AD��� L���J�� �)������  %R����� �$ &�, �$�'���

�������=�� C���� &�� R�
=. 

;. &������ 
����Reflective Dimension  :�
, &�� 
���� R�
� 4�� �� F� � ����� %K�$
�� &�, �3"�� ��� 
�J�  ��� 3������ �3" ��AD  
� �A)�$  ��
�  Q��W 

���� ���  > T���> &�� 7 ��� L�=�, 7
�  %R��)���  &��C�� &� �� �� ��  %
&�, �3"��  %	 �3 L���[� ��=�=��� �������. 

M.  &����"�� 
����)&"�
D �� (Affective Dimension :)=�  �A� 
������ �
	������  ����D�G� ���� �!��  � ������  ����! ����� 
 D  7
� 4� %
���S� 4

��S� Y�D� ������ ��W  > ������� �3� ��� %
�
B�
��� �AD� � �$ ����D�, . 

YC� ������ 
> QD�  T���� 
 �� &�� 2��� 
D� ��  ��?�� 
���J�"7���" 
 
�$ %
  > &����"�� 
����)�&����� (
� �="��� 7�$����� L�L��C K"> &�� & '��� @��  %���� R� �

" R� �'��� @��  ��"�� 
!� T���� 
 �� 
� &$����� 
 ���� 
����!�� �?����  2��D�
 ��� %
���S� 4� ������� 
"� 2���$  ��W T���� 
> &�� �
� &������ 
���� &$ T="�� 
>

K!�" R
��!� &�� �
��03) (Webster, 20  A$ %���)"� J 
���> ��?�� 
�� 7!���� K"
�� 4D�� ��"�
D ��  ��$����� ������ �)�"� 
� �� �� �� &).(Ardelt, 2000  
> ���

� �, �A3� 
� 
���S� 4� 	������  &��C�� ������ �!������C�� &�� 9������ U���"� 
� .  
 7
� "7 �"���>)  " Achenbaum(1997�)  K�$ 2�DC �"���)���� 2� ������� % 7�$

 ������� ��C 
� ����� �������7����� T���� TB�) % &�, ���> C,
�  7����� T����
 �A"� 
 ��� 
���> �?�? &�� ��9 � 4!� TB�)� ^ ' � K�
� &�D�� NC�� T����  j�

�K��)� %�� :	������ �����=��  ��C�� � �� TB�)� 
�'��  �"�
D �� 
����%  ���!� 
C�� 
����  ���G� �$��� TB�)� 
�'�� ���� ����
A���  ��C�7 % 
 
�� T���� ��  
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K�$��� %��> �� �� 9"�� 
���� �������� �=������ TB�)��� 
�'�� NC�� % ������� E'" 

���S� 4� % 7�9��G� (. 

 7�� (Brown, 2004)  ������ � ��� 
 ��� hC �" 7�
=��Brown's Model of 

Wisdom Development% ��
�'  V&�  ������ ��" �� ��"��? � �$����� ����C�Self–

Knowledge�����"�� R��
,  % Emotional Management ��?�G�  %Altruism %
 7�A�G� Inspiration 7����  %Judgment��  % R����� �$�Life Knowledge ����A�  %

R�����Life Skills  7����� 
�
��!��  %rnto Lea ssenWilling . 	)  (Chandler  

1990)  Holliday,  & �" hC��� � �!�� 
�V B�"?�!�� 7A���  %& 7���� ����A�
��)���   %����� ��L�����  %�
���S� 4� ������� ����A� %�D�� h��9G� 7
� ����. 
 	�")�� (Jeste, et al., 2010)  ������ 
���>  Q"� D� 
D 
> �
�G�  ��?�G�a 
� 7�> 

���!�� �������� R9���.  
�, �
�"�!� &  �����!�K'et al., 2019)  (Thomas hC �" 7
� ��� The San 

WISE)-(SD Diego Wisdom Scale 

� K�$ 2�� �� �?�J� ������ �)�"� ��! &�  :  
). (�����D�� ���=�� 4")  R������ ������ �$�����  %
�D�� R� ���� 7�
=� &�� R�
=�� %R

$����� � ��������� ����A���.  
)/ (��7�3"� ��&����"%  @�"�� ��'  7�3"�.  
); (4��D��� R
�+��� ���� �!��% 	�)"G�� � ����  %��?�G� %	������ %��?��� ���! &��.  
)M (R��)��� � ��  >  %&��C�� & ��W���  R�
=��&$ #��� ( �!� &�� ��C�� 7A$.  
)8 ( O��!���a "��� � ��  � R�
=�� �& � ����U��"��.  
)5 ( 7!��� �
=��&�� R ���� ����! ������ C����$ .  

 ���^���� )(Cheung, 2019  hC �" Assessed Wisdom Scale-Brief Self

(BSWAS) �  �  %����� K��, 
"�!� NC��  &�� ���� ���D� �!�������� %�� ��  ����
Reflectionh�9���  % Mood�  %�C�� 7�3"�� ��k��"��&�� -Emotional Self

Regulation%  R����� Experience%  ������� �$ ^���"�� Open Mindedness ����  %
���� 
� &�, ��  
� ������hC �" )SAWS( ��)J� .  

�!�� ��!��
�� ���, &$ �!��
 �)�$ ������ �� �"� &��� �=� (Ghorbani, &

Khormaie, 2019) �!�� 
�� ��������)���� �� ���� @(����� Big Five 

Personality Traits ) ��!�"��extraversion R����� &�� ^���"�� %openness to 

experience &��� ���'�� %conscientiousness ����)���  % neuroticism�  % �'��
agreeableness%  ������ 
�� Wisdom  ��)�� Patience &�� �=�� ��� %)440 (

���� &$ 2����D� ��EB��"�� ��) �  %9��  
>��$J��C�� 
�� 
�)�� ���!� 
 ��� ����D�, �
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 ��"�� %���� �?�> 7� &������  2���) �?�> 7� ����� ��W ��?�� ���)��� ��)���� ��!�� 
��
���� &�� ��' �� . �!��
 ��! (Webster, et al., 2018)  
�� ������ &$ ����� &�,

TB�)���  ������ � ����C��G�D ���� V�?�)�+����� optimism %� �� 7������Cself-

esteem  ( 
� �" �� �"���)298 ( �����C ��?�� (
� 
��!��
�� ���� ��� %
�*����� 
�
� R��!�� ��� 
� ��W�'�� R����� ��
�> 
� �" �� (��> �"��� ����C�)271 ( %
�*����� 
�

�� ������ ������ 
> EB��"�� �
D   &��D�, ����!�� T������C 
� ���$J�  @ �
� �
� R���������D��� �����"��� ������ ��W �A"��  %R
AD��.  

�!��
 �D�"�!� ��� )& Babione, 2002 (Shea  ���?+� ��? R����� QD� K">
$ ���� 7��� (
� ����A���  ������ ���"� &�)���� ������� ) %�DC�"��  %��� +!��� ����

�� 7��=� (��� ��� 
> 
=!������ YC�� 
> 
��� �� ���� 7��! @��
� 
"� K����� &$ ����
�!��
 �"��  %Q����) (Targowski, 2020  ����� ����� 7�
��!�� ������ �� �� 
��� K">
 7
� ��� %��$����� (
���� 
�=�� 4��D� &$ ������ ���� 7��=�  �!��
 ����� � � 2� ��


������  . 
� � �l., 2010) a et ,(Jeste � �2"����!������ ��� &�� 53)(  
� �f�)"�
@��=� �)�"� Likert  CL��C��  ������ 7������ ��)�� ��.  

 �!��
 �?�� et al., 2019) Lee ( 
� &B��  ����� ������ � 
 %R
� ��� � ����
 ��!�"�� ��)�� �)�$ ���)�!��  ����D��� ��!�"�� TB�)���  ���!����� (���� ( � 

��$���!D�� L�
J�  ����C�� ����) �  %(
  
��$J� (
� ������ R
��9 
��� K"> &�, EB��"��
 &�� ���� &���)�!���  %	������  %&��C�� ������  %&����"�� 7�3"��� &�� R�
=�� %O�

7!���  (! �?�>  R
�  ��>  2������� �?�>  ���� �?�> 4��D� L�"� &�, (
+�! ���R
�� .
$
�  �
��!� )�R
���� %/0.;( &�, �$��� N �!� C��L���� 

�����R ( �!�  ������ (
� 

��Q ���D��%�  R�
=�� ��+�"��� ��L��C�� R

����� ������� 7A�
�% �" �� �"�� �!��
�� 
� 

(469) 2����� ���� %� � ��� EB��" �!��
�� 
> ��L��C�� ��=�! ��� %�"����� %�  *��� %�� 

����D�� ��%  ��'����� %������  %��)���� � �!�� �"��%�! �� (   
> ( �!� ������ 

����%& &��  
���> ��"��%^� ������ R�����  %� 
�� 2��! �� (
� ������ %�$ 
�� 
�� 2�'��"� 

�$ N
�� ������/ ��C���% 7�3"���  ��&����".  
� K'�� #�! �� ������ 
> � =�� 
������ 7 A�����J� 


 !�&�  
� 
�
���

 ��� &�, ��!��
��Y
�
�� ��  %&��� #�  &$��� #� 
�=� 
�� 4�D� K"> ��� %��
� &A$
$ U �*�� ��=�  %R����� &$ �������� #B�=���  ��$�=?�� 2��A$  2���  Q���� &�, &�!�  %�A�
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  ���  

������� &$ ��)��!�� &�� K��
�  %K���  K��
=���  K��C� 
���� F��
,  4�  �A��S� �� %
�
 @��� �A"> &�, �$�'G���  R����� 
� 
����  %������� �� &�� R�
=��  %��$����� RL����

�����$  RL���� K�����"G 
���� ��' F�C�  %9������.  
+�
��, :��� �
�����&��*Thinking  Reflective  

��B�
 � �� &�� � )��� 
���� �A� 7 =� ��"�C ����� �������  ���+�  >������ %�� 
 �
�� � 	
�� F �!  � ����� &$������� 7����  
����  �" 4� 2�
�=�� 
�
9� e . �������$

� ����� �D�
 &�� K"> ��� %
��� 	
� #�=��� &�!� KD ���� �����  ��'�� 
  > 	� �
�� �����.  
�'�� 	������ 7���� ������� Thinking ��? ��=" !>!���) :. (�������  �����

�$���7�� � AD��"�!�� 
� !��F � ���� ��W �
��  ����� �$ �f����
 �=���) ./ (  � �������
����� N �"� &�� U�� ��"�C�� ��D������ �$ 7�3"�� �$�����) .; (7�� K�D � �������   �"

 
���� KD� � ����� ��Mayer, 1992)(������  % Reflection 
�=�"�  � �'���$��� 
� � �� ������� >  %( �����  �  F��
, ����
�� habits  > ���� �!�� behaviours %

&A$ ����� 7�� �A�$ h��", ������  ���$J� ��!�"��� ���$J� 
����!�  ��*�� ��!�"� er, Gelt

2003) .(�$ &"���� ��!��  ��
J� T�$  %L�� �� &�, �3"�� &�� R�
=�� &"�� K"> ��� ��
� #��������� �  	���$Jan, 2014)(Kh %�� ����� ������� 
�>  � ����A� ������� ������ 

99��  ��?� &��� � '$  KAD� � &��� ������� ��� 
����(Lipman, 1991) %K"> ��� 
�> 
��="�� ���� ��� ��!���� &$  �����W����� pragmatic philosophy A$ % "2������ 2���$ 
2�=!�"�� 2�=��
  $� >N ��$  > �� ��"���� � 7�
�  ��� ) &�, EB��"�� �$
A�!��� ")Dewey, 

7199.(  
 &������ ������� )RT ( Y���$>  
���� �����  Q��D� 
��� &��� ����A��� 
�

 K����D�>  K��� �  �������  > 	� ��� 7��=� L�"?> K���
�  K$���� Rodgers, 2002)( %
="  7��=� �A�$ 7�� � R
��,  
3"�$ ��� &����  	����
=��� )wi, 2018(Alaka 
�'�� ��� %

 ��B��=�!�� Q���!J�  ���'���� ������  L�"�Inductive ��D��"�!�� &  .(Bigge

Shermis, 1999) Deductive  ��C� yamsuddin, 2020)(S  
>������� ��&����  � 

�> �������� ���� �AD� �� �A��� Q��
��� QD� ���
���� �� �D�!�� �������� 
�=�� N
���� 


������  % 
�  A$����A��� ��$�����  ���� &$  ��=�!��� &$ K�L���  
���� R�
� &�, ����
�A� ���D�!��  �����*��� 4� 	�����10) (de Ville, 20 N �
 7��  %)1993 ( �������
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  ���  

 K"> &�� &������"���!�  ��" �����" %����� K", ��� D9�fL 
� ������ ������� 
��"�� �����  
4") ��$ %���=  A"> 
=���K "�� ������� ����� 
� L9D� ������ &�, �f
�
�� ���� ���� 
�

�� �
� � � 7���J� ��
),  ���������� %  K">99��  %Y
�  ������� ������� ��A��� �� 
J�
�� 9����� ���! � �������
  ������� �� 	�� � L�"?> �$ � K"J�)�$ ������  4D����� �$ �

�� �'$>�D�����!	�
�J� #�=��� �� (Rudd, 2007) .  
� � 
� (Hong, & Choi, 2011)   V&������ ������� 
���> ��? O' � hC �"

�� ' �  %������� ��� � hC �"�� �C� �$ � ��� %������ �������� ��� �!���  %������� �
��� KD � 
> 
��� Q"� D� &$ 
������ � B���� � ���������  %��!�"� 7
� 2�   (Kember

2008)et al.,   	�")��RT 
������ ���"�� V������ ����� 4��> &�,Habitual Action %
 7A��� Understanding ������  % Reflection 
��"�� ������  %Critical Reflection 

����� 
� ( �!� &��>  � &������ �� . 7
� ���2012) & Oo, (Choy ��!�� 
��=!7  &�,
�D� 4��>��:  

).(  ��C�� 7��=��� &�� R�
=��Ability to self-assess V)L�
J� ������Observing own 

performance %�� 7�
��!���C*� ��D���� ��
J� Using feedback and evidenc  %
�A�����  ���"J� 
�D�,Finding and analysing patterns  %7���J� ��
), 
Making judgments(.  

)/(  
���� 7��� ������ &� ��Awareness of how one learns V) 7�������  7�������
�B����� Concepts and misconceptions %�$����� L�"� Knowledge 

construction %�$����� L��  �� Metacognition.( 

);( � (
� 7����� ����A� �� �� R����Developing lifelong learning skills V)��� � 
��C�� �� A�7����� ��� Developing identity as a learner % �����! &�, 7����� �="

(��> Transferring learning to other contexts %R����� (
� ������ 7����� 7A��. 
Understands learning as a lifelong process  

)M( � ��?�� 
���������C  ����C�� RL����� Influence of Belief about Self and Self-

Efficacy V) �)�� 
�=��� 7�3" �� �� .(Developing a personal belief 
system  
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  ���  

   &$ ,�� ��!��
�� 
� ����� �������� &�  &������ ��������Thinking  
Reflective  �!��
 ��) (Syamsuddin, 2020)  R�
�������� 
�� &� ������� �

�'����� @�!> &�� � 	�")��� ��?� %���'����� 7��� &$ 7�� ����
, Q �!�� &������ �����
� ��? 
 D  &�, EB��"�� ��) �  %�A����  R��A��� ����, &$ Q����� ��W ������� ��� �!�

 %#������  %7A���  %��C��� &�������!��
 �)�$ ���  
2015)et al.,  Demirel (������ 
�� ����A� ������� ������" ��  �� �� �����

7A����D��  Q���� (
�  %��������  Q���� 
�� #�$ F�"� 
�� �C, ��  %���'�����  �"
���D> �!��
�� &�� )300( Q��� 
 !�
� �$ 
��)�� 4��!�� 
��?��  .K"> EB��"�� ��A3>  

� 
D � #�$ ���� 
�� ��A��� ������� ������� (
� Q���� �� Y�D� ������� D�� @" .
� ��"��F�" #�$ 
�� ����A� ������� ������� (
� ��  Q���� ������� 7A����D��   �" 

���'����� ���� ���D�,.  
 �!��
 ���� )� l�
�� R
�����% 2020 ( &�� 7B�� ����
� E��"�� �?> 
�

���"� &$ &������ ������� ����A�   %�������"�� �" ��  
� �!��
��)117 (�����% ���>  �
�, EB��"�� & ����� EB��" ��A3> ��� %������ ���"� &$ E��"���� 2��B�)�, ��
 �?> 
 D 

�)�, ���
 # �$ 
 D  7
� 

����� 
������ 
� ��� (9�� ������ @��=� &$ 2�B) %T)����
�������� �
���� %�!��
�� ( �!���( �� ��  % �!��
& Oo, 2012) oy(Ch  ��A3, 

��)�� 
�� ������� ������� ��
� K &�� 9���� ������� %N
="�� � 
�  ��B!> ����� � � 
����A� ������� ������� 
������� 	��  
 �3"� &�, 7A!�"> =��� � %7A!��
�  �" �� 

 
� �"����)60 (�2����� 
� ��!!+� 7������ %��9���� &$ ������ �
D   �"��EB� >
 73�� 

������� 7� � ���� #��� �$ ��!���� �� %@��
��� ��f������ �?�> � "��  �$ 7AB�
> � �


�!�� 
� 2�
� 7A))��  &$ 7AB�
>������� ��� 
� @��
��� &������.  
,,��+�: ������� #$��� Psychological flow  

�� ��C ��D � ��!�� 7������� 
� �!�"�� #$
��� 7 A��G� 
���'��� %����D� �
��� #$
��� ���� 
�'�� &=� &'������ �="�����)� ��=�  R 7����� T��� �A���
��  �A�
 �"�!"G� L�
J� 
� D� ) %R ��  �>/0.;( ���� &A$ %*�!��  ��C�� 
��!" 
� &$ #��

� 
� �D����� 7������ ���� � &�� K!� � ���  Y���"� 
� 
���� K���� ��� ����� %K� 
��
� �� #$
� K�D��� 	�� ���  �����"�� ����� ������� �B��$ %�� ����  
!�> 
� #$
��
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  ��	  

�����  L�
J� 7
�� &��� �����"�� 9�9�� &$ �D�
 &)�> �?�� K"J &"�
D �� L��C�� ���� 7
)Y
��%  	�� %/0.5.(  &��D�� ���� 
�=���  9�D"G� 	�
��� �!�"�� #$
��� ����� 

5)chels, 201(Mi"�� L�
> L�"?> 
���� R���  A$ %�� �L� !  2����" 
����  > 2��"
� %2��$�

��$J�$  ����?���� 2����� ��>  %��A���  > ���"�� &�� 2�9���� �?�> � " �� #$
��� ���� L�"?>

��'$> ���� 
 �� 7AB�
> 
> ��� %������Csikszentmihalyi, 1990) ( ����� ��� %
"�C ���������D�, �� � 
� E�"���2��
�� �?�� &��� ����A �� 
�� #$� �� 
�� � �� �)�� &$ 4

�  �!�!  ��'�  ���$�� 9����  %T���� R��A� ( �!� �A�$ 7����� 
��� %����
& Marsh, 1996) (Jackson.  

$ #$
��� ����� �������D�, ��?��� Q �)� L�
J� 
> N> &$ �?��� &A$ % 9������
concentration � �� �C�� ��� U��"��� low self-awareness ��(C � �
� R
��"?>L� 

 L�
>���"�� ��A��� L�"?> Y���"�� 
� ������ ����c &�� 
���� (C�� 7������ 
� ����  �  %
�"��$ %&�=��� 
AD��#$
��� ��!�!J� ��" ���� 
�>  � ���!��� Y�� Ullen, et al., 2012) .(

  ��$���� F�"� 
�� R����$J��A���  	 �3��� #���� ���$ 
��� 7��� �$
��� &�, N
+#  U*�
 #����  �$�=?��  �����  N
�)����  �����D�� 4' �� 
� �3"��(Asakawa, 2004, 

2010)  
�D�, ���� #$
��� ����� �� R�
=��  %��C�� 7 A��  %��C�� 7������ �������
 

2001) Jackson, (Asakawa, 2010; %  
� �'���R����� (Asakawa, 2010)% 
 � 4$�
���=�=�&  ������ �!�"��� %2�
� ���"�� 	����� ���D�����!� 
����� &�, �����   
�

 ����!��), 2006Ishimura Asakawa, 2004, 2010;( . �� 7�� ���� #�=�� ��
"� #$
�
 KD� � 
������������  @��*"�� 
� ���=� ������� 	)  
���  %� #$
��� ���� 
 

������ TB�)���y, 1990) Csikzentmihal & yihal(Csikszentmi :  
 •J� N
����"� R��A� Q���� ����.  
 •��  ����� E�
�$���.  
 • 4� ��'�  	�
�>��D�� ��C*�.  
 •�� 9������ ��A��� &�� �����.  
 •��� � ���� R���!7
�  ��#�= �A"�
=��.  
 •���C�� �� �� 
�
=$  .self-consciousness   
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  ��
  

�?���   �!�"�� #$
���"��� K��� K 
?�J� N
����#�=�� �$ � ��� �!�  
� �=���
h��
"��% $ &�� 
������ F�"� #$
��� ���3"� �2=$ &�� #��"� 
���� ���� #$
���:  
. (� �f���?� �f�
�� ���"�� �$ � 
> QD)> ���
���� 4� �2"9� �� R�
=�� ( �!� 
 �� 


 ������3.(  
/ (D� 
> QR��A���  N
���� ��� �!� 
 �� �����  2012) ,et al. lexiouA(.  


��$J� &$ �!�"�� #$
��� �A3�  
 ����� 
�C�� �$ ���"J� ���� Q���� ��� �!� 
����� 
� ��%7���� �D�
��$ ���� 
 ����!� �A� ��� K" D�"� �� &�, 
� ���� h��" (
� 

��"�  7A�����A� &$ 7A����� $ 7A����A� 
 � �� K���  %���)�� �C� &��D�   yderSn

)& Lopez, 2001 .(
���  	)  ���� #$
��� �!�"�� �f� �� �A"�� @��*"�� �!�"�� 
������ T���� �$ ���" �f���*$ %�� �� �
�� #$
��� ��
"� ���� 
� 
���� �D> #�=�� %��C�� 
��  &��> ����� 
��� �A=�=�� �$ ��A�� �!�!����� ����D���"Heirarchy of Needs" 

 2003) & Dundis, .(Benson  
 	�'� )Jackson et al., 2001(  
� 
 ��� 
���J� 

��� #$
��� hC �")9 ( 
���>

 (
� #$
��� �D�
 

�� ��)�"� �$ �A���D, 
��� 
����)1 (9������Concentration  :
> 
@��� 
���� �� A��� &�� K��������) .2( ����7� :Control  
> 
 �� 
���� 2=?� � 
� 
���K 
���� �2�B &�� K��
=� ��7��� �$ EB��" KB�
>) .3 (����� &$ h��
"��Action / Awareness 

Merging  :� (�� 
���� +���� N> 
�� ������ ������� ���$J�  ���� 7 =�   A$ %�A�
&B�=��  ( �� ���� ���"�� 4� @�*"�) .4( 4$�
�� ����&�Intrinsic Motivation  :

���"� 
���� �$ %��A��� F�C� 4���!� . )5( 
�
=$ �� �� ���C�� :Loss of Self-

Consciousnes  &�  �=� (> 
���� ��A��� &$ �������� L�"?> ���C��. )6 (� �� �� �� :
� 7�A� 
���� �  > 7��� 7� 
� �� �� ��A��� L�
> L�"?> &'�. )7 ( ^ ' 	
A��: (
� 


���� 7A$ O'�  

��  ���   � ��4� "�K ��� ��A���. )8 (
 
� �$�  ��'� ) ��C*���
��D����( :&=��� 
���� ��� ��� ��'�  � � R���!�  7AB�
> �$ ��A���. )9 (
9� � 

A���R�� N
����  :(�� 
���� 
�� 2�=���� �� �D� 7A����A� ���
����  �� ����� 7A"�.  
� 
!��� 7
����� �C� hC �"�� �$ ����� ���� #$
��� !�"�� �&���� (
� �)���� �������.  
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  ���  

 �!��
 &�$ %� 3"� 
� �?�> 
� &!�"�� #$
��� ��!��
�� 
� 
�
��� �� �"� 
� 
et al., 2012) Ullen ()�$ &�� %(����� ��)���� ���!  L��C��  #$
��� 
�� ������ �
 �"�'� �"��)137 (��  %2�
�$�"�� �" kEB� �� @��  ��)����� ����� #$
��� 
�� %L��C� ��


 �"�� �!��)Asakawa, 2010 ( � K">D
 ���� #�=��  #$
��� 
�� ����! �!��
 �$
�  %
)Q �>( �
��� %% /0.n( ����� 
� 	���� &�, ����C�� ���$�
��  ���
��J� +����� 
�� �

 
� �"�� &�� %�!�"�� #$
��� )218 (� ��������� �����  EB��"�� ��) �  %��9J� ����D
&�, �� 
 D ��D�, ���� 
�� ��� ���$�
� ����C���  ������ �D�
��  ��
�����!�"�� #$
�.  

 �!��
 �?�� (Ahmed, 2019) �� K����  �!�"�� #$
�����!�"�� �" ��� 

Psychological Flexibility � (
�����D�� RC��!>�� 
�� # ���� 
�
��  % (��*)"D�� %@
��� R
��
������ T)���� %�(�� % �" �� �
� �"���� )M00 (!>>  2�C��  %RC��! ��) �

��� &$ ���
 # �$ 
 D  &�, EB��"�� � �  T)���� ��*�� &�� 2�
����� �!�"�� #$
��� �
R
�  ��
���).0 �?��$ �� "!( @"D�� ��*��� 2���� ��!�"�� �" ���� &$ # �$ 
 D  7
�  %
�� T)�� . ����!��
 ��!Joseph, 2013) ( T�$ &�, ����� ������ ���! ��)���� 

#$
����  ��� ��� %#$
��� �D�
  ��������  9�D"G� ���$�
 
� ������ T�$ F�C�  %�!�"��
�'����� 
� �� �D� &�� ��) �  %��C�� #�=�� &�, 
�
��D 
 �!� 
�C�� 
�"�"���  
�
�� ��?�� ����> &�, EB��"����$��� $� ��C*��� R
�����  > ��D����  &��) ��, �  ( �!� &�

=�,A�� R��A��� 
��� �� .#$
��� 
Z$ %�f���>   9������  ����� &$ �!�"�� @��*"�� 
� ����
�, �)�� K��C �A�$ 
���� #=�� 4� %K��C 
� R
��!��  �'���� K�$ ���� 
9� ��� 
� ( �!� &

7����� &�� K��
=� K�=?.  
��+��� :)�����'� (�&��Emotional Control   

      ��'����"G�&�� �>�)�� ��$
��� 
��$ %��!�"�� � K���$> 
 
�  K�����"� &$ 
�!"G� 7�
��!�  %L���J� 
� ��?��� K�"D� K� � 
� 	�� ��� Y�D� 4� Q!�"�� ��� �A"� ������� &�� Y


J� ��+�  O��)�� �������  �" KAD �  %	� ���� )� L�����'�  R .$  � ����"��
��� ���D�!�� T���� �� &�� �?+Q"� D �$� �� R���!D�� 
�� %��D � �!���  %���

 ��$����� ���=���  %������D��  %��"�
D �� ) %
 ��c  � )"�.H6M(�� Q��)�  % ����"
 ����"��� &��C�� ��)��� 9�AD�� ��?�� &�, 4D�� ��D � �!$  ���!D ���3�) %
���9

/008(��
"�  %  2������ ����"�� 
 ��9��� K"Z$ �  
���� &�, K�$
 �� L�
> K� 	��� #�=�� 



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  ���  

 K��� ��?�  
���� &�� ���!� K�$ 2�*���� 
�� �C, ��> %K$�
�>) %
 ��c  &=���/0.8( 
�$ %
��&"�� �A!�" R����� &���  R � �"���� �"�����", 
> 
�+� .  

      �� Q��=� F�"� �� O��)� 
 ��' &����"��Emotional Control  2��� 
�  L��C�
G��"  &���Emotional Intelligence&����"�� ���?��  %Emotional Stability 	�����  %

&����"G�Emotional Adaptation��"G� #$� ���  % &��Emotional Adjustmen %
&����"�� 
�9��� Emotional Equilibrium  �  >=�!���� .� 
�  
�(Mayer, 1997) 

� L��C�� 
>&����"�Emotional Intelligence  �"�� (  7��=�  F��
, &�� R�
=�� &�
 K$��  %�A��3"�  ��
�� �  �����"�� 7A$ &�� R�
=��  %��
� �������)(Jasubhai, et al., 

2018 �  
���S� �����"�  T���� ����", ������ &�� R�
=�� K"��� �A��
��!���� K�D � ���
F �!��  ��> %$� ��� &����"G� #Emotional Adjustmen   ��G� ����  2������"� 
�9

 ������ �A"� �������  	�� � 
� K� ��" ��� Q!�"� ����D�G� ��
�� 
� 
���� 
��i� NC��
�� 7B�� ���� ���D�!�� ���� �!�� � Y
��!� ��� L�"� &�� 4� R
�D ������D, ���
���S 

George, 2010; Martínez et al, 2011; Brouzos et al, 2014)( %i� 
� 	�  ���?��
�  ������"�
 ��)�� K"> &�� &����"�� ������"�� �B���� &$ 9�D"�� #�=�� &$ 7��!� ������

��� O�!�  %R
=������� ���D�!��� 4� �" ���"�� 
9� ��� &�� 3�����
�� &�&  et Nurlan

2020) al., (% &����"�� ��'�� ��"�� Emotional Control C�� ��'�� Q"� D 
�>  � (
��"�� 7�3"� &$ �?��� 4$� 
�� �AD� � &$ F �!��  ���$J�  ��� Impulses ����*��� 

Temptations� 
���� F �! 7�3"�� ��� �' �����
, �����  �  %�=�� �D> 
 	�
�> #
��R

2013) Schmidt, &  Timpano amond, 2013,Di.(  

     �'�� �� ���?�� 
���� O�!� ��$��� ����� &����" ��� �!�� ����D�!��  K�$� 
 �
������ ����� �"��A���  > R
������  >����? �� �?�> F �! ������ �D> 
�B 4� &����� ��

	�
�> #�=�� 2015) et al., (Ilieva�3"�� 
��� (��> ����" 
�  % �'�� &�,&����"�� � 
3"� Q"� D 
�> K"> &����� K"��  %����"�� 7�, � J� 7�=��� �$ �G 
���� �� ��� &� R��


�� 
�� ������" � �������  > �A���D�  >�A" % > G� ����D�!�� ������"1999)(Gross,  .
  �����"�� ��'��&���� !���� #���� 7�3"�� 4! J%����"  
���  
> �
��&����"�� ��'�� 

 NC�� 7�3"��� 
� L9D�� � ��� �=��! &�� 9����� 
�����" � 
�  >"��� �� 9��� NC�� 7�3
� 
�� � 
�� ���D�!�� &�� ����"�, 1998)Gross .( ��� ����&����"�� ��'��  R�
=�� &�,
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� ��?���� �!���� &���� &����"���
��  % K��!�� 7�
��!� ��� 
�� ���D���  > ��$����
 ��� �!��n, 1984)& Folkma (Lazarus .$� 
� 
��$J� 4���!� ���� #���� #�=�� �A��
 R���!��������"�� ����$���  ��)�� &�� ��?c �A� )& Beck, 1995 .(Beck  

      ���  ��������� &����"�� ��'�� ����� � 
��$J�$ "��� 
�C���� �D�
 
� 
���� 
� �� ��
 7A�
� ����� 
"� 7A�����"� ��' &�� R�
� 7
�Borden, -& Woodruff Affrunti(

2017) %�����  � ��'� 
�
��� &$ 7����� &$ 7�� ���� ������"�� ����D�!d� 
��� 

 
� 
��$ %��)���� ������� 7A$ &$ 7A!� 
� ��� %����D�!�����"� � �� 
���� �� ���

�� ���  �"�� �����	����� Q� � ��'�� � �� 
�
�� &$ 7A� � 
 &����D�� %
���� &��C�
�A3� &����"�� ��'�� 
> ��� 7��!�� &����"��  �"�� ���3� 
� ��' &�� R�
=��  %

����  ����"���$ %K$���� ��W �=���� �A"� ������� (> %�� �=� 
 
� &$ K�$ 7� 
� �A��
����� &$ Q�! ���� �A"� @��"%( ! ��W  
> ���� 
� �A� 
�"��� F� 
���� ����� &�, g!�
�� %������D$ �C��  #�=�� �?� K�?� ����"���3� �A���D  ���)���  �� ��	����� 7
�� �� % ���

> ����"�� ��'�� ������"�� R���!�� &$ 7�����  &�� ������� ������  &����"��7  QD�!��� �A
  ��
� ��
���> �$���)2010 al.,et  Mauss.(  

        7
� )@ �D (�3"�� ������ hC �" ������ 
> U���� %�����"�� 7�"�� 7�3"� ����
�����  �������  %K����D�!�  %
���� F �!� R����� N
+� �����"�� 7�3"� �� �) ������ 
Z$

������ ��W ����D�!�� � A3 &�, �! �?� ���� L�C�, F (>� 
�  %��C)@ �D ( 
> ����"��
 h�9��� 
>  %������� YC� �$ ��� �� 
��Mood ��� � R���� ����"�� �����!� 
� ���� %

� ����  ��A��� ���D������!�� 
� 
�� " 
�� 9�� :  
 k !�� #�� !�� &�� R9����� ���D�����)Antecedent-focused strategies (

��� ����� �� &�, �D�!�� &�, ����� ��� 
���� K� 7 =�"�� ��������.  
 k ��D�!�� &�� R9����� ���D�����!�� �)Response-focused strategies (

��� ���� =� �� &�, ���� >
� 
� ����"�� 
 �� ��
"� 
���� K� 7 ���. 

    � ��  �����"�� ��'�� ���D�����!� 
� a� "> �!�� @ �D 7
� 
�  �$ ��'
��������� ��: 
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-�.)0( ���� 1�� ���� (�)�� 	
��� ������'2002), Gross(  

 ���>)@ �D (&�, �"�� 7�3"� 
>�  
���� F �!� ����� ���� R� )� K����D�!

�  %R����� �� 

������"�� 7�3"�� #�� @ :2008)Gross, (. 

.( 	� ��� 
���� ������ :�  ������� ��� 
� ����A� 	� ��� ������ 7�� � �������
� %L�!��� �$ �9"���� 4��� ��  L�'� 
���� ����� �?�$ %R

�� �����"�  >

 ����L��
)J� 4� ��9" �$ h. 

/( � �$ ��
��NC�� 	� �� ���� �$ Y������ 7� 
���� ��D�� 4� &���� ��� �=��!�� R 
��� �������� ���� �!�� 
�
�� N>����  	� �  4� �����Y
���� ��D��. 

;( �� 7� �C,������ 7 � K��
��  	� ���2���� O�)� 
�=�� 
Z$ %
���� ��D�� 4� &���� �� 
 
���
�� 	� ��� �$ �?�$ %	� ��� �$ �������� R
 �� #��! ����2� %&=�! ��� 
�� 

�C��  %L��
)J� 4� �� ��� %�����D�� o�"���. 

M( �*��� 
���� 7�
��!��$����� �: ���� ��  �)�� &"�� 

�� ���� ��� �"��� 
�

�
����� �A3� ������"�� ���D�!�� 
> @ �D 3�� 
�  	� ��� @�"��R
�  ������

��
!D�� ����D�!��  F �!���. 

8( ��
�� !�����D� :� ���D�!�� ��
�� N> #��� 
� ��� %
���� ��D�� 4� &���� ��
��� ����� �$����� ������� 
�� 
� 
��� 
� 

�D�!�� ��� �!�� ����D�! ���

�!�"������� K� ���� NC�� ����"�� 
� 
 ��� �����"�� 7�3"� 
Z$ �CA�  %�
% 
NC�� F �!��  %	� ���� �������� �$�����  � 
� E�"������ 4� ����"�� �����$. 
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  &����"�� ��'�� ��� �  
���> 
�
�� ���, &$(�� 89)jarian (19& Na Roger 
">
 ��� K  � 4��> 
������� �� ��� &��$ � �Rehearsal&����"G� �����  % Emotional 

Inhibition% � &�� R���!�� ��
� 
 Aggression Control���� &$ 7�����  %	  

.Benign Control.  
��
 ���� 
�  �!& Lerner, 2018) (Goldstein  
�!�� &�� ����
�� ��?�� 
�

�'������"�� �?�� ��� %& �!��
 �2020)et al.,  Umphrey( �����
�� �  %���C�� 7������
 %��J� &����"�� ��'��  i��� L���"�� &��������  %Q������"�� ���$J�  %� )���� L %

��� &�� �=�� )481( �f����D �f����% ��A3>  ��������� EB��" ���$ ��������� "�� 4� 7A
� �A��) � � &)=���  ����� 
� 
�9�� � ����*������. �!��
 �"���  et  (Jasubhai

al., 2018) 
���� �A�
��!� &��� ������� ���D�����!� 
��  &����"�� ��'�� �D�
 
�
�� 
��)���� ���!  %� 7
��!�� ��������� 
� 

) ������� ������ %&����"�� L��C�� @��=�

&3����� ������ %��� R���C�  ��!�"�� ������ %���) %L� �"��&��C�� ��'�� ������ ( ��� %
&3���� 9������  %�"��9����  ��������� �D������ Q �!> @��� 7�  �"��  %��3���� R���C�� 

�
���� ��' 
> �!���D�!� 
�� 
� 
�
��� � A3 &$ 7����� 7�� ���� ������"G� K��
�� %����D�!�� 7A!� 
� ���� 7A$ &$ %��)���� ���� ��� ���
� 2�� et  oodman(G

2020)al.,  &����D�� #�=�� 
� 
 "��� 
�C�� T���J� (
� &����"�� ��'�� 7��=� %�� �
�����!�  ������"�� 7A��
=��� �!�
��D� ��A� 7A��3".  

2��$ 3
���:  
 ��  K$�
�>  ����� ����� L ' &$
� K'�� 7� 
�� EB��"����  ��!�� �=��!�� � 

� �W��) 
��&�����  �"�� &�� U ����:  
 k  ����� (
� ������� �������  ������ 
�� ��B�)�� ���
 ��C ���� 
D � �������

�����).  
 k 
�� ��B�)�� ���
 ��C ���� 
D � �����  �� ����� (
� �!�"�� #$
�� �������

�)����  
 k  ��C ���� 
D ��)�� ���
� ��B� �����"�� ��'��  ������ 
� ����� (
�� �����

�)����  
 k  @���=� &�� �!��
�� �"�� ��D�
 7A!�) ��'��% �!�"�� #$
���% ������� �������

�����"�� ( �$��� ����� (
� ������� +�"���� ��������). 

 k  �
D  �$ ��B�)�� ���
 ��C # �$�D�
  N9�� ������, �� ��*��@"D��  (
�
�)���� ������� &����. 
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  :ثـــالبح اجراءات
+'�� :�������� 45	  

 ����� 
����������  
����� 4' �� 	)  &�, 	
A� (C��  &�) �� EA"��� &��
�
� ����� ����*���%� ����  ��9��� ������ ��"����� 4�D ��� 
 �A�� 7�
��!�� �A��3 � 

����� U �$ ������ ��!�"��� ��B�)��� Q���!J�.  
,��
� :	�
� 
���6663:  

A�� ) &$ ����� �"�� �" ����B�A"�� �  
�)./0 (�����  2�����  
� @��
�
�)���� ������� ����� �! �� :�� 
�  %	� ! &"� �3$���� �9� &"�);8.5 ( �"!  

      �"�� ������ �� ���!�
��:  
� �� 7�7�  �"���� 4��D� 
�
  &�����)���� ������� 	� ! &"� �3$����. 

� �� 7
�?����� � 

� �)� � )$ &�������� ��������) @��
�� �"� �3$��	� ! �  &$ 

�
�� 7� ��L��D�� �C� L ' 

� )//0 (�����  7���. 

� ������ #���� 7� �� ����,
�?����� 
�
�. 

� �?����� 7�� ����� 

�
� ��
����� ( �!� &�� � �)� 
�C�� �! ��  &$ 7�

� :�� &��� 
 'DG� �C� L L��).85 (�����  2�����. 

�  � 7��?���� 
�a����� &�� ����� 
�������  ���!��
 )/6( �7� 
�  ����� R � &�� � !��
)>��9�D(%   7�

� 
����!, )6 (����
�  ����� 
� 
 "���>� &�� L�"� ���! (>

���N 
����@�%  

� 
����!� 7� ������� );5 (2����� � O�)�� ����� A"�� �"��� ��B�

 �!��
��)./0 (2����� ��  ������� 
� &�)���� �������  4�� � 	� ! �"� �3$����
)56 (  7���)8/ (����� . 

�,��, :	������ �����  

��� �� 
> ��?���� $�:  
0. ��� �
����� ��
7�*��� aleSc Thinking :Reflective    )����8/ ,
����:�(  
���
7��� :� ��5� :?����� 7��
�  @��=� 
�
�Z����� ������� ���  &�� a���� 
��

��J� �=��!�� ��!��
��  ���3"��.  
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��
7��� ����8 ���(�: �G��� a�� U�� &J� ��!��
��� ���3"�� �������� 
 G��"� ���� �=��!�� ���"D �� �� ������������ �A"�   et  irelm20; Deuddin, 20(Syams

, 2015;al.  V l�
��� R
�����% /0/0 V2Choy, & Oo, 201( .  
��
7��� ��� � 	7
�(;


��:  
� @��=��� 
 ���)M( >
��� ��  :� J� 
���� : <��'�

��
�����% �"�?�� 
���� :� <��'�����=�
% ���?�� 
���� :��'�������� < %� 
����4���� :<��'� 
����� ������>�%  &�� ��9 �/M  R����
�� ��� ������ �! 4�� � %��>   �� 2�"9��2��!� 

G� 
 ��  2�D�
� #$  K��� ���D!�� �B�
� �) #��G� &�� � %
���J� U�� �$ % ����
�
��� %�f���W% ��� J� �� �$(  >��� ��D�
�� �B�
��� YCA ��).%/%;%M%8( ��� ��� &�� 

��)��� 
"�O% $ �C�Z 
�> &�� �A��� �)�� 
> 
��� �D�
 &�)./0( % > �D�
 &"

�=��� @�)/M(.  

-��
7��� 	
�����
��� �?�����:  
� @��=��� ���?  #
) 
� #=���� 7� 
�  �C�
���:  

 #���� '��:  

7� 7�
��!� ������� ������� �!����$�� �$ ����� �������" �D��"�� 
`� #`���� 
�=�@�` � ������������� ��& �"�� 
� )./0 ( ����� 
��)���� ������� 
� �D> 	����� 
��& ������"  �������� @��=��� %
���  7�!=� �� �� ������� &�, 
��!� ���:  

'� �@���� 	$���� �$ �$�.���'� ������� -
�
��� (��. :� #7
������(� ������� �A�.  

.- ��� �$ �)��� 

�� ����
> QD� ������ N �!� � �)�:   
��
�� YC� �$ ��������� �$ �)��� 

�� ���� 
> 
D  �!�����   
�� )0.0; k 

0.6H( 
��"��� a "�� 
� �!�� ������� �$ �)� 
> �"�� �C�  %��) 
� ���>  �  .  
/k  @"�D�)#$� � (�"���� 

 >k  #$� � @��� ����� �"�7D�� ��!"�  �"���� :��
 
� F�C @�=� N�`� �`��� � 4`����
�� �� `����� 
> 
D" ��� %����������� ��`���� N�� 4��� �� �`�)H0n6..86 (

( �!� 
"� ���
 �� )0.000(.  
 Qk  � ��� �"���� #$� � @�� : ���� ��!� � �A��� � )��� 
���)�9��� ������k ���� k 

�� > 
 � NC��QD > 
 
� �=� �)0.8( � YC� �$  %�9��� F�� Q!� 
> 
D" �!��
�
!� K���� N �)0.n;6 ( 
� ���> �� )0.8 (��
 K"> &"���.  
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 h k  � #$� � @����*�� ���*�� 4� Y
� &�� � �`"���� �� : �`A��� � )`��� 
`���
7�� 
`�(MSA) ��`����� ������ �$ �)� ��� �$ R
 D ���  ��� )`��  ���� 

QD� > 
 
 �� 
����>)0.8(  
D" ������� �!��
�� �$ 7�=�� 4`��D 
> 
� ���> 
)0.8(. 

;k R
� �� 
� ������ ������� �$ �)� 
� 
����� 
��� � F�C������ #��� 
  ������� 
������ � 
D�� K�' � ��  � :  

-��� )0 ( � �����)�B
�� .�
�� .:���� (�
������  

�����  .���	 .
��
� ����� ����� ������  �.���  

������ ������� �����  �!" ������ �#����� $%& 

������ )(��	 )�� (����(  

����.�	�  

��+,�� -��#	  �.���  

��O'  
� � 
D).(  ������ ���� 
>)�9���k���� k  
�� >(  
� ���>)0.8 ( ���
)0.n;6 (��� ������ 4���� N�� ���
 ���� 
> F�C� ���� )H0n6..86 (� ����� �
&  
>

"� �"���� 7D��$ �)�  Q!� �� �������� �� 
� ����R
.  
������� ������� � �� 
� #=���� 
��  �$����!��$ �)� �$����� ����`�� � ��

����!�� ������� ������� L��D, 7!�!J� ��" ���� �=���� �$�A� ��E"���  Hotelling �� �
��� N�D> 
�� ������� �=���� � ����� 
@��������� Varimax rotaion  �C�$� F�� U
 ����=�!���� ����  %��S� ������� �
���� 
� �D> 
�
�� �� ��� 
��:  

.k �9��� F�� Kaiser (1960)  ���� F�� cattell. 

/k  �A��� 4��� &��� ��� ���� 3������);( ���� &�� ������. 

;k  ������ ��� ����> QD� ����
� �A��!" 
�9� �)80% (� F�� Q!��9��. 

$>9��" ���� EB����� ��� ����)5( ���$ � ��!)85.;5% (����� 
 ����� 
��
�������G� �$ �) ��� ��� T��� 
��  ���)5 ( �A�� �" � ���� ����*���� &�� 	�����

������� � ���
> 
��� % )/( ���� ����� ��� ��� 
� � 
���  ����*�� �?�?A$C� 7� ����� %
���� ��� =����
� &" �>���� )M( ��� � � 
D��  %)/ ( 
������ ��!"  
����� �CD�� 
���

�������� A� 7A!� ���� ��� ��� ��� �!�����.  
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� -��)D (-��� �.� 	����� �5� E5�
 &��� �������� :
����� 	���� :����� �����  
  لتراكميةنسبة التباين ا  نسبة التباين  نامالجذر الك  العامل

١  �.���  ��.
�� ��.
�� 

٢  �.���  ��.��	 ��.��	 

٣  �.�
�  ��.��� ��.��� 

٤  �.���  ��.��� 	�.�	� 

�� 
� O'����!�� � 
D��� ��� 
> # J� ����$� ��!" � K��!)8...8n (%� 

�$ �)��� ����� 
������� L�"� ��� ��� ���!� 7� 
�  %&� ��� &�� �������� ������ 7� ����

  R��$ ������� R������'G�� ������ &&�, �$�  &�� ������� �������� �B��DG� 	������
������.  

-��� )F  (G)�
  ����.� �������� -������ &��	���'� ��� �
����� �������� 
	7
�(� ����
�����  

  العبارات
  

  بعادا�
٤  ٣  ٢  ١  

.  �.	��  �.�	�  �.��
  �.��	  

/  �.��
  �.	��  �.���  �.���  

0  �.���  �.���  �.���  �.	��  

1  �.���  �.�
�  �.���  �.�
�  

2  �.���  �.���  �.�	�  �.	��  

3  �.���  �.
��  �.���  �.���  

 F�C� )> 
� 
 �� �$����!�� ������� ������� 
�� ������� ������� @��=� O�> ����
 
� 
 �� ���� �� ��� �)5 (������  ����DZ�)/M (R����"��� #
)�� 
� #=����  % �B�

=������ 7
��!� @�� 
�?��>�� Q �!���������� ��L��D�� #$  F�C  ������� �:  
��!�� 7
���� 
�?>�� Q �! @��=��� �B�"��� #
)�� 
� #=���� N
�� ��� ������� �����

��� �������������� ��L��D�� #$  F�C  ���:  
� 
����� 7��=@� ������� ������� � 7'�  
�?����� 
�
�)M (��� 
���  
�'�� 
��)5 (
 ����D�� ���=$)/M (������� L��DG  R�=$ ������� N
�� ��� �7  a�'���!� EB��" ����D

)./0 ( &���� 
��)���� ������� ��� ������� @��=� &��� ����,
�?����� 
�
 �`=���� 
���D�J� &�3��� Maximum Likelihood  (ML) 7�
��!�� E��"�� @ `�> )AMOS 

21( �A	
 ���#=� 
� �=���� ��hC �" U������ ��"���� �"���� 
�� =���
 ����������% � 
 �7 
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���
��� &�� U�� ����+� �=������ � 
 "��� ����+� �=������  ��"�� R
�D ������� @��=�
������� �W �"��  %�!��
�� �"�� ��"��� 4����� ����� 
!� ����+�%���?��� ���
� �$ �=� 

 � � O'D������� � 
  J�� 
�9�� ������� hC �"�� ��������� ��W  ��������� ����
�"� &
  �"�������� :  

 -���)H ( :�B�I�	
���
�'�  	������ =��
���� *(���� 	
��
���� �
J� 	
��
����
K����� 	��
��  ����� 1������ 	�'����� � 	
���
����� ��
7� ���*���  

I����� 	��7���  
 :B���

�
�'� =��

����=��  

 :B���
 �
J =���
�'�

=��
����  

 *(���
=��
����  

 	�����

��	��  

������ K	�'�  

I���
����� <��  �.�� �.�� �.�
 ��.
  
�� �����.�� 

I�=�
����� <��  �.		 �.

 �.�
 ��.�	  
�� �����.�� 

I�� <����*���  �.	
 �.
� �.�
 ��.��  
�� �����.�� 

  I������ <*���� ����>  �.
� �.�� �.�� ��.��  
�� �����.�� 

 
� O'��  � 
D)M( ��� #
) #= ��"�� ������� hC �"�������� ������� @��=�  (
�
� �"�� 
��$>�!��
�[� ����
�"�� 
�9 J� 4��D �"�� 
=$ %
��� 2��B�)�, ���
 ) ( �!� 
"�

0.0.(YC�  % �� #
) 
�+� EB��"���=�@�  ����"��� O�' � 
� @��=�� �������  �������
&����� ����� ��� 
� ������� :  

  
.� -)D( ������� �
����� ��
7�� &������ <�����  
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 ����� L
� #��  

7�� 
�?����� Q�!�� #
)�� 
� #��� #
)�� &�9���� )#
) F���� (��� 7�� 
����#� ������� ���&�� 4� @��=�  ������� ������� , 
�
�(kember et al.,2000) &�� 

�"�� �A�� � )50 ( ����� 
��)���� �������  �3$����&"� ! 	� 
��  ����� ������� 
�� 
#���� 
�!��=��� )nH.0 ( �  ����� ������ ��
 
"�  ( �!� ���
�� )0.0. (��� ���� &�, 
#
) ������� ������.  

��� #���'� �
��, ����  

#�!��� Q�!� 7� ���
��@��=��� �D�, &"��� %��� �D�
 
� �D�
��� R���� �� ���
 (
� @��=��� �������"��  ����A )./0 ( ����� 
��)���� ������� � �3$���&"� 	� ! ��� %

 �$ O' �  � � 
D)8(.  
-��� )M( �@����  	������ N���� -� (�����	
���� ���
7��  

 
� O'��  � 
D)8( >����� ������ 7�� 4��D 
�� C  ��B�`)�, ���
 ��  
`"�
( �!�)0.0.  (� 
� ���7�=� K�� 
D�� ���=�� 
� ���� )0./.0(.  

 
� 
�� ��� ����
�� #�!��� Q�!� 7� ���> �D�
 
�D�Z� F�C  @��=��� 
���> �����
 
�� �� ������– �D���� R���� �� ������ �D�
 N>K� ������� 
���� ����� a ��� %  
 ��

� �� �$ �"�
�
� �J� 
J� 
������ 7? ������ ������ �! �,D�
� � �����> �� ��D�
 ����
�
��� 
��D� @��=��� ������ %  O' � � 
D)5( ������ ������ ������  
���> @��=�

 &������ �������
���� ����� a �D��� 4�.  

<ÜÎ…<ÜÎ…<ÜÎ…<ÜÎ…
ì…^fÃÖ]ì…^fÃÖ]ì…^fÃÖ]ì…^fÃÖ]< << << << <

ØÚ^ÃÚØÚ^ÃÚØÚ^ÃÚØÚ^ÃÚ<<<<
½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]< << << << <

<ïçjŠÚ<ïçjŠÚ<ïçjŠÚ<ïçjŠÚ
÷‚Ö]÷‚Ö]÷‚Ö]÷‚Ö]íÖíÖíÖíÖ< << << << <

<ÜÎ…<ÜÎ…<ÜÎ…<ÜÎ…
]]]]…^fÃÖ…^fÃÖ…^fÃÖ…^fÃÖìììì< << << << <

<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ
½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]< << << << <

jŠÚjŠÚjŠÚjŠÚ<ïç<ïç<ïç<ïç
íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]< << << << <

ì…^fÃÖ]<ÜÎ…ì…^fÃÖ]<ÜÎ…ì…^fÃÖ]<ÜÎ…ì…^fÃÖ]<ÜÎ…< << << << <
<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ<ØÚ^ÃÚ
½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]½^fi…÷]< << << << <
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íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]íÖ÷‚Ö]< << << << <

.  �.
��  �.�� 4  �.	��  �.�� .5  �.
��  �.�� 

/  �.
��  �.�� .6  �.
��  �.�� .7  �.���  �.�� 

0  �.�	
  �.�� ..  �.���  �.�� .4  �.	��  �.�� 

1  �.��	  �.�� ./  �.���  �.�� /6  �.
��  �.�� 

2  �.�
�  �.�� .0  �.�	�  �.�� /.  �.���  �.�� 

3  �.���  �.�� .1  �.
	
  �.�� //  �.	��  �.�� 

5  �.�	�  �.�� .2  �.���  �.�� /0  �.�	�  �.�� 

7  �.
	
  �.�� .3  �.
	�  �.�� /1  �.
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-��� )O ((����� �@����  ������ :� ��� -��&��*��� �
����� ��
7� ���� !
� (����� �@�������� P������ Q� ��
7��� ������  

8� $9������  

:	��	 ;<����� ��= ;��

>�?��
��� @�A  B�CD� (	

,���� E����  

:	��	; �� <��� ,��

;����= >�F�G��� @�A) 

,���� E���� B�CD� (	  

 <����� ;:	��	

;����= ��� ,��HI	 

 E���� B�CD� (	

,����  

��� ;:	��	�� <�=;��� 

��� ,��H,8���� I	  (	

 E���� B�CD�,����  

.  6.50  6.71  6.17  6.35  

/  6.37  6.24  6.57  6.54  

0  6.50  6.37  6.34  6.7.  

1  6.35  6.53  6.25  6.34  

2  6.71  6.54  6.7.  6.53  

3  6.37  6.7.  6.37  6.24  

 <����� ;:	��	� A���

 B�CD� (	 ����J�

 E����  

6.311  6.511  6.350  6.240  

 
� O'�� � 
D)5( >� ������ 7�� 4��D 
� 
"� ��B�)�� ���
 ��C �����
 ( �!�)0.0. ( ���>7�=�� 
 >��� 
D�� ���=�� 
� ��� )0./..(  

 ���,�� �,��,  
8#
�(��� N���:  

 �� �$ ���?�� Q�!� 7���� ������  �"�� &�� F�C  
����!�� R
��, #��� 
�
�A�� �)50 ( ����� 
������)���� ��� 	� ! &"�� %����!�� #���� 7� ���
 )������ #
� J� k #������ R
��,( C  F� Y�
� �"�9 �)���);0( 2�� �%  
�� ������� ����� 
�� 

 &"�?��  � J� #������)n5,0 ( ( �!� 
"� ��
  4���� �����  � )0.,0(  &�� �
� ���
@��=��� ���?.  

	7
�( ) ����R������(:  
� ������� �D�
��  �������� ������ ������ &�� 
�  @��=��� � ��C �������� 	C�
� �����������?�� �"�� &�� 	��'% R����� 7� 
�   ���)J� �"���� 4� �"���� �?���)
=./0 (

 �D��"�� �"��  =0.6n/  ���� �� , &�>���?�� 
� ����� �D�
� 4���� @��=��� 
.  
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����� 	?B���� Half Method – plitS:  

 
� @��=��� ���? 
� #=���� 7��� ������ Q�!� ����� ��)" 
�� ����� %�����
Q�!� 7� ���  �*�� ��� �A=��� 
� ������� ������� @��=� ���?) 
 =./0( � 
D��  %


��)"�� 
�� ������� ������ O' � ������.  
 -���)S (���� ���, �@���� G)�
��� �
����� ������ �(� 	?B���� 	7


	
�����  

��
7���  �� -������ E�����
�
�:��  

�
�� 	����� ��� -������� :�
:����  

������� �
�����  �.
�  �.��  

 
� O'�� � 
D)n(  @��=��� 
> �B9D��� �=��� 7�
��!� 
�� 4���� ���?� 9����

 ��� 
�����! ������ 7�
��!�� ���)"���� �"�� ��� %��������� � ( �!� 
"� ���
 �

)0.00..(  
D.  ��
7���'� (�)������  Scale roltEmotional Con:     )����8/ :�,
����(  

���
7��� :� ��5� :?����� 7��
�  @��=� 
�
�Z� �����"�� ��'��G� 
�� &�� a��
��J� �=��!�� ��!��
��  ���3"��.  

��
7��� ����8 ���(�: �G��� a� &��� UJ ���3"�� �� ��!��
���"� ���� �� 
��'�� "��
� �� ��!��
� �����   -& Woodruff Affrunti; 2010 l.,et a (Mauss

 ; Umphreyet al., 2018 Jasubhai& Lerner, 2018;  GoldsteinBorden, 2017; 
2020) et al., Goodman 2020; et al.,  

� ����
7��� � 	7
�(;


��: �� 
 ���=��� 
� @);( >
��� V� J� 
���� :
��.� �$ E�
���(��� ��% �"�?�� 
���� :�$ E�
��� .�:������ ���% ���?�� 
���� : �����

������'�   &�� ��9 �).8(  R���� 4�� �)8 (
�� ��� ������ % 2�"9  ����> 2��!��� 
G� 
 ��  2�D�
�K��� ���D  #$ !�� �B�
� �)#��G� &�� � %� �$U� �
���J % ����

�
��� %f���W�% ��� J� �� �$(  ��D�
�� �B�
��� YCA� ����� )8 ` ``M  ```;  ```
/ ```.( O��)��� 
"� ��� ��� &�� %$ �C�Z &�� �A��� �)�� 
> 
��� �D�
 &��> 

)n8( % >@��=��� �D�
 &"
 ).8(.  
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   ��
7��� 	
�����
��� �?�����:  #
) 
� #=���� 7� 
�  �C�? �� 
� @��=��� �
���:  

'��: #����:  

 7�� L��D, �=���� �$����!�� ������� ���������!�!J� ��" �A� ��E"���  
Hotelling ��@��������� �=���� � ����� 
������� �� 
��� N�D> � Varimax rotaion 

 �C��� ��� ����=�!� U��`�$� F�
���� 
�  % ��S� �������� �D> 
 ����
�� ��� 
�:  
0 � �9��� F�� Kaiser (1960) F��   ����cattell. 

D �  ��� ���� 3��������� �A��� 4��� &; ������ J� &����. 

F � 
� �A��!" 
�9� �> QD� ������� ������ ��� � )80% (�9��� F�� Q!�. 

$>�" �9������� EB���� � ����)8( ���$ ���! )88../% (����� 
���� 
�� �
�����G� �$ �)���� ��� T��� 
��  ���� )8 (����	� �A�� �" � ���� ����*���� &�� 
������� � ���
> 
��� % )/( �A$C� 7� �������  ����*�� �?�? 
� ���� 4��� ��� ��� 
� %

���� =��� ��� �"�
� &); (��� �� 
D��  % )6(   
����� �CD�� 
��������� 
������ ��!" ��
��� �!�7A  ��� ��� �A��?�?��.  

 -���)T( ����� �����&��� �������� :
����� 	���� : -���� 	,@,�� �5� E5�
  

 
� O'�� � 
D)6( ��� ��� 
> ���?�?  K��!`" �`� ��!`$)8../.6 (% 
`�

������ )��� ������$ �7� 
�  %  ������ 7�� &�� L�"� ��� ��� ���!� ������ &�� ��������

  &�� ������� �������� �B��DG� 	������ &�, �$�'G�� ������ &�� R������ R��$ �����
������.  

  نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العامل

١  �.���  ��.�	� ��.�	� 

٢  �.���  ��.�	
 �	.��� 

٣  �.�
�  �
.��� 	�.��� 
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 -���)U  ( G)�
 ����.� �������������� &�� -	,@,�� ��� �
����� �������� 
	7
�(� ��
�������  

pa‰bjÈÛapa‰bjÈÛapa‰bjÈÛapa‰bjÈÛa@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @

þaþaþaþa…bÈi…bÈi…bÈi…bÈi@ @@ @@ @@ @

QQQQ@ @@ @@ @@ @RRRR@ @@ @@ @@ @SSSS@ @@ @@ @@ @

.  �.���  �.�
�  �.���  

/  �.���  �.���  �.��
  

0  �.���  �.	��  �.�	�  

1  �.	��  �.���  �.���  

2  �.	��  �.	��  �.���  

 F�C� >��"�� ��'�� @��=� O�)�!�� ������� ������� 
�� ��� 
� 
 �� �$���);( 
?� �? �� ��� ��� ���� 
� 
 )8 (���DZ� ������ �).8 (R���� #
)�� 
� #=����  %

 
�?����� 7
��!� @��=��� �B�"���> ��L��D�� #$  F�C  N
�� ��� ������� ������� Q �!
������� V�=� 
����� 7� �����"�� ��'�� @�,���� 
�
� 7'�  
�?�); (> 
�'�� 
�� �� 
���

)8 (� ���=$ZD��� �).8 (G  R�=$� L��D������ ������� 
�� ���N  7�,'� EB��" a�
 ����D�!�)./0 ( &���� 
��)���� �������  �����"�� ��'�� @��=� &��),
�?����� 
�
�( 
�`=���� ���D�J� &�3��� Maximum Likelihood  (ML) 7�
��!�� E��"�� �>@ ` 

)AMOS 21( 	
A� #=���� 
� �=���� hC �"�� ����U�� ��"���� ����"� 
�� ��
`=� 
�������`��� 
 D � ���� ��"�� R
�D �= @��=���'��  �����"�� %�!��
�� �"�� ��"��� 4�

%���?��� ���
� �$ �=������ 
!� ����+� �����W �"��  ��� � 
D�� O' �  
�9 J� ���
������ ����
�"�� �"�� &�� ������� hC �"�� ��������� ��W  ��� ������ :  
 -���)0V (B�I� :�	
���
�'� ��
����� �
J� 	
 	������ =��
���� *(���� 	
��
���

 	
��� ������� 1������ 	�'��� K����� 	��
��������'� (�)�� ��
7�  

>�A��� �K��J�  

 LM���

N+� )��,

)����J�  

 LM���

)��,N+�  FO

)����J�  

 HPQ�

)����J�  

 ��#���

�R�&�  
�#	��+,�� -�  

�S����T	 U $VP��� �=  6.24 6.51 6.63 ...30  ,�= ���A6.6. 

L�
,��� �=�T	 U $�S���  6.5. 6.7. 6.63 .0.3  ,�= ���A6.6. 

W��G +� �����  6.3. 6.54 6.65 ...47  ,�= ���A6.6. 
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� O'�� � 
D).0 () #=�� ��"�� ������� hC �"�� #
�����"�� ��'�� @��=� 
 (
�� �"�� 
��$>�!��
� %"�� 
�9 J� 4��D �"�� 
=$��
�[� ��
���  2��B�)�, ���
 
"�

( �!� )0.0.(�� #
) 
�+� EB��"�� YC�  %  @��=� @��=�� ������� ��"��� O�' � 
���

� �����"�� ��'�� &����� ����� ���.  

  
 -�.)F (������'� (�)�� ��
7�� &������ <�����  

����� L
� #��   

7�� 
�?����� �!��Q #
)�� 
� #��� #
)�� ����&�9 )#
) F���� (��� 7�� 
#����� ������� &����� 4� @��=� ��' �����"�� ��, �D��! �����  
�
��� 
 � 
�
�

(Kadshdan & steger,2006) Q���� �� 
���  N 
� K�( �!"A�)/0.n (&�� �"�� 
�A�� � )50 ( ����� 
��)���� ������� ��&" 	� !% 
��  ����� ������� 
�� #���� 
!��=���
� )6.,0 ( �  ����� >����� ��
 
"� ( �!� ���
�� )0.,0( ��� ���� &�, #
) 
������� ������.  

 ������� #���'� �
��,  

Q�!� 7� @��=��� ����
�� #�!����� %  �`D�
��� R���� �� ������ �D�
 
�D�, &"�
 @��=��� ��������"���� ��"� �A�� � )./0 ( ����� 
��)���� ������� "��& 	� !  � ��� %

������ � 
D�� �$ O' �.  



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  ���  

-���)00(  �@���� 	������ N���� -� (�������
7��� 	
����  

 
� O'�� � 
D )..( > ������ 7�� 4��D 
���
 ��C �����  
`"� ��B�)�, ��
( �!� )0.0. (� ��>
  7�=��>�� 
D�� ���=�� 
� ��� �)0./.0(.  

 
� 
�� ��� ����
�� #�!��� Q�!� 7� ���>���� �D�
 
�D�Z� F�C  @��=��� 
��� ��
 
�� �� ������``` �� �D�
 N>K� ������� 
���� ����� a �D���� R���� �� ���� ��� %

 �"�
� 
 ���$ J� 
� 
�� ������ ������ @�� �?�?�� 
���? �� ������ ����� 
�D�� 7
@��=��� ������ �D�
��� 
�� �� ��D�
 %  O' � � 
D)./(  ������> ����� ������

J���� 
��?�� ����� a �D��� 4� � ��
��.  
 -���)0D(  �@����� (���� ������I���� �3@,�� ����� P������ Q� � -����.  

N������ E>�  0  D  F  H  M  

����� �@���� (������ � ���.� �$ E�
��

���(� ����� P������ Q� �����  
�.
�  �.��  �.��  �.��  �.
�  

����� �@����� (�����  ���.� �$ E�
���
����� :������ ����� P������ Q�  

�.��  �.
�  �.��  �.
�  �.��  

����� �@����� (����� &�����'� �����  Q�
�������� ����� P���  

0.86  0.6M  0.n8  0.5n  0.58  

O'�� � 
 � 
D)./( > 
"� ��B�)�� ���
 ��C ������� ������ 7�� 4��D 

 ( �!�)0.0. (��� > 7�=�� 
>��� 
D�� ���=�� 
� ��� )0./.( % �� O' � ������ � 
D

 ������ ������>@��=��� ����� a �D��� 4� �?�?�� @��=��� 
���. 

 E>�

N������  

 -����

����'�(  

 K����

	�'���  

 E>�

N������  

� -���

(����'�  

 K����

	�'���  

 E>�

N������  

 -����

(����'�  

 K����

��	�'�  

�  �.	��  �.�� 
  �.���  �.�� ��  �.���  �.�� 

�  �.�	�  �.�� �  �.
��  �.�� ��  �.
��  �.�� 

�  �.�	
  �.�� �  �.�	�  �.�� ��  �.�	
  �.�� 

�  �.��	  �.�� �  �.���  �.�� ��  �.	��  �.�� 

	  �.�
�  �.�� ��  �.	��  �.�� �	  �.���  �.�� 
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  ���  

�� -�)0F ( (����� �@�����Q� 	,@,�� ��
7��� ���� ��
7��� ����� P������.  

�����  �(��� ���.� �$ E�
���  :������ ���.� �$ E�
���  ������'� �����  

����(����'� -  0.n;  0.56  0.8H  

�� 
� O' � 
D).;( >������ ������ 7�� 4��D 
�)�� ���
 ��C � 
"� ��B
 ( �!�)0.0. (��� > 7�=�� 
>��� 
D�� ���=�� 
� ��� )0./..(  

��, ���,�� �,  
8#
�(��� N���  

 "�� &�� F�C  
����!�� R
��, #��� 
� ������� �!��
�� �$ ���?�� Q�!� 7� �
�A�� � )50 ( ����� 
�������� �)���� 	� ! &"�� %
����!�� #���� 7� ��� )����� J� #�� 

```` 
��,#������ R (� F�C  Y�
� �"�9 �)��);0( � ������� ����� 
��  2�� � 
�
 &"�?��  � J� #������)5H.0 ( ( �!� 
"� ��
  4���� �����  � )0..0(  &�� �
� ���

@��=��� ���?.  
 	7
�(  ) R������ ����(   
 
���� &�� � ������ ������@��=��� ������ �D�
��  ������� C �������� 	C�  ��
'�� �������"���� 4� �"���� �?��� �� �  ���?�� �"�� &�� 	�� ���)J� �)
=./0 ( �"�� 

 �D��"��=) 0.6.H(  ���� �� ,&� 
> ���?�� 
� ����� �D�
� 4���� @��=���.  
� 	?B���� 	
����Half Method  –Split   

� ���? 
� #=���� 7� ������ Q�!� ��� 
� @��=�����)" 
�� ������  %�������
�� �A=��� 
� �����"�� ��'�� @��=� ���? Q�!� 7� � �*�� ���) 
 =./0( � 
D��  %


��)"�� 
�� ������� ������ O' � ������:  
 -���)14 (�, �@���� G)�
�(� ������'� (�(�� ������ �� 	?B���� 	7


�����	
  

��
7���  
� E������� -������:���  ��� -������ :���� :���
�� 	�����  

������'� (�)��  V.SH  V.ST  
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� O'�� � 
D).M( 
>  @��=��� �=��� 7�
��!� 
�� 4���� ���?� 9����
�����! ������ 7�
��!�� ���)"�� �B9D���
 ��� 
�� ������ �"�� ��� % 
"� ���
 �����

� ( �!)0.00.(.  
F. ��
  ).٢٠٠٩، باظه( عدادإ   Scale Psychological flow نفسيالتدفق ال �7

 � �!�"�� #$
��� @��=��� �C� @�=�  ��� 
)85(  &�� ��9 � R�=$
���> ��"��? 
 ��� �!� @�� �$ ���DG� 4=� )2��B�
 ``` 2����W ``` 2�"���> ``` 2��
�" ``` 2����, (

 ���� D�
�� ^ 
�� �� �)M ``` ; ``` / ``` . ``` ��) (  E��"���� R
�� ����
��� 
� #=����� TB�) ����� ��!����=���2�=$  @ ������:  
���,��: 7�� 
�?����� Q�!�� ���?�� R
��Z� #������ &�� )8; (%����� )MM( ����� 

������� �������  �^ ��� ����� ������� 
�� 
�=������ )s.tu(% )0.83 (�
���[ �D�
��  
������.  

��!�#� ����
�� ������� :7� Q�!� ������ ������� 
�� 
���> @��=� #$
��� 
�!�"�� �D�
��  ������ �"���  %�!��
�� �A��  ������ ������� ���
 
"� N �!� )0.00.(. 

��� �"�� #�!�� ������� 
� ��� ���� �D�
�� ������ 
���J�� �A�� F�C�  �J�
�� 4� 
��A'� U����.  

#
)��: 7� K'��� @��=��� #
) 
� #=���� &�� R��� 
� >RC��! ��)�� �"����!% 
7�  
����!� 
 "��� ���� 7� �=�� ��!" #���� ��> 
� )H8 (%7�  
����!� ��! 
 "� 
� )H/ (

������  )85 (
"� .7�  #���� ������� &�� �"�� )/86 (Q��� �����  7A"� )n5 (����� 
� 
������ ������� ����� %������� ).6/ (2����� 
� ������ ������� 4� ���R�� �� �D� 
� 
���� � 
"� ������ �"���� h����!� ���! ���� ��$���"��  ���������. 

���
7��� 	
�����
��� �?����� :� #7
��:  
 ����� L
� #��  

7�� 
�?����� Q�!�� #
)�� 
� #��� #
)�� ��9��&� )#
) F���� (��� 7�� 
����#� ������� &����� 4� Q��  N ! ��� ������ )/0.5 (�!�"�� #$
��� %&�� �"�� 

�A�� �  )50 ( ����� 
���)���� ������ &"�� 	� ! 
��  ����� ������� 
�� #���� 

�!��=��� )5H.0 ( �  ����� ������ ��
 
"� ( �!� ���
 )0..0( ��� ���� �,& 
)# 

������� ������.  
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� �
��,�,� ��  
#
�(��� N����  

 �� �!��
�� �$ ���?�� Q�!� 7��, #��� 
� ����� �"�� &�� F�C  ������� R
�
�� ��A)50 ( ����� 
��)���� ������� 
����!�� #���� 7� ���  	� ! &"�� ) � J� #������
–  #������ R
��, ( Y�
� �"�9 �)��� F�C );0(   2�� � 
���� �����#������ 
�� ����� 
J� &"�?��  � )n;0. (� 
"� ��
  4���� �����  �  ( �!)0.(0. �� �
� � ���? &��

@��=���.  
  	7
�()�R������ ���(   

 ��C �������� 	C�  @��=��� ������ �D�
��  �������� ������ ������ &�� 
���� 
 �������?��� �� �  ���?�� �"�� &�� 	��'�� �� �"���� ���)J� �"���� 4)
=./0(  �"�� 
 �D��"��=)0.n8/( ��   ����, &�>��� 
� �D�
� 4���� @��=���?�� 
� ����.  

   Half Method  –Splitية التجزئة النصف
 %������� ��)" 
�� ������� ������ Q�!� ��� 
� @��=��� ���? 
� #=���� 7�

�"�� #$
��� @��=� ���? Q�!� 7� ����! =��� 
� �*�� ��� �A)
 =./0(� 
D��  %).8( 
��)"�� 
�� ������� ������ O' �
:  

-��� )15 ('� (�(�� ������ ���, �@���� G)�
 	?B���� 	7
�(� ������
	
�����  

��
7���  :���
� E������� -������  :���� :���
�� 	����� ��� -������  

       ������ #$����  �.
�  �.��  

     � O'��� 
> #��!�� � 
D�� 
�@��=�  �=��� 7�
��!� 
�� 4���� ���?� 9����
�B9D��� �!�� ���)"���

 ��� 
�����! ������ 7��� ��� % 
"� ���
 ������� ������ �"
 ( �!�)0.00..(  

M.مقياس الحكمة Scale The Wisdom: )الباحثان /عدادإ(  
G� 
��
� �� �D� &�� a�� �  ��!��
�����, ��
� ���� � ���2� 2���3" �
 

�A!��� �����  ������   @���=��� 
� 
�
������� 7� 
��!�&$ �A�� ��!��
�� U��  �=������
�����?� ���:  
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 k  
�
�, ������ @��=�Berlin(1990)&Fishe %
���> �?�? 
� @��=��� �C� 
 ���  :
��  %R����� 	�� � 4� ������� ����A� %�� ' ��� 7��=���  %R����� &" �C� N ���

 @��=���� w�)xx (��R��. 

 k  
�
�, ������ @��=�Connelly (1995) % �C� 
 ��� �� 
���> ��! 
� @��=��� :
"� ��!�!��� %�'��*�� � �J� �$ &�� 7���� &�� R�
=�� %��� ' ��� %��C�� @���

��� 7�3"   %F��
G� Q �!> %� ���� �������� �C� N ���  %7�9� w�� @��=�)5/ (
R����. 

 k �� @��=���
�
�, �� Brown(2009) Greene %=��� �C� 
 ���  ��"��? 
� @��

���> �� : R��
, %����C�� �$����� ��
), %��A���� �������� %��?�G� %�����"��

����� ����A� %R����� �$��� %7���J� %R ���  %7����� 
�
��!�� @��=��� �C� N  &��
)55(. 

 k =�
�, 
���J� �?�? ������ @��
�Ardelt (2003)  % 
� 
 ��� )yz ( R����
&�� ��9 � �� 
���> �?�? :�������  %������ %�$�����. 

 k �=� ������ @�Webster(2003) % 
� 
 ��� )M0 (� �!�� &�� ��9 � R���
�� 
���> :�$�����%  7�
��!� %�"�C�� O���� %�'���� �$ ������ %�����"��� ��"�
������� . 

 k �� F �!�� @��=��� 
�
�, 7� Q�� ��
�� 
��� 
���)xssu( 
 ���  % @��=��� �C�
�� 
���> ���! 
� : %��!� �� �$�������
), &�� R�
=�� %� �[� ������� R�3"�� 

 C���� &�� R�
=�� R
�D 7���> %R����� 
 B� 	����� ������� R
��=�� %������� �����=��
�� R�
=�� ��  
�
�� &��'��  %������� � w�� @��=��� �C� N ���  %���C�

)n5(. 

�� 7��� 
�� ?���
� �A��� a��G�  �=��!�� @���=��� �!��
� � 7,������ @��=� 
�
� 
 ������ " �$ 
 ������! 
� ��B�A"�� K)80(  @�� &�� ��9 � R����> �� 
���)�$����� 
```` �����"�� 7�3"��� ```` ������ ```` R����� ����A� ```` ,J� ��
)7��� (

 
� 
�� ��� ���=$ R��� 4�� ��>� 
��@��=�� .  
@��=��� ����� ��!�� TB�)��� 
� #=����   
�?����� 7����7�
��! ������� ������� 

�$����!�� �$ ����� ��"����� �D��"�� 
`� #`���� � @�`�=������ &�� �"�� 
� )./0 (
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� �=� � 
> QD� N)0.8 ( 
D" �!��
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� �A��!" 
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) ������� ������.  

 ������� #���'� �
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Q�!� 7� @��=��� ����
�� #�!����
 
�D�, &"��� %���� �D  �`D�
��� R���� �� ��

 ������ @��=��� ��"�����"�� �A�� � )./0 ( ����� 
��)���� ������� �&"� 	� !  � ��� %
�$ O' �  � 
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.  0.56n  0.0. .6  0.MH/  0.0. ;8  0.n/6  0.0. 
/  0.86H  0.0. .H  0.8H;  0.0. ;5  0.56M  0.0. 
;  0.n05  0.0. /0  0.n85  0.0. ;n  0.n85  0.0. 
M  0.n/8  0.0. /.  0.n.5  0.0. ;6  0.8Hn  0.0. 
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.;  0.56M  0.0. ;0  0.n56  0.0. Mn  0.n;5  0.0. 
.M  0.n85  0.0. ;.  0.M8/  0.0. M6  0.86H  0.0. 
.8  0.56M  0.0. ;/  0.n5M  0.0. MH  0.M80  0.0. 
.5  0.n85  0.0. ;;  0.86H  0.0. 80  0.n;6  0.0. 
.n  0.nn6  0.0. ;M  0.8/n  0.0.   
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���� ��������)� 	� ! &"�� %� �����!�� #���� 7
�� ) � J� #������

 ````������ R
��,# ( Y�
� �"�9 �)��� F�C );0( 2�� �%  
�� ������� ����� 
�� 
 &"�?��  � J� #������)nM5.0 ( 4���� �����  � "� ��
  ( �!� 
)0..0(  &�� �
� ���

@��=��� ���?.  
 	7
�()R������ ����(   

�� &�� 
���� �� ������ �������� �D�
��  ������ ��C �������� 	C�  @��=��� ��
�����?�� �"�� &�� 	��'�� �����  ���)J� �"���� 4� �"���� �?��� �� � )
=./0 ( �"�� 
"�� �D�� =0.5HM  ���� �� � 
� &�����?�� 
� ����� �D�
� 4���� @��=��.  

 	
����� 	?B���� Half Method –Split   

� 7�� ���? 
� #=���Q�!� ��� 
� @��=�� ��� ��)" 
�� ������� ������ %����
 @��=� ���? Q�!� 7� ��� �*�� ��� �A=��� 
� ������)
  =./0( % � 
D�� )/n( 

 ��� ������� ������ O'��)"�� 

:  



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTDÒ_<†eçjtEMD  
 

  �	
  

 -���)DS(  	?B���� 	7
�(� ������'� (�(�� ������ ���, �@���� G)�
	
�����  

��
7���  �� -������� E�����:���
  :���� :���
�� 	����� ��� -������  

��	��
  6.34  6.5.  

      
� O'��� 
D )/n( @��=��� 
>  4���� ���?� 9���� �=��� 7�
��!� 
��
D���)"�� �B9
 ��� 
�����! ������ 7�
��!�� ��� 
"� ���
 ������� ������ �"�� ��� %

( �!� )0.00..(  
 �����:	������ ��<����   

������  �"�� &�� �!��
�� �$ ��L��DG� ���!:  
� �,�
  @���=� 7��)�  
>�?  �A�
) 
� #=����  ������� �!��
�� �� 
��)  �A�� ��

��
��!��A .  
� �� �"�� ����������� &$ �!��
  
�
��  T������ &�����)���� �������  
� #=���� 
��

�"���� L�=�"� ��L��D,. 

�  �!"�D�> �"���� 
��$�  �!��
�� �"��� T������ ��L��D� 
� L�A�"�� 
���� ���
������� 
�*�� &�� ��
��$� 
�� +$����� Q�!� ��� 
� F�C !��
�� ���#������  � J &����� �� 


�
��=���� �!�2� ��2���. 

� @���=� #����  &�  �!��
��@���=� )������% &������ �������%  &����"�� ��'��( , 
�
�
?�����
� % @��=�  �!�"�� #$
���
�
��: �3�� ���� )/0.0(.  

� 4�D Q� ��    @���=� EB��">J� 
�?����� 7
��!�  �!��
�� �� 
�G� Q���! ��B�)
"��� �D����� ��!���"��� =����  �!��
��EB��"�� ��!��  U ���� 
� #  ����� L ' &$

�=��!�� ��!��
��  (�3"��.  
 +����� :
?��
X� Y
���I��� �$ 	�������� 	3
�  

          �
��!�� ?�����
� J�������� ��B�)�G� Q���! : ����!�$���"��  ������������ �% 
������� �����% � F�C 
��!��7 ���� ��9�������D�� 7 ���� ��B�)�G� E��)26V.SPSS ( %
............. �" ����� �$ ��� 
� ����� EB���S� Q!����.  
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  �	�  

4?��� �A�
���� 	������  
 ��
I� 2����-� : ��� 	>@� ����
������ 	��
�� :
� 	
?��
� 	�'� ������� �

 ����� K��	����� 	
�����.  

 U���� ��) ������ ������� ����� Q�!� 7�  
 !��� ��D�
 ���! �� 
��
  ������ @��=� &�� �!��
�� �"����� �!����� @��=�� %��� 
D�� � ������ �  O' �$ �)�

����� ����� 
�� ���> 
�� ������� 
���� ��� ���������� �!��
�� �"�� (
�.  
-���)DT(  :
� (����'� �@������ 	��
�� ��
7� �������� �
����� ��
7� �

������
� K�� �	������ 	�  

       :�
��� 
������� �
�����  

��
����� <��'�  =�
����� <��'�  �� <��'������  �>���� ������� <��'�  ���'���  

	�
�


��
  

	$�����  6.50. 6.5/7 6.763 6.7.1 6.534  

 E
W����������'�  6.701 6.570 6.527 6.531 6.571  

-����� 6.3.1 6.7.1 6.542 6.7/1 6.53.  

���5�N�

�� �  6.71. 6.345 6.50. 6.371 6.507  

E��
'� �����  6.50.  6.567  6.345  6.5.7  6.5.0  

�����'�  6.526  6.513  6.525  6.536  6.520  

 O'�� 
� � 
D)/6( > 
�D 4������� >��� ��> 
���  ������> 
��� �������
�������  
�� �� ���)0.5.M ``` 0.6M.( %��� 
�� ���$����� �� ���! �� �

��
�� �"�� ��D�
 ���! �� 4� ��� ������ @��=� &�� �!��
�� �"�� ��D�
 &�� �!
��� ������� @��=�� ��� ���)0.n8;( %
 ��C �����  �  N �!��� 
"� ��B�)�� ���

)0.0.( .�� ��� ��,� U���� ��) ��"��� ��B�)�� ���
 ��C ���� 
D � K ������ 

��� ������� ����.  
�� 
� ��!�� YC� �D��"�� �$ L ' Q
J� N�3"�� ������� ������� %������  

��� 
, ���>
 �������� ����A���D ��� ������ =���� ����� N �"� &�� J�%�"�� ��� L�
 
J� J�  %N������� L�
�
��� L�J�  %������ L�
�4��D  %
��"�� ��� YC� �������� ������ 

����� 
����� ������ !�Q hC �" %
 ��� 2�?�$ �$��� K���
=� 
���� %����C�� K����
,  
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  �
�  

%K�����"� ��
� K &�� ),��
 %7���J� 7�
��!�  ��A��� %R����� K�$���  � � �%R���� 
Y
�
��!�  %7����� K��
�  &�� G���?� K�)� �  4� 
���S� h���� &�, ������� ������� .  

��� �������$�
��!� ��� J�
��$ �)���� 7A������ ����� &�� % 
� 7A��� � 
�
�� 
7A� � 
� ���'=��  L���J� %> �$ 7A����! 7A����� �� %D� ��  � J� �� &�� 
��
�� 
��$

AD� �� � 	�� ����Q���!  =��� ����$ ���">�% R
��"% �������%  �������� ����=�!� &�� ����
��4! > O�)�� 7A�
� ����� 
�D� 
� ���!� ��!� ������%  �!���� #�� O�)�� ��", 

������  �=��� ����$ %" &�� ��B��=�!��� 7���J� C��% &�� �3$�����   7��!�� F��� 
� �D�

��  � �J� �$������� ��� 3 ��  �  %>K�'   (Bluck, 2004) �$
� &��� ��!��
 �$

, �� �$��� ��R����� ��� ������ �% C ���� �������� ������� �������� F� % 
� Q�� ���
 
�=������ 2�� �> 
�'�� ��
�> ��C� ��� ����� 2���$>  > �$ ��� �A�7A���� R�%  ��A3> 


�� YC� EB��"��� 
> �!���� ���� 
�� ��$��T���J� ���� �$ �?+� � 
�=������  
! %
�?+� �� �
=� �� K!�" 
� T���� R��$ �
�� K"7����� �D��� ����� &��.  

$� ������� ������J� (
� ������ 99�� 
��$ 
�!"G� 
J7��� ���� C���� 
"� h���� 
�D�, &�,�A���� ��D�����!, 
 % (
� ������ &�, h���� �������!G� YC� ^�D"��D�  �C, �A��
�� 

(��> ���D�����!� 
�D�,  > OD"� 7� ���� ��!�"� �?�> 
 ����� ����K� ��� NC�� 	�  .
 ���� 
�?����� �>��� �� �D��" �A"  ���>������ ������� 
& �� 
� Q��D� 
��� &��� ����A�

K���
�  K$����  K����D�>  K��� �  Y���$>  
���� �����  > �������  > 	� ��� 7��=� L�"?
�� ��
=�����  	������ &$ �3"�� R
��,  
="  7��=� �A�$ 7% � 
�'� ��� ������  L�"

�"�!��  ��B��=�!�� Q���!J�  ���'������D�  �A�� >� �  7��!� L�"� �$ ������ 
� �� 

��$�� (
�.   

  ��� �� 4� KD��"�� YC� #������� K"� �
�� 
� 
�
��� �!��
 �?� ��!�Gencel, 

& Saracaloglu, 2018) ( Q�!��� &�� ��?�� K� &������ ������� 
> (
� �� ����� ����A���
�� 7������ ��"�  A$ %
����������C KD �2� Self- Directed Learning 7A!�"> 
 ��!� 7�
D�$ %

 7A!�"> �A� 
 � ��  �A" �
��!� &��� ���D�����!��  Q���!J� � �", F�� �D> 
� a���
&"A��� 7�� �� 
�!���  %7A��� (
� 
�D .  
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  �
�  

���,�� 2���� ��
 :@� ���� :
� 	
?��
� 	�'� ��� 	> K�� ������ #$����� 	��
��
 �������	����� 	
���  

�� 
 !��� ������� ����� Q�!� 7� U���� ��) ������  �"�� ��D�
 ���! �� 

  ������ @��=� &�� �!��
��=����!�"�� #$
��� @
D��  % � &�����  �$ �)� O' �

 
�� �������>  ������ 
����> #$
��� 
���!��
�� �"�� (
� �!�"��.  
-��� )DU(  :
� (����'� �@������� 	��
�� ��
7� ����� K�� ������ #$���� ���

	������ 	�
�  

:�
��� 
������� #$���� ����  

0  D  F  H  M  O  S  T  �����'�  

��
��



	  

	$�����  �.�	�  �.��
  �.�
�  �.�
� �.�	�  �.
��  �.��	 �.��� �.���  

 E
W����

������'�  
�.	�� �.���  �.�	� �.�
� �.���  �.��� �.��� �.
�� �.��
  

�-���� �.��� �.�	� 
�� �.
�� �.��� �.	�� �.��� �.��� �.

�  

�5�N�

�� ���  �.�
�  �.���  �.��� �.
�� �.�
�  
��  �.���  �.
�� �.

	  

'� �����E��
  �.���  �.���  �.
�� �.���  �.���  �.��
 �.��� �.��� �.���  

�����'�  �.���  �.�
�  �.���  �.

�  �.
��  �.
��  �.���  �.���  �.��	  

 
� O'��� 
D )/H( > 
������ 4��D > �����> 
��������� ��� �!�"�� #$
��� 
��
 ���
 ��C �"��,� :��  ��B�)��� ��>�D�
 �! �� �������=��� � 4� ������ ����� @

!�"�� #$
��� ����� @��=��� ��D�
 ���! ���!��
�� �"�� (
� � )0.n08 (  C �����  � 
��B�)�� ���
  ( �!��� 
"�)0.0.(  ���� ���,� U���� ��) ��� ��C ���� 
D � K"

�
 ��,�!�"�� #$
���  ������ 
�� ��B�)�.  
 
��� ��!�� " ��� U���� �C� �D��>#$
��� 
  �A3� �!�"��
��$J� &$  
�C��


 ����� �$ ���"J� ���� ����Q ��� �!� ����� 
� %7������ �D�
��$ ���� 
 ����!� A�� 
��� K" D�"� �� &�, 
� ���� h��" (
�  ���A� &$ 7A����"�  7A����� K���  %���)

 ��D��� �C� &$ 7A����A� 
 � ��opez, 2001)& L Snyder.( #���  � EB��" 4� �!��
�
 �) � ��, K��)Jackson, et al., 2001(  hC �" 4'  
����J� 

��� #$
��� 
� 
 ��� 
�

)9 (��� �$ �?��� 
���>%7����� %9��� %����� &$ h��
"�� 4$�
�� %&����� 
�
=$ �� �� ��C��� %
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  �
�  

�� � ^ '  %�� �� 
 
� %	
A�� ��$  ��'� ) ��C*������D���(  %
9� � �A���R� 
����  �����  N
>2�=$  ������� �!�"�� #$
��� 
��� [� ���3"�� ���A� R�!����.  

 
� >���*���� 
� 
�
���� �!�"�� #$
��� ��$ ������� ��)�� ��C ���> 
=  EB��" ��A3
 �!��
et al., 2012) Ullen( � 
�� �$ %��)����� K�����>�!��
 EB��" ��A3 

(Asakawa, 2010) ���� ���� 
 D ����! ��  �!�"�� #$
��� 
��#�=�� % > �!��
 ��
(Ahmed, 2019) >�F�"� 
> �
 >����� 
��  �!�"�� #$
��� ��!�"�� �" ���� .  

3��,�� 2���� ��
 : ��� 	>@� ���� K�� ������'� (�)��� 	��
�� :
� 	
?��
� 	�'�
 ���������� 	
�����	  

� ��) ������ 
 !��� ������� ����� Q�!� 7� U��� "�� ��D�
 ���! �� 
�� �
!��
��  ������ @��=� &�� ��=������"�� ��'�� @�  � 
D�� &�����  ������ O' �
���� ��>����� @��=� 
��� �> @��=� 
��� �����"�� ��'��.  

 -���)FV(  (����� �@�������
�� ��
7� ���� 	���� ��
7� ��� (�)�
������'� 

:�
��� 

����� #$���� ������  

 �$ E�
���
� ���.��(��  

��� ���.� �$ E�

:������  

��������'� ���  �����'�  
	�

�

��

  

	$�����  6.70.  6.541  6.761 6.764  

������'� E
W����  6.517  6.70/  6.723 6.7./  

-����� 6.507 6.371 6.701 6.52/  



�� ����5�N�  6.352  6.70.  6.541 6.76/  

E��
'� �����  6.57/  6.501  6.5/2 6.5/4  

'������  6.532  6.552  6.76/  6.57.  

 
� O'�� � 
D);0( > 
 ������ 4��D> �����>
��� ��=� @������ ��@��=� 
��� 
��"�� ��'�� ���  ��B�)�� ���
 ��C �!��
�� �"�� (
�>! �� 
�� ������ ����� 
 ���

� ��D�
��� ������ ��D�
��  ������ @��=�� ����� �����"�� ��'�� @��=�� :��)0.n6. (  � 
�� ���
  C ����� ( �!��� 
"� ��B�))0.0.(  ���� ���,� U���� ��) ��� K" 
D �

� 
�� ��B�)�� ���
 ��C ����  ����������"�� ��'��.  
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  �
�  

��=�"�  
�� �D��"�� YC� 
> 
�?����� (��% � ���D> 
=$ �!��
� &���� 
� �"�� &��
��� �������)� �E'"��� 
����� 
��  ��=��������"��  .B��" 4� #��� �� �!��
 E 

)(Cheung, 2019 2�DC �" 4'  
�� �'�� ������ 
 ���D� �!�� %�� ��  ����
ionReflecth�9���  % Mood�  % ���C�� 7�3"�� ```��&����" -Emotional Self

Regulation %��  R���Experience% ������ �$ ^���"��  �Open Mindedness �  V 
4� #���  ��> ���,K�� (Benedikovicova& Ardelt, 2008)  �����, ��, �����"�� R��
� 

���� N
� ������ ��, 
���!��  > L������ ���� �A���) ��D� ������ 
> 
� 2�'$ %���
2������  ���"� �$ 2�=��������� � �J��)�� �����=�� C���, 
� K"��� �C�  %�� ����  %��B

���� �?�J�%��� � %��!�"�� ����� ��� @��"� �C  
> ��� %���'  K� � 
�� � 

��$
  R =�� ��=" 
�
��	�'��  ���! 
�>����"�� R��
� N C�������� � ��!�� N9�� 
�  %

�� �����,� ��������"�� ��'���  
> ��,��D� ������ ) ������  �$������ 2���� �A���
 L 
A�� ��"G� 
�9�G�  �!�"��
�  %����$ ��W��� 4� 9����� 7 ���!� @ �
�� T
%�����J� K��������  K� ��� 
���� F��
, ��)���� %K�
� 	�'��  R =�� ��=" %  Y�"��� �� 

7�� 
� % �� D�� &�� L�=�G� &�� 
���� R�
� @��� ���� �)��� �=�=��� 	�� ��� �$ K�
�������� % �$ �?��� ������� 
� ����
�� �'��� 
���� �
���S� 4�.  

 �  ��  #���'�> 2� �� 4�> ����, K��Ardelt (2004)  �ADC �" ��'   � T���
�� ������ � )� NC��  %�������� Q"� D �?�? ��C ��)�� ��! �A"> ) %������  %��$���

��"�
D  (  ��������� Q"�D��7A$ ��, �$  %�A���
  �������� ��� 3�� ��
�J� F�C� 
��������  T������ %K� 
 ���� 
� ������� Q"�D�� ��"�  ��, � ) �� L���� R�
� ��, ����
�� �=�=���C��� �� ��  ��)��!G� 7�
��!�� ��� %������ 
�� �$  R�
� ��, �"�
D �� Q"�D��

 K�����"� ��' ��� 
���� %K���� �! J� ����C�� 
� 
����.  
�
 2���� �Q�����: � E5���
� ����&�� 	������ 	  �

�7�)  �
�����

���*���! ������'� (�)��! ������ #$���� (�� �$ ����� K�� 	��
��� Z��� 	
�����
���	��.  

   

`����� ��
`�"�� ����� 
�?����� 7
��!� U���� �C� ������    �$�`', �`=����
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� ����*����2�� .!J� �C� 9���� ��� �> ���
, ��"���Z� Q ��*���� ( �`� ���2���?  ̀ �� &

�$ ����*���� ( �> �"�? ���
,  %&� J� R ���� �$ 4����� ��*����   %�C`��  ��"�?�� R ����
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�� ��?���� ��C ����*���� 4��D ���
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� L�A�"4.   �`"�� 
�"�� ����� �D��" O' �  � ��� ��
�� 
D );..(  
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�
����
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�������  
��� -�
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�'� 

  
 -������
�  	�
>)�(  

���
�'� ���,  

/2/.71. 6.431 6.4/7 

5.104   /.321 

������� �
�����  6..44 6./7.  1.445 

��������� #$� 6...1 6./2/  0.754 

(�)�� ���'����  6.713 6.114  ./.64. 

� 
D 
� );.( ���� h��"�!� 
���������� ��+�"��� ��
�:   
     ������) =n.M;H+0.6M5+0..HH+0...M(.  

��$� �� #
) 7�� KD � EB��"�� YC� 
� O'�� 
�?����� K'% � F�� ���� ��� EB��"�
 
>)���� ���������� ``` @�"�� #$
��� ``` ��'�� �����"�� (�� (
� ������� �B�"� ����*

 ������)���� ������� . ���� �"�� 
=$)	( % )�(     ��
`�"�� �`���� �� `�� �$ 
����

�$ ����
�� ��=�!��� ����*���� ��?�� ���
 &�, ���� NC�� ��J� %

����� �� ��
�"�� hC �" &

� ���� ��� 4����� ��*������+�"��� ��
����� &�.  
 G� ��!"���� 7�A!
� ��� F�� )������� �������  %�!�"�� #$
��� %�����"�� ��'�� (
�
 
"�2��� ��=�!� ����*��� ��A�  )H/.6%( $�   �`�*�� �`����  %������ ��D�
 
���� 

2���?�� �?�J� �����"�� ��'�� ���� �$� L�D ��� ��  ��
�"�� ��
��� �$ � J� K����> 7A!
��!"� )MM.H%( �� �$D�
 
��� ����� ������� 7? ������ ���> ��!"� 7A!)/6.. (% 
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��� 7? ������ �D�
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��� ��!�� F�C 
� ��� ������ �� =�� 
��   ������2��  
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��� �!�"�� ( ������� ����� ^ ��� ���
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 7�A!�� ��!" �!�� ��  �  ������)||.z (%��D�
 
���� �$ �!��
�� �"�� (
� ������ %
$&  
��>�2�� ���  
�(2003) Ardelt %(2003)Webster,  ���� ��> 
�> ������ 
��� �$

��� 7A!������.  
 ���$ � #����Z��� ������� 7�A!������� L �"��� �$ ���� (
� � �!��
�� �"�$
��� 

��!��  �D��"�� YC�
� ��� ������ �� =�� 
�� 7 A�� ��� ����������� 7 A��  ������ �$ YC� 
%�!��
�� &�� ������ 
> ������ ��� ���� ������� 
�"�'�� �� �D� 
� �������� ���=��� W�� 
��$����� ���� ���
�� ���$ �A"�� .���  ��>�� J��� "����3� ������# �������  ������� 

�����%�� ��� >
 ������ Q���� 2�
�9� 
� ������� �������� ������ R����� � ����� %��=�=��� 
h����  &�, ������ �������  #������  % ��C�(Sternberg, 2001) >�� 
 T��7��� h���� 

,&� R��A� 
�
�� %������� R��A�  7��)� ��� %�A��� A� R�� 4�D �� �����%� �$�'G�� 
&�, A����� %������� ������  %���� K�� =�  %  
�� YC� �D��"��  �=$� ��4� �� C��� K��, 

U�� ��!��
�� ���� ����> &�, 
> ��������� ����� ��� 
� ���>� ������� ��C�� ������� 
7������ �$����A R��
, �$����� �A��3"�  ����A� �AD���� ��
�� �$ K���� ��� ���.  

  � ?����� �!� 
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� �������)���� ������� ����� 
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 ������DG�  &$ �B�"��� ��� �  F�C�  �����G�  ��"�
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� �������� ���=��� 
��W  ����$��� ���� ���
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�.  
��!�� 
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�
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 ��?���� Q��D��� 
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 ���� &��  �$����� @�!J� &�� 7 =����  �"�� ����� ��� ��!����� ��� ����� %�����
 ^��!��$� �C��  h ������  Q��C�� Y9"�� ���  ��J� " #�$��� ��� �D�� 7��' R� )�

 �"��=� �A"� �?�>�� O��� ��"G� � �� �?�>  #��>  ���> R� )� �� "�� 	�� � ���D� 7A
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�
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����� ::  
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� (
� ������ ���"� �$ ������� �"�
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