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 - صورة الجسم -الشره العصبي  -القلق(مستوى الاضطرابات النفسية 

  لدى السيدات المصابات بالسمنة) الاكتئاب
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The level of mental disorders (anxiety, bulimia, body image, 
depression) in obese women 

 

Abstract: 
The present research aims to know the level of mental disorders in 

obese women as (anxiety, depression, bulimia, body image). The study 
sample consisted of (200) women with obesity who were randomly 
selected. The mean age was 30.06(SD=10.007) and had a body mass 
index of more than 30, the psychological disorders Scale was used (Al-
Qarni, 2015) as a tool for data collection, the validity and reliability of 
the tool were verified, the results indicated that a level below average in 
the disorder of Anxiety, bulimia, and depression in obese women, While 
found an average level of body image disorder in obese women, as well 
as no statistically significant differences at the level (0,5) between the 
mean levels of women with obesity in the disorder of the body image 
according to the following variables: (age, social status, functional 
status). 

 Keywords:  Obesity- mental disorders. 
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� h3*��
 
�	��� F�E ���� �B Q���L� �� �������) %Z��2Q��0190.(  

òäà�Ûa@xýÇ@Z@ @

�� 
'��O�� .Q��� .��,�� 7�;� 
� �3	 ����,� M���� .$	� ��!$�� F��2� %(�#�Q�� 
��2�
�	�� ��< �2�$E �	$ 
�	��� bP
� ��	� 
��� .	 )011R (���	�    :  

• �#�EH�� &�I��� �� ��
� ���� 

��	�� ��_ 
�#�EH�� ���	�� A���� .	 ��!$L� . 

• A��$��� �$���� .�2��� FP���� .	 ���� . 
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• ����O�� 
��H�� 
	
�O� A���� . 

• �� �$� ��� ��,!��� 
,���� .Q��� h�,�L +����� �� =��O� �'� ���
� �
 ���'� A�'��� %
�	���� &�
��� 
	#�,� ��$�	 ���3��� 
���$ W� ��
�� %
����

������� &� ���� &�
���. 

 7�$��� 
���� W��$< �	 �E2�)019Y ( A�
	� ������ ��*��� .�� 
BP
�� ������ ���
���
���� 
����� �2�I	 N
�� 
�	��� %
���
��� 
���
�� 
$ 		��� 
���H�� 
,��	�� �� 


 �2�I	 N
�� 
	�
�� 
���� � / 
������� 
������ 
�*�O� 
���		 �!< ��� 
���L��

������ 
�����%  .	 
��
�� ���$��)94?4 ( &��	 h3*)64R (� %��$E):9U ( %����

 .Q��� �� (���Q�� ������	 �� .���� F��2 .< C#����� ���I<� ���
� ��� 
��
�� ����O
)44.9Y (% ���L� ��� AB< 
����� ���$ �	��� %.Q��� �� (���* (���Q .	 ��$E�� .	
)0:.9: (% &_���� 
���'�L� �2�I	�� ��� A�	� ���$ �,� 
���
���� 
����� �2�I	 ./ �	< %

�������� ������ ��*� � .����		�� ��_ ��� M����� .	 .BP/ F��2 ���$ �	$ 
������� 

 
����)
��$/ ( �2�I	��� 
�	��� ����	 .��� %
�	��� ����	� ������ ��*��� 
���		 .��


���
���� 
��� � 
���'�L� . ��
� �� .� 
���� ������ �B�)019: ( (����	�� .�� 
BP
��
 
��
�� �H �� %
�	��� Z��� .����	�� ��� 
�'P
�� 
	#P	��� 
$��	�� 
�/�	�'��)41 (

 
	#P	��� 
$��	�� 
�/�	�'�� (����	�� .�� 
BP/ ��'� ��� C#����� �� 3� %N��	
 ���	� 
	�� �
���� 
�'P
�� &��	#P	 .�� 
BP/ ��'�� %
�	��� ���	 
#� ��� 
�'P
��


�'P
�� 
	#P	��� ���
���� �
��� .�� 
BP/ ��'� &�/� %(����	 �.  

  : ت النفسيةالاضطرابا: المحور الثاني

<üëc@ZÕÜÔÛaZ@ @

 
*�$/ ��/)9RRY ( + ,��" ��3��� ='����� ��� ��_ N	�_ ��
* W�@�
 Q��'�� ��*� (���Q 
��3 
�	�'�� ������L� N
�� (��/ ����	 ������� Q������

A!	 (��$�	 ����� �� ��@�� 7����P�� ���
�� :=����� +�� .....l�� )%����0114.(  
�$���� ���
��� �	< � / ���� �'��)011R ( ��
*� ��� ��_ A�
��� + ,�� .<

 &#�� ��3� �*��� ������� =���� F�E$ �2� %���,���� 
��� &�/� &�,	 &2 �< ������ ��$	
 �	$ %A��'	��� A�,��	��� ��3�� �E2 + 
�� �	 ����_� 
�/���	�� 
������ .	 W� ���	 �

 ��
� � �B��	� 
���	 
��'��� + ,�� .	��� ./ DB���� �� b�3� � �B ����� ��,�,� ��3
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 (���� ���$ �� �	$ m����_ ��� ��'��� + ,�� .	 ���
� 7E�� ����� .$� %
���
�� (����� ����
����'��	 �
�� �B��	 �< 
� 	 .  

ÕÜÔÛa@lbj�c@Z@ @

O� ��
�� .	 ����� =���� & / ���� �I� ���'�� K�
�� + ,�� ��� 
��;	�� ����< ��	2
 � �	� : %�!����� ���
���� %�'��3��� � 3���� �������� ��
*��� N�	 � ������ ���
����

 ��E��� 
�
B���� ��E�� .�� +������ &�/ %
!����� 
�������� 
�#����� 
���,!�� (����� ��H�
 
����/ ���$ Z��� 
	������ (����� ����3 � N�
��� %
���!	��< A	��
�� %
����� �

 %
�/�	�'�� � / ���
����� 
��3	�� �P�3��� (��!� A
�� ��I� 7E�� �'����Q���� ���
����
 
�Q$�	�� 
���
�� ����	)% b��011R .( 

ÕÜÔÛa@xýÇZ   

 .	�2<O� �/��,�� &.�� �	 bP
�� ���'������� �� D������ + ,�� bP/ �� 
����:  
• ���(�	
 �
���	
 <=(	
: �/ 
/�	'	 � / bP
�� �E2 &�,� ����,��� .	 (���$� (��

����� F� �� ��$���� �� ���'�� ���H� ��� ���� ���� 
�'P
�� . bP
�� .< �	$
 W�S� �E� + ,�� =��< �2 ���< � / 
#��3�� ���,�
	��� ��$�O� ��� �I�� ���
	��

 W��*��� F�E ���H�� N��	 � 
��$��� 
	�I�	�� A��
� ��� W'��) %.��
�019:  .( 

• =(	
�����+$
� �.��	
 < :  
 ���H�� 
� �3	�� W���I� N��	�� (��� 
���� �
� ��'� .� + ,�� ����	 h�3*� .$	�
 ��� N��	�� D�� �< 
����	�� ��_ A	
�� ���I �< %�/�	�'�� ���	�� �< � #�
�� D����

��
	 ��$���.  

• ��>�&(	�� <=(	
:  

 �	 � Z����� A���� .�$� + ,�� .	 ������ N
� �� ���� �� 
��3 7���� N�
 .�$� %���� �'P/ C	���� 7O W/��3� A�B F�E� (����� D ��� ����� A!	 %���*�� + ,��
 ������ A� ,� � / �/��� �	 �E2� 
#��	�� �< 
	��	�� ��B�,
�� N
� Z��/� +��� ./ �E2

� + ,�� bP/ �� 
��
� (���/ 
�#��� M���< F��2� %
������ =���L�� ���
����	2< .	 :
.��#� ��� ������� &�� ��� .����������� 
 #�/ : 
	��	 
���!��� + ,�� (���	 ���O�) %.��
�

019: .(  
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bîãbq@Z*–ÈÛa@êŠ’ÛaZ@ @

*–ÈÛa@êŠ’Ûa@âìèÐßZ@ @

 Q�	�� ������ W�@� ���
�� )�*�� ������ 
�	��
�� 
���� 
	I�	 ��f�/ �B�
)�*� A$O� .	 (��$�	 ������ )�� A��� � / � / �!$< �� M���O� �� (���� (�	 %A�!	

��*< (�/ ��	( ����� �	� .	Q�� .	 (Q�		 (��� &�
��� A���� ��/ 
2��*�� 
, � �
�� %
 %���
	�� ./ � �3	 �< �!$< I�� 	 A$*� &�
��� A����� %A$O� �� &$���� .��,�� ���P3

�< M�� .	 ���� �< A$O� ./ �B���� � / (��,�� &�
� �
*��  %W����� &�� 7E�� &�
��� 
�	$
 A!	 
�� � �/�*	 W����� �	 K����_� %h3* � 
������ 
��H � K�'/Q	 K��	< F�E ���
��
 &�I���� ��
��� � ������� F � .< �� %
2��*�� 
, � �
� Q�Q#	*�� �< ��E��� ��
*��

 .Q��� (���Q D�	 ��� ���� 
	#P	 ��_ 
����
� ���$� �)*��� (��
��%.����019R.(  
*–ÈÛa@êŠ’Ûa@lbj�cZ 

 ������$ ���
�� )�*�� ����< h�3 � .$	�� : ����� 
��3*� 
����	 ����<
 ����<� %��/������ ��#�$��� + ,��� 
��3*�� ��H���� 
�'�Q	�� ��� ,���$ %
���E��

O� A3�� 
 	�
	��� 
������� 
#*����� 
, 
�	� %(��< �#�EH�� �	���� 
, 
�	 ���� %��� �
�/�	�'�� ��$��� 
��
� �� A!	�� 
�/�	�'� ����<� )%�����0194.(  

*–ÈÛa@êŠ’Ûa@xýÇZ@ @

�.
��	
 <=(	
 : �$E�Walash )9RR: ( ��B�,
�� ���
�� )�* � �#����� bP
�� .�
 7��,/ �
�� %
������ ��#�$�� �����	� %
��*�� �� �< D�	 
���<� %C�*� � (���	��

� �� .���$� ������
�� )�*�� bP/ �� 
���
� �!$< F�Q����.  
�
���	
 ���(�	
 <=(	
 : �	��/ N��	�� D	 (��' 
�'P/ 
�3 A	/ .	 ��� ���

 
��3*�� ��$�O� A��
�� %���
�� )�* � bP
$ �$� ��� ���
	�� bP
�� &��3��� &��
A$O� �� 7������ �	��� ���H�� .  

�.
�?	
 *�@��	
: � A��
� +��� ./��  7���� A$O� F� � &�/��� �#�EH�� F�
)�*�� F� ��� Z�����.  

brÛbq@Zá�¦a@ñ‰ì•@laŠİ™a@ @

O� N�
�� ����� .�$ Z��� �����P� ����< &�'�� (��� ������ E3@�� ����� &
O T�3< P$* � �3� �E�� ����� ���� 
	� &�'�� (��� .< ��3O� ����'�� � / ��!

� ������� �$����� ���'��$���
	��.  
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 �B����� �$E��)0116(  %
������ ��������� A�$*< ��< &�'�� (��� ������ .<
 W����� &� ������� �E2� %�	�'�� ��I	�� ./ ����� &�/ W�� 
����O� 
	��� �
��

 
������ �������P� A�
	�� ���!�� �#���L�� ���3*��� A����� �� �!���DSM-III-

R)(3*��� A����� ���<� % ����� A�H*�� 
'�� .@� ��,� K�$�	 D����� �#���L�� ���
K����I� KP 3 ���� �		 (���* (��� .�$� .< �'�.  

á�¦a@ñ‰ì•@GÌm@µa@ð…ûm@KÛa@ÝßaìÈÛa@@Z@ @

�� &�'�� (��� A�$*� �� (�!;	�� A	��
�� ��
��*< �B� A������ &�2����)9RRU(  .<
��	2< .	: ��+�	���	
 1�
�(	
 :$*�� ��� F���� %
������ 
 ��	 .	 &�'�� (��� A

 
'���  .�$�� �	�'�� �Qk���� +������� (�,�� ����  AP3 .	 
�	�'�� 
��E�'�� A�����
 D��� &�'�� (��� A�$*� 
���$ �� ���� W� =�'�� .< �	$ %Z�B��O�� .������� n�	

��� )�'� &��B��	 .����� �������� A�'����  %W� 
���!	�� (����� ����
	 ������ &�'�� (
 .������� &�'�� (��� D	 �	�'��� �!$< A�'��� �'�� %A�	'��< %���� A$$ &�	��'

A�	'�� ����
	 +�,�� 
���$	� .����%  )�'� 
�� � �!$< .2 ������� �	���< D�	' �� .�	��'
O� 
��3�� A�	'�� ����
	 .< �	$ %Z�Q'< (�/ .	 .�$�� &�'�� .< ��� .�I��� ��	/

��,�,�� �
� �������� .���� ���3 )019U ( .<������+$
 1�
�(	
:  A	��
�� .	
O� ��� &�/ ./ 
��;�	�� (��� ./ ����<� ��	��,� ���
�� %&�	��'<O� &�$� ��� .��3

 W���E�' ./ ����� ��� ��	 �� 
� /�����<� %
�	�'��  
��3 ����
	 W� D	�'	 A$ .<
�� 
���!	�� &�'�� (��� ���� ����� �
* ����
	�� )E2 D	 ����� &�' (��� �,���� �E


�	�'�� W���� ./ ������ .  
 ���< �
��A
*=�:  AP3 .	 
���!	�� &�'�� (��� .��$� �� (�!;	�� A	��
�� .	

L� A#��� ����� n�'� �� )���� ��I	��� &�'�� ������ ���� A#����� .	 ��!$ � &P/
O� �� ����%(����� 	 ���<��, �	�� � / �#�/ A$*� �	 �	  &�,� W�L� &P/ .	 �����< ���3

 �� 
�	�'�� &����E�' � / Q�$����� Z��QO� �����/� ��������� .������� .	 ��2�*	��
O�� ���O� �������
	���� ���3 . .�	$�� A��� F�E �$;��)0111 ( &P/L� (Q�'< .< ��

' (���� ����� &��,� �� ���$ ���� ��� �� 
�	�'�� 
��E�'�� bE�	� N�/ AP3 .	 %W	�
L� 
��$ �� 

��� (���� N�
� �	�'�� ��I	�� � / Q�$����� %�P'	��� &P/< (Q�'

 
������ A�����)%���3019U.(  
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*�+	
 ,��' -
�"#�� �2�>=�� ����	
:  ���� 
���� ��$E)0199 ( .<R6 % .	

���/ (�I� .���� .�$ �
����� .Q��� ���E  D	 
���,	 .�	��'< (����0 % ������� .	

��������% F�E$6: % 
���,	 A�/ .���� ��E�� ���,� .�$ �
����� .Q��� ���E ������� .	
 D	9Y %�������� ������� .	%  
�� � (��� .���� �������� ������� .< F�E .	 C������

.2���'< )�'�% ��� D	 
���,	 ��E � .2���,� h,� .	 .���
�� 
���� %�������� ��_ ����
 AP3 &�'�� .Q�� &$��� 
����	�� +���� A�� ����� ��,!��� (<�	�� �, �� .< 
�	2< ���

������ .  

bÈia‰@Zlb÷n×üaZ@ @

 �� ����O� .	 ���
�� ���	 ���
� ���� 

#�*�� 
������ ��������� .	 ��#�$�� ���
�
 ` ��	� .S� ������ ���� ��� %��	/O� � �3	 &�/ &_� ���$� ��
	 .	 �!$< ��#�$��

 (���
	�� ��� ,��� ��< .�$� �B ��#�$��� %&���	�� =�� A�� ���� ���� �� ����� �	�� W��*���
 +��� A!	 ��O�� .Q���� ��
*�� ��� �/�� ������ �� W����� �B�	� 
��'��� b�Q	 �

��o� K�����	 ��#�$�� .�$� �B�  %
���	 (���3 �< +��� A!	 �3V N�	 7@� 
�
 �Q�� ����< �E2 �� ����� ��3< 
���� 
'��� K�����! ��#�$�� .�$� 
����� )E2 ��� 
�	��� �

 ��
*��) %�����*��0119.(  
 F�� ��/ �B�Beck (1967:6) W�@� ��#�$��" : ��'�� b�Q	�� �� ���	 ��H�

��	 ��E�� ./ ���� &���	� (���	P��� (������ .Q��� �/�*	 �2��,��� ��E�� l����� ��
 &���� �� 
��
�$ ��*��� �� ����H�� ��	��� Z���3��� ������ �� 
�_��� D	 ��	���


��*�� .��,��".   

W�@� ��#�$�� ��/ .	 F��2� " F��� � �	��	�� .Q���� A����	�� .'*�� .	 
���
!;	 ����<� 
	��< ����3 ./ &'�� ���< .	 &_��� � /� �2���	 ����� ��	 �B ����
��� (�

 %���'	 AB< .	 Z��/L�� ��
*��� %
�$����� 
������ 
B���� �� ����� 
����� )E2 Q�	��� W�
 ��������� ����*���� %����O�� Z��*O�� =����� &�	�2�� .��,�� %n������ &�/� + ,����

��	��� 

�		�� =������� ����� M��	���� � / (��,	�� &�/� W������� �	$ %(����� �� 
'
 ����O�� (���	P��� %=����� 
,!��� 
�!����� 
	�,�� .��,�� ��E��� =@��� �/�*	 (����� Q�	��
 N
� ������ %���E�� W�'����� ����� �< &$����� Q�$���� � / (��,	�� .��,�� %
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$< ��$�< (����� ������ ��� D�*� �	$ %=�P2� &�2�<� ��Z�E2 ������ ���� 
������ �!
 
�������� �����	��� %��	��� 
�	�
�� A��) " %����,��0114 .(  

    � %�(�� ���� �'�4��	
 1�	�	
 �� ��
��	
 5�� ��� ��+ �� �B� *��+	
 -�.�
$� C�	


 *� ,��
�	
 D
��E
 ��� ���� F'�4�� �'�'4� 5��4	
 �'�4��	
 1�	�	
 ��5  

DSM��� ���� G4��� ��	
� H: 

 )E2 ��'� ���
� ���� %.�/���< AP3 
������ N��/O� .	 �!$< �< 
�	3 ��'�
ABO� � / 
�	3�� N��/O� ��< .�$� .< �H���� %�
����� D���� ./ ���H� N��/O� :  

9 (����,� &�� A$ %�B��� � _< �� N�3�	 b�Q	 . N��	�� F�E� ���� �	��� F�E�
W���B< WI�P� �< %(�*��	.  

p ( h,� � _< �� F�E� %��	I
	 �< 
�*�O� A$ �� M��	���� �< &�	�2�� �� `���
����,�  &�� A$ ��� %�B��� .W���B< �< N��	�� ��� ���� �B N��/O� )E2�.  

4 ( �< %
�#�E_ 
�	�� )����� .$	� � .Q��� �� `��� N��3�� �< &�
� � 
��*�� �� �
�

I�� 	 (���Q �< &�
� � 
��*�� �� (���Q .Q��� ��.  

U (����,� &�� A$ �� &�� � A�	 �< +�<.  
? ( &�� A$ �� �	�'�� AB�!���� Z����� ��
* �< Z�3����� � / (��,�� &�/� ������� ��
*

W��� .	 .��3X� 
I�P	 �< W���� N��	�� (���� ��� %����,�.  
6 (����,� &�� A$ �� 
B���� .��,� �< �
�.  
q( 
	�,�� &��
��� =���L�  ��E��� e���	�� ��
*�� �<)K��	2�� .�$� �B 7E��� ( &�� A$ ��

����,�.  
r ( (���� ��� %����,� &�� A$ �� ���,�� E�3�� �< Q�$���� �< ��$���� � / (��,�� &�/

W��� .	 .��3X� 
I�P	 �< W���� N��	��.  
R ( ��	�� �� (��$�	 ��$�<)��	�� .	 ��3�� �,� =��(	 
������� ��$�< % .��� (��$�

P
� ������� ��$��� (���	 
�3 �< ������ 
����	 �< (���	 
�3.  
st ( �#�I��� .	 �2��_ �< 
���	�� �< 
�/�	�'�� �#�I��� Z��< � / (��,�� �� A 3

��3O�) . %7��	���019U.(  
�2 M���< 

��< ��� ��#�$�� �����: 

9a  �,� (���	 
��� ����< ���#�$� ������)���� (�	(.(  
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0a   ����O� ��#�$�� ������)(��$�	�� ������� ( .	 �!$< �< .����u� ��'� �<
 .u/ Au,� � (�u��� N��/c� �B�� (��� F��2 .�$�� ����O� ��#�$�� �����

 
����� .�� .���*��3O��. 

4a  ��	������� 
 ���	 
���#�$� ����� ������)u/ Au,� � 
����� (�	 ..���* 
.�
����	 ( �� &��
�� �'�� �� %
������� ��$�< �'��)Au 3 ���* ( 
��3*�� ��

�A$O� �� ����L� �< 
��*�� �
� ����3*� ��$�	 .	. 

Ua ���	�� ��_ ���#�$�� ������� :��� �u� W����� .$	� � ���#�$� ������# ��u
u !	< .u	� %
,�����W� �	��� A�B b�Q	�� ��/ ������% � ��#�$�� ������

��3���� % (�u	 ����� .�/���< ��� .�	�� .	 �	���� ���3	�� ��#�$�� �����
 (�	�� ��* A$90 	��� ��������� ����� �� ��* �) %.��3V� �� *019U.(  

 ����	�� -�.�
$
 �>=�:  .Q��� (���Q �< 
������ ���/��	 
���
��� 
���� (��Q� ��*�
���,� N��3��$ 
������ A$�*	�� N
� �2Q��<�  �B ���� 
�Q
�� %=����� 
,!�� �
� %��E��

��#�$�� ��� 7�;�.  
 
���� ��$< �	$Koski & Naukkarinen 2017) ( .�� 
BP/ ��'� � /

 C#����� ��*� ��� %
�	���� ��#�$��< 
��/ ��� K�/��* �!$O� ������� �2 ��#�$�� .
O� .	
���	�� 
�	��� .	 .���
� .		 ����.  

  :ابقةالدراسات الس

���2 
���� )0199( Betz, et al    F�E� &�'�� (���� 
� �3	�� ����$	�� =��B ���
 &�'�� (��� �������� &��,����� 
�	��� .	 .���
� .�E�� ���	��%  N
� � / � H� ��

 
�'������� 
$���� W��*� Q��'� (����� W��*� 
��,� .�	�� &� %
,����� �������� ���B
 ����'�� &��,��&�'�� (���� 
�$�	������� 
���!�� �B� %
���
	�� ����'�� ���������� �	�B a

A$O� F� �� %
���'�� �B��	��� %
����
��% �B�  .	 .���
� .�E�� ���	�� 
���,	 �	�
&��� A$O� ������� 
�	���  (OBE) . =9?  �,� 
�	��� .	 .���
� .�E�� ���	�� D	 

(ONB)  . =9? T< 

��� ������&�'�� (��� �������� �� ���P�3� 7� % ���I<
 Q'/ D	 &�'�� (��� �������� .	 
���/ ������	 .��/�	'	�� �� $ ��� .< C#�����

�$����a����/% F�E$ &��� A$O� ������ �� .�$��*	�� ��� .�$ (BED)  ����
�
 
�$����)�,� 
���!(% Q� � 
���/ 
�	2< ��'� .��/�	'	�� �� $ ��$E ���< ���,�� A$*��� .
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  ���  

��E��% .< ��� ��*� ���� ��/�	'	�� .�� (���$�� ���P�3�� N
� F��2 ���$ �	$ BED 

&B����� .	 ��Q	�� ���� �B N�	 � ����	��� % (��� �P3�� ���� �	 F��2 .�$� �B

�	��� bP/ �� &�'��. 

 ���3 
���� �� F�E$� )019U (.�� 
BP
�� � / ��
��� ��� ���2 ����  (���
 .	 A$ ��*��� 
���� 
�/�	�'��� 
������ 
������ ����H�	� &�'�� ) %A'3�� %+ ,��

��#�$�� ( ����	 ./ �*$ � ���2 �	$ %(Q_ M��B �� �������� ������� .	 
��/ ���
 �Q
� ���� &�'�� (��� �� 
�#���L� 
����� ��E +������ %&�'�� (��� ./ �����

 ����H�	 �)	�� %�	
��Z���O� ��/ %b��Q�� ����� ��/ %A	
�� %�	� 
��� ����( ���$�� %
 .	 
��
��)960 ( 
������ 
��/ ����< .�� + ,�� ��*��� 
��� .< C#����� ����� %
���� (<�	�

)6? (% ��#�$���)?R,: (% ��� � ��� A'3�� 
��� �	�)?U,?(% ����	 A��� %
 ��� &�'�� (��� ./ &�
�� �����)U4,?(% % .�� 
��$/ 
BP/ ��'� C#����� ���I< �	$

.	 KP$� &�'�� (��� :� %&�'�� .Q�� %&�'�� 
 �$)��#�$�� %A'3�� %+ ,��( ���� �	$ %
 ����H�	 � �Q
� &�'�� (��� �� 
�#���� 
��� ��E +��� ��'� &�/ C#�����) %�	
��

Z���O� ��/ %b��Q�� ����� ��/ %A	
�� %�	� 
��� ����	�� .(  
����<  
���� ���2) �	�	���.��3V� %019U ( N�	 ��*��� ��	 � / ��
��� ���

 
�'�Q�� 
������ �	
��$ ����H�	�� N
�� W�BP/� ���H� 
���	 �� ������� .�� 
�	���
 
������ 
������ 
������ 
�	Q	�� N��	O�� 
������ 
���I��� 
������ �	 
�� A�������

 	* %
�E_O� M��� 
����� 
��
�� �)911 ( ������ %
'�Q�	 ��_� 
'�Q�	 (<�	�
 .�� &2��	/<9R a61  .	 ������� .�� 
������� 
���L� 
��� M����� C#����� ���I<� %K�	�/
 
��	
�� 
#���49a ?1  �H � E� K�	�/?0% 
��	
�� 
#��� ��� � %?9 a61  
���� K�	�/0?% %

 
���� 
��� AB< �H � .�� ��04 % 
#��� .�� 
��	
��9Ra 41  C#����� ���I< �	$ %K�	�/
 .<4: %� %
���!�� 
'���� .	 
������ .	 .���
� ������� .	0Y % %���O� 
'���� .	

�9Y % (���*�� 
������ .	 .���
� ��P�� ������� 
��� �H � .�� �� %.Q��� (���Q .	
9:%��_ .	 �!$< ��'�Q�	�� ������� .�� 
������ 
��� �
����� %  ���I<� %��'�Q�	��

 
��� �
���� �	$ %
������� 
������ �	 
�� A������ .�� 
��$/ 
BP/ F��2 .� C#�����
 A��� ���I�	�� ������� .�� 
������� 
���L�60 % 
���� 
���,	4Y % ��_ .	

 .<  
������ 
������ 
������� 
���L� 
BP/ C#��� ���I< �B� %���I�	��64 % ������� .	
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  ���  

� %+ ,�� .	 .���
�4R %� %.Q��� .	0Y %� %
���� ��/���09 %� %��#�$��R % .	
A�Q
���.  

 7�	�� 
���� ���� �	$)019? ( 
������ A$O� �������� .�� 
BP
�� ��� ���
 W��� 
BP
�� 
��
	� %W�/ ��Q
�� �� &�
��� A���� �� 
� 	�� 
�_��� 
��3� ��� � 
������

�� .	 ���
�� .��� 
��/ � / 
���	$��� %�� ��� ��E�� �,�� %
���	�/��$ 
������ ����H�	
 ��	��B)464 ( C#����� .	 
/�	'	 ��� A����� &� %)��� (��	O� 

	�' ������ .	 
����

���	� : 
���	�/�� .	 A$� ���
�� )�*�� .�� K��#���� 
��� 
�'�	 
��2�' 
BP/ ��'�
�� ��� ��E�� �,��.  

 ��� ���2 .��
� 
��)019: ( ��� 
�	��� W���� 7E�� + ,�� � / ��
���
)��!V� )�2�I	 ��,2��	�� . .	 .����
� .����� � / 
�����	 
���� Z��'< &� ����� +�,����

 &��3���� %n���	 D	�'	 .	 
�	�����
����� 
���� � / Q$�	�	�� 7���
�� C��	%  +���� &��
 ����� ���� 
�'�	 ����� 
 ��,	��� $�	 
,���� )����	 A� ���%   `����� + ,�� =��,	�

%�� ����  ��� 7�;� 
�	��� .< 
������ C#����� ����� ��� / A���	�� ����
	��  A� �� �
��
�� 
 !	�	��� ��,2��	�� ��� + ,�� ���I  �2�I	� 
���� �2�I	 �2� + ,�� �2�I	

�/�	�'�%
  �V+ ,�� ��!  �2�� �� 
 !	�	 
���� ��!V �� 
�/�	�'� ��!V � =����� 
,!�� ���
 A�Q
�����BP
�� �� A/������ A������ 
 B� �/�	�'��.  
019(� ����
 >�� ���) ��ھY ( + ,�� ������� 
�	��� .v� 
BP
�� ./ �*$��

 .�$ �E� �	 ������ %
vB�*�� =�,�� �� 
�	�$��� 
����!�� =���	�� 
� � ��� �/�	�'��
��� �!< F	�vH� ھ�/�	�'�� + ,�� ����	 � / M����� % .	 
������ 
�v/ ���$�)U11 (

 %
�	�$��� 
����!�� =���	�� 
� � .	 
����� ����
% � ھ	.) 011(�	��� .	 .���
v &
)011 (
�	��� .	 .���
v �%  
�	��� .	 .���
v .�E�� 
� ��� ������ �*;	 &��3��� &��
)Body Mass Index (&�'�� 
 �$% .v���  ����	 �� 
�#���� 
��� ��E +��� F���2 .<

 .< 
������ C#��� ���I< �	$ %
�	��� .	 .���
v .�E�� 
� ��� `���� �/�	�'�� + ,��
.	 ���L� ��� � /< �/�	�'�� + ,�� ����	ھ ��� �/�	�'�� + ,�� .<� %��$E�� ��� �

.	 � /< 7���! ���!�� ���� 
� �
 ���� �A�O !�ھ� � ��� �7��.  
 
���� ���� F�E$�)019Y( de Araujo et.al  ���  
�/�	�'�� A	��
�� &��,�

 .	 .�,2��	�� .	 
��/ �� &�'�� (��� F���S� 
����	�� 
������� 
�$� ���� 
����_�	�����
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A�Q����� �� 
��3�	�� 
��*��� 
�	���� �*;	 +���	 �� =���	��% � 
������ )E2 � 	*
 
��
��	��61R � ���?:4  (���) .�� &2��	/< n�����99 �9: &̂�/(% <� C#����� ���I

.<  ���O� &I
	):6.Rw ( �������)::.?w (&2���'< (��� ./ .���� ��_% 
�	$  ����� &�
� ���$ A$*� 
����� &�'�� (��� &��,�� &�'�� 
 �$ �*;	 
��� ������

������� ���O� .	 A$ ��� &�'�� (��� ./ (P <0.001)  % 
�$���� FP���� ������
�,� ���O� ��/ &�'�� (��� ./ ����� &�
� �	���� (p = 0.035).  

� 7��$�� ����'< 
����'� 
���� �� )019Y ( ����H�	 N
� �� 
�	��� �!< .���
�
 .	 
��
�� ���$�� %.������ 
$ 		 �� 
����/L� 
 ��	�� 
� � ��� 
������ 
����)911 (

,� &� 
����� ���������� ��� C#����� �� 3� %7������� &�	�� : � / ��!@� ��� 
�	��� .<
 .< �	$ %&�' � A��< (��� &���� �
��� .Q� &���� .�E�� ����O� .< ��� %&�'�� (���
 
�	��� .	 .���
� .�E�� h�3*O� .< C#����� ���I< ��� ��#�$�� � / ��!@� ��� 
�	���

< ��#�$� ���
	 &���� 
���	�� ��� C#����� ���*< �,�  F�E ��� 
���L�� %&2��_ .	 � /
 ���$ ���L� .< ��� %=�'�� ��H�	� �Q
� ��#�$�� �� 
�#���� 
��� ��E +��� ��'�

��$E�� .	 ��!$� � /< &���� ��#�$��� 
���L� ���
	.  
 ����� &��$ 
���� ���2)019Y ()�*��� ���
�� 
��*�� .��,� ��!@� ����� ��� 

 .	 ����� 
��/ ���$�� %+�O� ������� 
���L� �� ���
��)9?1 (� 
����)9?1 (
� %
����$��� 

	�' .	 K�����< .�� K��#���� A�� �'�	 ������ �'�� W�@� C#����� ���*

+��� ������ .��� ���
�� )�*��.  
 
���� ��)019R(% de Lima Bastos & Pessoa �� 
���$ 
*B��	 &� %
�/���� ���

 &2��' (��� 
� �Q����� 
�	�$��� =���	�� �� ����� A�� �� .�,2��	�� �P���
 ��/���	 h��3��"A�	'�� ����
	 "�"
�	���".  .��/�	�'�� .�/���	�� .�E2 ����� �B�

.	 =��� 
���	! �� %
H �� =����� 7�,� C�� ��� ���!�� &� 
���%7  � ��� C#����� ���*<
������ : &�'�� (��� ���'��� A
'� �		 %.���'�� .�� ��BP
��� �K,�!� �K������ 
����	

 A�	'�� ���
	 ����� �	$ %&���� ���� &��'O� � / Ẑ��� 
� �3	 �������� A�'� � 
�������
 ��	�B ��̂��� �*/ 

�� A�< .	 �*/ ��!� E�	 �P��� (���� �K,�!� �K������ 
�	����

 ��� AP3 .	 ��/���	�� h��3��&2���'< ���� ��� ���	 ���� 
�
	,�� h�,��.  
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 ���2 � �/ 
����)0101(  N��/< ���I� 
�	��� .�� 
BP
�� 
��
	 �����#�$�� 
 F�E$���!@�  
������ �	
�� 7��H�	� �,�� ��E�� ���,� � /� ��'�� (��� � / 
�	���


�/�	�'�� .��� � �� Z����� .	 
��/ ���� %.	 
������ D	�'	 .�$� 011 (<�	�  �B�
����3�  .	 
������ 
��/911 (<�	�  %.��� � .	 
�EH� ���#��3O Q$��	 
!P! .	 
��	�

 &������3� 911 (<�	�  ���2< +�,���� %
���,	 � ���	 � 
�	�$��� �����
�� .	 
��	� ��_
 &� 
������&��3��� =���,	 

��< : 
�	��� =��,	)��'�� 
 �$ �*;	(�� F�� =��,	 % ���!

��#�$P���'�� (��� =��,	� %\���Q��� ��E�� ���,� =��,	 %% ������$ C#����� ���$� :
 
BP/ ���I
�������  N��/<� 
�	��� .�� 
������#�$��  
������� 
BP/ ���I �%

 
BP/ ���I� %��E�� ���,�� 
�	��� .�� 
��$/
�������  (���� 
�	��� .�� 
����
 &�/ .��� �	$ %��'�� 7��H�	� �,�� ��#�$L�� 
�	��� .�� 
�#���� 
��� ��E +��� ��'�

 ���,�� 
�	��� .�� 
�#���� 
��� ��E +��� ��'� &�/ .���� % 
�/�	�'�� 
������ �	
��
 
�#���� 
��� ��E +��� ��'� &�/ .���� %
�/�	�'�� 
������ �	
�� 7��H�	� �,�� ��E��

'�� (���� 
�	��� .�� 
������ �	
�� 7��H�	� �,�� ��
�/�	�'�� ��E +��� F��2 ���$ � %
 N��/< �� 
�#���� 
�����#�$��  +��� ��'�� %����	��� Z����� `���� +����� �Z�'�

 +��� ��'�� %����	��� Z����� `���� +����� �Z�'� ��E�� ���,� �� 
�#���� 
��� ��E
� ��u'�� (��� �� 
�#���� 
��� ��E����	��� Z����� `���� +����� �Z�'.  

  :التعقيب على الدراسات السابقة

 ������ ����� %��!����� ��� / �
 �� ���� 
,����� �������� 

'��	 AP3 .	
 �� 
 !	�	��  
������ ���������)&�'�� (��� %���
�� )�*�� %��#�$�� %+ ,�� ( ���BP/�

��	�� .	 
� �3	 ����/ ��� 
�	����
���� ���	� 
�	���� .����	�� ��_� 
�	���� .�� 
) � �/0101� de Lima Bastos&  Pessoa 019R%(��� T019Y%7��$�� T019Y T

%.��
�019:%���3 T019U�	�	��� T % .��3��019UT ( � ��� �������� )E2 .< �'�
 ��' 
���,�	 C#��� ������	� : 
������ ��������� .�� ������ ��'�) %+ ,��$ + ,���

 )�*��� %
����
�� 
���	$��� %��#�$��� %
#�� (���� &�'�� (��� F����� %�/�	�'��
���
��  (  ����	 �� 
�#���� 
��� ��E +��� �'�� �	$ %
�	���� �����	��  .���

 .����	�� `���� 
�	���� .����	�� ��_ .��� 
�	���� .����	�� .�� 
������ ���������
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�O� )E2�  .< �u�
� � �E2 .$�� %
������� 
����� 
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u/�	'	 �u / �u,�� �u���
�	���� A!	�	��� ��,2��	�� ��� + ,�� ���I ��� ���*<� 
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