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في ضوء بعض ا�عراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة 
  المتغيرات 

  
  :المستخلص
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  ٣٩٢  

Depressive symptoms among university students 
in the light of some variables  

Abstract: 
 The current research aimed to identify the depressive symptoms of 
a sample of university students in the light of some variables (gender, 
specialization, educational stage).Their ages ranged from (18-21) years 
old, and the researcher used the list of diagnostic interviews for 
depressive symptoms (prepared by: Ismail Badr), and the T-test was 
used. And the results of the research indicated that There were 
statistically significant differences between the average scores of males 
and femals on diagnostic interviews for depressive symptoms in favor of 
femals, and There were no statistically significant differences between 
the average scores of university students with a scientific specialization 
and the average scores of university students with a literary 
specialization on the list of diagnostic interviews for depressive 
symptoms, and there were no statistically significant differences between 
the average  scores of university students with first educational stages 
and the average scores of university students with the last educational 
stages on the list of diagnostic interviews for depressive symptoms. 

Keywords: Depressive symptoms - demographic variables 



^ãße<íÃÚ^q<íée�Ö]<íé×Ò<í×¥^ãße<íÃÚ^q<íée�Ö]<íé×Ò<í×¥^ãße<íÃÚ^q<íée�Ö]<íé×Ò<í×¥^ãße<íÃÚ^q<íée�Ö]<íé×Ò<í×¥< << << << << << << << < �‚Â�‚Â�‚Â�‚ÂEEEEMNTMNTMNTMNTDDDDt<†eçjÒ_t<†eçjÒ_t<†eçjÒ_t<†eçjÒ_EEEEMMMMDDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٣٩٣  

        ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة
 �� �����&�� �
����� �S��  T UV��&���" ��P�� M��� 
% �A��P�� ��
,P��� N������ 9	:

   �V-: �V����&�� �
����� �����" T��/�/ � W�"A" U��&� L: N�@�/� ���?�� ��% N=�� ���
    !���"�V/� NV���� W�����V/� ��P�� :��� ��� T�?��� �
��� G�/� 
���" �@	����� !����

�?��� !��&�"" *� H� �&"� X�
� �
����� WH	 
%:Y� � �A �"�X�/��� �� �
� �@�/�<  N�?�
�2���@� 
��Z�< 
�Z���" 
P�["�� 9= ��" 
����� � X
�@�/�� ��" � �"�-�� U$" 
%*   WHV	"

 N�@�/� �
� �=\� 
���" ��"���� N������ �� �Z
�&� �
����� K
� 
% ��P��� ������� ��"� �
�2���� �2��=]� ��P��.  

  S�: ��� M��?I� ��&�" �V����&�� �
����� 
% ��������� ���� � ��?��� *  �"V��
  �V/��� XV��� !��?: �� �H	" T���� � K
�� ���/��� N��"��� K��?�" ���� ��/�  &�'( 

��

)�(Nash et al., 2015)   ����&�� ��� ��� ��������� ����>� ���/��� N��"��� S�:
#�� �� �������� �"�-���� M���� �̂&��� ����� 
����� � *    _�V&��� NV&: �V� �"'$��"

G"P���" *`�-��� ����� ��- K�H�" *     �"'V$��� ��V��� �"�V?� �V/��� ���,� �	"
�
����� WH	 
% �������" . !�P/:"–  �2$�:<  �V/��� F����   �V� NV�    *��'+� �',�


(Rahul, &Vikas, 2018)  -�/���" *���
��� ������ ) (Dixon, & kurpius  , 

2008 &" ��   ��V� ��V� ������� � �"'$��" ������� ��� ����� �������� �A�� �"
����&�� . �/���"  ��/� ����( Sibo, & Jie, 2018) ��  ����� �������� �A�� �"&"

���&�� ��� ��� M���&�� !���'��� U� 9
A]��� �"'$" �"'$��" ������� ����.  !
V,"�"
  F���� �/���*��
�� )  (Karakus , 2018   a]V���� �"�?��" ������� �"�/� S�: ���

  NV�� +�V% �
� N",��� 9�� �"�A"�� ��H�� ����&�� ��� ��� UP��� b&���" *  �V��
 �/��� F���� !�P/: ��

)� 0��
(�(Enrique et al., 2020)    ���V� � ��V���� ��

!�H�� ���@� ��P-��" ��"���" G
@��� ����&�� ��� ��� ���������.  
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M�"��� !̂���- �"/ 9Z��� �&"� * M��?I� !@�/ ��� �"'$�� )"���"  �V@
����� �"'$�� N=�

� N�@�/����
�Z�� *`�-��� ��� �� ��-� 9Z��'?��" * 
����V� � #�� �� �������� 9Z%"�-�" *
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G
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 aP���<  �A ������� !�&�� �� �̂&�� ��� 
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'
)� ����( Sibo et al., 2018) �V/���" T   �1�'�

 ��

)�(Kevin et al., 2018)  T �/��� " ��

)� ���
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 �/��� "��

)� ������ (Mitiku et al., 2020)  ���� � ��?��� !���� )�P��� �
�
U��&��� !��% �� 9	��c �� ����&�� ��� ��� ��������� * �
� 8���- 8��?\� ����� LH��"

U��&� L: N�@�/� N=�� 
��� �
����� WH	 
% ���% � . �/��� !��?: ��� ��
'
)� 23�
                  
(Ramzi et al., 2020)   �V/���"   ���
�'�� 4
'��
(Robert, & Matin, 2019)  

 �/���"���3  ��

)�(Zaid et al., 2018)  * �V/���"   ���V-i" �V�� (Nur et al., 

2020) ����&�� ��� ��� G
@��" ������� ����: !���� ���b� ��� .  

 �� ��� ��� J$": N�?� ����&�� ��� ��� ��������� ���� � �/���" +�P�"
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        ::::البحثالبحثالبحثالبحثمشكلة مشكلة مشكلة مشكلة 
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 T��P�� WH	 �
� 8M�"�- �	�=�:" �
�" X��?�" ��P�� #��: �
� ���	"& �̂@���� �=\� ���
 ���/&" ��/P� ��=i �� XP
-� ��� K�H" *9�� dN�?� X���� ��/�  �V	��=i K��� ���]���� 
���"

X�"
/ �
�" X��,-? �
�  .  
!P?�"  �/��� F����� ��� ��

)(Shuo et al., 2021)   �V/���"  ��'���(�
+

 ��

)� (Francisco et al., 2021) �/���" ��

)� ��/�+5(Avigael et al., 2020) 
����&�� ��� ��� ��������� ���� � !���� )�P��� �� .  

  UV� �?����� ��c" �?����� �Z������" �Z
�� #"$ 
% �=����� X�/�� �� N�- ��"
 ��������&�� �
����� !�����" *    ���V� � �	�V[� �V� ������ ��?��� �=����� ![��

N=� ��������� :j��P�� !�A": N�'�/� #"/ *   M�V�P��� ��V?� � �V/���� 9��" *  ��V���"
N�@�/�
� ���\�?��� M�[���" *!����I� * 
V/����� N�,���� ��P-��" *   !�VA���� #"V/"

���/ � *aP���� �@=�� ��P-��"* "g��� �
@���
&�b *�A���� �"�%" * 
% M�	�[�� �
&�� ���"
  �V=����� U%� ��� ����
���� �
�����" 
/����� +,-���" ���I�" �"�H�� ��� ������� M�",

�
�?���� ���� 
��� ��Z��� ���"&�� K
� �� M�	�[�� 9Z%" #�&�/� ��"��� ��� .  
 ��� �� 6�7 89��0+ ���
��� �9��� :
�9� ���� �9;�<� 0�=�:  

3<  �
�-� N	 ��������� ���� � ��� �� ������ ���-�� ����&�� ���)"� )  *�"V�H
����(k  

0 <  �
�-� N	 ��������� ���� � ��� �� ����   �V���&�� ��V�   +V,-��� ���-�V�
 
/�����)
��: *
�
�(k 

5 <  �
�-� N	 ��������� ���� � ��� �� ���� ����&�� ��� ���-������N�� ����
���� 
)��" � *M��- � (k 

        ::::ف البحثف البحثف البحثف البحثهدهدهدهدأأأأ
��� 
����� ����� ��Z� :  

3.  ��������� ���� � 
% G"�P�� �� G@���� �� ���-�� ����&�� ��� ���)"� ) *�"�H
����(. 

0.  ���-�V� ����&�� ��� ��� ��������� ���� � 
% G"�P�� �� G@����   +V,-���
 
/�����)
��: *
�
�.(  

5.  �� G@���� �V���&�� ��� ��� ��������� ���� � 
% G"�P��    NV������ ���-�V�
����
���� )��" � *M��- �.(   
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        ::::البحثالبحثالبحثالبحث    أهميةأهميةأهميةأهمية

����� ����� ���	: ����  ���� � X
=�� �: ���� ��" �/����� �
�?� M�"�- 
%

 �@�V/�" 9Z��: ��Z� 
��� �����&�� �
����� ��� M��/� 
% M���� ��@� �� ��������� 9	��

/P��� *��@������" ���[��� ������� �� M���� g���	: �
� �H	 L"���".  

  :ةــــــريـــــالنظ ا�هميـــــة: أولاً

3<  
��� �
����� ���	:����� �Z�"����	" *�  T�����&�� �
�����  �V� ��Z� ����� �
����
 
��/�I� "���� N������� N�@�/� "	 
���&�� ���?��%���?��� X�"�=" U��& . 

0<  ������� ������� #��=� ��&"�"��/��!�/����   �V�%��&"����� !���'���� ��� �A�� ��
����&�� ��� ��� ��������� ���� ��. 

  : ةـــالتطبيقي ا�هميـــة: اثانيً

3<    
V��� �V�&����" ����?�I� F������ 9��,�" ����� 
% 
����� ����� F���� �� M��%I�
����&�� ��� ��� ��������� ���� � M�� ��P-� 
% 9Z/� . 

0<   
�"V�� �?�� �����&�� �
����� ��� ��� ������� ���"��� ��- ����� 
% ��	�/���
� ���� � �=��� 
% )"A"�� �� 9Z�@� LH�� 9������������. 

        ::::مصطلحات البحثمصطلحات البحثمصطلحات البحثمصطلحات البحث

        :Depressive Symptomsا�عراض الاكتئابية       -١١١١
�Z%��  
�� �������)>??@( ���l� ����>� �8@%" ���f� �Zm�]� :  

� �����&"�� !�����$�� :#��? �� ������ ���@%" �b���" a]��� N�?�". 
� �����"/"��/�� !�����$�� :9���
� ��Z?�� �@% N�?�" * ����$��b"��       ) M��V�b /

+@�( *9"��� 
% ����$� *���� � 
% �2,�-" ������ ��"�,. 
� ���"
/�� !�����$�� :�$'�� ���/ N�?�" *b������" W����I� ��"�, *  H�V-�� �
�?�

���@�� *���P��� 
% #�� *��/��� N��?� . 

� ���P��� ����$� :a]���" 9]/��� �"�?�� N�?�" *!"��� 
% ���P���*�P���������� 
% �� *
������� !�"��� *��A�@��� 9��-�/� #"/. 

  �o����&� ���������� ���� � ���e�e�" �&�����  
% ������ �Z�
� N,�� 
�������A 
 ��������� ����>� ��,�-?��� �
��@���)
�� ������� ����� A>??@.(  
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  ٣٩٧  

�C��/�� DEF :���&�� �
����� !�����" ��� �� ��"�&���  ���
��� !�,,-��� L"H
���� �" * _"����"9	����: �� )3;<00( �2���.    
        ::::ودراسات وبحوث سابقةودراسات وبحوث سابقةودراسات وبحوث سابقةودراسات وبحوث سابقة    النظريالنظريالنظريالنظريالإطار الإطار الإطار الإطار 

  : طـــ�ب الجـــــامعـة :أو�ً 
  �V,��� �H	 !��/ �� ��/ M����� 
���� �
�-� 
% U��/�� 9�@���" �"���� J�,:

���b���� �"���� �H	 ����"� M�"�$ ��P�� �
� ��% LH��*   �2�V��� �2�� !@�: ����"��� WH	"
�P
�-��� !��
����� �� *    WHV	 NV� �����V/� �
� ��P�� M��A �� S�� �2���� �p��� N�? ���

��"�����" �P
�-��� !��
����� * !�����$��" !��?��� �� ������ ��P�� ��� !&�� 
������"
X���� �"�" ������� X�
��� �/� qN� * �����&�� �
����� N��"    M�V���� NV���� 9V	: ��

     ���V�>� �V2$�� !�V�P�� �V=�: �� �����&�� �
����� 
% ����� ��� ��� �	��-:"
��������� *   
V��� !��V?��� �Z&�"� �
� 9Z���A 9��" M����� 
% ��P�� WH	 M��- �
@� K�H"


����&�� 9Z@%�"�" 
/P��� 9	���@�/� ��Z� ��� 9Z$����.  
 �� N� ��: ����/9��� G��
� (Bayram, & Bilgel, 2008) "          ��

)� G�,�
��

(Ibrahim et al., 2013 )  " ��

)� 2������  (Steptoe et al., 2007 ) �
����� S�:
���&���	 �� ���'��� M��% T   !���V? �"�V/"�" M���& !���-" !���Z� ���?�� �"�� ���

�%����� �"�/���" 
����&�� N,�"��� . ����&�� ��� ��	H�� N=��"    �V� �V���
� ��V/����
 �����  M�V���� ��� 
% !����'� �
� �"�P��� #��=: 9Z���� 
% �8@	�� �8=�� �"�� �: ����
U��&���" !�A����" . ��$:" 3�(��(Lenz, 2001) S�:   �V�� �@	����� �
��� �� N�@����

 j"
��� �
��� �
&��,�% #���� J�� N=� M���� !�����   ��"�: UV� N������" X���� M���I
���: N�@�/� *"?�� �"�� N�@���� �H	 N�-����A ����  ��" 9	 �� ���&�" ��?��/� �
�

N�@�/��� 
% �"�"�� �: �"���� .  
�/��� !,
-"  ��

)� 2
����+(Vitasari etal., 2010)   NV��� ������� S�:

 L"/�� 
����&��" 
���P��� "���� �A��� �
�����&�� ��� ��� * ��/�� Xm�: �
� X� �[�r�"
 ���V?�� �b��� ��� L�\� ��� Tb&���� �"�?
� 
/����� *   ��V?� �� 9�V��	�� ���V@%" *

!�H�� ���@� ��P-��" *M��"��" *���-l� U� N,�"��� ��$" *   ��VP-�� �V�� L�\� ���
�� 
/P��� �� �� �"�?�� ���@% 
������" 
����&�� G%�"��� N�������&�� ��� � .  
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  ٣٩٨  

 �� N� �/��� !P?� ���  
'
)� ��C'�� �)Saeed et al ., 2018(  *  �V/���"
 ��

)� *��/(James et al., 2018) *�/���" ��

)� ��
���( Kamrun et al., 

2020)  * �/���" ��

)� ����(Muhammad et al., 2021)     N�V�� )�VP��� �V�
����&�� ��� ��� ������� ��?���.  

 ��" 8�$�� �����&�� �
����� ��� S�: J$�� G��/�� �����<  M�V��� �V&���< 
  �"'V$ �� �
����� WHZ� ����� ��" �����&�� �
����� ��/�/�� 8��[�  ��������� ����>�
   �V������: !�V�
���" �����P�� !�����$�" ������&� !���'� ���� N=�� ��� T!��"�,"

��� ���� !���'���� WH	 N� *�����"  �V� X�
�� �� X��� �"�� �: �"� �����&�� �
����� ��
������ !���- ": ����� !������� *   �HV	 NV� *��� �@	����� �
��� K��� 9� X�"� ��� �%�$�

�����&�� �
����� ��� ��� ��������� ���� � �/��� ���	: �
� ��\� *   �V��	: �V
�"
��P-� �% 9	���/� ���� !���Z��� �� �2$�� 9Z��
�� ��������� ���� �.  

  :Depressive symptoms   يةا�كتئاب ا�عراض: ثانيًا
  : تعريـــف ا�كتئاب )١(

   *XV�% �V���� !��&� )�/�� K�H" ������� 9"ZP� !�"��� ���� !�P������ !����
 9"VZP��� �H	 N"��� 
% 9Z� Ĝ�% �
� �"A"�� �� ���% ������� 9"ZP� J�$"��" *  "V	"

 ������� ��� �&���� 
% �8A"�% ��$�� ��� T��������� ���� � ���" ������� ��� G�P��
�: ���� �� "	" ���?�� ������� ����$� X�
� G
�� *  GV
�� �� ": ��/��� ������� ���"
��������� ���� � X�
� *  �����V&�� �V� ���& N� 
% aP��� 9
� 
% !�P������ !����" *


�l�� !�P������ K
� ���,�� �=����� !��A X�
�"   :  
5 H D�
F7�� D�;��I� :  

X%S��  J'�� (Beck , 1974 )  
��� �����P��� !�����$�� N��?: �� 8��? ��� Xm�]�
��P�� `�bg� ��'�� b���� *�b��� ���?� �"Z[" * M�V�"��" * �"V�@��" *   ���V?��� �V
��"

���"���" *N� � ���-" *b������" ���P��� ��"�," *   ��V�����" !"���V� GV
��� ���%:" *
)��,��� ���/& ����:" ����: �"Z[ ��� �%�$I�� *"��Z?�� ���@% *9"��� !�����$�" *

!�$��� 9l:" *M����� ����$�" .  
"   �V8@%" 
V/P��� �������     0'�1(�� D'F9� �'���
�<� �'�C�/9�(American 

Psychiatric Association, 2000: 349)  S� �st���    �"�V�� �V,�� ����V$� X�]
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  ٣٩٩  

��� ���@%" *��P
� 
&�bg��� U����� 
% ���� ��P-�/�� ": 9���	  *�V��"��� !���?���� )����
    ": F�VZ���" *9"V��� M�V=� ": G� �" *9���
� ��Z?��" �b"�� 
% ���	"& !���'� ��g�r�"
 +A���" *��H��" ��$��� �"�?��" *�Z&��" �A���� ���@% ": �����" *
����� 
/P��� �-]���

��" !"���� ���P���" *9/��� 9��" ������" *b������" ���P��� �
� M��@�������.  
 ��H"���
�� ��� ����� ���� A  0;�'F�� ��'��� )>?@K ALHM(    �V�ZP���� 
V%

   �2��=]V� �V=� � Xm�]� ��$": ��� T�2��?��� �=� � �����&"�� !�����$�� ��: Xm�]� �������
��P
� ��&"�"����" ������&��" �����P��� ���["�� �
� * �� �"���� ��H�� ���% � ��� �"/�"

����
�
/�� ���P��� ��� *N�@�/���" �$����" 
$��
� ���
/�� M�[���" *   9�V��	�� 9��V���"
������� ��?� � 
% ���-�I� 
% ��c��� �@%" MH
��" *     ��V/P��� ���V� � WHV	 GV%���"

 bV������ ��"�," ������ �"�?�� N=� ���/&�� ���"&�� �� ��� 
% ����$� *  ��V$"
���S�P� N������ �
� M��@�����"��� M����� !����� U� � *   
��V� �"V&" ���% � #�\	 [���"

#�� � �� �"
���� ": ������� 9	�"�/� 
% J$�" *  ��V/� ������� `�bg��� ���/� �� �2���c"
    �V�� NV����" ���
V/ �@�� �� �2���c 
��� �Z&�"��� !�"��� N=� W��=� ": W��"� 
��� �"����

 ": ��&��� �� L: 
% ���-���������� ���% � ����&� *  �"	�V� !������ ��b� LH�� �� �
��&�bg��� ������ * ���P��� ��� !����� �� ���� ��� 
% �"�[�� WHZ� ������� a]��� L�\�"

�2�
�% ������� ": ������� 
%.  
D  H   ����� D�;��I� : 

�S�� ���9�� � 2
I�5( O'Leary, & Wilson , 1978 )   S�: �������������/ 
�����'
� ��[��� �� a���� ���� �� ���&�/� ����� �	��=� M��- ���\� P���N? 
%  �V/����� *

N�: ���- ":*  ���@% ":#
? 9Z� N�����*  M�%" ":����/ *dN�c �H	" )"��� ��  �"�� �������
8�����Ŵ��=: LH�� �A"���� � * ��"�� Vm�: ������� �� L����� )"��� �H	 b�X   ��V��  !��V�P�

�"�/: �
� ��b� � �A M��,A��* m�: ���8M��� X �"�� �� 8������� ���W��=: LH�� �A".   
 �� N� GP��" 0�N�� ������ ���)>??@ :@OO ( " ��
,3 ���� )>??O :@L@( 
������� 9ZP���� 
%   �V���: �"�V[ �� F��� 
���" ���/��� ���?�� �b��� �� ���� Xm�]� *
"@P� #
? �� ����"� *   XV�b�� 
V@�@��� ��V,��� 
�� � ������ ��� ��" *  X��V,�"

���/&" ��/P� ����: .  
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  ٤٠٠  

 ��":"��

5� �1�9�+ ( Veleva et al., 2018)   �V
� ��������� ����>� �8P����
   
P�["V�� #�� � 
V% �",A" b&���� ��P�� �"�?� ����� 
��� ���� � �� ��"�&� �Zm�:

X��� *N
@� �: �Z�]? �� 
���" ��P�� ��� M����� M�"& * �"��� ���� � K
� ����� �� M���"
���� � �� ��=� 
% ��%��� !���'�.  

 !�P������ S�: ��� �=����� !,f
- G��/�� ����� ��"fH 
��� 8@��V/ !�� � !�V/@�� 
����� ������� ���� 
��� !�P������ ����� *  ����V$�� ������� ���� 
��� ��-l�"


/P� *N� �
�"   �V&���� 
% !�%��-� �	 !�P������ ��� ����@�� !�%��-�� K
� S�u% dN��
)"��� 
% !/��" * ": �������� �2$��� X�"� ��� �&���� �/� �
� ��P�� +�-?� �����"

M���� ����� ��������� ���� � ��� �� 
����.  
 )"$"� �	 
��� ��������� ���� � S�: �=����� ���"���� ����� 
� �ZP���� ����

   ���V@P� ��VP�� �Z� ����� 
��� ��c�$�� �������� ���� � N��� ��/P� ���&�/� �Zm�: �
�
����� M��/- ": b�b� *b&���� ��?� ��P�� N�&� 
���" * ��V��I�" * a]V���" * �bV���" *

G
@��" *!�H��� �@=�� ���@%" *   ���V/&�� ���V� � �� ��� ������ WH	 
% ��P�� ���,�"
"X���� ���"& �� ������ 
% W\��: �
� �=\� 
���" ���"
/��.  

 :تصنيف ا�كتئاب )٢(
������� !�P��,� N"� �[��� !�Z&" !���� *    9V	 � ���V/ � �V���� �% ����"

  !��"V,� �� �"=�����" #��
��� W��� �� �/� K�H" *������� �"�� �% �2��Z/� �=� �"
�� !������ �/�" N� *�Z��� ���% �
�-�!��",��� K
� 9��� ���� ��,�-?�.  

 ��?: J�� ��
))G/
��A>??@ (��	 ��/�/: ��P�, ��� 9/@�� ������� S�::  
�  ]?���� 

-���� �������Endogenous  :   �V�=��"�� NV��"��� X�% ��
� ����$� "	"

�2�Z� �2�"� ��&"�"���� *�2���? �"�� ������� �� )"��� �H	" *  NV��� �"&" �"� ����"
��/� 9�	 
��� *����� N�?� �"����" a������ ��� N���" * ��
��� ��P
- �&"��� �2���c"

 M�/ � ��� N=��� 

@� ����$� .  
�  
&��-�� �������Exogenous  
��,��� ������� ": :   �V� �V2&��� �"�� )"��� �H	"

M�? NA: X$���: �"��" M����� �"'$ *   �V%"��� X���V/:" )   ��V/P� !��"'V$ * ":
 L"$� ��� ": ��&��- !��"'$. ( 
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  ٤٠١  

9�A"  ���5 ����� )>??O :OPLHOPM ( �,��8P� ��A �-i�2� �
!�&�� a�/: � 
 �������:"  ������� M��)  �P�P- *��"��/ * �?�� M( �, ���� �" !�� ����������:  

� �" U� M�?�� �P�P- �������� ��": ���" ���/& ����:. 
� �"�� �������� ��" U� M�?�� ��/": ���" ���/& ����:. 
� �"�� M���? �������� ���" H ����:��	��. 
� "� M���? �������� ��U� H ����:��	��. 
� ������ 
������ ����$. 
�  !�����$�"�&�M���/� ���. 

�"��
�� �
� ����: �N �"� )� �:"������� )�* %u��&� X 
��&#" 
% 	  �V����� WH
�� �+�-?��� �P��G� H��L � ����: b���N �"� )� �:" *�����&"�� !�����$�� )� V	" �H
[�Z� �"$" 
% _����:  ��� �������:�Z�$" ������  0	�
�����   Q'��
�� 0;�'	�R�

  ��'�1(�� 4���
F7E�( DSM-IV,1994) H��L ���,:X   �V����� � 
/P��� ���� �����
 9��3776 H��L  ������� ����  !��% ��= ����	:  
� 
/����� ������� ����$� (MDD)  Major Depressive Disorder  :"	"  �=� �

��M � ��/����
���P� ���� �� �� [ M�? ���"Z���� � � *"�=�M ���	 �" V��   �V��
��� �
��"
P�[ *H��L �G�
 ��,���� . 

�  
��,��� ������� ����$�Dysthymic Disorder  :"	" :NA � M���   !��V� ���
��"��� �" ��"M�? � ���,I�Z *�"���ZgM��P� ���/� � �:N" ��   ��V����� ����$� M��%


/�����. 
� � ��P� ������ ��c ������� ����$������ ��P��, :"�-�/� 9 VP� � +�-?� 
%N� ": 

�����	�@� �H��� ���� �G � 9Z�
�?"���P��� �,�-�� +�-?��� �� ��@��/��� *N=���"  
%
g��� �/� ����$� `�bAN�    !�V��P�� �V�� �����Premenstrual Dysthphoric :" 

  ��/��� ������� ����$�Minor Depressive Disorder. 
 : ا�عراض ا�كتئابية )٣(

*M���� ��$�� �
�b XP,"� ������� ��� �A�P��� M�"�$ ��� M��?I� ��&�  ���"
��������� ���� �  N� �Z�� �=�: ": ���" L���� 
����/��2���@� ��   !��V�% �� �� M��% 
%

*X����  ��: ��,�� �H	 
%" 0��
�� G��,)>?@? :O@O(  ������� ��� �2���� �8A��% K��	 S�:
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  ٤٠٢  

��������� ���� �" ���� *  �Z���V,� U$� � 
���" ��������� ���� � ������ �2���'%
������� ��� ��$ *   L: 
V% ���V/ M��- ": ��/�A �"�� ���� !���P�� ������ �&����

X���� N���� �� �
��� *"�� �����% T����� M��/- ": b�b� ���@P� ����,��� !���P��� �
�Z�� ��/���� �A�"��� K
�� *���� ������� �� �]��� �"�� �Zm�u%.  

 J$":" G�,�
�� 
����� ��� )@SST :@M(  S�: ��% �� �
�-� �A ������� ����:
�-i ���* �A �����% 9"
�� �� ��/�A a�/��: N�? ������� 9Z��� H-�� *  aP�V�� �V��]�" *

" �Z[�� ����� ���8�
�-� �-l�/& �"��? U� ����� *����� ����:" M�",�  � �Af� ���
��Z��� �"����* �" ��� "��N�? 
% �-l� ����� a]��� ���?�* 9\�?���"* �"�� �� U��/�� N

a����" M����� ...�H�	" *�"��2�� ���� � WH	 N� U��&� ����" +-? 
% �.  
 ��H" G�
/(�( Ingram , 1994 )   �V� ��"�&� �
� ��=����� ��� G�P�� K��	 S�:

�������� �������� ���� � *  �V�� T������� ���� � �� ��"�&� �� ���� �������%
 ��������� �
�b�� 9"ZP� �Z�
� G
�r�Depressive syndrome  
% ������� ����: N=���"

�	 ��/�/: !��% U��: :  
�  `�bg��� ����: :��"�  ���� � K
�   !�����V$�� 
V/�/ �" ������ N�?�� ���=��

�����&"�� *g� �"&" N=�9"��� 9[�� ��b� `�b* NA � �
� ���"�/: M��� 9"� N� �2���@�.  
�  ���%���� ���� � :���"
/�� N��? � N=��" * ���% �% T��Z�� "�� X&"��� ��� ��?� 
���

N�&��� �H	 
% �2�",A �"�
�� �� �2���c �"������� *"t� �Ar�-  
V% M���? ��"�, ����� �
N�� ���]� 9��@�� .  

�  ������� ���� � : !���'� N�?�" ������� ���,� 
��� ���/&�� !���'��� ��� ��?�"

/�&�� 9���	��" ��Z?��" 9"��� ����: 
% .  

�  ��%����� ���� � :�2���� b������ �
� ���% � M��A ��� ��?�" *"����@�� H�-� *  �V�P��"
9Z/P�  9Z��"@� . 

 ��$: �A" ���/(�
��(Strongman, 1996)   ��V/�/ � U�� � !��P�� K
� ���
������&�� !�A����� �������� ���� � ��]& ������� ����  *  
V% ��c��� 
% �
=���

���-l� +�-? � ��&� *  V����� ���V�: S�: ��� ��,�� �H	 
% M��?I� ��&�"  �VA ��
�-i ��� +-? �� �
�-�.  
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  ٤٠٣  

 ��H")  ����
,3�A�>??L: L@MH L@K( S�: K��	   ���V�: ����:�  �V�����
�
	" ������� 
% X�/�/:
�l�� �:  

� ��&"�"�/P��" ���/&�� ���� � :�� ��$��"��,�� ���@* G�$��� �"�?��" *"  ���V@%
9����� �%�" ��Z?��* �b"�� +@�"* " �����" )��,��) �/� ��"Z&(* l�"9�  V2,�- �
N,�P���" �Z[�� 9�i *"I�" ����� 9	"�����/&�� ��,�� �� N�'? *"��?��� ��$* 


�����" 
/P��� �-]���"* 
����� #����"  .  
� �� ���� ������P�: % ��$��"�"� ��N��P�* I�"�#�"�.  
� ��%����� ���� �:  ���%:�X�"��"/" �������.  
� ���"
/�� ���� �: ���X/P��" ������� W��� *"�" N"���� +@��!�����	 *" �%�[��� N��	�

��,-?�� *" �"�]� 9���	�� 9�������M ���"���.   
��������� ���� � �� ��=��� K��	 S�: J$�� G��/�� ����� ��" * ����� �A ����"

��% ��" �-l ��� �� �Z��? �% �P
�-� ��]� ": *�Z�� �2$�� ": �Z���& ��P��  �A" *�-l
 ��=����� ��� ��� �A" *W�[� �Z&" �/� qN� �	��c �� ���� � ��� �"=����� 9S�A

���/&�� ���� � �� !��% M�", �% ���� � * �V����P���" *   *�V�%�����" ���"
V/��"
!��% ��� �Z��/@� �"� �?��� N�?�" ��
�-� ���� � �- � ����� ���" .  

 :المفسرة ل�كتئابالنظريات  )٤(
5 H 0�1(�� ��9���� 
�U(� �� D�;��I� : 

 �@� J$":  �
(�+���5)  G/
�� A@SMS  :KLK  (S�: � ��"�%� �� ��� �� N": �

/P��� N�
���� 
% ������� *�@% ��� N=�� 
��� M������ !���-�� ��� X�&�: ����8� ���@�� �

!�H�� *�@% ���"�8�� !�����I ����@� X�
� [P�� �: N�]� ������ �X�� ��b� ��� ": X��H� W� *
!�H�� ���@� ���@% �
� L"��� !���-�� WH	" *���� ���@%" N?P�� N��A ���N���� ���@%" �� *

 ": N� � ���- N��A �� ��&��-�� !����I� ��� ���@% �
� L"��� !���- �"�� �: ���"
���� G�%� !"�* 2���H ": �2��"$"� ������ N�&� �: !���-�� WH	 �]? ��" �2��" �=�:" �

��/&���� X��&���" X���"��.  
 �� vN� J$": ��� ���[��� WH	 ���,: ���" ��C���� ���� )@SSL  :@OP ( -

 ����� ���5 )>??O  :P>M(  ����/�� ���P�� �
���
� +"�� ��
�� "	 ������� S�:  
V%
 *��,-?
� 
/�&�� �"����  �V��� )"$"� ����� �2$A���� �2�"�? N��� ������� ��P�� S�:"
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  ٤٠٤  

 N" � )9 �(   a�V/�� XV��� ��"�� ��" � W"�� N���� 
% )��?I� 9��" ����w� �&���" *
H����" �������" ��	�����" ����� *  X&"V$� ��� N�: ���- ": b�b� ���@P� ��,� �����"

%u*���" � X�&��� +��� X� �%� !��
���"  +"V����" `�V��I�" ��@/I� �� ���"�?� ��� *
    "V�� L: XV��H "V�� �Z&���" X�A�� +��� �"@P��� ���� )"$"� #�b� XP��"� �A����"

)�� �.(  
 ��H ��� 
P����� �A����� �H	" ��
,3 ���� )>??L  :LL@ (  ��,�-�� "	

������� ���� ��� ��/P��� M���
� ��/�/ � *���� �� �"b&�� ������� �$�� S�:" *
������� �
� ������ 
/�/ � �A"��� "	 ���� ���@% S�� ��� * N�
���� ���[� ����"

��	 ������� ����=� ��/�/: ��
��� 
/P���  : ��b��'�� U%�"���� +�-�� �b�"��� 
% ��'�
 L:��"����" ���� *���� )"$"�� ������ �A�� 
% ��'�" .  

D  H  �� D�;��I��� 
�U(�0+
C���: 

9�A %����� �"�[������" ������ �H	 ��"� :�
��" K�� N�=�a ���&
�/"  �,�- gM�[�
 �"��A ��� T������� N"� ��$�"" �%!��$ : ��� �� ������� "b��X���/  !����� ���

���b�% T+-? J�� (Beck,1976) �� �"���
��/ �" �
 ��� ������� 
% �� !����������
/ 
*�	"?���" 
���" L�\�  �"�� ���:�%N� �����P�� � ����V$  !���"
V/"    �V����� ��V-:
��������* �
�� ��: ���a (Eills) �@��� ��c !��@����� �"� �
�� 
% ��� #"V?  ��V����� *

"��%�� S�: ]?�� ������� ����� K��� 8=�� ��P��� �̂@���� ���� �A"� ":   �V�c ": ����-
�@�I� �H	 �
� �����" *���S�� x��-�� K��� N�% M�����P�� ���
/ W�&� �A"��� �������� *
G
@��"* ���?�" �%��� 9�� ": *���	 � " �[����&�
/ Seligman)   (���  ������� �
�
Xm�: � �&���w�a�/ b&���� x?���� �� ��@����  M���V/�� ���@P�  �V
�  *�VA"���  ]V?��" 

a�/�I� � ����� b&������? ��P�� 9��� M��@�� �
� ��&� ��� 9��� ��c* % ": NV?  
V% 
G�@�� �&��� l� �"Z&� ": W�"Z&� �Z�% �"c�����-T   W��V�%:" X���%: N� �]� ��P�� �@���%

���&� ��c.  
 !�$": ��,�� H	 
%"
�V� D(�3 )@SSL  :OM (    �V��[��� WHV	 ���,: S�:

 X/�� LH�� 
%����� W"?�
� �2&H"�� �"��A"a��%"� """K�� "    !�����V$� S�: �V�� �V�	H"
 !�	"?��� 9
�� ��� *X��� ���
/�� 9�	�P�
� �&��� ���=�� ����� ������� ��� ���%����" ���&"��

 
��"��� �� ��b� �@���� ���� � U� ���b N�?� K�H F���" *��%����� �A" M����� 
% ���
/��
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  ٤٠٥  

 
% �2�$�" �H	 �Z[–  ����-�"K�� " �������–   !�HV�� ���@� ��P-�� �
� X�% b�� ���
 W"?��� `H"�� ��� K�H 
% X�&��" *�b��� �"?��� ��H�� ���% � ��� 9/&�� M�", +@�"

9Z��� 
%����� .  
 �� qN� GP��" ���9� *���)@SS?(- �  J�� ��
))G/
�� A>??? ( ������� S�:

!�H
� 
�
/ �",� ��� L�\� �/��� ��%��� ����: �=�=� �8��?�� XP,"�  X��� �[�r� * ��/P�"
M����� !���-� 
�
/ *N�@�/�
� ����� M�[�" * 
%����� �"��=�� ���� � WH	 K�� 
�/�"

 �������( The Cognitive Traid ) 
�l�� �	":  
��<� ������: /P�� ��P�� M�[� "	M#�P��� +A�� X�"�� X * ��� TH����" �",@�� �� 
����

�$��P��� +��@��� ��� M��/�� ��c X����- �g/�r� �: ��� )b�� * �%� ��� )b�� Xm�: ���
�Z��/� X/P� * ��/�/: �	��� 
��� +��,-�� 
% +@� X/P� 
% �@��� "Z% K�H �� 8�$%"

����@��" M���/�� G�@��� *� 
% �"���� �H	 �&"�"��������� �����c ��� K�� �", .  
0(���� ������:  X���� ��� �: ��� ��P�� )b�� ��� TM��-
� 
�
/�� ��/P��� X�
� �
'�

��"@�� ��c �"�: X�� �
��� 
,-?�� * G�@�� G��� 
% �	b"�&� ��,� N�A��� 9�@�"
M����� 
% X%��	: *)��?I�" MH
��� �"�?�� �� 9"��� Xm�: ": .  

��� ���������: ���
/ M�",� N�@�/�
� M�[��� 
% N=���" * ������� X����� ���/� �: UA"��"
���Z� �"� * �� N� 
% N?P�� UA"��" ����I�" �������" ���,��� ��c X���: ��� � "	"

N���: �� X�
� 9�@� .  
WH  �� D�;��I��� 
�U(�0��9��� :  

  J$":�
��(� Bandura, 1977)( 
/�� !���[��� S�: ��$ U@� �Z
� Mb����� ���"

����&�� 9
���� ���[�� �"����� N�&��� *   9VZ% �V��� Xm�: 
����&�� 9
���� ���[� ���"

 M���/��� ��������� !���P��� N�- �� 
/P��� 
P�["�� ��?���Continuous Reciprocal 

Interactions  ��,-?�� N��"�
�Personal Factors  %����� !��
���� N=� !��A"���" ��
���"
/�� N��"���" *������� N��"���" *  ��V-l� �VZ�� N� 9���" N@�/� N�?� N��� 
���" *

 ��� ���/��� N��P��� N�- �� 9Z�"
/ ��$ �
� �"���A ���% � S�: ���[��� WH	 ���P�"
 9Z�"
/ ����: N����" ��"�� �
� 9Z���A" 9Z����" ���% � *�"�"@� �" – �@%< �/��� ���&

��&��-�� !���=]�
� *   ��V��-I� !�V�
��� �"V�"@� 9Z�: �
� 9Z� �[�� K�H �� �2$"� N� *
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  ٤٠٦  

�Z� �"$���� 
��� !���=�
� 9�[����" *    !���V�� 9VZ�: �V
� 9Z������" ���%>� �[�� ��	"
�������.  

 !��?:" 
�V� D(�3)@SSL :OM(   �2�V$�" �2�Z% !��A ���"
/�� ���[��� o�: ���
����� K"
/� 9�A ��� ��"z�%"�� "   S�: ��V�%� �V���� *������� 
�"
/�� 9����
� �2&H"��

  S�: �V&"" *���&�/�� 9���� N��� ��P-�� ��/� �Z���=� 9�� ��������� ���?���" !���"
/��
   �"V/����" *NVA: !�H
� �2���&�� �2����� �"
�@�/�" NA: !���"
/� �"�"@� ��������� ���% �

�����&� !���Z� �� F��� ������� S�: ��\�" *���������� ��'� ����@���� 9Z��?�: N@�" *NA: �
  M�"V," N�,��� !�����$� N=� ��,-?����� ��P�� ����� N�S�P�� ��$�� �
� M��@�� ���@%


[P
�� N��P���.  
 ��?: ��� ���"
/�� ���[���"���
�/ ( Gerald , 2006)   X���" ��"� ��P�� S�: ���

��/�X���� 
% ��P�� �Z� ����� 
��� !���=��� �/� N�?�� ���� !���� * N��?� F���� ��"
���"
/�� !���[���� 9
����� ������ !������/�� * ��� !���[���� WH	 ��� )��,�� ]?�� �A"

��P�� ��?� �"�/� 
% ��P-�� ��� L�\� * ��P-�� ��� ������� ���"
/�� ���[��� �b��"
� ��?��� �"�/�b�b���� ��P-�� �� .  

� H �
,�U�� 
�U(���0��:  

�[��� �Z&" �� M�	�[� ������� ��� ��������	�[   ��V?: �V��   X� �'��  
�'��

)@STT ( ������� Xm�: ��� ������� X$���: 
% �Z[�)���/&�� (    �V,��� NV� �V�"�����"
9����� *��"��� ����� ���� � 9&���"  !�H�� �,"� 9�����" !�H�� ��� N�@�����2/����2�P�� � �
9���
� *��"
���� %S�u 9����� �� M�',� M�", !�H�� *"�  ��V� ���"&"�� M��"�� !���$� �H

@�" �-l�" !�H���  9�V���" ����c�� N� W������ �-{�" �Z��/&�� !�H
�*    M�V���� �V@P�"
�	����* �&�� �� +�-�� ��� G����� J�,�"8�Z/ 9� �������� �2��@��   �V�" !�HV�� �V� � 

�"&"�� �Z����" �-l�. "&"�� ����? ����$� �� ����� �������" � 9�i")�-l� ( V	� 
�����"&"�� ����?� ��� *��"
���� %S�u �@%�  V�: #�"V/ ������� 
��"� 9	: �� �Z��  �V@P�� �

2�&��-2�
-�� 9: �� *r� ���@P�� �H	t�� �
� K�: ���@% X #
V? N� 
% *   �V����� 
V% ���V@%" *
M���
� ����$�" *�� ": +"���� ����" !������� �
�-�" �A"�� �A"8��c� ���/�   
V%

�@P�� XP
�: �� _�,� M������ *I� �"�� ��������� ��"����� !�&� �H�"   �V� ��V����" ����
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  ٤٠٧  

 �$���� 
% N$%: U$" ��� N","�� ��'� 
$�����8A���  N�@�V/��� �V�� � *  !
V?% �H�"
": !��"����� I� !���%���I� M�� !���b� ������2$�: ��"���� �A��
� 
&"�"���� ���/��.  
 "b��" ��(�
+)G/
�� A@ST> :@P>H@PO ( ������	�[�� ���[��� #"$ 
% �������

��P�� M��� 
% ������" ��Z�� ���c" L�"&"�� j��P�� ��� .  
 ������� M�/P��� ��/P��� !���[�
� ��� �� G�/ ���[��� S�:  ���[� N� �A

��"�b �� ������� !�/%  �����*  K�H"8@%"Z�
� !����� LH�� ���/>� �� ��% #��� 
%�Z� *
�
� �Z�� M���" N� !b�� ��� &�"& �� �����/�I� M��� ��  ���" X��� !���"

������� *" !��A N���[�� �Z%�Z  +�-������$�� �HZ� A ���[�%�
����
/P��� N  !bse��
 U%�"���" *��/�I� M��� �
� �	��=]�" ��,-?�� !��"��" ��
-���� !����,�� �"� �
�

*�@��/�� N������ 
% �Z���?� 9�� 9� 
��� ��
-���� �S�:�"� �
� !bse�� ���"
/�� ���[��� 
 ��P�� �� ��,� 
��� !���&�/��" !���=�����/����� !���"
/��" ��
�����"" *�"�  b�b����

��@���" !���&�/�� 9
��" 9���� �% � �
� !bse�� 
��� ��%����� ���[���" * ���% 
���
�	�se����  ��P���@���� ���% � WH	 N���� ��P��" *�Z� ��\� 
��� !��@�����" ���%: ��� ���
�@��� ���[��� !�"���" *��� ������	�[ �P� ��� ���� M"&��/�I� M��% X/P� �� UA�"�� ���" *
���A"X ��?� X&"]�  !�"��� M��"��� N$%: X�: X/P�� !�=�� ��?� * N"@�� U���/� ��	 ��"

�: ���� � X������� ������� 9ZP� ����� �/��� �
� *���"
��� %�u  �%���� L�"�$�� ��
X&��" X���/:" �������  9���	�� ���
� �&� �� X� M�/P��� �[��� !�Z&" N��: N&

��" N",�&��" J$�" 9ZP�!���-�� N$%: 9��@� 
% M���/�
� a� ���%>�.   
  -:سابقةوبحوث  دراسات
	 !%�  �/��� ��

)� ���3( Zaid et al., 2018)  �����?��� ��� �
� ������ 

   �V�
�� 
V% ���"��� ������ !����&�� ���� 
% ���� ��� ��� G
@��" ������� ����:
�������*  ������� �����"   M�V���� �V� 9	�$�" ����� +��,-" ���� � WH	 ���. 

�� �/����� ���� !�"��" 514  ���� 9�" 
���&�-�/� 9� !�"�:    ��V����� KV�� �V���A 
)(BDI ������� ����: 9��@��*  G
@�� ����A")BAI (G
@��" ����: 9��@��*  ��� 9��-�/� 9�

 M����� �� �$��� a��@�)SWLS ( �$�� �������� ��%����� 9��� � a��@���P�� M�V���� �� .
" ������&�� N�,�P��� G�="� 9�"  !�V�"
����" ������&�� ��P
-�� K�H 
% ��� ��%��c"�����

������� �.  �/����� F���� !
,"�"S�: ��� 64 %  * �V������� ����: 9Z��� �����?��� ��
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Z�� 93;.7 � ������� �&�� " *������35 ��� �=�: ��" * N����;.1  �9Z���   ���V�:
M���? ������ *  S�: ��� �2$�: �/����� F���� !
,"�"������� ����:    ��V� :2��V?��� �=�:


����� a�&�� �� ���I�* � !����� ���  *���VA � U� �A����"   �V/����� ��V/ * #�� �"

����� � *�: ��� 8�$�: !
,"�"  
% M�"&"� G
@�� ����:13����� �� � .  

 ��� !%�	�/���   ��

)� 23�
(Ramzi et al., 2020) � �� ��?��� ��� �����
 ��� ��� G
@��" ������� ����: ��
����� *"�      NV��"��� ��V� ��V����� �V� GV@���

G
@��" ������� ����: �� �"���� ��H�� ����� ��� ��%��c"�����" ������&��. " !�"��
 �� �/����� ����)601( ���� ��� ��* "  9��-�V/�� ��V����� ����: 9��@� 9�   �V���A

 ��������� ���� �BDI   9��-�/�� G
@�� ����: 9��@� 9�")BAI(*   9�"   �����V/� UV�&
 �2$�:
� ������&�� +��,-"���
� ��%��c"�����    S�: �V�� �V/����� F��V�� !
V,"�" * 

)1�.�� (������� �� ���: �� 9Z��� *)04.5�(  �V�P- ������ 9Z���*) 36.4�(   9Z��V�
�/"�� ������*) 7.3�( ������ *��� )05.6�( a�� 9Z��� *G
A )07.��( 9Z��� G
A ��P- 

��� �/"�� *) 01.1�( 9Z��� �/"�� G
@�� " ���?��)03.5�( ���? G
A 9Z��� " N�
�� �Z[:
I�S�: ������� 
�-�� �����  � �
�����*��
@��� ��,�� ����" *������� " �
� ������� ��"���

G��I�" *� x��� !���  
����� 9�b����" *������� !�&�� F����  I� NV�
�� �VZ[:  ���V��
S�: ������� 
�-��  � �
������������* ��
@��� ��,�� ����"   !�&��� x��� !���G
@��.  
��&:" 

)� ��
�����( Kamrun et al., 2020)  ��Z� �/��� ��� 9��@� ��� 

�� ��� ������� ��?��� *z���'�� 
% ���"���� !����&�� �"    N"V� !�V������ UV�& 9�
���%��c"�����" ������&�� +��,-�  ���V�:" * ������� �����" * M����� ��� N��"�" *

������� ." �� �/����� ���� !�"�� 644 ���� .    ��V?��� �V� �V/����� F��V�� !P?�" 
��/�� ������� 6�.5� �
�: ���" ��� ���I� �� ����� �"�H�� )14.�� N��@� 65.��( *
!�Z[: ��� F���� N�
���� ����� !���'���� �: !������� !���    "V��� �V
�:6.�   M�V�

 �� �=�: �"$�: ��H�� ���
��   �V� �=�: 
����&�� N,�"��� N��/" �
� �2��"� !���/
H�� ����� ��� ������������ U� 
,-? ����� 9Z��� �� ." ���$�� 
����� � #�� � ���

  ���� ��V/����� NV��"��� �� ������� �����" 
����&�� N,�"��� N��/" 9��-�/�"  �V���
������� ����]� �� N��� )�P��� �2�[������ #�\	 ��� ������� ��?�.  
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 ����/��� !%�	 ��

)� �(�
�� (Lorena et al., 2021)  ��� �� G�@���� ���
  �VZ� �������� M����� ���" ��%��c"�����" ������&�� N��"���" ��������� ���� � �"��

!����&�� ��� ��� .. G���� 9�   �V���� N"V� !��"
�� �
� N",�
� �2��i 9[�� �����/�
 9"���" a"
&�� !���"
/" ��?��" ��-����" 
?����� U$"��" ����,�A�� �@����" a�&��"

����&��� N"�@�� ��� 
����� ��?��� 
% ���'���" . �����/� 9��-�/�� ������� ����: 9��@� 9�
������ ��,. �� �/����� ���� !�"��" 3456 �2���� .    
��V�&I� ���V,I� N�V�� ���

 ������� ���� 0;.5�"�H�� �� ���w� ���: "	" � * "   ���V?�� ��"V��� �"�/� �����
  �V�P-�� ��"V��� �"�/�� X����@� ��� ������� ����]� ���,I� ��- M���b� .  !�VZ[

 * ���I� ��� �2�"$" �=�: N�?� ������� ����:"  �V
������ ���/ � 9Z% ���  ��V�����
X���&�� ��� ��� ��	�%���" ��
@��� ��,�� b�b��� �2��"�$ �2��:.  

        : : : : تعقيب على الدراسات والبحوث السابقةتعقيب على الدراسات والبحوث السابقةتعقيب على الدراسات والبحوث السابقةتعقيب على الدراسات والبحوث السابقة
  :دافـــــا�همن حيث 

![�� =������  �@��/�� �"����" !�/���
� �Z$�� N�- ��S�:  !�/����� 9[�� !%�	
 ��� ��- � !���'���� ���� X�A��" ������� �/���   �V�: �V�%��&����� !���'���� !��""

 ��������� ���� �� �Z�A�� �� �?���" �Z�/��� ��Z�/��� !���'���� *  �V/��� !@P�� ���
qN� ���b ��  ���-i"( Zaid et al., 2018) * �/���"   ���V-i" Lb��(Ramzi et al., 

2020)  * �/���"���-i" ������( Kamrun et al., 2020)   * �/���" ���V-i" ����"� 
(Lorena et al., 2021) .  �V� �?��� "	 !�/����� ���	: ��� �� �: �=����� ![�� ���

�����&�� �
����� ��� ��� ������� ��?��� N��� * �/��� X�
� !@P�� �� �H	"  ���-i" Lb��
(Ramzi et al., 2020) *���-i" ������ �/���"( Kamrun et al., 2020)*   �V/���"

���"����-i" � (Lorena et al., 2021) .  
  : اتــــــالعينمن حيث 

!�"��� �Nr&  ���� �@��/�� !�/�������������� ����&�� ��� �� T   
V% ��" �V�� K�H"
��/�� ���b  ���-i"( Zaid et al., 2018) * �/���"  ���V-i" Lb��(Ramzi et al., 

2020) * �/���"���-i" ������( Kamrun et al., 2020) * �V/���"   ���V-i" �V���"� 
(Lorena et al., 2021) .  
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  :ا�دواتمـــن حـــيث 

    �V�'���� W��V����� ��V����� a��@� ��"��� a���@� �@��/�� !�/����� 9[�� !��-�/�
!�/����� �����c 
% 
/����� * ": ������� �� �?�
� !��-�/f� 
��� ��- � a���@��� ���"

X� ���/��� N��"��� .   a�V�A 
V% !����� !�/����� �� ���� ��� �: �2$�: �=����� ![�� ���
 �
� ������� a�V�@�� �A� ���$� K�H" ���
� ��A��,� �Z� 
���" M�"Z?��� a���@��� �� ��� *

   !�V%�@=�� ���V-� �� 9c��� �
� ���% � ��� ��������� ���� � ��?���" X��?�� �2$�: U&��"
 !��-�/� ���  ���-i" Lb��(Ramzi et al., 2020) * �/���"   ���V-i" �����V�( 

Kamrun et al., 2020)  /���" ���V-i" ����"� � (Lorena et al., 2021)  .  a�V�@�
 ������ ��,BHQ9  ��������� ���� � a��@� * �/��� !��-�/�"���b  ���-i"( Zaid 

et al., 2018) ������� K�� ����A.  
  :نتائــــجالمـــن حـيث 


� � F������ !�Z[: �"���� �H	 !�/���� G��/�� ����� N�- �� :  
� �����&�� �
����� ��� ��� �P�P- �&��� "�" ��������� ���� � ��?��� . 

� ����&�� ��� ��� �������" ��������� �"'$�� ��� ����� �A�� �"&". 
�  ���I� ��� ���: �&���  ��������� ���� � ��?��� . 

� �����&�� �
����� ��� ��� ������� �"�/� 
% �=\� L��,�A�� �"�/���.            

  :ـبحثروض الــــف
��� �2����/� !�/�����" �"���� F���� �@��/��
%" *  �L�V[��� ���I� #"$   !V
=��


�l� "���� �
� ����� �"�% :  
3< �/"�� ��� ����,�� ���� !�H G"�% �&"�!�  �V/"��" �"�H�� !�&��!�   !�V&��

   KV�H" �V�������� ����>� ��,�-?��� �
��@��� ����A �
� ����&�� ��� �� ���I�
���I� J��,� . 

0<      L"H �V���&�� ��V� !�V&�� !��V/"�� ��� ����,�� ���� !�H G"�% �&"� �
 ����A �
� 
�� � +,-��� L"H ����&�� ��� !�&�� !��/"��" 
�
��� +,-���

>� ��,�-?��� �
��@������������ ���� .  
5<  N������ L"H ����&�� ��� !�&�� !��/"�� ��� ����,�� ���� !�H G"�% �&"� �

 �
� M��- � ����
���� N������ L"H ����&�� ��� !�&�� !��/"��" ��" � ����
����
 ��������� ����>� ��,�-?��� �
��@��� ����A . 
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  :ا-جراءات المنھجية للبحث
  :منھـــج الـبحث: أو�ً 

 FZ���� ��������@��� 
P,"��  G@���� X��"��� ��� �� 
����� ����� ������ 9���
 ����������� ���� � 
% G"�P��  �	" ��%��&"����� !���'��
� �8@%" )"��� )����" �"�H( *


/����� +,-���" )
�
��� * �"
�� (����
���� N������" )��" � *M��- � .(  
  :عينـــة الـبحث: اثانيً 

 ����>� ��,�-?��� �
��@��� ����A G����� �=����� !��A ����� ���� ��� N","
�
 �Z��"A ����"?� �̂��� �
� ���������)544 (      �Z�� ����& ������� ��
� ��� �� 8�����" �2����

) 
/����� 9��
�0404 /04039 (�2�� 
�� �" 
�
��� 9/@�� N=��� . 9�" �����/�)6; (  �V2����
9Z����	� 9��� ��
��� ������ �� 8�����"     UV��& �V
� 9Z���V&� 9���" *���&I� 
% 9Z���&"

*��/��@��� !���P�  �/���
� ����Z��� ������ !��,: 
������")010 ( *8�����" �2���� !�"���"
 ��� ������ ����:)3;< 03 ( L�Y�r� �/"��� �2���)37,13(��� �������" * L��)3,3�( .

 ��� �� �/����� ���� !�b"� �A")345 (" *�2����)367 (*8�����    �V���� �V��� !#�& ���
 ����� ��� 
/����� +,-��� �/�)341 ( " *
�
�)36� ( 
�l� N"�&�� J$"�" *
��:

�	����:" �/����� ����  :  
 ���/)@(  

����� �(�� Y	�  

@ @@ @@ @@ @���9C�� DC���  ����<� DC���  
  

 Z��/���09���  

��N  ��(�  
��N  ��(�  

òîi�Ûa@òîÜ×@M@bèäi@òÈßbu 5;  ��  �1  ;0  010  


�l�� ���b"� �"��� ����
���� N������ �/�") :7 ( �=��=�� �A�P��� 8�����"b��� 9"
� ���?" *
)30 ( 
/�/: 9�
�� ������� �A�P��� 8�����" 9"
� ���?" *)� (   �V�" � �VA�P��� 8�����"  ���V?

!��$���"* )33 ( ��" � �A�P��� 8�����"9"
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