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Abstract 
The research aimed to identify the effectiveness of a training 

program for mothers in reducing eating problems for their children with 
autism disorder. The sample consisted of (5) mothers and their children 
(4) males (1) females with autism from the same group. The Stanford-
Initial Scale (90-96), and their ages ranged between (10-12) years. It 
used tools: a scale to estimate food problems for children with autism 
(prepared by the researcher), and a training program for mothers 
(prepared by the researcher), And the results concluded that there are 
statistically significant differences between the mean scores of children 
with autism disorder before and after the application of the program on 
the scale of estimating food problems in favor of the post application. 
And there are no statistically significant differences between the mean 
scores of children with autism in the post and follow-up measurements 
on the scale of estimating food problems . 
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Z^� $^��  _�^B�g� 

��Bg��  
�(�� ��%� ��� !�@�3W�� �O��%�� *� 'B:�� 9
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��B��
�
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�^�(    '��
^� *�3^��
� ��V� 
�
� 0��(1�� T1�� ��O.  �� �����"B�� $�� !��1g�� /�#���:P� 
O����� ������


f� !��(1��� �����"B�� � 9
�=��� !�������� !�(���� :    �����"^B�� _^"�� '�^%(�� 
���� �����
J���O. <�%�  �� c3� ��V� *) $"# /'������"B���#S� �� �� !"���  ��^����� /9�^����� !���(� 

� !OO��� !����� ���
�� *�:���� '���2�B) 
��� .  
  �2N
^}�>����� ?
�(�� ;��
=� ;<��=� $�"># �
�(�� ���N"># �
O�� �N���� N!:�
��� �L�@��:� I
}�>����� I
,
����

) /��
�# 

�# N
�
#� -*N�KEE�.( 

��<!=��� >8!?@  A���:  
     ���� ����%����d� ��.!��(1� �����"B� H����� '�%(�� 
���� Y��f) �
�� ����� /  �^���
'�%(�� /!���O��� �����"B��� /�'�%(�� 
���� �� !�@�=��P� / b�:��� ��%��� '
#� /'�%(�� ����
]����� /9���� !#�B �) 
�
� Y(�� '�%(�� 
����� /'�%("� ]"���� t1��� ������.  
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  ���  

����� I
,
���� ����
   ;��
^=� <��=� $�"># �
�(�� ���N"># �
O�� �N���� N!:�
��� �L�@��:� '�%(��
 ����� 
���� '�%(��)������ N
�
#� -*N�.(  

BC�$�D�?�� 	.!E'�:  
      *�1����(g�     
^����� 0��(^1� &�3 �^��� !^B��
�� ������� J��"�O�� J�1�# 2�V��� /

����� 
���� '�%(��  
FG8� :5�$�6� 789 �34���  

	��%��� ��� *� 
����� 0��(1� &�3� ��# $"� ����� /    
^���%��� /��^���P� !�^B��
`�������/ 9�B���� ����V���� 0��BS�� /|�%���.  
�34��� 5�$�6� 789 H-$=@:  

        9
�
:�� ����%��� ���1� �O������ 
��
"�g���@�O� !B����� R�%�( �� )DSMV  (
 �� 
��� $�B�� ���V��"
����� 	�( 0��(1�F  Autism Spectrum "Disorder (ASD) 
%� :

 �����"B��� �#���:P� 
O����� �� H:%� H���� ��O%�� ����� �����(1� *� R#��:� ��
9
�=��� !�������� !�(���� /9������ !���(�� !"��� �� �3� �
��� . 
f����� H�� 9
�
:�� ����%���

��
��� &��B� 
�
�� 9���1 $"# �)'#
�� ( �����B� 
�
��� `������ (�� ��� �
�
: �:��
!��"(��� '#
��  �����(1� _�3��  9����� !�(�� ��������� !(��) 
�:� J�1�) 0"(�� RO������

!�B� .%�� 
 ��� !�
%��� !%����� !%�(�� �� 
:���� '� R:���� �3� *�� ��O���� !%�(�� _"� R:��
(=� . 9
�
:�� ����%��� ���1�� �%�B�� R�� ��V� 23�� 2��%�� &
�" ���#S�����
  !���(�� ��#

 9������) ��# $�� 
������r ����B (�. *� '
��B��� 2��%�� &
��� *# P
� 
 � !��
=�� ����%���
 ��# ��� ����B.Cohen S,2015) -C, Lombardo MV, Chakrabarti B, Baron-(Lai M 

(APA, 2013)  
 �� 
����� 0��(1� &�3 �@�^��� ��O# 0��(1� .     ��#�^���� �^� ���^B� H^:# �

!�#���:P� 9
�=�� 9����� �����"B 
�:� $�� !��1g�� �P�O�P�� /   ]^� 
��
^�� �� 9
�# �����
9����� �� Q�P �.� �� ���
��S� q�:���� !�O���� ��.�%�� '�# 
��� /  
^����� `@�O� 'B=��

  H^������� 
^O����� `=� 
f� ��@� ��f $�� /    Y��^�S� �) `��^�S�� !^="%���� !��%^O��� /
���OS� ����� �) 
��� !���� 
f� 9������� �����"B���.  !%@���� 9������� �����"B�� $�� !��1g��


������ *���O��� 
���S� *�� �L
: /    ��^����"� !^�%��(�� �^�k 
%��� 
�
� $"# �L1�) 	�%��� '��
 &��) ��#��� ���) $"# !�B���
%�� 
����� 0��(1� &�3� !������� ���B�� ._�3� /  q��^�.� '�

     <��^��� 
��
^�� �^� 
^���"� !�O������ ���B�� *� �LYH: *���� !�(���� ��k !�B��� !:��%���
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  ��	  

g�� �O�������@�O� !�"=%�� �����(1��  (American Psychiatric Association,2013)   
 �����(1P� 
�) 
����� 0��(1� &�3 
f���  $^"# J���� J���fd� �fZ� $��� 9
=%��� !�@�����

 �� T1���� ��O=�� *# J�1� R� 0�O��� 
�("� !�#���:P�� !���%��P�� !�"=%�� ����� 0���: !���
����O� ]� �V�"�� ��k� �V�"�� 
O�����R 9
�=� !������ !�(�� �����"B�.  

       H���� ���� !����� !.�#� �� 
����� 0��(1� &�3  �#�^��:P� 
O����� �� 	%1�
 J���: �#���:P� 
#������$�� !��������� 9
�=��� �����"B�� ]� 0�: / 9��� Y��f) ���� �.� �� �3��

     	@�^V��� *^� �^�f�� �^���� �#���:� ��O.� �����(Centers for Disease Control and 

Prevention,  2014) .  
�34��� 5�$�6� 789 .!��0� �
I0:  

     
��    *��^�%��� &
�^��� 
^=%�� *� 
�S� YH:�� �� 
����� 0��(1� &�3� 9���� 9
��H �
g�� �O������ <����� 
��
�� T1���@�O�  !�B� *) !�"=%�� �����(1��� 0��(1� &�3 �����


%�� 
�����
 8  
��8EE  &) `��8 % *��B�� 
�
%�� !�B����DSM5 (APA,2013).  
     ��(1� &�3 ������ 
��H��
����� 0 (ASD) Autism Spectrum "Disorder   ]��^B 
���
�L���� / 
� *�� *� 
��� 
�( ����� `���� '�� )57  (
������ �J"�(. �fZ� (ASD)    ]^��: $^"#

   !�
�^O�.P�� !^�#���:P�� !^�.�%��� !���%�� ��#��:���(Centers for Disease Control and 

Prevention, 2020)  
� 0��(1� &�3 ������ ���3�� *�� 
�������g��  !�B��8:7     9
�^�H�� *� �%�^�� &�^��

 !���=� ���3�� T��O����g��  ]:�� 
.���=� $�� ���HP 
����� 0��(1� &�3 `���� ����%�� <
 !���=� ���3�� `@�O� $"# 9���� 9��O� H������g�.  

�34��� 5�$�6� 78J� K$ILM�  !-$D?��8 5!
N��8 O��4=��:  
       �� !f����� *�� �� b��O 
:�� *��� 
����� 0��(1� &�3� 

�� 0�B T1�� '� !V�"�� c3� $

 �� !@�����)�� 0�B�� *��� ����  $"# !�
P� '
=� ��� 0��(1P�) ���� *)   �^� *�^�� ����� &
� $"# 
f�� !f����� '"# *) *���f� Y��"# T1�� R�) 
�S� c�:�P� &��� /0�B��S *� ����� T:�

�E%  $��DE %*�  �(���, Schmeisser,., & Boeckers, (2017). .   *) ���^f�� 9�^:�P� &���
  �^� ���� J���
 0%"� 
. &��S� !�@���� 
���%��� !�3W��� *) *�
=�%� ���S� Y����)� Y������ �%�

!��Og� !�1���� ����B�� 
�� 
�� 
��� ]���� �����P� 

%� *) !O��� 
����� 0��(1� &�3� 

 $�� !�B��� q������7E% !�@���� 0��B�� !@�����Katherine, et al.,2019    
��^��� ��
 T^1��
 9
P��� 
�. ��� ��%���� 
����� 0��(1� &�3� !�@���� � !�@��������)  9
P��� 
%� ������ ��%���
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  ��
  

0��(1P� ��(�� .KE8� Chunyan Yang et al;         Y��^��� ��^f�"� ��
 !^B��
�� T1��
#�
����� 0��(1� &�3� R�.� . ��a !B��

Iyer, Malathy (2014)     �Pوم�الثي� ^%� b�^����

��� 
����� 0��(1� &�3�@���� ��"���� !(���.  !^������P� ������ 
����� ��B��
�� *� 
�
%��� )
9
P��� 
�.��F9
P��� Y��f)F 9
P��� 
%� .(   _�^�� *�^�� *� *���P R�) $"# 
�Z� ���f�� c�:�P� ��)

  � �^f��� ���� 0�B *� �f�) _��� *��� *� *����� *� 
� �@�� �) �f��� *�� Y��B 
��� 0�B
J�%� �@��.
=%�� �� ��O.� 	%1 $�� !���%��� ����V��� ������� ��� 
����� &
�  ��
=%�� !��V� 

Baron-Cohen,1985  “theory of mind” (TOM)       2H^̂ ����� _^̂ B����� �)Control 

Coherence  (CC)  !�3������ 	@�V��� �) Executive Function (EF)  

 � ���� !�
�"� #�$ ���1  
   ��B�� 
�
�� *���S� &
� !���"B�� �
��( ��d� ���� 
����� 0��(1� &�3:  
-  <�=(��� �(���� _�"B��Stereotyped and Ritualistic Behavior   �^B�=(��� �(���� _�"B��

S� *� 
�
%�� �"# !V����� �����"B�� *�
��( 
����� 0��(1� 2�3 /  J�^�:�� J�����
# *��� 
.�
��3�� Y�3�� �) *����� .=��� ��� �� 
������ 0��(1� 2�3 !(������ !���"B�� ������� *l� !=�

   !���"^B�� ���^���� *l� 9
�
��� 
����� 0��(1� 2�3 �P�� *� ��f��� ��� /!�B�@� �����
  �#���:P� 
#������ '"%�"� 
�("� !������ !O���� 9
�� Q�%�� !�@�
 *���  .  

 *J����� R�:�) �) 	"���� '���� 'B:�� R�:�) 0������� *��
=�� 2
�� $"# H����P�� J���B� �) .  
 *�%��� ��O� 2�� �) 'B:�� Y�1#) 
�) �) ]��OS�� 0%"��� 
�W��P�.  
 *��� ����� ��3�� 9��fg 
���� !�
��� P ������*���%�� *� 0�=��� '�V���� *�
��� 	� �) *�
��� ! /

&��S� 
��� tB� $"# *�
��� &
�l� Q�(��.  
 *��    	^"��� $^��� *���^(� '��S� $�� ��B� *d� �� !=��(� ����� �) ]��OS� 	��() �"# ��B

*���(� /����� Y��f) 
:�S� R�:�) /��S� $"# *��
=��� 0�1�� /   R^B�� 
�^� *���
��
���
�� �) !��
��� <�B�� *�
 �����B��.  

 *����� *�%�� !�#�� /!��W�� �� Y�� �) Y������� !��� �� Q�
����9�� /   '�^�) ]��^OS� _�����
*������ 0�"=�� /*�%�� /R���) Y�1��� �� ��O �) �����B�� �V����.  

 *�����B�� *�%� ��O ��
�� /]�Og�� *3S� 
B.  
 *

�� Y��� �) 
���� 'B:�� TB� /_���.  
 *'B:�� !:��
 /*��
=�� $�� <)��� *� J��%1�� 'B:�� 0�"=� /��a $�� 0��: *� 'B:�� 0�"=�.  
 *�����B�� 9������ �) '"=�� �# /Y���S� Q%� �) <�� '��� �� Y�� �) ]�Og� ]1�.  
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  ���  

 *<���� '� �) Y���S� '�.  
 **�
��� !���� 
f� !�
���P ����"B 
�(�� ��V� /J������ J����3 'B:�� H��.  
 *!(����� !@���� �� 9
�:���� ����f��� Y�H� R��%��
 �� J��1�� J���O. 
�(�� ��V� R� .  
 *!(��� 9��O� 

�� ��f� Y�=��� $�� 
����� 0��(1� &�3 
���.  
 *��W� *�
 

�� (�� �"# ���S� ��B� *) 
����� 0��(1� 2�3 
1�� /  
^@�H Q"=� *��%���

 ��W� !����� 
�#  
       R�"# �
�%� 
. 

�� (�� .(Kimberly Zlomke et al. 2020؛ Sharp, W.,  et al.,2013)  

   ) 
.� ��B��
�� ���f*)    
��^�� ���^��� !��(1��� �����"B�� *�� !���:�� !.�# _���
 &
� '�%(��
��() 
����� 0��(1�.  

� ���� !�
�"� #�$ 2�3: 
      !�
=���  ������ ��
���
��(  &�3    !�^B�� ���^O� 
��
^� '���:� �� 
����� 0��(1�

OO��� H���� $"# 
���#P��R � ���  ���^��� c3� Q�(   ��^��  ��^��� �^�:Treatment and 

Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children   
(TEACCH)    `��^�S� 0^�:� �� ����  ����� *� �B�BS� 	
��� &�3   
^����� 0��(^1�

 !�"=%�� ����S� !:��%�� !�B�� ���O� �� Y�=����) 
��
�� .�� '���"%� 
�� *� _�3 '��� ����
  
�^�� ]��:���� !B�
���� 
H���� !@�� �� 
�%��� 	������ 
��%�"�  '���1��� !�#���:�� !��W�

'�#         .   ��^��=� Q^�( *� 
�� ���%� <���� ����� ����
"� �=��(��� ���"B�� 
�"����  ������
  
^����� 0��(^1� 2�3 `���P� '�"%� �� _�"B�� 
�
%� .    �����(^1�� <�^:�
  ��^���

!�@�����The Douglass Developmental Disabilities Center(DDDC)   S�  �
 	
��B)
��( 
 ]� 
����� 0��(1� &�3
��() S� $="�� *� 
%� !1���� �� *�%��( 
�^�(    J����
^� 
^����� 2�3

_�3 *� '�����. ������ 
�
���  ������� 
�� *� ������� '�"%� ��� 0��  �
��(   
^�. �� *B ��
�!^̂B�
�� Learning Experiences : An Alternative Programming for Preschoolers 

(LEAP)      
^f� 9
^��%� ��k  ���� 
:��� �����# 9
��%���  ������ *� !=��B��  ������ c3� 
%��
H��� *�B  ����� Son-Rise Program : Option Institute  
f� 
�
���� �@��fS� 
O�����  ������

�������O�� 

��� 
�� *� 
O�����   Picture Exchange Communication System : PECS 

   9H^�:)�    
�
^���� HH^%��� 
^O����� Augmentative and Alternative Communication 

Systems (AAC)   9��^�P� !W�� 
O����� q���)� /���������  ����� .    '�^"%� 0���^B) _�^���
�� *� !�#���:P� ��������!�#���:P� `O=��  ���� 
 /  
�
^�S� 
�^� *� '�"%���� )  !^#��:
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  ���  

*��.S�( /'�����"����. 
�� *� '�"%�  ���� _������Y��:g� 
f� !���"B�� /    
�^� *^� '�^"%���
!"O����� �P������ /     
�^� *^� !^:3���� /!^������� !��:�BP� $"# 0��
��� /�1�%�� '�"%���

��
���� /����
P� 0��
��� ��O�� 
�� *�.   ���V�^�� _�"^B�� 
^�"��� /   !�^B��� ��^:��%����
!����(���� . !�@�3W�� ���
����) !�@�3W�� !����� (   0��(^1� 2�3 b�^��� 9���1 *�1�� �����

 
�����  �����   *���^":�� $^"# &���� $��� !�%(S� 
���� '
# R�� '�� �@�3kGluten   *�H�^����
Casein �� T�=�� �� 
:�� $����  '�^V�� *�^��S� ��:��� ]��:� *������� ��%��.(Lancioni., & 

Singh, ,2014)  
������ ����� ��
��:  

� ���� !�
�"� ��� ������ ����� ��
�� 4�
��:  
      *) 
:��
��()  0��(1�]� 9����� �����(1� '��
� 
����� 
����   '�^%(��)  ���^�� &)
 
����'�%(�� (�":�� '
# �� 
f��� $�������:��� ��.�) �� < /  !^:����� $^��    Y�^�f) 9
#�^B���

���:��� /!"@�%�� ]� '�%(�� 
���� �� !�k��� '
#� /  9�^��� !#�^B �) /
�
� Y(�� '�%(�� 
����� /
���Og�� ���:��� �.� *������ �� !������ $"# / !���(��� �)���Ol�   $^"# !^�%(S�   !"^1����

'��
�.et al.,2008) (Johnson, C. R.,  
       9�^��3 $�� �) '�%(�� 
���� �.� �� !�%��( ��k �����"B $�� '�%(�� ����� ���� �� �L���k

!�(�� ��k !�@�3k .   b�^� �^�� *� ���� 
��� !���(�� !"��� �� '�%(�� 
���� ����� 	"���
 !��(�� �(����� &��B�� 9
�� ������ /!��3W��� � H��� '�%(�� 
���� ����� 2
Z� *) *���  !^��

!�#���:P�� !���(���� !��(�� 
������ '.��� $��.  
(Kimberly Zlomke et al. 2020)   

     '� ������ ����� ��
�� ��5�� ��6��   �6 ���� !�
�6"� #�$:     �^����� �^���%�
���d�.!��(1� �����"B� H����� '�%(�� 
���� Y��f) �
�� ����� /'�%(�� ���� /  �����"^B���

!���O���)������F2�����( /'�%(�� 
���� �� !�@�=��P� /   b�:��^� ��%^��� '
#� /'�%(�� ����
]����� /9���� !#�B �) 
�
� Y(�� '�%(�� 
����� /'�%("� ]"���� t1��� ������.  

J��@��:) 	�%��: 
�(�� ���"# 
O�� $��� !:�
��� '�%(�� 
���� ����� 	�%�  ��  ��
^=� <��=�
���� '�%(�� 
���� ����������� ����� �� '
��B���� *��B�@� *�
%� *� *�:  

7�� (�� �� 8 	�� (9 ������ ����� ��
�� ��� � �� �:�:  
;������ ����� <��=> �	
�"��� ���
��1��  :    0��(^1� 
^�(� 0�(^1� _�"B 
��� $��

'�%(�� 
���� Y��f) 
�����  �� 
f���) �^��� !��"B �����"B ( Y�3^��   ̂ O�� �) Y�^���� �) ��3 �) ���
!�@�
%�� !�:��� 
���� �� RB�� $"# 
���#P� '
#� ������ _�"B �) /9
@�H�� !������.  
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  ���  

;������ ����� �9
 :
�
: '�%( Q�3� �) 
�) 
����� 0��(1� 
�( ��� �� /  b�^�� ����
9
��� !�:� �� '�%(�� / '�%(�� ����23��  R� 0�B�9���%�   !^����k ����� /]"���� t1��� ��

� b���)'�%(� )�� *���) ��3 !�%() ��� �)
9
(  
;�	 ����� ���
��1�� ��
���� : �����"B� 
����� 0��(1� 
�( '��. ���Y��f)   
��^��

!�:� 
� �� '�%(�� 9
@�� ���
d� V����P��/ '�%(�� ��( !=��( 
f� '�%(�� /  �����"^B 
�#�
 *# ���%��� '
#� /'�%(�� 
���� Y��f) !������� !�������g�<�B �]����� b�:�� .  

;������ ����� (9 ��?�5��@�:  
����� 0��(1� 
�( '�=� *) ���Y�=����    �^�� *^� '�%(��
b���� �) <�"��� /!�@���� �) /*�"�� �� /� 

�� '�%( 0����  *^� !�%() 
1��� ������ 
��

'��=�� ���. 
 (Chistol et al. 2018 Gray and Chiang 2017) - et al.,2012).(Hendy et al.,2013 

Lukens&Linscheid,2008,Sharp et al,2013,Banadini et al.,2017Rogers, L. G.,.  
;
�
��@� : $�� ����:P� ����9
�#g� !�
��g�     
^=�� /R^����� 
^�("� Q�B &3�� '�%("� '��� *�

 

%� *� ��B��
�� ��1�)c������  *�� ��)G  : %8E (%�3W��� Y�B� R1�# �f�) '��!.  
;������ �� A���: ���
 �����:S� �%� *) *� 'k��� $"#
��(   
^. 
����� 0��(1� &�3

 P� /��3�� '�%(� ������ '��
� 
:��'��)     
^B� �^��� P '�^%(�� *� J�
: !"�". ����� *�������
�3W��� Y�B ����fd�� !1�# ������ �������� ��:���� $��� !�@�3W�� �O��%�� *� 'B:�� ��:�����!. 

Sharp et al,2013,Banadini et al.,2017)(  

;������ ����� (9 B�?�C�� �3
1�� :  
^�(�� '��. $�� '�%(�� 
���� �� 9
@�H�� !#�B�� ����
]��B 
��� '�%(�� 
���� $�� ��� &
Z� �����"B� /'�%(�� ���1. *�� 
��(�� *����� �) /  
^%��
&
Z� *) *��� '�%(�� 
���� �� 9
@�H�� !#�B��    �^���� /]^"���� t1��� �� !��%O �) /Z�=��� $��

!������� ���%B�� *� !���� ��k ����� 
���� $�� !@�(��� !#�B�� &
Z� /  !^���H�� 9����� 
�(�
���:��� *�� �.��� �O.� /!�:�"�. 

;��1 �� ��
���� : 'V%� ���%�
��()     ��^B�� �^� 9
�
^� !�B�B� *� 
����� 0��(1�
c3�� /'���� Q�3���  YPZ� !�@�=��� $�� &
Z� ��� /'�%("� Q����� '%(�� 
�H� !�B�B���S�
��( 

 '�%("�23�� R�������� 
��=��� '��=�� ��� *� /'%(��� /!�@�����.  
;�������	 ��
��;��?�$D� ��?����
: S� *) $�� !�
) ����) 
=�
��(   0��(^1� &�3


�����  �@�3W�� 
�f���� �� ����%O '��
���B��" *Casein   � �^=��� 0^�"� *�����"�  *���^":
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  ���  

Gluten ����� /��O%�� 
�O���� $"# 2��3�� ��fd� �
�� ��� / 2��3���� ��fd��� �3� 
�:��
2H����� ��O%�� H��:�� �� 9���� ��:�
� /R��V�) �� J����(1� �
�� /    _^�3 *^#  �^���

!#����� '�V�� !���%��P�� !���%��� 0���:�� �� 0��(1� /�=���!��1��� 9� . *��� *) *��� �3��

���"� J���B / *������� 
��H��� !���) $�� ���� ��B��
�� *l� _�3 $"# J�
���#��B6  Y�3^W�� �� /

�P���� �%� �� 
#�B� *) *��� �3��)./�������� 
�B�� /Q���� !��B)KE8� /8Er(    
 '� ������ ��
�� 
����� �	1����� � ���� !�
�"� ��$:  

      $���� *) 
:�K5FGK %S� *�
��(   
��^��� ���
�� *��:��� �%��( 
��� *���� *�3��
   /��^�:��� Y�^�f) 01W�� ������ /9
�
:�� !�%(S� *� 	���� �) '�%(�� ��� 
f� '���%() ��

      *�H^�� ���^� ]^� ����%^O�� c3^� $^���� �� 9
�#�  !"����� c3� 
�� �(��� 
�S��.( 

(Kimberly Zlomke et al. 2020)  

      
����� 0��(1� &�3� !�B�BS� ���B�� $�� !��1g�� (ASD)   
^O����� H:# 
��� �����
!�
��=���� 9������� �����"B�� n�#���:P� / *) �
=�7GFrDS� *� s 
�^�(    
^������ *���^O���


�S�� !�3W��� �� 
���� *� *���%�. (Seiverling et al. 2011).  
�d��� *� 'k��� $"#�� 
�:�� 
�� 	�%1) !B�� *� ���) �P��!��Ov� ������  
��^�� 

'�%(��  &
�
��() 
����� 0��(1� S�� !���=�
��( *��
�%�� Linscheid, T. R. 2006 ) (  

 ������ ����� ��
�� !�	1>:  
E;�������1��� �������:  

      ��P� �����(1�� '�Z��� 
�S�� ��1��� H��:�� 
���� 
%� /���   �^O��%�� `�^O��� ]
f� 
�S� �������� �����)� /!�@�3W��
  ]"��� �) t1��� �) �%��� '�%(�� 
�� . *��� !��
S� J�������

 /����
��������� ����) 
f� !��H��� �P����� /'�%("� !��:�BP� �) !����� $"# !����: ����fd� ���
!�"���� 
���� ����)� ��B�� ���� / ̂ ����� 
��� '
#�  S� ���^%� 
^.� /H� 
�^�(   *���^O���

����� b�:���� *�H��� ��=�� �) *��fW�� *� !������ !#����� `=� <���� �) *�(�B���. S��
��( 
!#����� `=� 
"� 0�B� *���%� *��B�����  ��   <��^��� *^� '��� /]"��� Q�B��� /!@��� !:B�) ���

q�:�� !�3W���� b����� 2���1��.( Delaney, A. L., & Arvedson, J. C.2008)  
      _����
��()    ���^� *) *^���� !�3W�"� 0����) b�H '��� /'��� Q��( *# !#�1��� *�1���

   ]�^���� '^��� Q^��( *# !#�1��� *�� 
�(�� (����P� 
(%� J�1�) *��� /
�%� 
��� !�3W���) . 
Berlin, K. S.,et al.,2009 ( 
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  ���  

F;����� ����3: 

      �%��(�� �����S� ����
��(   *^� J�Y
� ���"� !�%��(�� 
������ 
�� '�%(�� '�
=� 
�� *� '��
   '���^��) *^� 
�=�BP� $"# 
O�� *� 
�(�� ]�(�B� ��� !���(�� 
����  $�� 9������ !���(��


�S� �� !�@�=��� 
����� *���� �� J����k� /R� !(����� !@��"� 	����BP� ]��
� /  �) R^�H� 
=�� 
.�
� /R�H� 
�Hde Moor, J., Didden, R., & Lewinsohn, P. M.et al.,2005) ...(  
G;������� � �������@� ��
��1��: 

      '�%(�� '�
=� 
��%���
��( 0��(1�   /!^�"��� !�%(S '�� '�
=��� ��# 0�"BS J�=�( 
�����
B���� $"# &
����� 
�(�� ]1�� *� 0:�� '�%(�� '�
=� $�� !��1P��    R^� '
^=� *^� 
��=� �� �

� '�=� 23�� 23W��� ����"%� b����� !��#���l��%(R )!�1. 3�S (   !���"^B�� ����:�^BP� *��� 
.
 !�"�����S� YPZ��
��(     |�H^��� *�^� /!^�
���� !���"B�� 9���3��� !�:�H��� '�O@�O� *# !:���

S� ���� (���� ���) R�B �� 0%O�� $��"B��
��( '�%(�� 
����� /  �����(^1P� *� T1�� ���
'�%(�� ������ 9����� !.�# R� !���"B�� .(Powell, F. C.,et al.,2011)  

     
�(�� ��� �� 9

%�� 0���: $"# �fZ� *�
���"� !���%��P� ����:�BP� *� /   *� 
^������ *^��
_�"B '���1 *� *��� 
���� !�3W���� '�%(��.  

     �B� (���� 
�f��� 
��B $"#S� &
� �:����� _�"B�� 
����� Q"=��� 0�@��P� ����
��(  &�3
 *� ��%� �3�� /J����%���� ����"B *�
����� 0��(1��  J�=�f� J�(����� 
����� 0��(1�����S�  �����

 *��
��B� ���� Q". *� *���%�)B� 
�# 	����� $"# !�B��� ��k ���:�����B�� 0��'�%(� ���()*� .
(Mallicoat, K., et al.,2015)   

H;��1 �� ��
����:  
     �� 0�B�� *) *��� '���� <�"��� ]�B��� �O��� _�3 �� ��� !�B��� !�V�S� 	%1 *) q��=I�

 &
� c3� !�3W��� �����"B
��()  
^����� 0��(1� (Luisier et al.2015 )    *) *�f��^��� q�^�.�
 
. J���# �L1�) *��� 
. !(����� !�B��� !��:�BP� �����"B $�� !��1g�� '�%(�� !�@�=��� �� '��B�

 t1��� 
f� !�3W��� / 
�# Y�=��
��() 
����� 0��(1�(Suarez et al., 2012)     !��:�^BP� ����
!(����� !�B��� (SOR)      !^���=� !�^B��� ��^����"� !^��f� �f�) �) b�B) �) 
�() !��:�B� $��

!�:3����� !�B��� !��:�BP��. (Miller et al., 2007)  *) !�f���� ��B��
�� ���V)
��()  0��(1�
 S� *^� �f�) '���� Q�3��� <�"��� ���B�B� '��
� 
����� 
�^�(  *��
�^%�� )Wiggins, Robins, 

Bakeman, & Anderson, 2009) .(�B��� 
������ !��V� $"# LY��� /    !^:��%��� �^� ����
^���
�� ����"%��� 
���� '
# 2
Z� 
.� !��O%��!�
���� �����"B�� *���� 
�(%� $�� !�B� (Pfeiffer et 
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  ���  

al., 2011).      !�^B�@��� ��#�^1���� 
^�) *�^� �B��� H��:�� �� <��W�P� *) *� 'k��� $"#
_�3 ]�� n �1���� 
=%�� �� !�f���� ��B��
"� /  *�^� '��� '�V� ��
 &
� *l� 
�^�()   0��(^1�

T1�� ��k 
����� .��� *� R�) *�f����� 
��)  !^f�f�� !�#���� ��
�%�)� !�@���� _��
� 	@�V� '�� '�
)!�@���� !��# /!�@���� 
�
��� /!�@���� H����� ( �����"B� !(���� *��� 
. ���S JP��� �f�) 
���

 &
� !�3W���
��() 
����� 0��(1�  (Allen et al., 2015; Luisier et al., 2015).   
      ����S !f�
� ��B��
 �"O���
��()   *� ���^�V) '��) 9
����� !�"���� �� 
����� 0��(1�

 &
� !�B��� ����������()*� ������ Q@�# *��� 
. 
����   '�^%(�� .(Uljarević, M., Prior, 

M. R., & Leekam, S. R. ,2014). 

 ��� ������ !�
�"� 
�1�� ���
.�����> � ���� !�
�"� ��$: 

����� ����V��� *� *�#�� _��� !0��(1P �   � (�^���� '�^V���� !��V� _�3 �� ��� 
����
 
1��� !�f���� ��B��
�� �� ��
��B� ���� �B��� 
������ !��V��
����� 0��(1� &�3 '��  

E;�
���� ��.���� ��
.�  
  ����V��� &
�� ��!���"B�� '�O@�O�� 
����� 0��(1� '�� q��� $��� /  ��^�� �����

 '����� $�� ����O���������W��� !���=� 
f� 
���"� &��S� ���B�� $�� !��1g�� 
� / $�� !:���� �)

f����� �  ��H^����� �� ������� (���) $"# 	�%��� !���� '��
� 
����� 0��(1� *) /   �^� �^��

!�:������ $�B� .�B��� '�V���� _�3 �� ��� '�V���� b���) *� 
�
%�� _���� /  �^����� '�^V����� /
��� '�V�����
�O��"� 
��=�� �:�� /     '�^V����� !^����� '�^V��� �^:����� '�V���� 2

%�� '�V�����

R� `��  ��� '�V� 
� �� �%�B�� '�V����� �#���:P� /    
^������ �^%� 
^����� 0��(1� ]���
9�� 
� �� !:����� <�� $"# *�"O�� ����� �3� ��� Q=��"� _�"B�� ����� 
�� *� 
#��=���   �^���

�"B� Q"%��'�%(�� 
���� ���� / *) ��B��
�� ���V) 
=�
��()    ���^�� '��
^� 
����� 0��(1�
 !O�� �����"B'�%(�� 
����� S� *� �f�)
��( *��
�%�� . 
�)   '�^%(�� 
��^�� ���^�� S 
�^�( 

'�%(�� !�@�=��� �� 
������ 0��(1� /S� ���"(� �����
��(     (���^��� '�^� 
^� '�%(�� <�� 9
�#
'�V���� .��   �^B�"��� 2�^O��� '�V��� _�3 �� ��� !�B��� '��H�:) �� ����%O *� *���%� '��) �

  	@�^V� 
���� *�� !.�# _��� *��� 
. R�) $�� !f�
��� ��B��
��  @��� ����) � '���� �%�B���
 *�� '�%(�� 
���� �����"B� �B��� H��:��
��() 
����� 0��(1�  *� 
�
%�� 
�:� *� 'k��� $"#

��
��!�B��� 9H�:S�� R�.�#� 
����� _�"B� !="%���� !�f���� ��B /   <�
 (^=� '��^� 
�"=�� *) P�
'��� !B�� .�)S !�B��� !�V�S� ]��: *�� !�B�B��� (�� �����B�� ��B��
�� 'V%� ��1� 
�^�( 

  ����� H��:�� Y��f�B�� 
����� 0��(1�(Hubbard et al., 2014; Hegazi et al., 2015)  
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  ���  

F;.�(1 �� ���
��� ��
: 


���"� &��) !��V� �� / ����( �����A.Jean Ayres.     *�^� !^.�%�� !��V��� c3� �.���
 _�"B� !�B��� !:��%���
��() 
����� 0��(1� .!��V��� c3� $"# LY��� /  !^:��%��� `=� 2
Z� 
.

��a $�%��  !���V��� ������� *� 
�
%�� $�� !�B��� / 
������ !��V� �.���   *�^� !^.�%�� �B���
��O%�� Y�
S�� _�"B�� .   *�3^�� `��^��� �O������ 	��O��� �� �����W��� �%� _��� ����

 !�B��� !:��%��� 0��(1� $�B� *��� �B� ���V� 
���� *� *���%�.   0��(^1� 	��^O� '�
!�B��� !:��%���(SPD)     �^B��� 
�
^%��� 0��(^1� _^�3 �� ���  !�"��� ��#��:� ��f $�� 

(SMD)  /�  <��� $"# '@�=�� ������ 0��(1P� (SBMD) �B��� H������ 0��(1��(SDD)  
 �B��� H������ 0��(1� *� *���%� *�3�� `���S� *) $�� ��B��
�� *�  @����� ����)  (SDD) 

 �B��� H������ 0��(1� � !�B��� �������� ���O ��B�� �� ����%O *��:���(SDD)   �L1�) R�
��� R#���) Q^��%�� <��� 
��=�B�� 2H�"�
��� '���� �B�"��� �%�B��� 2�O��� _�3 �� ��� !�#� .

'V%� *) ��B��
�� ���V) 
��()   �^�� !�B��� '��H�:) �� ����%O *� *���%� 
����� 0��(1�
V��� _�3 ��'���� �%�B��� �B�"��� 2�O��� '�.    !^�#���� b��^�S� 
�) �� '��� '�V� *S �L�V��
� 0��(1P �B��� H�����(SDD) /   *�^� !^�3W��� �����"B *) !�f���� ��B��
��  @��� ����.� 
=�


��() ����� H��:�� �� 
"�� !(���� *��� 
. 
������ 0��(1� .!�B��� !��:�BP� (�� (SOR) /
!�#���� b���S� 
�) ���  �B��� 
�
%�"� 0��(1P (SMD)   �����"^B �� �L��
 �L1�) 0%"� 
.


���� �.�  &
� '�%(��
��()    !^���V� ����:�^B� Y��:� *� `���S� ]��� 
.� 
����� 0��(1�
_�3� <�B�v� !�#�� ��k 
%� 
�
� ��� !�@�="� !�(���� ��k ����:�BP� c3�� !��%� /   *�^�� 
^.

 t1��� _�3�� '�%(�� !�@�=���� '�%(�� ��� 
f� !�3W��� �����"B / *�� Y�=�� 
�^�()   0��(^1�

� 
������'�%(�� !�@�� �) '%( $"# !�@�="� 
%� 
� / &�3 *�W����� *) $�� ��B��
��  @��� ������

 *�W����� *� �f�) !�B� !��:�B� '��
� 
����� 0��(1�*��
�%�� ._�3 $�� !��1g�� /  @����� ���V)
    '^� 
^����� 0��(^1� &3 &
� ���B !"B"B� !�B��� ���#S� 

# *�� !���:�� !.�# _��� *)

�'��
� ����� H��:�� 	%1 `� /  �^�� !f�f�� !�#���� ��
�%�)� !�@���� _��
� `��� *�f����� '�.
 _�3 �� )!�@���� *# 	���� /!�@���� 
�
��� /  !^�@���� H����� .(   *)  @�^���� ��^�V) 
�^�() 

!�@���� 	����� �� 	%1 *� *���%� 
����� 0��(1� /@���� H���� �) !�@���� H���� <�� *��� !�
S�� J!���=�
��( ]� 
���S� *)  @����� ���3 � J9
�# *���(�� *�3��  ���%�ASD    �^� 	%^1 *�

H������� !�@���� 
�
�� �� <�� *��� !�@���� 	�����Tavassoli, T.,etal.,2013)      (   
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  ���  

� ���� !�
�"� ��$� ������ ����� ��
��  ASD������ I	�
�� 4������ J�5	�DSM-IV-

TR  
     *��1� *� 'k��� $"# Kanner (1943)     &�3 _^@��S !���^�� 9H^��� 3���� 
�S� _�"B�

!���S� !����� 	O� �� 
����� 0��(1� /    	%^1 
�^�� �L#��^� �f�S� `������ ����%� *l�
 �������P� �) _�"B�� �� 
��=��� 
O������ !�#���:P� !@�����)   �^B���� 0^("� !�����S� !(�����

KE8E .(�g�� �O������ 
��
��@�O� !�"=%�� �����(1�� ( !^%����� !%�(�� /  ̀ �^�� !^%:��� 

[DSM-IV-TR] �B���� 0("� !�����S� !�%�:�� n [APA] 2010)  !�3W��� 0��(1� ����%� 
���
9������ !���(��� ]1�"� (FDIEC) �"� ��:  

 )) (���B��� 
����  ��z	�� 
��� '�%(�� 
���� /�� �� <�%�� ��� �) *H��� 9
��H �� V��"��� 
��
 
.S� $"# 
��� ��� 
�� V��"� 
��� *H��� *�
=�.  

 )0 ( 0��(1� ��B��� ���� ��� 9
�
� !��( !��� 
�:� '
#'�%(�� 
���� .  
 )| ( 0��(1� &H%I� P'�%(�� 
���� �(1� $�� 
1�) 
���     Y�3^W�� `^=� �) �^�a �^�( 0�

q�����.  
 )
 (� !��
� *��� *) 0:� *B 
�. 0��(1PG ����B .  

      _�3 $�� !��1g�� /    !^�3W�� Q^"%�� 
��^��� 0��(1P�� !(������ ���B�� 	��%��� 	O�
*�
����� /*�
���"� �1���� <���� '"#� /S� !"��%� 9Y�B��
��( '������� . *) !=�=� *� 'k��� $"#

 
���� *) ���V) ����S� '�%(�� 
���� *�� !%@��
��() ��(1�
����� 0 (Ledford and Gast 

,2006) /`������ ����%� 9
@�� *l� DSM-IV-TR ^� FDIEC  '��=� 
�# !"��� ��k� 9
�
�� �
��
!����B�� !#��:��� c3�� !�3W��� 
���� . 
�f��� 
��B $"#etal.,(2009)، Williams,  

     
� ذوى اضطراب التوحد ()��V� �P
%� '��
� �)�"� 
��%��� *� $"#    
^f� !^�%��(�� ���^�
*3S� �������� /_�B�g�� /��1��� H��:�� ��������� / �P
%� '��
��$"#) ��
�1��� '�
��B� *� 

!������.( Sharp, W.,  et al.,2013) 

     ����� *� 
:�� 
����  &
� '�%(��
��() 0��(1�   $^�� ]"���� t1��� ������ Q"%�� 
�����
!�B���� !����f ����� 
%� '�� / ������ J�(����� J�#��� �f�S� ������� ��)'�%(�� 
����   '��
^�

 $�!�@�=��� '�%(�� /'�%(�� ��� / �.� !��(1��� �����"Bالطع�ام���et al.,2012).( Rogers, L. 

G., 

   *) &���
��()   
^:�� /'��BS !�@�3W�� ���:��� <�� 
����� !1�# 
.) 
����� 0��(1�
 '���  *� *�"�d� *�1��� �) /!�:� 
� �� !�����!��1�    �) !^���:��� !^��%�� $"# Y��� '�%(
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  ��	  

*�%� '��. ��3 '�%( �) 

�� '�%( *��"(� �) '�%(�� ���� !@� _���.et al,2004)  (Schreck, 

K. A.,  
   *� �f�) &
� !���=��� !�%(S� 
�: '@��=� J�=���GE  % *� 
�^�()  0��(^1�   
^�����

 !���� !�%() ���1� ���
��������� !��W"� !k�B�B�) q����� ��O#F   |�^:
 ](.–   Q��^=���–
 _%���–  ����B���–  !�"=��� <(�(���–  <(�(��� Q@�.�–  �H�����–  !�������–  '��� <�P�F F
_����� (et al,2006)  (Schreck, K. A., 

 ��B��
 _�������f)  *) 0��(1��"��B� '�� !�:3��� 9��O� ����� 
����� ���) ����� 
%���� *�
���
�������� *� /*�������� /
�
���� /��S� !�@�3W�� �O��%�� *� 
�
%���&.  ( Sharp, W.,  et 

al.,2013) 

  *) 
:� ���
��() 
����� 0��(1� �f�) !�B� ���#) '��"# ��V� /  Q^"%�� ���� !O��
'���� Q�3�� !�B�B�� .(Paterson, H., & Peck, K. 2011) 

      S !�B��� ���
�"� c����P� `=�� (����� (�� *) ��3��� ��
:���
��(  
����� 0��(1� &�3
"� J�=�( ��O��� `������ ����# *�1 *� R%1� '�^ DSM5 (APA,2013)  

        &
� ���� 
��� 9����� !�B��� ������� *) 
:� _�3�
��() 0��(1�  
O� !�B��� 
�����
� $�DE  % *���%� '���  b�^� *� !�B��� !:��%��� �� 
   ,.et al.,2011)  (Nadon, Gم�ا�* ����

����� 
����� '� _�3 *� 'k��� $"#� 
����    S !�^B��� ���^���� $^"# !�@�=�� '�%(�� 
�^�( 
1�( 
����� 0���J�
: 
�"=�� P ����:��� '#
�� *�.  
     ����� (���� 
.� 
����  ���V���� ���3�� Y�
S�� '�%(��  *^� 
�
%�� ��V� �#���:P�� 
�^�() 

0��(1� g�� !���3 !���V��� !���"B ���
�� 
����� !��1� ���#S� $�!�B�BS� '�� ���  ��  _^�3
!������ '
#//*��
%�� /*������ �� !��O�� �� ���3^�� H������� /<���� Y�3� /   
��^��� /*����^���

'����� '�
��B� /'��
�� 0��(1��.  ( Sharp, W.,  et al.,2013)  
� ���� !�
�"� ��$ ��� �&�
���� ������ ����� ���
��1: 

      $^�� �) '�^%(�� 
���� �.� �� !�%��( ��k �����"B $�� '�%(�� 
���� ����� ���� �� �L���k
!�(�� ��k !�@�3k 9���3 .  �^�� *� ���� 
��� !���(�� !"��� �� '�%(�� 
���� ����� 	"���

�� 9
�� ������ b�� !��(�� �(����� &��B /!��3W���     '�^%(�� 
��^�� ���^�� 2
Z� *) *����
!�#���:P�� !���(���� !��(�� 
������ '.��� $�� !��H���.  

        S� *) *� 'k��� $"# R�)
��(  '�^%(�� ������ �� !�O�O� �f�) 
����� 0��(1� &�3 /
'����1��� '��
� '�%(�� 
���� ����� �����"B *) P�     <^�"��� �^�� *^� 

��� *�%� '�%(�

b����� /9
�
:�� !�%(S� *� 
�H��� ����.  
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  ��
  

     �3��  ���B9�BS�  `=� $�� 2
Z� *) *��� '�%(�� 
���� *� '������� *� (���� �3� $"#
!�3W��� /'�%(�� 
���� �.�� !�������� �����"B��� /*���� ��k ���:��� �.� *����� / 
��� ��
�#�
 'S�) * 0:� J�
�
: J���%( '
=�*) J����� 
��:� 
3�� !��������� !�(���� �����"B�� 
���) *�1�� n

!�:� 
�� Q�(�� �) Y��g� <�� '�
��B� '�%(�� 
���� ��.�d� !="%���� 9
�=��� / '�%(�� 
�
#� 0"( �)
!��%� !=��(� /9

�� !���:� !��# *� '�%( 0"( �) .  

      �����"B�� 
��� 
. �'�%(�� 
���� �.�� !���1g� !".�%��� :Z�=��� /01W�� ������ / '
#�
!���(�� $"# <�":�� $"# 9�
=�� /'�%(�� QO��. S� ]� !���=����
��(  *l� /�%��( *���(�� *�3��

S�
��( '�%("� ���) !�@�=��� '��
� 
����� 0��(1� &�3 / '�%(�� *� ��f��� ���"��B� *) *��� �)

��� �.� ��  �n S�
��(  �f�) '� '�%(�� 
���� Y��f) !�B�. �) !=@P ��k �����"B *���V� *�3��

!�O��� !�3W��� Y�B� !1�# . !�:��� �.�� !��"B�� �����"B�� 
���g ����S� 
��=� �� �L���k
*����� c�:� !����
%�� 
f� !������ �����"B� /<���� Y�3�� �) .(:��� ��.�) *����%� ����P�� ���

!=���� !�%O ������  9
��� (Kimberly Zlomke et al. 2020)  
 ��&�>����> ������ ����� ��
��� � ���� !�
�"� ��$:  
       �V�S� R� '�=� 23�� 2H����� ��
"� � !���� H�H%� �� �������()'� / !���) R�  '����
� *l�


�
�"� 0�"Bd� 9���� .3W��� ]� `�� 
��� 
���� �� �3�!� / �� Q�f� 
��� Y���� _���� ���
S�
��( �L���� �f�) �) ���� ��f �
�� ���� !������ ���:���� ���:��� ��.�) ]� ��WO��. � 
%�

S� &
� 9��(��� ������� *� !%B�� !#��:�� JP�%� J��
� *�
����� 0��
�
��(  *��
�%��) $"#

�f��� 
��B /!��B��� _�"B�� 
����(  Reid et al. 2004)nSlusser et al. 2012. (  

     �������� _�"B�� $"# *�
����� 0��
� 
�� *�� $�� ���:) ���� ��B��
�� *l� S
��( 

����� 0��(1� *�
����� 0��
��  ������%� �����B�� ��f�Aman etal.,2009)  nTonge, B. J., 

etal.,2006   ( 
�f��� 
��B $"# / $"# ��f%�� '�88 B": q������ *�
����� 0��
�  ����� *� !
 *� !B":�� *�HGEFDE  �������� 9
��H� 
���� �������� _�"B�� *� 
�"� ��B":�� *� !=�.


!������� S
��( 
����� 0��(1�.  

     $"# !��# 'S� �����"B 	O�� �� 9
�#<�B) S� 0��(� Q�=��
��(   '�
=�� '�� !��:�BP��
(�1 �� '����� Y	
�� '������"B . '�=� ��
�#�'S� 0�"BS�� 
f�S�   /��"�( ]� 
��%��� ��

 '����� '�%(�� 
�(�� 
��� ��
�#'S� '�� !������� ����1��� 
����� / ��
�# �����
�S�  !��O��
 *�� !��%���� !���:�P� !.�%�� $�� ]:�� �3�'S� ��"�(� . (Blissett, J. 2011)   
:� 
��=��� ���

��) ��  �(%����()!�@����� !������ *� !�B��� ��k !�3k) �� /S� '�%(��
��(  '�� 
1���� '�%(��
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  ���  

����� �����"B� !��:�B� /���:��� *�� 
O���� q��B��� / ��k� Q@P ��k !�3W� |3��� b���� �)
0B����� 
�S� ]�:��� 	����� $"# �
�..   (Rogers, L. G., et al.,2012)  

           �� Q�(��� !%B�� !B��
 ���
��( S�� '�����)� 
����� 0��(1� &�3
��(  ����� *�3��
 *�.�%� Y�=�) *�
 9
�# . 
����� _�"B�� �� '����� !B����� ������ !���%��P� !��:�BP� *) 
:�

S� 
����� J�=�f� J�(����� !(���� ���� ������ �@�=��P� '�%(��
��(  0�:�� 
���
�%(��'.(Martins, Y., Young, R. L., & Robson, D. C. ,2008) 

       0�:� *���
��() S� !"��%�� J�(���� 
����� 0��(1�����B�� ��"�(� ' $��� !�3W��� ���:�
 R%� ��%���)2) �� ��(�%��� ���%��P� |�H���
��( ����S�� /!�3W��� �� '����� / '�V�� '�
��B��

'�%(�� Y��f) _�"B��/ b������ '�%(�� 
���� $"# ]�:���� R".� ( ����� 
��� !:3���� '
��B� ���
)J�1�  �� |�#'�%(�� 
���� ����� / 
:������S�  '#
����()*�  !�@�3W�� !:3���� Q��( *#
)���:��� 
���� Y��f   .et al.2013).( Mitchell, G. L., Farrow, C., 

������ ����� ��
�� 2�3:  
  8F 
��Y�3W�� 
���� ��.�) 
� :*�O��� c�f%� R�� V���� 0��O *��� 
��d���� '�%(�� !��O /

'�%(�� 
���� *# 9�
�O�� ���OS�� /�B����� _����� /S� *# 9�
�O�� ��f
������
��( .
S� YPZ��  '�Z� *��� �3��
��( *�B�B��� *��
����� / 
�
��� *��� 
. !"O����� �:����

 
����� 
1�S�'�%(�� /�
��()  0��(1� 
�# ���W�"� !"��. ��k� !��� ��k 9
�# '��
� 
�����
'�%(�� '������ /S� �%��
��( '�%(�� ]"�� t1� $�� |���� / 
%:� *) '"%��� $"%� ��������

������ *� !���� 
�("� 9��B 9��� '�%(�� 
����(Stuart et al., 2004,4) .  
KF ���f *��� �� 
�S� *��� *) )
�S� !���(.(  
�F 
�S� !���( $"#� !������ ���:�"� ���f 
�
: ]1�.  
7F 9��B�� 
�(�� _�� �3� /R=�( R�# 
%�).  
5F 0%"�� 
�� �) *��H�"��� '��) 
�d� _"�( _��� P.  
GF 9��WO !���� R"�) Y
�� /
�H��� 0"(� *) R�"# R@����� 
�#�.  
�F 
�S� �.� '����� _���� _"�( 
%:� /RB�� �� �� *# ��%� *)�.  
rF ��O�� 
�� *� 
�S� 
�# R��.��� *���.  
DF 
�S� *� R�:%� �� ����� R"%:� / !"�". ������ *��k�� ���� b���S� !��1� *��� _�3 
%��

)
�"� 
@�� /KEEG /87G.(  
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  ���  

8EF '�%(�� !��O 9���H $"# 
�(�� 
#�B /'�%(�� !��O 
��
 
�) _��� *��� P ��
�# .� ��V)

%�� 	�B �� �3��� !�"����� Y���S� R�.  

88F  ����%� *) 0:� ���� *���S� R� 

�) 
%� $"# 
#�B� *) *����� *� !����k������ ��O��
_�3.(  

8KF J�����1 _�3 *�� �3� !��O� !�@�. 
:�) / *) 
�(�� R:���� 23�� *������ '"%�� ����
��B��
R��%� /� �� R����� *����� *� �3��
�(�� 
�. *� ��� V����P� '��� ���.  

8�F c
#�B� 
�("� 	��� *�# / 
�(�� *�� �3� 

�� ���� �����g� �%� _��� 
�
#g� 
�.�
*����� ]� 
O����� ����� *� ���%� /
O����� $"# R�
#�B� 0:� 3@
�#�.  

87F R���� _B�� 
��� /
������ *� *��� �� 9

�� ����%O &) ].��� *) 
���� ������ *) /
!��
��� ���������� �.��� 
�
�� �� J���� *�.  

85F ������ *������ ]� 
��%��� $"# 
�(�� 9
#�B�� 9��WO !#��:� �) ��a 
�( '
��B�.  
8GF  '�%(�� (���d� Q"%�� ���� ����"%�"� *�f� �
=� P �
�O� '�� *�
����� ]� !.�# '.)


�(�� ���1���.  
8�F ����� *) *� 
�d� ��.�d�� 
�(�� _�"B� !(������ !�
���� !������� !(���� !���
 $"# 	

R��%( 
����.  
8rF  ������ *������ �� �
�� ����W� 2) ]� J������ *���� 
�(�� 
#)(Stuart et al., 2004,4) 

��P!N  !N�.Q8 R4S:  
     !B��
Laura G. Rogers & Joyce Magill-Evans & Gwen R. Rempel )KE8K(      

 ��
��!:��%� �� !��1���� ���"�%"� ����S� �V� ���:� $� ����� '�%(�� 
����  ���
�����
���:��� $��� S�
��(  
����� 0��(1� *� *���%� *�3��ASD) (��#�� .����� 
�ZB *�� : �� ��

 �����S� '�%(� !�"�#S���( �� ���
�� *��:��� *�3��� 
����� 0��(1� &�3 '������  
����
'�%(�� / ]� !�V�� R�� ����=� *� !B��
�� !��# ����� ����
���� c3� !%��( �� �� �L
�
���

)88 ( ����))8K ( J��(0��(1� &�3 � *�� '����#) q����� 
���� )7 F88 (!�B . !B��
�� c3�
 !��V� ��
��B�!�
��B��� ���"�%�� 
�
��� ��@��� ���(� �� ���B��� *��=��� 
�"����  '�� ��

 !�@�3W�� *���:����� !��"� 'f *�� ����S���
��(  !B��
��  @��� �"O��� 
����� 0��(1� &�3
��� !@���� $"# �fZ� 
. 
����� 9
� *) $���  (����P� *� JP
� ����� _�"B 9
�� 
�(�� ���� ��%�

!�3W��� ������ �������.  <��. $�� !:���� $"# �L1�) !B��
�� c3� 
�Z� 
��� *�
����� ���=�
 
1�)'�%(�� 
���� ������ .  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

       !B��
)KE87 (Cynthia R. Johnson • Kylan Turner • Patricia A. Stewart • 
Brianne Schmidt • Amy  Shui • Eric Macklin • Anne Reynolds • Jill James • Susan L. 

Johnson • Patty Manning Courtney • Susan L. Hyman  *�� ��.�%�� T�1��  $�� ��
�

���� '�%(�� 
���� �B _�"� 9
�:� `@�O�'�%(�� S
��( 0��(1� � _��� *) 
:� 
����

 ��
�# (����� !���� 
�� 9
�
�� !��%�'�%(�� 
����  &��S� !���"B�� `@�O���� c3�

����� 0��(1P / *� !B��
�� !��# �����K5G  �J"�(� 0��(1� &�3/ 
����� ������ 

 '����#) �� !���H�� *��KF88J���# / �����"B *�� ��.�%�� `�� '� '�%(�� 
���� 
���� �.��
 !�B�=(��� 9������� �����"B�� $�� !��1g�� !���%���� !�B�BS�� !�#���:P� �����B���� '�%(��

!�"��
��� !�:������ !�B��� �����"B���. ��
�# *) $�� !B��
��  @��� �"O��� '�%(�� 
����  ����
!�@�3W�� !������� .!��%�� c3� �� / ��
�# *�� !��. ��(����� 
�:��'�%(�� 
����  ���# t"�) ����

 � *�
�����)8 (!�B�=(��� 9������� �����"B�� /)K (!�B��� ���B�� / �)� ( �:����� _�"B��
���%��BP�� .!�@�3W�� �����"B�� *�� (����P� �� `=� _��� *��  �"O������ �#���:P� H:%���

*� ASD !���%��� �����B���� .  
       !B��
 )KE85( Cynthia R. Johnson & Emily Foldes & Alexandra DeMand & 

Maria Mori Brooks  �Jf�
� c���(� '� 23�� ���"B�� *�
����� 0��
�  ����� !��:� $�� ��
� 

(PT-F) S� Y���
��( � *� *���%� *�3��
����� 0��(1 (ASD)  
�����'�%(�� 
���� / �������
��WO q���� *��� �� |�%"� !���S� !���%���� &�
:��. 
 Y��a *� !B��
�� !��# ������87  J��(

����O� `���� '� J���WO' �
����� 0��(1� / � (B������# ���H 7 ����B . Y����) _���
  ����� �� ���S�  *��� *�D  '� ��B": ��
� $"# 2
�� 
��� R��"B�8G !B��
�� *� �L#��B) .

!���%���� `��g�� &�
:�� *�  @����� <���=� ]�: '� . �L%���� '��1�� *�
����� ��1� *��
|�%�� �� `��g� _�3�� . �.�� H:���� _�"B�� *�H�� 
�"=� '� R�) $�� !B��
��  @��� �"O���


�� ���� 
��� 
���"� '�%(�� 
���� !�������� �����"B�� _�3�� !��:��� .�L���) / V��� ���
!B��
�� ��
� $"# 9��S� 
��:� �� ���� ������ . ������ !���S� !���%���� &�
:��  @����� '#
� 

PT-F ��
��(  
����� 
����� 0��(1� &�3'�%(�� 
���� .  
        !B��
)KE8G( Jillian Murphy !B��
�� ��
�� $�)1�� *T  &
�P� *�� (����

������ !���"B�� �����(1P� 
����  *�� '�%(��
��() '��
� 0��(1�  
����
��() *��
�# .
*� !B��
�� !��# ������ )

%�� =85� (J��( &�3  0��(1� 
���*��
�#������ *�3�� /� 
 *�� �� !���H�� '����#)KFr J���# S� ��
��# ��
��(  !�:����� ���
) �������!B��
��  <��=�
�� !���"B�� !�3W��� '��=�
��( '�
��B� '�� (BPFAS).   @��� �"O��� 

%���� ��
��P� 
�"���



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

 !B��
����� 0�(1��� _�"B�� *) $�
��( �� !�@�3W�� �������� ���� 
��� ����
��(  *���O���

����� 0��(1� &�3�.  

       !B��
)٢٠١٧( Linda G. Bandini, Carol Curtin, Sarah Phillips, Sarah E. Anderson, 

Melissa Maslin, Aviva Must4  !B��
�� ��
�� &
� '�%(�� !�@�=��� �� �����W��� !��%� $�

��() 
������ 0��(1�.   

   &
� !%@�� !"��� '�%(�� !�@�=��� ���%��
��() 
����� 0��(1� (ASD)  ��"B ��fd� ����
�@�3W�� �O��%�� !���� $"#!�"@�%�� ���:��� ��.�)� !.  �3� �� !f�
��� ����S� *� 'k��� $"#


�:��� / &
� 9
�:���� !�@�3W�� !�@�=��P� ���� �3� �� ������ ��B��
�� *� 
�"=�� *) P�
��() 
0��(1� �!=������ !"��� $�� ���B� 
����. !B��
�� c3� �� / *� !B��
�� !��# �����8r  J��(


������ �L��O� ������ '�%(�� !�@�=��� '��
��  ��%�� (B��� =G.r  �8�.K !�B (J���# / �"O���
 !B��
��  @����'�# 
��� '�%(�� ��� *B�� $� / '�%(�� *�H�� �� 9
��H V��� '�) !�%(S� 

#

������� '� ���� 9
�����(. ��H� !���(�� *� 9���� !"��� �� ���
��� $�� !:����  @����� c3� '#
� 9

 *�� ��O�� 
�S�� b�����
��() 
����� 0��(1�.  

     ��.��. Q��� Y��O !B��
)KE8� .( &
� '�%(�� 
���� �����
��()  �%�� ���.�#� 
�����
����W����.  
   &
� '�%(�� 
���� ����� $"# 	�%��� !B��
�� ��
��B�
��()  ���.�#� 
�����

 !:�
� ��%��� <�:�� ����W���!.�#g� / *� !B��
�� !��# ����� 
.�)�5 ( ���) Y����) *�
��() 

�%�� *�":B��� *� 
�����2  �� !���H�� '����#) ������ *�� �����(��� 0�("� !O���� !������

 *��)GF87 (J���# /S '�%(�� 
���� ����� <��=� '�
��B� '��
��( �����"� 
����� / $"# 
�B�
)KE87( / @��� ����)� !B��
��  �� J����k ���� !"����� ���� '�%(�� 
���� �� !(����� !�@�=��P� *)

 *�� �
��
��()  !�P
 ��3 !.�# 
�:� J�1�)  @����� ��1�)� '�%(�� ��� !"��� ���"�/ 
�����
 &
� '�%(�� 
���� ����� *��
��() <�:�� ��W�� *��� 
����� /S� T��O� _�3�
��(  ��WO��

���#) ������ *��  @����� ��V� '� *�� �� /����B 9��# *� 
.)� ����B �B ��� !���H�� '�
 !:�
 ��W��� !��
 J�.���!.�#g�  &
� '�%(�� 
���� ����� $"#
��() 0��(1� 
�����.  

       !B��
)٢٠١٩(Beatriz Leiva-García, Elena Planells, Paloma Planells del Pozo  · 

Jorge Molina-López  ��
�$��  
���� *�� !.�%�� !��%� '�%(�� 
���� �� '��� !�O !����
S�
��( &�3 
����� 0��(1� . 
���� �.�� !���"B�� ������� 
�� ��B��
�� *� 

# Y��:� '�


����� 0��(1� &
� '�%(�� !�@�=���� '�%(�� (ASD) / ��OO���� 

%�� ��V�� *� <�� *���



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

��� �@�3W�� '�V��� `�� '�� ��� &
� *��BS�� !���%
��()  0��(1�
�����.  !B��
�� !��# �����
 Y��a *�55  J��( 0��(1� &�3� 
�����D8  �J"�(&
�# (TD) ������  *���� !���H�� '����#)G 

�8r S� 
�# '�%(�� 
���� _�"B� �LH:�� �L���=� �L��#
��( (BAMBIC )  _���B� ����� *����B��
'�%(��. *��B) 0��( &�:) S�
��( !����%�� !�O�� !�V�� ����%�� �J=�� *������"� �L���� �J�����B� 

(WHO).  �/!�@�3W�� �������� ��(������ '��� 
���� *�� (����� $�� !B��
��  @��� �"O���
 &
� !f"�� ��Z� ��:�
 ���W�� Q��(g� Y�B !:��� 
�
���� '�%(�� b���� 9
�� '�%(�� ���


��() 0��(1� ����
��.  
       2��� &
�� 
���� !B��
)KE8D.( '@�.  ����� !�"#�� $"# 	�%��� $�� !B��
�� ��
�

S� &
� '�%(�� 
���� ����� !:��%�� !�B��� !:��%��� !(��) $"#
��(  0��(1� &�3

�����. *� !B��
�� !��# ������)KE ( *�
��() *� '����#) q����� 
�����)GF88 (J���# .

�
) ������� ���!B��
 S �B��� 
������� *�
��(  0��(1� /
������ 
���� ����� <��=�
S '�%(��
��( 0��(1� /
������  *�  �������� /���=f��� &
�O�.P� �#���:P� &��B��� <��=�


�
#� ������ / !B��
��  @��� �"O���$�� !�B��� !:��%��� !(��) $"# '@�=��  ������� !�"#��  ��
��� ���S� &
� '�%(�� 
���� ��
��( 
����� 0��(1� &�3 .  

     !B��
 )٢٠١٩(Courtney A. Apontea , Kimberly A. Browna, Kylan Turnerb , 

Tristram Smitha , and Cynthia Johnsonc  
���� $"# *�
����� 0��
� $�� ��
� '�%(�� 
����
S� 
�#
��(  
����� 0��(1� &�3.:%:��� Y��:� '�����
S� Q�(� 
�
��� !  ��B��
�� ����

S� Y��a ���� '�. ����
��( 
������ *���O��� 	�(�� 0��(1� 0��
� '� (ASD)  3���� $"#
���:��� �.� �����"B� 
�(�� !�3W� *�B��� !��O��� ���
���.  �� !B��
 *���#� !�B ��"N���

!%:�����. YPZ� *�� *� / '
��B�K� "� �L�
�� �L���O� � b�1��� !"�%�B� !�#��: �����O�. 

 !�
��B��� �����"B�� �� ����B���� ]��: ���3) _�"B�� 
�"=� �) 9
�
:�� !�%(S� 
��. 9
�#
���:��� �.� 0�(1���( ._�3 ]�� / 	O��  
�
��� !(� �� *�
����� ���
�  �
� Y��:� (=�

n � ��Y��:� 3���� �� ����� 
��� *�
����� `��� <��. '� n
�
��� ��  !���O�� '��=�
*�
����� �1� �) !�#���:P� / !B��
��  @��� �"O���$��  !�:��� �f�) !������ !:�� _��� *)
S� !�3W� |�# �� *�
���"�
��(  @���"� JP��� �f�) '��=�� 
������ *���O���.  

      �O���� ���. 
��) ��
�# !B��
)KEKE.(�#� '�%(�� 
���� ����� !�B��� !:��%���� ���.
S� &
�
��(  *������ !�"�� �� 
����� 0��(1� &�3 2�3. $"# 	�%��� $�� ����� 	
�

S� &
� !�B��� !:��%��� ������ ���.�#� '�%(�� 
���� �����
��(  �� 
����� 0��(1� &�3



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

 *������ !�"�� . *� !B��
�� !��# �����)�� (���� 0��(1� &�3 2�3 *� J��( q���� /
�
 *� '����#))5F8K ( !B��
�� ���
) ����� /*������ !�"�� �� Y����� H���� *�=��"��� *� !�B

 '�%(�� 
���� ����� <��=� *�)������� /
��) 
�B /KE87 ( �B��� 
������� <��=��)2��(��� /
KE8K .( �f�S� '�%(�� 
���� ����� *)  @����� ���V)��S� *�� J������
��(  0��(1� &�3

0������� $� 
����� :'�%(�� 
����� !���O��� !���"B�� ������� / !(����� !�@�=��P� ����� ���"�
J����)� '�%(�� ��� ����� 'f /'�%("�.'�%(�� 
����� !".�%��� �����"B�� / '
#  @����� ���� ���

S� *�� '�%(�� 
���� ����� �� Q��� 
�:�
��( 0��(1� &�3 2�3  *��"����� �� 
�����
 !�P
 ��3 !.�# 
�:�� *�����%���@�O�� '�%(�� 
���� ����� <��=�� !�"��� !:�
�� *�� !

!�B��� !:��%��� <��=��.  
     !B��
(2020) Kimberly Zlomke· Kristina Rossetti · Jillian Murphy· 

Keri Mallicoat  · Hanes Swingle   !B��
�� ��
� $�� !��%� Q"=� ���.�# � !�3W��� 
����
S� 
�# ����S�
��( 
������ *���O��� 
����� 	�( 	�( 0��(1� .S� ����S !�B����
��( 


����� 0��(1� &�3� *���O��� (ASD) /!=��� ���:��� ��.�) *��� *) *��� . 
O� �� ���%�
 $��DES� *� s
��( � !�@�=���� Q"%�� 
���� *� 
������ *���O��� '�%(�� 
���� �����"B� '�%(�

0�(1��� . 
�# 	����� $"# 9�
�=�� ��k !�3W��� �����"B� *�
����� �����"B *�f����� (��
S�
��( .S� !�3W� 
���� *�� �L���:�� �J(����� �L1�) ��B��
�� ���V)
��(  !�O� ����S� '������

���()'� /�� �#������ ����S� Q". *� 
�"=��� '�B� 
.�!�3W��� ����� �� !��"B ._�3 ]�� / H���
S� $"# 
�S� '�=��� �� !=���� ���
���� ����S� 'V%�
��( . *� !B��
�� !��# ������G7  �L�)

S
��(  *�� '����#) q�����KFr ]� ASD S� 9
��# *���H�
��(  Q�� 0��: �� !���"B��
S� 9
��# ��"��) *�3�� 9
����� ���P���
��( B��!���". '��=� <��=� *� !B��
�� ���
� ������

!�3W��� (BPFAS) /!�3W��� 
����� *�
����� ���:�����B�� 
�(�� !�3W� _�"B '��=�� / Q". 
�:�
!��
�� ���B (STAI) / �L���� Q"=�� <��.�)!����� ( !�@�
 !�O��)!�B .( *� �f�) �W"�)5E *� s

� !�3W� ]� !�����"�� ����%O *# ����S�
�(� . !B��
��  @��� �"O���$�� *)  9���� ��(�����
 *�
����� �#���� 
�(�� !�3W� �����"B *�� /
�(�� !�3W�� !="%���� ���:�����BP� . �#��� ����

 � ���B�� Q".� �"��� Q"=�� *� 
�� ���� 
��� !(���� 	����� $"# 9�
�=�� ��k 'S� ���:�����B��
� 'S� Q". *) *� 'k��� $"#
�(�� !�3W� _�"B �� V��"��� *������ �B� / *�
����� ��%� *) P�


�(�� !�3W� 
���� $"# ����Z��� &�.) *�� '�%(�� 
���� �.�� . ����S� Q". (���� ��:����BP�
!�����g� 
�(�� !�3W� �����"B ]� 	����� $"# 9�
�=�� ��k !�3W��� ���:�����B�� / $�� ���� ���



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

 'S� �#��� *)S� 
�# !�3W��� �����"B $"# V������ !���� �� '��B� 
. �����:�����B��
��(  &�3
 � /
����� 0��(1� S� &
� '�%(�� 
���� �����  ��%� ���� ��:�%�� |���� 
.
��(  *���O���

����S� �����"B !:��%� $�� �L1�) 
������. 

       !B��
Geraldine Leader  · Elaine Tuohy  · June L. Chen  · Arlene Mannion  · 

Shawn P. Gilroy )KEKE  ( 
���� !��%� $�� !B��
�� ��
�'�%(�� 
����  H��:�� ���#)�
S� &
� !�B��� ���1=��� 0%O�� _�"B��� ��1���
��(  
����� 0��(1� &�3 *�=������� . '�
!������ �������BP� '�
��B�� �1���� <���� '"# '��=� :�� 9�
)�� !�3W��� 
���� `
��( / H��:��

���#S� 
�: ��1��� /_�"B�� 
���� /��O=�� *�H���� 
�� /!�B��� *# 9��O. !��� / &�3�
�� _������ 
��#P� 
����� 0��(1�
��( (ASD-CC)   *� !B��
�� !��# �����8�G  �J"�(

 !B��
��  @��� �"O�� 
����� 0��(1� &�3� �L��O� �J=������$� )r7 (%!�@�3k !�@�=��� '��
� /
 '�%(�� ��� Q��( *# ���"�)�r.�s( / ]��B�� 
�S�)�G.5s( / t1��� 
����)GE.�s( /

 '�%(�� !.�B)7D.�s (Y�=��� (19.1s).  H��:�� ���#) *� $"#) �P
%� $"# ��f%�� '�
��1��� /0%O�� _�"B��� /��B�� 
�S� *� ����# *�3�� _@��) &
� !�B��� 
�������] / ����


������ c3� *� *���%� P *�3�� _@��) *� '�%(�� !.�B� '�%(��.  �1���� <���� '"# d���
]��B�� '�%(�� 
����� 0��O��� /R1��� '�%(�� !�@�=���. 

��P!I��  !N�.���8 R4�
�� T�U <!U V��=@: 

      !=��B�� ��B��
��� ������  @��� ���V))S� *
��( � 
����� 0��(1� &�3 *� *���%
 *�� !��. ��(����� 
�:�� � 	�%1) <�� !�B�� *��
�%�� *� �f�) 9��O� '�%(�� 
���� �����

� *�
����� ���# t"�) ���� !�3W��� ��
�#)8 (!�B�=(��� 9������� �����"B�� /)K (!�B��� ���B�� / �
)� (���%��BP�� �:����� _�"B��.(1P� *�� (����P� ��B��
�� ��1�) ��� !���"B�� �����

 /
����� &
� '�%(�� ������� '�%(�� !�@�=��� ��� / �%� �����/ '�# 
��� '�%(�� ����
 &
� '�%(�� ����� 0���� ��B��
��
��()  �� !(����� !�@�=��P� 
f� 
����� 0��(1� &�3

 �
�� �� J����k ���� !"����� ���� '�%(�� 
����'���� /'�%(�� ��� !"��� ���"�/ ��1�)�  !B��

 ��(������ '��� 
���� *�� (����� $��'�%(�� 
���� ������ '�%(�� 
���� 
���� ������ !B��
� /

S� &
� !�B��� ���1=��� 
����� _�"B��� ��1��� H��:�� ���#)�
��(  &�3 *�=�������

����� 0��(1� .B��
  @��� �"O�����  !�:��� �f�) !������ !:�� _��� *) $�� �� *�
���"�

 |�#'�%(�� 
���� ����� &
� S�
��(  0��(1� &�3
�����.  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

      �������) ����� *� 
��� ��  ������ !�"#�� $�� !=��B�� ��B��
��� ������ 
����  '�%(��
�Jf�
� c���(� '� &3�� ���"B�� *�
����� 0��
�  ����� !��:� 
f� 
����� 0��(1� &�3� (PT-F) 

 Y�����()
 
����� 0��(1� &�3 / !:��%�� !�B��� !:��%��� !(��) $"# '@�.  ����� !B��
�
S� &
� '�%(�� 
���� �����
��( 
����� 0��(1� &�3 . ����S� !�#��� !�"�
���  �������

� /!"����� c3� ]� *�"��%�� 	�� '�����) ����) �����"B !:��%� ��  ������ !���
��()  
�����
���� Y��f) 
) !B��
 _���� /'�%("� '�@�����1�) *)  
���� ����� *� 
�� ������ Q"=�� ���


���"� '�%(��.  ���) !B��
 ��1�� $�) |���� ����S� �����"B |�# *� ROO���  ���� $�
'�%(�� 
���� ����� *� 
�"�  &
�*�@���) 
����� 0��(1� &�3.  

   0:� ���) ����#P� �� ]1� *) ����� * |���� 
����� 0��(1� &�3 ]� '�%(�� 
����
S� Q". ���� *�� Y���S�� *�
����� 9
#�B� $�� ]� 
�() �.� Q�W�B� !"����� c3� *S ����

���()S� ��k '�
��( *��
�%��.  
��P!I��  !N�.��� W� KQ!L�NG� X&8�:  

8F� Y��f��(g� � 
�
�� �� ������ 9
#�B�� /!B��
�� ����W��� 2�V���!B��
�� !"��.  
KF '��=� <��=� 
f� !=��B�� ��B��
�� �� !�
��B��� '�%(�� 
���� ����� '�=� ���
) !��%�

�� !���"B�� !�3W���
��((BPFAS) *�B����  ���� R����B��(Martins Young, Roboson, 

2008) 
�� �� '
��B��� '�%(�� 
���� ����� ��
=� <��=� '��O� �� ���� 9
���BP�� !B��
!������.  

�F |�%� ������ !=��B�� ��B��
�� �� !�
��B��� !�:�%�� ���:�����BP�� ������� $"# b�(P�
 &
� '�%(�� 
���� �����
��()  �� !�
��B��� !���%�� !@�"� �=�( 
����� 0��(1� &�3

 �� ���� 9
���BP�� !������ !B��
��
�
#� !������ !B��
��  �����. 
�� Y8$Z�N�.�: 

 �N�.��� ��� Y�$=�N� [!�.!E\8 ��P!I��  !N�.���8 C$D?�� ] �^!�_ ` �3!
�� �U!N !a
b!��� 4�?�� T�U �N�.��� Y8$Z:  

F !�P
 ��3 Q��� 
:���@�O��S� ��:�
 0�� �(B��� *�� !
��(  
�. 
����� 0��(1� &�3
����� ��
=� <��=� $"#  ������� Q��(� 
%�� 
����  '�%(��2
%��� Q��(��� T��O�.  

F !�P
 ��3 Q��� 
:�� P�@�O��S� ��:�
 0�� �(B��� *�� !
��(  �� 
����� 0��(1� &�3
����� ��
=� <��=� $"# �%������ 2
%��� *�B��=�� 
���� '�%(��.  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ��	  

 �c�$&\ �N�.���:  
)�N�.��� /*?�:  

  � ����:���  ����� '�
��B� $"# !B��
�� �
��#)��:��� '��O�9
����� !# ( $"# 	�%�"�
������ ����
�  ����� !�"#��)
=�B� ��W��(  ������� ��� 
����  &
� '�%(�����() &�3 *�

 
����� 0��(1� )]��� ��W��(  
�N�.��� �?�U:  

� �1�
��� ���3 ��15�K(�� �� 7�:  
>;��3���1@� �1�
��� ���3:  �����. !��# $"# <��=��� Q��(�� ������ '�.)�r( ����S� *� /

S� *���
��( )K5 (���3�� *�/ �)8� (� *�g��� / *�� �� !���H�� '����#) ������)8EF8K (
����� ��
=� <��=�� !�������B�� `@�O��� !��%�� *� 	
��� *��� J���# 
����  _�3�� '�%(��

!B��
"� !�B�BS� !��%�� |����B�.  
!;��1�1�� �1�
��� ���3 )����  ���"# Q�( ������� :( *� !�B�BS� !B��
�� !��# �����)5 (

 *���� !���H�� '����#) ������ ����))�DF58(/���# 
�Z� $"# *�"O�� *�%��:� J���# 
����() 
����� 0��(1� &�3 *�)7 ( /���3�)8 ( *�� �� !���H�� '����#) ������ ����)8E F

8K (� ��:����P� 2�3 H���� 
�d� *�=��"��� *� /J���# !=(�� �� !O���G  !V����� �����)
S� YPZ� ���"� $"# b�(P�� ������ '�. /9H�:��
��(  '��=�� '�. H����� *� *��� ����� *��

 I<��=�  $"# 
���#P�� '�@��3"�� 
������BR�� " NY����3�� <��=�)!%����� 9��O��( /) 2�O� 
�
#�
 9����KEE8 ( *�� �� '�@��3 !:�
 q�����)D8FDG.(2N
}�>����� ?
�(�� ��
=� I<��=� �) 

�# 
�
#�

 /�� 
�#KEE� ( *����) /!(�B� '��
� 
����� 	�( !:�
 0��(1� *  
�N�.���  �8Q�:  

8F����� ��
=� <��=� 
����  '�%(�� 
����� 0��(1� &�3�)������ 
�
#�(  
KF ������ ����
���  �������)������ 
�
#�(  

���� 	
��� *����  ���
S� c3�� ��# �"� ����� /���O�� /��Y��:�� �����=�:  
()  �34��� 5�$�6� 78J� <!=���  A��� $-��@ d!���)�3!
�� Q��U\(  
>;L��5��� �� 4�&��:  <��=��� 	
���� '��=� $� &
�  '�%(�� 
���� ���
��()  0��(1�


�����.  
!;L��5��� 
���� :!������ �
�O��� $"# <��=��� 
�
#� �� ������ 
��#):  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ��
  

F!B��
"� 2�V��� ��(P� / ������ �"�O�� T�1�� *� R��1� ��� !=��B�� ��B��
��� �������
 &
� '�%(�� 
����
��() 
����� 0��(1�.  

F �� !�
��B��� ���
S�������� H�H%��
�# 
��) �������B� 
f� '�%(�� 
���� ����� '��=� / 
�B��
 
��) 
�B $"#)KE87  .((Chistol et al. 2018 Gray and Chiang 2017) - et 

al.,2013).(Hendy et al.,2009 Lukens&Linscheid,2008,Sharp et 
al,2010,Banadini et al.,2017Rogers, L. G., . '��=� <��=�!�3W��� (BPFAS) /

*�B����  ���� R����B��(Martins Young, Roboson,2008)  
6�; L��5��� 4��:  
     *� <��=�"� !���S� 9��O�� �����)�G (!�B�@� 
�%�) !%��) $"# !#H�� 9���# / 
�%�S� c3��
�� : *� *����� /'�%(�� 
����� !��(1��� �����"B�� 
%�)8K (9���# / '�%(�� ��� 
%�� *�����
 *�)8E (�����# / *� *����� /!���O��� !���"B�� ������� 
%��)r (�����# / ]����� 
%����

 '�%(�� 
���� �� !�@�=��P�)G (�����# .  
��?�&��� A�
�� (9 L��5���:  

     <��=�"� !�@����� 9��O��: ]� 
�S� 
%��� ������  �
 
=� /*������� $"# <��=��� ��# 
%�
�� 
%������f / Y��) 'V%�� �=�( (=� *��B�@� *�
%� T�O�� ]����� 
%��� ]� ���f�� 
%���  �
 '� _�3��

*�������. *� <��=�"� !�@����� 9��O�� ����� �)7E ( 
�S� 
%��� ��� *�
%� $"# !#H�� 9���#
 *� *����� '�%(�� 
���� Y��f) !���O���� !��(1��� �����"B��)KE (9���# /�f�� 
%���� �� ��

 *� *����� '�%(�� 
���� ���� !�@�=���)KE (9���# / <��=��� �3� �����# $"# !��:�BP� |�
���
 ���)J�
�) ( /��O !:�
 3�d��)J��
�� (
��� !:�
 3�d�� /)J�����) (*��:�
 3�d� /)J��@�
 ( ��f 3�d�

��:�
 . <��=�"� !�"��� !:�
�� q������ )c
�%�) ��:�
 b��:� (*�� ��  )��OF 8KE (!:�
 /
 &
� '�%(�� 
���� ����� ���#) 9
� 9
��H $�� !%������ !:�
�� ���� ���
��()  0��(1�

T��O <�%��� 
�����  .  
�;M� ���������?�� L��5��� �  
E ;N����:  
>;(�
���� O ��� N�� : !��%�� ����) ��:�
 *�� *�B��� (����P� 
��%� 0�B� '�

 !�#�(�BP�)* =�r ()S� &
� '�%(�� 
���� ����� <��=� �� �L�
��(  
����� 0��(1� 2�3
)������ 
�
#� ('�%(�� 
���� ����� <��=� �� '���:�
�–  
�
#�)������� H�H%��
�# 
��) / 
�B��

/
��) 
�B $"# KE87 ( 
���� <��=�� !�������B�� `@�O��� ��� �� !��O��� !@���� $"# *��=��
S� &
� '�%(���(
�  
����� &�3)KE87 ( 
f�� R�) 
:� 
.�)E,rEG ( &��B� 
�# 
�
 ���

)E.E8(!�B��� Q
O !:�
 R� <��=��� *) $"# 

� !��. ��� /.  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

! ; ��9
��� ��
�5��� N��)#C������ N����:(  !�#�(�BP� !��%"� <��=��� ��:�
 0���� '�
)*=�r ( ������ '�� /�L��H���)K� (% /��"%�� !@��� *�)K� (% 0�B� '� _�3 
%�� /���
�� !@��� *�


�
:� /���� *�� ������ '�
��B�� *��#��:��� *�� Q�����)8 (_�3 T1��:  
 ����)E ( ��� N
9 ���� �� N5 ��� (��� ��� 
�	��� )?����?�� K ������ �?��� ��&�> ��	 �

��
�� L��5�� ������ �?��� ��&�>� �����  ��� ����������> �� !�
�"�� ��.  

�3������  � 
 �1���
!�
�� 

 S����
!�
�� 

���: 

U  
���: 

Z  ��@��� 

������ �?��� ET U.UT UU.TT 
T.TTT G.VFV 

��3 ���� 

T.TE  ������ �?��� ET EU.UT EUU.TT 

�
�
: 
�� *�)8 ( !�P
 ��3 Q��� 
:�� R�) V����@�O�� ��:�
 0�� �(B��� *�� !
�S�� ��"%�� !@��� �� ����S� &��B� 
�# !��
 Q������ /���
�� !@��� �� ���)E.E8 ( $�� ���� ���

Q
O�� *� !���# !:�
 R� <��=��� *). 
E;L��5��� (������ N�1�@�  :  
        !�"��� !:�
��� <��=��� �����# *� 9���# 
� !:�
 *�� *�B��� (����P� 
��%� 0�B� '�

�� ����) $"# 9���%�� R��� ����� 23�� 
%�"� !�#�(�BP� !��%)*=�r( 
�
:� /)K (_�3 T1��:  
 ����)F(  

�� ��� ������ ��
�� L��5� (9 ����		 L��5��� ��
59 �� B
59 �
 ��	�
����� 
���� ����  

  البعد الثاني  البعد ا�ول
  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م
٠.٣٦٦  ٣١  **٠.٤٨٤  ٢١  **٠.٨٢٤  ١١  **٠.٨٢٤  ١*  
٠.٣٩١  ٣٢  **٠.٤٢٤  ٢٢  **٠.٨٠٦  ١٢  **٠.٤٧٩  ٢*  
٠.٣٤٥  ٣٣  **٠.٥١٢  ٢٣  **٠.٨٢٤  ١٣  *٠.٣٨٧  ٣*  
٠.٤٠٤  ٣٤  **٠.٤٦٢  ٢٤  **٠.٤٤٦  ١٤  *٠.٣٥٢  ٤*  
٠.٥٣١  ٣٥  *٠.٣٣٢  ٢٥  **٠.٤٢٢  ١٥  **٠.٤٣٨  ٥**  
٠.٥٧٧  ٣٦  **٠.٧٨٤  ٢٦  **٠.٨٢٤  ١٦  **٠.٣٩٤  ٦**  
٠.٣٢٧  ٣٧  **٠.٦٧٩  ٢٧  **٠.٨٢٤  ١٧  *٠.٤٤٤  ٧*  
٠.٣٦٣  ٣٨  *٠.٣٢٦  ٢٨  **٠.٨٢٤  ١٨  **٠.٧٢٧  ٨*  
٠.٤٩٦  ٣٩  **٠.٤٨٥  ٢٩  **٠.٨٢٥  ١٩  **٠.٧٩٩  ٩**  

٠.٣٩٧  ٤٠  **٠.٤٨٤  ٣٠  **٠.٤٣٦  ٢٠  **٠.٨٢٤  ١٠**  

 **) &��B� 
�# !��
E.E8 F  * &��B� 
�# !��
E.E5(  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<<<<<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçè<çéÖçèttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

      
�
: T1��)K ( R��� ����� 23�� 
%��� !:�
� �����%�� ��:�
 (����� ����%� '�. ]��: *)
 !��
�@�O��B� 
�# � &��)E.E8 /E.E5( *� 
� ��:�
 *�� (����P� ����%� '�. 0�B� '� ��� /

 ����) 
:�� /!�"��� !:�
��� <��=��� 2
%�)E.rD7 /E.GE7( &��B� 
�# !��
 ����� 
�� /
)E.E8(�"��
�� Q�B�P�� 'B�� <��=��� *) $�� ���� ��� /.  
;��	=�� :��� *��=��(� <��=��� ���f 0�B�� ������ '�. : /�����P� 9
�#� !=��(� !=��(

����������)  
E ; 
�	��@� N�	�� B��3K �5�
�:  

    !^��%� 
�S� Q^��(��� *^� ]���B) !B�� ���� 
%� �����P� Q��(� 9
�#� !=��( '�
��B� '�
 !�#�(�BP� !B��
��)*=�r(  ���^f��� 
�S� Q��(��� *�� *�B��� (����P� 
��%� !��. *) 
:�� /

���� 
�S� 
%�"� �� 
f�"'�%(�� 
���� Y��f) !���O���� !��(1��� �����"B��" 
f����� ���f�� 
%���� /
 ��"'�%(�� 
���� ���� !�@�=���" /  R^�) 
:�� /!�"��� !:�
���)E.Dr� /E.�8G /E.DK8 (  $^"#

  !^=f�� *���� ���f�� *� ]���� &��B�� 'B�� <��=��� *) $�� ���� ��� /!%���� '�. ��� /0������
 ��R��
��B�  @���.  

F; W�	��

���� �5�
�:  
* !�#�(�BP� !B��
�� !��%� ������� ���� !=��( 
�� *� ���f�� 0�B� '�=�r 
�
:� /)� (

_�3 T1��:  
 ����)G (L��5�� ��	=�� !�1 � W�	��

 ���� )?���  
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٠.٧٨٠  ٤٠  ٠.٧٦٥  ٣٠  ٠.٧٢٦  ٢٠  ٠.٧٣٠  ١٠  

  ٠.٧٥٨  قيمة الفاكرونباخ للمقياس ككل
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رقم 
الفنيات وا�ستراتيجيات   ھدف الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة

  والتدريبات المستخدمة
أن يتع'''ارف الباح'''ث عل'''ى أمھ'''ات -  جلسة تعارف  ا ولى

  عينة الدراسة
 مناقش'''''ة المش'''''ك0ت الت'''''ي تواج'''''ة-

ا مھات والمرتبط'ة بمش'ك0ت تن'اول 
  اضطراب التوحد أطفالالطعام لدى 

أن يع''''''''رف الباح''''''''ث ا مھ''''''''ات -
و ، بالبرن''امج وأھداف''ه، وموض''وعاته

الفني''ات وا>س''تراتيجيات والت''دريبات 
  .المستخدمة

تطبيق مقياس تقدير مش'ك0ت تن'اول -
  )تطبيق قبلي(الطعام 

  المحاضرة، المناقشة والحوار

عام وفائدته الط  الثانية
للنمو السليم، 

ومشك0ت تناول 
 طفالالطعام  

  اضطراب التوحد

أن تتع'''رف ا مھ'''ات عل'''ى الغ'''ذاء -
  .السليم للنمو

ى أھمي''''ة أن تتع''''رف ا مھ''''ات عل''''-
  .ھمطفال  الفيتامينات والبروتينات

أن تتع'''رف عل'''ى مش'''ك0ت تن'''اول -
  .وأسبابھا، الطعام

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
  لتغذية الراجعةا، التعزيز

أنماط وأشكال   الثالثة
مشك0ت تناول 
الطعام لدى 

ذوى  أطفال
اضطراب 
التوحد، 

والمشك0ت 
  .الناجمة عنه

أن تتع''''رف ا مھ''''ات عل''''ى أنم''''اط -
وأشكال مش'ك0ت تن'اول الطع'ام ل'دى 

  .ذوي اضطراب التوحد أطفال
ان تدرك ا مھات العواق'ب الوخيم'ة -

لمش''ك0ت تن''اول الطع''ام عل''ى ص''حة 
  .بنائھمأ

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة
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رقم 
الفنيات وا�ستراتيجيات   ھدف الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة

  والتدريبات المستخدمة
أن تتع''''رف ا مھ''''ات عل''''ى أھمي''''ة -  التغذية السليمة  الرابعة

  .التغذية السليمة  بنائھم
0ت الناجم'ة أن تدرك ا مھات مش'ك-

  .عن عدم التغذية السليمة

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
  التغذية الراجعة، التعزيز

فنيات تعديل   الخامسة
  السلوك

  التعزيز-١
  العقاب-٢

، أن تتع'''رف ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم-
  .وأنواع التعزيز، وأھمية

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  .استخدام التعزيز بصورة سليمة

، ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم أن تتع'''رف-
  .وأنواع العقاب، وأھمية

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  . استخدام العقاب بصورة سليمة

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

فنيات تعديل   السادسة
  السلوك

  التشكيل-١
  التسلسل-٢

، أن تتع'''رف ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم-
  .كيلوأھمية التش

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  .استخدام التشكيل بصورة سليمة

، أن تتع'''رف ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم-
  .وأنواع التسلسل، وأھمية

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  .استخدام التسلسل بصورة سليمة

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

تعديل فنيات   السابعة
  السلوك

  النمذجة-١
  الحث-٢

، أن تتع'''رف ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم-
  .وأنواع النمذجة، وأھمية

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  .استخدام النمذجة بصورة سليمة

، أن تتع'''رف ا>مھ'''ات عل'''ى مفھ'''وم-
  .وأنواع الحث، وأھمية

أن تكتس'''ب ا مھ''''ات الق''''درة عل''''ى -
  .استخدام الحث بصورة سليمة

المحاض'رة، ، الح'وارالمناقش'ة و
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

تدريبات   الثامنة
  ا>سترخاء

أن تتع''ارف ا مھ''ات عل''ى ت''دريبات -
  .ا>سترخاء

أن تم'''''''ارس ا مھ'''''''ات ت'''''''دريبات -
  .ا>سترخاء بطريقة صحيحة

أن تطب''''''''ق ا مھ''''''''ات ت''''''''دريبات -
ھن ف''ي المن''زل أطف''الا>س''ترخاء م''ع 
  .بطريقة صحيحة 

المحاض'رة، ، والح'وارالمناقش'ة 
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة
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رقم 
الفنيات وا�ستراتيجيات   ھدف الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة

  والتدريبات المستخدمة
أن تتع''ارف ا مھ''ات عل''ى ت''دريبات -  تدريبات التنفس  التاسعة

  .التنفس
أن تمارس ا مھات تدريبات الت'نفس -

  .بطريقة صحيحة
ب''ق ا مھ''ات ت''دريبات الت''نفس أن تط-

ھن ف''''ي المن''''زل بطريق''''ة أطف''''الم''''ع 
  .صحيحة 

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

أن تتعرف ا م على التغذي'ة الس'ليمة -  التغذية السليمة  العاشرة
  للجسم

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز
  راجعةالتغذية ال

الحادى 
  عشر

تدريبات على 
  المضغ

أن تم'''''''ارس ا>مھ'''''''ات ت'''''''دريبات -
  .المضغ بطريقة صحيحة

أن تس'''تطيع الت'''دريب عل'''ى المض'''غ 
  .بطريقة سليمة 

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

الثانى 
  عشر

تدريبات على 
  البلع

أن تم''ارس ا>مھ''ات ت''دريبات البل''ع -
  .ريقة صحيحةبط

أن تس'''''تطيع الت'''''دريب عل'''''ى البل'''''ع 
  .بطريقة سليمة 

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

الثالث 
  عشر 

تدريبات على 
تعلم ا>حساس 

  بالجوع

ت''''''''دريبات ا>م عل''''''''ى ع0م''''''''ات -
  .ا>حساس بالجوع

  .أن يدرك الطفل بأنه جوعان-
  

محاض'رة، ال، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

الرابع 
  عشر

تدريبات على 
تعلم ا>حساس 

  بالشبع

ت''''''''دريبات ا>م عل''''''''ى ع0م''''''''ات -
  .ا>حساس بالشبع

أن ي'''درك الطف'''ل بأن'''ه ش'''بعان بع'''د -
  .مقدار معين

  

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

الخامسة 
  عشر

فض السلوك خ
  الروتيني

أن تس''''''''تطيع ا م التغل''''''''ب عل''''''''ى 
مش''''ك0ت الس''''لوك الروتين''''ي أثن''''اء 

مث''ل التمس''ك ب''أدوات (تن''اول الطع''ام 
  )مائدة معينة أو أكل معين ومحدد

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة

السادس 
  عشر

خفض السلوك 
  التكراري

ل''''''''ى ب عأن تس''''''''تطيع ا م التغل''''''''
مش''''ك0ت الس''''لوك التك''''راري مث''''ل 

أثن''اء تن''اول ) ي''ذاء ال''ذاتإو-الرفرف''ة(
  الطعام

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة
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رقم 
الفنيات وا�ستراتيجيات   ھدف الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة

  والتدريبات المستخدمة
السابع 
  عشر

التدريب على 
  عامتنوع الط

أن تس'''تطيع ا م ت'''دريب ابنھ'''ا عل'''ى 
تن'''اول أكث'''ر م'''ن طع'''م ف'''ي الوجب'''ة 

  .الواحدة

المحاض'رة، ، المناقش'ة والح'وار
العص'''''ف ال'''''ذھني، ، التعزي'''''ز

  التغذية الراجعة
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