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Work Family Conflict and its Relationship to The Big Five 
Factors of Personality and Life Satisfaction Among 
Primary School Teachers in Suez 

 

Abstract 

The current research aims to identify the nature of the relationship 
between work family conflict and the big five personality factors on the 
one hand and life satisfaction on the other hand among teachers of the 
primary stage in Suez, and to reveal the predictive value of each of the 
Work Family Conflict and the big five personality factors with life 
satisfaction. In addition, it aims to reach the predictive value of the big 
five factors of personality with work family conflict. To achieve these 
goals, the research was conducted on a sample of (211) teachers of the 
primary stage in Suez. And after applying the Work Family Conflict 
scale (prepared by: Carlson et al., 2000, Arabization of the researcher), 
and Big Five Personality Factors Scale (prepared by: Goldberg 1999, 
Arabization of Abu Hashem, 2007), and the Life Satisfaction Scale 
(prepared by: Magdy El-Desouki, 2013) on the study sample, the data 
were analyzed. The results revealed a positive significant correlation 
between the work family conflict dimensions and the “neuroticism”, and 
a significant negative correlation with the “extraversion and openness to 
experience” factors. The results also showed a negative, statistically 
significant correlation between work family conflict and life satisfaction, 
and a positive, statistically significant correlation between the factors of 
“extraversion”, “openness to experience” and life satisfaction. While 
there is a negative, statistically significant, correlation between 
"neuroticism" and life satisfaction. work family conflict predicted life 
satisfaction, and extraversion is the factor most capable of predicting life 
satisfaction, and the results showed that extraversion, openness to 
experience, and neuroticism were the most predictive factors of work 
family conflict. 

Keywords: work family conflict/ the big five factors of 
personality / life satisfaction. 
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–  !��(	
 ) "	
 � 
&�	
& � �	

����	
 �� �%�	�� ���"'�	 

E. � �	
 ����
 �
��� ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&��	 ��*�$�	
 � �+	
 
	� �&�&	
. 
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  ���  

 
ً
 والدراسات السابقةالإطار النظري : خامسا
   �
�� �0 ��M � 	
& ��M	
 ��
��	
 C�5�G  T��� ����	
 C&+� <���	
 
45 �0
 ����
– ����	
 �� �%�	
& ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 ,� �	
 . �0 T��	
 ����&

�5 �&��  ����# : ����
 �
��–  ����	
 �� �%�	�� CM ���"'	
 F� �� O���& � �	

���	
 
��"#& ����	
 �� �%�	
& ���"'	
 F� � ���.  

(�!� ��	��� :  ��!� ���
–  (����  

   
��� ��G	
 ��7� ��	
 F
R�  	
 �  O	 ���M( �
&�# ��G	
 ��+� �# ��# 
�� 
G"� K
���M(	
 �
&��
 345 ��+� 
	� . 345 �0 O�� 5P� �&�'	
 ��G	
 ���� ����� 	
 �
&��
 34�0

��
 �
�R� � ( ,����	
 ��$�� 	
 C��+� 
	� �&�"V
 
���& �� O	 ���"V
 C
���
& O�G$	 O 
�
�����  �
&�# O� C&+� � 	 2
�L$ ��G	
 
4�	 ���� �7K
 . 3�(*� 
45&Barnett (1998)  �P�

�G�(�	
 <���� ��
R  C�+� � �	
& ����
 ��� Q 7	
 .��
�� F�(# ��& Barnett & Hyde 

(2001) K�7  �0 �(��' �	 �#���� �7
& ,�� �7& ,���+� ��
R  ����
& � �	
 F . K �  &
 �
��	
 �&$ C� # �+� � �	
& ����
 ��� ���G��	 ���7�.
 �M�
 �� ����	
 �# O�0 U'

 O��� �(# �  
45& ���G�	
 
45 �� C7�$	
Edwards & Rothbard (2000) .  

  ��!� ���
 ��3��– (����  

G����	
 ����� ����	
 �&�� ����
 �
��	 )G$	
 Z� �� ��S�� ��	
 F�–  � �	

 3�S�� 64	
 �����	
 U	4 
	� F�$��
 �M���	
 F��
��	
 ���	�S �# �7&0Greenhouse & 

Beutell (1985, 77) 
�� Y$� 64	
&" : ����
 �
��–  ��� �
��	
 �  �&$ &5 � �	

7  �  ����$	
 �&�	
 �&X% ��� <0
&� O�0 ���� K �
&��
� �	
& ����
 �	� . �# 
$� �

 )(�	
& ,����
 �&� �0 �(��' 	
 @��� ��&�� �M(# b��� � �	
 �&� �0 �(��' 	

b��� ."  

 W	 2�+��&Netermeyer et al. (1996) ����� 
	� � �	
 ����
 �
�� C�+� , .
M	
 �&$	
 ����& �����
 ����	
 
�� � �	
 F��
�� �M*� � �$� �&�
 �&$	
 ���� �$�

� �	
 �0 Z
��
 
�� ����
 F��
�� �M*� � �$� . � �	
 �
��� �&�
 �&$	
 
	� ��'�&
 F��	
 
	� � �	
 �  �&X%	
 &# �(�' 	
 � ��	
 &# �L& 	
 @�7� � �$� U	4& ����
 
��

�����
 ����	
 ��&7 
�� �M*� ���� . F��
��	
 �M*� � �$� ����0 �$�M	
 ���	
 � #
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  ���  

��
 F� R�
&� �	
 �0 U&��	
& Z
��
 
�� ��� . ��� �( RR�� �# �( � ,U	4 
�� �&��
 � �	
 ���" �  ��+� ��-
� 3Z
�& ��"� �   ,�"V
 ���	
 � �	
 ����
 �
�� ����# � 

�����
 ���"	
& . C�5�G  ����
 �0 � �	
 �
�� & � �	
 
�� ����
 �
�� �P0 ,U	4	&
0 �('� �����  ��$(	& �R�� �  ����
 �
�� ��$�� � �– � �	
.  

 O0���&Byron (2005, 170)  O$P�" � �$� ���� ,�
&��
 ��� �
��	
 �  �&$
����
 F�����  Q  � �	
 F�����  ������ ." �(4�&Michel et al. (2009)  �#" �
��

 ����
– ��M   �����
 ����  C&�G  O$# 
�� �M���	
 �&��	
 �0 3��&�� C� �� � �	
  �0
� �	
 �0 ����
 ��MP�& ����
 �0 � �	
 ��MP� ."  

 O0���&Mihelič & Tekavčič (2014, 15)  O$P�" �	���� 	
 �&X%�	 ��G	
 T���
����
& � �	
 �	�7  �  P'$� ��	
 �+0
&� 	
 ��S&."  

 ��'�&(Clark, et al., 2019, 40)  ����
 �
�� �  �
&$# ��M U�$5 �# 
	�– 
� �	
:  

):( ��	
F�&	
 
�� C-�+	
 �
 : 
�� 2�$��  2
�&� Z
�� @&�� 	
 F�&	
 � �� � �$�
 �&�	
 F�����  <�+�� ��&���"V
.  

)9(  
�� C-�+	
 �
��	
���7.
 : ��# �0 ��G	
 O� ��'� 64	
 ���7.
 � �� � �$�
�"V
 �&�	
 F�����  <�+�� ��&�� 
�� ��	�7 	
.  

)E( U&��	
 
�� C-�+	
 �
��	
 :� �� � �$�  �
&��
 ��# �0 ��&��  �$��  F��(&��
�"V
 �&�	
 F�����  <�+�� ��&�� 
��. 

  ��!� ���
 ���
�6 (���� 

��� ��	
 �(	 ��� �& ����( �� 5# �M � � �	
 ����
 �
�� @���� �$ �0 ��	 . ���
 ��� �R
&�	
 <�+�� ��" �  �
��	
 F�('  �� 
�� � �	
 �0 �$����� @����
 C�0 �#

�����
 C��� 
R�	
& C�� � F�����  . �&�	
 �� C��+� �&������ � �	
 
�� �� -�+	
 �# � (
 Q� �� �� �� !&+� �& �$� �	��	��& O��& �
��	
 
45 Q  � ���	
 �7# �  C��  ��� ���	

��7��$.
& �����	
& ���	�� .�(( Q �7 	
 
�� QG$	�� U	4 �&�� ����$	
 �0&.  
 W	 2�+��&(kinnunen & Mauno, 1998, 158-161)  ����
 �
���  � �	


��� �
&�P� C��+	
 Y"'	
 ��%� � �$� :�	
& ,A&R ,� �� . �&� �(� ��G	
 C&+� �(	&
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  ��	  

 �(��' 	
 �# 
$� � C
R�	K
& ����	
& F�&	
 �
&��
 345 �  �&� �( @���� �&�+  �('�
���
 �&� �0 �(��' 	�� ��&�� �M(# b��� � �	
 �&� �0)(�	
& � . F����� 	
 C(
��&
�
��	
 �  ���&$ O$� H�$� �# �( � ����� 	
 �
&��
 �0 : ����
 �0 � �	
 �  �"��	


� �	
 �0 ����
 �  �"��	
& . F��	&-� 	
 <&�� � �$� � �	
 �0 ����
 �"�� ����&
 � �	
 �0 Z
��
 !���
 �&�	
]��M  : 
	� �&%�	
 �&� �&�� ��G��
 ��# T� � �	
 .[

 �����
 F��	&-� 	
 Z
�# 
�� � �	
 ��'$# �M*� � �$� ����
 �0 � �	
 �"�� ���� U	4(&
]��M  :F��	
 �0 F��7
&	
 Z
�# �&� ���&�	
 � �	
 F���� �&�� .[ T�� ��M���	
 ����&

� �	
 ����
 �
�� �&��	 F� �+  �5����� ��	
 F
��X� 	
 .��	�7  
	� �5� �� ��& :
& � �	
����
 .
�� � �	
 ��7  F� �+  6&�$�& : ��S F
��G� � �	
 ,F�&	
 � �(� � �	


� �	
 �0 ��MP�	
 ��% ,����+	
 Q  �G��% ���� ,�G�L&	
 � ��� �&�'	
 C�� ,�����$ .

�� ����
 ��7  F� �+  6&�$� � $�� : ��� �  ����  �0 ��G�# �&7& ,Z�$��
 ��� ��G��


U��' � � ,���� 	
)� (F�&	
 � �(� ����	
 .  
 C�+�&(Frye & Breaugh, 2004) �
��	
 H�
&$& F����  b%&� 2�74& $ .


�� A4& $	
 
4�	 2�+�� F���� 	
 6&�$�& : �����
 F�����	
–  ,� �	
 F���� ��� ,���&	

��' 	
 C�� ,��G��
 ����� ��	&-�  . � �	
 ����
 �
�� 
�� ����� 	
 H�
&$	
 � '�&


��: 6���
 �%�	
 ,�G�L&	
 �%�	
.  
 W	 2�+��&(Wayne et al., 2004, 110)  ��M �  � �	
 ����
 �
�� Q�$�

 F�&	
 �5 ���� –  ���7.
– U&��	
 . �&X% C&+� � �$� �
��	
 F�$�0"F�&	
 "
 ��P� �$54	
 ��X'$K
 �$� &# �"V
 �&�	
 �  F���&�	
 Z�G�� @����� �
&��
 ��P� ����� 	


�"K
 �&�	�� 2��$�� C��+	
 Z�$M# �
&��
 . ���$	�� � #"���7e	 " �0 �&X%�	 T���	
 �# b%&�0
 Z
�# 
�� ��G	
 ���� 
�� �M*� �   ��
�	
 C��& @��	
& ��&�	
 
	� 6�*� ��	�7 	
 ��#

�"V
 ��7 	
 . 2
��"# &#"U&��	
" �0 ��&�� 	
 F��(&��	
 <G�� K � �$� �
��	
 ����0 ,
�#�"V
 �&�	
 �0 � R�	
 F��(&��	
 Q  �
&��
 � .  

 T��0
&(Byron, 2005, 173)  F� �+  ��� F
��X� 	
 �  ��& 7 
(antecedents)  ����
 �
��	– � �	
 .FK�7  ��M �0 ��S�� ��&:  
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  ��
  

:. � �	
 ��7  F
��X�  : ,� �	
 �0 ��$�� 	
 ,� �	
 F���� ,�G�L&	
 �0 U� �$K
 � '�&
�&�7 �$&�  �G�L&	
 �&X% ,� �	
  

9. � �	
 A��" ��7  F
��X�  : ,� �	
 ��S F���� ,�����
 ����	
 �0 U� �$K
 � '�&
U��' � � ,�G� �X�# � � ,��G��
 ��� ,6���
 �
��	
 ,�����
 ��$�� 	
)� (

��7&R	
 �	��	
 ,����	
. 

E.  ��0
�7& ��	
 F
��X� 	
– ����G	
 :
 F
��� & @&��# ,�"�	
 ,�&$	
��7
& 	. 

 T��0
& Ahmad  (2008) � �	
 ����
 �
��� �-�$ 	
 � 
&�	
 �  ��& 7 
F�-0 ��M �0 ��S��& :  

:. �G�L&	�� ����� 	
 � 
&�	
 : ,�G�L&	
 �0 U� �$K
 ,� �	
 F�&� C
R�	K
 ,�G�L&	
 �&$
�G�L&	
 �$&�  ,�&��	 �-
R	
 Z@�	
.  

9. ������ ����� 	
 � 
&�	
 : 	
 ,Z�$��
 ��� @���� ,����
 �0 U� �$K
 ,��� �	
 ����
Z�$��
 �����. 

E. ��G	�� ����� 	
 � 
&�	
 :��	� (	
 ,��%	
 ��7& ,�&$	
 �&� O7&� ,����	
 �&� C��. 

 ��� C�� ��(�� # ��
�� �0&DiRenzo et al. (2011)  F����  �0 �&G	* 	
 ���
 ����
 �
��– � �	
 .����  ,�G�L&	
 !&��  F$ %� ��& ��
& 	
 ,�G�L&	
 F�) �0�+M

���f	 � �
� ����* .( 

  C�� ,��$�0&�� ��
�� �0Mihelič & Tekavčič  (2014, 15) @���# �0 ���	��
 ����
 �
�� ���� &–  Y-��"& ����G	
 <&�G	
 � 5 ���&�  �0 �5��"	 ��& � �	


����
/� �	
.  
��� C�� ����7�$� F��
��	
 !��� �0&Adisa, et al. (2016)    ���	
 &5 ���	
 ��(&

 ����
 �
�� Z
�& �+� ��	
 @����
 ��–  �  �$�� 
�� U	4& � �	
gg  ��� ��	
 � 
)`` & 2��� �7 2
4���#`` 2����� (���+ 	
 O�' F���+ 	
 C
�"���� F�$���	
 Q 7 C� ��& .

'	
 �����
 F��7
&	
 ,� �	
 �&X% �0 �M �� @����
 �# H-��$	
 F��L#& ��$�	
 ,���
 ��� �R
&�	
 <�+�� �7# �  <�����	 �����& ����$  F����� �&7& C��& ,�G��%	
 �����	


� �	
& ����
 .  
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  ���  

 Y"��&Clark et al. (2019) �0 � �	
 ����
 �
�� F��&��  ����R @���# : ����R	

 �� ���
 ����R ,���&�	
 � �	
 F���� ,��7&R	
 ��� � �� ��	
 ���
 ��� �0 F�$&G���	


� �	�� ����K
 �
� ��
 
�� Q7'� ��	
 ��(4	
 .  

(����  ��!� ���
 7���$   

  ��
�� <��� �0Frye & Breaugh (2004)   ����� 	
 H�
&$	
 �# ��M���	
 b%&#
6���
 �%�	
 ,�G�L&	
 �%�	
 �  �( �MP� � %�� � �	
 ����
 �
�� 
�� .  

 ��
�� �0&Seto et al, (2004) �	
& 
�� F��7# �]?:  F� ��	
 F�� �
 � 
�����	�� . ����
 �
�� �����
 
	� ��
��	
 F��&� �  �M  H�
&$	
 �  ����	�� � �	


� �	
 U�� �0 ��S�	
& ����	
 �� �%�	
 ,�G�L&	
 �%�	
 ,�� �7	
 ���	
 Z&� ,@�-�(K
 .  
 ��� C�� ��	
 ����7�$	
 ��
��	
 �0&Adisa et al. (2016) '# , �  �# �&M���	
 ��

 ����
 �
�� @�
&�–  !&�& ,U(G 	
 A
&R	
 ,�((G 	
 F�-��	
 ,�
���
 J�$7 � �	

����� ��S �� �� .  
 Y"��&Clark et al. (2019)  ����
 �
�� �� �7��$	
 �&X%�	 ����	
 ��MP�	


– %�	
 ,�G�L&	
 �%�	
 �M  ��G	
 ���� �0 � 
&�	
 �  ��� � '� 64	
& � �	
 �� �
@�-�(K
 ,��G$	
 ���7.
 ,��G$	
 <
���K
 ,���	
 ,����	
 . 

  ��!� ���
�  ������ ����2���6 (����  

 ��'�Madsen & Hammond (2005)   �
�� ��G� ���L$ ��'� ) " 
	�
 ����
– � �	
 .��
�� �����& ) " �0 F���L$	
 345 F��& ��& . ����	
 �G�(�&

& F���L$ ) " �M(# T����+���	
 F��
��	
 �0 2
�&�.  
, . ����!� ���
 ���2�  

 �
&��
 �
�� ���L$ Y$�Role Conflict Theory  T& X�	 T���	
 �# 
��
���0 @&S�  ��S �	�� O$� H�$� �
&��
 ��# �0 �
��	
 &# . F����� 	
 �# ���

 �
&��
 ��� ������ 	
)��M  :�+0
&� 	
 ��S F��(&��	
 ,F�&	
 (
	� 6�*�  ,��"' �
��
 b7�$ �('� �&�	
 Z
�P� C��+	
 @��	
 �  b���&(Madsen & Hammond, 2005, 

153).  
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  ���  

. . �����+� ���
 ���2�)��'��!�(  

 �
�� K
 ���L$	 2�+��Spillover � �$� ����
& � �	
 �	�7  ��� ��'�$K
 ���� ,
 ��	�7 	
 ��# �0 F��(&��	
& F�5�7�K
& ���' 	
 �MP��) �	
2�M  � ( �0 �&�	
 �(��' �

 �"V
 ��7 	
)2�M  ����
 ((Adisa et al., 2016, 3).  
 ��'� 64	
 ���M.
& �����	
& ����	
& �%�	
 �+�$� � �$� ���7�.
 �
�� K
 ����&
 ����	
& �%�	
 �+�$� � �$� &# ,����
 �0 ����7�� ���� ���'  
	� � �	
 �0 ��G	
 O�

��'� ��	
 �����	
& � �	
 �0 ����7�� ���" 
	� ����
 �0 ��G	
 O� . ����	
 �
�� K
 ����&
 <�5�� 
	� � �	
 �0 ����	
 &# F��
��	
 &# F�(' 	
 6�*� � �$� ����
 
	� � �	
 � 
 �M* & ���7�� �('� �����
 ����	
 �0 �(��' 	
 O��� @��� ���� ��G	
 ��X'�&

(Madsen & Hammond, 2005, 153).  
/. "����� ����� ����2�  

   ��$7	
 �&�	
 F���L$ 
���Gender Role Theories  ��� <&�G	
 ���G� 
	�
����
& � �	
 �
&�# �0 ���$7	
 .���$7	
 �
&�� ����'	
 F���L$	
 � & : �-'$�	
 F��� �

Q �7 	
 �0 ���� �7K
 ��-�$�	
 � 
&�	
 ,��7&	&��	
 F
��MP�	
 ,�	&G��	 ���� �7K
 .  
  F
��+	
& F�5�7�K
 �0 ���$7	
 ��� <&�G	
 �# ��7&	&��	
 F
��MP�	
 ���L$ T��G�&

 C�� Z�  �0 �&G��"  ��$.
& �&(4	
 ��7� ����G	
 <&�G	
 345 �#& ,����0 �5 ����	
&
����
 &# � �	
 �0 �$��  �
&�� . <&�G	
 �[0 ,��G�f	 ���� �7K
 �-'$�	
 ���L$	 2�+��&

���"'	
 �0 ���� �7
 �
&�# ��%G�& �� ��$.
& �&(4	
 ����"
 
	� 6�*� ��(' 	
 F
�G��"  . 64	
& ���$7	
 ��� ���"K
 ���  
�� R�(��	
 
	� ���� �7K
 ���L$�	 �� �&

� 5�( &# ��	� �#�	
 &# ��&��
 CL$	
 �  Q�$�.  
:. ����� ���2�  

   �&�	
 ���L$ ��'�Role Theory (&��	
 �  ��& 7  
	� <G�  �-�L& ��	 F��
�	&�+  ������  ��$
&�& ,2���� �7
 ����� . ,��� 	
 ,�	
&	
 ,A&R	
 �&� ��� $	
 �
&��
 � &

<��� ,@	�� ,�����	
 �&�� &%� ,�L& 	
 ..h	� . &# F���� �
&��
 �M � �# �( �&
��(�� �& ��� 7	
 ���& LG�& �
�5�
 <�+��	 ���&�% �5& �-�L& . ��'�&"��& 7  

�&�	
 "F�&	
 )G$ �0 ����*� &# ��G	
 ���X'� �
&��
 �  ���('� 
	� . ���7.
 ���� ��&
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  ���  

 �0 � �� C&+� �M(# &# �#�&� ��%�G� �%����  &# ������  F�����  U�$5 �&(� � �$�
��
& F�& . ��
&  
	� 6�*� �# �( � �
&��
 ���� �P� ��-�+	
 ��(G	
 �&�	
 ���L$ ��*�&
 ��S�%) @��$�
&��
 ��� �
��	
 ,�-
R	
 � �	
 ( ���7.
 T
��# �	��	��&(Madsen 

& Hammond, 2005, 153).  
0.  ���;�� ���2� 

 ��&�	
 ���L$ �(*�Identity Theory  ��&S�  �&� Z�$� &�$ �&��� �
�0�
 �# 
��
 F
4	
 Q  <�����	 2
����� �M � ��7& 	
 �&�	
 345 Z�$� <&�� Z�' 6# �#& ,C��G$�self – 

identification . <�+�� �
�5� 2��$�  �('� ����
& � �	
 �
&�# ��� �
��	
 ��&
 ����
 �
�� �� �7��$	
 F
�����	
 �[0 ,F
4	
– ��$� 	
 �&X%	
 
	� 6�*� �� � �	
 .

 ����
 �
�� �M � ,���L$	
 34�	 2�+��&–  U	4& F
4	
 Q  <�����	 2��$�  &# 2
����� � �	

 � O$� ����
 �&X%& F��	&-� 	 �7��$ Q$ i� &# � �	
 ��'$# ���0 <��� ��	
 �7��	
 �M

b��� )(�	
& (Madsen & Hammond, 2005, 154).  
 �
�� ��G�	 ��$�� � �0 � �(�� F���L$	
 345 �# ����	
 !�� ,<�� �  Z&% �0

����
 �� �	
 . ����# �(� �M � @$�7 
�� ��	�L� �+�� ���L$ �( �# ��� �$ �0 �0
��&�	
 &# )$7	
 &# ,�&�	�� Y�" @$�7	
 
45 ��( Z
&� �
���	.  

"��<�� ��	��� :  ��!� ���
� ��
&'��6 (���� 

 � 
&�	
 34�	 �# ��� C�5 � # � �	
 ����
 �
�� Z
�& ��	
 � 
&��	 �$ �0 ��	
O���� ��&7& O��5�7�� U	4(& � �	
 �0 ��G	
 Z
�# 
�� �
� ��MP� .F�54 ��&  �&��	


 ����
 �
�� �# 
	� �+���	
 F��
��	
&–  ,��$� 	
& �����
 �&�L�	 �	
� �+0 )�	 � �	

 ��G	
 Y-��" 2�%�# � %�� � $�&(Wayne et al., 2004, 122)   

 ��'��  ��S& ��'��  F
��MP� ���"'	
 F� �	 �&(� �# �( � ���L$	
 ����$	
 � &
 ����
 �
�� 
��– � �	
 .� � � ��& �$�� &# ����� 
�� ����# �('� ���"'	
 F

 �M���	
 �&�L	
(Priyadharshini & Wesley, 2014, 1041).   
 � ��	
 Y"'	
 �( � ��	
 ���"'	
 F� �& �
��	
 T�G"$
 ��� �����
 U�$5&
 T���	
 &# ,��(# ����� 3�
&�# �0 �
�"$K
 &# �����0 �M(# ��&�� O��& C
�"��
 � 

�� &# ,��# �&X%	�&X%	
 TG"� ��7
&  F��	> �$ .(Wayne et al., 2004, 110)  
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  ���  

 Y�" �('� ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 A4& $& C�� �('� ���"'	
 �M �&
 �0 ���$7�
 F�-��	
 �0 � �	
 ����
 �
��� ������ �0 ����
�� F � ��	
 F
��X� 	
 � 

& ���� 	
 �-��	
 �0 F��
��	
 34�	 ����' ���$ ���+ �����	
 .  

��
&'�� ��3��  

 345 F$����& ����$&( & ���"'	
 ��5�  ��& �0 )G$	
 C�� )�
�  FM��
������L$ ����� F�$� ��	
 )�f	 2���� ��G�& �0 )�
� 	
 . ����� 
	� ���
�L$ FG��"
 � (

� 
&� &# F� � &# �� $# ��� �  ���"'	
.  
% �0 ���"'	
 ��X�  �&�$� C� ,�	��	
 ���	
 �0& ) "	
 � 
&�	
 A4& $ Z&

���"'�	 !��(	
 . ����# �� " ��" �  ���"'	
 F� �	 � �5 C�L$� �� ����� &5&
� %�� :���"	
 
�� J��G$K
& ,�� %	
 �L+� ,��	&�+ 	
 ,������	
 ,������$K
 . �# ��L ��&

�&�L$ 	
 ��%��0
 ��	
 F� �	
 F�-  CL$� ) "	
 �����
 �  ����# ��� �( . �0& ��� �
 W	 2�+�� � 
&�	
 34�	 ��&(costa & McCrae, 1992):  

 ���Costa & McCrae (1992)  ��4��
�+�  ,����(&�	
 ,Z��	
 Z&% �0

 ��%G�	
 ���L� ,J� 	
 ,���M.
 �� ���	
 ,����7�K
 ��	��G$K
 ,���� �7K
 ,��'$	

���"V
 ����� ��� ���	 . �(4�&Wayne et al. (2004)  
 �# ��'$	
& ����7�.
 �����	

 
�� �
���	 ����	
 ��MP�	
 �&� �&�� ��� �
��	
 ��&  ��G� �������$K
 Y�"'f	
����	
 ��&7.  

 �����&��
�
���  ����
 �
��� ������ �0 ����
�� F � ��	
 � 
&�	
 �M(# � – 
� �	
 . W	 2�+�� �����	
 Y"'	
 ��&�&Costa & McCrae (1992) � T�G"$�� ���+

�� *�'�	
 F�5�7�.
& ��$�+��	
 ��	� (	
 F
�+�� 	
& F
4	
 . 
&�G��  Y�"'K
 �� �&
 @
��%K
& ��&�	
& F
4	
 
�� �+G'	
 
	� ������	
(Wayne et al., 2004) .  

 ��& �( ����%�� �2��  ,@7
&	�� )���.
 ,C�L$	
 ,�Z�G(	
 Z&% �0

0 ����7K
& ,6&��	
 ,��
4	
 ���%$K
 R�7$K
 ���� �(Costa & McCrae, 1992).  

 � %��&  �
&�� =�$ >����+� ��G	
 �&(�& ,��+�	
 H%$	
& J& �	
& ���"	

 b%
& �('� O�K��G$
 �� ����& �� 7	
& �&$G�	 <&4� & ��(��K
& ���7��	 @� (Costa 

& McCrae, 1992).  
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  ���  

 )(��& ����
������M�.
 & �+M	
& ���"V�� C� �5K
& Q%
&�	
& ����	
& � �+��K


 �����K
 @�& 6#�	
 �0 �
���K
&(Costa & McCrae, 1992).  
 
�� �(*�& � �	
& ����
 ��� �
��	
 ���G� �0 2� �5 2��$�7 ���"'	
 F� � �M �&
 �
��	
 �0 ���"'	
 F� � �&� ��� �7# �  F��7# ��	
 ��&�� 	
 F��
��	
 T�� U	4

� �	
& ����
 ���. 

�& ��
�� ����Carlson (1999)  ��� �����	 F%��� ��	
 ��(� 	
 F��
��	
 � 
 ����
 �
��& ���"'	
– � �	
 . F�-�$ ( ���"'	
 � 
&� �0 ���	
 
	� F�� ���

 ����
 �
�� ��('P�–  �M�M	
 � �	
)U&��	�� <��� 	
 ,��7	�� <��� 	
 ,F�&	�� <��� 	
( ,
 �  �$&(  �$�� 
�� U	4&99] 02� �� 2
�� . ��G� ���"'	
 � 
&� �# 
	� H-��$	
 F��'#&

 �M�M	
 �
��	
 ��('# �0 �
� �0�%� �����)U&��	
 ,��7	
 ,F�&	
.(  

 ����
 �
��& ����	
 ��&7 ��� ����	
 ��G� ��	
 A4� $	
 ��# ����"
 ���� �0&– 
 C�� ,��0
�7& ��	
& ���"'	
 F
��X� 	
 T��& � �	
Noor (2003) � 
�� ��
��:`D 

 2
�'��  2
��MP� F
��X� 	
 34�	 �# ��
��	
 H-��$ F�(#& ��$����� �0 F� ��	
 Z��$	
 � 
����	
 ��&7 
�� �'��  ��S& . *�$�	
 �0 �����	
 CL�  F��0 ���"'	
 F
��X�  �#&
� �	
 �0 ����
 �"�� �
��� .  

 F ��Bruck & Allen (2003) �
 �
�� ��� ����	
 ��
��� ����  � �	

 �� 
&� �$�� 
�� ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
&:j` 2
��0 . 
	� ���M���	
 F��&� ��&

 
	� ����&� � ( ,� �	
 �0 ����
 �"�� �
��& �� %	
 �L+� � �� ��� �	
� ���� �&7&
F�&	�� <��� 	
 �
��	�� ��	&�+ 	
 � �� �����
 .  

 ��5&Kinnunen et al., (2003) "
 
	� A4& $ ����# O���� 64	
 �&�	
 ����
� �	
& ����
 �
�� �  ���&$ ��� ����& � 
&�( ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 :

 �0 ����	
 ��&7� � �����& ,� �	
 �0 �����
 ����	
 �"��& �����
 ����	
 �0 � �	
 �"��
� �	
& ����
 �	�7  . �  ��
��	
 �$�� F$&(�&9Bj  � Z��V
 .#& �# H-��$	
 F��L

 ���& �G�L&	
 �
R$��K
& �����
 ����	
 �0 � �	
 �"�� ��� ����	
 ��&� �	��G$K
 F��M	

@�-�(K
& � �	
 �0 �����
 ����	
 �"�� . ����	
 �"�� ��� ����	
 ��&� �� ��+�	
 �#&

�7
&R	
 �%�	
& � �	
 �0 �����
 . 2��	��G$
 �&���M	
 Z��V
 
�& ,U	4�& ��MP�	
 �  C��G$#
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 � �	
 ���� ��&7 
�� �����
 ����	
 �0 � �	
 �"��	 ����	
)�G�L&	
 �
R$��K
 ( 
��&
 C�� �('� ����	
 ��&7)@�-�(K
 ( ��MV
 �  C��G$# �&��+� 	
 Z��V
 
�& �+���	
 )G$�&

�7
&R	
 �%�	
 
�� � �	
 �0 ����
 �"��	 �����	
.  
 C��&Wayne, et al. (2004)  !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 �  �( ��� ����	
 ��
���

� �	
& ����
 �
&�# ��� <�0&�	
& �
��	
& ���"'�	 . �$�� 
�� ��
��	
 F��7# ��&
 �  �$&(  �� &�9:E? 2
��0 . ��&F��L#  <�0&��	 
���
 �7��	�� ������$K
 �����
 H-��$	


0 � �$�� �
��	�� ����� C	 ��$(	& �
&��
 ��� �
��	�� ��(# �('� ������	
 F����
 ��� �
�
&��
 ��� <�0&�	�� ���% �����
& �
&��
 ��� .�
��	�� 2���(� �� %	
 �L+� F����
&.  

 
��&Rantanen, et al. (2005)  
�� !��(	
 ) "	
 ���"'	
 ����# ����"
 
	�
����	
 �0 ��-��& � 
&� &# ,��% &# ,��&  &# ,�� ��  ���"  ��$#  � �	
 �
�� ���

��G$	
 <�%	
& ����
 . W	 F�$��� 
�� �&��	
 C� U	4 ���� �0&D]  & 2�7�g?  �#� �
��
��	
 ��� C5 . ,O�5�7��� ����
 � �	
 �
��� ���7�� �('� �����  ������	
 F$�(&

���$7	
 �( �0 ��G$	
 <�%	
& .
�� ��� ����	
 �0 2��&� 2����& 2�%�# ������	
 F$�(& �
Z��$	
 !�	 ��G$	
 <�%	
& ����
 � �	
 . Q  ���7�� �('� ���"	
 
�� J��G$K
 ����
 � (

���$7	
 �( �0 ��G$	
 <�%	�� 2���� ��	&�+ 	
 F����
& ,��7�	
 !�	 ����
 � �	
 �
��.  
 
��&Blanch & Aluja, (2009)  ��& 	
 F
��X�  ��� ���G�	
 ����� 
	�


& � �	
 ��& & 6���
 ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 A4& $� ���+  ���"'	
 F� �	
 ����
 �
��� *�$�	
 �7# � – � �	
 . F�����  �# 
	� �
��$K
 ����� H-��$ F��'#&

 �0 � �	
 �"��� �-�$ 	
 F
��X� 	
 �M(# ��( ������	
& ,��$� 	
& �����
 ��$�� 	
 ,� �	

� �	
 �0 ����
 �"��& ����
 . 
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& F Bryant (2010)  ���"' F
��X�  ����# ��� ����	
 ��
���) �L+�
��%	
 ��7& ,������	
 ,������$K
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 ( ����
 �
��& ��7
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 @�	��# T��&
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 � �	
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 . �  �$��	
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��X� 	
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 �
�� �  �(�–  � �	
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����
 .  
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 C�� <���	
 )G$ �0&Baltes, et al. (2010)  ���"'	
 ��� ����	
 ����
� �	
 ����
 �
��& ��7
& 	
 F��7��
���
& . �  �$��	
 F$&(�&9gB 2
��0 . C
�"����&


�"���� ������
 �� ��	&�+ 	
& �� %	
 �L+� �# ���� ��� 	
 ����� ��7
&  F��7��
���
 C
� �	
 ����
 �
�� 
�� �M*� F��7��
���K
 345 �#& � �	
& ����
 �0 ��(&��.  

 ��
�� F �5
&Zhang & Liu (2011)  �
�� 
�� �M*� ��	
 � 
&�	
 ����
 Q%&	
 ,�"�	
 ,�&$	
 �M  F
��X� 	
 T�� ��
��	
 F	&�$� U	4 ���� �0& � �	
 ����


�	
 !&��  ,�G�L&	
���"'	
 ,C��� . ��M ��M���	
 �&�$� ���"'	
 �� ����	
 <��� �0&
� �	
 �� �� ,) "	
 � 
&�	
 ,F
4	
 ��	��0 �5& ���"' F
��X� .  

 C��&Andreassi (2011)  
�� ��
���9B:  � 
&�	
 �M# �0�� 	 ��� ��	
 � 
 ����G	
)���"'	
& ��7
& 	
 �0 ��M � 	
 ( ����
 �
�� 
��–  � �	
 ) ��7	
– F�&	
 .(

 ����
 �
�� 6���� ������	
 �����
 ��
��	
 H-��$ F��L#&–  ���7.
 ����& ��$MK
 � �	

����
 � �	
 �
��� .O� ������$K
 �����
 C��& . F��&� �����	
 ��7
& 	
 @�	��# �#&

 ����
 � �	
 �
��& ������	
 ��� ����	
)���7.
 ��� .(  
 !�7#&Malekiha, et al., (2012)  
�� ��
��::g  �  ���$M
 �0 F� ��	
 � 

F���* 	
 . ����
 �
�� ��� ����	
 �� �'(	
 ��$  ��5–  ) "	
 � 
&�	
& � �	

���"'�	 .� $�� ,�
��	
 �5�7�
 �(& ������$K
 ��� �����K
 C�� H-��$	
 F��L#  F����


������	
 � �� .��L# � (����
 �� %	
 �L+� �# F� �� ��# F .  
  
��&Anderson & Haar (2012)  ���"'	
 ��MP� 
�� ����	
 
	�

 ����# 
�� ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
& �	��G$K
 Z�(4	
 ,���
4	
 F� ��+�	
 ,���� �7K

� �	
 ����
 Z
�M�& � �	
 ����
 �
�� �  �( . 345 �( �# ��
��	
 H-��$ F�%&#&

�	
� F�-�$  F
��X� 	
 � �	
 ����
 Z
�M� &# � �	
 ����
 �
��� Z
&�.  
 ��5&Opie (2013)  ����
 �
�� 
�� �M*� ��	
 � 
&�	
 �0 ���	
 
	�– 

 !�	 � �	
 �0 U� �$K
& � �	
F�� �
  F� ��	
) � =9jD .( �&�	
 ��
�� 
	� F�� � (
 ����
 �
�� ��� ����	
 �0 ������	
& �� %	
 �L+�	 ���&�	
– 
 �0 U� �$K
& � �	

� �	
 . ����
 �
�� �# 
	� H-��$	
 F��'#&– � �	
 �0 U� �$K�� 2����� P�$�� � �	
 .
� �	
 �0 U� �$K�� 2����� P�$�� ������	
& . ����
 �
�� ��� ���G��	 ��MP� �7&� � (– 
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  ���  

������	
 Q  ���G�	
 
45 �7&� K ��� �0 �� %	
 �L+�& � �	
 .$	
 F��'# � ( �# H-��
 �$��+  � �	
 �0 U� �$K
 C���	 TG"$� ,�� %	
 �L+� !&��  ��G��  ���&�G 	


�� %	
 �L+� !&��  �%G"$  C�$
��P�.  
 
��&Hashim et al. (2013)  ��� ����	
 
�� ���"'	
 F� � �M# ��� 
	�
 ����
 �
��– F�7&R� 	
 F
���	
 !�	 �G�L&	
 �%�	
& � �	
 .�  ��" �  U	4& ��7


���	
 F
4 ��&'$ 	
 FK�+ 	
 . �MP�� �G�L&	
 �%�	
 �# ���� 6�&�� ���� Q%& C�&
 ����
 �
���– !��(	
 ) "	
 ���"'	
 � 
&� ����	
 345 ��&��& � �	
 . F��"&

 ���"'	
 F� � �# F%��0
 ��	
 ��(� 	
 F��
��	
 �  ��
��	
 345 �# 
	� ��
��	


 �+���	
 �0 �M*� �G��" 	
 ����
 �
�� Q  F� ��	
 F�7&R	
 ��� � ���� ��	–  � �	


����	 �G�L&	
 �%�	
&.  
 FM��&Priyadharshini & Wesley (2014)  �
��	 ��� ( ���"'	
 �0

 ����
– � �	
 . ����
 �
�� �&��	 ��G	
 U
��� �# ��M���	
 T��0
 ���–  �MP�� � �	

���"'	
 Y-��" T��� . �  �$��	
 F$&(�&9?] 2
��0 . �	��� 	
 �74 $ C
�"����&

 ) "	
 ��� �  � 
&� ����# �# ��
��	
 F��L# ,��-�$�	
) ������$K
–  �� %	
 �L+�– 
 ���"	
 
�� J��G$K
– ��	&�+ 	
 ( � �� O� P�$�� C	 ��� �0 � �	
 ����
 �
��� 
&P�$� ��

������	
.  
 
�� ,��+��0# @&$7 �0&Reggie (2014) # �0�� 	 ����
 �
�� �M–  � �	


F� ��	
 F�� �
 !�	 � �	
 �0 U� �$K
 
�� . F� �	 ���&�	
 ��MP�	
 �0 ��� � (
 ���"'	
)��	&�+ 	
 ,������$K
 ( ����
 �
�� ��� ����	
 �0–  � �	
 �
��& � �	
– 

����
 .�	
 �0 U� �$K�� �P�$�� ��	&�+ 	
& ������$K
 �# 
	� H-��$	
 F��'#& K � �$(	& � 
� �$�� ����	
 ����&��.  

 C�5
Gözukara & Simsek (2016)  ����
 �
�� ����–  �&L$  �  � �	

 ���"'�	 �����(	
 ��� ��	
 A4& $Big Two model  �  �$&(  �$�� 
�� U	4&9]? 

2
��0 .!&�� 	
 ��G��  �
�0�
 �# ��
��	
 F��L# ,��-�$�	
 �	��� 	
 A4& $ C
�"����&  �0
 ����
 �
�� ������
 �0 
��# F�7�� 
�� 
&��� �� F��M	
–  
�G��  �
�0�
& ,� �	


 ����
 �
�� ������
 �0 ��# F�7�� 
&��� �� �$&� 	
 � �� �0 !&�� 	
– � �	
.  
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  ��	  

 ���&Gulzar & Khalid (2016)  �
��& ���"'	
 �� $# ��� ����	
 �0
 F�����	
 �  �$�� !�	 � �	
 ����
) � =:]` .( ���� �&7& �����K
 ����� ��L#&

 # � $	
 ��� �	
� ��7& (Type A) � �	
 �0 ����
 �"��& . @ � $	
 6&4 �#&(Type 

B)  ����
 �
��	 2�%��� ��#– � �	
.  
 ���&Bhalla & Kang (2018)  ) "	
 ���"'	
 � 
&�	
 ��MP� ���+� �0

 !��(	
) ,�� %	
& ,���"	
 
�� J��G$K
������	
& ,�&�+	
& ,J��G$K
& ( �����
 
��
 � �	
& ����
 ��� �R
&��W	 �����
) �
��	
 
	� ����
& ,����
& � �	
 ��� �
��	


� �	
 
	� ����
 �  �����	
& ����
 
	� � �	
 �  F�����	
& ,� �	
 ��� ( ���G��	
 ���
) � =9:9 .(��(	
 ) "	
 � 
&�	
 �# H-��$	
 F��L# �����
 Q� 7� �
� l�$ ( F��L !

� �	
& ����
 ��� �R
&��	 �����
 .  
 ��
�� FM��&Chu, et al. (2020)  U(�	
 �+-��	 ����
 � �	
 �
�� ��MP� �0

��+-��	�� ���"	
 � ��	
 F��(&��	 ��0�' 	
 F� ��+� 
�� ������	
 . �  �$��	
 F$&(�&
j9` & ������	
 U(��	 �+-��j9 ' 	
 � ���	
 �0 C�	 ���'�� 	
 ��0� . �# H-��$	
 FG'(

 ��%# ��( ������	
 U(�	
 �+-��	 � ��	
 F��(&�� 
�� ����
& � �	
 ��� �
��	
 ��MP�
����$K
& �� %	
 �  
��# F��&��  C���	 �&(� � �$� . � �	
 ���� ��
��	
 F�M# U	4�&

�0 ���"'	
 F� �& ����
& � �	
 ��� �
��	
 F���L$ � ���	 ��&��	
 F���$�	
.  
 � 
&�	
& � �	
 ����
 �
�� ��� ����	
 ��+�$  b%�� ,O%�� C� �  Z&% �0

���"'�	 !��(	
 ) "	
 . �M(# � 
&�	
 345 6# 
�� �+��� C	 �+���	
 F��
��	
 �# K�
�
��	�� 2������
 .�� �� 	
 ��" !�"# F�-0 F	&�$� F��
��	
 ���	�S �# � (.  

 ��	���?��<�� :  ��!� ���
–   ��	�� �$ �%���� (����  

����	
 �� �%�	
 ��� Life Satisfaction  
L�� ��	
 ����-�	
 ���G$	
 C�5�G 	
 � 
 ���G$	
 ���	
 �5�L  �  �5������� ���G$	
 ���	
& )G$	
 C�� ��7  �0 ��M���	
 C� �5��

  ,���'��� 	
 Q  ����'�.
 ��� ��	 2����# ��� ��	
 A��	
& ��'�.
 F���L$ <���� ��" �
 �� �%�	
 �  ���  !&�� 	 �&�&�	 ���'��� 	
 �����  
	� ���� 7 ���� ��	
 ��G$	


 ����	
(Harper, et al., 2007) . �� �%�	
 C&�G  
	� C�+	
 
45 �0 ���	
 T�����&
 ����
 �
��& O$�� F��� ��	
 F��
��	
 ,O	 ���G 	
 F���L$	
 ,����	
� �	
.  
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  ��
  

  ��	�� �$ �%��� ��;��  

��G$	
 C&�G 	
 
4�� �& �� 	
& �&M���	
 ���%& ��	
 F�G����	
 �  ��M(	
 U�$5 .
�	��	
 ���	
 C�"� ��	
& F�G����	
 345 T�� ����	
 T���& .  

 ��&��	
 !��0):BBg ,:j9 ( ����	
 �� �%�	
 �
" O���� ���&$	 ��G	
 C��+� �M �
2�+0& ��'��� ��	
  ������	
 O0&�L	 ��G	
 �$��+  
�� C��+�	
 
45 � ���& ,� �+	
 O+�$	

 !&�� 	���M �
 O����	 @��$  3�+��� 64	
.  
�m��n�& �%�	
 �� ����	
 O$P�" ���+�	
 ��G	
 F� ��+� ��$
�7&	
& O����	 ��	
 �5���� 

,���
4 �� �+� ���� ����� � ��( &# ���'   ��$�� &(Diener et al., 2002).  
 @�5&	
 ��� O0���&)9??D ,9`g ( O$P�" �0 ��L�& ��G	
 ��� ��'� ���"
� �	��

 O�
4	 O��+� ��" �  ����	
 �5�L  Q� 7	 O��+�& O�����
 
	� ��'�& O���7��
& O(&��
�+0
&�  ��&�� ���
��" Q  O���G�& �(�� 	
 �-���	& ���"o	& O����&" . 

 6&K�7 	
 O0���&)9?:? ,9::(  O$P�" ��
�	
& �����	
& J�G	�� ��G	
 �&�'
 �� 3�%�& ���� �7K
 O�����	& O�
4	 O��+�	 �7��$ ��&��� ����	
 
�� O	���
& �$�$P �	
&

���'� O��7��".  
 ��&��	
 ����� ����	
 
$���&):BBg ( ���	
 �0 � �"�� 	
 �
�K
 Q  <G�� O$�

�	��	
.  
��	�� �$ �%���  ������ ����2��� :  

, ( ��$����+� �������� ���2�:  

  �0�+M	
 � % ���"V
 &# C��G$# �&$��+� �
�0�
 �# 3�7�K
 
45 @���# !��
 <�"� �$��+ 	�0 ,C�� �&���� �   �%0# C�0&�L F$�( 
4� ����� �M(# �&$&(�& ,���
&	


� ����	
 �� �%�	�0 ,���
&	
 �0�+M	
& Q �7 	
 � % �%�	
 �  �G��"  F�7�� 
�� � ��
 ���� 	
 &# ���� �7K
 &# ��0�+M	
 &# ����G	
 ,���&� 	
 &# ���&%& 	
 ����� 	
 ��� �$��+ 	

 �
�0�
 ��� �$��+ 	
 �&(� ��& ,!�"# ����$ �  Q�
&	
 T�# 
�� O+�+�� C� �  & ,����$ � 

 �%�	
 �7�� ���"� �	��	��& ,F�� �7 	
& �&�	
 ��� &# ���� 	
 F�� �7 	
 &# ����	
 ��
 �������K
& ���� �7K
& ���
4	
 ����� 	
 ���" �) ,�� ���9??E ::] �:j.(  
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  ���  

. (������ �@ A����� ���2�:  

 3�7� ���"  �('� ��G	
 ������
���
  ��� 
�� ��
 U	4& ,����	
 �0 ����7	

  C��P�	
& �&��	
 �7��$ �(	& ,����	�� C�0
�5#& ,C�	��0# �&��& ,C�����"' � $ �
���
 Q

 ��+$	
 
	� �&�&�� C�$P0 F�&	
 �&� �&������
  ��� ����� 
&$�( ��	
�
���
 �# �7& �+0 ,
 �M(# 
&���# CM Z
��� ��S ��
��	
 �0 
&$�( ��
&�	
 �7��$ ����[� 
&���# ��4	
 �
�0�


 ����7	
 ��%&�
 Q  ��(�	
 �7��$ ��� � �0 �����) ,��&+'9?:9 ,EE.(  
/ ( ���2��������:   

     345 ��#& ,�����  ��� ��" �  O���� �( � �%�	�� �&�'	
 �# ���L$	
 345 !��&
 �M*� ���� 	
 �&�L	
 �# U	4& ,��-��	
 C�+	
& �0�+M	
& O7
R & ��G	
 
�� � ��� ����� 	

 ��# Q  
&�7
&� 
4� K� ��(��	
 C��
��+� ���� �&�(G� K �
�0��0 ,�%�	�� �&�'	
 
��


 ��(�� ����� �  �&$��� ��4	) ,�� ���9??E ::] �:j (  
     F�0�+M	
 �0 �
�0�
 ��� �%�	
 �7�� �0 <&�0 �&7& 
	� F��
��	
 F��L# ��&

 �	
��	
& ,����G	
 F����	
 
�� R(�� ��	
& ��+��  ���& �
�0�
 C��0 ����� ��	
 ����G	

� ��(	
 ����	
 @���# C��0 �0&��& ,)G$	�� �+M	
& ��� Z�$� ���0 C����� �
�0�
 C�+� ��� ,

 F�� �7 	
 345 �
�0# � ��� ��� ��� 7	
 F�0�+M	
 ��"� ,����G	
 C���7����
& C5���' 
 ��� 7	
 � % C�+�+�� &# ,C�0
�5# <�+�� �0 ��� �7K
 C��	
 
��),�(	� 	
9?::: `j.(  

): ( "������� A��3!�� ����� ���2�)%���� A��2�� ���2���$� (  

 �0 a��� � �$� O���� �� 
%�� ��G	
 �# ,�5��G  ��%�0 
�� ���L$	
 345 C&+�
 ����	
 ����	
 �7�0 ,�
�5# �  ���� �  <�+�� �0 J�7$	
& � ��� ��'�& ,���� �&�L
 ��0�� 	
& ��7	
 � �	
 
�� �&��	
& ,�(�� �  ���# �&(�	 ����& ��	��	
 �#� 	
 A&R��&

� U	4�& ,���	
 �0 ���G$	
 ���	�� Q� �),���  9??? :`D.(  
 C����& �& C�0
�5# �+�+� �&(��� ��4	
 �
�0�
 �# 
	� F��
��	
 @�S# F��'# ��&
 �&(��� K ��4	�� �$��+  ����	
 �� �%�	
 �  
��# �7��� �&�� �� C�+�+�� �0 �&�7$�&

 �0 �'G	
 
	� 6�*� �   C�0
�5# T����� ��4	
 &# ,C�0
�5# �+�+� ��+�+��),�� ���9?:: 
::D.(  
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  ���  

0 ( ����� ���
&�� ���2�:  

   O�
��" �&(� � �$� ����	
 �� �%�	
 <+�� �# �( � ��G	
 �# ���L$	
 345 @���# !��
 ���  ���G$ �5 �&�L	
 345 F��	& ,����7�� ���'  �  �	&�� � � ,���  & ���� ���0

��	
 ���"	
 ��G	
 U
��� !�  
�� ��&�� �� �%�	
 
45 �����& ,�&�L	
 345 �0 ��
 &# ���   F
��" �  ��0 �( O(��� � 	 �+0& �"V Y"' �  ���"� ����$ �	P�  U
��.


 Q%& ��7  �# ���� �+0 ,��& 	
 
45 �0 ���   ��SY�"'�
  ��R� �$�� ��7
R  �	�� �0
# @��7�	
 T�� �  �%�# ����& ,�(( ����	
 �� �%�	�� �&�'	
 �� C5����� �  FK��	
 �

 C�� 	
& ��� 	
 ��(G�	
 �#& ,�%�	�� �&�'	
 C�(�# 
�� ���( ��MP� C�	 �����	
 ��7
R 	

 �%�	�� �&�'	
 �  ��R� ��$�� ��&��),�(	� 	
9?:: :`D.(  

 1 (B���C�� >��4�� ��
  ����� ���2�: 

  � �$� &# ,O���& � <+�� � �$� O���� �� 
%�� ��G	
 �# ���L$	
 345 ��'�  �&(�
 Q & ���"V
 Q  �$��+ 	
 
�� F��& �	
 C&+� � �$� ��	�S& ,O���& � �  ����� O�
R�7$�
 O���$�( �& O�
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��� ��
 ��4�
��+� ������ ���  

 ��
��  ��
��� � ���� ��
��  ��
��� � ���� 

�����	
 

: .483** 

�$�$P �	
 

:B .820** 

E .703** 9? .778** 

D .828** 9E .681** 

g .834** 9] .598** 

B .527** 9B .461** 

:: .842** E? .861** 

:] .904** 

��� �7K
 ���+�	
 

` .556** 

 ���� �7K
 

:` .950** j .930** 

:j .787** 9: .945** 

:g .949** 9` .940** 

99 .973** 9j .901** 

9g .921** 9D .941** 

�+��K
��G$	
 �
 

9 .881** 

���$+	
 

:? .811** 

] .894** :E .812** 

:9 .917** :D .700** 

 ** �$� �
�?,?:   
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  ���  

 ����K
& F
����	
 ��� F������K
 F� ��  �&� b%�� ,<���	
 �&�7	
 Z&% 
��
 � �$� ��	
���	�  ���	
 �0 O 
�"��
 �����& )��+ �	 ��"
�	
 <���K
 
�� �(*� �  

�	
�	�.  
 (���),:(  

   ��	�� �$ �%��� ����� ���
@ ��
 ��4�
��+� ������ ���) � =:S(  

���
!�  ��$����+� ����X�4�� 
������+� 

"����� 

������� 

"$����+� 
�$����� 

 ������

������ 

�����	
 .850** .885** .933** .838** .898** .948** 

 ���� �7K
  .874** .841** .921** .860** .951** 

�$�$P �	
   .833** .862** .899** .945** 

��G$	
 �
�+��K
    .847** .838** .924** 

��� �7K
 ���+�	
     .821** .947** 

���$+	
      .937** 

 ** �$� �
�?,?:  

 �&�7 �0 b%&  &5 � ( �����	
 H-��$ F$�( )��+ 	
 F��M	 ���$	��&):].( 

 (���),0(  

 ���  ��	�� �$ �%��� ����� ��*�� ��
< ������) � =:S(  

(����� 
 (���� ����

���� 

 �*B����

���
��� 

  ��$H

��
�&+� 

�����	
 .852 

.943 .865 

 ���� �7K
 .953 

��G$	
 �
�+��K
 .871 

�$�$P �	
 .800 

��� �7K
 ���+�	
 .940 

���$+	
 .669 

���(	
 �7��	
 .975 
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  ���  

   �  �(P�	
 C� CM � & ,�����K
 F� ��  C�� ��G��
 b%�� <�� �  Z&% �0
 ������
��
��	
 F
��X�  )��+	 F
&� .  

 ��*�
	C� 7����!� 
���V
 ��-���.
 @�	���
 
�� ��
��	
 F� ��
 ,��
��	
 T&�0 �  <+��	
 ���� �0:  

 �����K
 �����)�&����(� ,����	
 �
��$K
 ����� ,���� 	
 �
��$K
 ����  

 
ً
  نتائج الدراسة وتفسيرها : ثامنا

 @�	��K
 C
�"���� ��
��	
 ���	
 F��&� ��	
 H-��$	
 ����	
 ��� ,�	��	
 C�+	
 �0
���'��$ & H-��$	
 U�� ���G� U	4 @+��& ����$ 	
 ��-���K
.  

(�!� Y���� �� Z�	��� : 
O$# 
�� �&�
 T�G	
 Y$�" :���
 ���� �7&� ����
 �
�� ��� ����–  � �	


)�&�	�� ��-
���.
 ���� 	
 � �� 	 ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
& " 
45 �  <+���	&
 ����
 �
�� ��� �����K
 � ��  @���� ����	
 C�� ,T�G	
–  ) "	
 � 
&�	
& � �	


���"'�	 !��(	
 .�����	 �&���� �����
 � ��  ����	
 C�"��
 U	4 ���� �0&  ����	

C�$�� �������K
 . �&�7 ���%&� � ( H-��$	
 F$�(&):j.(  

 (���),1(  

  ��!� ���
 ��
 4�
��+� ������ ���–  #�
��� ��&�� (������� W���
@� (����

��
&'��  

    (������  

���
�� 

����
����  ���%��

"	�� 
��4��
�+� ��
�
��� >����+� 

F�&	
 ����
 � �	
 �
�� 0.057 -0.052 -.802** .512** -.493** 

F�&	
 � �	
 ����
 �
�� 0.117 -0.024 -.791** .548** -.532** 

���7K
 ����
 � �	
 �
�� 0.046 0.037 -.701** .414** -.414** 

���7K
 � �	
 ����
 �
�� 0.065 -0.043 -.803** .505** -.500** 

U&��	
 ����
 � �	
 �
�� -0.065 -0.091 -.640** .377** -.376** 

U&��	
 � �	
 ����
 �
�� 0.124 0.054 -.598** .406** -.388** 

 ���(	
 �7��	
 0.079 -0.028 -.831** .632** -.619** 
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  ���  

 ����
 �
�� ����# ��� �	
� ��7&  �������
 ���� �&7& <���	
 �&�7	
 �  b%��
 � ��& � �	
"������	
 "	�� �������
 ����& � 
&�� �	
� ��"J��G$K
& ������$K
  
��

���"	
 " � 
&�	
 ��+�� �	
� ���� �&7& C��&)��	
 �� %	
 ,��	&�+ 	
 ( �&�� �$�� �  
2��-R7 �&�
 T�G	
 . 2� �5 2��$�7 �M � ���"'	
 F� � �P� �&+	
 �( � �7��$	
 345 ���G�	&

� �	
& ����
 ��� �
��	
 ���G� �0 . <�G�
 U�$�0 �
��� ���"'	
 �����
 
�� C�� O�'
�
��	�� ����� �� $# &# � 
&� &# F� � 6# �&� ����� U�$5 �(	& � �	
 ����
 . �(*�&

 �0 ���"'	
 F� � �&� ��� �7# �  F��7# ��	
 ��&�� 	
 F��
��	
 T�� U	4 
��
� �	
& ����
 ��� �
��	
 . ��� ����	
 
	� F��� ��	��	
 ��
��	
 �# ���& �
��

 Z&% 
�� �5���G� C��� �7��$	
 �[0 ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
& � �	
 ����

�+0 C�$�� F��� ��	
 F��
��	
 .  

 � �� Y"� � �0"������	
" H-��$ O���L# �  Q  ��	��	
 ��
��	
 H-��$ F+G�
 ,
 �+���	
 F��
��	
(Wayne, et al., 2004; Rantanen, et al., 2005; Blanch & 

Aluja, 2009; Bryant, 2010; Andreassi, 2011; Malekiha, et al., 2012; 
Lachowska, 2014; Eissa & Wyland, 2018; Bhalla & Kang 2018; Tandon 

& Chawla, 2018; Lu, et al., 2020)  �
�	
 @7& 	
 �����K
 
�� ���� 7 F�(
 ��	
&
 � �� ���"������	
 "� �	
 ����
 �
��& . �0 F��
��	
 T�� ���  FG��"
 ���

(Priyadharshini & Wesley, 2014) . ������	
 ��� ���� �&7& C�� F��L# ��	
&
 ����
 �
�� ����#&– � �	
.  

 � �� � #"������$K
" �  Q  T��� & <G�  ��� �+���	
 F��
��	
 H-��$ F$���� �+0 ,
��	��	
 ��
��	
 �0 Z�7 . �M  F+G�
 F��
�� U�$�0(Priyadharshini & Wesley, 

2014; Reggie, 2014; Bhalla & Kang 2018) . �M  FG��"
 !�"
&(Andreassi, 

2011; Malekiha, et al., 2012) .  
 ����
 �
�� ��� �	
� �������
 F���� F��L
 ��	
 F��
��	
 T�� U�$5 �# � (

 � �� �M  !�"�
 ���"'	
 � 
&�& � �	
"��	&�+ 	
 "(Bruck & Allen, 2003; 

Baltes, et al., 2010; Reggie, 2014) � ��& ,"�� %	
 �L+� "(Bruck & Allen, 
2003; Wayne, et al., 2004; Baltes, et al., 2010; Opie, 2013; 

Priyadharshini & Wesley, 2014; Bhalla & Kang 2018) ,  
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  ��	  

 � ��	 ���$	��&"���"	
 
�� J��G$K
"$ �
 ����	
 �7& , �� O�"� � �0 ���	
 �7��
 ��
�� Q  F+G�
(Priyadharshini & Wesley, 2014; Rantanen, et al., 2005).  

 ��	��	
 H-��$	
 2��+�$  ����	
 ��G�&) 2����7�
 � �	
 ����
 �
�� ������ ��� � 
���"	
 
�� J��G$K
& ������$K�� 2�����& ������	�� (	
 Y"'	
 O� R� �� �  )��# 
�� 64

���"' F� � �  � �	
 ����
 �
��	 T���� . O���M��
 ���� �����	
 Y"'	�0
 F
�+��  �  O(�� � � 	 2
�L$ ��7��"	
& ��$  ���"
�	
 ���G$	
& ���� �7K
& ��-��	
 F
�M* 	��

 �� *�'� F�5�7�
& ��$�+�K ��	� ()Costa & McCrae, 1992 ( 
�� ��G	
 ���� ��	&
�
��� �� �R
&�	
 U	4 �� H�$�0 �����	
 Y"'	
 
�� ��+M	
 � ��� ��� � �	
& ����
 �

� �	
 ����
 �
�� �  ��	�� �7�� .�
��	
 ����"K �%�� �M(# O��7� �  &5& . � #
 ��
& 	
 �  O��	 �  �7� ����	
 F
��X�  Q  � ���� ��( ���� 64	
& �����$K
 Y"'	


��� 
�� 3����� ��	
 ���"
�	
 ���G$	
 ��7
&  CM � & � �	
& ����
 ��� �R
&�	
 �

� �$�� �
��	
 .@��$ 	
 O 7� Z�' �( ���� ���� &�0 . �7�� F�
R � �( �	��	��&

O��	 �
��	
 �7�� F%G"$
 ������$K
 . O%��� �[0 ,���"	
 
�� b�G$ 	
 Y"'�	 ���$	��&
 ���  �0 Z
&� �$����  ��
& 	����
 &# ��0 O	 �M � �� � �	
 ��0�%.  O�
��" �  ���7	



	�  F
��"	
 � ���	
 �0 � ��+	
 O�
��" � M���& �� O��	 ��G	�� ��&7& 	
 F
��"	
 �&R" 
 ��� 
�� ����7	

	�  ��$� 	
 ����	
 F�����  Q  O+0
&������
&  ��� �
��	
 
45 �	��	��&

����
 ���"	
 
�� J��G$K
 �7�� Q  2���(� @��$�� � �	
&.  

���"��<�� Y���� �� Z�	: 
O$# 
�� �$�M	
 T�G	
 Y$�" : ����
 �
�� ��� �������
 ���� �7&�–  � �	


)�&�	�� ��-
���K
 ���� 	
 � ��  !�	 ����	
 �� �%�	
&".  C� T�G	
 
45 �  <+���	&
 ����
 �
�� ��� �����K
 � ��  @���– ����	
 �� �%�	
& � �	
 . U	4 ���� �0&

	
 C�"��
C�$�� �������K
 ����	
 �����	 �&���� �����
 � ��  ���� . � ( H-��$	
 F$( &
 �&�7 ���%&�):D.(  
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  ��
  

 (���),D(  

  ��!� ���
 ��
 4�
��+� ������ ���–  ��3���
@�  ��	�� �$ �%���� (����) �=.,,(  

   ��	�� �$ �%���  

  

���
�� 

 ������ 

 ��$����+� ����X�4�� 
������+�  

��"��� 

�������  

"$����+� 
�$����� 

 ������

 ������ 

�����  ��!� (���� ���
 -.389** -.441** -.389** -.409** -.415** -.414** -.443** 

����� (����  ��!� ���
 -.376** -.445** -.383** -.404** -.408** -.411** -.437** 

��;�+�  ��!� (���� ���
 -.262** -.297** -.304** -.280** -.295** -.307** -.314** 

��;�+� (����  ��!� ���
 -.393** -.421** -.388** -.395** -.437** -.406** -.442** 

[�����  ��!� (���� ���
 -.270** -.307** -.306** -.301** -.290** -.291** -.318** 

[����� (����  ��!� ���
 -.245** -.298** -.253** -.307** -.253** -.244** -.287** 

������ ������ -.444** -.506** -.463** -.479** -.482** -.476** -.513** 

 �
�� ��� 2��-���� �	
� ��	�� �������
 ���� �&7& <���	
 �&�7	
 �  b%��
���	
 3������ ����	
 �� �%�	
& ���	
 3����P� � �	
 ����
 .�$PM	
 T�G	
 �&�� �$�� �   .

 ��� �����K
 F� ��  F�&#�� ��&– ?.9j &�?.]:  �$� �	
� ���� 7&?.?: . 345 ��P�&
 �+���	
 F��
��	
 T�� Q  �+��$�  �7��$	
(Ahmad, 1996; Mesmer-Magnus & 

Viswesvaran, 2005; Braunstein-Bercovitz, et al, 2012; Rashid et al., 
Karçkay & Bakalım, 2017; -delenşGoh, Ilies, & Wilson, 2015; Ta 2012b;

Cengiz & Er, 2018) .�% ��� �  ���(� �������
 ���� �&7& 
	� F��'# ��	
&��G 
� 5����P� ����X� 	
 ��� ��&�&.  

   �
��	
 ��� �+�$ 	
 ��(�	
 �����K
 )��# 
�� 2��+�$  �7��$	
 345 ���G� �( �&
�%�	
& .0 @
��%K
 �$�� �
���	 T�G	
 T���0�� ��
 �	�� �0 ���� �  &5& F�&	
 �

)(�	
& ����
 F�& 
�� � �	
 F�& �X�� ��� \C�� 	
 !�	 � �	
 ����
 �
�� . � (
 �  ��R  �
��	
 �$�����7.
  O$P' �  ����
& � �	
 F�7����
 ����� �	&�� 0 \�X%	
&

 �  ��R 	
 Z�+	����7.
 �� �� 	
 <��� 
�� . F�&�	 �7��$&���7e	&,  ��� �  U&��	
 �MP��
� �	
& ����
 ��-�� . �L$�0 �������� & �����	 C�� 	
 ��L$ 
�� O�( U	4 )(�$� ����$	
 �0&

O��� ����"
 �	��	
 ���	
 �&�� �  &5& �%�	
 C��& ����.
 �5*�  ��L$ ���	� . �L$	��&
C�(
��� 
�� �
��	
 �M# 
�7�� ,��M&�� 	
 ��� 7 C5& �� �� 	
 �-0 
	�  ��$� 	
 C�����	

C�� �('� ����	
& �����
& . �$� 	 ��G�L&	
 F��7
&	�0 C���	 ����	
 �&�'	
 CL��� �	��	��&
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  ���  

 345 �7��$& C���	 �
��	
 
45 �&�� �0 ���( �('� �� ��� ����
 F����� & C�� 	

����	
 �� �%�	
 C�� ��L� �
��	
 ���	� 2�0�%  F����� 	
& F��7
&	
 . ��'# � (&

(Zhang, et al., 2020)  �  Q0�� ��	
 ��&+	
 @����
 �  ����	
 �� �%�	
 C�� �[0
�$� 	
 U�� &�$ �&�7�� � �	
 ����
 �
�� �&$��� . O��� �
R&(Akram, et al., 2020) 

 ������$K
 ��(0��� *�$�	
 
�� � �	
 ����
 �
�� ���� �  ��R� ����	
 �� �%�	
 C�� �P�
Z����
 ��� .  

?��<�� Y���� �� Z�	��� :  
O$# 
�� �	�M	
 T�G	
 Y$� :" #�
��� ��&�� (������ ��
 ��4�
��� ���$ ����

������
 ��*���
+� ��	���� "���� #��  ��	�� �$ �%���� ��
&'��"  
45 �  <+���	&
����	
 �� �%�	
& ���"'�	 !��(	
 ) "	
 � 
&�	
 ��� �����K
 � ��  @��� C� T�G	
 .

��	 �&���� �����
 � ��  ����	
 C�"��
 U	4 ���� �0&C�$�� �������K
 ����	
 ��� .
& �&�7 ���%&� � ( H-��$	
 F$�():g.( 

 (���),T(  

 ��	�� �$ �%���� ��
&'�� #�
��� ��&�� (������ ��
 4�
��+� ������ ���  

    ��
&'��  

 ��	�� �$ �%��� 

 ���%��

"	�� 
 ��4��
�+� ��+�>�� ��
�
���  ����
���� 

�����	
 0.095 .459** .383** -.380** -0.048 

 ���� �7K
 0.134 .515** .400** -.408** -0.054 

�$�$P �	
 0.071 .475** .360** -.363** -0.052 

��G$	
 �
�+��K
 0.076 .492** .422** -.418** -0.104 

��� �7K
 ���+�	
 .153* .492** .364** -.378** -0.016 

���$+	
 0.046 .491** .438** -.437** -0.002 

 ���(	
 �7��	
 0.112 .527** .420** -.424** -0.048 

 ** �$� �	
�?.?:  
 �� �� ��� 2��-���� �	
� ��7&  �������
 ���� �&7& <���	
 �&�7	
 �  b%��

"��4��
�+� "�" �
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 Q �7 	
 !�	 �� ��
��	
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F
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���K
 ���� 	
 � ��  !�	 � �	
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�� � �	
 ����
 �
�� ���� 
�� F�(# ��	
& ����	
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&

����	
 . �0 <�� ��&���� ����X� 	
 ��� �������K
 ����	
 ���G� �$�M	
 T�G	
 . F$���� ��&
� �  F��
��	
��*�$�& �������
 �� .K�  �
�� ���� ��
�� F�(# F��
�� ��%� U�$5

 ����	
 �� �%�	
 �0 ��MP�	
 
�� � �	
 ����
(Goh, Ilies, & Wilson, 2015; 

Taşdelen-Karçkay & Bakalım, 2017; Cengiz & Er, 2018)  . �����
 �0�� 	&
�
��$K
 ����� C
�"��
 C� ,*�$�	
 
�� ���� �M(�
 A��� 	
 . ���%&� � ( H-��$	
 F$�(&

 �&�7)9? .(  
 (��� ).S(  

  ��!� ���
 ���
@ ��  ��	�� �$ �%���
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���� Q������ ���	�+� (��	�–  (����  

 6��� �# <���	
 �&�7	
 �  b%��"F�&	
 ����
 � �	
 �
�� " &" � �	
 ����
 �
��
���7.
 " � 5�M(�
 ����	
 �� �%�	�� *�$�	
 
�� ���� . � � �� �# ���):9,g] ( �$� �	
�
?.?: �	��� 	
 Z�$� CM � & A4& $	
 J�7$ 
�� ��� �  .  

  ��	�� �$ �%��� ���� =6,,1U)�����  ��!� (���� ���
 (6 ,,D,)  ��!� ���


��;�+� (���� + (,0.,TT  

 ��� �  �����	
 ��45 R&�� ��G� ��&�����
  ��$� �P� ��*�$�	
 ���+	
 �0 ���	

�� �&�'	
 �0 2
��MP� �M(�
 &5 F�&	
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(Reggie, 2014) ������$K
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(Priyadharshini & Wesley, 2014) .  
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