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A Program Based on Hybrid Learning in Developing Biology 
Department Student Teachers’ Teaching Excellence Skills and Self-

efficacy Beliefs at Faculties of Education 
  
Abstract 

The current research aimed at identifying the effectiveness of a 
program based on hybrid learning in developing biology department 
student teachers’ teaching excellence skills and self-efficacy beliefs at 
Faculties of Education. The research group consisted of 30 fourth-year 
student teachers at biology department in Damietta Faculty of Education 
during the academic year 2020/2021. The descriptive and experimental 
methods and one-group pre-post quasi-experimental design were used in 
this research. The researcher prepared checklists of teaching excellence 
skills and self-efficacy beliefs required for biology department student 
teachers at Faculty of Education. Moreover, an observation checklist was 
used to measure the psychomotor domain related to teaching excellence 
skills. Furthermore, a scale was used for measuring the biology 
department student teachers’ self-efficacy beliefs. A program based on 
hybrid learning. The findings revealed the following: 
< There was a statistically significant difference at the 0.001 level 

between the mean scores of the research group students in the pre and 
post measurements of the Teaching Excellence Skills observation 
checklist and in each skill separately in favor of the post measurement. 

< There was a statistically significant difference at the 0.001 level 
between the mean scores of the research group students in the pre and 
post measurements of the self-efficacy beliefs scale and in each 
dimension separately in favor of the post measurement. 

< There was a statistically significant positive correlation at the 0.01 
level between the mean scores of the research group students on the 
Teaching Excellence Skills observation checklist and those on the 
self-efficacy beliefs scale in the post measurement. 

 
Keywords: hybrid learning, teaching excellence skills, self-

efficacy beliefs, biology department student teachers. 
 
 

  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٤٧  

  مقدمة

 ����� ��� =�� .�������� *#;��� ��> ��>  .�������� ������ �� ��,�,G� &-�)
�
 ����� �� ��,� :����� �  :��
�;� ������ .������> D�+�� �� ���
�� I��� :��� 	� ��
 ����� �,� 	#�;� ��� C �� ����� �A� � � �� JK����� �� ��
)(� ��
�L) ��������

��4���� ��
����  ���
��� "�� �� :��,�)�  .���;� '��8>  C�� :��
��  M����N� �4
��) �
������ :��,
��� 
� $� ��-#� ������ � .  

�> ���   ���
��
9�+� O � �� &
P��� ������ *����  *���$��� 
�)(�� ��� .
��� � ���� 
�+� ��� :��
���  :��
�� 
� $�� 
�)(�� C���  .C�+�,�� *���$�� K� C��

 *��9> .���� 
9�� :� -���� =�� C���� ��
��� ��+�� �4
A� Q�)  .������ � ���
 �� ����� % �,� ��� ����� A���� �) J���� �4
�> ����� 
��,�� ����R� �� �����

 @�
��� D��
$ �� �8���� *�����O�  *�
����  *�� ����)�,� .C���  .�(�(�   �>
 .��-527S .T7( ** . 

 � ��� ����� ��� +� ������ *
 $ Q� D�+�� National Science 

Teachers Association (NSTA)  *���$�� K� D�� �� ��� � ��� ���� ����� 
�����
 
9��NSTA Standards for Science Teacher Preparation 2020 ��� .

���� �,�; *��P���  �,�
��� -���� D�+�� 
� : .����� *����  .% ���� ��
��
 ��� -�)
�� ��� :�� �)V> =��  @�
��� C 9> ���  ."#$� ���� ��� 
�8L��  .��#,� 
 @�
��� *������
�,� D��$�  .C+�� *����� �����O�  :�,
���  :��
�� 
� $�  "�$�

�� 	�A � $�$;��  .-������ � ��� ���� �� ��,���� *�,
��(National Science 

Teachers Association, 2020,1-3).  
 � ��� 
� $� �������� ������ *
�!> ��)Japan Society for the Promotion 

of Science (JSPS)  �� 
A�� &���� &
 
P� ��� ���� ����R �� ������ 
�
+�� ��
������ "�
�� ����
� ����� ��� C���  ���;� '��8>  C�� �-���� *�
���  �,�
���

 ���  �)� ���;�,�  � ��� *�� P � @�
�� D
$� �����O�  .: ������ ������ 
 *O�9�O�  *�� ����(Japan Society for the Promotion of Science, 2020,3)  

                                           
**  ���� ���� 	
�
���� 	
����� ������ ������ ��� ����� ��  !� �
"���� ��(APA).  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٤٨  

 ���,� �)> )527W .7XY :7XW (� �,�
� &
 
P ��� �,�
��� -���� 
����
 �����+8 K� ",���� ��� ��
�� ����� @�
�� -��� 
����� KP  �� ���� &��(�,O�  ������
 .�,�
��� -���� 
����� ' P �� ������� ����� ���
� �� 
A�� &����  .���
�� ���� � 

 ������� *�
 � ��+� ���� ���;� '��8> ����
��� ���
�� 
� $�  ����� D
$  "��,> C �
-���� *�
���.  ��P�� ,�
��� -�����  ����� ������  &-����� ��,�
��� *�,
����

  �
�� ����� ��� � D�+�� ������,�  .�����  �� "#$� ������ &
�8� �� ��,� ��� 
 *#)!�� C� ����
�� 
� $�  .��+�+��(Schleicher, 2016, 10) .  

�8 ��  ������� "#$� %� �,�
��� -���� *�
��� ����� �Z���.  C#; �� Q� 
 K�$�,� -���� ���� ����� C�> �� ���
�� ���) �� ������� ����� '��8> ����� -�)
��
 ��� &
�+�  .�������� ���  :��� �����R� C��(�� D�+��  .:, 
� ���� ����R�  $�$;��

 C)!� 	9� &
��� *������� K� �'#�� ��� ������ �������� �
� �� ���) 
��8�,�  .-����
&� !��� �������� 	���G� D�+�� C�> �� ."#$�.  

 ��� �N� J���,�R� 	�A �� �� �4��+�� 
8)G� *������ ��> ����� ��) ��� 
� %�> =�� 
�G� J�� �9 
8)G� ��� ����� ���;��� *��)������� *�
�Z���� �����O� �

 ����� ����� �� ��
8>  ������ %� ������ �).F�9522W .1W5(.  
 ��)�G� �� �� ��� �� 
��� ��� ����� ����� *����� ��> ������ &'�()� ��� 
 �� ���> ��) .M-���� K�$�,� �� ��� �)��� �)  .�
(� M-��� ��� $+� $��
� O ���

����� 
 �G�  ������ ���'�() �� �+8 ���� ���� � ������� .����� ����R ��,�,G� 
4-���� 4'��> � �[� ���> ��) .�+8� M�� ���� @� ���� �� CP�> ��
�� � �����  �� CP�> 

 C��� ��-����  �����> ������ [����  �� �,�� C��� ��� &
�+� ���� � )�  .��
�\
 :� ��(�)��)
�, .&527S .WY.( 

 "���� ��� �� :��� ������ Q�
�� ����> ��� ��,(�� *��
A�� �� ����� *+(�� 
 ���� ��� �������� ]
(� C#; �� O� ��L�� O ���  .������ ��9;! '��� �� ����> ��

�- ������ ���'�() �� �+8� M�� *��- ���)  .&'�()�  �+8� ������� "#$� %� ��
�
9� �
 � )� �����  .I���� D�+�� ��� ���
�+� ����+���  .*��+� �� �����+� �� �$;� ���
 ����� C�L�� ��� &
�+�  .��
�)�> ��� &
$�,� �,
��� �� ���)�� ���� ��A� ����



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٤٩  

� �� *��� �� �8 ��  	�� �� ���+�  *������
�,O� $�$;�  ����� �� C!(�  > I���
)�#$  �� .��
���5271 .755W.( 

 ������.@�
���  I���� ��� ���
�� �� ������� "#$��+8 ^(;��  � )�� =>
 �N� J��� �$��
�� �$!�G�  ����� ���+�  ��,�
��� ������ �� ���'�() ��� �� �+��� ����

 �� =�[� Q�% �,� ^�(;��   .� ��� @�
������ � )�� ����� C��+�� ��  '��> �� �+8�
 '��G� ��� &
�+� �� �+��� ���� �> �� ����� �+8� M�� �N� .�(��;�� ��,�
��� �����

-���� C)!� �,�
���. 
 %� ������ &'�()� *��+���� �����O� ����> ��� �+��,� *�,�
�� ^�� *�)> �� 

������� ���;� '��8>  C�� � ������G ��-�-�� ��� C���  ����� '��> ��� ���
�+� [���� �
*�,�
�� M�� ��  .���� D�(;R� ���  ���� ��) �� : D-
 �,�
�)522X( �,�
�  .

Lakshmanan,Heath, Perlmutter & Elder (2011)  ، �,�
� Lofgran (2012)  .
 ���� �,�
� )5271(�,�
�  .Sandholtz& Ringstaff (2013) �,�
�  .Fanning 

(2016).   �,�
�Khanshan  & Yousefi (2020).  
 �� 
 ) ����� *������  ����
� 	 
A� CA �� COVID-19 �4��- F�9> .

 �� �8��� C��,   &���� D��_ �� ����  .'�� � ��� K� `����� �������� *�,,[�� ���
�$� C��(� �����R� 
 �� ��� -)
�  .������ �� A�� ��� A�(�� @�
��� '��8> ����� "

 	�A � F�9> ��) J�������� ������ �� :�)
�!�  ����� �����*�
��R�  �4��� ������ ��
������ % �,� K�
  ��-G� M�� ���� � �� ��� 
 �.  

 �� *������  @
���� D#\� �� . ),� �� ��A�� �� &
��9� *������ D�  7S 
 @
��5252����� �� ����� �� � *+�\> ��� �)SW ( K��� �� *������  @
���� � �

  .
9� ����  �#�� '���>)7T ( ^�� *�;��  .� ��� D�$� �� @
���� *+�\> � �
 *�)�! C#; �� ��� �� ������ ��A� *������ .��-�
��O� *�'�
�R� �� �� ��� C ��

*�
��R� "#$� ������ 
�� � ���P #\R� *�
�� C#; D) . ),� �� ��A��5252.(  
�Z�� ^�� *
�A ��� � �� C ��� ����� �(�A  �� *�
� �� =���+�� C)!

R� .��,�
�� *���+� C;�� ����� ��� �������� ������ �� 
9�+� "�$� ��� ��� .�� 
�)



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٥٠  

�� �(��;�� �������� �$!�G� -����  ���
�; @ 
�� �+�� �)��� �� F�9> C� D�+
& �
�� �������� 	���G�.  

���� �������� *����� �� ������� ����� ���� ���  �� ���� �> �Z��� ��� �
 $���G� ���
��� 	���G� �����  .�+�+� ���� D�+�� ��P� �) �������� *������
�,O� 

��#� 	���G� M�� D�+�� ��� �)  ."#$� %� ������ �  ��
����   
�� �� �> ��
 K�  :���� K� C��(�  $�!� ��� �� "�$� C��� ��� ����� ���� �� *�
�;�  	�� ��

 *�
P���� *���� a
�;  > C;�� C��(�� ��� ��) '� , .:��
�>) .&
�,527S .W1.(  
  ����� ���� � ����� ������ " 9 ������� �$ ��� *�,,[�� *���� �� 

#; �� �� 
 ) *�9��� 
�� ������ �� "#$� �)
�!� C��(� C�� 
�)R� &������ �
 *�
P���� *���� C;�� "#$� ����> C��+� Q�  J������ C;�� ������ �� ���PR��

� K� 
��) C)!� ",���� ��  �  ."#$�  ������� ��� 
!���� C�����  ��� *�
�Z�
�� 
 ) ����� ���P
� . ��)
�!> �,�
� *Afip (2014)  �����;�,� ����> ����� ������ 

=��  ������ �� 4��  ������ D�
$ �� *�� ���� C+�� F�,��  *�9�� �� ���PR�� :� 
 ��(�)  *�� ���� ��� "�$� C 9� �+�
$ �� *�
�Z� Q� �� ���  .��� �� ������

���  "#$� ��� *#��(� Q��� *��9>  ���������� �� 
�)�  
!��� C)!�  . 
 *�����O� ��L) @�
��� �� ����� ������ ���;�,� ����> FP�� D�, �� C#; ��
 Q�)  .�����  ������ �� �����(� *�
��R� *���; �� &��(�,O� ��� � +� =��  �8����

�
�� *���)� ������� "#$� %� �,�
��� -���� *�
��� ����� ����> ����� C�> �� ��
 ������ &'�()� *��+���� �����O� &
 
P  .����(� � ��� ����� ��� �4
��� -���� ����

 I��� ��� 
8[� ��� ����� "�� �� �� ��
���������� ����� ���+�  ��,�
��� ������
��� �$��
�� �$!�G� . 

  الإحساس بالمشكلة

#; �� ���� ��)!�� @�,�R� K����� �� C:  
 < ������ * ��� ��� �+��,� *�,�
�� ^�� �����  ������ ������ *�,,[�� �����

�,�
�)Liu, Vernica,Hassan&Venkata (2019) �,�
�  .Lieberman 

(2020) � ��� �,�
�  .)5257( -�-�� ��� �,�
�  .  =- �)5257 ( *
�!> ��� 



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٥١  

� C��+� �� ��,� ����� ������ �> �� 
8)> ������� ���� 
�� �  .���#$� ���8)4'�
8 .
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��)Y2 ��
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 .������� "#$� �� �� ���� @(� ��� ������  � )� @��+�� ��)72 (*�
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�,� ���;�,�*  .�� ���� @�
���

���  �)�� ���;�,�  .�9�� '��8> "#$� �)
�!� ( &
 9 �� *�����,O� ���+� ��  .
 *��
�� $, �� /��  .����G� �,��; *
)� @��+�)5Y.T ( @��+�� ���)� ��
�� ��

*Z�� ���  )W2 ��
�(()� *��+��� �� 	�P � �  �� 
�!� ��  �  . ������ &'�
����.  

  مشكلة البحث
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5.  ������ &'�()� *��+��� ���-#�  ���)� ��  ��� ���! ������� "#$� %� ��
�� �
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���
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��g 
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  أهداف البحث
��� ���� 	 �� ������ 	
��� ���� ��� ������ ��� ���+� I
�+�� ����
�

 ������� "#$� %� ������ &'�()� *��+���  �,�
��� -���� *�
��� ����� �� �����
 ��  ��� ���!���
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  أهمية البحث
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� $� ��� �����+� 
�A�> :�� � ������ *�����O� &
��,� � ��� ����� ���
 �����  ������� "#$� ����� ����R�� �����O� &
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��� -���� *�
���. 

5. ����� ������ ����> �� ���
�� *���)� @�
��� ���� '�P�> 
�A�> :�� �  F�9> =�� 
��� 
�)> &'�() ��� C 9�� ������ =
 
P $�� 	 
A => CA �� �������� ���

"#$� ��A��� D �� ��
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1.  ������� "#$� '��> ���+� �� ������� "�
��� ������  	�
!R�� �����+� &��(�,�
�,�  �,�
��� -���� *�
��� @��+ �A�#� ���$� ���+� C#; �� Q�  '��8> �����;

���� ������ &'�()� *��+��� @��+�  @�
���. 
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  أدوات البحث ومواده
 �����;�,� ���� *� �> M�� �  �����: )�8���� ����� ��( 

7. �����  �,�
��� -���� *�
�����-#�  �� ��  ��� ���! ������� "#$� %� ��
�
 ���)����
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5. �����  &'�()� *��+���� �������-#� #$� %� ��
� � ���)� ��  ��� ���! ������� "
���
�� . 

1.  *�
���� $��
�� %
���� "���� @��+ �A�#� ���$��,�
��� -���� . 

Y. ������� "#$� ������ &'�()� *��+��� @��+� ��  ��� ���! . 

W.  I
�+� ����
�� *�
��� ����� ����� ������ ��� ���� &'�()� *��+���  �,�
��� -���
 ���)� ��  ��� ���! ������� "#$� %� ���������
��. 
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  حدود البحث
��h� ��� ���� ���� 
9���:  

7. �
� ��
(� "#$ �� �� ��� ����� ���
�� ���)� ��  �� ���! ��� /�� ��� .$����
 �����)12 (���$  �4��$  G� �,�
�� C9(� �� �,�
�� ���� C5252/5257�. 

5. ����� �,�
��� -���� *�
��� : 	�A �  �8���� @�
��� *������
�,� ���;�,�
'���G� @�
�� �� ���  �)�� ��(9 ���� 
�� �  .'���G� �� ������� �$!�> ���9�  .

����� ��� ���!�. 

1. ����� ������ &'�()� *��+��� ����> :����
�,� ���;�,� &
���  .�� ���� @�
��� *��
���  �)�� ���;�,�  .�9�� '��8> "#$� �)
�!�  .�(9� 	� ��. 

  

  منهج البحث
���� ��� �� �8���� *��;�,�:  

7< ������� �(9 � ����� : ������ * ��� ��� �+��,� *�,�
��  *����G� ^
� Q� 
 *�
���  .������,�
��� -�������  . K��  .*� �G� �����  .������ &'�()� *��+

�������  *������.  
5< ���
��� ����� : &��� � ����
��� �� ����  � ���
��� :�! ���9�� ��;�,� ���

)���� < =���( *�
��� ����� �� ����� ������ ��� ���+� ����
�� ������ @��+ Q�  .
,�
��� -����� ()� *��+���  ���)� ��  ��� ���! ������� "#$� =� ������ &'�
$����� ���
�� .  

 مصطلحات البحث
  Hybrid Educationsالتعليم الهجين

 ���> ���� 
)�� ����� ������ * ��� ��� *�(�
��� *���� �+  �,���)5252 .
W7 ( ����� =���+�� " �,G� ��� K��� ������ $���> �� $�� :�L�4�� �  
�� ������  .:� 

 �)�!*�
��R� *�� ���� �+��� "#$� F�,� ��� .������� 	� �� *���$�� D�  .
����� :�� � *�� �$!�G�  ����� '��>  	
���� .  
:�L� �4���
�� ����� ������ 	�
�� �)��  : ��� �� K��� ����� ������ D��, ������

�,�
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!����� ������ ���   �� 
�)R� C�9�O� *���+� ���;�,�� .��� ��
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  ",���) �8������� 
�)R� *�9���  *�
��R��� ��,� C)!� . *�� ���� "�,)�
 = �
�� ����� ����i ��-#� *�
���� ������� "#$� ��  ��� ���! .  

  Teaching Excellence skillsمهارات التميز التدريسي

	�
�� ���� 
)�� .�,�
��� -���� *�
��� * ��� ��� *�(�
��� *���� �+ 

Dascalu (2012,279)  ����� *���$�� ���� � ��� ����� ���,� ��� *�
���� ���L�
 ����  '�9+�,O� *�
��� 
� $�  ��
��� "�,�)� C#; �� ���� I����  @�
���

� �� ��9;!� *�'�()�  "�
��� @�
��� C��.  
:�L� �4���
�� �,�
��� -���� *�
��� 	�
�� �)��  : ���! ������� "#$� Q#���

 @�
��� �+����� *�
���� �� �� ��� ���
�� ���)� ��  ���'���G�  �� ��8���� 
 �  �8���� @�
��� *������
�,� ���;�,����  �)�� 	�A . �� ������� �$!�> ���9� 

�G�'�� .@�
��� ���� '��> ��� ������,� C�> �� .����� ��� ���!� ��(9 ���� 
�� �  .
 -���� *�
��� �A�#� ���$� �� "�$� ����� C9�� ��� ��
�� C#; �� @�+� 

Q� &���� �,�
���.  
 Self-Efficacy Beliefsمعتقدات الكفاءة الذاتية

 ��� * ��� ��� *�(�
��� *���� �+	�
�� ���� 
)�� .������ &'�()� *��+Barni, 

Danioni, &Benevene (2019, 1) ���L�" : ��� ���
�+� ������� �+8 K� �����(� C�����
 ��$�!�� �+����� *������  *���-�O�  ����������."  

���L� �4���
�� ������ &'�()� *��+��� 	�
�� �)��  : ���! ������� "#$� �+8
 �(9� 	� �� &
���  '���G� @�
�� ���� '��> ��� ���
�+� ���
�� ���)� ��  ���
 ���� �� �����R� 
�8L��  .�����(� ���  �)�� 	�A �  @�
��� *������
�,� ���;�,� 

 ���#$ "#$� ����� C9�� ��� ��
�� C#; �� @�+�  .���� �� �$�� �$!�G� -���R
Q� ���� ������ &'�()� *��+��� @��+� �� �������.  

 	)����� ��������� 7�8��� ��4��  
8#8 �� �+��,� *�,�
��  =
A�� 
�$i ^
� ��� ����� 
 ���:  

 < C G� 
 ��� :����� ������. 
 < ������8� 
  :��  ��� ���! ������� "#$� �,�
��� -����. 
 < ��8� 
 ��� :��  ��� ���! ������� "#$� ������ &'�()� *��+���.  
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 )COVID-19��  .�������� ������ ��� *
8> � j
� $� ��� �#�� ���� J
 KP � ��� ���� �k��(��  	� � ��� �������� *�,,[�� *
��> ��,�R� &��� ��� =��

 @
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;� > �� C �� �� ���� *���> �+� .��� �,�
��5252�� D���� � �� �,�
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�����A� 
��Z� �� =�> �������� ������ �) .� ���5252 .7TS( .

4��  =
�� ��� �$!�G� �A�� ����9� �� )�� *
A� ��9� ��  Q� �� ��� .:�  �
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� ����� 
�� � K$+�� 
�\ ����� �� ��� &
���� ����9� ������ &
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���
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��R�  ��-��� �� "#$�) .����9� ��
���5252. 7 .( 
 C#; D�$  .����� ������ $�� ���� �� 
9� �� �������� ��A�G� *�� � ��

 ������ ����5252/5257 ���� ��� ��A�� ��� �����  .��
9�� *������ ���) �� �

!���� ������ ��� :�  ���   *���+� C;�� C#; �� ��� �� ������ ��A�  ��,�
��
 *�9��� ���;�,� ��� 
�)R� �9��)� , 
)��* -���MicrosoftTeams ��� Q�  J

��,�
��� *���+� C;�� $#�;O�  "#$� ��� � C��+�  @ 
�(� 
�!��� �� ) ������ &
�- 
���� .5252.(  

  

  :ماهية التعليم الهجين

 =���+�� ������ ��� K��� ������ ����
� :�L� ����� ������ 	
l�
������� 4�� ����A�� ���-� ��� K��� &
 9� .�� 
�)Rm� => � ^�� �� �)��� : F��

 �,�
�� ��
\ C;�� =���+� C)!� 
;_ '-� @
��  .��)��  .*� � C8� M
9���
(Christensen, Horn& Staker, 2013,8) = �
Z� :�
� ��) .)5252 .77S ( :�L�

"

+�� ����� �� �� 
�� �(9 : ������ $��  �������� �,,[��  ��,�
��� ����� C�� ��
 ���;�,�  :�  �4��  &
P���� " �,> ��� K���� "�$� : 9  "��,> ���� *�
��R� 

�  �)�� C��, � ��� �� ������ �� �8���� ��" . -�-�� ��� ��> =- � )5257 .1XX (
 .:�  �4��  ������ "��,> ��� a-� :�> �� ��
�!> ������ �� 
�)R�  ��� ���  

+� ��


��$� *�P > ����� .����� ��� � �,��)5257.7T2( =�� ������ �� $��� Q� :�L�
 ������ f� �> ��>  �  .�� 
 ) ����� ���� � *�'�
�� ��P ��
9�� *������ :+�$�
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  ٢٥٧  

�� 
�)R� ���� ������ C;�� =���+� C)!� *�

+�� @�
�� ��� ��� C)!� ��,�
�� "
��� 
�)� C��,   *�9�� 
�� �� 
�)�.  

 D�, �� ' P �� �8���� 	
�n�  ����� ������ :�L� K��� ����� ������ D��,  �
 ��� ����,�
�� *���+� �� 
!���� ������ ������ ���   �� 
�)R� *���+� ���;�,�� .��� ��

  ",���) �8���� C�9�O���  *�
��R���� 
�)R� *�9� CP�> D�+�� �� ��,� C)!� .
����� C)� &� � �� *�-����.  

  

  :مكونات التعليم الهجين

 ��� a-�� ��� -)
� :�> ����� ������ * ��� ��� �+��,� *�(�
��� �� FP��
 C#; �� �� 
�)R� ������  @�
��� �� =���+�� ������*�
��R���� ��) .:  

7. � ������=���+� : �� *�
P���� ��P�� ��,�
�� *���+�  K� 
!��� C)!� ��� ��� 

!��� C9� �  C�9�� C��,  ���;�,�  "#$�. 

5.  �������� 
�)R� : *�
P��� C�!� Online  *�+��$�� ^�� C#; �� ���+�
 -��� *� , 
)�� ����
� C8� ���  �)��MicrosoftTeams  �  - ����
�  >

Zoomأو �� 
 @#) C� GoogleClassroom  C9� �  C�9�� C��,  ���;�,� 
 $�� 
 C)! �� �� 
�)R� ������ �� *�
P���� � )� �> �)�� ��) .
!��� 
�\
  > �9� 	��  > � ,
  
 9 *�(��  .@�
��� ����  P�� �9�; *� ��  *��(9

 	��PDF :� D�
� *�� �
 � ^ 
�  .�� 9 I
! 	��� Q�� ���-��  D����
 ��
� � ] 9�  .�� 9Chat.  

 ��  
�!> )5252 .7WY ( 
�� ��� �� 
�)R� ������ �>*�
��R�  ��� � C#; ��
������ �� ��$��  >:  

 <  ����-�� ������Synchronous E-Learning : � �  �� a���� =�� ������  � 
�� '�
�R 
� ���)� &-��> ���> *� � @(� �� �������� �����  "#$� ��� �!���

��,(�> ���  �����  . 
 <  ����-�� 
�\ ������Asynchronous E-Learning : a���� O 
!��� 
�\ �����  � 

 ������ *���+� ^�� C#; �� ���  .:,(� ��)��  > *� � �� �������� � �  ��
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  ٢٥٨  

 ��
�� C8� .�� 
�)R��� 
�)R� � *�� ���� C���� ��� ��� �� ����� ���  "#$� ��
G�:�,��� ��� *�� . 

 �> ��� ����) ��  ����� ������  �� 
�)R� ������ ��� D 
� &�� Q���:  
 9���): (,
�+�� �
������ !�������� �
����� ,
� ���� );!������ ���<=>=>;?@(  

	���)��� A��  !�������� �
�����  ,
�+�� �
�����  

:� �(�  �  � C#; �� C��)�� :���+� ��� =�� �����
C�9�O�  *�� ���� ���  �)�.  

 ����� *�-��� ��� K��� ������ ��A�  �
�� 
�)R� ����� $��,   :�  �4�� .  

:��-)�
�   ������ ����� ��� .����� ����� ��� �����
 *� �  :��
, ",�  :��
�+ �o+� 

:�,��� =�� ��)�� .  

 Q
!n� �� �����  "#$� ������ C 9(�
 C;�� ���  �)�� ����  �� , C���

���
�;  �,
���.  
:������  *�
��R� 
�� ���.   �$!�G�  .*�
��R� 
�� ������ ��� a-��

:�  �4��  �,�
�� C9(� �� ����-���.  
:��)�  :���-   ����� ��� &
!���� *�'�+�� C�� C��

�) C)!� "#$� �.  
 
�� � )�� C��� �� ��
�� "#$�
 �$!�G� �,
��� �� ���PR�� *�
��R�

	9� C;��.  
:���,    &����� ��� 
�)R� ^ 
�� ��� �����

 *��(9  *�!����� " �,>  .$��, �
"� �.  

 ���  �)� C��,  ���;�,� ��� ����
 ��(9� *�'�+��  C�9�O�  *�� ����

���� ��� &
!����:�#$  �.  
:��-���   	�!�)O� ��� &
�+� ������ %� ����

�����R� 
�)(�� .  
 .	��)�� ^(;�  .C 9(� ���8) �� C�+�

����� ������ ��P� .  
:� ��   �(�)� �� a����  .
,�� � �� ������ �����

&
��).  
 ��
����  ���
��� "�� �� ��� -�)
��

 "�� �� �� 
8)> "#$� %������� �.  
  

!������ �
����� !� ,
�+�� �
����� ���B��� ��*
��:  

 '� , ������� ���
�� �� ����� ������ ���;�,� ��++�� �> �)�� ��� ���-�� �����
����  .@�
��� ����  P�  > "�$� (Young, 2002, 33:34 & Dettori, 

2015,16:17):  
- �  CA �� ����� ��� "#$� &���,� *���+��  ���  �)�� *�8���,�� �� ����� � 

�����,� "�9� ����� ������� "
��� 
� � ���. 
- @�
��� �� ������)G� ��
�� �� ��-� @�
��� ����  P� '�$��. 
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  ٢٥٩  

-  ������ ��� ��,���� ��,�
��� "��,G�  D
$�  &����� �
� �� �� ����� F���
��������. 

- ��A�� �� ��,� ^��� ��P��  "#$� ���  @�
��� ���� '�P�> ��� C�����  ��#��. 
-  .��� �� ������ ���
� �� �-��� @�
��� ���� '�P�>  "#$� 
 �! ��� �P+�

�������� �� �� ^
� �� *�
��Z� '�
��  .� ����  �� 
�� ���� ���. 
- � �(��;� C�)!L� :���+�  ������ �� +�� 
 9 f ����� 
�)�  �����+. 
-  C)!� &���� *������  *���!
� ���+�  

+�� ����� �� @�
��� ���� '�P�> ���,�

 ��� *#��(��  ����� ��A��  .=���+�� ������ �� :� ���+� �)�� ��� �� 
� 
�)>
"#$�. 

-  C;�� :�P+� �� ��� "�$ C) ",��� ���� ���� ��A�� ��P����,�
�� *���+� �  :����� �
"#$� ����)�� ]
� 
�� � �����  ��� ��. 

-  �(�)� ^(; �� =�[� ��� ������ �
�� �� �,�
�� *�
�� ���;�,� C��+� �� ��,�
�������� *�+(��  ������. 

- *�  => �� �����  �� 
� 
8)> &
 9� ����� ���+� C#; �� Q�  
��,� ������ F�9�.  
 ����� ������ ��,�  �� &� �� D�+��  .������ ������ ��� � ��,�� ��

C8� *������ ^�� ���� � ��� ���,� ��) .:��,,[� : .������ �,�����  �� �� *�����
 I 
 ��� �,�� ��� ���  �)�� ������ *������  .��)� 
 $��) �������� *������ 

 *�
�; C+�� F�,�  .*����)�R� ]+�  .
9�� *�9��� C#; �� ���#$ �� �������
 ����� C��,  �� 
�)R� �������� *�,,[�� C;�� �����+�� *�
P���� "���� �) .
��$�

5257 .7Td :7TX .(  
������� �� �� ���+� �� ��,� ����� ������ �> ��� �� �  �)
�!�  �+�
$ �� 
8)L�

#; �(��;�� �$!�G� ��(�� �� "#$� �� '-� �+�� "#$� F���  .&
P���� C
 ���+ "���� �� ����� � � *�  => ��  
;_ ��)� =>  > .C-���� *�
P����
 *� � 
�9�;�  .=
;> &
� ���,�� *�
P���� f���,O�  .������� *�
P����

���� . 
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  ٢٦٠  

8�� .����� ������ D��$� ����> FP�� ��� �� � 
)� =
�!)527W .WXY: WXW (
�>  ����� ������ D��$������ "��,p Q�  &
 
P F�9>:  
- ���� ���� ���� ����� : 
�� �������� K�� �� �� C ;�� C#; �� Q� *�
��R� .

�� ���� *�
����  *�� ���� �� ����� ��+� ��� . 
- ��� ��  &� �� $�P ����� :������  ������ :������ C#; ��   �� ����� "��,> 

=-� �� ��� ��+��  ����� M� �,�  ��
;�  ����� &� �  ��� � ��� �)[�. 
- ����� 
� $�� :���� :��
��  ����� *�
��� ����� $�� ��� ��� *�,�� C#; �� ��

� *�8����  `�+� ����
��  "#$� *�
��� ����� �� ���PR�� ���
�  ��� 
�)
����9���. 

- �*� � ���� : �4��
� �����  ����� ���� ���L�  *�� ���� K�� �� ����� ����� ���,�
:�
�; �> �,�
�� C9(� C;�� ��) '� , .�)�� *�  C�>  D
$� 
,�L� �4�����  . 

- @�
��� I��� ��)L� ����� :����8�> ��  I���� ������ ����� 
��9� �� �4��� ��+� :
����� K��
��R� "�)�  .�� �$�� �� *�
���;�  .*�� ���  .��� 
�) ��� 
�)

:�  �4��  �����+�  ��� 
�)� ����
 ���Z�  .�� �$� .  
 �,
� *
�!> )522d .725 ( ��  ��� ��� %
;G� *�

��� �� �� ��� ��

����  ��
9�� *������� ����� ������ ���;�,�:  
- ������� *�,,[�� ����-� �)������< �,
��� ( *������� '��G� % �,� ��� 
8[� ���

������ ������ ���� ����� &
�8) *#)!� 
 �A . 
- *O���� K��� �� "�
���  ������ �� &
��,�� �����. 
- *O���� ��! �� ��
��� 
��(�O�. 
- h� ",��� �9�; �(9�  *O�9�O�  *���+�� C��� �� 
��)� 
 $��  �*�
��R�.  

 �� �8���� %
�  ������ ���;�,� &
 
P "�$�� ��� *�

��� ^�� Q��� �>
����  .@�
��� �� �����:  

-  
!���� C��(�� C��+� �� ����� :�� ��� ��  �� 
 ) ����� ����
� 	 
A� *������
"#$�  @�
��� ���� '�P�> ���.  
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  ٢٦١  

- � �8���� �������� �A�� ��,� �� �8���� *O�9�O� C��,   ���  �)�� ���;�,� �
 �� =���� ��� ��
��� "#$� F�9� J�8���� ������ *�����# &
��,�  ������

C�+�,��. 
-  K����� ��
�> %� ��
�� � �Z��� ��� *�
���� %��� ��� �� C�9�O� *�
��� *��9>

 	��;� �� ������ *�
�Z�� ��� f#$#*O����.  
  

  :نماذج تطبيق التعليم الهجين

*������ �� ����� *��;�,� �4� �  �4����  
�!��� K� �9�;  ����� ������
 ��)�
�G� &����� *��O �� �
��
�� ����� �(� .�� 
 ) @ 
��HarvardUniversity  ��

��� C 9� '�!�� C#; �� ������ *���) C;�� ����� ������ D��$� �����  .����� ���
�
�� ������ �� $���> ���
> C#; �� ����� ������ D��$� �
(Grushka-

Cockayne,2020):  
-  
�� ������ K� :�  �4��  ������*�
��R�. 
- ���-��� 
�\  ���-��� ����� ������. 
- �� �+��  �����+�� ��,�
�� C 9(�. 
- "�$� C � -)
���� ����� ������.  

  ���Staker (2011, 7-8)  *�

+� �� ��+��$� �)�� ����� ������ $���> &��
����) .�(��;� ��,�
�:  

 <  " ����� $���Rotation : ���- C �� �+�  ���� 

+� C;�� "#$� " ���� :�� 
 
�� ����� ��� *��8*�
��R�  K� ��,�
�� *���+� �� @ ���  ����� ���
� ���� ��

��:�  ���  ���.  
 <  �
�� $���Flex : 
�� �9�� C#; �� ������ � ����� ��+�*�
��R�  
8)> C)!�

 *�� ���� *�,��  > ��9;!� @�
��� *�,�� C#; �� ����� ",� 	�)�  ��
�
 *������� ",� 
!���� C��(��  > ����� K� ��� 
�)R� C��,
� C���� ���  .&
�Z9�

��������.  
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  ٢٦٢  

 < � :�  ���  &���+Face-to-face Driver : ������ �A�� ����� ���+� ��� �����
 
�� ����� ����� 
!�� �8 .:�  ���  ��,�
��*�
��R�   > �,�
�� C9(� ����� ��

���  �)�� C���.  
 <  
�� C����*�
��R�Online Lab : ����
��� *�

+�� ����� '-�� ���� ���+� ���

��)L� 
�� ��*�
��R� ���� � )
�!�� "#$� @
�� �� ���\  &���,G� ����� 	
!�  .
&���� C ��� ��  =���+� C)!� *�

+��.  

 <  ����� ����Self-Blend : 
�� :,
�� 
8)>  > 

+� "#$� 
���;� ��� � +� 
*�
��R�  :,(�� ���� C��� "�$� � +� ��� .=���+� C)!� :�,�
� ���)� 	 , �� ���

����� � �  �� Q�  =���+� C)!� :,
�� 	 , �� ���  �� 
�)� C)!� :,
��.  
 <  
�� &���+�*�
��R�Online Driver : 
�� ������ C) ����� ��+�*�
��R� �����  .

4�
���;� :�  ���  ����G� ^�� �� 
 P�� � )�  .��� �� "#$��.  
 &-�� 
�!> )527W .WS .T5 (� ����� ����� ������ ��$�: 

 <  �
�� $���Flex : D�
$ �� % ���� ��+�*�
��R�  ���  .=�
� C)!� "#$� C+��� 
 ��  > .=�
� C)!� ���+� �$!�G� *��) '� , ������ a����� ",� ����� C;��
���Z�� ��+�  .������ ���� ",� �����+� �+�
$� ����� ����� � +�  .&
�Z9 *�� ��� 

Q� ������ a����� *�  ��
 (� ����
�. 
- " �+�� C9(�Flipped- Classroom : 
�� �,�
��� >���  .:,(� ��� ������ �����

*�
��R�  �� �����,�  �� �$�� *�(��)��  �$!�G�� ���+� �8 :�  ���  ����� K� �8
 C#;*�
��R����[� ����
� ���Z�� � )�  .. 

�� D�, ���   
�� ������ K� :�  �4��  ������ ��� ���+� $��� ��� ��$�� 
���;�
*�� ���� �
�� $���  .*�
��R�  

+�� ����$  ���� �� ��� ����$ K� ����,���

 ���! ������� "#$� =� ������ &'�()� *��+���  �,�
��� -���� *�
��� ����� �,�
��

�� ���)� ��  ������ $����� .  

  :التعليم الهجين وإعداد الطلاب المعلمين

 "#$� @�
��� �� ����� ������ ���;�,�� �+��,� *�,�
�� ^�� *����
 �,�
�) ���
�� ���)� �������Erdem & Kibar (2014)  � �  �� ������� *
�!> ��� 
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�� ������ �� ����� ������ ���;�,� �L!� ������� '�
_ &��> Q �,�(� �> � 
����  .������
 �,�
� *
�!> ����� .��)
�� ����� ������ �� &��L) "#$� ��� C��(��  C�9�# ��,���

Shea, Mouza& Drewes (2016)  إلى أن البرنامج القائم على التعليم الھجين ����R
)
�!�� ��� q���� 
�Z� % ��� ���� -�-�� �� =�> � ��� ��������� �� �� D��$�  �� :

 ����� �� ���PR�� .%
;> 	�� � �� �,�
� *�9 �  .q���� 
�Z� C � �� �Frisch 

(2019) ���;� C�� �������O� ���
�� ����� %� ��(� ��� ����� ������ 
�8L� � �  �� 
���
�� ���)�� �G� �� � ��(�,� ������ *�A�#�� 
���� ���;�,� ���� . ���) ����
� *

 �� *�
��Z� � �  �� ���PR�� .����
_ C��,� ���
 � 
����� ���;�,� � �P(� � ��)
������ *�A�#�� 
���� C#; �� ����� % ���� ���  @�
��� D
$ C � 
�)(��.  

 ��)����� *
�!> �+��,� *�,�
�� ^��  �,�
�) �,��
� � )527Y( �,�
�  .
&-�� )527W(. =
�$�� �,�
� )527S( . �,�
�  ��$�  �>)527T(� �,�
�  .�
�� �!

  ������)527d(  ���
�-� �,�
�  .C��) )527X ( ����� D+�� ����� ������ �> ��
 �� ������ �  ��
����  ���
��� *O���� 	��;� �� ����� ��� �  �� �
�� ��� (� ��

���� .������ ������:  
- �����  "#$� '��> ���+�  .f
,> C)!� "#$� *�� ���� C�9��  .�,�
�� C�9���

����� 
8> C�+���  �)
�!��  �� ��������  ����� ����� ��� ���
�� &���- . 
-  ��
� ���)� �������� ����,� ���
�� a���� *�
��� ^�� ���
�� ���) "#$ "�,)�. 
- 9���  ����� ������� ������,�
�� C�. 
- "#$� %� �����)G� C�9���  ������  �� *�����O�. 
- "� � *��(9 ���9� *�
��� �����.  

 Teachingالتميز التدريسي للطلاب المعلمين شعبة البيولوجي: المحور الثاني
Excellence for biology departmentStudentTeachers  

 �����
� 
 ���� �� ����� "�$� ������,  ������ �� 
� $�  > I#9� => I���
 � ��� ���� �G �4
A�  .�������� �(9� ��  ��� ����  ���� �(9� �� ��� 
 � : �9�;

��N� �����O� �Z��� �� .�8���� *�����O�  ������ *�
 $�� ��)� �  M�� M� �,� K�

 = �
��  ���+8�  �����)G�Q#��O � -���� *�
��� *�(9� �� �� ���  �,�
��

:����> D�+�� �� :�)��  :��
�� �� &��(�,O� ��� M���,� ��� %
;G� ]��9;�  .  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٦٤  


��� -���� 	�
�� �+��,� *�,�
��  *����G� ^�� * ����,� ����  : 	�
��
Baker, et al (2005,1)� ����� ��� "#$� -�(�� ��#; �� ��� ������)> ����� :�L� D
$

 C)!� "#$� ����� ��) .������  
��,� C)!� ����,
���  ��
�)(� �+�
$ ��� 
8[�
 	�
��  .D��>Van Es & Sherin (2008, 265)  .�A�#�� ��� ����� &
�� ����� :�L�

 ������ C�� ��� ��� �)�� ����� �9
(� F��� ���  ."#$� 
�)(� �����,O�  .C����� 
��Z� :��$��  .M
�)(� �+�
$ ��
 � ����
 �  =��� 	�
��)527S .T5 ( :�L�" � +� �� C)

�� $��
� ��  �� +�  ��(��  $�$;� �� �������  �� �
� *�,
��� �� ����� ��� �� Q
C9(� C;�� ����� *�� �,�" ��) .	�
�� ���� D(��(2016, 24)Schleicher :�L�

�� *��) �,�  > ��,�
��� *�,
���� �$!�G�  ����� -���� ��� ����� &
�+� $��
� �
 r� ��� 
)� .-����  I P �  ���� �� ���� ��
�� ��������)527d  .5dX.5dT ( �>

 ����� *�
��� '��� ��� � �, 
�� ��A�� �����  � �,�
��� -����) .��
���  .�� �
�
&���� ��9;!  (���
� ����� *�
�� C8��  .�����  �) �,�  ��
���  =
)(� M� �,�

'��G� �� �4-��� :�$��  ����� M
�,� ����  = �
��  ���  . �,�
��� -���� *�
���
 �������  ���9�  .�����+� 
�\ �+�
$� @�
��� $�$;��  .'��G� ��,��  ������ ������

��,�
�� C;��� ���;�,�  .����� ����� ����� ������� �$!�>  ��(9 ���� 
�� �  .�8���
����� ��� ���!�.  

  

  :مهارات التميز التدريسي لمعلم العلوم

 ����� ����� ���
� �����O �� +� @���� 
�!>National Council of 

Accreditation of Teacher Education (NCATE)  ^�� �� 
����� -����
�,�
���  -���� � �� ���� ����R))  .��  �����  ��� .'��-��  .'���� (��� ��) ��  :

(National Council of Accreditation of Teacher Education, 2008, 70)  
- ��99;� C��� ����� % ���� ��� : *�+��$��  
�)�G� 
�,(�  ����(�� ���+� ��� ���

 ������ "
���� '�
��  .����� ���� D
$ ���;�,�  .��99;� C��� �� .��,(�L�
&'�()� '�9�R�  *��P��
� ���;�,� . 

- � ��� �� ��
��� 
 $�  ���� ����$ ��� : ���+8  c�
�� �,�
� �� "#$� Q�
!�� Q� 
%
;G� ��
��� D
$  ���� ��� -����� ��� "#$� &���,� ���� �(,�� . 
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- �� ��� +� 
������ ��� ����+� � ��� ����� @�
��  $�$;�� ��� ��� : -�)
�� ��� ���
 Q�
!�  .'�9+�,O� ��� ����+�  �� ���� @�
��� D
$  *������
�,� ���;�,� ���
 .������� � ,
� ���;�,�  .��
�,(�  *������ K��  .���,G� I
$ ��� "#$�

� ��� ���� �� ���  �)�� ���;�,�  .�� ���� ���+�� "��,> ���;�,� . 
-  ���9������� �$!�G� : .������ ����� �
� �� ���;�,�� � ���� �+����� �$!�G� �����

 ��� &
�+�  .K������ �$��
�� ������ ���P+� �L!� *�
�
+� ��;�� ��� &
�+� ����� 
�� ������� 
�
PG�  ��� (� ����� K� �� ��� C �� I�
���  .������ *#)!�� C�. 

- ��� 
�� �����  ���_ ������� *� : ��#,�  ���G� *�'�
�� f���� ��� -�)
��� Q� 
 ��#;G� "���� ��� ��)L��  .@�
��� �� ���;�,�� �� �� ��-;�  
�P��� �9�;�

	9� C;�� �����R� C��(��  .C���� �� ���;�,�� ���� *����)� K� C����� '��8>.  
��
�,G� ������ *���  � ��� ����� �Australian Science Teacher 

Association (ASTA) ��  .� ��� ���� �,�
��� -���� 
����� �8#8 :(Australian 
Science Teacher Association, 2009,3) 

-  ������ ��
���Professional knowledge : ]��9;� �� �� ��� ����� Q���� =>
[� ��� ��9;!� *��,�  *�����O�  � ��� ���� ����L� �+��� ��
�� :��  .:���> ��� 
8

 ���+�� "��,> 
���;�  .'�9+�,O�  ����� ���� *����� ���  .� ��� @�
�� �� �8����
 
��9��  ����$�  ����
� ���  �)�� ��
��  .
�
�+�� �����  .����� 	���> K� ",����

� ����  ������ �+����������� ����
�; '�
8R � ��. 
-  ������ �,
����Professional practice : &
���  ���� *��#� '��� ����� K�$�,�

 "#$� ���� ���� ���_ ���� *���� 
�� �  .� ��� ���� '��8> I���� ��(9� *#��(��
������� 
�8�  ��
�)(� =���� �O� ����� �� ��,�  .��) .���� 
�)��  $�$;�� ����� �)��

 ��� �)��  "#$� ���� :�� � &'���� ����
� ���Z��  ���+�� "��,> ���;�,�  ��(��� 
� ��� @�
�� �� ��,�
��� *������
�,O� �� �� ��� �� ��� ���;�,�  .����-����. 

-  ������ &���+�Professional leadership :�� �� ����,��� ����� � +� 
� $��  $�$;
 ��,�� ����� ����� *������O ��G� ��� ���+� C����� �� Q
�!�  .��,
��� &
��R� 
 �� &� �� D�+�� ����� 
�)(��  
��,�� ����� ����� --��  .� ��� ����  ����� &� �
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  ٢٦٦  

 M'#�- ���  :��� �� 
��  �+8� � � � -���� ���� 
�� �  .� ��� @�
�� .�,
��� ��
������ ������ �� ����,�� .  

  

 ���! ������� "#$� ��-#� �,�
��� -���� *�
��� ^�� ����� �)�> D�, ���
��  .���
�� ���)� ��  ���:  

7. '���G� @�
�� �� ���  �)�� 	�A �  �8���� @�
��� *������
�,� ���;�,� :��  
�
�R� �� �� ��� KP  ��� &
�+�*�'  
���;�  �8���� ��,�
��� *������
�,O�

�� ����  &� !��� 	���G� �� C 9 �  	�A � K� .&���� ����- &
�� C#;
'���G� ����  ����� �� ���  �)��. 

5. ������� �$!�> ���9� '���G� �� : ��+� ��� C�� "�$�� �$!�> ����� ��� &
�+� �� 
 K� ",����  .����(�� 
�)(�  C9(� C;�� "#$� *�������  *�
��  ����� �� ��,�

f���R� ����. 
1. ����� ��� ���!� ��(9 ���� 
�� � : ��
��� �,�� ������� *���� 
�� � ��� &
�+� �� 

"#$� ��� �(9� C��(�� F���  .  

  :صفات معلم العلوم المتميز في التدريس

 �� 
A������ � ��� !� :�> ��� -����� ���� ���� 
�� � �� ��,� =�� ];
 � )� �> C#; �� Q�  �������Baker, et al (2005,1):  

- ���� 
��; : C � �4
�)�> 
)���  
 $�  ����  .f P ��� �+��� ��
�� Q����
��9� *�� *O���� �� ������ *�
 $�� K����  .f P ��. 

- = �
� 
��; :o����> /�9�� .��,��� �� �
� *���\  4����� � )� � 4�������  ."#$�  ��
 .�(G�  ��
��O� ��  � �� �� ���� '�
h� ���+�  C��(��  
�)(�� ��� "#$� K�!� 
 
�)(��  �� "#$� :� �  .��� P �  &'��� *�A�#�  "#$� ����
 ���Z� ��+� 

������ �$!�G� K����  .*#)!�� C�  �����  =
�)��O�. 
- ��(��-���� 
 ���  C : *�
��� :��  .C��(� ����)�  = (!� C9� �� ��� &
�+� :��

 K��,�  .C��(� C�9�O� *�
��� "�,�)� ��� "#$� ���,�  .&��� ��$�$;�  ����A��
�+�! �+�
$� &�+��� *�� P �� ��+�  ."#$� '�
h �������. 
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  ٢٦٧  

- �������� ������ 
 �� "�$� C��� ���� :� C#; �� ����� ��� "�$ C) -(�� ��
 �����  .�$!�G� �� �)
�!�� ��� "#$� K�!�  .�� ���� �������� "��,G� ���;�,�
 ��
��� �����  ����� *�
�; $�
 ��� "#$� ���,�  .&���� %�� ����� �� ��\
�

������. 
- �A�m� ��+m� :� 	���L� �$��
�  ��,��� *����+� ��;�,� ����� ��+�  .�,�
�� 

+�

 *�A�#� ���+�� "#$� F�,� ���� 
� �  .��,���� *�
��Z�� '�
�N� � +�  @�
���
���� �����  :���+� ��� *�� �9� :�� �  .&'���.  

 ���  a
�)5272 .517 < 51Y (���� -����� ����� *�(9� �� �� ���:  
- ��9;!� ������ ������ :P�� "�$�  �� �#8 C) :99;� C��� �� ����
�� &
 � 
 

 :��, �� $�+�) *�
 �� : ",��  ���> "9�� �� ��
�� K�$�,� �) *� �,
�����. 

- �����  �,
��� :����� M��� �� �,�� : ������ &���,�� ���+�  "#$� ��+� �� �)L��
 > K� C9� ��  ����� �����$O�  ���� a���� �� ��,(��  K� � ���� ��) .��
 �> '��

���
�; &���-  ����
��� ��,�� ��� :�#�-. 
- ������� �� :��+��$�  ������
� $�  ����� �� ���(� �)
�!��  f���R� ��� K�!�. 
- ������ :���, :�����(� ���  �)�� ���;�,�  "#$� M����� "�� ��� &
�+� :��.  

���� �> D�, �� C#; �� FP��  ���� � ��� @�
�� �� -����� �� ��  ��
 $�$;��  .����� % ���� ��� ��� �4
��� � )� �> �Z��� �9�;@�
�� ��  ��� ����� 
 ���;�,�  .�� ��� ��,�
�� C;��� ���;�,�  .�����+� 
�\ D
$� 	�A �  .������� *� �G�

��  �)��!�G� ���9�  .������ ����(�� F�P � ������� �$������ ������  . &
��,�� .
��(9 ���� 
�� �  ��  ��� ���� ���!� .  

���� *���� ��� *�,�
�� ��  %� �,�
��� -���� *�
��� ������  C�� � ���
 ���;� '��8>  �,�
�Hamzah , Mohamad& Ghorbani (2008)  ���+�� *���� ��� 

,�
��� -���� *�
��� �A�#�  ��!>  ������� ^�(;�� �� ������ *
 *�
���� ����
 *Z�� ���17% *�
��� ����� �� 
��) C)!� I
�+�� -����� ����� a� �� ���, ��) .

 �� �4� �� �4
 � "��� ����� *��� � �> �P�> �,�
�� *
�A>  .������� �,�
��� -����
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  ٢٦٨  

 �,�
�  .*�
���� Q�� �����Kara &Saglam (2014)  *�

+�� ���+� *����,� ��� 
 *
�!>  .������  ����� ������ �+����� *�'�()� ��� �� @�
��� ������ ��
���� �+�����
 �,�
��� -���� *�
��� ����� �� ���
��� ����
�� ������ 
�8L� � �  �� ������

)���+��  .�,
����  .$�$;�� (�������.  

 معتقدات الكفاءة الذاتية للطلاب المعلمين شعبة البيولوجي: لثالمحور الثا
Self-Efficacy Beliefs for biology department Student Teachers  

 C+� O �9�; ��  ���  ���� � ��� ����� ����� � "���� ����N� �����O� ��
Q� 
8[� ��� .%
����  > ��
��� "����� �����O� �� ����>  C9(� �� �����) �, ���

 *�(9� ^�� ���� ��(�
�� ������ &'�()� = � �������� .� ��� @�
��  �� ��������� 
 ��,�
��� *������
�,O�  > D
$� f ��  .@�
��� '��8> �� 
��) �� &-���� *��,� 

C��� '��> ��� &
�+�  .���;�,�� C9(� &
���   ��\
�  .�����(� ����  &
$�;�� ��
��+��$�  �8���� @�
��� *������
�,� �� . ����(�� FP � ��� �� ���� �$!�G� ��(�� 

������.  
  

  : مفهوم معتقدات الكفاءة الذاتية

 ����  .������ &'�()� *��+��� 	�
�� �+��,� *�,�
��  *����G� ^�� * ���
 	�
��Caprara, Barbaranelli, Steca & Malone (2006, 375)���L� ��+��� �����

 ����� M
 �� �$��
�� *������  *���-�O�  ����� K� C�����  I���� ��� :�
�+�
)C9(� C;�� $��P�O� &
���  .�������� �����)( ����
�� ����
�  .)5277 .SY ( ���L�

+��� �� 
�!� ���  "�$� �� &
��9� ��)�G� �� �� ��� ���+� ��� :�
�� C � :���
 FP > ��) ." \
�� '��G� �� C 9 � ����� *��) �,�Lofgran(2012,21)  ���>

 ���� :����)��  > ������ �$!�G�  ������)G� ����� -���R :��
��� �� "�$� *��+���
.���� ���� *���
� ���
�    ������)527Y .XS (:��)�>  �
(� *��+��� ���L�  M���

:�� &��,�� ����� ����� �� :��
�� ���
�  .Williams (2014,76)  �� �
(� ��+��� ���L�
 ��� "�Z��  	��� ������ �� :�)�� ���  I���� ������ ����� ��(��  ��A�� ��� :��
��

���R *��+�� K���-  D-�
� ��� 
�!>  .�������� �����)527W .W5Y ( �+8 ���> �� �
(�
 ������O� �����O� C�� ��� :�
�� K� :�O��(�� �� �)���  �����)G� '��G� ��� :�
�� ��
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  ٢٦٩  

 *O��� �� &'�()� �� =�[� ��� ����� �������� *��#� �� )�  ��
;h� "���� C�� 
 ���� -� ����
�  .&����)5252 .1Y5 (  ���� ��)���� ��� *�
 9�� �� �� ��� ���L�

�������(� � ��� @�
�� ���� '��> ��� ���
�� C � � �.  
���L� ������ &'�()� *��+��� 	�
�� �)�� D��,� ^
�� C#; ��  : �+8  ��+���

 &
���  '���G� @�
�� ���� '��> ��� ���
�+� ���
�� ���)� ��  ��� ���! ������� "#$�
@�
��� *������
�,� ���;�,�  �(9� 	� ��  
�8L��  .�����(� ���  �)�� 	�A � 

���� �� �$�� �$!�G� -���R ���#$ ���� �� �����R�.  

  :أبعاد معتقدات الكفاءة الذاتية

 �
 ���� ���Bandura ������ &'�()� �,��
 ����> �8#8) : .���$�522Y .7d2 :
7d7(  

-  &'�()� ��
�Magnitude Efficacy :��+��� ��
� �� 
�!�   ������ :�'�() �� ������
����)��  :��
�� �� :�+8 %�� =>: :��� ��� . 

- &'�()� ��� ��: Generality Efficacy �+��� ��� �����  �$!�G� %�� �� 
�!�
	 
A� 	��;� *�� ��[��> :��)�N� �> ������. 

-  &'�()� & �Strength Efficacy: > ������ ��+��� & �  > D�� �� 
�!�  ����)�N� :)�
��
����(��  �
�� �$!�G�  > ����� '��>.  

 F�9 
�!> )522W .1S2 ( � ��� ����� ������ &'�()� *��+��� ����> �8#8 ��
��  : ��,�
��� *������
�,O� �� &'�()�Efficacy for Instructional Strategies .

 	9� &
��� �� &'�()� Efficacy for Classroom Management �� &'�()�  .
 "�$� �)
�!�Efficacy for student Engagement ����
�� ��> .)5277 .X2 ( %
�

��  .������ &'�()� ����� ����G� :��  .����� ��A���  .&
��8��  .�����)G� I���� ����
  ���#$ 
�!> ����� .-���R� ��
���)5271 .751W :751T (�G� ������� ��� : C���

 ���;�,�  .*� � &
���  .C�9�O�  .�9�� '��8> ��� C)!� C���  .*�� ��� ��

��9��( . ���� *�P > ��))5271 .71T (��  .������ &'�()� ����G� ^�� : �+8

 &
��� ��� ����� &
��  .�(��;�� @�
��� *������
�,O ����� ���;�,�  .:,(� �� �����
�C9( . D-�
� ��� ��� )527W .W2d ( &'�()�  .������)G� &'�()� �� ��8��� ����> �8#8
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  ٢٧٠  

 c�!� C_ *
�!>  .�������O� &'�()�  .����(�O�)527S .XS ( &'�()� *��+��� ����� ��
��� ������ :@�
��� ��� � K� �  .@�
��� �� ������ &'�()� 
9� ��> .)527S .7dW (

����� ����> �8#8 * : .��-��� *���� �  ������ ����� '��> '��8> &
��8��  -���R�
 �� *�� �9� C�  &
��8��  -���R�  .� ��� �9� '��8> �)
�!��  &
��8��  -���R� 

 F�9 *
�!>  .� ��� 
��;�)527d .15 (����� ����G� �� : K� ��  	��� ��� -�)
��
�����R�  ��A���  .D�
(� I 
� C���  .&
��8��  
�
9R�  .����� �� ���� C�Z!�O�  .:
 .�������>Khanshan & Yousefi (2020) ����� ������ : ��9;!� ������ &'�()�

@�
��� �� ����� ����(� .  

  :تنمية معتقدات الكفاءة الذاتية لدى الطلاب المعلمين شعبة البيولوجي

�����  .������ ���'�() ��� 
��) C)!� ���� ������� *���� ����� ��� ������� &
��
 ����� �� ��,� �> "#$� :�� � ��� ���
�+ ��,��� ������� *��+��� �)�� ���
 �� � ����� "#$� �> ��  ��) .����
�+ "#$� ���+� �� 
�8L�� Q�)  .��(9� �$!�G�

�()� = � ������� �� �� �� C�> ����� &'�() ���� ���� Q� > �� CP�> ��(�
�� ������ &'
 ����
�� C � �����+��� K�
  "#$� ��� 
�8L�(Fanning, 2016,10).  

 �� C) 	�P> Sandholtz & Ringstaff (2014) &'�()� = � � ����� �>
 I
!� � �����  .@�
��� ��� ���
�� � 
�!� O �P(;��� ��� ����+� �$!�G� 

% ����� ������  ����
�� ��� 
 �A �� � !;� ���G J��,�
�� '��8> '�9+�,O� .  
����� �> ��� ��  �����  ���� � ��� ��  ��� �9�;  ������ &'�()� = �

 ��� &
�+� ���� � )�  .&
)���  &���� ��,�
�� "��,>  D
$ ���;�,�� � -���� ��(�
��
� .�8���� ���  �)��  �������� C��, � K� C�����  .�(��;�� ��,�
��� 	�� �� K� C����

"#$� ���� -�-�� �� 	��� ��� �������� �$!�G� ��(��  .C��� C)!� 	9� &
��� .  
 �� ���,� � ��� ����� ������ &'�()� *��+��� �> �� *�,�
�� ^�� *�9 � �� 

�� "�Z�� ��,�
�� D
$  C;���  "��,> D��$�  .C 9(� �� ����� :�� � ��� *��+�� �
�8��� C)!� ������ ����(�� ���+�  .�(9� C��(��  �)
�!�� ��� "#$� K��!�  .

�,���� �������� �$!�G� �����  .$,��� ��������  �,�
�)Lakshmanan, et al 

(2011) �,�
�  .Sandholtz & Ringstaff (2013)�,�
�  .Fanning (2016).  
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  ٢٧١  

 ����� C9� ��� ������ *�

+�� ���  ����� �+��,� ������ *�
�;� 
8[� ��)
 � ��� @�
�� �� ������ ���'�() ��� �,�
�� '��8>(Holden,Groulx, 

Bloom&Weinburgh, 2011, 5)� �> �)�� ��� .�� � ����� ��(�; ����� Q#��� =�[ 
 �� �(� �+�
$� = ���� ���+� ��(�) ��
�� �4P�> ��� 
�> ��� ������ &'�()� ��,�� ��

 ����� = �
�� = ���� ��
�� �,�� 	
�� *��9> ���  "#$� �$,�� teacher’s 

pedagogical content knowledge (PCK)(Fanning, 2016,3) . C) 	�P> 
��Palmer, Dixon& Archer (2015,27) Q��� �>  ������ &'�()� �� --�� C�� �

 ���� � �����  : @���  .� ��� @�
�� ��(�) C � *�
 9�  .� ��� % ��� ����
�����.  

 *���� ��� �+��,� *�,�
�� �� ������  &'�()� *��+��� ��� 
8[� ��� C�� ��
������ � ��� C��� �� ���;� C�� ������� "#$� %��
� �,Yilmaz &Cavas 

(2008)  	9� &
��� *��+��� ��� @�
��� �,
��� 
�8L� ��� 	
��� *����,� ���
 ������ &'�()�  %� ������ ���  �� ��A�� ����Z� �> ������ *
�A>  .���;� C��

�� ����9�� �O� *�� D 
� �� � �  ���� ����� &'�()� � ����� ���;� C�� ������� =-
 .	9� &
���  ������ &'�()� *��+��� �� C) �� @��� 
�Z��o�) �,�
� *�)> ��)�  ��

Pendergast, Garvis& Keogh (2011)  &'�()� *��+��� ������ �����O� &
 
P ���
 �����9;! ��� �����R� ��
�8L� Q�  J���;� C�� ������� "#$� %� ������

.����
���  �� *+(��  �,�
� ��Lofgran (2012)  &'�()� *��+��� �> �� *
�!> ��� 
 '��G ������� &���- �� ���PR�� � ��� �� "#$� I��� k����) C��� � ��� �� ������

 ��> .������ 	��A � �� 
�
��,O�  ������ �$!�G� �,�
�Khanshan  & Yousefi 

(2020) ��#�� �� D+��� �� *��� *�
 9� ���� �,
����  ������� %� ������ &'�()
 ����,
���  ������� ������ &'�()� ��� $���
� � �  �� �,�
�� ����� *
�!>  .��������

��,�
���.  
"#$� %� ������ &'�()� D�+�� �� ��,� 
��9� &�� �� �  ������� C8���  .

��� ����) : .����
��5277 .SS :SX( (Britner & Pajares, 2006, 488 ; Evans, 

2014,2) 
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  ٢٧٢  

-  '��G� D�+��Performance Experience : �� �
(� '��G �+��,� *�
�;� �� 
�!� 
 I���� � )� ����� �9�;  D��, 	� � �� F��� ��� .�(��;�� ������� 	�� ������ 

� ���+� K� �� �> ����$� ��� ������ �
(� &
�� ��:�8��� Q �, =>  > :,(� Q �,�. 
-  ������ *�
�;�Vicarious Experience : ��� ���+� ����)�� Q
�� ��� *�
�;� �� 

 ��8��� *����)��  *�
�� Q���� �
(� ��) ���)  .I���� ��� � � +� ��
;h ������!� ��
����� =�[� ������ .
�)> ���� ������ &'�()� ��� 
�8L�� � )�,  ���� &��� &
 9�

 ���N� C�> &
 9� ����> ��� @)�� ���  .�
(� ������ &'�()� �,�� �� =�[� M
 ��
:�� ������ &'�()� ^(; �� =�[�. 

-  �A(�� f���R�Verbal Persuasion : ��
;h� �� ����
 ���Z� &
 9 �� C8��� 
 ��) .F���� '��G� D�+�� �� ��� ���,�  .'��G� ��� :��
�+� �
(� f���� �  ��� ����

I���� �� C 9 � *O ���� �� &
��8�� ��� ���,�. 
-  ��,(��  > ���  �,(� ����Physiological State : ������R� *O��(�O� �> ���

  ��� ���;�� *�
�Z� �� *O��(�O� M�� "��9� ��  �
(� ������ &'�()�� $��
� ����,�
o�8�� .������� 	�� �� ���� ��  
 �!� ��� ���,� 
�8L�� :�L! �� D�+�  	 ;� C��(��

������ &'�()��.  
 D-
 *�P > )522X .51Y ($� %� ������ &'�()� *��+��� ����� �)�� :�> "#

��� �� C#; �� ���;� C�� �������:  
7.  ����� ��� ������ ��,�
��� ����� �� �����> �A�#�  ������� ^�� a���� ���+�

"#$� ��� C��(�� Q�)  &����� 	���G� D�+��  @
��. 
5. ���+�� a����� �A�#� C#; 
!���� 
�\  
!���� C��(�� D�+��. 
1.   ��
�G� 
 � C��(� �+8� '��� �� ��-� ��� "#$� ��� ����
� ���Z�� ���+� �� �9�;

������ &'�()� *��+���� �9�;� ��$�;� 
�)�G� C����  @(���. 
Y.  �� ��-� ��� .������� "�
��� '��8> � ��� @ 
� ���� ��(���  $�$;��� �����O�

��� ������� *�
�; "�,�)�  '��G� �� I���� �9
� *�
�;� C���� K� ."#$� &
���;� C�� ������� "#$� ������ &'�()� ����� �� ��,� =��  ."#$� ��� ������. 

 ������ *���� ��� �+��,� *�,�
�� �� )� *��+��� "#$� %� ������ &'�(
���;� C�� � �� ]9;� ������� . ���� �,�
�)5271 (� ������� *
�!> ���  ������ �
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  ٢٧٣  

  @�
��� *�
��� ����� 
��) �$; ��� ���� ����� ����i ���
�� ����
� *��+��� &'�()�
 %� ���������;� C�� � ��� �����  � �  �� *�9 � ��) .����� ����� ���
�� ���)�

 ��� �4���9�� ��� ��� � ���
$ ������ *�$���
�*��+���  ������ &'�()�'��G�  �,�
��� .
 �,�
� ��> c�!� C_)527S ( *��+���� ��� @
�� �,�
� ������
�,� ������ �� *
�!>

 .&�� ������ ���
�� ���) �� *������ ������ ��,�G� *���$ @�
��� &'�()� �$��
��
 �,�
� *�P > Fanning (2016)  �> �� *��+��� �� � ��� ����� ������ &'�()�

�,�� ��� ����� � ��� @ 
� ���+� ��� ����� C��� `
  �� Q�
�!O� ��� *
 � ��� ���� ���+� C��� 
����� ' P �� C9(� a
�;����$�NGSS ��
�� ���, ��) .

 �� ��,���� �������� *������
�,O�  ����(�� ���+� ��(�) ��� 	
��� �� = �
�� % ����
��
  �> �,�
�  .@�
���   -�-�� ���)527d ( ��� D 
� � �  �� ������� *
(,> ���

4���9���  &'�()� *��+��� ��,��� �$�$ ����� ���
�� ���)� ���;� C�� � ��� ����� "#$�
 ��  �)��  = �
�� % ���� ��� C��)��  �� ������TPACK  ��  ��� ���! ���

#$� F�9 '��-�(�  '����)�  '����)� ���! ���  .��  ��� ]9;� ������� "
'����)� ]9;� ������� "#$� F�9 � �� �,�,> .  

 *��+��� ����� ��� *-)
 ������ �> FP�� *�,�
�� Q�� '�
+�,� C#; ��
 '����)�  ��  ���  � ��� *O��� �� ���;� C�� ������� "#$� %� ������ &'�()�

'��-�(�  ����� *������
�,�  ����
�� ���
� ���;�,�� *���� *�,�
�� M�� ^�� �>  .
 �� ���;�,�� *������
�,O�  ���
�� �����( ������ *�9 �  .������ &'�()� *��+���

 �� C) �,�
� C8� ������ &'�()� *��+��� ����� ����)5271(�,�
�  .Fanning 

(2016) . ��
  �> �,�
�   ��� -�-��)527d( �,�
�  . c�!� C_)527S(.  
  فروض البحث

 ���� ��, .�+��,� *�,�
��  =
A�� 
�$R� �� :P
� D�, �� ' P ��
����� ^ 
(� ��9 �� D+��� �� ����:  

7. 4���9�� C�� D
� �� ��  = �,� ���≥ 2W¸2  �� ��� "#$ *��
� �$, �� ���
����  ���+� ��+��$�� �� �����,�
��� -���� *�
��� �A�#� ���$� =  C) 

&
���  ��*�
���� ��,�+� ���=���� D��$�� F�9. 
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  ٢٧٤  

5. 4���9�� C�� D
� �� �� = �,� ���≥ 2W¸2  �� ��� "#$ *��
� �$, �� ���
����G� �� ��� C)  ������ &'�()� *��+��� @��+� =����  ���+� ��+��$�� �� ���� 

,�+� ���=���� D��$�� F�9 ��. 

1. 4���9�� ��� ��� � ��$���
� ��#� �� ��  ���= �,�≥ 2W¸2  "#$ *��
� ���
 *��+��� @��+� �� �����
� �,�
��� -���� *�
��� �A�#� ���$� �� ���� �� ���

=���� D��$�� �� ������ &'�()�.  
  إجراءات البحــث

 D+���  .���� ���,> �� ����i����� *�'�
�R�� ���+� �� .:P 
� ��9 ��: 
:.  ���&C	�.�/ � !�
����� *
���� ����+�� 5�� � ����� �*3�� 	��1 ,
������ 234�

��� !����
���	
 	
�����.  

����� *� $;�� �8���� *���:  
 ><   ��� f#$O� C#; �� Q�  �����,� &
 9 �� �,�
��� -���� *�
���� ����� �����

���  �+��,� *�,�
�� �� �,�
�)Kara & Saglam (2014) r� ��� �,�
�  .
)527d .5dX( @���� �� C) ����� ��� �,�
��� -���� *�
��� �� ���PR�� .

 ����� ����� ���
� �����O �� +�National Council of Accreditation of 

Teacher Education (NCATE)���
�,G� ������  .  � ��� �����Australian 

Science Teacher Association (ASTA) *�
��� �#8 ��� �����,O� *���!�  .
 .�,��
 ��� )12 (4
![�� ��� $��
�. 

 9���)= (� !�
����� *
���� ����+��� ��&�+� 	4������ ���1D�  

�  	�
.��� !�
����� *
���� ����+�   ���1D��� ��&

�+� 	4������  
7  ;�,� @�
�� �� ���  �)�� 	�A �  �8���� @�
��� *������
�,� ���

'���G�.  
75  

5  '���G� �� ������� �$!�> ���9�.  X  
1  ����� ��� ���!� ��(9 ���� 
�� �.  X  

����R�  12  
 "<   ^
�����+� � ����� ���)��� �� �� ��� ���*�
���� ����> %�  ������� "#$�

��  ��� ���!. 
 a <   �> ��� ���)��� '�
_ *+(�� ��������� "#$� *�
���� Q�� ��� ����+� *��9>  .

������� ���
 9 ��*. 
                                           

* ����): ( *
���� ����+�� 	�.�/,
������ 234�� 5�� � ����� �*3�� !�
�����  	��1	
����� 	
��� !����
���. 
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  ٢٧٥  

 Q��  ����R� �� � )���� ]�� =��  .���� C G� C�[,� �� " : �� ����+�

��� ����� �*3�� !�
����� *
��  5�� 	
��� !����
��� 	��1 ,
������ 234�� 	
�����

�
���46"  
  
  

=.  ���&C	�.�/ � 	
����� '(���� ���)����*3�� 34�� 5�� � ����� 	��1 ,
������ 2

	
�����	
��� !����
���.  

����� *� $;�� �8���� *���:  
 ><   ��� ��� f#$O� C#; �� Q�  �����,� &
 9 �� ������ &'�()� *��+���� ����� �����

� *�� �+��,� *�,�
��  *����G� ����9 �) F�9 �,�
)522W( �,�
�  .
 ���#$ ��
���)5271( �,�
�  . ����)5271 .71T( �,�
�  . D-�
� ���

)527W .W2d( �,�
�  .Khanshan & Yousefi (2020). 

 "<   ^
�����+�  ������> %�� ����� ���)��� �� �� ��� ���������� "#$�. 

 a <   C��������+� 9 ��  ���)��� '�
_ ' P ��������� ���
 9 �� C* ��� . *���!�
 ���)Y (��  �,��
 ������ &'�()� *��+���) : .�� ���� @�
��� *������
�,� ���;�,�

���  �)�� ���;�,�  .�9�� '��8> "#$� �)
�!�  .�(9� 	� �� &
��� .( 

 Q��  ����R� �� � )���� ]�� =��  .���� ���8� C�[,� �� " :� ��� ���)�

�*3�� 	
����� '(����  	
��� !����
��� 	��1 ,
������ 234�� 5�� � �����4�
��� 	
�����6"  
 

F.  ���&C0������� G��)��� ,
�+�� �
����� -�& �.�)��.  

����� *� $;� �o+�  ����
�� ����� ��: 
 ><  ����
�� ����� ��� ��� @,G� �����. 
 "<  ����
�� ���� 	��� ����� :��� %� ������ &'�()� *��+���  �,�
��� -���� *�
��� ��

 ���)� ��  ��� ���! ������� "#$�$����� ���
�� 	���G� ����� �� ��) .����
�R� 
����
�� :����
�� �� ��+�+��  �
�� ����� ��� � ^�� �� C8��� �� . 

                                           
*  ����)= (	�.�/ ��� ���)���� 	
����� '(��*3��  	
��� !����
��� 	��1 ,
������ 234�� 5�� � �����

	
�����. 
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  ٢٧٦  

 a <  I
�+�� ����
�� % ��� :�� P �� ^�� % ���� ��P�* .����  : .����� ������
 .@�
��� $�$;��  .$!�� ����� *������
�,� ^��   .����� �����  .������ ������

 ��
��� '�
  �� *�,
����  �$!�G� �� ����� ���PR�� .�(9� 	� �� &
���  .
I
�+�� ����
�� *�� P �� �$��
�� ������. 

 �<   ���������-� �$;� ��(�� ����
�� I
�+������ C ��� �o+�  ����
�� D��$� �� .: 
 9���)F (G��)��� 0������� �
��� 	
��*�� 	4B��  

�  0������� ��&�H��  
��& ���H����� 

�1�����  

 ��&�H����� ��

 ,���,
I  
,�*��  

7   ����� ������  7  7  5 *���,  
5  @�
��� $�$;��  7  7  5 *���,  
1  �����
�,�$!�� ����� *�  7  7  5 *���,  
Y  ����� ����� *������
�,�  7  7  5 *���,  
W  ������ ������ *������
�,�  7  7  5 *���,  
S  ��
��� '�
  �� *������
�,�  7  7  5 *���,  
T  ������R� �$!�G� ���9�  7  7  5 *���,  
d  �(9� 	� �� &
���  7  7  5 *���,  
X  � �� ���  �)�� ���;�,������  7  7  5 *���,  

t����f t  X  X  7d ���,  
 

 M <  �������� �$!�G� :����  .�������  ���
(� �$!�G� ��� �$!�G� *� �� : .C�� D�
 >
 ����� @ 
�  *�+��$� �����  .�� �
�� ����G�  *����)� ^�� ��� f#$O� 

@�
��� *������
�,� ^�� ���;�,O. 
  <  @�
��� *������
�,� :��� �� 
!���� @�
��� ",��� @�
��� *������
�,� ��� K

����� ����� *������
�,�  .$!�� ����� *������
�,�) ��#� G� @�
��� . 
 - <  �������� C��, �: D�
� �����  .�������� *�� ���(�  .�����+�� ^ 
��Team ���

 -��� *� , 
)��MicrosoftTeams)R� �������� K�� ��  . ��9� *�� ��� 
�
��  ��� @�
���. 

 I <  � +�� "��,>� :� �� �$!�G� ��(�� "#$� ������  f P � C) "+� ���,G� ^�� ����
C��� D�
 > C#; ��.  .����
�� ��(�� '��8> "#$�  �8���� ��� C��(�� � ���PR�� �

���;�,�  �A�#� ���$��,�
��� -���� *�
��� ��� "#$����� *��+��� @��+�  .
����
�� ��(�� ��� ������ &'�()�. 
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  ٢٧٧  

 $ <   �� ���)��� &��,� �� �� ��� ��� ����� ������ ��� ���+� I
�+�� ����
�� ^
�
 .� ��� @�
�� D
$  ������ C��� .M� ���  ����
�� ��,��� �� � �)��� 
�!> �� 

�)��� ��� �9 > ��� *#����� '�
�� ��  �4��9 I
�+�� ����
�� F�9>  .� 
������� :�
 9 �� D��$��*.  

 Q��  �� ����R� �� � )���� ]�� =��  .���� ��8� C�[,� " : 0������� ��

�.�)��  5�� 	
����� '(���� ���)���� !�
����� *
���� ����+� 	
���� ,
�+�� �
����� -�&

��� !����
��� 	��1 ,
������ 234�� 	
4�
��� 	
�����6" 

J. !�
����� *
���� ����+�� 	8�3� 	/�4� ���&C: 

 ��  ��� ���! ������� "#$� �,�
��� -���� *�
��� �A�#� ���$� ����� ��
����� *� $;� �o+� :  

 ><  	8�3��� 	/�4� ,� K�+�� : �,�
��� -���� *�
��� '��G� % �,� ����� �� *���
�� "#$� %� ���)� ��  ��� ���! �����$����� ���
��. 

 "<  	8�3��� 	/�4�� 	
���� '����� ���&C : �� G� ���
 9 �� �A�#�� ���$� ����� ��
�,��
 *�
��� �#8 �� �� )�  �� )�,�
��� *������
�,� ���;�,� 	�A �  �8���
'���G� @�
�� �� ���  �)�� .��G� �� ������� �$!�> ���9� '� ��(9 ���� 
�� �  .

����� ��� ���!�(  )12 (4
![� $��
�����'��p *�� �,� @�; ����� ��  .) K(�
�
�4�� ^(;��  .^(;��  .$, ��  .K(�
�  .�4�� (�����+�  *��
�� �����:)Y .1 .5 .

7 .2 ( �� ���$�� ��A�� ��
�� *��9> Q��  ."��
�� ���)752.( 
 a <  	8�3��� 	/�4� ��� :� �� �� ��� ��� ��P
� �� .@��+�� �� G� &
 9� ����� ��

 % �,� ����� ����,���  .���$�� *�
��� I P  C � ����
_ '���R ���)��� &��,�
����
� ��
(��������� "#$� %� �,�
��� -���� *�
��� '��G� ��  ��� ���! ��  .

_ ' P �� ���$�� *#���� '�
�� ��D��$�� ���9 ���$�� *��9>  .����
. 
 �<  	8�3��� 	/�4�� 	
&34��I� 	������: 

��  ��� ���! ����
� ��
(� *���$ �� �� ��� ��� �A�#�� ���$� D��$� ��– 
���� �� ��� 
�\ <  ����� /�� ��� )7W (����� Q�  .���$: 

                                           

* ����)F (�� 0������� ,
�+�� �
����� -�& �.�) 	
����� '(���� ���)���� !�
����� *
���� ����+� 	
����

�� 5�	
����� 	
��� !����
��� 	��1 ,
������ 234�. 
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  ٢٧٨  

 < ���$�� *��8 : ���$�� *��8 "�,� �� ���;�,��"��q��� 
) �(> C�� " :���� *'�� 
"2.dX" ��� �� ���$�� ����> ��� *��8� *#���� I �
�� ��) .)2.d2 < 2.dX ( ������ 

 �O� % �,� ��� �4���9�� ��� ���)2.27( C����� -���� ���$�� �> ��� C�� ���  .
��� *��8. 

 < �A�#�� ���$� ��;��� D�,�O� :���
O� *#���� "�,� �� &
��� C) ��
� ��� $
 ��� �� *� �
� ��� .���$�� ���)� ��
�� )2,S5 – 2,d1 ( $���
� *#���� �� 

�A�#�� ���$� ��;��� D�,�O� D�9 ��� C�� ��� ��(�
�. 
 M <  	8�3��� 	/�4�� 	
.�+��� '�����:  

 �,�
��� -���� *�
��� �A�#� ���$� � )� ����  ���! ������� "#$�
���������� ���
 9 �� ��  ∗  ���9 *��9>  *��8�  D�9� �� ��,��� ��
� ���

 ��� /��  .���� �� ��� ��� D��$��� *�
![��� �$��
�� �,��
� � G� &
���)75 (
4
![��  .)X (  .����8� �,��
� &
���� *�
![�)X ( .�8�8� �,��
� &
���� *�
![�

 C �� FP � )Y ((9� �� %� �,�
��� -���� *�
��� �A�#�� ���$� *� "#$
��  ��� ���! �������.  

 9���)J ( ������ 	��1 ,
������ 234�� 5�� !�
����� *
���� ����+�� 	8�3��� 	/�4�

!����
���  

�  	�
.��� !�
����� *
���� ����+�  �+� 	4������ ���1D��� ��/�<  L������  

7  ��
�,� ���;�,� �8���� @�
��� *����
 '���G� @�
�� �� ���  �)�� 	�A �   

7 .5 .1  .Y .W .S .T .d .X .72 .
77 .75   

75  

5  '���G� �� ������� �$!�> ���9�   71 .7Y .7W .7S .7T .7d .7X .52 .
57  

X  

1   ����� ��� ���!� ��(9 ���� 
�� �  55 .51 .5Y .5W .5S .5T .5d .5X .
12  

X  

f ����   12  

?. 	
����� '(���� ���)��� ��
)� ���&C: 

 @��+� ����� �� ������ &'�()� *��+�������� *� $;� �o+� :  
                                           

∗ ����)J (����+� 	8�3� 	/�4� 	��1 ,
������ 234��
�
����� *
���� !����
��� 4�
��� 	
����� 	
��� .  
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  ٢٧٩  

 ><  ��
)��� ,� K�+�� : "#$� %� ������ &'�()� *��+��� ��� 	
��� �� 	���
��  ��� ���! �������. 

 "<  ��
)��� ����< :�+��� @���+� �� ��� ��� f#$O� ' P �� @��+�) .������ &'�()� *�
 F�9)522W( . ������ ����� &'�() @��+  ��� > @��+� Ohio State Teacher 

Efficacy Scale (OSTES)(Tschannen_Moran &Woolfolk  Hoy, 2002) .
@��+� Khanshan  & Yousefi (2020). @��+�   ���#$ ��
���)5271 (

 t "
���Devonport& Lane (2006) M�� �\��9 ��(�)  ��� �� ��> ��� 	
���
�� ����> ���
> �� ��8����  ���� @��+�� *�
��� ����� �� ���� &��(�,O� ��  .� ���: 
> "#$� �)
�!�  .�(9� 	� �� &
���  .�� ���� @�
��� *������
�,� ���;�,� '��8

�� ����> C8�� ���  .���  �)�� ���;�,�  .�9�� ���! ������� "#$� ��,�
��  ���.  

 a <  ��
)��� ���� 	M�
� : *
)� " �,G �o+�$ @��+�� � �� �\��9 ��Likert =�
 �����,O� �� �,�;� *�� �,��) D�� � 
�\ .D�� � 
�\ .��
�� .D�� � .&�!� D�� �

&�!�(�+�� /��  .����,�  ������R� *�
���� ��� �\��9� �� *� �� ��  . �� @�
 �� G� :�
 9)1W ( 	��� "#$� ��� �� *������� �� �� ��� �\��9 ��  .&
���

:��
���  @��+�� � �� �����,O� ��� ������,�. 
 �<  ��
)��� ��� : &��,� �� �� ��� ��� ��P
� �� .@��+�� �� G� &
 9� ����� ���

9  .@��+�� *�
��� I P  C � ����
_ '���R ���)��� @��+ :��,���  .������ :��
 '�+�R� ��  .����
� ��
(�� ��  ��� ���! ������� "#$� %� ������ &'�()� *��+���

 D�(�� ��,�� *�A� ��� *�
���� ���X2 % .
8)L��� �$�� *#����� '�
�� ��  .
 @��+�� *�
��� ��� F�9> )15 ( ��� C) *�
��� ��� � )� ���� &
��� ����> ��

 @��+��)d (*�
���. 
 M <  ��
)��� 	
&34��I� 	������ : ��
(� *���$ �� �� ���� @(� ��� @��+�� D��$� ��

��  ��� ���! ����
�– ���� �� ��� 
�\ <  ����� /�� ��� )7W ( Q�  .���$
�����: 
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� ��)d  �� &
��� C)  C)) 
���;#

�� ��� �� ��,�+� ��� *�
��)XX‚72< Y1‚7T.(  
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��� �� �� ������ M�� �8���� K�
�  :  
 <  ����� ��)���� �> �Z��� ��� *�
���� �� ������ ����
�� ����� % ���� $���
�

@�
��� $�$;��).  @�
�� *������
�,� ���;�,�   �8����� ���.  	�A � 
���  �)��. ��(9 ���� 
�� �  ����� ��,���. ������R� �$!�G� �� ����� ��(�� . 

 <  �� �8����  �� ���� ��,�
��� *������
�,O� �� ����� ��(�� ��� "#$� "�
��
 �+�
$� *�� ���� ���+� ���  *�� ���� ��� C 9�� �� :�)
�!� '���G� @ 
�

&-���. 
 < �P�� "#$� ���  "#$�  ����� ��� C��(� � �  ��� "�Z�� �� =�> ^��� �

����(��)� -����  "�
��� '��8> ������  ��� *�� �9�. 
 <  '��8> "#$� D� !�  &
�8� �� ���, �(��;�� ����� 
��9�  ����� ������ ���;�,�

�������� ������     . 
 <  
�� ����(��)� C�,
�  ���� �� ��� K� 
��,�� C9� ��*�
��R�  .����+� : ��) ���

���!����  �� ���� �$!�G�� ���+� F�, ��) .����
�� �,�
� ��� C���R� �� 
8G�.  
 �� C) �,�
� ����� K� ������ M�� D(�� Erdem & Kibar (2014) .

�,�
�Shea, Mouza& Drewes (2016) ، �,�
�Frisch (2019)  *��;�,� ��� 
�� "#$� @�
��� �� ����� ������ -�-�� ���
�� ���)� ������ ��� C��(��  C�9�O

"#$�  Q�)  .����� % ���� ���  @�
��� D
$ C � 
�)(�� �����  .% ���� ���� 
 �,�
�Hamzah , Mohamad& Ghorbani (2008) �,�
�  .Kara & 

Saglam (2014)� �����O� &
 
P �� *�9 � ��� .��,�
��� -���� *�
��� ��� %� �
������� "#$�.  

5 .� �
��� 	
����� '(���� ���)��� ��
)�� 	��B�� 0.����� 	1/���: 
 C �� ����� ^�
��,��)T ( ����9�� �O�  � D
� � �  FP�� = �,� ���≥ 

2W¸2  ������� �� ��� "#$ *��
� �$, ��  @��+� =����  ���+� ��+��$�� ��
������ &'�()� *��+���  M����> �� ��� C)  C)) ���� *Z�� ��� .=���� D��$�� F�9

"* " ���� �� ��� "#$ *��
� �$, �� ��� D
(� �O� =����  ���+� ��+��$�� ��
������ &'�()� *��+��� @��+� )17.dY ( ��
� ��
� ���)5X ( �O� % �,� )2.227( .



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٨٨  

 ���� *� �
� ��)d � C)  C)) @��+�� ��� �� ��,�+� ��� M����> �� ��)25W‚5 < 
1WW‚7Y.(  

��� �� �� ������ M�� �8���� K�
�  :  
 <  J:,(� *��8R "�$ C) ��, �����  .&���� &
�; �� ��,��� ��) ����� ������ D��$�

 Q�
�� ��� 
8> ���  .�� &�$��� *�(��)��  �$!�G�� "#$� ������ ��
� �� ��- ���
$� '��G�  I���� K� � �� ��-�  .��-�� '��> � ��$�,� ���>  ��-�-��  ���
�+ "#

���� ������ &'�()� *��+��� *��� � K�
� �����  .��� � (�)�� �$!�G�  ����� F����. 
 <  �� "#$� ��
�� '�$��  .����� '��8> "#$� C��(�  �)
�!� ����� ������ ��P�

�� 
����� � [,�� "#$� C��� �� ���, ��� J����
_�  *��� ��� �����O� 
"#$� %� ��
��+�  *���� �+8� '��� �� ���, ���  .
�)�G� I
$ �� ����!� . 

 <  ��� .�� ���� �$!�p ",���� *� � �����  @�
��� *�  ��A�� ����� ������ ��P�
� $�$;�� ����> ��� ��)L�� �� ���,F��9� C)!�� *� � C#Z�,�  ���. 

 <  ��,�
��� *������
�,O� 
���;�� "#$� F�, ��� �
� C)!� ����� ������ ��(�� ��
 ��A��  $�$;�� ��� ����
�+ "#$� Q�
�� �� ��-� *������
�,O� M��  .��,����

�(��;�� *����� C#; *���. 
 < #$� K��!� �� ����� ������ ���, .�� ���� �������� 
��9�� ���;�,� ��� "

 ���;�,� �9�; *�
��R����
��� ���������� ����� 
��9�� M�� ���;�,� �� � ,����  .. 
 <  C#; �� ����(��  .���� ��) �� ����� �� ����� -���� �� ������� �$!�G� *��,>

� C��(� �� 
8> : ��) ��� .�(��;�� C�9�O� C��, ����� C�9�O� *����.  
 K� ������ M�� D(��  ����� D-
 �,�
�)522X ( C 9(� *��;�,� ��� 

��+��� ����� �� ��P�
��O������� &'�()� *  ���� �,�
�  .���;� C�� � ��� �����
)5271 ( ���*���  ����� �� ���
�� ����
� ������ ��� 	
���*��+���  ������ &'�()�

 %������;� C�� � ��� ���  .����� ����� ���
�� ���)� �,�
�  c�!� C_)527S ( ���
*��;�,�  @
�� �,�
� ������
�,������ ��  *���$ @�
��� &'�()� �$��
�� *��+����

.&�� ������ ���
�� ���) �� *������ ������ ��,�G�  �,�
�Fanning (2016) *��� ���
� `
 C� �����  ��� � ��� ���� ���+� C��� 
�����NGSS *��+��� ����� ������ &'�()�



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٢٨٩  

� ��� �����.  �� ����
�� �� ��� ��
�+�� ���
�� ����� *�,�
�� Q�� K��� *
�A> 
���� �� ��� "#$ %� ������ &'�()� *��+��� ����� �,�
� Q�) .Shea, Mouza& 

Drewes (2016) �,� ���  �� � ��� ����� ����R ����� ������ ��� ���� ����
� *��;
� ��� C��� �� ������ � "�� �� ^�� �����. 

1.  	
����� '(���� ���)���� !�
����� *
���� ����+� ,
� 	/3���� 	)������ 0.����� 	1/���

� �
���: 
 C �� ����� ^�
��,��)d(  � �  FP��� ��� � ��$���
� ��#�4���9�� ���  ���

 = �,�≥ 2W¸2  -���� *�
��� �A�#� ���$� �� ���� �� ��� "#$ *��
� ���
=���� D��$�� �� ������ &'�()� *��+��� @��+� �� �����
� �,�
��� ���� *Z�� ��� .

 $���
O� C����)YT5‚2( % �,� ��� �4���9�� ��� ��� � ��$���
� ��#� �� � => .
)27‚2 (� �� ���� �� ���� "#$ *��
� �� -���� *�
��� �A�#� ���$�

=���� D��$�� �� ������ &'�()� *��+��� @��+� �� �����
� �,�
��� .  
 �,�
��� -���� *�
��� � )���� ���� "#$� �> �� ������ M�� �8���� K�
� 

 ������ .��(�
� ������ &'�()� *��+��� ���� � )� ����� '��> �� �+8� ������� %� � )��
 �,�
��� '��G� ��� &
�+� �� �+��� ���� => �� ����� �+8� M�� �N� .�(��;�� ��,�
���

R�  $�$;�� K�$�,� �����  .-���� C)!�:, 
� ���� ����
��� ��� &
�+�  . 	� �� &
-���� C)!� �(9�.  

 K� ������ M�� D(�� �����o�) �,�
��  ��Yilmaz & Cavas (2008)  . �,�
�
Pendergast, Garvis& Keogh (2011)  . �,�
�Lofgran (2012) . �,�
� 

Khanshan  & Yousefi (2020) *
�!> ���  *��+��� ������ �����O� &
 
P ��
� �����R� ��
�8L� Q�  J���;� C�� ������� "#$� %� ������ &'�()� �� �����9;!

��,�
��� ����
��� . 

 :التوصيات

����� �� ���� ���� :�� C9 � �� ' P ��� ��
�,(�  �� ��� �8���� ��+� .
*��9 �� ��:  
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7.  ����� ������ 	�A � C � *������� @�
��� ���� '�P�G ����
�� *�
 � �+�
*�

+�� @�
�� �� �(��;�� :�� �> . 

5. ������ "#$� "�
�� ������ �� �����;�,� �)�� ��� *�+��$��  ���
�� ��� �
�����. 

1. ����� ������ ������ ���(� 
�� )�  ������ ����� 
�� � &
 
P. 
Y.  '��8> � ��� ����� "�
�� ����� ������ ��� ���+� I
�+�� ����
�� �� &��(�,O�

 *��+���  �,�
��� -���� *�
��� ��� ���;������� &'�()�.  

	���)� ����:  

 m� � ��� '�
�� I
�+���h� *�,�
�� :  
7. ����� �� ���;�,�  
�)(�� *�
��� ����� ��� ����� ���������  �� �������  "#$ %�

���
�� *���). 
5. ����� ������ ��� ���� ���
�� ����
�  &'�()� *��+���  �,�
��� -���� *�
��� �����

������ ���;� '��8> � ��� ����� %�. 
1. �� ����� ������ ��(�� �� C �� ^�� "
��� ��
�+� �,�
� ��  ��� ���� ����� ����


*���)� ���
��. 
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  لمراجعا
  :المراجع العربية

����
�� I��� .)5277 .(  
���;O� D�� �� C)� ����#�  ������ &'�()� �����)G� -���R�
 .��9+� ������ ������ ���$� %����
��  � ($� ����C�($� ^��
 ���) . < 

 .��
��),R�1)T( .WW < 777.  
.��
  �> ����.  -�-�� ���'��� . )527d .( ��� C��)��  �� ������ &'�()� *��+��� K�� 

 ��  �)��  = �
�� % ����TPACK  ����� "#$� %� ����� ���
�� ���)� � ���
 .�$�$.���
�� ���) ���� 5X )77S( .dY :71S.  
��$�  �> . &
� �)527T .(  �� *�����O�  �����)G� C�9��� �� ����� ����� 
8>

 ���� .������� ���� &
��G� ���) *���$ %� ������ ���9��� �
�� � ��� ����� .
&
��+�< � *�,�
�� ���) .���
�� ����5W)Y( .15S < 1WT.  

 .���>  .�($9��,��� C��� .)5252 .( @
���� ����� ������ D��$� I
�+� 
 9�
 ���,�� �� 
 ) ����� CA �� 
9�� ���� = ��8� ������Covid-19 . ����� ����

��,(��  �� �
�� � ��� � �(� .7Y )T( .Y2 <755. 
.C����,�  .=��� .�(�(����>  .���-  �> ����� .)527S .( ������ ������ I
�+� ����
�

 .�,�
��� '��G� ����� &
9���� ������ *�����O� ' P �� 
9�� � ��� �����
�� �
�� � ��� ���� .5Y)1( .T2 < 757.  

c�!� C_� �; . )527S .( &'�()� �$��
�� *��+���� ��� @
�� �,�
� ������
�,� ������
� .&�� ������ ���
�� ���) �� *������ ������ ��,�G� *���$ @�
�� ���
�� ����

������ .7X)5( .dW :775.  
 ����9���
���)5252 .( ������ "�
$P� ��� �
�� ������ C��,�" �� ����9� ��
���

 �!(� CA �� ����� ���;�,� ��� A�(������ �(�Covid-19$ .5الفيروس � . �
�������.  
�!��
��.
8 ) .������ . ����#,� )527d .( C�9�� �� ����� ����� ���;�,� ������

  �� ��������  '��-�(� @ 
� 
� $�  ���9� D�,� �� �$��� 
(� ����� *���$
 .�����@(�� ���  ���
�� ���
�� *������ ����� ���� .D!�� :���� .���
�� ���) .7S 

)1(.X1 <752.  
 .�,�� .��9�=
� � `��� .)527Y .( ��� ����� ����� ��� ����� ��,�
�� &��  
8>

 ���)� '��-�(� �,+� ���8� % �,�� "#$ %� *��P��
� &��� �� �,�
�� C�9���
 .� $
;� ����� ���
�����
�� ���  �)�< ���  �)� ���
�� ������ .� ��  *�,�
�

���
�� .SW< dT.  
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 .&-�� "����)527W .( ����� ������ �$�� 	#�;� 
8>)�
�� /" �+�� C9(� ( ��
 .�� �,�� ���
�� a���� *�
��� ^�� ���
�� ���) "#$ "�,)� �� �
� *�,�
�

�������� �� �� ����� . <  .���
�� ���)57)Y( .YX < 72S.  
D-
 ��$�� .)522X .(� ��� ��P�
��O� C 9(� 
8> '��G�  ������ &'�()� *��+��

���;� C�� � ��� ���� �,�
��� .��
���  &'�
+� ���� .X2 .575 :5WT.  
����
�. ���>)5275 .(���� ���
�� ����
� 
8> ��P��
� *�$��
�� �� <  %���� ��;�,�

������ <  ������ ���! ����� "�$� '��>  M����  ��
�� ��,�� ���������O�  ]9;�
 .*��P��
��� �
�� ����� .*� )� ����� .5S)721( .7XW – 5W1.  

.���
�-�  .&-�C��) ��� .)527X .( *�
��� ����� �� ����� ����� ������
�,� 	�A �
 .����� ����� ���
�� ���)� K��,� % �,�� *���$ %� "� � *��(9 ���9� ����

���
�� ���) .$ �,> ����� .1W)Y( .1d7 < 1X1.  
���,� �P
.)527W .( ' P �� ��
�� �$ �  
9� �� *��P��
� @�
�� 
� $�


!� @��;� = �,� ����� 
��[�� .-���� 
����� : �����  *��P��
� ����  �����
 .*��P��
� *�� �
� ��
9�� ������ .��
!��  =���� �
+� *�
���d <X 

@$,\�.  
&
�, ���� .)527S .( ����� �������
�,� 	#�;� 
8> "�� 
�)R�/" �+�� " ����� ���

 � ��� ���)� *�� ���� �,� "#$ �� ���� %� ������ &'�()�  ��
��� C�9���
�������O�< =
+� �> ����� .���
�� ���  �)� ���� .5d .YW < 72X.  

=
�!� ���
� ��� .)527W .(�� C;��) $ �;�� ������ .���;� '��8> ������� "�

 ���
�� ���) ����– 
�-G� ����� .1Y)7S5( .WdX :S71.  

F�9 . *��_)527d .( ������
�,� 
8>REACT  C�+��� ����� �� D��,� C;�� ��� ����+�
 ���
�� "#$ '���G� &��� �� ������)G� ������ &'�()�  D���� ��(�  ����� 
8>

�� ��8� .��������� ���
�� � .57)S( .7 :SY.  
F�9 F�9 .)522W .(���;� '��8>  C�� � ���  ���� ��)
�� ��) ������ &'�()� : �,�
�

���� +� .K,��� ����� 
��[�� <  ]�;!�� ��
�� �$ � �� ������ ���
�� *�� ��
C ��� < .������ ���
�� ��
9�� ������ .
9�5 .1W7 :Y2S.  

�
��$ &��!
 .)5257 .( '�P�G ����A��� ���
�� ����� �� ����� ������ 
 � ��,��
��
9�� *������� @�
��� ���� : .������� �,�
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  ٣٠٢  

Psychological stress and self-compassion as predictors of 
psychological well-being formarried Faculty members and their 

assistants 
Abstract 
The research aimed to predict psychological well-being through 

psychological stress and self-compassion for married female faculty 
members and their assistances. The research participants were 180 
married female faculty members (97 assistant lecturers as well as 83 
lecturers) from different Egyptian Universities. The research tools were a 
psychological well-being scale prepared by (Ryff, 2014), a self-
compassion scale by (Neff, 2003), and a psychological stress scale that 
was prepared by the author of the current research.The results of the 
research revealed correlative relationship between psychological well-
being,psychological stress and self-compassion. There were 
nodifferences between faculty members and their assistants in 
psychological well-being,psychological stress and self-compassion based 
on  (degree, specialization), but there were differences between faculty 
members and their assistants on the two dimensions of personal and 
social stress and the total score  based on  (specialization) in favor of 
theoretical faculties. Thus, it was indicated that psychological well-being 
can be predicted through psychological stress and self-compassion. 
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 E?��� �� D�0 7
�.� ��"
�  �K��� ��,�� fT������ ��"���&' !�
'  F �b������ Y��

 Y�%$0>��.(Khan et al., 2014; Veena et al, 2016)  
 ���,
 �b�' �,��' G�� !�� �?&�(Meng & Wang, 2018) ���,
� �) 
���

 ���,�. !���� ���,�.]5]5( ���* ��*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �' ��� �
)"?& ����%����� ,��
C� 

*$ Y��� ������ �� 

*�� ��.  
��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' G�$�� �0�� ��-�.$��� ��
��� �� ��*

 ���*�� �?& 7,
���� � ��*��>� A����� ���,
�$� ����� ���$ �=� �8���� ������ T*��
 ���
�� �' ��"� ��
?- �' �"���C �"?��-$ �� �I�
� ����� �' 7���*��� �"-��� 
�& +�����

� �� J?�$�� �?& ��
&��L 
1 ��*8�� 	1�����  F �"$�� 9� 	��*$��� ��0���� Q�
 �' ��� ����,
�� �� ,=0�� ,�$ �� ������� ������� 	,*L �� ���� ������� �������

 �� �0� �B��-� ��$,$ ������ ������� � ����� !��"�� ���$� �7���� �& ��,��� ����� ,
�$
W$���  ��*��>� !�0���� �7
�*���� �����$�>�� ������=,$��� � ��-Z� ,�&��$->� ����� 

) �q��� ���0� )
_ !����]534(� (Neff, 2003; Neff et al., 2005; Adams & 

Leary, 2007; Neff et al., 2007; Jeon et al., 2016; Pires et al., 2018).  
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  ٣٠٨  

 ������ �� D�0 �� ���
 ��?� �1�& 
�-� ��� ����,
�� �� 

*�� �,��' G��0
����� ������� ������ ���,
 �=� ��(Hormansyah & Hidayah, 2018) �

���,
�(pires et al, 2018)�  ���,
�(Dev et al., 2020) � ������ ������ ��$,$ ��
 E,� �& N��L ���$,>� ���� ���0���� 9� ���*$�� ��-$�,$��� �B��-� �I���$,�

������ ������ )�"��� ���$,��� 7,�0�� ����*�� ��&,�� ��$,$ ������ ������ �' ��0 �
 �-$�  �,��� Q�-$>�  F 
,��� 9� �' �� �I�
� �"�' ��*�� � ��*��>� 	0$�� �-$�,$���
 ��8?� r,�#� �"�' �?& �
 ��� ��0���� 9� 	0$�� �?& Q
&��$ �"�dF ���0��?� @�,*$

 ������(Neff, 2004, 33; Gilbert & proctor, 2006).  
 �* 
1�  G�$�� �' ��� ��
��� �� ��*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&'

��-�.$���  �"� M
#� ���?$���� �"���� �� J?�$�� �?& ��
&��L 
1 ������ ����?�
 ���$,>� ��� ����,
�� �� 

*�� �,��' �� � ����� !��"��� ,�*��� �� �*�$,� �-,
 ���

�����  ����� !��"�� �� Y����� ���,
 �=� ������ ��(Heizomi, et al., 2018) �
 ���,
�(O. Strizhitskaya et al., 2019).  

 �7
�*���� �,*� �"?*- � ����� !��"��� ����� �%F 9$�$ �W� ����� �0�  ��$����
 ������� ������ �� J?�$�� �?& J,��� S)s= ��� ����-d ���$��?� 7,K���� �#��$���

�' �?��*�� �&� ��"?�& �& ��,��� ��,*�� ��"%�
' �� ���L ��� �	��� 
�� �"��
������ ����?� �b,
8� ��0$ 
1  $�� 7

*$��� ��,�,�
'.  

)�� 
-$  �=����� o F 
�
� �"�?&o ���,
 �*�- �� �0 Q�� ��,�$��� ��� [ ����$ 

�=����� �� ��� Q�� ���-Z� ���,
��  �?& ��$�� +%,�� ��#���:  
 !��"��� #��$��  F ������ ������� ������� ������ �� �0�  ����� )�"�Z� (
� ��

 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
�  �������-�.$��� ��
��� �� u 

 @�� V,�$ M�����?%�C� �$j�:  
 '(   �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
� ������ ������  F E�,��� �� ��

��-�.$��� ��
���u 
 Y(    �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
� ������ ������  F E�,��� �� ��

��-�.$��� ��
���u 



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٣٠٩  

 c(   ��
��� �� �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
�  ����� !��"��  F E�,��� ��
u��-�.$��� 

 
(  � ������� ������ �� D�0�  ����� !��"�� �� �1�*�� �� �%� !��&' (
� ������ ������
u��-�.$��� ��
��� �� �*��-��� )"���*�� +,
$�� 

 Q(   (
� ������ ������� ������� ������ �� D�0 ��� ��  ����� !��"��� #��$�� �0� ��
u��-�.$��� ��
��� �� �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' 

 :البحث أهداف
3.  !��&' �� E�,��� 

�$ !��"��  F ��-�.$��� ��
��� �� )"���*�� +,
$�� �%�

 �����. 
].  ������  F ��-�.$��� ��
��� �� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �� E�,��� 

�$

������. 
<.   F ��-�.$��� ��
��� �� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �� E�,��� 

�$

������ ������. 
h. �� �� �1�*�� �& 	�0�������� ������� ������� ������ �� D�0�  ����� !��"  (
�

��-�.$��� ��
��� �� )"���*�� +,
$�� �%� !��&'. 
X. ������ ������� ������� ������ ��� ��  ����� !��"��� #��$��  (
� �%� !��&'

��-�.$��� ��
��� �� )"���*�� +,
$��. 
  :أهمية البحث

��� ����� ���' N�$$ ? ��F  ��:  
3.  �b,�#L� 
*L M��� � ����� !��"�� )�"�� �=� ���"�� ��,�$��� �� 

& ����$ ����� �'

 P
*L M���� ������� ������ )�"��� ��"$
�-� �@$�� �& Q��,� �
,��� 7
�*� �?&
�W$� ����� 
?- S�W� 
%���� 
��$&>� �� �I�
�F ����?� 7,K��� ,�$  F �B�"� �b��"�� �� �"�

 �� �"� +���Z�� ������ ���,�� ��0$ ������� ��8�� ��� ��8�?� N�8�� E,���
  F  "F  ����� �' M
�-�� (�$���� �?& ���0 !��� 
,��� (
� ��8?� E,� ��F'

 ����� !��"��� 7
�*���� ,�*��� ��� M
#$ ��"���. 
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  ٣١٠  

].   F �?��*�� 7',��� �"� T,*$$  $�� ������ �*�� N��$  �
�0C� ��-���) ��&
��*��-��� +,
$�� �%� (�"�$�& �?&  $�� ,��
C�� ����%����� )
�$�� ��� �K  F. 

<.  ����,
�� 7,
�–�=����� )?& 
�
�  F–  ����� �%F ����$  F) +,
$�� �%� !��&'
��-�.$��� (�"$�0�� �*��$��. 

h. ���*�� +,
$�� �%� ����& @��*R$ ��� Q��$�>� ������� ���� �� ��*��-��� )" �
 �"*$�$� �"� �
��,>� A��,��� T*� !�,-d� �"$
&���� ��"�& 	��$�� �������

������ ��8���. 
X. 9�$-���  F )�,�
 ���C �b,K� ����� �"����$  $�� �%��� ���'. 
^.  )"���*�� +,
$�� �%� !��&' 7
&���� �
��,Z� A��,��� T*� )�8$  F 
&��L

����� ���� �� @� ��,*$ �� �"-��� ������� ������ �� I�0 (�$�� ���$�� �
�"
�  ����� !��"��� .  

  :المفاهيم الإجرائية لمصطلحات البحث
  Psychological well-Bing: الهناء النفسي

 	,*$ �=����� ���$$(Ryff, 2014)   ����� !��"�� �' ��� ,� M���  ����� !��"?�
�&��-� ��  
,��� ��, ���$�� V��$,� �?& �
$  $�� ���*��>�� �0�?��� ��,�#��� ��

$� �)�& �0�� @$�� �&

� �  ����� !��"��  � 
�*�' �$�) � %��� �0�$��� �����$�>�
�,�j� 9� ���-Z� ��1�*��� � 8���� ������� �F
�"�� 7������ ����� ���$�(.  

  $�� �-,
��� +��L� ��-�.$��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �"?& �8�
 ����� !��"�� +��� �?& �*��-���.  

  Self-Compassion: الشفقة بالذات
 	,*$ �=����� ���$$(Neff, 2003, 224)  J���� g�$��� �"�' �?& ������ ����?�

��� ��&,�� �� V�� ��,��� E,� �& �"�� J?�$�� �?& @$,
1� @$���*� �?& 	�?��� @�
@$����  �' G,
 �'� �@
� ,�8��� Y���- ��� ���$ ,` ���-� ����-$� @
� ��0$ �'�

���*�� �����Z� ��,���� �� '.-$ > !.- @$�,��.  
 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �"?& �8�  $�� �-,
��� +��L� ��

��-�.$��� ��
��� ������ ������ +��� �?&.  
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  Psychological stress الضغوط النفسية
 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
� ������ ������ �=����� 	,*R$ ��

��-�.$��� ��
���   $�� ��*8�� 	1������ ��
�i� �-����F� ���� ���-$�� �"�W�
 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �"� T,*$$-�.$��� ��
��� ���� �?& !��� �

 ��
��$F� ��� M
#$  $��� � �
�0C� �'  �"��� �'  &��$->� �'  8���� (�$����
 ��,�*��  ����� �"�.��$ 7
�*$�> 7

*$� Y���' �& �=�� �"?*- ��� [�"�.��$�

7����  F 7
�*����.  
 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �"?& �8�  $�� �-,
��� +��L��� 

��-�.$��� ��
��� ������ ������ +��� �?&.  
  :للبحث الإطار النظري

  Psychological well-Bing: الهناء النفسي

 �� )?*�� ��� ����' ,��� ���$� +���� !��?& )�1 �@$��,� ����Z� 7
�*� �-' ��
 @%���� ����Z� ���*$� ���$,��� )������ ���,
) T�,�C�� �Y�%$0>�� �E?���0������ ( ���

 
�& ���-Z� ����*��� ��8��� T*�� �7
�*���� ������ 7����0 ����-Z� )������ ���,

9�$-���  F @$��*F� ����Z� 7
�*� !����  F )"�$  $�� ����Z�.  

 )?& )���� 
�' ��� � ����� !��"�� )�"�� 
-� ���-Z� )������ Q�� ��� ���
*���  ��-Z� +���� ���?$�� ���$�� �?& �=����� �� 

*�� @$��,
� )�1 �� �E����� �

 7
�*���  �* > ��� �
,��� (
�  ��
-��� Y��-���  F,*��� Y��-�� ���$ )�"���� ��"F
�"�� )&'� ���' �� �� ������.  

H� N?�8��� ��� )�
�$�� ��
� 9-,�(Diener, 1984) ���'� )&' Q,�$&� M���� �
"�� �� ���  ����� !��"�� ��' ����
-� ���*��� 7,��  � 7
�*��� �' +��' �?& 7
�*��� )�

  F ��,?�  F,*��� )�$�� ���  F,*��� Y��-��F �
,��� (
�  ��
-����  F,*��� Y��-��
 � Y���- �=�=:  

• 7���� �& ��,��.  
• � �"-���� 7,����� �+����� ��=��� ������� �' �F,*��� ���������$���� ��
�' ��.  
• @$�� ��
�' �� 
,��� @1� ��� ���-$�� ��,��$&�� 7
�*���.  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥< << << << << << << << <<<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNRRRRDDDDØè]†e]Øè]†e]Øè]†e]Øè]†e]<<<<ttttEEEENNNNDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<<  
 

  ٣١٢  

 �?& ��$�F  ��
-��� Y��-�� ��') ��
-�?�  ��� Y�`� � ��-Z� ��
-��� ,F��$
Y�����(�  ����,
 ����$�Diener  �!�- �' ��� )�"���� ��� ��� �=����� �� ,=0�� 9�

(Ryff, 1989) "?� c����� �

�� � ����� !��(Ryff & keyes, 1995)  ��� ��
 �?& !���� �&,F ����0� �$� �� ��0$� )�& ���& ��  ����� !��"�� �'  ?��*�� �?�$��

 ���1 G��(Ryff, 1989)  �� ��0�  ����� !��"?� +�1 )�8$�)3]5 ( 91��� 
��)]5 (
�� !��"?� �$��� 
�*�C� �

�� � &,F +��� �0� 7,�F  ��  ���) �0�$�� �����$�>�

 )= ������ ���$ ��F
�"�� 7���� ��,�j� 9� ���-Z� ��1�*�� � 8���� ����� � %���
 �,8$��(Ryff & keyes, 1995)  ��� 7,�8�� Q��)Xh ( 91��� �b
��): ( �0� 
���

 �*�� )= � &,F +���(Ryff, 2006) ��& +����� ��"� �b,�8$�� ,=0' 7,�8 �& 7,
)h] ( 91��� 7,��&;  &,F +��� �0� 
���.  

�F,&� (Ryff,1995,100)  �0�?��� ��,�#��� �� �&��-� @�W�  ����� !��"��
 !��"�� ,=W$� �)�& �0�� @$�� �& 
,��� ��, ���$�� V��$,� �?& �
$  $�� ���*��>��

�*��� � 8���� ,��$���  %��� �0�$��� �����$�>��  ����� �,�j� 9� ���-Z� ��1
����� ���$� �F
�"�� 7�����.  

 ,��(Ryff & Singer,1998,3)  ��*�� ��8 Y?�$  ����� !��"�� �' ���
 (,$� ��b*� 
�-���)���,�_� 
�� 7,��]53< �^;: ( 
�' ��  ����� !��"�� �'

� 
,-� �� ,�0'  �� ����-Z� ������ ��K��� +0*$  $�� ��,�#���  "F ������� ��8�
 �,�j� 9� 7
-�� ��1�*��� ��"���$��� ������ �"?��$ �� �� @$��� 
,��� �1�& 

�$
 ��� �� 
,��� �����$ �$�� 	�
�' E��$� �b*� G��� [�
��$��� )�,$�>�� ��C�� �%?$����

 8���� ������ )
�$�� @� E�� ��� �%��� J,��� �F�0� @���$��.  
� (,(Bartels, 2015,138)  ����-Z� ,&����� ��� )�"��  ����� !��"�� �'

 ��8�� �� D�0� ��0�?��� �� �b*��� (b
� ��� @�' ��0 �7��?� ���-Z� ����$���
�8����� �"F,$��� �&��$->� ��1�*��� ��?�*��� �
�-��.  

 ,��' 
1� (Burns, 2016,1)�  ����� !��"�� �'  ��-Z� !�
C� ���$�� ��� ,
 ,�*��� ���$  $�� �$���� ����-$>�� ��,�j� 9� @$1�& ��� �' �0� M���� 
,�?�


,��� (
� 7���� �& ��,�� +0*$ �"�' ��0 � 8���� ������ ����$Z��.  
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 �F,& ��0) �7�?& )�"�]53: �]; ( +,
$�� �%� !��&' (
� ������ ���F,��
�*��-���  �"�W�" ��?0� +,
$�� �%� ��& ��0�?�  F ,"K$  $�� ���-Z� ,&����� G?$

 �?& @$,
1� �@$�,�,1 ,�
8�  F @$���$��� �@$�� �& Q��,� @?��$  F +0*�$  $��� ��,$��
 �g�-�� �"���$�  *���� @F�
�' 

�$ �?& @$,
1� ��,�j� 9� ���-� ��1�& ��0$

� ,
�8� ���$��� ���?� ,�,�$��� )?*$�� ,
�8� �& ������ �7!��0� �"$�0�� ��� �%��
 8����."  

 )�"���� ��� �?& �=����� �� E��$>� ���  ����� !��"�� ���,*$ 9�- ,�R$�
 � 8���� ,��$���  %��� �0�$��� �����$�>�  �� ����,*$��  F ������� Q
�*�'�

,�j� 9� ���-Z� ��1�*���  $�� 
�*�C� +��  �� ������ ���$� ��F
�"�� 7����� ��
 �"$

� (Ryff,1995)  ����� !��"?� �"-����  F .  

  :أبعاد الهناء النفسي

�R$ �� x�0 ,�(Ryff & singer,1996,15)  �  ����� !��"�� 
�*�' �' ���:  
• �
�	
 )��� Self-acceptance :����� ���  ��-Z� Q�-$>�  �*$  �� �& ,�* ��� �

������ 7���� Q�-$  ��-Z� ,�*���� ������ E��$. 
•  *�!+,
 -� ����&�.
 ��/0�	
Positive Relations with others:  7,
���  �*$�

 �& ,m�*R$ �1�&  "F �������� �Y���� !	
�� ��
�� �,�j� 9� ��1�& ���1� �?&
 
,��� )$" ��0 �
,�?� ������ ��8���"�W�� E?�� �,�j� ���F,� ��1�*�� Q��  F. 

• ��	0���1
 Autonomy : Q,8� 

�$ �?& 
,��� 7,
1 ��*$�)@$�� ,,�$( 7,
���� �
�8�� ,�*��  ?��
��  $���� )�$�� �?&. 

•  �#��	
 *���	
Environmental Mastery:  ,��$� ,�$�� �?& 
,��� 7,
1  �*�
�"F 
�-���� �%��� 7
�*��� �%���  F )0�$�� �?& @$,
1  ��$���� �@F�,K 9� Y���$ ���. 

•  �2"��	
 3���	
Purpose of life:  ��0 �' ��*�� �	
�� ��*� 7���� !��&�  �*�
	
"�� ��� E��$� 7,��=�� ,�,8� @
�� �@$��� 	
� 
,�?�. 

•  �4+�	
 ���	
Personal growth: ��$ �,�,�$��  F 
,��� ��`, �Q
�"-� @$�� ,
7,���� �?& g�$��� @
� 
,��� �'  �*$ ��0.  
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  ٣١٤  

 E��$ �T*� 9� �"�*�  ���
 �0�� ��*$ ��
�& 
�*�C� Q�� �' E�� ��� N�$�
7���� ��� �B��-� @-$� �7���� 7
�-� 7
�*���� ,*� @?*- M���  ����� !��"�� 
,�?�.  

  Self-Compassion: الشفقة بالذات
�� 
�$* ������ �0�� �
�1 >� ��,� ��
� ����� ���$ ��*$ ������ ������ �' T*�

 �y��$  "F ������ �y��$ )�"�� �� �I��&� �b&��$� )������ ,=0' �� ������ ������ N?�8� �'
 ������ ������ �� �� ��"?& ����� ���$ )�0�' M' ,�
8� ��
�� ���,� 	�?� ���?�

��.$>� ��� ,�R$  J���� 7,
1  �� �@$���*�� 
,��� 	��$� ,�,�$�>�� !�
"���  ��*��>�
 ���?��� ,&���?� )"�$��� �8��$��� !	
��� ,�*��� ��� 7���*��� �� Q,&��� ���$ �?&
@$8��  F ,�81 @-�' �� @
� ��� J���� ���$ �?& ,8$� 
1 ����� ���$ )�"�� ����  

(Neff & Vonk, 2009, 24-25; Neff & Pittman, 2010, 226).  
 E,� �& �"�� J?�$�� �?& @$,
1� @$���*� �?& 
,��� g�$���  � ������ �������
 ���$ ,` ���-� ����-$� @
� ��0$ �'� �@$��� 	�?��� @���� ��&,�� �� V�� ��,���

��Z� ��,���� �� '.-$ > !.- @$�,�� �' G,
 �'� �@
� ,�8��� Y���- ��� ���*�� ���
( Neff, 2003, 224).  

 �?�$ E,� �& 	���*�� )K�$ ��0$ �-$�,$�� ,�$*R$ ������ ������ �' ��0
 7,
1 )"
� ��0 )"���W� ���$* ���� 
�,FC�F ����-Z� ,&����� 7
�.� ��?��� ,&�����

�= ������?� ,=0' �*F�
 )"
� ��0$� E���Z� �� �I�
� )?*$�� �?& ��(Hormansyah & 

Hidayah, 2018, 106) .  
 	,*L G��0)��8*�� z� 
�&�  �7
�"�� ,��-�]5]5 �X ( �"�' �?& ������ ������

" �' Y,�-$��� ��0����� ,�,��� 
�& �,�j� ��� �' @��� ��� @���*$ 
,��� @-�$
�$  $�� �@$8�� Y���-  F ,�8��� @-�' �"-��� �' ��`���� 	1����� �' 7���*��� @� Y�

M
�-�� �'  ��
-��� �'  ����� )�C�."  
����� )%���	
� �
�	�� ����	
 "����:  

 �

�(Neff, 2003)  � ��%, 
�*�' ��= �"� ������ ������ �':  
•  ������ ���,��Self-kindness  �� ,=0' �"�"F� +����� ���*�� �?& 7,
��� ��� ,��

 ����� �?& )0���self-judgment.  
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  ٣١٥  

•  )�*��  ����Z� ,�*���Sense of common humanity   �* ��� ��.*�� �����  F
E���Z�� ��.*��� ,�*��� �� �I�
� �8����  F ,�8��� @-�' �F,*� �?& 7,
��� 

Isolation.  
•  ��"�� 

�$  F ��,FZ� �����  F �?�*�� �K���Mindfulness versus over- 

identification * ��� �' ��,F� ��
 Q,�0F'� Q,&���� 
,�?� �.��$���  &��� ����  �
�,�$.  

 ,��' 
�F �"�*� 9� 
�*�C� Q�� �&��$ �& ��'(Barnard, & Curry, 2011, 2) 
 @��W� ,�*��  &� �?& ��0 �'� �@$���*�� ,*� �' 
� > @$��� E��  0� 
,��� �' ���

 �� �8��$�� 
�� > ��� ��� �@��-$ >� �@$���*� Y�-$ �� �I�
� ,�j� 9� �8��$��� ,*�
��� �� ������ ������ )�"�� M��R$ �=�=�� 
�*�C� �' 
-�  ��$����:  

3o  ��dF ��?�*�� �K���� ����*�� �����Z� ���� �,�j� ���0��� ..*$ 
1 ������ ���,��
��� �?�$� �"� �B�$"�� ��"� �b�"�$� @���� �b&�, 
,��� ��0 ��,& �1' ��0 @�dF �,�8

 �' 
,�?� N��$ ������ ���,��F ��,�j� 9� ���*$�� �� �' �@%���' �� �-���� ,�*�?�
 )0��� ���� �@$�� �.��� �,�j� 9�� @$�� 9� �I?8��$� )�#��� ,�����  F ���
 sE���Z� @F ��� M��� ���$���� �'  ����� �?& .0, 
,��� �*- ����� �?&

��,����� �� J��$�>�  ��$���� �����. 
]o  J���C�F ��?�*�� �K���� ������ ���,�� �� �O?0 .m.*R$ 
�F �0,$���� �����Z� ��'

 ��� ��,�$*� )"�*� ����� ������� EF,� )"���' �?& ���0� �,�j�� ����$,���
> )"F G�� �?& 7��&� �G�� ��?��� ,����  �� �� )"��0 �� �b!.-  q��$ ����$�

 	��*$� 	�?� )"���' ��?{��*L �' Y- @�' ��� ��,K� �� �)"$�1���� �?& �,�j�
�,�j� 9� )� ��?*� ��0. 

5 6  ����*�� �����Z�� ������ ���,�� �� �O?0 (,�C�  � ..*R$ 
�F �?�*�� �K��� ��'
& Q
&��$ G��0� �@��� �?& )0��� �?& Q
&��$ 
1 
,��� !���WF !���' �?& 	,*$�� �?

 
,��� g�$��� )�
*�� ��� M
# 
1 ,��C� G?$  F ��,FZ�F �@%���C �"������ �,�j�
  F ��
� �,�j� 9� �8��$�� �?& @$,
�� Q,�*� E?�L 
1 M��� M.���� Q,�*��

��.*��. 
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  :خصائص الشفقة بالذات
 N��(Gilbert, 2014) �� ������ ������ J%�8� �� 

*�� ������ ������ �'  

�=� ��,�"��� �� �&��-� 
,��� Y��$0�  �*s$ : �+���Z�� �,&������ ���$�� �' �,�8$��
 � ���*�� J��$��� 	��*$��� N���$��� ���W����� 7
�*��� E��$  F �>
$�>��

$� )���� 
,��� �� Y?�$$ ������ ������F �)�0�C� ,�
8� 
�& V,�$�� )
&� ��������� )K�
 ��F,*��� �,
�$��� Q,*�$� ,�,�$�>�� !�
"�� @� E��$  $�� �?��
�� ��?�*�� �� �&��-�

�=� ������ ������ 

"R$ �$��  $�� ��0�?��� �� ,=0�� G��� �'� :  �
��� �'  ����� !��Z�
.�.%��>�� �g,�-��  $���� 
����� E?���� Y�����.  


*�� ������ ������ �?& Y$,$� G��� [ ��*�� ����� ,
�$� ��$,$  $�� 
%����� �� L

 ����� �?&  �?��� ,=W$�� ���$ ������ ������ �C) ,�8��� @-�' Q�-$ !����� ,�*���

������ (  ��-Z� ,=W$�� ���)����� )"F� 	�?��� ���,��� ,�*���( �0� ��� �' �?&� �
�� )K�$� �-$�,$�� ������ ������ ,��$&� )$ > �"��� �� @�� �� �	���*��� ,&���

  &��� �����  F �"� K��$�>� )$ �� ������ �?& ��`���� �' ���#��� ,&����� Y�-$
 �0,$���� �����Z�� +����� )"�$� 	�?�(Neff, 2003, 225).  

��?��� 7���� ��,�� ��"-�� ��
�& 
�,FC� (
� )?1W$?� �b,
8� ������ ������ 
*$� 
 ���?��� 	1����� �?& ��$,$��� ,�=|� ��,& �1' )� )"���' 9� �����*$ ���� 
�,FC�F

 ��*8�� 	1����� 9� ���*$��  F })"� ~,�
� )��$ ������ ������F  ��$����"������" ,�R$ ��0 �
 7
�&� �?& )"$
&��� ��� �� 
�,FC� (
� ������ ������ 
��$ �0� @�' ��� R����C�

8 )"
� �
��� ���1� g�$��>�� ���-Z� �� 
. ��� [�BF,*� ��?��� ��
�C� �`�
(Allen & Leary, 2010).  

 �"?�"L �' �S�dF �@$�� 9� 
,��� ���*$� ���$�� �=�= G��� S�' N�$ E�� ����
�� ��"� E��� �"?& ��� �' ��b�%�
 �b�?� �"?& )0�� ��
?- �' ��"?��-$� Q
&�� �� ��

 ,K� �"-� �=����� ���$$ G�� !�� �?&� ��"?��$� �"�"F �?&(Neff, 2003)  �"$#,  F
�"����� �' �"���& �� �I�
� �"� ���,��� ���?� .  

 :Psychological stress الضغوط النفسية

 
,��� �"� T,*$  $�� 	1������ ��0���� �� �&��-� ������ ������ ,�$*$
& ���0 !��� �' �M
���� �' �M
�8$1>� �' � &��$->� �' � 8���� (�$���� �?
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 7,
��� Q
��L ��� �"?0 @$�� �?& ,=#R$ ���?� �>�*���� �b��'� ��b,$�$ @� Y��R$� � �
�0C�
 ,�*����  ����� @�.��$ 7
�*$�> 7

*$� Y���' �& ��� @?*-� � ����� EF��$�� �?&

7����  F 7
�*����.  
$$� �=� �F,*� T�,&' ���$F ������ ������ T�,&' 

*) �,0�$�� Y�,���

7,0����  F ��0�� �)�$�� 	*�( �?& 7,
��� )
& ����� c�.��� �=� ���*��� T�,&'� �
7
�*���� ,�*��� )
& �Y�%$0>� ���.*��� ,�*��� �!��,$�>�( �=� ���- T�,&'� �

) ��
�F� �7
{*f��� T�,�'� �V�
8���
�-�� T�,�C� �� ��,`� �,"K�� )>_� ��.���( �
 �=� �0�?� T�,&'�) ������0��� ��,
���� ����$� ����%���� )
&� ��0C� ����,���

)���� ����,���� ���8& ��0�?�� ((Tripathi & Bhattacharjee, 2012, 435; 

Addison & yankyera, 2015, 70).  
 (,�Selye )3::^ (� (
� @�' �=�$$ ��`���� ����*?� k��*F' f
�
, 
�,FC� )K*

 E?���� )�C�0 ����*���� ���- T�,&' ��� ��,�
� Mm
#$ �' �0� ��0$ ,` ����-$��  F
����C��.  

 	,*�) �	�� �*�-]55; �]: ( 
,��� �"F T,*$ ���� �"�W� ������ ������
�,� ,` �"�W� �"0,
� ���*� 	�,K� ��
�C V�� ��� c�$�$ �1C� �?& �' �-&.�� �

 Y�,��>�� T,���0 ��?� ,�=_ ��� M
# 
1 ��,�,�$�� �'� �EF��$�� 7
�&� �' EF��$�� ��
EF��$�� !���.  

  F� ���*$�� ��� Y?-$� �"?��$ Y*8�� ��  $�� ��
�"-Z�  � ������ �������
 T,��� Ym��R$ ��"���(Tripathi & Bhattacharjee, 2012, 435)  

 	,*L�) �
��� �%��]534 �<5 ( ���*��>� ���-$�>� �"�W� ������ ������
��
m
"� �"�' �?& ��
�i� �0�?���� �-�������� �F,*����.  

 	,*L ��0) ���� 	��]53: �h^ ( �&��-�� 
,��� T,*$ �"�W� ������ ������
��  ��R$  $�� ,�0FC� �' ��
�C�� 	1����� �� �W� @0�,
� �-$� ,$�$��� E?���� ,�*��� �
@$���0��� @$�,
1 E��$ @?& ���,���� Y������.  

 �"F,*L�) ���,�. ����� ��,�. 
���]5]5 �^ (  $�� 	1����� �&��-� �"�W�
 ��?� ��,�$ ��� M
#$  $��� ��"��� �' �8���� @$��  F 
,��� ����0��� ��,
R1 E��$
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  ٣١٨  

��-�� Y���-��  F �� 7,�0 �-,
 �?& 	1����� Q�� ��0$ 
1� ����*��>�� ������� �
��"���� ������ Y���-?� 

"$��.  

 �-����F� ���� ���-$�� �"�W� ������ ������ R	,*$ �0� E�� �� !�� �?&�
 �'  8���� (�$���� �?& !��� �L
,��� �"� T,*$  $�� ��*8�� 	1������ ��
�i�

'  &��$->� ��� @?*- ��� [@�.��$� 
,��� 
��$F� ��� M
#R$  $��� � �
�0C� �'  �"��� �
7����  F 7
�*���� ,�*����  ����� @�.��$ 7
�*$�> 7

*$� Y���' �&.  

 ���������  �!"�	
 �#�$ ���%� 7"	 �����	
 ����	
��&�'��	
 �
"��	
 *�:  

 �������� ,=W$ > T*��� S�' �� )`,�� �?& �
%�
��� ���  F @%�
� �?& KF���
 9� )"$�1�&� )"�%�K� ��
��� ��������� �1' �� E��,Z�� ,*� ,�j� T*��� �dF
 ����-$�>� �=�R$ �0��� ��"� ������F ��
�-��� ������ )"$�8 ��
�� �� ��,�j�

 
,��� �.��$� ��$  $�� ��
�C�� 	1���?� �-�������� ������(Tripathi & 

Bhattacharjee, 2012, 435).  
 ���,
 �,��' 
1�)
��� �%�� �]534 ( �*��-��� +,
$�� �%� !��&' �' ���

 7
�.� 
�
.$ ������ Q�� �'� � �"����  8���� (�$���� �?& ������ �� ����*
 �%� !��&' ��-�$�> �8��$ ���,
� )����� ���,
�� �8�' ��0 �7,���� �����

 +,
$�� 7
�- �� ���R$� ������ )"���� �� �?�R$  $�� ��,
$�� A��,��� �� )"���&�
)"$��.  

 ���,
 �,��' 
1�(Tripathi & Bhatta charjee, 2012)  �� ,=0' �' ���
)^5 (% �� Y,� ��� �7,�C� Y��� ������ �,*� ����*�� !����� ��)X5 (% ��

 ��"�' ���8 �' �?�� ����*�� !�����  ����� ���*�� �0,$� ��F)h (% ��"�C� ��
 �� Y,� ��� ����0�� )���� ��*�� �,$�� ����*��4  �0 �� ����& ��"�')35 (

G�� �*�$�� ��� �"�%�K� �0,$.  
 ��*�� �� �0 �� ���
 �1�& G��� �' ��� ����,
�� �� 

*�� �,��' 
���

 ���,
0 7',��� (
� �������(Islahi, 2017)�  ���,
�(Nagaraju & H.P, 2013) �
 ���,
�(Kermane, 2016)  �"
� �?��*�� 7',��� �' ��� ����,
�� Q�� �,��' ��

 ���,
� ��.���� ���,� I��,��� ������ �� k��& (b�$��(Sersic & sliskovic, 2011) 
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  ٣١٩  

������ �� 9�$,� (�$�� )"
� ��
��� +,
$�� �%� !��&' �' ��� �,��'  $��  ��,���
  "F ������ �"� Y��R$  $�� �?��*�� 7',��� ,��
' 

*$ ��� G��  F LY���� 9-,� ���-,���

@-,��� �.���� ���
 ��*$.  
 )"���*�� �*��-��  �,
� 7�� )�$$ ��0��-�.$��� ��
��� ��  �?& �.��$�� )
*�

�&  F �$� ��?�* )"F �,$�$?� �b,
8� ��� ,�$*� ��"$��$�� 9�- �V���C� ��"� ��
 �8���� 7����� ��*�� �� 
�
��� �dF  ��$���� �)"$��  F  �K��� )"�� ��"�  F G��0�

 )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �8��� �)"�K*�� ������� ����� ,`)��
���( �"F �
7,=0 �"
� ������ ,
�8�F  ��$���� ���*��� ���� �� �.��$�� )
& �� ���*L 
�
.� �

 )"�� ���?���� �=���� E�,�C� .�-�� 7,�,�� ����� ���(Sersic & Sliskovic, 
2011).  

 ���,
 �,��' G��0�) ���,�. !���� ���,�. 
���]5]5 ( (�$�� �' ���
 �*��-��� +,
$�� �%� !��&'  ���*� (
� ������ ��������-�.$��� ��
��� ��  �?�

 ����)^h.<< (%� ,�L �������� ������ �� ���$��� E�F (�$�� )"
� S�' ��.  
 ���,
 �,��' ��0Quiros & Gemora, 2016)(   (
� ������ Y���' �' ���

 �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&'��-�.$��� ��
��� �� Y$,$�� �?&  � :
�. ���?& ��,�$#� ,����  �?& ,�� �� �"� E?*$ ��� �=���� ���&C� )
&� ���*�� !�

  F )����� ���K��� !��&C�� �)��� ���� ��*��� J���� �1���  F )0�$�� �?& 7,
���
 ���*�� �%� Y��� ����Z�� ,�*���� ,
�$�� )
*� ,�*���� ��,�j� ���&W� ���C� T*�

�,
�� G?$ �,��' 
1� �)"
�  �K��� ��,�� (�$�� T������ ��?�� ��&��� ��*��� ��
 �)
�� ��� V��$,� �"�� �
�-�� ��8�� �?& ,�=j� �"�� 7,=0 �b,�=_ ����?� �' ���
 G��0� �Y?��� T�,�'� )���� ����,���� ����$��  F ����Z�� �,�$���� V�
8���

l���*��� r,�=_ ����?� : ,�*���� ���*��� V�$�$�>� )
&� �E?���� ���8Z� Y��$  "F
����Z��.  

C� Q�� �0 �"$
&���� ��"{$����*L�� +,
$�� �%� ����*� )��$�>�  &
$�$ ,��
  F Y��$$ 
1  $�� ������ G?$ �� J?�$?� ��.��� ���
��� )
�$�  F �"$�� �?1,&

�?$���� �"�����.  
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  ٣٢٠  

  :دراسات وبحوث سابقة
  :دراسات تناولت العلاقة بين الهناء النفسي والضغوط النفسية: أولا

 )�1)(Winefield et al., 2012  !��"�� �� �1�*�� N��$ ��� �F
� ���,
�
 �� ���,
�� ��& ���0$� ������� ������� � �����)3:<< ( � *��-�� Y����� ��

  ����� !��"�� +��� ��=����� )
�$���(Ryff, 1989) �   ����� ���?� +����
(Kessler, 2002) � �1�& 
�-� �& ���,
�� A%�$� �,��'�  ������ ������ �� ��?�

 ����� !��"���.  
 (,-' 
���(Heizomi et al., 2018)  �� D�0 ,=W$ �& 	�0�� ��� �F
� ���,


 � ����� !��"��� [ ����� ����� �?& �$���� 7!��0��� ��C�� �7
�*���� �7���� �& ��,��
���� �& ��,?� 7,������ ,`� 7,������ ��,=W$�� +�1 G��0� ���C�� �7
�*���� �7

 ���0$� � ����� ����� ��� ����� ,�$��� ��� ��  ����� !��"�� �?& ��$���� 7!��0���
 �� ���,
�� ��&)]4: ( �b���� ��=����� )
�$��� ����,Z� ����=�� +,�
���  F �����

7!��0?� �b����� ���i� �b����� �7
�*�?� �b����� �7���� �& ��,?�  ���?� �b����� ��$����
 �B��-� ��$,  ����� !��"�� S�' �& ���,
�� A%�$� �,��'� � ����� !��"?� �b����� � �����
 9� ��?� �1�*� ��$,� ��$���� 7!��0��� ���C�� �7
�*���� �7���� �& ��,�� �� �0�

 ��*�� ��,�� (�$�� �' �& A%�$��� �,��' G��0 � ����� �����  ��� M
# 7���� �&
 ����� !��"�� �� 
- (�$��� ��$, ����� �� T���� (�$��.  

 ���,
 �F
� ��0(O. strizhitskaya et al., 2019)  �� �1�*�� J�F ���
 �� ���,
�� ��& ���0$� � ��*��>� ���=���  ����� !��"��� ������)<]< ( �I���� �b
,F

 ,�*�)]5 – ^5 ( )
�$��� ��b��& ������ +��� ��=�����(Ababkov et al., 2016) �
  ����� !��"�� +����(Ryff, 1995)  ��*��>� ���=�� +���� �(R. catell) A%�$��� ��� �

 ���=���  ����� !��"�� �� D�0� ������ �� ��?� �1�& 
�-� ���,
�� �"�& �,��'  $��
�*�� ���$  ��*��>� ���=�� �'� � ��*��>� ����� !��"��� ������ �� �1.  

ا
ً
  :دراسات تناولت العلاقة بين الهناء النفسي والشفقة بالذات: ثاني
 )�1(Cug, 2015)  N���$�� ��� ��  ����� !��"��� #��$�� ��� �F
� ���,
�

 �� ���,
�� ��& ���0$� �7
�*��� ��� @-�$��� ������� ������� � �����)4]5 ( �b����
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  ٣٢١  

�� �B*��-  � ����� N���$��� � ����� !��"�� +��� ������ )
�$��� ��0,$� ��?0 +��
 !��"��� 7,���� 7,�8� #��$�� �0� @�' �& ���,
�� A%�$� �,��'� �7
�*���� ������� �������

N���$��� ������ ������ ��� ��  �����.  
 )�1 
1�(Bluth et al., 2016) � (�$�� �F,*� ��� �F
� ���,
� 
�& ������ �����

 ���
-��� ���W����� ������ ������ �� ��1�*�� N��$ G��0� �V����� ,�*�� 	�$��
)E?���� �Y�%$0>� T�,&' ������� G�,
� �7���� �& ��,�� ��?�$���� ������( ���0$� �

 �� ���,
�� ��&);^X ( �I���,�)<hX  � �,�0�h]5 ����( +��� ��=����� )
�$��� �
 ������ ������(Rase et al., 2011) �?�$���� ������ +��� �(Cohen & 

Williamson, 1988) ������ +���� �(Marteau & Bekker, 1992) +���� �
 ���%$0>� T�,&C�(Ahgold et al, 1995) 7���� �& ��,�� +���� �(Huebner, 

1991)W$ ������ ����?� �' �& ���,
�� A%�$� �,��'� � 
�,FC� �'� �E?��� 
� �b1�� �b,=
 �� �*�$,� ���$�� )"
� ������ ������ �� ����$���� �������� ���$���� M��
 ������ ������ ����& �� �0 �� ��-��� �B%�8�� ���
 �1�& 
�-�� ����%$0>� T�,&C�

���
-��� ���W���� 
�*�'�.  
 ���,
 �F
� ��0(Jeon et al, 2016) �  F ������ ����?� ����� ,�
�� N��$ ��

 �� ���,
�� ��& ���0$� � ����� !��"���  &��$->� )&
�� �� �1�*��)<<< ( �B*��- �b����
 ������ ������ +��� ��=����� )
�$��� ����*�� ����=�� Y���(Korean, 2008) +���� �

  � �&,F +��� ��= �� ��0���  ����� !��"�� 7���� �& ��,�� +���(Lim, 2012) �
 ���*��>� 7,����(Hong, 2004)  &��$->� )&
�� +���� �(Yun, 1993) �,��'� �

 � ����� !��"���  &��$->� )&
�� �� �1�*�� ���$$ ������ ������ �' �& ���,
�� A%�$�
�� !��"�� �?& ������ ����?� x��
 r,���� r,=W$ 
-� @�' ��*�� ��
 ,���� ,=W$ 
-�� � ���

������ ������ �?&  &��$->� )&
?�.  
 )�1�(Janjani et al., 2017)  ������ 
�*�' �� �1�*�� N��$ ��� �F
� ���,
�

 ��& ���0$� ������ )�?*�� �?0� +,
$�� �%� !��&' (
�  -��.�� ��,��� ������
 �� ���,
��]45  �b��&)3h5  �,0�3h5 �=�'( ������ ������ +��� ��=����� )
�$��� �

(Neff, 2003) -��.�� ��,�� +���� �(Oslon, Derankman & Forniro, 1987) �
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  ٣٢٢  

 ����*�� �����Z�� ������� ���,��� ��$,  -��.�� ��,�� �' �& ���,
�� A%�$� �,��'�
�?�*�� �K����.  

 q��� ���0� )
_ !���� �� x�0 �*��)]534 (,
 ��� �?& 	,*$�� ��� �F
� ���
 ������ 7
�*���� ������ ������ (�$��) ����� !��"�� ( 	�0�� G��0� ��*��-�� Y�� (
�

 ������ 7
�*���� ������ ������ �� �1�*�� �&) ����� !��"��( �� ���,
�� ��& ���0$� �
)]55 ( ������ ������ +��� E��$� ��=����� )�1� �������� ~Y���(Neff, 2003) +���� �

 7
�*���(Rosemary & Abbott, 2006) �� ����$,� �1�& 
�-� �& A%�$��� �,��'� �
 ������ ������ 
�*�') �K��� ���.*�� ��0,$���� ���*�� �����Z� � $���� )0��� ������� 	�?��

����� 9� �,���� 
��$�� ��?�*�� ( ������ 7
�*��� 
�*�'�)� ���$�>� � %��� �0�$�� � $���
����� ���$ ��F
�"�� 7���� ��,�j� 9� ���-Z� ��1�*�� � 8���� ,��$��.(  

��4	
 �
� �����	
 ���
!"	
 *� 8��	
 3"����
 9&��:  
3o � ������� @$��'� � ����� !��"�� )�"��� )�& ,�8$ ��� �8�$������� ��*. 
]o ���� ������ )�"��� )�& ,�8$ ��� �8�$��� ������� @$��'� �@$���0�� ������� ��*. 
<o   F ����,
�� Q�� �� �=����� �
��$�� �� �������� ����� ���
' ,�$��� 

�$

����� +��� T*� !���� )�8$. 
ho  ������� �������  ����� !��"�� �� D�0 +�1  F ��
�$���� +����� )�' �?& 	,*$��

������ �������. 
Xo � +��� )�8$Q
�*�' 

�$� ������ �����. 
^o ������� ������� ����,
�� @�� �?8�$ �� �?& !��� ����� T�,F �`�8 .  
;o �������� �%�8�Z� Y���C� 

�$. 
4o ����,
�� Q�� A%�$� !��  F �"$�1���� A%�$��� ,��$.  

  :بحثال فروض

�� !��  F� ������ ��,�$�� �,K��� ,�i� E����� T,*�� ��� �� ����,

 $j�0 ����� T�,F �`�8 �0�L �������:  
3.  )"���*�� +,
$�� �%� !��&' ��-,
 �����$� �� �B%�8�� ���
 E�,F 
-� >

 �*��-�����-�.$��� ��
��� �� H� �I��� ������ ������  F) ���K��� �-,
��
J8�$���.(  
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  ٣٢٣  

].  !��&' ��-,
 �����$� �� �B%�8�� ���
 E�,F 
-� > )"���*�� +,
$�� �%�
 �*��-�����-�.$��� ��
��� �� H� �I��� ������ ������  F) ���K��� �-,
��
J8�$���.( 

<.  )"���*�� +,
$�� �%� !��&' ��-,
 �����$� �� �B%�8�� ���
 E�,F 
-� >
 �*��-�����-�.$��� ��
��� �� H� �I���  ����� !��"��  F) ���K��� �-,
��

��J8�$�.( 

h. 1�& 
-�$�   ����� !��"�� �� �B%�8�� ���
)�?0�� �-,
��� �
�*�C�( �� ��0� �
 ������ ������� ������ ������)�?0�� �-,
��� �
�*�C� ( +,
$�� �%� !��&' (
�

 �*��-��� )"���*����-�.$��� ��
��� ��.  
X. ��  F ������ ������� ������ ������ �� x�0 )"�L �%� !��&' (
�  ����� !��"��� #��$

 �*��-��� )"���*�� +,
$����-�.$��� ��
��� ��. 
  :إجراءات البحث

  : البحثمنهج : أولا
��� �
�$&��=��  A"���� �?& �8���  ���?� Y��C� A"���� Q,��$&��  ���$,>�

 �����.  
ا
ً
  :مجتمع البحث: ثاني
    �� 9�$-� ��0$���  !��&' �� 

& �� +,
$�� �%�)"���*�� ��*��-��� 
�,8��� �� ��
��� ��-�.$���   ��) �*��- �+�� �& �*��- ���
���� ��
� �*��-

M
���� Y��- �*��- ����?� �*��- �7,�����( ��?0�� T*�� �) �Y�
j� �?0 ���,$�� �?0
?0� �M,���� Y��� �?0 �7,�-$�� �?0 �7,0���� �����?� ��,$ �?0T,�$�� �( J*�� �

��?*��� ��
C� ��88�$��.   
  : عينة البحث

��$ *����% 8��	
 ���% �����:  

: 6 ��!�����	
 ;#�4+	
 <��� ���% : �� ���0$�)<h ( �%� !��&' �� 7��&
+,
$��. 

= 6 �����>
 ����	
: )$ 9.�$ ���
' ����� �B��,$0�� �?& 

& �� !��&' �%� +,
$�� 
)"���*�� �� ���
�� T*�� ��*��-�� ��,8��� �=����� ���1� 	��� M' A%�$� 

JR�$ M' 7��& > E���$ �"?& ��,� ��&  ���������0$� ���?� ����C� ��*�� 
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  ٣٢٤  

 ��)345 ( )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �� 7��& �,8��� ��*��-��� ��
��-�.$��� ��
��� � 91���):; � �
&��� +,
�4< +,
� (�&.��  ��$��0: 

 )�"&):(  
 ���������  �!"�	
 �#�$ ���%� "
"%���&�'��	
 �
"��	
 *� 8��	
 �2 ��!���	
 

���	
  
 �#�$ ���%� ""%

  �!"�	
) !"�(  

 �#��	
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  ٣٤٣  

�U	�� :F�� �� F	A E#���	
 !��� ������	
 ����	�� ����	
 ����	
 �/0�� C���� ���2:  

?� ��1�& 
�-� ����� !��"�� �� ���
 ��)�?0�� �-,
��� �
�*�C� ( �-,
�� �� �0�
 
�*�C�� ������� ����?� �?0��) ������ ��&��$->� ������ ��8���� ������

��"��� ������� ��,�C� ( (�$�� 
�&)5.53( �� �� ���$,>� ���*� )1 ����,$ �� �
)o5.]h �– 5.^5(�-$��� Q�� E�$$� �  �� �0 ����,
 A%�$� 9�)(Winefield et al., 

2012) O.Strizhitskaya et al. 2019) (Heizomi et al., 2018)(�  ���,
�) 
���
��,�.!���� � ��,�.� ]5]5.(  

 �� �0 �� �B%�8�� ���
 ��?� �1�& 
�-� �W� ����� �0� E�� �� !�� �?&�
 ��� 9-, ������ �������  ����� !��"�� (
� ��0 ��?0 @�' )"���*�� +,
$�� �%� !��&'

��-�.$��� ��
��� ��  7
�- (�$�� T����� ��� G�� (
' �0������ ������ �� 

*��
 ��,�eC�� ��8���� ����%���� �� ,=0�� �?�� S�L"F ��"$
�*�� �"%��� (�$��� �"$��

��' �?& 	1�$ ��� �0�� ���
�0C�� ��&��$->�� G��0� ��"
� ������ Q�� �"-��� Y�
 G?$ �?& ���U?�s$ ��?0F �!��&C� Q�� �"?& 	���R$  $�� �8���� ������ T*�� �"0�$��
 ��� M
#$ ������ ������F � ����� !��"��� 7
�*���� �,L*� ����?� ������� ��1�*���

*$� Y���' �& �=�� �"?*- ��� [ ����� �"�.��$� ��
��$F�  ����� �"�.��$ 7
�*$�> 7


7����  F 7
�*���� ,�*����.  

�X���J :��� �� F	A E#���	
 !��� ��
�	�� ����	�� ����	
 ����	
 �/0�� C���� ���2:  

  ����� !��"�� �� �B%�8�� ���
�� ��-�� �1�& 
�-�)�&,F 
�*�'� �?0 �-,
0( �
 ������ �������)&,F 
�*�'� ��?0 �-,
0�( (�$�� 
�& �)5.53( )1 ����,$ �� �

 �� �� ���$,>� ���*�)5.]3 o 5.4^.(  
 �� D�0 ����,
 9� �-$��� Q�� E�$$�(Jean et al., 2016) � ))
' !�����  ���0�

 �q���]534( �(Bluth et al., 2016) �(Janjani et al., 2017).  
$�� �%� ��& �' ��� �� �-$��� Q�� ,��$ �0�� (�$�� G?�$  $�� +,


 �� �I�
� �"���� I���, ��0$� �����*�� ��.���?� Y-$�$ ������ ������ �� �b*�$,�
 �Y�%$0>� (�$�� T���� ������ �"
� T���$  ��$���� �)%�
��  $���� 
?-?� �"�,*$


� ������ ������ �� 9�$,��� (�$���� M�� �' ��� ����,
�� �� 

*�� �,��' �� �"
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  ٣٤٤  

 ���,
0 G��� �Y�%$0>�� ������ ������ �� T���� (�$��(Dev et al., 2020) �  S�dF
 ��� M
# ������ ������ (�$�� V��$,�  ��$���� �������� E?��� 
� �b1�� �b,=W$ �"�
 ���?� �1�&  ����� !��"��� ������ ������ �� �1�*�� �' ���� ������� ������ T�����

$���F (�$�� V��$,�� � ����� !��"��� ������ �� s���-Z� s�1�*�� G�� ,�� �' 
� >  ��
+0*���  ����� !��"�� (�$�� V��$,� �?& �
 ������.  

F��-�.$��� )�����*�� +,
$�� �%� !��&W  �����, S�0� ��"$���� ��{��L  $���
0  F �"�& ��,��� ��"$��� ��y��$ �*�$� ��"� �"����' �)��?���� ���-Z� �"����-�( �I�
� �

  &��� ���� E��$ �?& 7,
��� �"
� N�8L G��0� ��,�j� �& ��.*��� ,�*��� ��
 �� �"� J?�$�� ������ ��,�$ �' ��,F� ��
 �"$�,��� ��,�0F'� ��,&���� �.��$���

"�  F �"�' 
0# ��� �M
�-�� �'  ����� )�C� �' 7���*��� 9�$,� (�$��� �,*�f ,�C� ��
 
� �F �"���W� �����f, S�R0� ��"$�0�� �� �8?�$ ��� �"�'  �* M���� � ����� !��"�� ��
 �%��� ,�$�� �?& 7,
��� �"
� ��0$ G��0� ���,8� 

�$ �*{�$�� ��"$��� �?��$ �'

� ��� ��� ��"F�,K 9� Y���$ ��� �"$%� ,��$� �������� ���-� ��1�& ��0$ �*�$
����� 7

�� 	�
�' ��� �"$�� ��0$� ��,�j� 9�.  

 ��+	
 S!�	
:  !��"��� #��$��  F ������ ������� ������ ������ �� x�0 )"�L
�*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
�  ����� ��-�.$��� ��
��� ��.  
� �=����� ���1 T,��� ��� �� E��$?�� Q�� �� 

*$��� ,�
��>� ���*� Y���

 $j� e��
-�� @f-%�$� N�� M���� � ����� !��"��� ��,�$���:  
 )�"&)=:(  

�����	
 ����	
� ��
�	�� ����	
� ����	
 �����	 ""���	
 !
"��1
 )���� !���+
 E#���.  

�	���	
  
 )���� ���/
!
"��1
  

 Y�+	

I!����	
 

���/  
Beta 

 !���+
 ��/
)�(  

��#�4�.
 �	1"	
 ��/  

���=�� !.-��  ;;.X3 4.h3   :.]  (�$�� 
�& ��
5.5X  
������ ������  3.54 5.^] 5.;^ 3;.X;  (�$�� 
�& ��
5.5X 

������ ������  o5.34 5.h< o5.34 oh.]:  (�$�� 
�& ��
5.5X 

 ���$,>� ���*�), =(5.44   

�$�� ���*�),
�

 = (5.;; �*��� W���� M,=^.<^  
 ,��$�� ��1)	 = (]:5.:X     ��>
�� (�$�� =5.555  
�& ���
5.5X 
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 ��
-�� N��)]3 (  � �*�$-� ��,�$��� �� ���$,>� ���*� ��1 �')5.44 (
 ��>
 (�$�� 
�& �B%�8�� ��
 ���$,� ���)5.5X( 

�$�� ���*� ��1 �' ��0 �)5.;;( �

�$��  F M,�*��� W���� ��1� ,
)^.<^( �?�$���� ��,�$��� �'  �* ���� �) ������� ������
  ���� ,��$ ������� �������)5.;; ( 9��$�� ,�$���  F �=
���� ��,�$�� �� ) !��"��

 �����( ��1 ��?� �� �)	 =]:5.:X ( ��>
 (�$�� 
�& �B%�8�� ���
 ��1  ��
)5.5X(�$�� ��
�*� ���$0 �0�  ��$���� � $j� �0���  ?& #�:  

����	
 ����	
 =KK.R:) +:.MN * ( �
�	�� ����	
) + 6M.:N *(�����	
 ����	
:  

 �?�$���� ��,�$�?� �O��
 �B��� �b��"�� G��� �' ��� A%�$��� Q�� ,�$�) ������� ������
��-��� +,
$�� �%� !��&' (
�  ����� !��"�� ��-,
� #��$��  F ������ ������� �*

 )"���*����-�.$��� ��
��� �� �?� �� ������ ����?� �?&C�  ����� )�"�Z� ��0 �� �
 ,�
��� @%y��$ ���*�)3.54 ( ���$� ,�$��� ��"� ����� ��& G�$�� Y�-� ��� ,� ���

 �0� �� ������� ������ ,�$� Y$,$��  F Q
*� !�- ���� �)"
�  ����� !��"�� 9F,�
�� Q,�
�� ���*��  ����� !��"��� @��� �� #��$) o5.34( �� J?�$�� 7,�,� ��� ,� ��� �

 !��"�� �� 9�$,� (�$��� 
�,FC� 9$�$� ���8�� Y���C�� �"$"-���� ������ ������
 �����.  

 ���,
 9� �-$��� Q�� E�$$�(Cug, 2015) � ���,
�(Heizomi et al., 2018) 
 ���,
�(O. Strizhitskaya et al., 2019)�  ���,
�) � ��,�.�� )��'� � 0�0�� 7
-�
]5]5 ( �*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' �W� G�� ,��$ �0�� ��
��� ��

��-�.$���  �8�� ����� �����& ,=0' ��
� ������ ������ �� 9�$,��� (�$���� ����

?-�  $���� 
���� �"
� T��� �� ��-���  Y���-� ���#��� ��,���� ��P��L� ������

 ��,�j� 9� ����� ��1�*��� ��0���� ��"��0�' �0� 7���� �& ��,��� ��$,$ ���-�
 9�$,� (�$�� �?& ��0$ ������ ������ �� �b*�$,� (b�$�� �"
� �� �W� #��$�� �0�  ��$����

��� ������ �� �1�*�� �' ���� � ����� !��"�� �� ��?0F ��?� �1�& ������ ������� ���
�*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&' (
� ������ ������ (�$�� 9�$,�  ��
��� ��

��-�.$��� �0�  ��$���� � ����� !��"�� (�$�� 
�.  ��$���� ������� ���$�� ������ �
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�� ������ �� �"8?�L �B%�1� �I?��& ������ ������ ,��$&� ��� M
# ��� ��%����� �?�$��
 ����� !��"��� ��,�*�.  

�*��-��� )"���*�� +,
$�� �%� !��&C  ����� !��"�� �' A%�$��� Q�� �8���  ��
��-�.$��� ��
��� #��$�� �0� @�'� ������� ������� ������ ������ �� �0� ��$, �

����� )= ������� ������ ��� ��  ����� !��"���Y$,$�� �?& ������ �.  
 ,=0�� �& 	?$���� �"?�& 	�,K�� ������ ��m*� ��%�� �-$� �-$��� Q�� ,�$*$�
 � &��$->��  ?�*�� �"-�� �-,
� � �
�0C� ����$��� ������� �(,�C� 	%�K��� ��
 9�$-���  F ��"� �%F �"��0� � &��$->��  8���� (�$���� �?& 7

*$��� ��,��
'�

� �*�$-��� ���&C� �� ,=0��  F +��'� �!\��� ��,$  F +��' )"F �@F �
-��$ M��
 ������ G?$� 
�,FC� !>#� 9$�$� �9�$-���� �*��-�� �� ��$,$  $��) �9�$,� ���� (�$��

�������� �"-��� �?& 7,
1� ( � ����� !��"�� ��� ��"���  F �"?8� �0�� Y*8 ,�'
�"?*- @*� M����  ��� � ����� E�,$�>��' G�"�Z�� ��,�*� ��  ��$���� ��b*�� ,=0'

 7
�*���� ��,�� �� ����  F ��"���� �&��$->�� �,�C�� ��?*�� 7,���� �?�0$� �"*F

$  $��# ����� !��"�� ��� ��"���  F M
.  

���4��	
:  
- ��� ��*��-��� ���0��� ��*��-�� �� ��,��� ����,
 !�,-��� ��,�$�  F �8� ���

)������ ������ ������� ������ � ����� !��"��(. 
-  ��8��� 9$�$��  F ��*��� ��,�
�  ����� !��"�� �-,
 �� 
.$  $�� ���
��� )
�$

������. 
-  ���  *���� ����� �%F (
� ��?$���� ��
�*�W� ������ ������ �� 	��$�� ������

�0��"$� � ��?*$��� �8��� �"����  �
�0C� Y��-��. 
-  �8��� ��?$�� ���& (
� ������ ������ (�$�� 9F, �?& 
&��$ ��,
$ ��,�
 
�&

��,��
' 

*$� �b,K� ��?$���� �>�-���  F �?��*�� 7',���. 
- �!�,- �*��-��� +,
$�� �%� !��&W� )$"$  $�� ����,
��� ����C� �� 
.���.  
- %�.�� !��&C� !���� )
& �*��-��� +,
$�� �%� !��&'  ���*� E$�& �?& 7
 ��
��� ��

��-�.$��� ��
���� ��1 ��. 
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��!���	
 ���
!"	
:  
-  
��8�� �=� (,�' ��,�$�� �"$1�&� +,
$�� �%� !��&' (
�  ����� !��"�� ���,


 ����� E�,$�>�� ������� ���8��� � �����.  
- � (
� ������ ������ ,�$� ���,
)?*$��� ��8�� �=� ��?$�� �>�-�  F �?��*�� 7',��.  
-  �%� !��&' (
� ������ T��� ������ ������ �?& ��%�1 �
��,� A��,� ���*F

+,
$��.  
-  �%� !��&' (
� ������ ������� ������ �������  ����� !��"?� ������ ��1�*�� �-���

+,
$��.  
- � g������ �"$1�&� ������ ������ +,
$�� �%� !��&' (
� .�-�Z� �*F�
� � �
�0C

�*��-���. 
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  عـــالمراج
−  
� ���0 
�*�� �
��' G?��� 
�& 
��')]53; .( �� �0 !��  F  ����� !��"��� #��$��

������ �8���� ��-�$�>� M��  �?*� (
� ��?�*�� �K���� ������� �&����� . ����,

� )?&� ��,$��  F ��,&+��� �Y,*�� ���,$�� ����, �)4X( �<]: o <^4 . 

−  
�8���� 
�&  ���')]55^ .( (
� ������ ��,�$��� T*�� �"$1�&� ������ 7
�*���
���-�� �� ����,��� �� ��& .���,$��� ������ ������ �?-� �)]( �]X< – <54. 

−  )��,��  ��� ����)]534 .(E?�� ��%���0 ��C�� 7,��=���  �%"�� �� ��& (
� ���$����
�,8��� ��*��-��� +,
$�� �%� !��&C ����*��� .��,$�� �?0 �?-�  �& �*��-

�+�� h])]( �3ho3<5.  
−  q��� ���0 �)
_ !����)]534 .( ���
� ���,
 ������ 7
�*���� �"$1�&� ������ ������

E��
 �*��- ��?� �� ��& �?& .� +��,� �*��- �?-� ��?*�� ����,
��� ����?– 
�����Z� )�?*��� Y�
j� �?�?� �] )3( �hX – ;] . 

−  	�� 
� �*�-)]55; .(��*�� ���� 7,�
� .7,����� :,0��� ,�
. 
−   ?& 
��' ����)]5]5 .(  ����� !��"��� N���$�� �� ������ ��1�*?� �%����� �-�����

�-�.$��� (
�  -��.�� EF��$��� .0 �?-��&��$->� )�?*��� �������� Y�
j� �? �
3])]( �3]< o344.  

−  )��,�� ��� ,��)]53^ .(��-�.$��� ��
��� (
�  ����� !��"��� �%����� ����*�� .
 �,8��� ������ �%�8�C� ����,))��,( �]^)]( �34< o]h:.  

−  ��� )��� ����?� ���� �
�� 7,��)]53< .( ������ ���F,�� +����*��-�� Y���?� .
  ����� 
��,Z� �?-�–  +�� �& �*��-–  � ����� 
��,Z� .0,�<^ �^;< – ^:h.  

−  7�?& ,����� 
�& )�"�)]53: .( ���F,��� ��%m���0 ��*���  ��0��� +���� 7
�,Z� �,�
��,$�� �?0� +,
$�� �%� !��&' (
� ������ . ��,
�0�Z� �*��- ��,$�� �?0 �?-�]: 

)h( �]3 – ;4.  
−  7
�"�� G,��� ,��- � �8*�� ���?� z� 
�&)]5]5 .( ������ ������ (�$�� +�1

�*��-�� ��?� (
�  &��$->��  ��
-����  ����� ,��
.>�� @$1�&�.  ����,
 �?-�
������� �]< )4;( �3 o]5.  
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