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Modeling the causal relationships between Cognitive 
Bias, Persecutory Feeling, and Self- Esteem in university 

students 
 

Abstract 
This research aimed to investigate the causal model that reflects 

the relationship between Cognitive Bias, Persecutory Feelings and Self-
Esteem in the university students. The study sample consisted of 576 
students from the first and fourth year enrolled in the Faculty of 
Education at Zagazig University, with (250) males and (326) females, 
aged between 18 and 21 years with (Mean= 19.5, SD = 1.11). They 
completed Cognitive Bias Scale, Persecutory Feeling Scale, and Self-
Esteem Scale. The findings revealed the presence of a positive 
significant correlation at (0.01) between Cognitive Bias and Persecutory 
Feeling, and a negative significant correlation at (0.01) between 
Cognitive Bias and Self-Esteem, and also, there was a negative 
significant correlation at (0.01) between Persecutory Feeling and Self-
Esteem. Moreover, the relationship between Cognitive Bias and Self-
Esteem has been changed by isolating the effect of Persecutory Feeling. 
At the same time, some dimensions of cognitive bias and Persecutory 
Feeling predict Self-Esteem. The study variables (cognitive bias, 
Persecutory Feeling, self-esteem) shape a causal model that interprets the 
relationship between them, finally, the results showed that there was no 
significant effect for each of the gender (male - female) and 
specialization (scientific - literary) and the interaction between them on 
the research variables. 

Key words: Cognitive Bias, Persecutory Feeling, Self-Esteem, 
University Students. 
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2*�J��� 2*/��	�-K:�,/�	 2*����  �!� ��\� -2*
�� "��� !	
 2*����  ��<��� !K:���,�� ! �\� 
�� ���� 2���!�	:3�) ! �\� ����
�� �����4� Y���� ���	�
 2*����  �!� ��  !	) -����	 

���!�	2��T	 ���� ��� -���/3	� � �	�� 2*��
 �!��) �!*/3!� ��,/�	 ��` ��!�	� 
[
�
 !:��� 2*���
 2*	����� �QR��� -2*
 ���Ta� .  

[���B� R/T
� �	 2�L�	 ��` %���
� (Kahneman, 2012, 5)1�	� ��  !��
�,/�	 N��� !����� Y��� =,� !	 N� =	 N	!��
� �) [��� - �!��;� N� ���T� !���	� 4� 

 2��� N��� !��!��) �
  N,��� ��
� ��L
��)Chun & Marois, 2002, 184 .(��� 2�T��� 
 ^�!���� ������'�
� H<�
� ]!	��"�'!'�
� >�� ''������B� ���	�
� d�� �L�
(Miller, 

2013, 411)- 1�Q� 1�����
�� ]!/T;� �	 ���
 =3T� !������� !����� � !����<� �) 
 =����
 !�����  d��� �) ��	� ��
� �����	
�)Pohl, 2004, 327( .  

���X�����	
� ����
� � Cognitive Bias/T Y�R� R �����  R��� 144���� �� 
/!T 1������ 2!��) ���L  !*��� .���� -����L ��` ���,� �J(Van der Gaag et al., 

2013, 63).#�� Y��� (Dougherty, 1999, 180) Y�R� ������ �� ���<�
� Y��� .���� 
1!���������	 �� 0��'
� 2��
�� ����,�
� .  

���� (Van der Gaag et al., 2013, 63) �) �
  ����
� �!���4� =J!� ����	
� 
����<�	
�� H<�
� ]!	�� ��� =�	'
� 0�
Z�*�	 ��� VT�
� 1��,��	 �� e��� Y��'� N�	� 

 !	 �
 Y��!��1����� �	 �����-Y�!�/��� Y�)� ��f� ��
� 1!	���	
� ��� N�L��
 .  

                                           

1 >�Q��
� 2!S� "�!�
� =��� APA.7�!���
 1�����
� P�� =	 .���L	
� �J��
� =	 . 
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!� 
�!	��� ^����	
� 2*����� =	 (Roiser & Sahakian 2013; Wittekind et al., 2014)، 

�	 �/T�
 ��3��	 2*�R� ����� ��` 2f!�� 2*��
 %�*,
� H����
� �	 ���!�� ���
�� 
 ���Ta�(Moritz & Jelinek, 2009; Moritz & Pohl, 2009)- �*SX� !	� �3�	 

+M
!�	 ^�/�� �!	,
�! ��	��	
� ��` IJ!��
� ��� ���!T !*�� (Fortune & Goodie, 
2012).  
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� ����
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� 1!��S�
� ���� �!��;� U��� ^��� ����� �	 
 -�����
��Qf���� !:��� ��!�	� VT�
� 14!�<�� �d(Eysenck & Keane, 2005, 15)؛ 
 !	 ���%�f�4� ��!�	
�� �!��;� ��/� �
  Z���!*/3 -=���
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� ���X� �  
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���Ta� //T �) !���� 2*��
� -Y��� 2*�!���� ������ �Q��T!'� ZY� �
  %�f� !		 
!�� �� ���� .��/3�Y�� ��	��
(Freeman, 2007; Peters et al., 1999; Shevlin et 

al., 2007).  

�,
� 1�L�� ����� (Freeman et al., 2005)�
 ���	 ��'� 0 �����
 
��!*/34! 0�
 1!���
�������
� ��` - ����	
� =	 VT�
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� �,��/�
 �'��� 

�4�� >�3
�� >�,
�� �����
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 ����!�
� V!T�;�(McKay et al., 2005, 233; Moritz et al., 2007, 371)، ����� 
 2����� �� U!��
� P�M�1��
�^��Q�
� 1����*�
� �3 N�<
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� ���� ���
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  /��� �� �!	��4� �
�;� ��� ��` f	
�^�� �,/�	
� ��` N4���4�� 
(Balzan et al., 2012; Speechley et al., 2012)S!<��
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� -��	�)� �!*S � VT�
� Y��
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 [��X	
� ����
� �) ��!'�B� 2��,�
� Y�R� 
B� "�� �	 1��'�	
�� 1!��!�	H!��B�� 1��
� d!'� ) -�	��
���� �	�	?@@r -C?F.(  

P<T��� ���*S� �,� Z�!*/34!� ������ ���
� V!T�;� 0�
 1��
� 2����� 
+���	 1�� 2�����!s����/ !:�<��	 �) -! 2������ 1�� !+�	!� E ���X	 ��`  E:3<T�	 -! "�� ��  

t�� ]��O 2*�\� ��� ��� ��
�!��  �	 ��
!Q	
� 1��
�� ����<
� 1��
� ��� ^�'<
� >��3�
N�<
� ��� �To VT� 2�
 N�T(Bentall et al., 2001, 1143).  

d�� 1!�����
� %�f���LT���� 1!���L �
  - ���!�	 !*�) ��� �J���
 O/!T 2*�� 
��*	�^�*/3	 Y�)� . ���1	�� ��� 1!����
� P�� ZP����4� 1�'� �,� 2����� 1��
� 

����X	
 !K:����/ 0�
 !:�<��	 �) V!T�;� �!*/34!� ������ ���
� +���!,	� V!T�;! 
�!*/34!� ������ 4 ���
� �) ���J��	
�(Von Collani et al., 2006)،� ��) [
� 

�1!����
� 1�'� ��
� P!<T� 2����� 1��
� �	!�
� ������ ���
� V!T�;� 0�
 
 �!*/34!�(McKay et al., 2007; Moritz et al., 2006)- ����� 1�'� !	��� 

(Moritz et al., 2010; Freeman et al., 1998)2����� P!<T��  �1��
 ���X	
� 0�
 
�!*/34!� ������ ���
� V!T�;�.  
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 Z2*
���Ta� =-2*���
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� 14!�
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!� -!:3�) ����� ��` 2!�
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�� -����� ��` ���'� 2!�
� !	� q3�) N�
�
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� 1!���/3�
 �J!L�B�� �L�T��
�American Psychiatric ( IV-DSM
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� =	�'	
� �� ����� �!��;�� ��!�	
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	'
� 0�
 ^��
� �<��T	 1!'���.!��
� ����	 �� !*3���) �*S�� -=�.�1!��	��
 �����	
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� ��!�� � �	 "���p
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� .�/ �) �
  :$"��: P�� �	3��� 
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^��!�;� .
!/	
 .�/
� �S� �,��/� 2*�!'!��-� %���&�����'&� (� ���  : 2�� �� NQ	���
2!	��4�-NL���
� N!	� � - )��*�) �,�� -� ����:(NQ	 !+
!��) �TR��  :.
!/
� N4� - 

]!�M
!� Y<L��-Y��!� � -���Ta� 2!	) d�,�� - ��'*�: .
!/�
 ��!�	 ���*� Y�'�� ����� 
.!��
� ]��� N�!,	 .���
!�... -e
 )����: �
  N�T�
!� .�/�
 _!	�
� 2�� �� NQ	��� 

 N�T� ��� !*��` � -1��3!�	
� ��!��!��)��3�
� �	 Y�!	��� ��,	
� - )�/�0��: 
���
� N!	�R� Y� Y	���� .
!/
� ��3 N�M��� N�T �	 �J��� ��� N�L�
� �� NQ	���Z 

 ���!	 "�!�
� =�� "��
� N	���
� P��� ��!�	
� d�� ��	
�/���	!'
� .�/ 0�
 !*� .  
�� ��
 ��J!� ^��T �� �!*/34!� ����
� �!� 0 H!�
� 2�	� Van & Johns (

)1125, 2001, Os- N	���
� 2*� �� ��!�� ����!�
� 0�
 YQ�� �\� �	�!�	
� d��/� �� 
!,��-YJ .��/3� �
  N���
� P!*'  �) ��TR�
 ���	
� NT��
� �� ��!�� �� %�
� �	;� 

�:��f	 H�
 N���
� ��� �) 2��
� =	 -��!�Z���!� P���;� d�� ���� �,� -^ �) !	� 
 -!:�	 N	�� ��J��� ��Q��� N	��� �� R��� ���!��
� 1!���/34�(Van Os et al., 2009, 

179) .  
N������ "�� �	 !*'J!�� �� ��!�� �'X� ����	
� ����
� 1
�!�� ��
� 1!����
� IJ!�� 

���	0���
� ����	
� �-vN� ����� 1,<�!� -VLT�
� �) U���
 !+,�� Y�� >��<
��  �	 
(Ahmari et al., 2015)- q
!L �	!�� ���� ���)� )?@CF ( ��	!'
� ���/ �) ���

���	 2*��
 �����0wN!� ����	
� ����
� �	  .vN� ����� 1�L�� ��� �� �
�!�
� ]���� �	 
)?@C7( -0���� ��!*�
����) ?@CD ( �
 P!<T�����	 0 ���/ 0�
 ����	
� ����
� 

 !	��� -��	!'
�1,<���� IJ!vN� �����  %��	�
� H��� �	 )?@C7( ]����� ��L ���� -
�
�!�
�) ?@CD( �	 ��'� �
 0����	!'
� .�/ 0�
 ����	
� ����
� �	 /���	  . �,
�
1L�) ����� %��	�
� H��� )?@C7 ( ^���3����!�	
� ���
��  �����	
� 1�����
� ��

��	!'
� .�/ 0�
-� =	 N	!��
�� 14!�
 ���<�
� 1!���/34� ��*S %�!<�
 2*�	 ���/�	
� 
2*��
.  

��� �!��R� d�QR� "�� �	 P�	M
� P�� Y<���� N��!	 2�*<	� 1��
� 2����� �;� 
	 1��
� 2����4 !	
 !:3�)� -�!*/34!� �) !3�
!� d����� -Y���� � -VT�
� �� ��	�) �

 -��LT����
� ����	
� �� 2*���� ���� -���<�
� 2*��L ��� d��QR�� -��	!'
� .�/ ^!��
 >�� !	 N�
�!� Y'��"��
� ��� ]��'B "�!�
� .  
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����� �� ����	
� ����
� ��� q3�� >�� !	 ]�3 >�� Y,���� 2�� �) VT�
� 
�d����34!� -�!*/ !		Y���
 Y	����� ��� �Qf� -`��  2*��� �����
� ����
� >�� 2
 [
� 2

 0�
 �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� 1
�!�� 1!����
� �	 ��,� Z"��
!� ��!�
� 2!	��4�
 ����� ����� �'�� 2
� -��	!'
� .�/–"�!�
� U�/  ���� �� E 1���M�	
� 1
�!�� 

 "��
� ]!' ��
 Z1��
� 2������ ����	
� ����
� ��� �/���
� ���� ���	� �!��T4 �
!�
�
 [
�� -��	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� ��� �����

 -1���M�	
� d�� ��� ��/!���� ���� ��'� 1��) ��
� ��L
� 1�� 1!����
� IJ!�� ]�3 ��

%���"�1���� �
� � -2" 	�0���� 34��5� 675�� ��*� 8��& � 9 ��  )�:0�� !" ����� 
!����� ;�4��:  

!		
� ��`� ^��!�	
� 1���QR��
 ���� ���	� N3�) � ����	
� ����
� ��� ^��!
x1��
� 2������ �!*/34!� ����
��  

<=�5�����>� ��(��� �
40?� 85� :  
١- N� �'�� ����	
� ����
� ��� ��/!���� ���� ����
����	!'
� .�/ 0�
 �!*/34!� x 
٢- N� �'�� ����	
� ����
� ��� ��/!���� ���� 2��������	!'
� .�/ 0�
 1��
� x 
٣- N� �'�� �!*/34!� ����
� ��� ��/!���� ���� 2��������	!'
� .�/ 0�
 1��
� x 
٤- N� ����
� �Q) N�� ������
� 2������ ����	
� ����
� ��� ����
� ����/ ��M�� 

 0�
 �!*/34!�.�/x��	!'
�   
٥- N� x��	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� !���` ��� ����	
� ����
� �!��) P�� O��#� 
٦- N�x��	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� !���` ��� �!*/34!� ����
� �!��) P�� O��#�  
٧- N� U��
� ��	!�
 ��QR� �'�� )���� E"!�   ( VLT�
��)�	�� E���)  ( 1���M�	 ���

 "��
�)���
� -����	
� ����
�1��
� 2����� -�!*/34!� �(x 
٨- N� "��
� 1���M�	 N��� )����
�����	
� - ����
��!*/34!� - 2����� 1��
� ( !*��� !	��

s���� !:'��	� x!*��� ����
� ��<� ! 
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  :البحث أهداف
!"� 1���� �
� � %�� @�� 1����A�& !�����  :  

١- ���
����
�� ����	
� ����
� ��� ����
� ����/ ��  �!*/34!� �0�
 .�/��	!'
� . 
٢- ���
� 1��
� 2������ ����	
� ����
� ��� ����
� ����/ �� 0�
 .�/��	!'
� . 
٣- ���
� 1��
� 2������ �!*/34!� ����
� ��� ����
� ����/ �� 0�
 .�/��	!'
� . 
٤- ���
���
� �Q) N�� ��� 1��
� 2������ ����	
� ����
� ��� ����
� ����/ ��  ��

��	!'
� .�/ 0�
 �!*/34!�. 
٥- ���
���	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� O��#� ��
� ����	
� ����
� �!��) P�� �� . 
٦- ���
���	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� O��#� ��
� �!*/34!� ����
� �!��) P�� �� . 
٧- ���
�!� ��QR� �� ��	 U��
� )����E"!�   ( VLT�
��)�	�� E���)  (�	 ��� 1���M

 "��
�)1��
� 2����� -�!*/34!� ����
� -����	
� ����
�(x 
٨- ���
� �	 vN� ��� �����
 ��<	
� ����
� ���	�
� �� ) ����
� -����	
� ����
�

1��
� 2����� -�!*/34!�.( 
  :البحث أهمية 

  : النظريةالأهمية

��" �����  -أ �	� V!T
� �	��
� "���
� �
  ^���' ���!3  �
!�
� ����M�Y)  -����	
� ����
�

����
�� -�!*/34! 2�����1��
�  ( ����
�� 1���M�	
� d�� N�!�� �� d��� �	 �'�� !	

2*���– "�!�
� U�/  ���� ��  E������ ��� "��
� �	 1
�!�� ��
� 1!����
� NJ��) 

 ����
� ���	�
������
 ����	
� ����
� ��� ����
��� �!*/34!
� 2������  0�
 1��
��	!'
� .�/.  


��" ���R  -ب � ��� ��!'��!� �*'��	 �� ���L	
� �
��
� 1!*'��
 ������<�
� ��� 
d�����- �	 ����M�	
� ��� Z�!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� %��M�	 !*
�!��� 

 ^��/T
� 1���	
���
�.!��B�� ��/�
�� ]���
!� /���� �� .  

]   -ج ����M�	
 %�S�
� ��/R�
� K:���� ��Q��� ��!�����
� �J��
� �� - ����	
� ����
� !	�� 

����
�� -�!*/34!�N!'	
� ��� �� "��� ]��'  �� 2*�� %�
� �	;� .  
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  : التطبيقيةالأهمية

	���� �����  -أ � ����
� ��� �����
 �J!�� ���	� ����
�� �!*/34!� -1��
� 2������ 


� ����� �� ���	�
� ��� 2*�� "��� N	����	�!�	
� -1��
� 2����� �� ��	�� ^�!<��4� 
�� IJ!�� �	� ���!��  I	��� ���/� �� "��
� P<T
 ����
�� ����	
� ����
� 

��	!'
� .�/ 0�
 �!*/34!�.  

��" � ��!IJ ���#>��  -ب � ]!3�) H����
� �J�� ��	J!,
�� �����
 ��	����
� ���	�
� ��� 

� ���	�
�� .�/
� =	 N�!<�
�����	
� ����
� P<T
 ��	����
-�!*/34!� ����
�� - 
2*���
 2*	����� =���.  

  : البحث مصطلحات
������� !"���� Cognitive Bias :�� 1!��!		 �'��� VT�
� !*�� =,� ]!/T) 

 !*��� NL�� ��
� �'��
!� !s�J��'  ���X�� -��,�
� N4���4� 1!��	�
 ����L ��`
� H!�,	 ��� V��<	
� ����  ����	
� �����
 �����)2013, . et alVan der Gaag(- 
 %��	�
� H��� .����)?@C7.(  

�� �� ��������:Persecutory Feeling�� �:���*� [!�� �R� [$��X	 ���� 
 �) ����� -!K:�	��!�)� !K:��!	�'� !K:�'�!T �:���*� �) -Y�<� �	 !K:��T�� �:���*� �!� ]��� Y
 Py����

T�;��' ��` 2*�	 N	!��� ���
� V!�� -�,Q
!� ���2*��
���� !����� 1!*'�� �Y�!'� Z !		 
	��!� �/T
!� ���� Y��'���� . ��� V��<	
� !*��� NL�� ��
� �'��
!� !s�J��'  ���X��

"�!�
� ����  �!*/34!� ����
� H!�,	.  
�����	���� Self Esteem :�� 2��,�
� VT�
� Y�/�� %�
� N	!�
�  %�
�� -Y���


Y�	�,
 Y��S� H���-Y�<�� Y�,Q� -Y��!�	
� Y
 2����,�� ���Ta� ^�S�� -Y���*
 Y��,�� Z !		 
Y����) >�,�� ��� Y����� -Y�]!<�� Y����'� Y����R� d���� . ��
� �'��
!� !s�J��'  ���X��

"�!�
� ����  1��
� 2����� H!�,	 ��� V��<	
� !*��� NL��.  
  :البحث محددات

�l��m�� N!'	 "��
� �
!�
���
!�
� 1����	
!� :  
١- 	���������5����� : 1���� 1���) "��
� �
!�
� 1!��� .�/ �	 ���� ��� !*,��/�� 

>��!��
� ��	!' �����
�.  
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٢- 	������� ��5����� : 2�    1���) >��/� "��
�    NL<
� N�T �����
�  ��!zQ
�     2!z�
� �z	 
�����
� ?@?@/?@?C2.  

٣- 	�������� ��� �: 2� ����� "��
� !*	��� ���� ��� >��/�
!� )A@@ ( �	 ��
!/� .
!/
�����
� 1!��� .�/ >��!��
� ��	!'  .  

��*� 675��� 	�0���� �,��0��:  
P���:�!/  ]�'
� ��� �� "�!�
� �s��S� -! �,�!�
� "���
�� 1!����
� P��� 

 ��� "��
� N	���� -"��
� U�3�	� �/���	
�����)��!�	 !+
�) Z��� Y��J�  : ����
�
!:��!Q -����	
� :!+Q
!Q -�!*/34!� ����
� :!:���� -1��
� 2����� : ����	
� ����
� ��� ����
�

1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� .!	���[
� N�L<� ��� .  
أولا
ً
 التحيز المعرفي - 

ُّ
Cognitive Bias:  

 التحيز المعرفيتعريف
ُّ

:  
2�#���
� q�/L	 �� d�	 N�) ����	
� ��� �� "����<� �!	��!�� "Tversky & 

Kahneman 1���	� 2!��;� �
  V!T�;� 1!�!'��4 �<��T	
� /!	�;� �L�
 
 1����,
�)10, 2002, .Gilovich et al(، Y�����)63, 2013, . et alvan der Gaag( 

�
 ����L
� ��` ���!		�
 �'��� VT�
� !*�� =,� ]!/T) Y�R�����
� N4���4� 1!��	 .
 Y�R� ���X����)�����	
� 1!����
� - ^��L �� �*S� ������ "��� -2!��;� ���L  �� 

 �
  %�f�� -����	 14!� ��d��� [���B����
� - �,/�	 ��` ���<�� 2�� �) 
(Sunstein et al., 2002, 1153).  

����
�|/T ����	
� 2��,�
� �� �'*�	 - ���L � !��;�-21����,
� �!T��� - ��� 
� N	��� �) ����	
� [���B� 2!S� ������	 .��� ���
� =�	' 0�
 =J!�>����
 1!J��
� �� 

 �����/
�(Wilke &Mata, 2012, 531) .0���(Pohl, 2004, 327)Y�) �� ������ 
 4 �	�S�	 N��� "��� =���
�-%���  ������ -Y��'� N����	
� �	 �) .�L
� �	� 

 ��'!�	����/
� �!�	
� �� Y�� 1!	���	
�.  
���T���� ��
� ��,/�	
� 1!/
!M	
� �� ����	
� ����
� R �� ]!/T) I'�
� ]!�� �� 

��,/�	
�Z �*� �!�� V,� 1!�!�� �� R��� VT�
� ���<� �� ���� ���	'	 �) �,�,� 
�J/!T(Dvorsky, 2013) .!	�� ���T ���X� %�
� ����	
� �'�
� �� Y�R�P!<T��  �� 
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  ٢٧٨  

 ����
�]��;��� ����	
� ����
� �\� [
� �	 H��
� ���� -2!*	
� N!	�  ��� � 1��3<� 
� -1!	���	
� �'
!�	 >�/ �� 1!���� �) /!	�)����X�:3�) ! Y�) ��� "���,� 1��!L�T� "

 ���S
� P�� �� �J/!T 1����� �
  %�f�(Moritz et al., 2015, 627).  
Y���#�� ]4�</L	 ���	���  d��� )?@CF -r8? ( 2!��;� �	 ���	'	 Y�R�

 VT�
� !��T�� ��
� ����,��
�:]!�� >�M	 ����	 =�!/ 1�� ����� 1!����� ]��o ��� 
K:���� ����	�!`� �����
� [���B� �� 1!���� !:'��	 ���M��
 N�!� .  

  : المفسرة للتحيز المعرفيالنظريات
0��""Beck�� ���	� ����	
� ����
� �) ��J!,- ��!'���� ��
o ��� N	�� ����� 

m� ��
� �,�!�
� 1���Q	
�� ��
!�
� 1���Q	
� ��� /����
�� /!	�;� N!	� Py�� �� VT�
� !*
 
/�M3�
 �'��� -���
� N�� !	 0���	 �� "���� -�3!	
�-^!��
� .
!/	 ^�!��� - 1���
�� 

(Dickson, 2015, 15).  
��<�� ����
� �����	
� ���S�
�  ����	
�Y�R� ^��,
� �� N�T� ���� .��� "��� 

 -!*�'
!�	� 1!�/�	
� .!������ ������B�d���� �) ������ ��'� �� ����
� R���� -���<�
� 
:'!��  .��� !		 �3�!��	 �Q�)!s��<� -!:����� � >�3
� ��� �� �!���4� N') �	� -VT��
 

VT�
� N,� ����� ���<�
� ����
� �
  N�L�
���!	�� ��
� �!��;� �
  � ��
 ZY���,��	 =	 
 ]!�Q) ����	
� ����
� �*S�� -���<�
� 1!���/34� =�	' �� [���	 N	!� ����	
� ����
!�

1!	���	
� =	'-!*�'
!�	 ]!�Q)� -1!'�T	
� �� �Qf�� Z >�/� ��<� VT�
� N�'� !		 
.�/
� ������� ���� ��� �Qf� %�
� �	;� -����,� ��`, 2013, . et alVan der Gaag(

65).  
��#� d��!�� !*�) �	 2`�
� ��� -����	
� ����
� H!�) ���L�
� ��� VT�
� ^��� 

�T)� �
��,	 �
  1!�����
� VT�
� �}�LX� !	���� Z1����,
� �!T��� 2!��;� ���L  ���0 
 ��`�
��,	 -d�S� �*'� �	 Y�\� N�,�� 1!<L
�� 1!�����
�� V!T�;��  =	 ��,<�� ���



� �� ������ -d�!��)� YJ��o1!<L� 1!�����
� V!T�;�� [�	�� %) ZY�� ��<��T	
� 
 -Y���,��	� Y������ 1��Q� N') �	 [
�� -Y���,��	 =	 ��!	�� ��
�� !*�3<� ��
� 1!	���	
!�

&� 1!<L
�� 1!�����
� d�� VT�
� ��<� �  Z����
!� ����
� l2Q �	�:]!�a� 1!<L ��� �T- 
 ����
� ���
!� ���X� !	�� �����
� Y�!<L�)_!	� -����� ?@@8 -C?Z (Statman , 

2006, 3– 5.  
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1��� =���
� ���S� z
" �����2���  "  �!��� VT�
� �R� ����	
� ����
��
 �*'� 
�����	
� �J��<
�� =�!�	
� �) [���
� ��� ��� �����	
� IJ!���
 !:��� ���	 [��� �) �S�-0���  


 ���,�
� �!��T4� ���S�z" H	�'�!	
��  " !��T�� ��
� 1����,
� �)VT�
� �QR�� N	���� 
 NQ	)�J��
�-��LT�
� ^��T
�� -1!	���	
� �'
!�	�  (^����	 !*��'� !		- 0��� ���S� 


 ���!	�'4� 1!��!,	
�z" ���
�'����  " ��
� 1����,
�� 1!	���	
� �
  �!��� VT�
� �)
 =	 >�����Y	��!<	� Y���,��	� d�!��)���-���T	 �) ��,/�	 ��` 1�!� � �  .!	��� 0�� 


 ����'
� �	��
� ���S�z" )����/����!	��  " ���<� ��� �Qf� ��'�
���<
� 1����M�
� �)
���	 [��� �) �S� �*'� �
  ��� ��� ���!���� �,��/� .�'��� Y��'�� VT�
� .0��� 


 ����
� �����
� ���S�z" �)���H��  "w/!��
 VT�
� �!���� �) �
  ='�� �Ta� ��� !	 
�	0 �'�!T /M3 %) ��� ���T��
� Y������ Y�!�`� =��� /!��
� ��� �R� VT�
� [���  
) -N�<
� �	��?@CF -?F7 Z]4� -d��� ��	��� �</L	 ?@CF -r87.(  

0���~���
� ���S� 2����
� 2���� VT�
� �) ��!	�'4� -�� Y������  ��
� �,��/
� H<
�
��
� %�f�� -���!	�'4� ���<�
� 2�,
�� 1!�!'�4� �J!� !*� .������s	*	 �:��� ![
� �� � Z 

	*�!�!'�� ��,��!NQ	 >�/ ^�� N�T �	  :���	�
!� 2���
�-^!�!�	
�� - �4�;� I	����� 
 ���
��
� 0�
 �'�� ��
� .L��
� �) ����
� N!��)-����;���� ��
�� �!*�! 1!����� �
��,	 

)_!	� -����� ?@@8 -C? .( 
 التحيأسباب

ُّ
  : المعرفيز

"���1!	���	�
 �����	
� �'
!�	
� �� �����4� �'��� ����	
� ����
� Z %�f� !		 
���
� [���B� d��� �
 - 1!	���	�
 �,/�	
� ��` ���<�
�� , . et alVan der Gaag(

2013, 63)- �!�� �*� "�Q 1!��	� �� ����� ��
4���� : N�Q	�
�Representativeness 
Z%) �) �����
�� -Y��T�� !	 "��� ���!�	  VT�
� =��� ��!�B� Availability��� N�T� 

 ����
�� H��R�
�� -�,�!�
� 1���T
�� ����	
� U!'���� N�T �	 "���� !	 VT�
�
Anchoring and Adjustment����!	�� !	� Y<��	 VT�
� N����  Y��T� !	 =	 �

(Yudkowsky, 2018, 98).  
�QR�� ����	
� ����
� 1���QR�
!����!,Q
� - ���	� �� 1!����
� �	 ����
� .��� ��
�� 

 ���<�
�(Murata, 2017, 400)،� "������ �'��� PT
 VT�
� 1��� -�
�</
� �� �J�� 
���!	�'4� 1!���L
� [���  �� 2*��� -����� 1����� �
  ��/�� -N�� !*�) ��� 
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���Ta� N�� �	 �!*/3��ZX� !		 2*��/� �� � ����
�� -�!*/34! ����
� "��� !	� 
 ��` �3	!M
� ����	
� �� ����	
��	�*<	
�VT��
 -� 1!*�'��
 ���
��
� !	*J!��; �� 

�/� �� q3�� ��� �ML
�� ����	
� ����
� (Ewing et al., 2016, 1244).  

�� I��� ��
�������	
�  [���B� �� 1!���L ���)- P�� ��� �����
� 1��!���4� 
 N	���
����� !���` N�T ����	
� Z^�,�	
� V!T�;!� ������	
� !K:����	 !	��� ���f� 

�<� 1��
� �� �����	 �	*	 �	 �Q�)Y ���	*� ��� ��<��	
� ���,
!� �/���	
� 1!	���	
� 
	!� ��
� 2!*	
� IJ!��
 2*�`!�L���� ='�� ��
 Z!*� ��2� �� N	!��
� �
  1!	���	
� =	 

 IJ!�� ��<� ���� -����<��
� �J!S�
� �) ��S<�
� ^����
� �'� NQ	 ���L� ������  1!���L
L�� ��
� 1!����
�1����	
� ����/ ���T!� �<��T	 1����� ��'� �
  (Cardi et al., 

2015, 188).  
1��)��
� �) 1!����
� �	 ����
� .���	 ����	
� ��- 2��T��!� N�����
 N�!�� 

�<��T	
� ���<�
� 1!'��
�- /!	�) N���� �
  ��*� %�
� �����
� ����	
� ���
� !*�	 
���<�
�-�����	
� ����
� ^�!� � -���!	�'4� 1��!*	
� ��� .����
�� - �!��;� q��L�� 

 �J/!T
� 1��,��	
��(Peters et al., 2014).  
تحيز المعرفي الأشكال

ُّ
: 

.�LX�!*�	 �����	
� .���'
� �	 ����
� ����	
� ����
�  :-d!���4� -^����
�� 
-1����<�
�� ��	���m� ��� �'
!�	� ��<��
 VT�
� ������� �� 1����<�
�� ^����
� 

/,� �����
� 1!	���	
�Z�� ���< VT�
� 1�]!	�B� ��'
� �M
� 1��!�B�� ^��!�	
� !*�R� 
	�����Ta� �	 P��
� ��� 1! . ����
� �*S����!���4�Attenional biasL �� ���� 

 d�� �� �:���� Y�!���� VT�
� Y�'��Y'���Z1�]!	�B� VT�
�Y�!����   ����	 1!	���	 ���
!���` ���-��	X� 1���Q	
� d�*� �����	
� ���
�� ���	!�
� ^����
� �� 1!	���	
� d�� -X�� /}�� 

1!����
� P��
!� �,���	
� �,�!�
� �����
�-	�� !	 ���� � ����� ^����
�) ��!� -�!	��� 
?@?@ -?r?@Z Beck, 2008, 969.(  

�,
� 0�'))2013, . et alVan der Gaag( N�!�	
� �� ���
� �
  1��� ����� 
() -����	
� �����
 ���!L	
� ������B�1��' ��� )A?r (!:LT�- ���� ��'� �
  1�L�� 
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	�������	
� �����
 N-�� � H<� ������ H!�,	 �!��) ��
� ��'*�	
� �� !���� 2�� ��� 
"��
�. 

����
� ��� -�����	
� 1�����
� ��) ��!'�B� �!����"���;�� ����	�
 NJ!<�	 Z �  
 �	 �Q�) !*
 P���� ��
� ����	
� ���!'�\� VT�
� �,���!*����� .�����
� ���� ����
� 

������L  "���;�� ����	
�� V!T�p
 ����� 1!�!�/��� ����� ^�)]4� �</L	 
 -d��� ��	���?@CF -r87 .(�������L	
� /�3 - ���d�!��) VT�
� ��� - Y�
!�� 

��'�!T ��!L	 �
  ��
!�<�4� . 2�� ��� [����
������	
����<�
� �� Z VT�
� =�	� !		 
 �	��� �,��/� ���<�
� �	)2013, .et al Van der Gaag(.  

 التحيز المعرفيمخاطر
ُّ

:  
Y'��� ����
� �	 ��<��	 1!����	 2*
 .��� ��
� /�M3
� �	 ����
� ��	!'
� .�/ 

������4!� ����
��-��	��!�;� ]!��;� ^�!�� .��� [
�� Z �	��!�;� 2*J��) ��� �Qf� !		 
-��!	�'4��a� .�!'
� ���� �T�� /�������
� 0���	 U!<���  0���	 ����� /!��
�� 

 [���B�� N�<
� �	 ��T
� �\� [
� =	� -���L
� 1!�����
�� ����'
�� ���<�
� ��L
�
 �) N	��� ��
� �/��;� NQ	 .��
� 1!*��	� 1���Q	
 .�'� 1!����� �
  %�f� ����	
�
 �!*'  1���� ��� ��� P���;� ��� S!<�
� �� 1�����
� d�� ��!�� -����	 ����

��
� -/!��
�� �����
� ^�!�� >��� !		 -���N�'�� ����
� ��� Y��� [��� VT�
� ����	
� 
2!� N��� >��X	 Y�)-����	
� 1��
� 2����� =	 >����� ��
� 1!	���	
� ����� d!���4� ����� .  

�	 VJ!LT ����
� ����	
� Y�) Yl'$�X	2!� N��� ��!��B� ���<�
� /!	�) ��� - 
 �����!T���  V!T N��� 1����,
� Z���	�����	 14!� �� �*S�  :���<�
� ]!/TR�- 

1!	���	
� �'
!�	�- N�!�	� d!���4�� -����
�� [���B�� N��� 2!� 1!J� 0�
 ����� 
� -��� ��� �*S� �J!,�� Y�) !	� -����	 ���	� �J� ��� �:�L� H�
� =	�'	
��� 

[���\�Z1�!QY��'� 4 ����	 Y�) Y�<�
 VT�
� ��� �� ='���� -d� 2�	���
 N�!� ��`� 
)�,<
� N��!	�   -�	,
� ���	)�?@C7 -?rF.(  

�Qf�� -���!��
� Y�!��!		� -VT�
� 1��!��T� ��� ���� N��� ����	
� ����
� 
 �!T��� -2��,�
�� -��'
� ���<�
�� -����
�� ^����
!� ���,�
� Y�!��	�� -����	
� Y�����
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 1����,
�(Murata, 2017, 400)-�
� N�'�� VT �T�� 1����� �J/!T �'�!� 2*� �� 
 O/!T ���<��(Maynes, 2015, 183)Z VT�
� ���� ��� �Qf� !		 ���Ta!�.  

!	� �}Qf�V!T�p
 ���<�
� ��L
� �� ����	
� ����
� -� �� 2*���� N	!��
� ��� 
 =	 ^]!<��1���Q	
� (Chan et al., 2013, 1)،����
� 1Q�� ���  1!����
� �	 ��QR�����
�  

��	!'
� .�/ ^!�� ��� ����	
�- ��� d��QR�� .���;�����	
�  :%���'�
� ��!��
�� 
) ]����-�
�!�
� ?@C7( -���<�
�� ��!�
� (Maynes, 2015)1�'��- �Qf� Y�) 1!����
� 

 �����!����,
� =�L� 2*�!�� 14!'	 Z ��
 �	�R�
� ���!�	  �!����� %���3
�  ����
!� �Q
Y�	�!,	 �) ����	
�.  

����
�Y��� N�� ���	�� VT�
� N�'� ����	
� -VT�
� N�� ���� �� �Qf�� - 
 �	) ��� -[
� ]��� ��	!�
� Y�����
 ����  >�!� ��� ����� Y��'�� -=����
 Y����  ��<���

�%��' �!��B� ^!�� �� �
�)� (West, 2002, 302) .
� ��f��[ ����� ��
!�  ^�	�
)?@?@ (��
� 1Q�� ����
�����	
� - �����
� ���� ���/ 0�
 ���,
� �!T�� ��� ^��,
�� 

 �	 ���,
� �!T�!� f���
�� -U��
� ��M�	
 !+,�� ���/
� 1!�!'��� ��� >��<
�� -^���'
� ��	!'�
 �	 �����
� ���� 1���� -����	
� ����
�)7A:��� -�� 8D �Q�) (
� H!�,	 2*��� >�#/ ����

 ����	
� ����
� ��� ���� ��'� �
  �����
� 1�L��� -���,
� �!T�� ��� ^��,
�� ����	
�
^��,
��  �!T�� ��� ^��,
�� ����	
� ����
� �� ����'
� ��� >��� ��'�� -���,
� �!T�� ���

"!�B� q
!L
 ���,
�.  
1�L��� ����
� ��'� ����� )?@CF (��
�����
� ���� 1Q��  �S,�
!� ����	
� 

0�
 ���,�
�)7r ( ����	
� ����
�� ���,�
� �S,�
� ��� ����� ���� ��'� �
  -����/ ^���	
d�!��)�. 

 انتشار التحيز المعرفينسبة
ُّ

:  
����� 4  -2*�!����� �� �Qf�� =�	'
� 0�
 ����	
� ����
� Y�)Y�!���� .�L� Z �; 

 ��3 �
  %�f� Y� ���
��,Q VT�
� �� d�!��) ����3�	 -YJ��o�X� !	 ���� �l	� 
	����� ��� �Qf� ��
�� -�'�!�
� ������
!�YY���
 - ���Ta� =	 Y���!<� ���� (Beck, 

2008, 971).  
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1<��T�� 1!����
� IJ!�� N�� �!���� ���� ����
� Z��	!'
� .�/ 0�
 ����	
� �,� 
 ����� 1<�����) q
!L �	!�� ���� )?@CF (��
� 0���	 1Q�� ����
� ����	
� 
���	� Y�����01���� ��	!' .�/ 0�
 _�	/
� - �����
� ���� 1M��� )C@@ ( w.
!/

 �
  �����
� 1�L��� -_�	/
� 0���	 H!�,	� ����	
� ����
� H!�,	 2*��� >�#/ -��
!/�
��
� �� >��� ��'� 2��� -��	!'
� .�/ 0�
 ����	
� ����
� 0���	 U!<����� ����	
� 

VLT�
�� H�'
� ��M�	
 !:��� .X3 ����� 1�L�����X3� ��	�	 �� �	�
� )?@?@ (
 >��<
�� ���M� ��	!' ������ N!</;� P!�� 2�� 1!�
!/ 0�
 ����	
� ����
� 1Q�� ��
�

 !*	��� ���� ��� ����	
� ����
� H!�,	 1,�/ ��
�� -������
� ����
 !+,�� 2*���)r@@ (
��
!/2*��
 ����	
� ����
� U!<��� �
  -���	!' - ����	
� ����
� �� >��� ��'� 2��� 

������
� ����
 ='��. 
�� %��	�
� H��� NL�� ��� )?@C7 (%�
� "�� 1�����
� ���� 0�
 �����	
� 

���	� �	 )rF8 ( H!�,	 2*��� >�#/ -��	!'
� .�/ �	 ��
!/� !:�
!/)������ ( 1������

��	
�"�!�
� N����� .���� ���- �
  ��'��
 �����	
� 1�����
� 0���	� ��	!'
� .�/ 0 

 -����
� q
!L
 �'�!T
� ���
� 1����� �� "!�B�� ����
� ��� >��� ��'�� -/���	
���	
� %�� .�/
� ��� >��� ��'��0����
� N�L��
� �� P<T�	
�� =<��	
� � q
!L
 

���	
� %��P<T�	
!�.� 1�L��� �����Q����� ��) ^) ?@?@ (��
� ����
� 1Q�� 
 0�
 ����	
�)6CD ( 2*��
 ����	
� ����
� 0���	 �) ��	!'
� ���/ �	 ��
!/� !:�
!/

 �'�� 4 Y�)� -/���	��QR� ����
� �� !	*��� N�!<�
� �) �����
� VLT�
�� U��
� �	 N�
 

� ��� ��'�	 ��/!���� ���� �'�� Y�)� -����	
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� ��� >��� ��'� 2��� -��	!'
� .�/ 0�
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�) ?@CD ( .�/ 0�
 ����	
� �!���4�



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<EEEEMNRMNRMNRMNRDDDDt<Øè†e]<t<Øè†e]<t<Øè†e]<t<Øè†e]<EEEEOOOODDDDNLNMNLNMNLNMNLNM  
 

  ٢٨٤  

 H�'
� ��M�	
 !+,�� ����	
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 VLT�
��)�	�� /���)(- �L
�� )��!Q /=���( -1��') ��� �����
� )6@@ ( .
!/

2�� �����
� IJ!�� 1�*S) -����	
� ����
� H!�,	 2*��� >�/ -��
!/� ��'� �!���� ����	 
��	!'
� .�/ 0�
- VLT�
�� H�'
� 1���M�	 .��� !K:�J!L�  �
�� >��� ��'� 2��� 

��	!'
� .�/ 0�
 �L
��. ]���� ����� 1�L����
�!�
�) ?@C7 ( 1Q�� ��
��!���4� 
�� >��<
�� ��	!'
� .�/ 0�
 ����	
�Y !:��� H�'
� 1���M�	
 )���� /"!� (- �L
�� 

)��!Q /�=��(- VLT�
�� )�	�� /���)( ��� �����
� 1���) 1,�/ -)6@@ ( -��
!/� .
!/
 �
  �����
� 1�L���P!<T�� �!���4� �
�� >��� �'�� 4� -��	!'
� .�/ 0�
 ����	
� 

 �� !K:�J!L� �!���4�
�� U���
 !+,�� ����	
� VLT��L
�� .  
!		�
� 1
�!�� ��
� 1!����
� IJ!�� ��!�� q3�� >��  .�/ 0�
 ����	
� ���

���L	
� �J��
� �� "��
� ��*� 2!�,
� ��� "�!�
� ='�� %�
� �	;� ��� -��	!'
�.  
ثانيا
ً
  Persecutory Feeling: الشعور بالاضطهاد - 

����
� "���  �� .���
� ����� ���Ta� �R� VT�
� 0�
 �!,��� �� �!*/34!� 
 ��3-Y
 !+,�� ���	��
�f� [��
 ����	
� ��  14�!�	 ]��� >�,
� �
  ���*�
� =��� %^� ��� 

 ����� -�/T
�����
�� �!*/34! ���<�
� 1!���/34�� 1!L�T��
� �	 ��� P���) ��) 
NQ	 2!L<
�- �</!�
� �	!L<
� .��/34�� (DSM- IV TR, APA., 2000)- 4 !*�) 4  

��L�T��
� ���!�	
� d�� ������� ���
� V!T�;� ��� �L�,�Z�,� ��
� 1!����
� 1�'� 
1��'):��� �) �!��
� �	!� ��� �:���� � �	 ���!�� ����
�� �!*/34! (Ellett et al., 

2003)-|N� ��)�  �	 (Freeman et al., 2005) �) ����
�� �!*/34! NQ	 =J!� 
 0���	 ��� �Qf� 4 ��� -.!J��4�� >�,
� P���)]��;� -�<�S�
�*��
 N��� ��� �'���  2

��/T N��� ��	��
� 2*�!�� >��� ^����	� �<�Q� ���!*/3� �!��).  
0��"����� "K+�� �)! �)� -!*�<� U��L
� U���) ���!�� ]!���;�� ����!L�
� �	 

 VT�
� !	) -^�� �Q�) P���;� ���� ��!L�
� VT�
!� -U��L
� ^�� �� !	*��� >�<
�
 ��!L�
� ��`qL<��� !	
 !+,�� P���;� d�� ��  ���S
� Y��/�) -��� ]!<L?@Cr -

67@.(  
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 :  الشعور بالاضطهادتعريف
��� )Freeman, 2016, 686 (����
� �!*/34!� Y�R� �!��) �R� !*
 H!�) 4 

0�) "��� ��� �LT� ��3� -Y
 �!�� �*� /	� ���!	�'4� 1!	��,�
!� 2�*� ���<�
� �	 
:�!��) !�����	 ���� ��
��� �,�!� )��� H!�
� NQ	l��� ��Q�(-:�!��) �) � /��� N��� ^��*X	 

)NQ	 :����� H!�
����</
� >�3
� P�� �
 (-:�!��) �) � N���	 N��� ^��*X	 ) H!�
�
���	 �,��/� l��� ^�/��
� ��
�!���(-:�!��) �) � ^��� ^��*X	 ) >!�
  ��
�!�� H!�
� NQ	

%�3 1��	�f	
� �� ����!��� -�� 2��' ��3 ((Freeman et al., 2005, 427).  
Y��� 2�!� q
!L) ?@@@ -Cr ( �) ����L �:�!��) �	3�� ���,�� ���<� ���	� Y�R�

]���
� N�� ���	3-���!��	�
�� -1��
� �	�T
 ����
�� -����	
� /!��
�� -���
�� - 2�S
�� 
��LT��
 1!���	�-���!<�	 1!'��� ��!�	
� d�� �'��� Z �  ��!���!	 1!����	 �� H!�
�  

Y
 ����	
� N	���
� 2�� U�� �	 Y���	�� .0���)  -%�*	
���� ]����?@Cr -D7? (Y�) ��) 
�
����� =���� >�� V!T�;� Y��� U���� ��LT�
� �!��).  

����
� �� �!*/34!� H!��  �
��� -�Q!M��� N�� ��� �*S� ��3
�� �'�
!� 
:�!,��� VT�
� 0�
� ����	
� �� ��� Y�	 N3�) =�	'
� �R�  �	 R<�) !*�� ���� ��
�

 ���Ta�) -��� ]!<L?@Cr -68F(Z �*� �'��� /	����<�
� �	 1�!Q �*S��- �� N�� 
-.!����]!����� [�� -���M3� -���Ta!� �,Q 2��� -B�� �!	� ��� ��'�!T
� ^�/��
!� 
 Y����(Fenigstein & Vanable, 1992, 129) .  

����
�� �!*/34!K:���� !+�	� H�
 !
!T  H!���� �� !	�  -!:L1!���	
 ��LT�
� 
 �� q3��� -Y
�� �	 "���;�� ���Ta�� Y�<�
 VT�
� 2*� ��<�� �	3��� -�<��T	
�

���)� VT�
� [���.>����	 ��` VT�
� ����� -Y�!�� - N�� �� d���<� �� ���X� 
3���) �	� -Y��� 2�� �) U��LY ����2��S	 Y�R� VT�
� -��*,	 �) - �) -�*/3	)  �

^!��
� �� Y
 >� �	 2�X�-�
��� �) ���!� d�L�� 2
� 2�S Y��� =�� �) - �	 [
� �
  !	� 
 Y�T��� �������
� ��Q#� �� 1��,��	) -_�L ]�*�� -�L!� >���)?@C7 -67F.(  

!		 �) "�!�
� 0�� >�� ����
� 2��S	 Y�R� VT�
� 0�
 ���� �� �!*/34!� 
,
� d�L�� 2
� Y��� =�� 2�S �'������!��	� �
�!� ^��L� Y,��/� 2��
 ���! .  
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 : المفسرة للشعور بالاضطهادالنظريات
1����!*/34!� ����
� ��<�
� N����
� ���S� Z �,� �!�) "����� " �) �
 

 ���Q	
� ��!�	
 �'��� ����
� 0�
 R��� -�����	
� ����'
� ���Q	
� N!��) ��) �� �!*/34�
� VT�
� !���T ��
� .;� ��������
� �� !*���� ��	!�� -�
�</
� ����	 �- �) ���� 

 �� 1�,��������
��T) ^�	 ��*S�
 1�!� 0 VT�
� �*'��	 ��� ���
� ����	 �� 
 �� ��Q	�	 ���!�� Y�
�	 �M�L �T�� 2!��)� [��� ^��L �� �*S�� -��
!�<�� 1!	�;

 ��` =����
�� 1!�`�
� ��� !*�� 2��� -/!,�B��
��,	
��
   �To VT� )���� -��'	 
?@@D -C?C .( !����<� 2��!*�R� N�� ����	
� �� ��<�
� �	�
� ]!�Q) 2;� �3 Y�
�) ������� 

 ������;�(Akhtar, 1990, 25).  

��	���:]��� 2*��
 �R� �!*/34!� ������ ���
� V!T�;� �� !:��s�����4 ! 
�����Y������ Y�2���!��	 ��	�T���� -���Ta� �
   �� ���� %�
�� N����
� )d��) !�) /

!*���)-�� �
  Y����� 2��  /������ ��) (����
� -��!�� ?@@r -rC.( ��	�T��� !	�
B�� N'T
� ��!�	 �3 H<�
� �� U!���
 1!	���!��	
� �	 ���	'	Z���� ����
!� 

 ��` 2*�R� �!,��� 2*��
 �!*/34!�-]!<�)��3���	� -������	� -�	�� 2*
 H�
� - 2*�)� 
N'T
�� N4�B�� ���T��
 ��3���� ���- ��	��� ��
 Z���!	�'4� ����	
� �� !:L�LT 

���Ta�-!�!�3 2*�<�) ��������  .  
��#� ���S� ]�3 �� �!*/34!� ����
� "������  " �,Q
� ��3 �� I�!� Y�R�

y��	� I3!� ��` ��/�� -���*
� 1��Q� �'��� H<�
!�d%�
�� -��LT�
� /!	�;  �
  ='�� 
����;� 1��!<�
�-^]!�  �	 !*�T�� VT�
� Y
 P���� !	� Z !		 %�f� �
  �� Y��� 

���� 2!�,�
 �	��
� ���!	�'4� 1��!*	
� .!����d^!��
� �� -s�
����� VT�
� ����� ! ��T� 
����	� 2*J!��� 2����� [
� �; Y
 ���Ta� )�!�����To� !��� - ?@CD -66A .(  

='�#�S�
�  .�
!�) 2��� ��� VT�
� ^��� 2�� �
  �!*/34!� ����
� ������
� ���
/!��B!� �L�� ����	
 Y3���
 �'��� ���!'�B� ���<�
�-U��L
�� -1!3�!��
�� Z ����
!� 

���Ta� 1!��L� �	 �����	 ��!'��� �!*/34!�Z ��� ��!� ��` VT�
� N�'� !		 
 ����L
� ���<�
� .�
!�) ��� ���	�
�)) -_�L ]�*�� �L!� >���?@C7 -6D7(  
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!	����� 0 �!*/34!� ����
� �) �����'�
� ]!	��
� ��
o*'��	
 .���)� � /�M3
� 
 >,�� �) =�/��� 4� /!��B� �) .!,��
 VT�
� P���� !	���� -VT�
� !*
 P���� ��
�

y	� �����
� �) Y���!a� �,� �	 !+��T 14!�<�� �	 Y��
 -�T
� .�!�	
��  !���� -Y�	 !*
!�� ��
2�S
�� �'�
!� ����-��� d��� ����� �!1��
� �	  :�����	
� ��J���
� 1!��� %��� ���T��- 

2!,��4� .��-:����	 Y��'�� ��!*/34!� ���� -X	� nRy�*�T)� -��<�
� .��/3�
 0 ��'�!T 
<��	� ���Ta� .�� ���!	
� .�!�	
� ��� S!<�
� N') �	 N	�� (Andrews, 2009, 

669).  
��<�� H�!'�	
� 1!�Q
� ���S� (Homo static Theory)����
� Y�R� �!*/34!� 

 ���<�� ��'�
��� 1!�3�� ��� ���S�
� d�� /��� �  ZY����� ��� S!<��
 VT�
� �	 �
�!�	
�M� %)� -����4� �
  !:	J�� ���� ��
� �J!�
� �) !��!<	�� .!L	
� VT�
� d��<� 

�) ��� �!*/34!� 2��� N�<
� ��!�	� -.��
!� ����
� �	 Y�<� �	�� l2mQ �	� -���*� Y
 ��!<�
�) -��!��
� ����?@@r -rC.(  

0���
� ��!	�
� �����	 !	��� 2��3 ���*� ��'�� ������ V!T�;� �) ^�L!�	
� 
 2*�	!����) ����
� �	 !:��� NQ	� ���� -���Ta� !����� ������� -�/�� V!T�;� 
����	
�-:�!����� !s�J!,��� !:����	 �Attentional Basis ��
� ����	
�� "���;� ��� �����
!� 

��� ���<� 2*��
 ����� -���*�
!� d����%�Interpretative Basisd�*
 ����<��Z����	
� 
���,��
 ^��L,	 !*�R� ���Ta� 1!��L�2*�R� �	 N��,�
� �) -2 ^���� 2*��
 ���� !	 ^�!�� 

������Memory Biases)  �,��
 VT�
� !*�� P��� ��
� ��3!	
� "���;� �����
 !*�!��� 2�� =	 -^]!�B��)���� -��'	 ?@C6Z Bernstein& Useda, 2007, 45.(  

�,��� )930, 2005, .Freeman et al( �) 1����<� 4  �� !	 �!*/34!� ����
� 
T��
� .�!'�
� 2*� �
�!�	 ]!�Q) -��	��
� .�!'��
 ���!�
� ��` ���)	NQ : -N�T	
� [���B�

^�!Q H��*
� -��!�	
�  ( �3	!` �) ���!3�	 �) ����� ��'�!T 1!	���	 �L�� [
��
)NQ	 :���Ta� Y'� ���!��( �L� �	 !+
��� -���!� ��` �
!� �� VT�
� ��T� �� !+�Q	� -

 N�,� �R� ������� Y���'�"��; -2��
� ��M�
� �) >�,
� P��� ���)�:��' 2�) 2
 �" [
� �	 !+
�� -

�)� 1���f	� U�!�
� �� ���Ta� Y'� ���!�� �
  ��!3B!� Y� ���� !	 VT�
� �S��� 

���*� ��'� ���Z N�,� �R� Y���'� �L�� "�����f� ��� ������� 4 H!�
�"Z ����
!� 
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�) �R� ���T�� 1����<�� 1��,��	 4  �� !	 �!*/34!�0s���' !s��!	�'� �) !s��<� �) ! �� 
4!�<�4�� -Y� >���1�����*�
� 1��,��	
� d�� "��� ���	 �� .  

NL�� �) �
  ��Q�!�
� �	 ����
� ����
� ���� !	��� !+<�Q� q�L� �!*/34!� 
:���L	!NQ	 ���<�
� �� 1������  :Y��!� 1!	���	 =	' 2��- 1!'!����4� �
  �<,
�� 

(Garety & Freeman, 1999)N�<
��  .�!'��
 Y���� 1����<� �� ���<�
� �) ]!��  �� 
(Freeman et al., 2004) 1��
� ��� >�M�4�� (Colbert & Peters, 2002)����� 

 �'�!T
� ���
�(Bentall et al., 1994)[���B� 1!���L�  .��'��� 1�����
� d�� 
+��,� [���
� q�L�!:�!,���� �+T��� !�
 0
� �!��) q�L�� -VT�
�  N	��	
� ���*�
!� VT�

���� ���� ����	 ��` ^�
�;!� -�� .��/3� �
  ��/�� �� ��
�� �	! �;� -�
�3 
 ��
� 1!�����
� N�T �	 1�Q� ���� ���*� ��'�� 1��!,��� 4  �� !	 VT�
� 1����<�

>�,
� .���- �	��
� 1!������ 1��
� ��� �����
� NQ	 (Clark, 1999, 5) ���� ��� 
����	*	 ���*/3	
� =	 V!T�;� � NL��� -��
!�<�4� 2*��� ���� ����� �� 

(Freeman et al., 2001) 2J!,
� VT�
� �R� 1��,��	 2*��
 ���J��	
� V!T�;� �) �
  
 �� �:��� .��� �����	
� 1�����
�� 14!�<�4�� ����	
� .�!'�
!� ��
 Z%�� �!*/34!�

2*<
��!*/34!� �����
 ��<�
� .  
"�� (Martin & Penn, 2001) ���� 0�
 �!*/34!� ����
!� �/���	
� N	���
� 

 1M�� ��������  ��`)CFA (:LT�-!�L���  ����
!� �J��	
� 1���M�	
� N3�) �) �
  
 ��T
�� -��!	�'4� .�'�
�� -!*�� �
!�	
� 1��
� �����	� -.J��	
� ���	
� �� �!*/34!�

 ���� -����
� 2��,�
� �	�<�4� ��� ��f�14! !*��
� -�!*/34!� ����
� ���/� �� 1�L�� 
�!*/34!� ����
!� ���
� .�
!�) /!���� 2�� �
 .  

  :  المؤثرة في الشعور بالاضطهادالعوامل
1���M�
��J��
� ���!	�'4� -NQ	 �J'!<	
� ����	
��  :� -1���Q
�-.���
� 1!	�;�� 

4� �!	��
�� -���!��
�� ���!L��4���� ��!,Q
�� %�!L��= 0���	 ���
� 2�S
�� 
(Bernstein& Useda, 2007, 41). !	� �)) "���X� VT�
� N�'� �/`!3
� ^!��
� �t�� 

1���	
�� /�M3
� d�� �*'��	
 ���!*/3� ��!�	- ���<� �� ����	
� ����
� NT���� 
���	 ^��L� !*������ 2*��'�� /�M3
� d����!*/3� !*�) ��� .  
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  ٢٨٩  

�  1!��!		���
� -^!�R	 �	 Y���� !	� - �:���� �
�� ���<�
� ��� !:��� �Qf� ��
�� 
�!*/34!�Z�/T ��!L	 2*�R� ���Ta� �� �:��L� ���3� 2*��	!�	 ]!�� ���
!� - ��� 

�) 2*��
 ��/���!� ���!*/3�) >���) -_�L ]�*�� -�L!� ?@C7 -67F ((Price & 
Glad, 2003, 296). 

!	��
� .��� � ����
� �� !:��J� �:��� ��
!�<�4� 1!��	-�!*/34! 0��� (Freeman 

et al., 2002, 331) ^��!�	 1!�!���� !*�) �!*/34!� �����
 ����	
� 2*'��	� �� 
��
!�<�4� ��!T	�
.1Q�� ����� )2011, .Thewissen et al( .�!'�
� ��� ����
� 
 ��S��
� ��</!�
�).3M
�� .!J��4�� >�,
� /I�*�
� ( ����
� ����� 1��
� 2������

��!�� P��	) �	 ���!�� 4 ���
� ����!�
� V!T�;� �	 ���� 0�
 �3��
� �!*/34!�-� 
1$�&�'() ��� �����
� )C6D ( -!:LT�1�L��� �� ��</!�
� .�!'�
� P�� 2!*�  �
  

��) !	� -�!*/34!� ����
� 1!��� ���	���� ��*SR~N� >�,
� �	 -���  1��
� 2����� P!<T
 1�'� !	� -�!*/34!� ����
� 1!��� ��*S����� P!<T��� �!*/34!� ����
� ��� 

 1��
� 2�������!�	
�������
� . 
�Qf� 1�� �!��;� Thought suppression -YJ!,�� �!*/34!� ����
� ����� �� 

���f�� [
� ���� )2008, Fernyhough& Jones (��
� 0���	 1Q�� 1��  �!��;�
 !	��� Y�) ��3���� -�!*/34!� �*��� 1��,��	
!� Y�����=<��� >�,
� 1!����	 ��QR�
�� 

#/ -�!*/34!� �*��� 1��,��	 ��'�� O��� �!��;� 1�� �\� VT�
� 0�
 ����
�>� H!�,	 
 ->�,
�� -�!��;� 1����QR�
�� -���!	�'4� ����`�	
�� -����
� ����
��� �!*/34!�� � 

�� �	 ����	 ��)CDA ( ��� ����!�
� V!T�;� �	-1����B� ��'� �
  �����
� 1�L��� 
 �!��;� 1�� ��� ���!'�  ��������
��� �!*/34! O��� !	� -!:�<��	 >�,
� ���� !	��� 

 >�,
�� �!��;� 1�� ��� N�!<�
�����
!�� �!*/34! >�,
�� H�'
� 1��Q� ��� ��QR�
�� 
����
�.  

  : عور بالاضطهاد الشتطور
_���� (Davies et al., 2001, 134)�)� �!*/34!� ����
� ���	� ����� �	 

�	3�� ������	�!�����	 1����� ��'�  .
�;� ����	
� )���� ��` ^��� VT�
� >�/\� 
:LT� �) NQ	 >��L��
 ���!�!) H (������- ���!�
� ���S
� �� ^���	 ��` ��#� ��
�� 

(Langdon et al., 2006, 700)،2Q )���^��<
� d�� >�/  ��'	� ���!Q
� ����	
� - ����� 
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  ٢٩٠  

���� N�� �� -1��,��	� �!��;� d�*
 %�,� ��` N�,��� ���� �!��;� d�� VT�
� �, .��� 
�
 ����� %�
�� -1!'!����4� �
  �<,
!� �����	 1����� �	 Y��
 !	0 �	 ���!�� ���
� 

 ���!*/3� �!��)(Freeman, 2007)، .���'
� ^!���	 2�� ���<�
� ��� ��� �Tf�� 
 ^����	
������
� �!*/34!NQ	  :���	0 ����
�� -�!*/34! 1!�!��� ��
� VT�
� 

��<
� ��� ���M�
 �	�!,	
�� -!*�� 2'!�
� >�3
�� -��<
� ��� =	 >�����.  
1�L��� ����� N��) 2'� )?@C7 (��
� 0�
 �!*/34!� ����
� ��/� 1Q�� 

)r@@ (��
!/� .
!/- ��� 2��!	�) 1����� )C? �
  CD (:	!�-! �	� �� ����� Y�) �
  
��� ���!Q
�^<L� � �	� �� ������ �	!� )C? (!:	!�"!�B� 0�
 - �	� ��� )C8 (:	!�! 

!� ����
� �) �
  1�L�� !	� -����
� 0�
�!*/34K:���/� �:�!�	 �TR� !��,���	
� 0�
 Z �  
�
� 2�,�� ������	�,�Z �'�� 2
 !	��� -����
� ����) �	 ���;� �	�
� q
!L
 Y�� >��� 1�'� 

��QR��!*/34!� ����
� �� �	�
� ���� Y��� N�!<�
�� H�'
� ��M�	
 . 
!	� NL�� )2003, Garety& Freeman ( ��/� ��<�� �
  ����
�!� �!*/34 

����!�
� V!T�;� 0�
-��3����� ���'� �� [
�� Z) 0�� �   �!�� !*��!��) �	 !*
 H!�) 4 
��LT����
� ���!��
�� >�,
� 0���	 U!<��!� ����� ��L
�. 

  : الشعور بالاضطهادمخاطر
�Qf�Y� ���<�
� ��L
� 1!���	� �QR��� �!*/34!� ����
�  :����
� �/!��
!�- 

��!	�'4� 2��
��- N	;�� )126, 2018, Homai& Dasht Bozorgi (.��f�� [
� 
 �����)2018, Homai& Dasht Bozorgi (��
� �!*/34!� ����
� ��� ����
� 1Q�� 

 ��� "��
� %�'() -P��	�
� .�/ 0�
 N	;�� -��!	�'4� 2��
�� -1��
!� �,<�
� �	 vN��
)CD@ ( H��!,	 2*��� >�#/ -��J����
� �,��/
!� 2��!��T� 2� -����;!� ���) ��	!'� !:�
!/


�� -��!	�'4� 2��
� IJ!��
� 1�*S) -�!*/34�� N	;�� -1��
!� �,<���'� ����� ���� 
 �!*/34� 2��T��� 2� -�!*/34� =	 1��
!� �,<�
�� N	;�� -��!	�'4� 2��
� �	 N� ���

!� !+/!���� �Q�;� ��M�	
� N	;� �!�� -�J!��
� ���	�
� �� =�!� ��M�	��!*/34.  
��<���� Y�) �����
� d�� �	 "�!�
�  ��� .'���	J!,
� d�� ^!���	 /�/T�
!� 

1���M�	
�- ��� .�� !	� -��	!'
� .�/ �!*/3� N��,�
 ���!�	
� I	���
� 2�	L�� 
��'
!�	
� �J!LT)� H<�
� 2�� �������B� ^�!��� -�!*/34� �	 ��
� N	;�1��
!� �,<�
�� - 

��	!'
� .�/ 0�
 ��!	�'4� 2��
��.  
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  ٢٩١  

1Q�� ����� _!	� ����� )?@CC ( ����;� ��� �!*/34�� 2�S
!� ����
� �Q)
��	��
� ^!��
� ����	 �� ����!�
�-T �	 [
�� N� N	�
� ��� VT�
� ^��� �� !���QR� 

R/� 1�� �!'�B��^�T) �*' �	 Y	�S �	� Y���� �� !��Q)� -�*' �	 ����
� ��� -0 
 ������ ��� �����
� 1��')!	���� N!</;� �	 -�	 0�T;�� ������
� - 2*��� >�#/ 

� �
  �Q�!�
� 1�L��� -�!*/34�� 2�S
!� ����
� H!�,	��QR ��� ^��,
� �� 2�S
!� ����
� 
 �	 %) ��� �Q;� ��� �*S� 2
� -!:�	 !	*��!<� �
!� �� ���!	�'4� 1!���
�� �!'�B�

  %�f� 2�S
!� ����
� ����	 N� 1��
 �) �Q�!�
� 1�'�� -d��<	� ����M�	
� /!��B� �

J� [!��� -�����
���K:���� ����� ! 2*��� .�M� ]4f�� -N	�
� �	 ���	�
 ����
� ��� !��<�� 

 �	 ���!	�  ���' 2*��
 �) -�����	
� >�/
!� ��*'��� �) -2*
!��) ���� ��� q	!��
�
� �	;� P��<�� N���
�. 

<����0�5�� A����� -������� B�� �������� �� �� -�� -� :  
"��� "���B ��� 2*��
 ���Ta� �R� Y
 H!�) 4 [� VT�
� 0�
 ���� �) �:��Q� 

Y� ��3-=�	'
� 0�
 ��J!� .�!'� ���   .��� [�
� [
� ��f��P V!T�;� P�� 
]!��M
� �	 �	� �� ]����
-��!�	
� �) -N	�
� ]�	� �) -]!��L;� �) - ����� -��J!�
� �) 

��� �) �
  1!����
�^�  4 2) ����L 1�!�) ]��� Z�!*/34!� ����
– 2�	� 0�
 ��J!� 
 �!��
�)302, 2005, .Freeman et al(.� ^�!�� !	 �����!� d�� �!*/34� .�!'� -^ 


�*�� !���3� !*3�� ��	��-�!'�
� d�� 1�!� ��  ��
� .����� ^<�Q�� � �,� ���� 
:��f	�!+��,��	 �!*/34� 2!��R� ��!L�
  .  

��4�  2S�	 �) �	 2`�
� ���� -�	S�
� ���'� �!*/34!� ����
� ��� >��<�
� �	
 �!*/34!� ������ ���
� V!T�;� �) ��� ��,<�� ��Q�!�
�� ]!�/;��) �	S�
� ���' 

2*��
s���' 0�) 2*
 ������ ��� ���Ta� �) !*��	3	 ��!T	 !s��!	�'� �) !s��<� �) -! 4  
 �	S�
� ���' q�/L	 �)paranoiaN	�) ��!'�� ��������  144�� ��!S	 Y
� -2�)� 

NQ	 �!*/34� ��!�	 : !	� -1!����
� �	 ^�	��	
� �!��;�� -�	S�
�� -^���	
� ��` ^��M
�
 =	 P��
� N	!��� ��� -�!*/34!� ����
� .�!L#� ��
� P���;� =�	' !+�	3 N	���

 �����	 N��� ����/L	
�(Bentall et al., 2001; Freeman & Garety, 2000) .

!	��� >���� N�� �!��) ���� ��'	 H�
� -���,��	
� �) �
!�
� ��3
!� �!*/34!� ����
� 
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  ٢٩٢  

���� ������ �) .'� !	� -�3!	
� �� "�� %�
� ��3
�! 2J!,
� VT�
� 0�
 ��3
� >!�
  
:L!T�) [!�� �R� �!*/34!� ����
� ����� 4� Z�!*/34!�!���� !���� %��  ������� �� 
��� !	� �!*/34!� ����
� ��	��� -�	� ��� ���� ��3 �� :  

١- .'� N	��	 ���,��	 �) �
!� �!*/3� ��'�� VT�
� 0�
 �!,��� [!�� ���� �) 
)/,� �3!	
� �� H�
�( VT��
 >�3
� .��� N�� %R� ��3
� >���� -) ���� ���

K:���'!K:��!	�'� �) !K:��<� �) !.(  
٢- .'� 0�
 ���� �) � �!,��� VT�
��R ��3
� "���B ��� Y��
 �!*/34!� .���	
� 

)K:�3�� "��� 2
 ��3
� �) %)!���� ���� �) !+
!	�  �)  (, 2006, .McKay et al(
)628. 

�'�� (Fenigstein & Vanable, 1992)�) ����
��!*/34!�  �/��� �'��� 
2!�
� ����
� ���
�-�� %�
�� ��� ���' ����
�� �!*/34!- P<T�� ���
� ��� !	��� 

q��L H��
�� -�!*/34!� ����
�.  
!	��') 0(Lincoln et al., 2014) ��� �!*/34!� ����
� ���!,	 ��*� ����� 

���!�
� V!T�;��3�	
�� � -�!*/34!� ����
!� �/���	
� N	���
� ������ -����!��
� 
���!*/34� �!��;� H!�,	 >�#/-�!	�'4� 2��
� H!�,	� �-�����
� ^]!<�
�� - ^��L�
�� 

�����	
�- �	 ����	 ���� ��� .!J��4� H!�,	� )A? (:3��	!s��!�� -!� )A? (:LT�!s��!� -! 
 �	 �Q�) �!*/34!� ����
� �	 ���!�� ����!��
� �3�	
� �) �����
� IJ!�� 1�*S)

����!�
� �	 �Q�) 2*��
 �����
� ^]!<�
� P<T��� -����!�
� V!T�;�. 
0��� �) "�!�
� [���  P��	
� ��!��
� d����� �!*/34!� ���T� �� VT�
� 

+�Q	� -%�!�
�! �� .�L� ��� P��	
� ��T�� ���<� �!'�  �	S�
� ���'� .!L	
� d�!,��4 
�� �� ��� �� -Y	�	��
 //T� d�!' �)0t�� N	�
� �� Y��J� �) %�!�
� VT�
� O N	!��
� 

 ��� -Y�	��<� [
� �,��/� �	��	 �'��� Y��J� [��� �R� ��,/�	�Y� 2!� N�� �) N�<
 - =	 
�*/3	 Y�) Y��
 �!,��� ��'�.  

��) )2009, .Melo et al( H!�,	 ����
�� �!*/34! VT�
� >!,����� !*
 ��*� 
*
 [��	
� >!,���4�� ���!*/34� �!��;� ^�� 2��,����!*/34� - V!T�p
 2�T��� %�
�� 

�3�	
�� ����!�
��	S�
� ���'� ��LT�	
�  . ��� Y,��/� 2�)ACD (s��	!' !:�
!/! �	 
� -^���	
� ���		
�)?F@ (K:��	!' !:�
!/! ��� Y,��/� 2� !	� -N!M���
� �	 )r6 ( !+��!�	
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  ٢٩٣  

K:������� ! E�	!��
� .��/34�� -�</!�
� 2!L<
� .��/3�� -2!L<
!� ��LT�	  E 2�� 
	
� .�/ IJ!�� =	 2*'J!�� ���!,	^���	
� ���	- =�	� ��
!� [�	 >�L �'��� H!�,	
� 

 1!�Q �'��� -��������B� ����
�� ��	!'
� .�/
-��<��	 ^�� U!<��� �
  IJ!��
� 1�L��� 
����
�� �!*/34!��!,	 ^���	
� ���		
� .�/ 0�
 >!,���4�� +� -���
!M���
� .�/
!� 

  �
4�� ���) ��������B� ����
� �'�� 1�!�� �� ����!�
� .�/
� �	 ��J!L�����
� 
�-�!*/34!>!,���4� �'�� �� N�)� .  

1�3�) ����� (Freeman et al., 2007) �
��� �) C@ E C6� ���� �	 
 ��` �����
�������
� ��� 1��'() ��
� Y����� 1�3�)� -�!*/34!� ���� 2*��
 

 2!� ���
 1���'<�)?@@6 ( 1�Q) .!���
 P���
� �	�L �) �!*/34!� ����
� ���
�!��
� �	!� 0�
Z �\� r@� �) ��� ��f� ���� -�!*/34!� ���� 2*��
 �!��
� �	!� �	 

���� ��,� P�	 �	 ���!�� ���
� V!T�;� ��� �L�,� 4 �!*/34!� ����
�- �) 
 ���!*/34� ��LT�
� .��/3�(Freeman et al., 2008, 262)-|N� ��f� !	�  

�	(Freeman & Freeman 2009, 582)�) �����/ ��!'��� ���� �� �!*/34!� ����
� 
NQ	 ������
� ^!��
� .�!'�
 ����,�� : P��� -%�L��
� ���	�
�� -��<�
� �	;� ���*�

 ���Ta� �	 �����
�� -N!	�B�� -^]!�B�� -�	��
�� -���Ta�(Schreier et al., 2009, 


�H؛ لذا (572 Y����� .��M
� �	 0�
 ��	!'
� .�/. 
H�� (Shevlin et al., 2007)�	 0 2�	� 0�
 ���!*/34� �!��;� �!���� 

 �!�� ��� �����
� 1��') -�!��
�)rD (�4�
� �	 ��4�1! ���	�
� �!�� -^���	
� 
1!J� =��) ��'� �� Y�
  NL��
� 2� %�
� N3�;�-�!��
!� �*��� P���) !*��
 �J� ��� - 

�� P���) !*��
 �J�� �/T
� N	��� �	 �!�� -����!�
� �J�� -�/��� �J�� -����*
� �*�
 1���M�	
�� -�	�!L
� .�!'�
�� -��������B� 1���M�	
� P�� �!��;� d�� ��*S
 �J�*	
�

�����`�	��
�. 
1��*��� ����� (Jack, & Egan, 2015)����
��	 ��� 0 ����
� �!���� 

�!*/34!�-�/!T	� d����	
� - N	���
��  N	�) -Y
 ����	
� ��	��	
�)?@@ ( [�!�	
 ���
� ����!�	
� �) �
  �����
� 1�L��� -�����
� ��� >�,��
 ^��	
� 2!*	
�� H��!,	
�
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� ��� 

���!*/34� ��LT�
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 1!��!		
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� 1<��� -�!*/34��
 ��� N �
  N�	
�� -.�/
� ��LT� �� 
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� ��� ����
� �
 ) 1��
� .�

�3�	
� (��	!'
� ���/ 0�
 �!*/34!� ����
��-vN� ��� ����
��  ����
� �	 
���!�;�� �!*/34!�-�  -!	*�� "!�B�� ����
� ��� >��<
�%�') ��� "��
� )?@@ ( .
!/

 �����
� ���� .�/ �	 ��
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 ��� ����	
� ����
� .����Y'� ��/� �� !:��J� �:��� �����
� ����
�� �!*/34! YJ!,�� 
)300, 2014, .Peters et al(.��f�� )343, 2002, .Freeman et al( ��LT� �) ��� 
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� ����
!� E��) ���/�
 VT�
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1Q�� �	 ����
� 1!����
��!*/34!� �����
 ����	
� ���!	�'4� �����	
� N	���
� - 

 �� ����
� N	���
� d�� �	 �) �����d!���4�(Fear et al., 1996)- ���<�
� �� ����
�� 
(Corcoran et al., 2008; Garety et al., 2005; Startup et al., 2008) ،)�.�
!� 

 ���
�(Fornells-Ambrojo & Garety, 2009; Mizrahi et al., 2008).��f�� 
(Freeman et al., 2007, 89)��� %�
� >�,
� ��� S!<�
� �� 2*�� �!	;� 1!����� �) 
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  �����
� IJ!�� 1�L�� -^����	
�

)�	�
�EH�'
�  E2����
� (���
�� - -^����
�� �!��;�� -����'�
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!	��� �	 ���� !		 -���,
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� 

 1!��	'	
�2*��
 ����1��
� 2�T� .  
!	� ��f��	 ����
� �) ��� 1!����
�   0�
 1S��
 ��
� �����	
� 1!����
�

��� H��� �!*/34!� ����
� �	 ���!�� ���
� ����!�
� V!T�;��:�s���� !+M
!�	 ! -Y�� ����� 
 �J!�Q
� ���<�
�Dichotomous Thinking  E -��/!,
� 1!�	��
�� /,� ���!�T
� %�� 

)�.!�L���/�	
� ^�S�
�  E %�
� /���� V,��  �
!�<�4� N4���4�� -1��,��	
� ����	
 P!<T�4 �'��� �/���
� ����	
� �� �Q�!�
����L
� )2021, .Bortolon et al(.  

ثالثا
ً
  :Self Esteem الذات احترام -  

2����� 1��
� �� Y�� ����� -�����
� Y����'� Y�	�,
 VT�
� Y� 2�,� N	!� 2��,� 
����� �) ���!'�  �,��/�-� ��/���	 � ^�4�
� ���M�� 1�� ���	��!� ��QR� N�T �	 ���'�
� 

��,
� %�� !:L�LT ���Ta� =	 VT�
� N�!<�� : ]�	�� -]!��L;�� -^��;!�
N	�
�)39, 2015, .Leavitt et al(- ���	!'
� ����	
� �� �L!T ��	�) 1��
� 2����4� 

Y/!���4��	��!�;�� ���<�
� 1���M�	
!� - ��f�� [
� ����� )2018, .Minev et al( ��
� 
 1Q������
� 0�
 1��
� 2������ �	��!�;� N�L��
� ��� )r@ ( H!�,	 2*��� >�#/ -!+,���	

*��
 "!�B� �) �
  �����
� 1�L��� -1��
� 2������ 1!�!'��*�<�) d!'� ����� � ���!,	
!� 
����
!�  .  

@��� �����	���� :  
2�����:���' !:	�*<	 H�
 1��
�  NQ	� �:���' !+
!'	 �) �!:��3N!�T
� �	 Z �,� Y
�!�� 2� 

 �� Y�� 2�,�	
� "��
� �  N� -���<�
� 1!�!��
� NJ��) ��Google Scholar�*SX� �	 �Q�) 
D?7@@ �	 .�,� !	� -�'��� ?A?@ �	!� �� �'��� ?@?@ /?@?C�	 q3�� ���� -0 

U�3�	
� ��� �� "��
� ��	�).  
[!�� �	 ���	'	 /L	
�1!�� �����	
� q�/L	
 -�����
� ��	�;� NQ	 1��
� 2����� 

���,�� -1��
� .�� -1��
� N!	�
�� -����
� N	���� ��� �,Q
� ��
� �����
� ^]!<�
�� H<�
!� 
 �L��	 �� 1��
� 2����� ��X� -���,��	
� YJ��)� ��LT�
� Y�!<L� VT�
� U!���� ����

 N��� �	 1!����
�"�������H���	�  "�� �	�,� ���	 H!��  Y�R� ��!	�'4� 2���
� ���S
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1��
�- ^�T!<X	
�� ���'��
� �� 1��
� 2����� ���	� �� ����L �����
� ��� NQ	�� 
)]!����
� ()114, 2018, .Minev et al( .  

�	3�� ]��� Y��� =	 N	!��
� ��� VT�
� ��!�� ��
� 1��
!� �,<�
� 1��
� 2����� 
wU�� 2*<�� 1!	�;� ��  ���'�
� �	 ]�'� ]!/T;� N�,� N�T �	 �/`!3
� ����	
��
 ���!��B�(Stapleton et al., 2017, 238) .  

���X�Y���
 VT�
� Y� 2�,� ��T�� 2��,� Y�R� -�� Y Y�	��� Y���� �� Y�,Q >,��� 
 �����
�) -�	� �	�)?@C@ -D.(  Y�R� ��'�� Y���X��d!'��Y��� ��� VT�
� - �����	 Y
� 

���)a�� �
!�<�� !	�T ����� ) -��!�� �	�)CFFD -CD.(  

���X�� (Leary, 2004, 373)1��
� �	�,� H!��  Y�R� 1��
� 2����� - ��'�	 ��� 
��LT�
� 1���T
� ��- �����
� �LT�
� [���
� ��� /���� Y'J!��� ��� 1!���
� �� 

���Ta�� VT�
� .  
Y������ Y�<� ��� VT�
� d!'�� Y�R� �������  �!� ��\� Z.��
!� �) .!'�B!� ]�

��� VT�
� ��� .��
!� �!� �� � -Y��� �� !3�
!� VT�
� ��� .!'�B!�P Y��� 
)110, 2001, .N, Emler(.  

2����!� ]�	
� ��LT� �	 ]�' 1��
� ��/��� �	�� �	�,
!� ����
� N�T �	 
^!��
� 1!���� �� _!'�
!� [
�� ��LT�
�.  

  : ام الذات المفسرة لاحترالنظريات

1�!�) 1!�!�� �� �L!T 2�*<	
� ��*
 ��<�
� N����
� ���S� "1��� 1���� " %�
�
 Y	�,� !	�� q3�� ��
�� -^���'
�� ^]!<�
� ^��T �
  ='�� 1��
� 2����� ���' �) �
  �!�)

 -Y�� 2�!��� Y�J��
 VT�
�!+,��� Y��� NT�� VT�
� !*��� ��
� ^]!<�
� ��!�	 ���� ��*
 
) ��)�� 1!���	 "�Q ��!�	
� d�� N	��� -1��
� 2����� �!�� : -��	�
� �) ^�/��
� ��!�	

 ���*
!� H!��B�� -�����
� �����	
� 1���,
� �	��) -�!	Q� ��!*�� ���!� �!	� ?@@A -
Arr .(  

���l	�X� !	 N�T �	 1��
� 2����� ����'�
� ���S�
� 1��� � %�
� N�L;� ��'�
!� 
[!�� �) ���� �) >���� !��!�� �R� ���� ��
 !*� �!	�B� .'� !��!�� �� �����' !:	�� 

 �	Q
� ���� Y,�,�� �� N�<� !	���� -Y�';� Y� !��� %�
� �� %��'�
� �!	�B� ��� -�!��
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 d!	� !	� �J�� 1�� 2�����"������ ." N�L;� ��` ��'�
� !:3�) �	�X��) ���!� �!	� 
 -�!	Q� ��!*��?@@A -?r8.(  

0���" ���!	 " �	� ��� d������ -���!��B� ���!�;� 1!'!�
� �	 1��
� 2����� �)
 2����� ��� -Y�<� �� !:��/ !:�)� �!��  N� �y��� �) �
  �'!�
� ����� -1!'!�
� 2��
 -�!����4� 2��� ���
� �) P��
� .�'� �
 � -^���'
�� ^]!<�
!� ����
� �
 � -Y
 ���Ta�

 q3�)�"���!	"!	�� ���,�
� 1!'!� �	 ��,� �	3�� !*�) ���<�
� 1!'!��
 Y	�S�� ��  :
NQ	 ]!��) %���� -1��
� 2����� N�;� >�
� : ^��� -H<�
!� �,Q
�� -^]!<�
�� -^���'
�

�	3��� -���Ta� ���,� �� ��!Q
� >�
�� -��
�,��4�� -�!'�B�� -��LT�
� : -��!�	
�
 -N�,�
��-d!���4��-���	
��  ^�*�
�� ) -�!	Q� ��!*�� -���!� �!	� ?@@A -?r8.(  

0��" ������� " 1!��3�	
� N� ��� ^��T� !:�!'�� �t��X� VT�
� �) Y���S� ��
 VT�
� Y�t��X� %�
� d!'�4� ���T� 4� -1!��3�	
� d�� ��) 1��
�� -!*�	 N	!��� ��
�

� Y��� ����;� 1!��3�	
� ��� !*�t��X� ��
� 1!�!'�4�  0�T) -%�!��
� �	�	?@@C -
C?8( -  

NL��" ������� " [��� ]!,���� �	� ����� N�T �	 1��
� 2����� N�� Y���S�

 Y	!	��� ��� 2Q -Y� /��	
� ��!	�'4� /��
� �� ^�J!�
� ���!�	�
 !+,�� -Y���
 VT�
� 2��,�

��L ��/� 1!�	!��� ���^��
�� -�,���	
� ����	 �� ���!'�B� 1��
�  Y� 2�,� %�
� �
 ^��;� �!/  �� 1��
� 2����� ��� ����
� q3�� -Y���
 VT�
� 2����� ��/� �� ^��;�

 �	��� �,
� -VT��
 ����,��	
� ��!	�'4� [���
� .�
!�)�"������� " d!'�4� 2�*<	 ���
 [���
�� "���;� �	 >��
�� >�!�
� /��� �����	 ^��) d�!���!� Y���S� ��) �	�	

�
� -%�!�?@@C -C?8.(  
2����� z
 !+,�� 1��
� "���� " -���!� �	 ��LT�
� N	!�� ��� /��� 2�*<	 ��

 Y�\� [
�
� Z0�T) ���!� �	 !*
 P���� ��
� �<��T	
� 1���Q	�
 ��!'��4� ��� Y�����
 !		 -=<��	 1�� 2����!� �S�� N	!��
� �	 ��
!� �'��� =�	�� %�
� VT�
� �) P����

�
!� d���� Y�� �'���� %�
� ��!	�'4� /��
� �� Y��LT� �� !3�
�� ^]!<) �	�	
 -.!��
����?@CC -7C@ .( N�!��"���� " �� N!'	
� ���S� N�T �	 1��
� 2�����

�� %�
� ��!	�'4� =���
� �M�� ��/�� 1��
� 2����� �) P��<� �  Z��LT�
�R� �!/B� NT�� 
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VT�
� Y�� ���� %�
� /��	�
 ��!	�'4� 0��� -"���� " ��� /��� ��M�	 1��
� 2����� �)
 �� Y���
 VT�
� 2����� �\� ���!	�'4� �J��
� �� 1����M� "��� !	���� -=���
�� 1��
�

 [
�
 !:��� Y���
 VT�
� 2��,� �� )�/� ��
� 1���M�
� ����� ���� %�
�) -��!' ��) q
!L
?@@7 -C6?.(  

0��" � ����"�	 "�
 VT�
� 2����� �) -N!��;� ����� -Y���
 Y	��,� �	3�� Y��
��	�� �
  Y��� �� VT�
� ����� 2��� -���!��
� 1!�!'��4�� : -����
� �����
� �� N�;�

 ��
� ������
� .�
!�;� N�T �	 �����
� �����
� �� ��!Q
�� -!*<L�� 1��
� [���  �����
 =��) Y���S� �� P����� -Y���
 VT�
� 2����� �� ���� NQ	� 1���M�	
� �	 1!��	'	

��� 1��
� 2����� 1����	 :1!�!��
�� -1!��	/
�� -2�,
�� -1!�!'�
� . ����� ��� ��	�
1��
� 2����� �	:  

 E 2������,�,�
� 1��
�  :�	�� ��� 2*�R� ������ Y� ����	�� ���
� �) 0���. 
 E 2�������!��
� 1��
�  :��` 2*�R� ������ Y� ����	�� ���
� �) 0��� �	�� %�� ) �	�	

 -.!��
����?@C@ -7CC.( 
��f��" "�	� "��� -1��
� 2����� U!<��� ��� N�� ��!S	 =��) [!�� �):  

١- ^�,
� :2*�� ��QR�
�� ���Ta� ��� ^�/��
� ��� ^��,
� �����. 
٢- ���3<
� :2�,
�� >�T;!� ����
� �����. 
٣- ^��,
��S� 1!*'�� ���Ta� N�,� ��� 2�. 
٤- ���!�	
�!'�
��  .!�L
� �*'��	� 2!*	
!� 2!�,
� ��� _) -��!' ��) q
!L?@@7 -

C6A.(  
  : تدني احترام الذاتأسباب

='�� P!<T�������
� N	���
� �	 �����	 ���	'	 �
  1��
� 2����� - ��f� !*�	 
/� 2
!�
��,������� ��!3 -
� P�� �
  .�!'� NJ!��
�� 1��!,��4�� -�����
� 14!�<�4�� 

 1��!��
�� 2� ��  ��
�� -��T
� .��� ��
� �/��	
� �J��
�� N�;�� ]�	�
� �	 !�!,��� ��
�
�LR�	 ^�!� 1��L) VT�
� 0�
 !������� Y��
 �T��� (Baumeister et al., 2003, 

2).  
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0��� !*���� !	� d��� ���Ta� 1!�!'�!� �QR�� Y���
 VT�
� 2����� �) "�!�
� 
\� -YJ��; ���Ta� 2��,�� -�� Y���
 Y	����� �\� �	�,
� 2��� Y������� ���Ta� �R� ��� ��

Y�
  ���Ta� !*� �S�� ��
� �,��/
� �� I�!� Y��� �� VT�
� Y���� !	 N�� -P<T�� .��� 
����;� 1!���
� �'��� Y���
 VT�
� 2����� �����Z I3�
� ��� N�;� N�
�� U!/,�� !+�Q	� �� 

/T ��<�nR Y�) ��� 2������
� � -.Y�) .��
� ���� ��� -=�	'
� d!����� 2!	��� ���	 ��� 2
 
K:����	!K:���� ���Ta!� Y���
 VT�
� Y��!,	 �'��� !K:��,� �) !K:�</!� �) !K:���� �) -! �) �'��� 

1��!,������	 �VT�
� 0�
 .  
  : تطور احترام الذاتكيفية

)���� 1!�!'��� N�T �	 �
�</
� �� 1��
� 2����� ��/�  ^��;)���
�E.3M
�  E 
��T
� ( -U!	��4�� 2!	��4��!	��� ��</!�
� 1!'!���4� ����� N�T �	 �	��� �J���
� 1�!� 

 �	 !	��� -�!	;�� ��'�
���<
��VT�
�1��
� 2����� =<��� ���!'�  .�!'�� - �T;� .'�� 
 �!���4� ���) �
!� H�
 Y���
 VT�
� 2����� ���!Q	 !	�  -^�	!' �)  Y���!		
 !+,�� -^��M�

 �*� -Y�!	��,��.����� VT�
� N	��� 1��
� 2����� ^�!�� ��	�� -����
�� ���
� ��� 
�
�J�	
Y� �� -Y
!��) -d��!�	�Y�!�`�� -d�!��)� -Y������ -Y�!	!	����-Y��� /!,� N���� - 

 !:��	' 2*�	 .�!��� !	� ��L�
� 2Q) -������ ����?@C@ -CD.(  
!	� ��/�� �2���� 1��
� �'��� ����	 -!*� ���
�� 1��
� �	3��� VT�
� [���  

��3
�� ^�,
� /!,�
-1���,
�� -1!�!'�4�� - -�L!T
� 2�,
�� )����^�4�
� ��	 -� ��/�� 
 1���� N�T .�!'�
� ��QR� 1�� ���	��!��	�
� -�<��T	
� !	���� [���� VT�
 !:��!' �) 

� ��� q�L� -Y��� .���' �	 �Q�)��!*	� ����Y���	�
� Y������  :1��!*	
� �����
� 
]��;� 1��!*	� -���<
� 1���,
��)39, 2015, .Leavitt et al( . [��X� 2QVT�
� Y�!	� 

4 ����	 �� S���	 N��� ��LT�
�-�,� N	���� Y����\� Y���
 VT�
� 2����� =�	' 
� �
  [
� ='��� -2��,��
 ���!	�'4�� ����T;� ���!�	
� -��LT�
� 1!<L
� P�	`� �,�

Y�� VT�
� ����� YLJ!LT =	 NL���
� ���	� �� ��LT�
� Y�!	�� ���Ta� .q3��� 
���	� �,���	
� ����	 �� �Q�) ����
� ���
� )12, 2015, Fryberg& Covarrubias (.  

2*�#��/� �� /��	
� 2
!�
!� VT�
� 1!��� /��	 �� "��� ��
� 1!��	�
� � 
�����2
�  -!*� 2�,� ��
� �/��;� ^��'� ��
!�<� ���� !*
�T �	 ��
�� -1��.'�� ���� �) 
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��J���� 1��
� ��L�	� �	S��	 1!��	�
� d�����Z ��!� 2����� ]!�� �	 VT�
� ��	�� 
 >����
� ��� ^��� �Q�) VT�
� �!� ������ 1�!� !	��� -Y���
(Heatherton, 2001, 

1282).  
0�������� �) "�!�
�  !��!�� �� Y� 2�,� !	 N� ���	 1��
� 2– ���/�� !+��<�) 

V�T\�- !+�	!	���� ���Ta!� E 2����� N����� -VT�
� d�'�� !	 N� 2�	L� .�� �*� 
 Y�� -�	��!�;� VT�
� ]��) ��� �Qf�� -2*�!�!'��� ���
��
� N�� �	 ^��;� �� 1��
�

������	 %) �
 � -Y����'� VT�
� ^]!<� 0�� Y��, �Ta�-�� d�*S�� %�
� N��,
� �� !	� 
d����.  

  : تدني احترام الذاتمخاطر
�QR��� 1��
� 2����� P�!��
! -������
� 1��
�� ��
!Q	
� 1��
� ��� �*S�� 1��
� 

� ��
!Q	
��������	 N!'	 �� !*�� �
!�	 ��
!Q	 ���!�	 VT�
� - �) =3� ��'
� ]��p
 ���!�	 
 >�<�1���,
� ������
� )108, 1990, ToryHiggins& etti Mor(، VT�
� �,��� !	���� 

 /����� -1!3�!��
� [�� N��,� �� �*�'� Y�\� ��
!Q	
� Y��� =	 �,����	 ��` ��,�,�
� Y��� �)
V,�
!� ����
�� .!J��4�� /!��B!� ��,�,�
�� ��
!Q	
� 1��
� ��� �	��	
� P�!��
�.  

���� 1!���;�Qf� 1��
� 2����� �) �
   ��T��
� VT�
� 2
!� �� �) �!��;� Z%)
[���B��-� !3�
�^!��
� �� ( �'�!T
� Y	
!�� -)���Ta� =	 Y� N	!��� %�
� 2*���� Z%) (

 O��� 1��
� 2����� �) ��
�/ 1!���� 1�*S) �,
� -��LT����
� ����	
� �� �*S� %�
��
 ��L
� �	 _����� IJ!��
� �	 �����	 ���	'	�(Stinson et al., 2008) _��'
� �
  

(Donnellan et al., 2005) �	��'
�� (Trzesniewski et al., 2006) .  
�	�� ���� 1��
� 2����� ^��� VT�
� ����
� ���� N	�
�� ���<�
� ��� �,��/� 

 ����
� �� .���� !		 -��,�,�
� d��!�	 ]!<TB ���!�� 1!�
o VT�
� 2�T��� ��� -���!'� 
 -V,�
� �) -.��
!� N�T Y�� I��� %�
� �	;� -/!��B� �) ^���
� �) -.3M
� �) ��T
� �)

���Ta!� VT�
� ���� ��.  
  : احترام الذاتأهمية

�����%���
� [���
� 2*� �� 2*�#� ��
� ��LT�
� 1���M�	 2�) 1��
� 2����� - 
 �	 2`�
� ����U!	' ���Ta� P��� N��� �	 =��� 1��
� 2����� �) ��� ��Q�!�
�  �) 4  
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  ٣٠٥  

 ^��f	 ��` ��LT�
� ^�!*	
� ��� N�
� 1��
� 2����� �R� N�,� ��
� ^��<
�(MacDonald 
& Leary, 2012, 10) .  

2*�� 2������� VT�
� N�' �� 1��
� 0 �� d��!�� !	� ���!�	 ^��L� Y�<� 
Y��� >�,��-����
!� ����
�� ZY������ Y
��	 =	 .�!��� !	� Y����) >�,�� 2�Q �	� - d����� 

���Ta� ��� ��<�
!�ZY��� �� �����
� �� �L!T
� Y�,��/ Y
 ���� �  -� ���� �:��!� ��� 
1!�Q  ^���'� Y��� ) !��-%���
� ?@CC.(  

!	� ��X����� 2� ��
� ���!	�'4� 1���T
� ��� NL�
� �,�� 1��
� NQ	�� �� N��,
� 
��!	�'4�-!	�
�� 1��LT�
� -����
�� -���,���� ^��'� 1!���
� �� . �	 ����
� [�� �,
�

�) �� ��Q�!�
���	 ��QR�� 2����� 1!���
� 1!'�T	 2*� �� 1��
� & Cameron (
)73, 2019, Granger.  

������� 2����� ���� ��!Q	� 1��
� 0 �Q�) ��LT�
� Y�!��� !*
�T �	 VT�
� 
��	 Y��� �	!nJ� ^�!*	
! ����<
� ��LT�
� (Baumeister et al., 2003, 3). P��
� d������ 

��LT�
� 1!������
 ����	
� �����
� ^�,
�� ��LT�
� 1���T�
 �'���- !*���' �� 2*��� 
 !*�!'��(Murray et al., 2006, 641)2؛����!����<�
� Y��L� /���� Y���
 VT�
� - 

������� Y�!�� ����) )238, 2007, .Dunham et al(.  
�  2��������
 VT�
� Y Y��'�  Y�R� ����N�f	^!��
� 1!���� �*'��	
 - Y�)� 

>���� ^�!��
� )15, 1996, Bracken& Keith (4  ��,X� ��� �) 2����� ���� �	3 1��
� 
/,� �	�,
�� ^]!<�
� .��
 ��) "������ " ���
� ��!Q	� !*�) ��� �	�,
�� ^]!<�
� ��� ����
� ���

 !	*�) 0�� �  Z1��
� 2����� 2�*<	
 "
!Q
� ���� %�
� [���
� I��� !	*
�T �	� -��	!��	
 -!�����
 !����,�� !�	����� ��VT�����!L�) Y 1��
� 2����4 !	����� :  

• ���` 4 ]�'� -���!�) ���!��  �'!� � ����/
� ����
� ��/�
� 1!��	� �	 Y�� 
:]�' ��X�� -^!��
� �� ��L
���s���� !]!,��
 . 

• ��X� ��J!,��� ��	�� �'��� 1��!��T4VT�
� . 
• ��X�:]�' �Y�!������ d��!�	� d�!��) �� VT�
� ��<�T �) �	  . 

  :  الذات لدى طلاب الجامعةاحترام
�����VT�
� ^!�� �� �	*	� �	�!� ^��� ���	!'
� ����	
� Z ��� ��
!,��� ^��� �*� 

 -���
�� �,���	
�.����K:	*	 �:��� 1��
� 2����� !�� -!*3���� [
� �� 2��  /�M3 ^��
 ��
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  ٣٠٦  

���
� !*�	� �) !	� -����
� .!�
� 1!�
�J�	� -��	!'
!� "��
� 1��
� 2����� �� ��) 2�) 
 V!T�;� ��� ����<
� >��<
!� Y,�,�� �QR��� -%���
� [���
� �� =����
�, 1993, Marsh(

)975.  
�  ^!��
�<�
� .�/
� ��L ��� �Qf� ��
� N	���
� �	 ����
� �	3�� ���	!'
�  -���

�
!/	 2*� [
� =	��� _!'�
� d!'� ��
!�<�4� 2*
!��) ���� ^��� � -��	��!�;� 2*����) >�,��� 
�� �	;� ������ -]�	�
�� ^��!�;�� N�<
���:] ����	
� ����
� �� �'�!�
� ���<�
� ]!/TR� 

!T -2*���
 .�/
� 2����� ��� N!�� N��� �Qf� ��
��L�) �	
f	
� ����	
� �� �/`!3
� Z 
2*��!'���� 2����<� Y,��/ ���� !	 �� N�<
�� /!��B�� 2
;� ����	
 .�/
� [���\�. 

�t��X� 2����� N�T �	 VT�
� ���'� 1��
� Y��'!��;� N�,�� � �	
f	
� ��!�	
�� 
� �� �L!T�14!N�<
!� /���	
� >�,
�� ����
� -!<�� %�
�� � �Ta .
!/ �	 1

(MacBeth & Gumley, 2012, 545).  

1Q�� ���� %��� ����� 1Q�� �,� -��	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����� 1!���� ^�� 
 �!�� 1�)�)?@CF ( ���/ 0�
 1��
� 2��������<
� ���� H!�,	 1,�/ -���!Q
�� �
�;� 

 ��� 1��
� 2����4 "�	�)CAD ( 2����� �) �
  �����
� 1�L��� -�J��'
� ��	!'� !:�
!/
=<��	 1��
��
�;� ���<
� ���/ 0�
 P<T�	� -���!Q
� ���<
� ���/ 0�
  . !	�"�� ������� 

 0�
 1��
� 2�����-.�/
�:	!	��� ���4 ���
� .�/
� 0�
 =<��� Y�) �
  NL��� ! �	 
 2*��
��)1996, Bracken& Keith (.  

�G����	���� ������ !"���� ������� -�� :  
��!�� Y��
 %�
� VT�
� ���� �	 ����	 1���	1��
� ���,�� 2����� �� Z Y�\� 

�t��X�:�!��) �	�� �� ����� Y�YJ��)� -YJ��; ����� IJ!�� =����� ،��� ���	�� VT�
� ����	
� 
N��Y��� �,����- �,��� ��*�� -Y�3<� !	 ���3<�� Y�,��/ H<�� ����<� ���Ta� �) 

=���
� ���` ��� �
!Q	 Y�) VT�
�(Rapee & Abbott, 2007, 2977).  
�!���X�� Y��� �	�T
 �!��;� P�� �� VT�
� /��1����,
� P�� - ���� ��� �� 

�:��,�� �Q�) ���,�
� ���,
�-/�<	 Y���� VT�
� �,Q ���� !	���� � 1����,�
 �!��� !����� 
Y��� =<�
!� ���� ��
�- Y	!��; [
� �� �:����	 ����� �L!T
��3�	
� 2!��;� �	 !+
�� ���- 

�l	�X�� -e���
� �!���4!� ��� ��� ^�!�� Y
 .�'� ��
� 1!	���	
� P��
 VT�
� �!��� 
Y��f	-X�� �l	���!'�B� 2��
!� [
� -� N�	� VT�
�Y�<� �
  ���!'�B� "���;� ��� �
  - 
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  ٣٠٧  

�,���� 2��
! -�����
� ���S
� �) ���Ta� ��� [
�� Y���
 Y	����� ��� S!<��
 (Bentall 
et al., 2001, 1145).  

%�f� �
  ����	
� ����
� /����1��
!� �/���	
� �����	
� 1!//T	
� !		Z N�'� 
� VT�
�=�����!	�'4� N�<
� ����� - �	�l2Q  P!<T�� /!��B�� -1��
� 2����� 

 -��!	�'4�2Q�`�<	 �,�� �� VT�
� NT�� Z� ����� ��
� �����	
� 1�����
� %�/� ��� 
 �'
!�	*'� =	 ��!	�� �,��/� 1!	���	�
1!1��
� �� �����
� �S�
� - ��
�� �
  %�f� 

 ��</!�
� 1���	
� �	 ���	(Bergman et al., 2020).  
!	� �Qf� [���  ��� ����	
� ����
� VT�
� �/`!3
� "���;�� ����	�
 

 -�,�!�
� Y����T �
  �:�!���� -�	
f	
���,� =�,� Y��� Y������ �R� !L��J 1��
� -�J/!T 4� 
,�=�� YJ/T� ����� �) �������	
� ��!��
� .�'� !+
�!�	 Y��� �� Y�,Q� d���� ��*� 4 - 

 �
  !+
�L��2�����Y��� -X�� �l	� ��� ����� �!���� �) ]���
� ��� !	 ����� 
���!�;�Egocentric Bias(Ge et al., 2019). ����
!�.�������� ��!�� �� �:���  2

 ZY���
 VT�
�� ;� N	��� V!T�_!'�
� �� ��
�J�	
� -���� Y�2*�<�) �
  - !*�	�� 2��� 
 N�<
� �
!� ��) -����� _!	�?@CC -?rr.( 
  :  بين الشعور بالاضطهاد واحترام الذاتالعلاقة

�������� ��'����!� �!*/34� ��!�	 �	 ��!�� %�
� VT�
� � 2�S�� ��� !	 
N'T
�� 1��
�-�,���  ]�� N� ��� ^��!,
� 1��
�� �����	
� ^�'!�
� 1��
� ��� .(Ellett 

et al., 2003, 426)!	���- 0�,� �
  �S�
� N�T �	 N4�B�� N'T
� �L
 VT�
� 1!�!�� 
>� ��� 2*�) ��� 2*�<�)-a� �)� ���TR/T ��� -�
 ��3���� 2*�)� -�!*/3 ��*�� 

�L �	���� -2*���
 2*	����� ��� ��S�!�� ���	��!� 2*���� !�!3,
��	
� �,�� >�,�
!� 
N�	 �) N�� ���.  

1Q�� ����� )2008, .Thewissen et al( 2������ �!*/34!� ����
� ��� ����
� 
 0�
 ��	��
� ^!��
� �� 1��
�)C6r (:LT�-! ����
� ��� ���� ��'� �
  IJ!��
� 1�L��� 

.�,�	
�� P<T�	
� 1��
� 2������ �!*/34!� .� ����� 1�L��(Bentall et al., 

2001)�
  ����
� �) �!*/34!� -����!�
� V!T�;� 0�
 1��
� 2����� P!<T�!� /���� 
 NQ	 .�'� 2�� ��
�d��3�	
� 0�
 ��!�	
� �����T��
� .  
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�,��� ��!�	
� ���/� �� .���� 1��
� 2����� P!<T�� �) !+,��	 ��Q�!�
� �	 ��Q�
� 
 ��
� -���!*/34���!+, ���	�
  (Bentall et al., 2001)�\�� �!*/34!� ����
� � �'��� 

 �	 ���!�� ���
� V!T�;� 0�
 ��/�� ��
� �����	
� 1�����
� �	 ��T���	 N	��� ���	'	
1��
� 2����� ����-1��
� d!'� �����
� ��!�	
�� �!��;� �	 �!��B� ��!	� P�M� R����  .

��;�!��;� .�'� 14�!�	 � ZN�<
!� ]���� !:	J�� Y
!�� ��` ���� �����
� �\ 2����� 
�!*/34!� ����
� �	 ���!�� ���
� V!T�;� 0�
 �,��	 ��` ���� Y���
 VT�
�. 

q3�� 4 �!*/34!� ����
� �	 ���!�� ���
� V!T�;� �) �����
� d�� IJ!�� 
1��
� 2����� 0���	 P!<T�!� /,� ����	��-�� ����	�� 2*��
� :3�) 2*���
 2*	����� .�,-! 

�!*/34!� ����
� �'��� .�,�
� ��� O����.  
1�<�) �� 1��
� 2������ �!*/34!� ����
� ��� ����
� 1Q�� ��
� 1!����
� 

���!��	 IJ!��Z� IJ!�� 1�L�� �,� ���� (Freeman et al., 1998)�
  1��
� 2����� ���� 
3�	
� �	 ���� 0�
� ���
�� �	 ���!�� |N� NL�� !	� -���!*/34� ��!�	
 �	 

(Combs & Penn, 2004; Ellett et al., 2003; Martin & Penn, 2001) ���� �
  
 !	� -���!*/34� ��!�	
� �	 ���!�� ���
� ����!�
� V!T�;� �	 ���� 0�
 1��
� 2�����

 ��!�(Combs & Penn, 2004) 1!'��
� %�� V!T�;� ��� ��<��	
� ����,	  H!
�3<T�	 1!'�� ��� ���L� ���T�� �!*/34!� ����
�- %�� V!T�;� �) ��'�� 

��!,	 1���
 N�) 2����� 2*��
 ��<��	
� 1!'��
�+��3<T�	
� 1!'��
� %���  . �'� !	�
(Murphy et al., 2018) �	 �3<T�	 1!����	 2*��
 �!*/34� �	 ���!�� ���
� �) 

��!,	 ����
� 1��
� 2�����+� ;!�V!T� -����!�
� 1��
� 2����� ��� ����� ���� ���'� !	� 
 ����
� 1��
� 2����� ��� P�!��
� �� 1!���T� �'�� 2
� -���!*/34� �!��;� ^��� ���	
�

�	!�
�� .  
�����T) 1!���� 1�'� [
� �	 2`�
� 0:�!<��� !s���� !s����/ �) ! 2����� �� 

����
� �	 ���!�� ���
� 0�
 1��
� �!*/34!� (Candido & Romney, 1990; Krstev 

et al., 1999; Lyon et al., 1994) . ��!� !	�(Candido & Romney, 1990) 
3�	
� �	 1!��	'	 "�Q 0�
 1��
� 2������ �	 ���!�� ) -.!J��� -���!*/3� �!��)

���!*/3� �!��R� .��L	 .!J��� (�
���
� ���-� 2����� U!<��� �
  ���L���  0�
 1��
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+
���	 1��
� 2����� �!�� -.!J��4� ���� 0�
 Y3!<T��� -���!*/34� �!��;� ����! 0�
 
���!*/34� �!��;!� .��L	
� .!J��4� ����. 

�!�)� (Kernis, 2005, 1569) 2����� ��	!��� �!���4� �� �T;� .'� Y�) �
  
4!� ����
!� ���<�
� 1���M�	
� �	 >,��
� ��� 1��
��!*/3�,�Z �	 ����
� 1�L�� 

 �!��;� �	 ���!�� ���
� 0�
 1��
� 2����� ���,��� 2��� .�,� �
  1!����
�
���!*/34�Y�\�Z2��,�
�� �����	
� 1�����
� NQ	 ���!��
�� �����	
� N	���
� P��� �QR��  .

 [
� ��f������� )2009, Van Gucht& Raes (��
� 1Q�� ����
� ����
� ��� 
 ��� �����
� 1��') -��,���	
� �	 ���� 0�
 1��
� 2������ �!*/34!�)CAC (+,���	-! 

1�L���1��
� 2����� ���,��� 2��� �!*/34!� ����
� ��� ���� ��'� �
   . �,
�
vN� ����� 1�L�� �	 (Thewissen et al., 2007; Thewissen et al., 2008)�
  2�� 

 0�
 1��
� 2����� ���,����!*/34!� ����
� �	 ���!�� ���
� ����!�
� V!T�;�- !	� ��) 
(Bentall et al., 2001)K:���� �,��	 ��` 1��
� 2����� �) ! ���
� 0�
 1��
� ���	� 

 ����
�� 1��
� 2����� ���� �� IJ!��
� ���T� ��<� ���� -���!*/34� �!��;� �	 ���!��
�!*/34!�.  

1Q�� ����� (Gudjonsson et al., 2008) ����
�� 1��
� 2����� ��� ����
� 
 ��� �����
� 1��') -.3M
�� >�,
�� U!�L�4�� �!*/34!�)C87 (K:��	!' !:�
!/-! >�#/ 

 >�,
� H!�,	� -U!�L�4� H!�,	� -�!*/34!� ����
� H!�,	� -1��
� 2����� H!�,	 2*���
�
!� /� ��'� IJ!��
� 1�*S)� -.3M
� H!�,	� -�	� 1��
� 2����� ���� ��� ��'�	 ���

 ����
� ��� ����� ���� 1�'� !	� ->�,
� �	�� U!�L�4�� �!*/34!� ����
��
 N3�) �!� �!*/34!� ����
� �) ����	
� �����4� N���� �*S)� -.3M
�� �!*/34!�

U!�L�4!� O��� N	!�. 
رابعا
ً
 العلاقة بين التحيز المعرفي والشعور بالاضطها-  

ُّ
  : د واحترام الذات

�*SX�   V!T�;� ���
�   ������ �!*/34!�       �z�!	�� �	�T
 ����� �����	 1����� 
2*���- ����� 1Q�� -��� !	�� ���!*/3� 2!��) ����� �� 2*�#� �� ��
�� , .Lincoln et al(

)2010            2����!z� !*����� ����!�
� �	 1!��� 0�
 �!*/34!� ����
�� �����	
� 1�����
� 
�1��
-   ��� �����
� 1��')�  )6@ (:LT�-! >�#/   2*���  H!z�,	  �z���  ��z�
�   ��T��z
� 
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  ٣١٠  

     ����
� 1�L��� -���!*/34� �!��;� H!�,	� -�<��	
���     V!T�;� �) �
  ���
�  ������ 
   2*��
 �!*/34!����� 
� ���      -�����
�� ���!'�B� ����	
� �� 1�'X��      2��z��� ��z� ���� 

� �LT�
� ���
�� 1��
������
� ����	
� �� �'�!T
.  
_���� (Bentall et al., 1994, 335) ����	
� Y'��	� �� " ������ �!*/34�

���!�� "2*<
 �!*/34!� ����
� ���<�� E��Q�!�
� ��� !+
���� ��!	�
� �Q�) ���  E �)
�) [J 
 1��
� 2����� ���� �	 2*�	�� ��� .�
!�) ��	�T��� �!*/34� �	 ���!�� ���
�

 Z�����
�2*�\� ��� 2��
!� ��,��� -���!'�B� "���;� �� ��
�J�	
� N	!� 2*�<�; ����� 
�����
� "���;� �� ���Ta� .� ���
� .�
!�)�d� ����� ��
� ����
� ����
� N!��) ��) �� 

 �������
� ��` V!T�;� 0�
(Campbell & Sedikides, 1999, 23) . N	�� ��
��
T�
� ��!	� ��� �����
� 1��
� 2����� ���� NL� 4) �	 V)�	!�
� ( =	 -���
� �
 

:���	 2��!*S 0:	T3�	 !:���L 1��
� 2����� �	 !) ���
� �� ()9, 2018, Barker(.  
��������� V!T�;� ]4f� NQ	 1!����� �:�s����	 !+M
!�	 !�� Y1��
� �	�T
 �\�Z 

���;� �� N3<
� �T)� ��
�J�	
� .!������ ���!'�B� "!��!��  �� �
!� �����
� "���B� 
���!�� ����� ��!Q	� �����. 0�') [
� ��� �:���R�� )2018, Barker(��'��	 ��'*�	 


1!����� -���!'�B� ����	
� �� �����<�
� 1�����
� ��� �����
 �!*/34� 1
�!�� ��
� 
 �����
� 1
�!��)?6 ( �,�!� �����1��� .�
!�) ���
� ��
� �	 �<��T	 1!��� !*� 2�,� 

� -����!� V!T�)���To -�!*/34� �	 ���!�� -���!��� -���J��	� 1�L�� �����
� �
  
 �)���
� ��T��
� ��) 0�
 ^����	
� �����	
� 1�����
� ���
���!,	 �!*/34� �	 ���!�� +� 

�1!���
!1��
� 2����� ���� �	 !*� 2*�<�) ��	�� ��
�� 0�T;� .  
�,
�� NL� )2018, .Murphy et al(  �
 ��'� ��� "���p
 Y�� �
!�	 �'�!T 

 -�!*/34� �	 ���!�� ���
� [J
�) 0�
 �����
���'�� ��!�� 1��
� 2����� ��� ���X	
� 
 �	!�
���,�Z2*��
 ���� 1�'� ��'�	 ^��� 1��
� 2����� .���� ��� ����
�� -�!*/34! 

 ���	� 2��� IJ!��
� d��������
!� �!*/341��
� �� U!���
 ����� .  
!	�2�� (Bentall et al., 2001) ���	�" 1��
� 2��,�� ���
� �,�� "�!�)� �
  Y�� 

�)|N� �Qf� ���
� 1!��	�� 1��
� 2����� *�	 !K:��' [
� q3��� -%��� N��� �Ta� �� ! �� 
"Y�!�� �� "���;� VT�
� 2*� �
�!�	" 2��� -1!�Q 2�����
�  ���� �	 I��	 �� I�!� 1��
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 ����� �	!� 1��
� 2�����-����	 �\� !�� �	� ����
� �!*/34!� ����� �3 ���!�� ����� 
 ^�!�� �
  %�f� �) ��	� 1��
� 2����� .���� �) !	� -���
� �
  1��
� 2����� ���� N�L�

����
� �!*/34!�.  
!	����� 1��) 1!(Garety & Freeman, 2013; Kesting & Lincoln, 

2013; Tiernan et al., 2014) 1��
� 2����� �) ���X	
�K:���� P<T�	 ! ���!�� ���
� 0�
 
 -�!*/34� �	��#���!�� ������ �!*/34� ���	�
 �3�!�	 �'���
� d�� ��1��
� �� .  
_��,�� (Freeman et al., 2002, 343)  E
 ����	
� 2*'��	� �� ����� 

!��!*/34 E Y�)!����  Y���	 ��` ���T�� ��</!� 1!��	�
 1!�><�� 1!	�� 1��,��	 =	 
�*�� -Y�J��� -VT�
����� =	 ��,<�� 4 2*� _����4� ^ �) ����
�� �!*/34! ���	� �!�� 

 �� ���!��-1��
� !	�  ����f� Y/!���� ��� -���	
!� Y����� VT�
� ��� ��� N�
� Y�) 
 Y���,��	�,��	
� �/���	
��*� ��'�� �� . d�*
 !:	���^��<
��') 0(Fowler et al., 

2012)������L�� �� .!J��4�� ����
�� >�,
� �) �
  !*�� >�;�� ��J��� �!��R� !:��	' 
���!*/3�- ������� �!��p
!+,��	 ^��'�	
�  .  

!:��!	�� ���� ��'� ��� ��f� ��
� "!��;� IJ!�� =	 ����	 �	 ���!�� ���
� 0�
 
����
�� 4!-�!*/3 ��) (Freeman et al., 2002)��'� �������
� - �) ����f� 2
 2*��
 

 ����
� ���%�f�1��
� �� ���!�� �<�S� Z���,� N� �� P!<T�4 H!���� �� ���� %) �) 
2*��
 ���*�
� 1��,��	� -���T��
� ��
!�<�4� 1!��	�
�� -1��
� 2�����     .  

!		     � ����
� �) q3�� >�� */34!�!          �z���/ �z�` �z	��	 ���� ��� %�/�� 
1!	���	�
- !*�	 �/���	
� !	�� 4� 2����!������ [
� ��f�� -1��
� , .Kinderman et al(

)2003��
�      ��	
� ����
� ��� ����
� �
  1��� �	 1��
��    �z���	
�  ��!'�z�!�   P�z���
 
   ��3����4� ���*�
�� �!*/34� ����	
-     1��
� 2��,� 2� ������
�  ��
!Q	
� 1��
��-   1��
� 2��,�� 

       =���� 1!��	'	 "�Q 0�
 [��	
� ���T�
)CA (   �	 ���!������
� � -�!*/34! � )CC (
 ������������ -� )CA ( �	V!T�;�����!�
� - �) ���*�
� �	 U���) ��	T �� ����
� 2��,� 2� 

 ��� �!*/34� )     %��� �z
� �!*/z34�� -��!	�'4� �!*/34� / z,��
�   �!*/z34� -�J!
    �'�	
� �!*/34�� -%��'
�!�p
      Y'�	
� �!*/34�� -���Ta� �	 !�p
 K:���� !(    2�z�,� 2�� -

             �� 1!��	'	
� ��� !K:�J!L�  �
�� >��� ��'� 2�� �
  �����
� 1�L�� -�����
� 1!3�!��
�
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  ٣١٢  

vN�      �� !		 -�!*/34� ����	� ���	
� N�� ��
!Q	
� 1��
�� ������
� 1��
� �	   ��z'� 2�� ��
               �z���	
� �z� �!*/z34� ^��T� 2����	 ��� ��
� -2*��� �����	
� 1�����
� �� >���

  ��3����4�1�*S    �
�� >��� !K:�J!L�    q
!L
 ���	'	
� Z��������B�   �,� S��
   �� P!<T�� 
���!*/3� �!��) ��'�� -��
!Q	
� 1��
� �� 1!3�!��� ������
� 1��
�. 

��,�� A
( ��( ��*�� 675�� 	�0�����,��0�� :  
�H !" -��9 1����� �G�(��� !"���� ������� ��  �������� ������ 	���� 

��'�: 

%)�
�N�;� z� V!T (Bentall et al., 2001)���- �,��X� �!*/34!� ����
� �) 
 0�
 R���V!T�;�� ����	
� ����
� %�� ���
�1��
� 2����� ���� �	 ���!�� � Z ��
�!�� 

 2*���
 2*	����� ��!	�.�'�� ^��*	
� "���;� ��� N�T �	 1��
� �� �����
� 1��,��	
� 

���T� .  

%)�
����!Q
�  d�!<	�) � NQ	 N	���
� P�� N�!<� �	 R��� �!*/34!� ����
� 
` ���T��
� .�!'�
�� -�����	
� 1�����
�� -!+,��	 ^��'�	
� �����
� �����
� 1!//T	
� ��

��</!�
� 1!��	�
�� ��'�!T
� "���;�� -���!�
� . �� ��!�	� %���	 ��� �</!��
 �����
/��� �) P��<�� -YJ!,�� �!*/34� ����
� 1��
� 2����� P!<T�4 H!���� �� !	 2*�� �� 

���/ 0���	 �!*/34� (Freeman et al., 2002).  

����  � P������ 1!����
    ���� �,�!�
� "�!��
 �) �	      �
  1��� �,�!�
� 1!����
� 2S
���
��     ��� ����
� ��� ����
�   -�!*/34!� ����
�� ����	
�  )�  �z���
�     ����z
� ��z� 

            !	���/�� �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� �	 vN� H!�� �) -1��
� 2������ �!*/34!�
        !+
  -����<�
� �3�	
� ��` ]!�L;� V!T�;� 0�
Y�)    Y�) S�;       �z���� �z���� �'�� 4

Q��1 
� ���	�          1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� ��� �����
 ����
�  0�z
 
 ��	!'
� .�/E �� ���� Y��/�.  

1��) ����
�� ����	
� ����
� �	 vN� ��� ���� ��'� 1!����
� 2S�	 IJ!�� 
��� ����	
� ����
� ��� ���� ��'�� -�!*/34!�
� ��� ���� ��'�� -1��
� 2������� 

 ����
� ��� ����
� U�� �� 1��!�� 1!����
� IJ!�� �) 4  -1��
� 2������ �!*/34!�
1��
� 2������ �!*/34!� . �!*/34!� ����
� �!���� ��� 1!����
� 2S�	 IJ!�� 1��)�
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]�'� ���!<�	 1!'��� [
�� -��	!'
� .�/ �L!T� -����!�
� �J� 0�
 .�!'�
� �	 
 �!���� ���� �� 1!����
� IJ!�� 1��!��� -�'���
� [�� 1!����
� P�� 13�!�� -���!��
�
 ���) �	�� VLT�
�� -"!�B�� ����
� ��� >��<
�� -��	!'
� .�/ 0�
 ����	
� ����
�

�!*/34!� ����
�� -����	
� ����
� �� .  
���T� "��
� =	 �
!�
� "���
�
� 1!����
��  !*����� 2�� !*����M�	
 Y
�!��� �,�!�

�	 N�; Y�	�'	^
� 2�� ���� �� "�!������
� �J��
� �� .  
�!<��� �� !���� >�� ��
� �,�!�
� 1!����
� �	 "�!�
� ����� �!/B� %�S�
� 

 1���M�	� V!T
�-"��
� ���� �� -1���M�	
� H!�� 1���) �!��T�� ���<� ���!�	� IJ!��
�.  
  :البحث فروض

�� P��� �`!�L ��	� �,�!� 1!���� �	 Y3�� 2� !	 ]�3 "��
� �
!�
� ��� 
 ���
��
!�
� :  

١- �'�� ����	
� ����
� �!��) 1!'�� ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��'�	 ��/!���� ���� 
��	!'
� .�/ 0�
 !	*���
 ����
� �'��
�� �!*/34!� ����
� �!��) 1!'���. 

٢- �'���� ���� ��/!���
!�  ����	
� ����
� �!��) 1!'�� ��� ��J!L�  �
4� 1�� �
��	!'
� .�/ 0�
 !	*���
 ����
� �'��
�� 1��
� 2����� �!��) 1!'���. 

٣- �'�� �!*/34!� ����
� �!��) 1!'�� ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��
!� ��/!���� ���� 
� .�/ 0�
 !	*���
 ����
� �'��
�� 1��
� 2����� �!��) 1!'�����	!'
. 

٤- ��M�� �!*/34!� ����
� �Q) N�� ��� 1��
� 2������ ����	
� ����
� ��� ����
� ����/ 
��	!'
� .�/ 0�
. 

٥- O�����	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� !���` ��� ����	
� ����
� �!��) P�� . 
٦- O�����	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����!� !���` ��� �!*/34!� ����
� �!��) P�� . 
٧- �'�� U��
� �	 N�
 !K:�J!L�  N�� ��QR� ) ����–"!�   ( VLT�
��) �	��–���)  (

 !	*��� N�!<�
���� .�/ 0�
 1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� 
��	!'
�.  

٨- ��	� ����	
� ����
� ��� �QR�
�� ��QR�
� 1!��� q3�� ���� ���	� �
  NL��
� 
 �!*/34!� ����
����	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2������. 
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  ٣١٤  

  : البحث وإجراءاتهمنهجية
�I��9  J1���� 3�5� :�/!���4� �<L�
� I*�	
� 2��T��� 2� - �� ���
� ��*� 

��
�� ����	
� ����
� ��� �����
 ����
� ���	�
��� .�/ 0�
 1��
� 2������ �!*/34!� 
��	!'
�.  

�K�5�=  J1���� �5�( :  
����  ) أ
� VJ!LT
� ����	���� : �
!�
� "��
� 1���; ����	����
� VJ!LT
� .!�� 2�

 !*	��� ���� ���)?C@ ( ��LLT�
� �� �� >��!��
� ��	!' �����
� ���� .�/ �	
���;�� �	��
�. 

����  ) ب���!�;� "��
�  :1���� "��
� ���� ���J�
� �	 )678 (!:�
!/	 ��
!/� � .�/ 
�����<
������ �����
�� �
�;� �!��
� ��	!' �����
� >� =���� )?6@ -!:�
!/ A?8 

��
!/ (1����� ��� 2��!	�) )CD E ?C (!:	!�- �	� /���	� ��	�) CF,6 ( -!:	!�
 %�!��	 �������)C,CC.( 

�I=��= J1���� 	���9 :  
�I,�,����� @��'? 1�������� �������0�� 	���?� 1����� ��C�0� :  

• ;��,����(& !"���� �������  )2013, . et alVan der Gaag(- .���� H��� 
 %��	�
�?@C7.  

• ;��,�1����� ���(& �������� �� �� .  
• ;��,�1����� ���(& 	���� ����� . 

١ - ;��,�!"���� �������  
2�T��� H!�,	 "�!�
� )������ ( �����	
� 1������
(Davos Assessment of 

)Cognitive Biases Scale� 2!� %�
� d����\ )2013, . et alVan der Gaag-$�� Y�l� 
 %��	�
� H���?@C7Z���	!'
� ����	
� .�/
 !:L�LT y��	 Y�; Z Y	��T��� N*�� ��
 

 �	 ������ -�J<
� H<� =	)r? (Q�Q �	3 ����	
� ����
� H�,� ^�!������!�) 14!'	 - 
����� 14!'	 =�� !*�	 U�<��-� -1��!�� 1� �	 N!'	 N� ����� �
!�
!� 14!'	
� d��:  
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�I��9  J� 	���������"���� :Cognitive Biases E����85� :  
 E ��,�� A�& 	����5�0��Jumping to conclusion : _�3�
� �� VT�
� �!���� �����

 Y��,�� -!*
�� 1!'!����!� ���T
�� !*3��� !����<�� !*������ 1!	���	
� =	' ��
 1��!��
�)A E DE C8E CD – ?6 E A@.( 

 E ����	��,����� Belief inflexibility : !���!L	� 1!	���	
� �� [����
� �����
 1��!��
� Y��,�� -���<�
� ����	 2��� -�<��T	
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? -C( ��<��	
� �'��
� N��� -��� -=<��	 ����	 ���� ��'� H��
��q��L .  

٢ - ;��,�� �� �1����� ���(& �������� : 
='�� ����
� 1
�!�� �,�!� "���� 1!���� �	 ���� !	� ���S�
� �/(;� "�!�
� 

 N�
 �J��'B� �����
�� -d�!��)� �!*/34!� ����
� 2�*<	 ����� ��*� �!*/34!� -��X�
!	� =�/��� "�!�
� �!*�	 ��!�	
� H��!,	
� P��  :H!�,	 (Fenigstein & Vanable, 
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  ٣٢٢  

1992)X	
� �l�m� �	 )?@ ( ^��<	H!�,
 ����
� -�!*/34!� 1��,��	
�� ����	
� 0�
 
 NQ	 ����!�
� V!T�;�) !:L!T�) �') !	 !:�
!`� -.�� ���� 1���� !	 �:��Q� ���) �,��)

^��M
!� ������!+
�) !*�� ����<� 2
 2*�) ��'	
 ^��'
� %�!��) �	  .( �Q�;� H!�,	
� ��� ��X��
P�M
� ��*
 !:	�T���Z �,� Y	�T��� (Martin & Penn, 2001) �!*/34!� ����
� H!�,
 

 -����!�
� V!T�;� 0�
�H!�,	 ����� ���To� )1999, .Peters et al(H!�,
 ���<�
� 
 -����!�
� 0�
 �	��
�$���l��� H�,� ���� ��X� �	 )����B� -�!��;� �� >��M��4� ->�3
�( -

�!������ ���!*/34� �!��;� The Persecutory Ideation Questionnaire 

(PIQ)����  (Freeman & Garety, 2000)�l�m�X	
� �	 )C@ ( H!�,	
� =�	��-1���<	
		 ���!,� >�L� -������
� !��� �� %�� ��T�� >!��!� -�!�H!�,	��!*/34� ���<�
� % 

 %�*	
���� ]���� ���� )?@Cr (�l�m�X	
� �	) 68 (��<X	^���	 ��� ��� � �� �!��) 
) ����	
� /!��
�� -���!��	�
� -]���
� -����
�� [�
� -1��
� �	�T
 ����
�"��,	
�" ���
� -

2�S
��(-� H!�,	 ����  �'�	
� �!*/34!� ����
� )2006, .McKay et al(�l�m�X	
� �	 
)C@ (1���<X	-������ 0�
 ��
!� ��T�� >!���� >�L� 1!�Q �'��� =�	�� %�
��  :������- 

������ ��`�.  
• S�4 �) "�!�
� 2S�	 ����!�
� 0�
 �!*/34!� ����
� H�,� ��
� 1!����
� 

�2�T�� =	 .�!��� 4 ��!�	
� H��!,	
� �) !	� -����
� ���,�
� H��!,	 	�'	= "��
� ����� 
 �
!�
�4� .�!�� ���"��
� - =	 �'!� "�!�
� H!�,
 �����
� !*�� 1�<�) ����	 �!��) 

!*� 2!� ��
� ����/��4�. ����0� �� 
� !4��& @��� X�� !" <�0 ��� 1����� 
!������ L����9� �������� :  

�� �� ��������: -Y
 P���� �:���*� [!�� �R� [��X	 ���� ��  �:���*� �!� ]���
 N	!��� ���
� V!T�;� �) ����� -!K:�	��!�)� !K:��!	�'� !K:�'�!T �:���*� �) -Y�<� �	 !K:��T��

�' ��` 2*�	�� -�,Q
!� ���2*��
���� !����� 1!*'�� �Y�!'� - �/T
!� ���� Y��'� !		 
���	��!�.  
��9!������ 1����� ��"��" ����?� -( :  
��: ا	ول البعد� الحيلة، قلة بسبب لنفسه الشخص بظلم الشعور ھو: �����!����

 يتوقع يجعله الذي ا3مر بالنفس؛ الثقة وضعف ا-ستقرار وعدم با(خرين نفسه ًمقارنا والعزلة

  .الشر
�����: الثاني البعد��������� !: ������ Y�� ���� %�
� =	�'	
� �R� VT�
�  E 

 Y���) [
� �� !	� EN�!� ��` 2
!S - �����YY��,� N� -� d����� 2�� ���!� ��'� 
d�L��Z N�,�	 ��` Y��'� !	 1��!�
� ��
!,�
�� Y
 .���� Y��!�� 4 ��
� ��!��
�. 
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  ٣٢٣  

�����1��=��  :!�����?� �������: H����
� �J�� ]!3�) �R� VT�
� ���� �� 
!		 -Y��� ������� Y����T� d]�	� �)� -Y��� ��
!���� Y��	�S� ^���B�� Y��� .�LX� 

��	��!�;� Y�!�� �� ��!��
�� >�3
� Y
 .���� -2*�	 N	!��
�.  
P�� H!�,	 "�!�
� ����
� �!*/34!� �� ��� ��
�;� Y���L )C@ ( �	


���	��	 H����
� �J�� ]!3�) �	 H<�
� 2��� ���<�
� ��L
� N!'	 �� ��LLT�	
� 
�� 2���
 ->��!��
� ��	!'� .��a�� �����
� 1!���� �	 H!�,	
� �"��� -�`!�L
� 0�	 

�	�	]H!�,	
!� ��X� N� 1���<X	 /!����� - ��� N� ��� ��	��	
� >!<�� ���� 1����� 
 ��� ^��<X	)D@� �
  C@@�.(  

;��GC�� F4�H� ;��,�� �������0�� �� ��������� :  
�I��9  J <�0���;��,�
� !
C���� :  

١ - ��0��O� )� ��� -�� ������ )���O�  ��
��� ������ ;��,��� 	���O� -� P�
��O�
� ��
��� ����� -� P��O��� @�� ��� �8��& !��5� 6��� ��O�
�.  

)���) a(  
	����O� -�� ������ P��O��� ��
��� ������ ��O�
�8��& !��5� 6���  P��O��� �����0� )�G 

� ;��,���� ���������   
 ُبعد ا�ضطھاد ا#كاديمي  ضطھاد المجتمعيُبعد ا� ُبعد ا�ضطھاد الذاتي

ُمعامل ارتباط المفردة بالبعد م ُمعامل ارتباط المفردة بالبعد مُ ُمعامل ارتباط المفردة بالبعد مُ ُ
٠.٥٠٨ ٣ **٠.٤٠٨ ٢ **٠.٣٥١ ١** 
٠.٦٢٩ ٦ **٠.٥٩٩ ٥ **٠.٣٨٨ ٤** 
٠.٤٤٨ ٩ **٠.٥٠١ ٨ **٠.٥٧٩ ٧** 

٠.٥٩١ ١٢ **٠.٥٦٧ ١١ **١٠٠.٦٦٧** 
٠.٤٦٣ ١٥ **٠.٦٠٧ ١٤ **١٣٠.٦٢٨** 
٠.٥٨٢ ١٨ **٠.٥٦٤ ١٧ **١٦٠.٥٩١** 
٠.٣٦٨ ٢١ **٠.٥٩٨ ٢٠ **١٩٠.٣٨٥** 
٠.٥٩٢ ٢٤ **٠.٥٧٦ ٢٣ **٢٢٠.٤١٩** 
٠.٥٧٩ ٢٧ **٠.٥٠٢ ٢٦ **٢٥٠.٦٤١** 
٠.٤٤٨ ٣٠ **٠.٦٣٠ ٢٩ **٢٨٠.٥٤٢** 

  ٠.٢٦٤ ٣٢ **٠.٦٠٩ ٣١** 
  ٠.٤٥٧ ٣٤ **٠.٥٣٠ ٣٣** 

**)���O�S)�� ������  �MK�4�H�& B��0� �5( )T,TQ(  
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  ٣٢٤  

q3�� N��' �	 )7 ( ��� /!���4� 1�	!�X	 =�	' �)�'�� �'��
�� ^��<X	 N� 
 0���	 ��� !K:�J!L�  �
�� Y�
  �	��� %�
� ��X��
 ����
�)@,@C( ]!��
� >!��� ��� N�� ���� -

=<��	
� Y�!�Q� H!�,	�
 ��T��
�.  
٢ - ��0���� )���O� � ;��,� ����9 ���� � �������� X� ��
��� ����� 

 )��� 8���� ��� �-�0�� ����� )���O� ���C�0� )�C -� 	������ @�� ��� ;��,�
� 
N��') D (  

1�	!�X	 H!�,	 �!��) /!���� ����
� �!*/34!� =	 ��� H!�,	�
 ����
� �'��
� 
���� N	!�X	 2��T��� N�T �	 1���<	
� �!����������� /!  

��O��� ��(	������  )���O� ����� "-�0�� "	������ �����0� ��� 
�!*/34�����
�  C@ @,FC?** 
�!*/34���	�'	
�  C? @,FA8** 
�!*/34��	��!�;�  CC @,DDA** 
**)���O�S)�� ������ � �5( �MK�4�H�& B��0) T,TQ(  
�K�5�=  J��<�H !
�����:  

2�T����L
� "�!�
�  ���� ��� H!�,	
� >�L �	 >,���
 ��!����4� ��	!�
� >
 !*	���)?C@ ( �,� Z1!�
!/
�� ���/
� �	0�') 1!���	
� �,��/� ��	!�
� N����
� "�!�
� 

 ���!�;�"I�����*
"- ������ H�	��!� �,��/� ��!�	
� "���!�
"- ��X� N�
 [
� 0�') ��� 
1��!��
� ]!	��� �	 ��R��
 [
�� -^�� ��� Y�!�,
 1�3� !	 H�,� !*�)� -!*� V!T
� ����
 

 �!��T� >��/ �� ��	!�
� N����
� ]��'B ����
� ���!�	 �	 ��R�
� ���(Kaiser-Mayer-

Olkin)- �'�� 1�!�� KMO�
!�
!� �!��p
 ) : N�;� ���
�@,DC7 ��!Q
� ���
� -@,D?8 -
 "
!Q
� ���
�@,DC@ .(N�'
� �Q�) N	���
� :]!,�:��3��  ���;� ��
� =�� "�!�
� 0)� !

 �
  N	���
� =���
@,r@.  
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  ٣٢٥  

)���) c(  
<�H�� ;��,�� !"� ��0�� !
����� �� �� ������� ��� B�� �������� ���������   

	���O��� )�����)�?�  )�����!5�=��  )�����1��=��  
C@ @,77F 
?6 @,76D 
CA @,7r8 
C8 @,7?@ 
?D @,876 

7 @,886 
?? @,6Cr 
CF @,rF? 

r @,rD@ 
C @,rA? 

 

?F @,76C 
Cr @,7?r 
AC @,7C@ 

6 @,8F? 
?@ @,878 
C7 @,87? 
CC @,87@ 
?A @,88@ 
AA @,8@C 

D @,86C 
?8 @,667 

? @,r7@ 

 

8 @,78r 
C? @,7?D 
?r @,7?@ 
CD @,7CD 
?7 @,7@? 

A @,67A 
F @,6rD 

C6 @,6r6 
Ar @,6rC 
A@ @,6@? 
?C 

 

 

@,r?@ 
��'
��	!�
�  r,@D 6,@7 r,AF 
������!��
�  r@,7D� r?,?8� A8,8@� 
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  ٣٢٦  

q3�� N��'
� �	 )F ( >�!�
�=��� .��� �Q�Q
� N	���
� ��� H!�,	
� 1���<X	 
 ��!��)r@,7D-� r?,?8-� A8,8@�(�
���
� ���.  

�I=��= J ���9 �,��� ;��,��� 	��= – ^��5��: 
N��') C@ (/� 1!�Q
� 1�	!�X	 2�� !<
) �,��– H!�,	
  !����� ����
��!*/34!�   

  ُبعد الشعور با�ضطھاد الذاتي
قيمة ألفا كرونباخ قبل استبعاد 

 )٠.٨٢٩(المفردات 

  ُبعد الشعور با�ضطھاد المجتمعي
قيمة ألفا كرونباخ قبل استبعاد 

 )٠.٨٦٤(المفردات 

  ُبعد الشعور با�ضطھاد ا#كاديمي
عاد قيمة ألفا كرونباخ قبل استب

 )٠.٨٣٠(المفردات 

 ألفا كرونباخ ُالمفردة ألفا كرونباخ ُالمفردة ألفا كرونباخ ُالمفردة

٠.٨١٧ ٣ ٠.٨٦٤ ٢ ٠.٨٢٩ ١ 
٠.٨٠٦ ٦ ٠.٨٥٠ ٥ ٠.٨٢٧ ٤ 
٠.٨٢٣ ٩ ٠.٨٥٧ ٨ ٠.٨٠٧ ٧ 

٠.٨٠٩ ١٢ ٠.٨٥٢ ١١ ٠.٧٩٨ ١٠ 
٠.٨٢٠ ١٥ ٠.٨٥١ ١٤ ٠.٨٠٢ ١٣ 
٠.٨١١ ١٨ ٠.٨٥٤ ١٧ ٠.٨٠٦ ١٦ 
٠.٨٣٠ ٢١ ٠.٨٥٠ ٢٠ ٠.٨٢٧ ١٩ 
٠.٨٠٨ ٢٤ ٠.٨٥١ ٢٣ ٠.٨٢٣ ٢٢ 
٠.٨١٢ ٢٧ ٠.٨٥٧ ٢٦ ٠.٨٠١ ٢٥ 
٠.٨٢٣ ٣٠ ٠.٨٥١ ٢٩ ٠.٨١٢ ٢٨ 

  ٠.٨٣٢ ٣٢ ٠.٨٥٠ ٣١* 
  ٠.٨٢١ ٣٤ ٠.٨٥٥ ٣٣ 

 *	���O� ��"�� ��   

)���) QQ(  
��G� ��(��� ����d� ^��5�� ���9 )���O� �� �� �������� )������� @�� ��� 	�  -����

��,����� 	���O���.  
مُعامل ألفا كرونباخ بعد استبعاد المفردات ُأرقام المفردات المحذوفة ُالبعد

 ٠.٨٢٩ --- ا�ضطھاد الذاتي
 ٠.٨٦٤ --- ا�ضطھاد المجتمعي
 ٠.٨٣٢ ٣٢ ا�ضطھاد ا#كاديمي

 ٠.٩٣٤ ----- الدرجة الكلية
 ٣٤ ُعدد المفردات قبل الحذف

 ١ محذوفةُعدد المفردات ال
 ٣٣ ُعدد المفردات المتبقية

[
��� �
4� 0���	 ��� !K:�J!L�  �
�� 1!�Q
� 1�	!�X	 2�� =�	' �) q3�� )@C,@(- 
H!�,	
� 1!�Q �� >Q� !���'� !		.  
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  ٣٢٧  

�,��;��,��� f��H� :  
����� H!�,	 ����
� "��
� �� 2�T��	
� �!*/34!� �
!�
� �	 ��J!*�
� Y���L �� 

)AA (-^��<X	 ��� ����	 �Q�Q�� �!��)  :�!*/34� -��	�'	
� �!*/34� -����
� 
�	��!�;� �!*/34�(Q�Q N�T �	 H!�,	
� 1���<X	 ��� ��!'��4� 1	�� -� NJ��� 

��!'���
- ��� ) l��� >�/�� E�/���	 �'��� l��� >�/��  El��� >�/�� 4 ( ���
 �:�S�� -
� d!'�4� �� !*�`!�L 2� 1��!��
� �
!�
!� �!� 1!'��
� =���� �\� ��!'�B)A -? -C( -
 ��'� ��� ��<��	
� �'��
� N������� ��� N��� �3<T�	
� �'��
� !	) -=<��	 �!*/34!� 

���� �!*/34!� P<T�	.  
٣ - ;��,�1����� ���(& 	���� ����� : 
���4 H!�,	 ]!�� �
  "�!�
� 2����>�,��
� -��	!'
� .�/ =	 .�!��� 1��
�  

[
�  1��
� 2����!� �/���	
� �<��T	
� 2��!<	
�� 1!��S�
�� �'�
����
� "���
� "�!�
� ='��
 2S�	 �) ����� -d�!��)� Y�!���	 2�)� -2�*<	
� �����
 ���<�
� ��L
�� H<�
� 2�� N!'	 ��

 2�*<	
� ��*� �L!T
� 1!����
�� "���
��� �� 1!�!�� ]�3 "������� "�	� ����� 
�������" - !	�=�/�!�,
 1	�T�X�� ��
� �����
�� ����';� H��!,	
� �	 ��� ��� "�!�
� H 

!*�	 1��
� 2����� : �	�� �	�	� �����
� ���� ����  1��
� 2����� H!�,	)CFDA( -
H!�,	� �!	Q� ��!*�� ���!� �!	�  ����  1��
� ���,� )?@@A( 1��
� ���,� H!�,	� -

 �	� �	�) ����  N!</p
)?@C@(H!�,	� - )2015, .Donnellan et al(- H!�,	� 2����� 

 1��
�z ������� (The Rosenberg self- esteem) ،H!�,	�
 1��
� 2����� z ���� 
 "�	�(coopersmith self- esteem inventory). 

@(!������ L����9� 	���� ����� 1�����  :  
@�O�	���� ����� 1�����  N	!�
� 2��,�
� Y�R�  %�
�� -Y���
 VT�
� Y�/�� %�
�

Y�	�,
 Y��S� H���-Y�<�� Y�,Q� - !		 Y��!�	
� Y
 2����,�� ���Ta� ^�S�� -Y���*
 Y��,�� 
Y����R� d����-Y����) >�,�� ��� Y����� -Y�]!<�� Y����'��   .��9 ��"��" g����?� -( 
����� 1�����!�:  
�����)�?�  :!HC �� 	���� �����: �� �!��\� ��LT�
� Y�	�,� VT�
� ����- 

Y�<�
 Y��,� 0�	 �� �*S�� -���Ta!� Y���� �� �:���� Y�]!<�� Y����'��- !	 Y���
 d���,�� 
Nf!<�
�� ^�!��
!� d����-Y����) >�,�� ��� ^��,
�� .  
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  ٣٢٨  

�����!5�=��  :80�5 FC �� 8��� ��� -�C>� ����� :�L,� VT�
� ���� Y� 
��LT�
� Y�	�,�a!� Y���� ]�3 �� �!��\� -���T ��� Y���� �� �*S�� �	!�  1!���
� 

��!	�'4� ��3�
�� -!*��	���-
!� ����
�� ��!�	���Ta� N�� �	 ���,�
�� .  
P�� N� ��� ��	��	
� >!<�� ���� 1������ -��	��	
� ��� H!�,	
� "�!�
� 

 ��� ^��<X	)D@� �
  C@@�.(  
;��G�� F4�HC�� �������0 ;��,�� �����	���� :  
�I��9  J <�0���;��,�
� !
C���� :  
)���) QY( 	����O� -�� ������ P��O��� ��
��� ������ ��O�
�8��& !��5� 6���  )�G 

 ;��,�� P��O��� �����0������	����   
 ُبعد احترام اNخرين كما يدركه الشخص نفسه ُبعد احترام الذات الشخصي

ُمعامل ارتباط المفردة بالبعد م ُط المفردة بالبعدمُعامل ارتبا م ُ 
٠.٤٠٨ ٢ **٠.٦٢٩ ١** 
٠.٦١٥ ٤ **٠.٥٦١ ٣** 
٠.٥١٧ ٦ **٠.٤٦٤ ٥** 
٠.٥٥٦ ٨ **٠.٣٥٥ ٧** 
٠.٦٤٩ ١٠ **٠.٣٢٥ ٩** 

٠.٤٣١ ١٢ **٠.٤٧٠ ١١** 
٠.٥٠٠ ١٤ **٠.٧٤٤ ١٣** 
٠.٦٠٠ ١٦ **٠.٥٣٢ ١٥** 

**)���O�S)�� ������ MK�4�H�&  B��0� �5( �)T,TQ(  
q3�� N��' �	 )C? ( �'��
�� ^��<X	 N� �'�� ��� /!���4� 1�	!�X	 =�	' �)

 0���	 ��� !K:�J!L�  �
�� Y�
  �	��� %�
� ��X��
 ����
�)@,@C( ]!��
� >!��� ��� N�� ���� -
=<��	
� Y�!�Q� H!�,	�
 ��T��
�.  

)���) Q[(  
	����O� ;��,� ����9 ����� ����� 	���� X� 	������ �����0� ��� ;��,�
� ��
��� ����� 

-�0�� ����� )���O� ���C�0� )�C -�  
بعد استبعاد المفردات" بيرسون"مُعامل ارتباط  عدد المفردات ُالبعد

 **٠.٨٣٥ ٦ احترام الذات الشخصي
 **٠.٩٢٥ ١٠ احترام اNخرين كما يدركه الشخص نفسه

**)���O�S)�� ������  B��0� �5( �MK�4�H�& )T,TQ(  
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  ٣٢٩  

�K�5�=  J��<�H !
�����:  
>,���
 1!���	
� �,��/� ��	!�
� N����
� "�!�
� 0�') H!�,	�
 ��	!�
� >�L
� �	 

 ���!�;�"I�����*
"-/� ��!�	
� ������ �,�� H�	��!� "���!�
) " �	 �Q�) ��'� �
!� ��
N	!�(���-�
� ]��'B ����
� ���!�	 �	 ��R�
�  �!��T� >��/ �� ��	!�
� N���(Kaiser-

Mayer-Olkin) �'�� 1�!�� KMO) ٠.٨٧١(، �<�)� =���� ���	!� ��'� �� N����
� 
 !����,	 ��!�� ����� 1���<X	
� =�	' !	*���6?,@A-� !:��3�� :]!,� �Q�) N	���
� N�'
� 

 �
  N	���
� =���
 ���;� ��
� =�� "�!�
� 0)�@,r@-
� �	 q3�� !	�  2�� N��')Cr.(  
N��') Cr (>�L
� H!�,	
 ��!����4� ��	!�
� 2����������
� ��� 1��
�   
 العامل الثاني العامل ا#ول ُالمفردات

٠.٨٢٤ ٢ 
٠.٨١٦ ١ 
٠.٧٤٠ ٥ 

٠.٧٢٢ ١٥ 
٠.٦٦٩ ١٣ 
٠.٥٨٦ ١١ 
٠.٥٥٨ ٣ 

 

٠.٧٤٣ ١٢ 
٠.٦٨٥ ٩ 
٠.٦٧٧ ٨ 

٠.٦٧٤ ١٤ 
٠.٦٧٢ ٦ 
٠.٥٨٨ ٤ 
٠.٥٧٨ ٧ 

٠.٥٥٦ ١٠ 
١٦ 

 

٠.٤٣٩ 
 ٣.٩٧ ٤.٣٦ الجذر الكامن
 ٪٥٢.٠٣ ٪٢٧.٢٣ نسبة التباين

q3�� N��' �	 )Cr ( ��
!	'  ��!�� ����� ���	!� ��� H!�,	
� 1���<X	 =���
6?,@A-� �����<	
� "�!�
� N,�� )7 -F (Y��� !	*����
 ��!Q
� ���
� �
  N�;� ���
� �	. 
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  ٣٣٠  

�I=��= J,��� 	��=  ���9 �,��� ;��– ^��5��: 
N��') C6 ( !<
) �,��/� 1!�Q
� 1�	!�X	 2��– H!�,	
  !����� 2�����1��
�   

  ُبعد احترام الذات الشخصي
  قيمة ألفا كرونباخ قبل استبعاد المفردات

)٠.٧٩٥( 

  ُبعد احترام اNخرين كما يدركه الشخص نفسه
  قيمة ألفا كرونباخ قبل استبعاد المفردات

)٠.٨١٧( 
 ألفا كرونباخ ُالمفردة ألفا كرونباخ ُالمفردة

٠.٨١٢ ٢ ٠.٧٥٥ ١ 
٠.٧٨٤ ٤ ٠.٧٦٣ ٣ 
٠.٧٩٩ ٦ ٠.٧٨٠ ٥ 
٠.٧٩٣ ٨ ٠.٧٩٤ ٧ 
٠.٧٧٩ ١٠ ٠.٧٩٥ ٩ 

٠.٨٠٩ ١٢ ٠.٧٧٨ ١١ 
٠.٨٠١ ١٤ ٠.٧٣٦ ١٣ 
٠.٧٨٦ ١٦ ٠.٧٦٨ ١٥ 

q3�� N��' �	 )C6(1!�Q
� �	 ��
!� �'��� H!�,	
� �!��) =�	� Z�,�Z  1�����
 ��� !	 1!�Q
� 1�	!�	)@,7F6 – @,DC7.(  

)������) Q` (f��� ;��,���� ��(��� ����d� ^��5�� ���9 )����� ��4��5�� ��,�� 
 L�' @�� ��� )��	������.  

)���) Q`(  
��G� ;��,�� ��(��� ����d� ^��5�� ���9 )���O� ���� 	���� )������� @�� ��� 	� 

	���O��� -������,����� .  
مُعامل ألفا كرونباخ بعد استبعاد المفردات التعديل ُالبعد

 ٠.٨١٢ ----- احترام الذات الشخصي
 ٠.٨٤٦  ٩، ٧نقل المفردتين  احترام اNخرين كما يدركه الشخص نفسه

 ٠.٨٨١ ----- الدرجة الكلية
 ١٦ ُعدد المفردات 

[
����  �
�� 1!�Q
� 1�	!�X	 2�� =�	' �) q3��  �
4� 0���	 ��� !K:�J!L
)@C,@(H!�,	
� 1!�Q �� >Q� !���'� !		-.  

�,��;��,��� f��H� :  
����� H!�,	 2����� "��
� �� 2�T��	
� 1��
� �
!�
� �	 ��J!*�
� Y���L �� 

)C8 ( ��� ����	 -^��<X	����X�� !	:�����!HC �� 	���� - ����� FC �� 8��� ��� -�C>� 
80�5(4� 1	�� -Q�Q N�T �	 H!�,	
� 1���<X	 ��� ��!'�����!'���
 NJ��� - ��� ) >�/��

 l��� E�/���	 �'��� l��� >�/��  El��� >�/�� 4 ( -�/�#�� 1!'�� ��'�	
� 1���<X	
� 
)A -? -C ( ��� ��
!�
� 1���<X	
� �� H��#�� -q��L�
� ���)C -? -6 -CC -C6(- N��� 
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  ٣٣١  

 ��'� ��� ��<��	
� �'��
��2���� ���� -=<��	 ��� N��� �3<T�	
� �'��
� !	) 2����� 
 ����P<T�	.  

 :::: البحث البحث البحث البحثإجراءاتإجراءاتإجراءاتإجراءات
���"��
� �� �	�T��	
� 1���;� ����  2� �) - !*
 ����	����
� VJ!LT
� .!��� 

 H!�,
 !*����L �	 �!�J	/4�� -����	����
� VJ!LT
� .!�� ���� ]!3�) ���
 1���M�	-"��
���
� 1�]��'  1	� �
!�
� ���
� ��� ":  

١- �!�T� �����<
� .�/ �	 ��,�/
� ��J����
� �,��/
!� ���!�;� "��
� ���� "�!�
� �
�;� 
�����
��.  

٢- >�/ ���!�;� "��
� ���� ]!3�) ��� H��!,	
� "�!�
� -!:������
  [
�� NL<
� N�T 
 ��	!'
� 2!�
� �	 ��!Q
� �����
�?@?@ /?@?C. 

٣- q�L1���;� "�!�
� -  2��T��!� !K:�J!L�  !*�'
!�	
 �:��*	� .�/
� 1!'�� �L��
 .�
!�;���J!L�B� I	���
� �	�� �	 ���!�	
� ��J!L�B� ���!	�'4��SPSS. 

٤- ��!� P�� 2��� -1!�!���
 �J!L�B� N����
� Y�� �<�) !	 ]�3 �� "��
� IJ!�� "�!�
� 
��
�1!�L����,	
� "���
�� . 

34��5��� G�5�� 1����  :  
١ - ���C�8� G�5�� )�?� $��� ��H : 

V����� N�;� P�<
� " :���� -�� ��4�H�& ���� 	�� ����� ������� �G�( 
 B�� ����
�� ��
��� ������ �������� �� �� ����9 	���� !"���� ������� ����9 	���

������� ���" . ������ /!���� N	!�	 .!�� 2� -P�<
� ��� ��L �!��T4� d!'�� V�<

 N��'
� �� IJ!��
� VT���� -����
�)C7 (�
!�
�:  

)���) Qa(  
 ������ �������� �� �� ����9 	���� !"���� ������� ����9 -�� ������ 	����� ����

1���� �5�( B�� ����
�� ��
���  
 ُّالتحيز المعرفي الشعور با�ضطھاد
 الدرجة الكليةا�ضطھاد ا#كاديميا�ضطھاد المجتمعيا�ضطھاد الذاتي

 ٠.٠٥ ٠.٠٦ ٠.٠٤ ٠.٠٣ القفز إلى ا�ستنتاجات
 **٠.٣١ **٠.٢١ **٠.٢٥ **٠.٣٣ جمود المعتقدات
 **٠.٢٢ **٠.١٨ **٠.١٦ **٠.٢٣ ا�نتباه للتھديدات
 **٠.٦١ **٠.٤٧ **٠.٥٤ **٠.٥٧ العزو الخارجي

 **٠.٥١ **٠.٣٨ **٠.٤٥ **٠.٤٨ المشك�ت المعرفية ا�جتماعية
 **٠.٤٣ **٠.٢٧ **٠.٣٦ **٠.٤٩ المشك�ت المعرفية الذاتية

 **٠.٢٧ **٠.٢٤ **٠.٢٥ **٠.٢١ السلوكيات اNمنة
 **٠.٦١ **٠.٤٧ **٠.٥٢ **٠.٦٠ الدرجة الكلية
  ٠.٠١دالة عند ** 
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  ٣٣٢  

q3�� N��'
� �	 )C7 (��� !	:  
١- ��'�0���	 ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��'�	 ��/!���� ���� ) @,@C ( ����'��
� ����
� 

����<
� d�!��)� �!*/34!� �����
 ����
� �'��
�� ����<
� d�!��)� ����	
� �����
. 
٢- ��'� �'��
�� 1!'!����4� �
  �<,
� ��X� ��� !K:�J!L�  �
�� ��` ��'�	 ��/!���� ���� 

����<
� d�!��)� �!*/34!� �����
 ����
�. 
q3��<
� ��L >,�� >�� !		  �����
 ����
� �'��
� 1/���� �,� ZN�;� P�

 !+/!���� ����<
� d�!��) 2S�	� �!*/34!� �����
 ����
� �'��
!� ����<
� d�!��)� ����	
�

� 1!'!����4� �
  �<,
� ��X� ���!	 -��J!L�  �
4� �� !K:��!'� %� ��` !s��!'�  !+/!���� �*S) 

/34!� �����
 ����
� �'��
� =	 N������<
� d�!��)� �!*.  
��<�� �!*/34!� V!T�;� ���� �R� [
� "�!�
� �����*����  ��<�� ��� 2 ��*
 

 ]��
��,��/� 2����<�Y�� Z	�,� ��
� 0�T;� �����	
� 1!��	�
�� VT�
� [���\� �� !*� 
�����!�� ��
� 2 =	 >����
� 2�� �) >����
� ��� 2*�<�)���Ta� =	� -�,��/ 1�!� ��\�  

� ����
� �	 VT�
� ^!�!�	 �� 2*�� !*�\� ^����	 �) ���/3	 d�� [���B�-�!*/34! 
���X� -���<�
� 1!���/34� �	 ����
� .��� ��
� �����	
� 1!����
� ��) ����	
� ����
� 

 V!T N��� ����	
� ����
� �Qf����� ����
� Z�!*/34!� .�!'�� �� ���� ��� ����	
� 
�
� 1���	
�!*� ��<� ��
� �,��/
� �L!T� -VT�
� !*�	 ��!�� �- �	 Y�	�� !	� -]��o 

1!�!'���-���Ta�� Y��� ��� 1��,��	� -!*�	 ����!<�� ��
� ����	
��  .  
.��� ����
� ����	
� N��T�
� 1!��	� ���,�
� �'
!�	� -���� N��� 1!	���	
� 

^��,
��1!	���	
� d�� �'
!�	 �� ^����	
� - �3�� ���L  �� N�T� -�����
� 1���� 
2!��;�- 2��T���� .�
!�) -���
� ]!/T)� ^����
� (Wang et al., 2001, 2)�L!T �� 

1!	���	
� ��<��� ���T�� Z !*���T� 2� ��
� �,�!�
� ����	
�� 1!	���	
� VT�
� ����� 
 !+,��	 ^����	 �,��/�(Marewski et al., 2010, 207) ؛.�/
!������	
�  4 !K:����	 �

) ���,���� -���Ta� �� ��,Q����� 2*�!�� ��	) ] !:	J�� ��*���	 2�� -���Ta� .��� 
 �R� ���	f�� -2*��L�� !	 �K:�� �) ������� ��
 Z2*������� ���Ta� �) ���,���� -N�L!<��


	!�	 ^]!�  ���	��� H����
� �J�� ]!3�) �) ���,��� !	� -/,� 2*��� >�/� ���!,
� -2*��
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  ٣٣٣  

 ��!�	
� ��f� !	 ���� -��LT�
� 2*�
!L	 .�� 2*��	!�	 �� ������� 2�]�	� �) �����
2*��
 ���!*/34�.  
��!	��� =	 �'���
� d�� ��!	�
� -^�L!�	
� �����	
� ��
� �
  1�!�) �) V!T�;� 

 2*�	!�� !	��� 2��3 ���*� ��'�� ��������) V!T�;� �,��/�����X	 ��`� ����X	 - 
����	
� ����
� �	 !:��� NQ	� ���� -���Ta� !����� �������-:�!����� !s�J!,��� !:����	 � 

�����
!� d�*������ ���<� 2*��
 ����� -���*�
!� d���� ��
� ����	
�� "���;� ��� 
 ����	
�)���� -��'	 ?@C6(  

><��� ����� =	 �'���
� d�� )2021, .Bortolon et al( �) "�� �	 ����
� 
 ����	
�/���� !K:��!'�  ����
!��!*/34!� - ����� =	 �'���
� d�� ���T� !	��� (Martin 

& Penn, 2001) ��
� 1�L���!*/34!� ����
!� ���
� .�
!�) /!���� 2�� �
  .  
٢ - ���C�8� G�5�� !5�=�� $��� ��H : 

V����� ��!Q
� P�<
� " :������� 	�� ����0 ������� �G�(  -�� ��4�H�& �
 ��� B�� ����
�� ��
��� ������ 	���� ����� ����9 	���� !"���� ������� ����9 	���

������� ."L �!��T4��� d!'�� V�<
 ������ /!���� N	!�	 .!�� 2� P�<
� ��� 
 N��'
� �� IJ!��
� VT���� -����
�)CD (�
!�
�:  

)���) Qb(  
-�� ������ 	����� ���� 	���� ����� ����9 	���� !"���� ������� ����9 	��� 

1���� �5�( B�� ����
�� ��
��� ������  
 ُّالتحيز المعرفي احترام الذات

 الدرجة الكليةاحترام اNخرين كما يدركه الشخص  احترام الذات الشخصي
 **٠.٢٨ **٠.٢٩ **٠.١٩ القفز إلى ا�ستنتاجات

 **٠.٢٥- **٠.١٧- **٠.٣٠- جمود المعتقدات
 ٠.٠٥ ٠.٠٨ ٠.٠٢- ا�نتباه للتھديدات
 **٠.٣٨- **٠.٢٩- **٠.٤٢- العزو الخارجي

 **٠.٣١- **٠.٢١- **٠.٣٩- المشك�ت المعرفية ا�جتماعية
 **٠.٤١- **٠.٢٩- **٠.٤٩- المشك�ت المعرفية الذاتية

 ٠.٠٨- ٠.٠٥- *٠.١١- السلوكيات اNمنة
 **٠.٢٩- **٠.١٨- **٠.٤٠- الدرجة الكلية
  ٠.٠٥دالة عند                                  * ٠.٠١دالة عند ** 
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q3�� N��'
� �	 )CD (��� !	:  
١- ��'� 0���	 ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��
!� ��/!���� ���� )@,@C ( ����
� �'��
� ���

�
� 2����4 ����
� �'��
�� ����<
� d�!��) 2S�	� ����	
� �����
����<
� d�!��)� 1� .
 0���	 ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��
!� ��/!���� ���� ��'��)@,@6 ( 1!�����
� ��X� ���

 !K:�J!L�  �
�� ��` ��
!� ��/!���� ���� �'�� !	��� -�LT�
� 1��
� 2����� ��X�� ��	a�
 %��X� ���)1����*��
 d!���4�� -��	a� 1!�����
� (���4 ����
� �'��
�� d�!��)� 1��
� 2�

����<
�. 
٢- ��'� 0���	 ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��'�	 ��/!���� ���� )@,@C ( �
  �<,
� ��X� ���

����<
� d�!��)� 1��
� 2����4 ����
� �'��
�� 1!'!����4� . ��/!���� ���� �'�� !	�
 ����
� �'��
�� 1����*��
 d!���4� ��X� ��� !K:�J!L�  �
�� ��` ��'�	 ��X�� 1��
� 2����4

Y�<� VT�
� Y���� !	� ���Ta� 2�����. 
q3�� �����
 ����
� �'��
� 1/���� �,� Z!K:�J�' ��!Q
� P�<
� ��L >,�� >�� !		 

 1��
� 2����4 ����
� �'��
!� ��J!L�  �
4� �� !K:���� !+/!���� ����<
� d�!��)� ����	
�
� ��X� ���!	 -����<
� d�!��) 2S�	� 1!'!����4� �
  �<,
%�
� !K+
�� !K:��!'�  !+/!���� �*S) 

����<
� d�!��)� 1��
� 2����4 ����
� �'��
� =	 !K:�J!L� . 
��<�� �	 !K:��T�� Y��'X� !	� ��!�	 N��� �QR�� VT�
� 1!�!'��� �R� [
� "�!�
� 

4� 2�� �� I���� -�'�!T
� ��Q	
!� �QR�� !	�Q	 =����
 ���<�� N���� ����	
� 2!S�
� ��� >!<�
� 1���Q	
�� ��T��
���'�!T
 >���� ]�� ����� d��� �
  %�f� ����	
� ����
!� -���M
!� 

 VT�
� �  Z�To ���	�� -��Q�!�� �J/!T 2!��) ���L  2�Q �	� -���� N��� =���
� [��� 
Y���,��	 >�� !*�`!�L ����� -Y*'��� ��
� "���;� ���<� N�!�� !	��� d���<� .�
!�)� 

 ���� �	��*
� �) ^�!�T
� ��� %�/�� ���	
� ��� �) [���� "��
� �) ���	�
 Y���� �
4 1!�!'��� 4  �� !	 ����	
� ����
!� -Y���
 Y	������ d���,� [
�� �QR��� ���
!�  ��<���

!T
� ���	
� �) 1���
 �����
� 1!����B�� 1���L�
� �	 ���	'	
 ��,/�	 �'���� �) �'�
 NS� Y���
 VT�
� 2����� �  N�,
� ��	� l2Q �	� Z��	�'	 �Q�Q
� �L!���
 �) N�,��	
�

!*� 2�,� ��
� ��,�
� N4���4� 1!��!		� !:	���	.  
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����� ��	!'
� .�/ [���  �,��/ �� �Qf� ����	
� ����
� �) �
  �'���
� d�� 
 ��` �,��/� ����<� 2*��'�� -=	�'	�
� 2*���
 2*
 .��� !		 Z����	
� P�� �� ��,/�	

��
� /!��B�� V,�
!� ����
�� >�,
�Z�� 2�����
� -2*��,�� 4 =	�'	
� �) 2��!,��4 
 -�	�,
�� �R�
� P!<T�!� ������ 2*��'�� !K:��<� 2*��� �Qf� !	 Z���Ta� �� ���T4!�

*���
 2*	����� ��� H���� ��T
�� HR�
� �	 �
!� 2*��� �/���� ���Ta� =	 >����
!� Z2
 .'� ��
�� -���	��!� ^�����	
� ���<�
� /�M3
� ^���B ���	 ������� �����	 1���� .�/��
 Z����
� ��!L	
 !+
�	� �Q�) 2*� �!��B� 0�
 ���� �) .'� !	� -!*�*'��	 V!T�;� ���

��	 !:	����� >,�� l2Q �	� -�:���,��� �Q�) ����� ]��o >�T �� 2*�� !	1���
 !:�<.  
�  !K:����	 ������	
� V!T�;� ����<� ����	
� 1!��L�� ^��L,	 !*�R� ���Ta� 

����� ^���� 2*��
 ���� !	 ^�!�� -Y�R� �	 N��,�
� �) d��,��
�)  ��3!	
� "���;� �����
!*�!��� 2�� =	 -^]!�B�� �,��
 VT�
� !*�� P��� ��
�(Bernstein& Useda, 2007, 

42) 
!	� #���� �����
� �) ���!	�'4� �����	
� 1���	
� 1����� �� 2����� �� 1���	 

VT�
� N�� �	 1��
�Z �
  %�f� !*�) [
� 1����� 1!�!'��� �'
!�	� 1��
� �'
!�	 �� 
���Ta�-X�� �t�m�:�!��) �	�� �� ����� Y�YJ��)� - YJ��; ����� IJ!�� =����� (Rapee & 

Abbott, 2007).  

���
!��� %��X� ��� ���!'�B� �����
 )1����*��
 d!���4�� 1!'!����4� �
  �<,
� (
 �) ]�3 �� !���<� "�!�
� �\� ����<
� d�!��)� 1��
� 2������ ����	
� �����
 �!��R�
 �L!T� -Y����) >�,��� -Y�!'!� U!��  ��� Y���,
 �'���� ��R� Y���
 VT�
� 2�����

�
�� N�,��4� �
  �'!�
� Y����� -1!'!����4� �
  �<,� %�
� VT�
!� Z>�<�
�� ���
 1�� >��M��� ��� �����	 1����� �T�� Y�\� 1!'!�
� [�� >�,��
 ����� -1����*��

 ���,� >�T� !		 Z>J!,�
� 2��,� �
  �'!�
� ��� -Y���,��	 2��� ��
� �
�;� �
  N�	�� -N��/

� Y�) ���� �*� Z�	�� Y��
� !:�<��	 1�� VT�
� [���\� -1������
� �*'��	 ��� ��!�� f<
!	�) �	 Y� 2�,� !	 N� d!'� Y����� Y�<�
-N -IJ!���
 Y����� 1����*��
� Y/��	
 Y�!����� 

1��
� 2����� ��� H���� !	 ��� -N�<
�� _!'�
� 1!����
 !+,�� .�'��� Y��'� [
� N�.  
!	� d!���4�� 1!'!����4� �
  �<,
� �	 N� 2*��  �'
!�	� =	' ��� 1����*��


 �� 2*����
 2����,� ����� ��	!'
� .�/ N�!�� �  Z1��
� 2����� U!<��� �� 1!	���	
�
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 �� /��T�4� >��/ �� [
��� -1!�!<TB� ��� /,� 1!�!'�
� �� ��
�J�	
� N	�� >��/
Q�;� "���;� �� /��T�4� �� [
� �*S�� -_!'�
� !*�� ������� ��
� ����	
� Z!+�!	) �

�����,X� 2*�<�)*������ �R� 2 ��J!L 1��
� -�J/!T����� 4� ��*J/T� 2 ��� ��*� 4 
�����2*�,Q� 2*��� �� 2
�!�	 �� �
  !+
�L�� ����	
� ��!��
� .�'� 2����� 1��
� . �	 � 

� VT�
� N�'� Y�) 1!'!����4� �
  �<,
� �!Qo���	�Y��� N�� �,����- ����<� ���Ta� �) 
 ��� Y��M�� .��� [
�� -Y�3<� !	 ���3<�� Y�,��/ H<��-Y�<� ��*�� �
!Q	 Y�) �,��� 

=���
� ���` ���.  
><��� �	 vN� ����� =	 �'���
� d�� , Maynes; 2010, .Lincoln et al(

2015)��
� -���,
� =�L� ^!��
� 14!'	 ��!� ��� �Qf� ����	
� ����
� �) �
  1�!�) 
<T�!� /������ 2����� P!1��
.  

٣ - ���C�8� G�5�� 1��=�� $��� ��H : 
V����� "
!Q
� P�<
� " :���� -�� ��4�H�& ���� 	�� ����0 ������� �G�( 


��� ������ 	���� ����� ����9 	���� �������� �� �� ����9 	����� B�� ����
�� 
������� ���" . N	!�	 .!�� 2� P�<
� ��� ��L �!��T4� d!'�� V�<
 ������ /!����

 N��'
� �� IJ!��
� VT���� -����
�)CF (�
!�
�:  
)���) Qc(  

���� ������ 	���� ����� ����9 	���� �������� �� �� ����9 -�� ������ 	����� 
1���� �5�( B�� ����
�� ��
���  

 الشعور با�ضطھاد احترام الذات
الدرجة الكليةNخرين كما يدركه الشخص احترام ااحترام الذات الشخصي

 **٠.٥٤- **٠.٤٠- **٠.٦١- ا�ضطھاد الذاتي
 **٠.٤٠- **٠.٢٩- **٠.٤٧- ا�ضطھاد المجتمعي
 **٠.٣٤- **٠.٢٨- **٠.٣٣- ا�ضطھاد ا#كاديمي

 **٠.٤٩- **٠.٣٨- **٠.٥٥- الدرجة الكلية
  ٠.٠١دالة عند ** 

q3�� N��'
� �	 )CF (�� ���� ��'� ��� ��J!L�  �
4� 1�� ��
!� ��/!��
 0���	)@,@C (!��)� �!*/34!� �����
 ����
� �'��
� ���d� ����
� �'��
�� ����<
� 

P�<
� ��� >,�� ��� N�� !	 ��� -����<
� d�!��)� 1��
� 2����4. 
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��<�� ���Ta!� Y���� [��X� 4 �!*/34!� ���� %�
� VT�
� �R� [
� "�!�
� 
) ����� !�– !*���X� !	�  -��'�
� �� Y,�� �Ta!� �����4�� ^��!�	
� ��� �	J!,
� 1�) 

����� !�) –�� -[�� " -Y������ Y�!��� �) Y���!��\�� Y� ����X	
� ��` �J!�
� Y�Q	� [�� 
 !:�!�	 Y
 1	X� �) Y� >���� !	 N� q�L� %�
��)N�M��4�� /���
�� ]����4!� ....
 e( -

�X� !	 �����!*/34!� ���� %�
� �!��B� Y�� .[���� ^!�� .���' �� !��Q) ����
� d�� 
  �3�
�� /���
� �!/  �� ��<X� ]�� N�� -�����
�� ��</!�
�� ��
!�<�4�� ���<�
� VT�
�

��� �*/3	
� VT�
� ^!�!�	 %�f�� -.�
� �
  24o 2T3� -�3!	
��3!�
� 2�R�� - 
 %�
� �	;� -N�,��	
� ������������
� 1���T
� 2���� �� R��� %�
� ��	�
� �
  %�f� ��� Z 

Y��� 2������ >�,�� �� N�<
!� VT�
� ����� -%��'�
�� �
!�<�4� ����
� �����Z !		 
1��
� 2�/�� .��� �� %�
� .��
!� ����
� .���-B� �) /!,����Ta� ��� - NL� ��� 

��� ���
� �)  �3�
� ��� �'�� �/,� �
  VT�
�N�� .  
�����!*/34�� 2�S
!� 2�,� %�
� VT�
� [
� �	 P�,�
� Y��Z �L!T ��'�
���� 

;�� ���'��
�� ^�/�
� ^��� �� NQ	�� ���Ta�� Y���� Y���� �� �*S�!��
!Q	
� Z ^���� 
Y���!��\� ����� 4� Y�!�!�� �� �Ta� NT�X� 4 Y��'� ^�/�
�- �� NQ	��� ���'��
� !	) 


� ��!/ ����� .�)������
� ( ��
!Q	
� !�;� !	)� -!�;� ���*S�����	
� ��� 0 ��T��
� �  ���� 
+�!�� �����
� VT�
� ^��L q�L�� �*
� =	 !�;�!s��� ! [!�� ���� 4� -1���'
�� �	S��
 

!*���� �� �,� ]�� 4� -�,�/	
� Y�	��� Y�	S� =	 R�!��� ]��- �) 2
!S
� N!� ���� 
 ����	
�) -%�!'�?@@8 -D@ E D6 .(  

�;� ��	�� ��	!'
� 2����
� ����	 1���M�� ��'�
���<
� .���'
� �� ��	!� 
 ���<�
�� �����	
�� ���!	�'4���	 "��^�TR�	
� �,���	
� ����	 %���� !*�)   2��� ��
�

 =	� �*' �	 H<�
�� ��'
� =	 ��
�'
� ��!�	
�� 1!�!'�4�� ���,�
� 1!��	�
� I3��
�	 =	�'	
��T) �*' -0 -���Ta� =	 1!���
� �� �Qf� %�
� �	;� �\� [
� �� �
  %�f� 

���� �)�1���	� 1!���L �	 ��*'��� !	 d!'� ���!*/3� �:�!��) 2*3�� Z 2*��'� !		 
2�S
!� ������-�!�	�
�� �-^!*������ ��
� U!3�;� �	 �*,
�� Z �����
� ��!�	
� ���� !		 

���Ta�� 2*�<�) �3.  
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�><�� Y�
  �!�) !	 =	 �'���
� d�� (Bentall et al., 2001, 1143) �R� 2����� 
 Z�!*/34!� ������ ���
� V!T�;� 0�
 P<T�� 1��
��) 2*�) ���*S�+���	 1�� 2����� ! 

:�<��	-! �	!� 1�� 2������  E���X	 ��` E:3<T�	 ! . 1!���� =	 �'���
� d�� ><�� !	�
(McKay et al., 2007; Moritz et al., 2006) ��
� 1��) ��� P!<T�� 1��
� 2����� 

�!*/34!� ������ ���
� V!T�;� 0�
- ������ )2011, .Thewissen et al( ��
� 
 ��'� �
  1�L��������
� 2����� P!<T��� �!*/34!� ����
� ��� -1� ����� 

(Gudjonsson et al., 2008)��
� 1�*S)'J!�� !* ��'���'�	 ����  2����� ���� ��� 
!*/34!� ����
�� 1��
��.  

���T�� 1!���� IJ!�� =	 (Von Collani et al., 2006; Moritz et al., 2010; 

Freeman et al., 1998) ��'� ��� 1��) ��
�� 2����� 0�
 =<��	 �) ����/ ���X	 1���
 
�!*/34!� ������ ���
� V!T�;�. 

٤ - ���C�� G�5�� X���� $��� ��H 8: 
V����� =���
� P�<
� " :�/�� 	���� ������ !"���� ������� -�� �G���� ����� 

������� ��� B�� �������� �� �� =9 )�( �5( ." 2� P�<
� ��� ��L �!��T4�
 1��
� 2������ ����	
� ����
� ��� ����
� ^�� ����	
 �J�'
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الدرجة الكلية �حترام الذات دون عزل  ُّالتحيز المعرفي

 الشعور با�ضطھاد 
الدرجة الكلية �حترام الذات عند عزل 

 ور با�ضطھاد الشع
 **٠.٣٥ **٠.٢٨ القفز إلى ا�ستنتاجات

 **٠.١٢- **٠.٢٥- جمود المعتقدات
 **٠.١٨ ٠.٠٥ ا�نتباه للتھديدات
 **٠.١٢- **٠.٣٨- العزو الخارجي

 *٠.٠٨- **٠.٣١- المشك�ت المعرفية ا�جتماعية
 **٠.٢٥- **٠.٤١- المشك�ت المعرفية الذاتية

 ٠.٠٧ ٠.٠٨- السلوكيات اNمنة
 ٠.٠١ **٠.٢٩- الدرجة الكلية

  ٠.٠٥دالة عند                                  * ٠.٠١دالة عند ** 
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مجموع  النموذج أبعاد احترام الذات

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الد�لة

 ٢٩٩.٧٣ ٥ ١٤٩٨.٦٦ ا�نحدار
 ٥.٠١ ٥٧٠ ٢٨٥٢.٦٥ البواقي

  احترام الذات 
 الشخصي

 ---- ٥٧٥ ٤٣٥١.٣١ المجموع

٠.٠١ ٥٩.٨٩ 

 ٥٨٢.٠٨ ٤ ٢٣٢٨.٣١ ا�نحدار
 ١٤.٧٧ ٥٧١ ٨٤٣٢.٩٢ البواقي

  احترام اNخرين
 كما يدركه الشخص نفسه

  ٥٧٥ ١٠٧٦١.٢٢ المجموع

٠.٠١ ٣٩.٤١ 

 ١٧٧٩.٨٣ ٤ ٧١١٩.٣١ ا�نحدار
 ٢٧.٩٦ ٥٧١ ١٥٩٦٤.٤٤ البواقي

  الدرجة الكلية
  للمقياس

  ٥٧٥ ٢٣٠٨٣.٧٥ المجموع

٠.٠١ ٦٣.٦٦ 
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المتغير 
 التابع

 

المتغيرات المستقلة 
َالمنبئة ِ ُ 

ا�رتباط 
  المتعدد
"R" 

نسبة 
المساھمة 

"RS." 

قيمة 
"B"  

قيمة 
Beta"" 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الد�لة

  المشك�ت المعرفية 
 الذاتية

٠.٠١ ٧.٨٣- ٠.٣٢- ٠.٣٩- ٠.٢٥ ٠.٥٠ 

 ٠.٠١ ٦.٧٦- ٠.٢٧ - ٠.٣١ - ٠.٣١ ٠.٥٥ العزو الخارجي
 ٠.٠١ ٤.٤٧ ٠.١٦ ٠.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٥٧ القفز إلى ا�ستنتاجات
  المشك�ت المعرفية 

 ا�جتماعية
٠.٠١ ٢.٧٩- ٠.١٢- ٠.١٣- ٠.٣٤ ٠.٥٨ 

 ٠.٠١ ٢.٦١ ٠.٠٩ ٠.١٢ ٠.٣٥ ٠.٥٩ ا�نتباه للتھديدات

  احترام 
  الذات 

  الشخصي
 

 ١٩.٣٥= قيمة الثابت العام 
 ٠.٠١ ٧.٢٥ ٠.٢٧ ٠.٦١ ٠.٠٩ ٠.٢٩ فز إلى ا�ستنتاجاتالق

 ٠.٠١ ٦.٧٦- ٠.٢٨- ٠.٥١- ٠.١٨ ٠.٤٢ العزو الخارجي
  المشك�ت المعرفية 

 الذاتية
٠.٠١ ٣.٧٢- ٠.١٥ - ٠.٢٩ - ٠.٢٠ ٠.٤٥ 

 ٠.٠١ ٣.٥٩ ٠.١٤ ٠.٢٨ ٠.٢٢ ٠.٤٧ ا�نتباه للتھديدات

  احترام 
  اNخرين 

كما يدركه الشخص 
 نفسه

 ٢٠.٧٧= قيمة الثابت العام 
  المشك�ت المعرفية

  الذاتية
٠.٠١ ٦.٨١- ٠.٢٦- ٠.٧٣- ٠.١٧ ٠.٤١ 

 ٠.٠١ ٨.٢٩- ٠.٣٣- ٠.٨٦- ٠.٢٣ ٠.٤٧ العزو الخارجي
 ٠.٠١ ٧.١٣ ٠.٢٥ ٠.٨٢ ٠.٢٩ ٠.٥٤ القفز إلى ا�ستنتاجات

 ٠.٠١ ٣.٦٤ ٠.١٣ ٠.٣٩ ٠.٣١ ٠.٥٦ ا�نتباه للتھديدات

  الدرجة 
   الكلية

 للمقياس

 ٣٩.٤٧= قيمة الثابت العام 
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!�<�4� 1!�!'��4� �	 ���� ���,/�	
� VT�
� N�'� 

��� ����2�!	;� -� ��T
!� !		 -���/;� .��` Y�R� ����	
� VT�
� �L�� ��� -!+�!��) 

 Y�������������	
� �*'��	 ��� ^��,
� 2��� -X�� ��3Y�<�� Y�,Q -K:���� �Qf�� ! ��� 

'�B� 2*�!��� �	 N�,�� -�J��
� Y��	����Ta� =	 ���!-.��
!� Y���
 Y	����� �QR�� 2�Q �	� .  
!	� �) �����	 1!	��,� �	 Y��!L� !	� ����	
� ����
� .���:��J� �:��� ! �� 

� ��!*�
� �� 1���QR� !*
� -�/`!3
� �L!T� "���;�� ����	�
 V!T�;� ��!'����� 
4 "���;� �) ���� ���
� V!T�;!� -��,����
� IJ!��
� 2*����	 �'��� !*��� ^�/��
� ��	� 

�!	�'4� �) �����
� �����	
���^�*'	
� "���;� d�� =	 ���� N��� ����!<�� ^����	
� - �	� 
l'�	
�q� �) ���!� ��� q3�� N��� H���� ��
�� -1��
� ���	� ���!J��4� P���;� �	 

1��
� ���,�� 2�����. 
4�
� ��*'��� ��	!'
� .�/ �) [�  1!����	 2*
 .��� ��
� /�M3
� �	 ����

������4!� ����
�� ����
� �	 ��<��	Z��	��!�;� ]!��;� ^�!�� .��� [
�� Z ��� �Qf� !		 
�	��!�;� 2*J��)-���	� 0/!��
�� �����
� -����'
�� ���<�
� ��L
�� - 1!�����
�� 

����	
� .�/
� 0�
 ��QR�
� [
� 2S!���� -���L
���K:����	 !N�<
� �	 ���!T� ���
� Z !	 
X� ��
� �/��;� NQ	 .��
� 1!*��	� 1���Q	 ����'�� 2*��'�N	�� �) �L!T -����	 ���� �) 

 1��
� [���  �QR��� -�!*'B� 1���� ��� ��� P���;� ��� S!<�
� �� ��!�� 1�����
� d��
 Z!*	������� ��,��	 2*�) ��� 2*��� ������ -2*�!���� ������  ��
� 1!	���	�
 2������ 

1���
 ����	
� 2*	����� =	 >�����.  
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��<�� ��'� ]�3 �� 1��
� 2����!� ����	
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� "�!�
� 
!	�� 1��
� 2����� �	 ����� :����
� 1��
� 2�����-��T��
� �) �	!�
� 1��
� 2������ Z �<� 
 ����
� �!��) P�� �) ���) �<,
!�1!'!����4� �
  E1����*��
 d!���4��  ( ����� �� 2*��

�Ta� YS���� d��!�� ���� N��� ���!'�  ����� ]��a VT�
�-�� P�� N�<� Y�) 4  
 0�T;� �!��;�)�'�!T
� ���
!�E�����
� �����	
� 1���	
�� E �����	
� 1���	
�� 

���!	�'4� (Y�<�
 ���� 2��,� Y��
 ���� ��� ����-� ]��o ����� ���T�� ����� %�f� �) �
  
�����
� N�<
� ���� P�� Y�� ��L�Z �����
� �S�
� 1!*'� �*S� ���*�
!� ����
� ��'	� 

���
� ��-X�� -���!'�B� �S�
� 1!*'�  2'!*�� �&*SK:��!�� !+���� VT�
� !K:������ �) ! 
�J��  [��� ^��L �� �*S� ��� -Y���
 Y	����� ��!	�
 .  

�!	�����
�� ���!	�'4� �����	
� 1���	
� 1����� �) �
  IJ!��
� 1�!�) - ���
�� 
K:���� O��� �'�!T
�!1��
� 2����!� - ��	!'
� .�/ N�'� 1�����
� [�� �) "�!�
� 0��� 
1�]!	�B� ����<�-��'
� �M
� - 2��� P��
� ��� 1!	�� !*�) ��� ^��!�	
� 1��!�B�� 

�Ta� �	 N��,
� 1!���L
� ����<�� -P��
!� �,���	
� �,�!�
� 1!����
� /��� 2�Q �	� -��
����
�� ���!��
���_!'�
� �� N�� !*�) ��� !*� ���	� ��
� ���!	�'4�� -���� �) !*� 

V!T�;�� ���S�
 .1��
� 2����� P!<T�� �
  N�<
� ��� ��*S ����� %�f��-� �
  
���	  d���� %�f� %�
� /!��B� �	 �����
� �����	
� 1�����
� �	 ���	 �
- Y�� I��� %�
�� 

���<�
� 1!���/34�� 1���	
� �	 ���	 .  
><��� Y�
  �!�) !	 =	 �'���
� d�� )2018, Barker(�R� 1�����
� U���) P�� 

 �����
� 1��
� 2����� ���� NL� 4) �	 VT�
� ��!	� ��� N	��)�	!�
� ( -���
� �
 
2��!*S  =	:���	 0:	T3�	 !:���L 1��
� 2����� �	 !) ���
� ��(- !	� �'���
� d�� ><�� 

K:�J�'! Y�
  �!�) !	 =	 (Freeman et al., 2002)�R� P!<T�4 H!���� �� ���� %) 
2*��
 ���*�
� 1��,��	� -���T��
� ��
!�<�4� 1!��	�
�� -1��
� 2�����.  
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� P�<
" :h�5� �'�W -�� �������� �� �� ����9 $�� 

������� ��� B�� 	���� ������."� �!��T4 �����4� N���� 2��T��� 2� -P�<
� ��� ��L 
 -1��
� 2����� �� =�!�
� ��M�	
�� -�!*/34!� ����
� �� N,��	
� ��M�	
� �!�� ����	
�

�
!�
!� IJ!��
� 1�!�� :  
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  ٣٤٥  

)��� )Y[(  
 ��� B�� 	���� ������ �i4j�5O��� �������� �� �� ����? ������� ���5�� -���� )�
��

- �������=Va`  

)���) Y\(  
)�
�� ��� B�� 	���� ������ �i4j�5O��� !"���� ������� ����? ������� ���5�� -���� 

- �������=Va`  

q3�� 2�� N��'
� �	 )r? (��� !	:  
 E O��X�K:���� �nf��� ��	�'	
� �!*/34�� ����
� �!*/34� �	 N� ! �LT�
� 1��
� 2����!� 

 ��
!	'  �	�!�	 ����� ��	!'
� .�/ 0�
)AD�( -])A7� ( -����
� �!*/3�
)C� (
��	�'	
� �!*/3�
[-���
� �
�!�	
� �`!�L ��	�� ��J d�*
 �
!�
� ���
� ��� ����
�: 

  مجموع النموذج أبعاد احترام الذات
 المربعات

  درجة
 الحرية

  متوسطات
 المربعات

  مستوى قيمة ف
 الد�لة

 ٨٣٠.٧٦ ٢ ١٦٦١.٥١ ا�نحدار
 ٤.٦٩ ٥٧٣ ٢٦٨٩.٧٩ البواقي

  احترام الذات 
 الشخصي

 ---- ٥٧٥ ٤٣٥١.٣١ المجموع
٠.٠١ ١٧٦.٩٧ 

 ٨٩٠.٤١ ٢ ١٧٨٠.٨١ ا�نحدار
 ١٥.٦٧ ٥٧٣ ٨٩٨٠.٤٠ البواقي

  احترام اNخرين 
  كما يدركه الشخص 

  ٥٧٥ ١٠٧٦١.٢٢ المجموع نفسه
٠.٠١ ٥٦.٨١ 

 ٣٣٩٠.٣٧ ٢ ٦٧٨٠.٧٤ ا�نحدار
 ٢٨.٤٥ ٥٧٣ ١٦٣٠٣.٠١ البواقي

  الدرجة الكلية 
 للمقياس

  ٥٧٥ ٢٣٠٨٣.٧٥ المجموع
٠.٠١ ١١٩.١٦ 

  المتغيرات المستقلة  المتغير التابع
َالمنبئة ِ ُ 

  ا�رتباط 
  المتعدد
"R" 

نسبة 
المساھمة 

"RS." 
  قيمة "B"قيمة 

Beta"" 
قيمة 

 "ت"
مستوى 
 الد�لة

 ١٢.١٨٠.٠١- ٠.٥٢- ٠.٣٤- ٠.٣٧ ٠.٦١ ا�ضطھاد الذاتي
 ٣.١٨٠.٠١- ٠.١٤ - ٠.٠٩ - ٠.٣٨ ٠.٦٢ ا�ضطھاد المجتمعي

  احترام الذات 
  الشخصي

 ٢٣.١٤= قيمة الثابت العام  
 ٧.٦٤٠.٠١- ٠.٣٥- ٠.٣٦- ٠.١٦ ٠.٤٠ ا�ضطھاد الذاتي

 ٢.٠٣٠.٠٥- ٠.٠٩- ٠.١٠- ٠.١٧ ٠.٤١ ا�ضطھاد ا#كاديمي
احترام اNخرين كما يدركه 

 الشخص نفسه
 ٣١.٩٩= قيمة الثابت العام 
 ١٠.٤٠٠.٠١- ٠.٤٨- ٠.٧٢- ٠.٢٨ ٠.٥٣ ا�ضطھاد الذاتي

 ٢.٠٧٠.٠٥- ٠.١٠- ٠.١٤- ٠.٢٩ ٠.٥٤ ا�ضطھاد المجتمعي
  الدرجة الكلية 

 للمقياس
 ٥٤.٧٩= ام قيمة الثابت الع
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�����!HC �� 	���� ) = E@,6? ( × ����
� �!*/34�) + E@,Cr ( × �!*/34�
 ��	�'	
�) +?A,Cr.(  
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� ���
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�: 

�����80�5 FC �� 8��� ��� -�C>� ) =  E@,A6 ( × ����
� �!*/34�) + E
@,@F ( × �	��!�;� �!*/34�) +AC,FF.( 

 E O��X�*/34�� ����
� �!*/34� �	 N� K:���� �nf��� ��	�'	
� �!!��4 ����
� �'��
!� 2�� 
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��������� ��
��� � 	���� ) =E@,rD ( ×/34� ����
� �!*) + E@,C@ ( ×
 ��	�'	
� �!*/34�) +6r,7F.(  
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� ��� ����
� ��f��'
!�1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� �����	
� .  
><��� =	 �'���
� d�� �����vN�  �	 Thewissen et ; 2004, Penn& Combs (

)2018, .Murphy et al; 2008, .al�!�) ��
� 1 �
  ����
� ��� ���� ��'� 
.�,�	
�� P<T�	
� 1��
� 2������ �!*/34!� .!	� ><�� ����� =	 (Gudjonsson et al., 

)20084!� ����
� �) !*'J!�� 1�*S) ��
� K:���� O��� �!*/3!1��
� 2����!� .K:�J�' ><���! 
 ����� =	)2011, .Thewissen et al( ��</!�
� .�!'�
� P�� 2!*�  �
  1�L�� ��
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��) !	� -�!*/34!� ����
� 1!��� ���	���� ��*S ��R|N�  2����� P!<T��� >�,
� �	 
�!*/34!� ����
� 1!��� ��*S� 1��
�.  

���T��'���
� d��  ����� =	 �(Candido & Romney, 1990) 1�L�� ��
� 
�
  U!<��� ���� 0�
 1��
� 2����� Y����� �	 ��!�� ��
� �!��;����!*/34� . 
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  ٣٤٨  

)���) YV(  
 �5��� ���H��� 	�5�����1���� A
( ������������ �������� �� ��� !"����  	���� �!" 

FHC���� E�5�� %��  

 العدد ا�نحراف المعياري المتوسط التخصص النوع ا#بعاد

 ١٠٩ ٨.٩٨ ٧١.٩٣ علمي

 ذكور ١٤١ ٩.٣٩ ٧٢.٩١ أدبي

 ٢٥٠ ٩.٢١ ٧٢.٤٨ المجموع

 ١١٧ ٨.٥٩ ٧٥.٢٥ علمي

 إناث ٢٠٩ ٩.٣٠ ٧٢.٤٧ أدبي

 ٣٢٦ ٩.١٤ ٧٣.٤٧ المجموع

 ٣٢٦ ٨.٩٢ ٧٣.٦٥ علمي

 ٣٥٠ ٩.٣٢ ٧٢.٦٥ أدبي

ُّالتحيز 
 المعرفي

 موعالمج

 ٥٧٦ ٩.١٧ ٧٣.٠٤ المجموع

 ١٠٩ ١١.٨٦ ٥٣.٥٢ علمي

 ذكور ١٤١ ٩.٩٤ ٥٢.٣٠ أدبي

 ٢٥٠ ١٠.٨١ ٥٢.٨٣ المجموع

 ١١٧ ١٠.٥٦ ٥٤.٠٣ علمي

 إناث ٢٠٩ ١٠.٧١ ٥١.٢٠ أدبي

 ٣٢٦ ١٠.٧٣ ٥٢.٢٢ المجموع

 ٢٢٦ ١١.١٨ ٥٣.٧٨ علمي

 ٣٥٠ ١٠.٤١ ٥١.٦٥ أدبي
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ُّالتحيز 
  المعرفي

 
 - ٢.٧٨- ٠.٤٤- ٠.٥٤ ٧٢.٤٧  إناث أدبي-٤
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الخطأ  التأثير لمتغيراتا

 المعياري
  القيمة الحرجة

 الد�لة )قيمة ت(

 ٠.٤٠٣ ٠.٨٣٦ ٠.٠٦٩ ٠.٠٥٨ القفز إلى ا�ستنتاجات             ا�ضطھاد الذاتي

 ٠.٥٧٥ ٠.٥٦٠ ٠.٠٧٤ ٠.٠٤٢ القفز إلى ا�ستنتاجات         ا�ضطھاد المجتمعي
 ٠.٣٩٤ ٠.٨٥٢ ٠.٠٧٧ ٠.٠٦٥ القفز إلى ا�ستنتاجات         ا�ضطھاد ا#كاديمي

 ٠.١٨٨ ١.٣١٧ ٠.٠٦٦ ٠.٠٨٧            ا�ضطھاد الذاتي     جمود المعتقدات
 ٠.٩٩٧ ٠.٠٠٤ ٠.٠٧١ ٠.٠٠٠ ا�ضطھاد المجتمعي  جمود المعتقدات         

 ٠.٩٦٤ ٠.٠٤٥ ٠.٠٧٣ ٠.٠٠٣  ا�ضطھاد ا#كاديمي   جمود المعتقدات    

 *٠.٠٤٥ ١.٩٩٨ ٠.٠٦٥ ٠.١٣١                ا�ضطھاد الذاتيا�نتباه للتھديدات
 ٠.٦٨٧ ٠.٤٠٣- ٠.٠٧٠ ٠.٠٢٨- ا�ضطھاد المجتمعي  ا�نتباه للتھديدات 

 ٠.٦٥٥ ٠.٤٤٧ ٠.٠٧٢ ٠.٠٣٢ ا�ضطھاد ا#كاديمي  ا�نتباه للتھديدات      
 **٠.٠٠٠ ٩.٦٥١ ٠.٠٦٥ ٠.٦٣٢                 ا�ضطھاد الذاتيالعزو الخارجي 

 **٠.٠٠٠ ٩.٦٦٧ ٠.٠٧٠ ٠.٦٧٧  ا�ضطھاد المجتمعي  العزو الخارجي     

 **٠.٠٠٠ ٨.١٩٩ ٠.٠٧٢ ٠.٥٩٤ ا�ضطھاد ا#كاديمي  العزو الخارجي    
 **٠.٠٠٠ ٣.٨٢٨ ٠.٠٦٧ ٠.٢٥٥   ا�ضطھاد الذاتي        المشك�ت المعرفية ا�جتماعية
 **٠.٠٠٠ ٥.١٤٥ ٠.٠٧١ ٠.٣٦٧   ا�ضطھاد المجتمعي    المشك�ت المعرفية ا�جتماعية

 **٠.٠٠٠ ٤.٢١٧ ٠.٠٧٤ ٠.٣١١  ا�ضطھاد ا#كاديمي    عرفية ا�جتماعية المشك�ت الم
 **٠.٠٠٠ ٦.٢٧٩ ٠.٠٧٣ ٠.٤٥٩             ا�ضطھاد الذاتيالمشك�ت المعرفية الذاتية 
 ٠.٠٨٠. ١.٧٥٤ ٠.٠٧٨ ٠.١٣٧  ا�ضطھاد المجتمعي        المشك�ت المعرفية الذاتية
 ٠.٨٣٥ ٠.٢٠٨ ٠.٠٨١ ٠.٠١٧ كاديمي ا�ضطھاد ا#         المشك�ت المعرفية الذاتية

 ٠.٧١٨ ٠.٣٦١ ٠.٠٦٠ ٠.٠٢١                 ا�ضطھاد الذاتيالسلوكيات اNمنة 
 **٠.٠٠٧ ٢.٧٠٩ ٠.٠٦٤ ٠.١٧٢.    ا�ضطھاد المجتمعي           السلوكيات اNمنة  
 **٠.٠٠٣ ٣.٠١٥ ٠.٠٦٦ ٠.١٩٩.                ا�ضطھاد ا#كاديميالسلوكيات اNمنة

 **٠.٠٠٠ ٨.٥٦٨- ٠.٠٧١ ٠.٦١٠-                          احترام الذات ا�ضطھاد الذاتي
 ٠.٣٥٦ ٠.٩٢٢- ٠.٠٧٢ ٠.٠٦٧-                     احترام الذات ا�ضطھاد المجتمعي

 ٠.٢٨٨ ١.٠٦٢- ٠.٠٦٧ ٠.٠٧١-                      احترام الذات ا�ضطھاد ا#كاديمي
� **٠.٠٠٠ ٨.٤١٥ ٠.١٠٤ ٠.٨٧٩ ستنتاجات                  احترام الذات القفز إلى ا

 **٠.٠٠٠ ٥.٠٢٨ ٠.٠٩٧ ٠.٤٨٧                         احترام الذات ا�نتباة للتھديدات
 **٠.٠٠٢ ٢.٨٧٦- ٠.١٠٩ ٠.٣١٣-                           احترام الذاتالعزو الخارجي 

 **٠.٠٠٤ ٢.٨٧٦- ٠.١٠٩ ٠.٣١٣-          احترام الذات ذاتية    المشك�ت المعرفية ال

  ٠.٠٥دال عند      *٠.٠١دال عند ** 
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 المتغيرات المتأثرة
ا�ضطھاد  نوع التأثير المتغيرات المؤثرة

 الذاتي
ا�ضطھاد 
 المجتمعي

ا�ضطھاد 
 ا#كاديمي

 احترام الذات

 **٠.٢٧٢ ٠.٠٣١ ٠.٠١٩ ٠.٠٢٧ مباشر
 ٠.٠١٣- ----- ----- ----- غ مباشر

القفز إلى 
 ا�ستنتاجات

 **٠.٢٥٨ ٠.٠٣١ ٠.٠١٩ ٠.٠٢٧ كلي
 ----- ٠.٠٠٢ ----- ٠.٠٤٧ مباشر

 جمود المعتقدات ٠.٠١٩- ----- ----- ----- غ مباشر
 ٠.٠١٩- ٠.٠٠٢ ----- ٠.٠٤٧ كلي

 *٠.١٦٦ ٠.٠١٧ ٠.٠١٥- *٠.٠٦٨ مباشر
 ا�نتباه للتھديدات ٠.٠٢٧- ----- ----- ----- غ مباشر

 **٠.١٣٩ ٠.٠١٧ ٠.٠١٥- *٠.٠٦٨ كلي
 **٠.١١٩- **٠.٣٤٩ **٠.٣٨٨ **٠.٣٦٣ مباشر

 العزو الخارجي **٠.١٨٠-    غ مباشر
 **٠.٢٩٨- **٠.٣٤٩ **٠.٣٨٨ **٠.٣٦٣ كلي

 ----- **٠.١٨٧ **٠.٢١٥ **٠.١٤٩ مباشر
 ٠.٠٧٨- ----- ----- ----- غ مباشر

المشك�ت المعرفية 
 ا�جتماعية

 ٠.٠٧٨- **٠.١٨٧ **٠.٢١٥ **٠.١٤٩ كلي
 **٠.١١٨- ٠.٠٠٩ ٠.٠٧٤ **٠.٢٤٨ مباشر

 **٠.١٠٤- ----- ----- ----- غ مباشر
المشك�ت المعرفية 

 الذاتية
 **٠.٢٢٢- ٠.٠٠٩ ٠.٠٧٤ **٠.٢٤٨ كلي

 ----- **٠.١١٦ **٠.٠٩٨ ٠.٠١٢ مباشر
 السلوكيات ا#منة ٠.٠١٥- ----- ----- ----- غ مباشر

 ٠.٠١٥- **٠.١١٦ **٠.٠٩٨ ٠.٠١٢ كلي
 **٠.٤٠٣- ----- ----- ----- مباشر

 ا�ضطھاد الذاتي ----- ----- ----- ----- غ مباشر
 **٠.٤٠٣- ----- ----- ----- كلي

 ٠.٠٤٦- ----- ----- ----- مباشر
 ----- ----- ----- ----- غ مباشر

ا�ضطھاد 
 المجتمعي

 ٠.٠٤٦- ----- ----- ----- كلي
 ٠.٠٤٤- ----- ----- ----- مباشر

 ----- ----- ----- ----- غ مباشر
ا�ضطھاد 
 ا#كاديمي

 ٠.٠٤٤- ----- ----- ----- كلي
  ٠.٠٥دال عند      *٠.٠١دال عند ** 
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2004; Ellett et al., 2003; Martin & Penn, 2001; Freeman et al., 1998) ��
� 
�L��1 �
 ���!*/34� ��!�	
� �	 ���!�� ���
� 0�
 1��
� 2����� ���� . d�� ���T��

���� =	 �'���
�1!(Candido & Romney, 1990; Krstev et al., 1999; Lyon et 

al., 1994)�L�� ��
� 1 �
   ���
� 0�
 1��
� 2����� �� ����/ �) ���� U!<��������� 
�!*/34!�.  

0��� "�!�
� �)����� ��!�	� �!��) 4  �� !	 ���!*/34� �!��;�� ��!�	
� - 
N	) 1!��T�-���	
� N!��;� �� �'�!� ]�	
� ^!�� �� ����� "���)� ^� ��*� ��
�� ���T�
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�� .!���4!�- .��� 
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 ���Ta� 2����� 2��� ���� Y��'� -���
 Y	����� ����� l2mQ �	� -Y ��3�� 
Y�<�� Y�,Q . ���	� =	 IJ!��
� d�� ><���(Bentall et al., 2001) q3�) %�
� �) ����
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���
� �	 ��T���	 N	��� ���	'	 �'��� �� �!*/34!� 0�
 ��/�� ��
� �����	
� 1��
1��
� 2����� ���� �	 ���!�� ���
� V!T�;�- �!��;� �	 �!��B� ��!	� P�M� R���� 

1��
� d!'� �����
� ��!�	
�� .�;� !:	J�� Y
!�� ��` ���� �����
� �!��;� .�'� 14�!�	 
;� 0�
 �,��	 ��` ���� Y���
 VT�
� 2����� �\� ��
 ZN�<
!� ]���� ���!�� ���
� V!T�

�!*/34!� ����
� �	.  
><��� ����� =	 �'���
� d�� )2011, .Randjbar et al( ��
� 1�3�) �) 

 "���p
 N�) ��T�� ���� �����	 1����� 2*��
 �!*/34!� ������ ���
� V!T�;�
���� �'�!T ��� 2*��
� -�����
�� ���!'�B�-1�� 2����� �� P!<T�� 2*��
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!		>�� :3<T�	 q�L� 1��
� 2����� �R� N�,
� ��	� ! ����	 ���� ��'� �
!� �� 
 /��� ���� �!*/34!� ����
� 2�,�� -�!*/34!� ���� ��'� �) -VT�
� 0�
 q3��

1��
� 2������ ����	
� ����
� ���. 
��� �S� N��� q3�	
� ����
� ���	�
� )? ( !	� ^��' �,�!/	 ��� 1���f	 ���

�'
� !*�3�� N�)A@(Z\� �!� �	�� ? =���	
� �J��
� >�L
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�� ��` 
 ���X	��
�
!�
�)Expected Cross-Validation Index( ���X	��
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� 

(Saturated Cross-Validation Index)- !	� 1��� 1���f	
� �	�� �) �� 0�	
� 
�
!Q	
�� �,�!/	 ��� N�� !		 Z��f	 N�
  ^��'
� ���	�
1!�!���
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	���� ������  
 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضل مطابقة قيمة المؤشر المؤشر
 )٠.٧٩٣(أن تكون غير دالة  ١.٦٨٨ X2    ٢اختبار كا

  ٤ )Df(درجات الحرية 
 ٥-١ ٠.٤٢٢ X2/df ٢نسبة كا

 ١-٠ ٠.٩٩٩ GFIمؤشر حسن المطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 

 AGFIالحرية 
١-٠ ٠.٩٩١ 

أن تكون قيمة المؤشر أقل من أو تساوي  ١٢٥.٦٨٨ AICمعيار معلومات أكيك 
 )١٣٢.٠٠(نظيرتھا للنموذج المشبع 

أن تكون قيمة المؤشر أقل من أو تساوي  ٤٥٧.٧٦٧ CAIC أكيك اتساق معيار معلومات
 )٤٨٥.٥٠٣(نظيرتھا للنموذج المشبع 

أن تكون قيمة المؤشر أقل من أو تساوي  ٠.٢١٩ ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع 
 )٠.٢٣٠(نظيرتھا للنموذج المشبع 

 ١-٠ ٠.٩٩٩ NFIمؤشر المطابقة المعياري 
 ١-٠ ١.٠٠٠ CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١-٠ ٠.٩٨٩ RFIمؤشر المطابقة النسبى 
 ١-٠ ١.٠٠٠ IFIمؤشر المطابقة التزايدي 

 ١-٠ ٠.٠٦١ PGFIمؤشر ا�فتقار لحسن المطابقة 
 ٠.١-٠ ٠.٠٠٠ RMSEA جذر متوسط مربع خطأ ا�قتراب

q3��� N��'
� �	 )A@ ( ��� ����
� ���	��
 �,�!/X	
� ��X� 1���f	 2�� =�	' �)
�	
� 1!�!���
 ^��'
� ���	�
� �,�!/	 �
  ���� !		 -��f	 N�
 �
!Q	
� 0�	
� �� 1��� 1���M

�!��T4� =3�	.  
        ::::التوصياتالتوصياتالتوصياتالتوصيات

K%�5�& )H���� �� ��� �1���� 	�%��& A
( 8�� 	��H���� �W��H -��� 34��5 -� 
�������:  

١- �,�
 N	� ���� 1���� �����
�� �����	
�� .�/
�� ��Q�!�
�� ��LLT�	
�  ���	!�
 1���M�	 �� 1!	���	
� P��� ��<�
� �!��B�� 2����
�� �����
� N!'	�"��
� 0�
 

��	!'
� .�/Z2���
� ��<�
� �	�
� ����� �� 2*�� �� %�
� �	;� -��!�	� ^ ��� .�/
� 
2*�!��L�� 2*J��a ����
� �� �!���4����Z 2*
 ����� �!T���	���
� 1����,
� - !		 

2����� P<T�2*����
 2*	����� ����� �!*/34!� . 
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� 1��!��
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�� -!*	�!�
�  ��'��
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� /�3
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� ��� IJ!�� ���� 0�
 1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� ����	
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 Y�'��
 ���!��  I	��� 2�	L� �� ��L�T	
�� ��Q�!�
� ^��!�	� -��	!'
� .�/
�	��� -.�/
��� !*�	 ���!�� ��
� �!*/34� ��!�	� ����	
� ����
� �/!T	� 2*��. 

٥- �L�� ^���3� "��
� .�'�.�/�
 ����	
� �,�
� 2*���!�	� H����
� �J�� ]!3�) - 
B� �
�!�	�N!,Q2��!��) Y����� -1!<����
!� 2*��� Z
� �	;� %� ����	
� ����
� �	 ���� 

 2*��
.����� 0���	 U!<��� Y��� 
�����*/34�� 2�S
!� -�!2*����
 2*	����� ����� . 
٦- ^���3��
 �!*/34!� ����
� H!�,	 2��T��� �� �	 ���!�� ���
� ��	!'
� ���/ �� 

 -�!*/34!� ����
�N	!��
�� N'!� N��� ��<�
� ���
�� �!��B!� ���/�	
� 14!�
� =	 
��!�	
� d�� ��/� �/!T	 %�!<�
.  

         مقترحة مقترحة مقترحة مقترحةبحوثبحوثبحوثبحوث

١- �������
� �<��T	 ���<� 1!���/3� �	 ���!�� ���
� V!T�;� 0�
 ����	
� ��. 
٢- �����N	;�� �!*/34!� ����
� ��� /��� ��M�	� ��!	�'4� 2��
� . 
٣- �����1��
� 2������ �!*/34!� ����
�� �	��
� ��� ����
� . 
٤- ������,�
� �S,�
�� ����	
� ����
� ��� �����
 ����
� ���	�
� ����
�� �!*/34!� �� . 
٥- ]��'  0�
 �!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� .!��) �L,�
 1!����
� �	 ���	 

��	!'
� .�/. 
٦- ]��' �
!�
� "��
� IJ!�� =	 !*'J!�� Y���!,	� ��	��	
� qJ��� ��� ��Q!		 ����� . 
٧- ]��' �!��  I	��� 2��T��!� ����� ��!*/34!� ����
�� ����	
� ����
� P<T ��  �

��	!'
� .�/ 0�
 1��
� 2����� ����
. 
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