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Achievement Emotions as Predictors of Academic     

Procrastination among University Students 

 
Abstract 

The present study aims to investigate the contribution of 
achievement emotions (positive: enjoyment, hope, pride, relief, and 
negative:  anxiety, anger, shame, and hopelessness) to academic 
procrastination among a sample of 400 male and female third year 
students in the faculty of education, Banha University ( various study 
sections). The study tools applied on the students were: The test 
Achievement emotions questionnaire, (developed by Pekrum et al., 
2004, translated by: researcher), Academic procrastination scale, 
(developed by Mouawya Abou-Ghazal, 2012).The study depend on 
using multiple regression analysis (stepwise). The results indicated the 
contribution of enjoyment, anger, and hopelessness in academic 
procrastination, these predication were statistically significant .  
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3�
���%� 2� '!� J�(� A��'� 2��� 34 E�������.  
  : مصطلحات الدراسة

����� :	
��
�� �������Achievement Emotions: �������� N*� �	�1� �'��& 
3�
���%� =� �!� �9��1� '���� &�� 3*� 
��� 3��� $�*���� �� '(�� &; $ �4�� ��.��&

 �
�� 
!� �	
�'&� 34 ��������)
7� :#������� $
�%�& $'(���& $���'��&( $ �
�*���&
)
7� :+*,�� $-./��& $01
��& $
 (��& $
*���& ( �
*�� 2��7; -H9�� �	� '�
 3���

�*����(Pekrun, 2006) . 0�
,� 3*� -��9�� �	
*� 
��
 3��� � '���� �:
B�' � �'��&
����� =� �!� ��(Pekrun et al, 2004)) �7����� �
�,�& �� '�  .(  

��
��� : ��
����� ������Academic procrastination : �'��� 

�� �'�
&
 3������� '�&���� '&�� M�� A��
 ��� �	����� &; �
�
���%� ��	��� 34 2���� 

 1��)����� :


�=> &�; �
&��� $?6@? $@a5 .(' � ����
& 34 -H9�� �	
*� 
��
 3��� � '���� �
B�
�
����� ���'��� 34 ��(����� 3�
���%� 2� '!� 0�
,�.  

  :مفاهيم الدراسة

E= &� E'&�� �
���%� ���'��� �
<���� 3����� 2= �� 34 �7����� J'��.  
  :ا�رجاء ا
كاديمي: ًأو�

            
G
 1��� ��.�� �
�&*�& �
������& �
4'�� '���� ��D E�,�� E'<�F 2� '!� ��[

�*������ �
�*��� AB������ 3�&�� �� �>'�� �*� 
���� �� �&�,��� '���*� ���,��(Chow, 

2011,234)  �             �G,4�&���� 'G
> �
�&*�G��& �G
4'���� ��2��%� ��G
 �&	�� 2� '!�&
    � ��
 ��� $������� �� '(���&           �G�� ��RG
& $3��D�� �
F���� ��
�&*� 34 
��*� �
��� � 
�

        �
�
���%� ��	��� ����� -� �& $3�
���%� 2��%� ��.)     $ 9G�������� 3�9�?6@5 $bc( $
                 �G8&�� 34 ��	��� 2��% �'��� �
� �
� �P�
��� &; �:.8��� Q'������ 2� '!� ��� 'F��� ���
 ���
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  ٩٠

    D�� 3*���� N&*���& $�	� ������  M� �&,
 � $        �:�,�� �: 
=� 
��
 �
� E��'!� ��.� ���
 �;
                 �G
����� ��DG*� ��'�'G,�� D�G(�� 34 3*(���� #�'���& ��D�� 9�. 3*� E'�,�� ��� ��

 �
*�,�����&(Beswick, & Mann, 1994,391; Chowdhury, 2016,1). J�� N��<& 
        '� �� A��� 3��� �
�&*���& �
4'����& �
������� '<�F���     
7� ''�� �&�� ��	�*� ��'4%� 2� :

   �
�(��� ���'�� ���� '&���� $  +*,�� �� E�������& $    ��G
 �D�� 2�('���� �� ����� '&����&
   �G
��D E'&�� M�
��� $     
�G��� �G� �&G(��& $          3��DG�� 3�&G�� �G� #&G� �&�G�&

3*�1���(Solomon & Rothblum, 1984,503).  

�	�� 
���%� �� �
���� 2� '!� D(�
&:  
� 3�&*��� 2� '!� /3�� ��� :'
�
& ��� =� �!� �

,� �� �P4&( ��	��� 
���� -� � $


���� �� �&(��&. 
� '�',�� 2� '� : �8&�� 34 ��	��� ��'�',�� D�(�� 3*� E'�,�� ��� &; ���,�� 

 1��� &<&

-������. 
� �'	,�� 2� '!� :'!� �� �P*� '
71� �� �'��� M
���
 �� '�	F� 34 
7��
& D�(�� 34 2� 

�:�� 3�&*��� 2� '!�& '�',�� . 

� �'�7���� 2� '!� :

��� &<& ���  E'
(%� �F�*�� 3�� ��� �� ��	��� 
���� 

 1�
#������� 
 ; �� 
������ �� ���*� �*
�&� . 

� ����� 2� '!� : �
��	�� 2�'� 
7� �
�
���%� '
> E�
��� ��	� 34 2� '!� 0��
 �D��&
 
���%�&�
�=����. 

� 3�
���%� 2� '!� :�
�
���%� ��	���� L�(�� 2� '!� 0��
& $ 
 ; �� ���'��� 
7�
���������. 

(Gargari, et al., 2011, 76; Harriott & Ferrari, 1996;Milgram, et al., 
1993,490; Ojo, 2019, 18-19). 

 2� 'W� E'F��� �*�(�&–3�
���%� &; ����� 2�&�  ̂�*� �,�9  �
'F��� ��	 &
�	��& E'�����:  

 ! ��
�
"��� #���� $"% ��&�� The Clinical Psychology Perspective :  �'&�

   (��&�� �)    �:
'
'� 9��'��� 2� '!�� ���(�� �H(����& $     ��G
'F��� �� ��� Q'���&

 3����� 

*���� ��
'F� 
7� :'
�� �
� ���    
G7�� 3G��� ��	��� -� � M�; 3*� 2� '!�
� �&��� �� �'&��H�� �&(�� ��& ��\� �:�
�	( Blatt & Quinlan, 1967, 172) $ 'F�
&

 3���
��� Q� ��� :   ���          �&G9�� �
*(�� �
��� ����'�� �
����� �
�&*� E'<�F� 2� '!�
         �B9�(�� �
���&�� ���'�����& E'����� ��&�9�� ��'�(& �*B���� Q� � '���� 3*� $  �G��&
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  -*9�� ��	� �	 �&�    E'�,�� &; �
�(��� ��
,*� �:�

,�  $    '���G��� QDG< E'G�( E���� ��

��R
 ��� �<�
� �& ��� �
B '� �
/��� �& & ( McCown et al., 1987,781). 

* ! ��+���� ��&���� The Situational Perspective:'F�
  ���  M�; 3*� 2� '!�
 �
�8&��� LB��(�� �<'
7� E'<�F)
7� :��	��� LB��( $ ��.�&�� '
> ��	
 &���&

�
�
*���� E'&�*� $�
�*���� LB��(& (�*���� ��
'F� Q'���& $K'� �
� ,
��"-��,
�&���
$"�
"� 2� '!� 
��� �� 
���; -� ��� &; -&'	�� �� �

����  E'����� ��'
7��� I�

���'�*� $&����� 2� '!� '&9�
 �8 ��
 E14��� N&*� '
(1��� &; ��� ��8����� 34�� 
��� $
 &; Y ���� 2� '!� �� +��� f
'�� �
B '��� -H9�� ��� �&�
 �; 
������ ��4

���'��� �� '7�; =
=�� ��	� 3*� 
&����. (Ferrari et al.,  1995, 26-28)  
. ! /����� #���� $"% ��&�� The Differential Psychology Perspective : �
�

'F�
 ��� �
�(� ���� 2� '!� $ �
�(��� ������& 2� '!� �
� �8H��� 3*� =�'
&
'(%�K) 
7� $'
�.�� $�
������& $9������& ( �&��� J��(��� 2� '!� 9��'
 �
�

 �
������ �&��� #���'�& 9������& '
�.��(Costa & McCrae, 1992; Eysenck 

& Eysenck, 1985)  $ ������� �	
���� ��'
/����&)
7� :��D�� '
�,� ('F�
 �
� 
 ��� �:
������ �	 &� �
��4� �
 
��'��� 
7�
  �
��D�� �8��W� 3 D&�� M�; 3*� 2� '!�

 34 
������ 
��*� �
 '�( '�D�; �
�,� 
H( �� ��D�� '
�,� �
���� �'��� �	��(��

 ��	���(Martin, et al., 2003,622).  

0 !�  1������ ��)���� #���� $"% ��&�The Motivational and Volitional 

Psychology Perspective :�� '
�
�E��'!�& I4���� 34 
�4 M�; 3*� 2� '!�  $
�*��*� 3��D�� �
F���� 34 �:= � 
7�
& $ 
7� VD�����& ��
'F��� �� ��� 3*� ����
&

�
���� �
�2
 ,
�&� :'
�� �
� ���  &< �� 3*� �&9�� �
�4�� �*��� M�; 3*� 2� '!�
���� 
����& �8&�� E'��� E'�	� 34 ��. �' � �� '7�; $ �
F���� 34 = ���� 9��'
&

�*��*� 3��D��(Senecal, et al., 1995,607) $,

+��� ,
�)���� ,
�&���� : 
.4; �� ���
�� �	�% �:'F� 2� 'W� E'����� ��
'F��� �� �P*.4 �
��D�� E2�����& 3��D�� �
F���� �
� A�

3��=�� �����& E'����� ��	��� �<'
��� $'
��& ��� N&*�*� ��'���� E�B��*� ����� 2� '!� $
��'4%� 

�
 �
� ��� E�B�4 3*�; 
7�� 3��� ��	�*� �
&�&%� 2�9�� $ ��'4%� 

�
 ���
�
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 ��
,�� E�B�4 �; �&�,��
 ����� 2� 'W��.�(�� ��	���� $3< �������� �/
�& : E�B���� =
) I8&��� ×��
,��( ÷) '
(1�*� �
������ ×'
(1���((Steel & Konig, 2006,892) $

����3� ,��
�� ,)����� 45����: 3�
���%� 2� '!� '
��� 
 ; �� 
�%� 34 I.& �8& 
�� '
>& 3�
���� �
	 &�� �� 
� 3*� =�'
&2� 'W� 3�
�� $*(
& ��� VD&���� L �
���

�� ��� j������ 3��� �8 M &� 34 
7��� -H9�� 2� '�:) ���%� �����8&�� ��  $ E2�����&
3*7��� $&�,�� �
������� E'�(��&n $
���� ���*9��� '����� �

,���& $ -&'	�� +'9&

��&����� $E14����� �� -',��&((Schraw et al., 2007,18) . ���� �� 45������
������3� ,)���:2� '!� 
&� �
�*���& �
�� 
!� �
4'���� 2�'& �� ���,����� ���
  $

 2��%� �
��� 34 2� '!� E�B��� �
�� 
!� �
4'���� 2�'& �� ���,����� 9��'� �
�
34'���� $ 
7� ���,��� ���.� �8&"3����!� '
����� 3*� 3�����
 2� '!� " &;" �����
Z '; $&� '�4; 3��O4������ ��'�',�� 34 3�" $ -H9�� ���,����� QD< 
7� 
<R� �8&

�
���� 
���; �� 
��� ��	��� 2�� '
(1�� $ �
4'���� 2�'& �� ���,����� 9��'� �
� 34
2� '!� 3*� E'9
��� ���� �
�*��� $���,��� ��.��& $ 
7�" '��; 3�*� 
 2� '!�

9���!��" $� 2� '!� ���,����� QD< f�'� �8& '������& '��4\� -H9�� J'�� 
H( �
 34 ������& =
�'�*� ��=H�� �
4'���� �<�'�&� ���& �8& 34 N*	��� 3��� �*�9����

 �
����& '
�����(Fernie et al., 2017,201).  
��
��� : 	
��
�� �������Achievement Emotions:  

�
��D ��'�(� +*��� E=�'�& E'
�8 �
'&�� ���� �������� ��k� $ �&�' �	����
&
���� +�
�� 9��'�& ����%� J��� �
�

,� ���� ���& �
��  
�4 $ �� M�&� � ��.��&

�
��� &�� ���&���� N�D 34 ��� �,����� �
����� ��
*���� $�
4'����& $�
 &�&
����& $
�
�4����& $*���&�
�&( Pekrun, 2006,316 ; Valiente, et al., 2012, 129)  .  

             �G ����& -HG9�� Q����� 3*� '7R�& �B�� 
��� �*���� �
*�� �������� -���k�& 
     
7� �8�&��� I
� & ���&*���� #� '���& �
=(�& : '��D�G��� $   ��'�G��(�� =�G
� �& $

��'.����� '&.�& (Ashby et al., 1999) .� ���
 �
�  
G���� 2��7; #������� E'�(
       ���<%� '&�� 3*� -H9�� ����� �; -�� #&'�� 3*� $ �'���& 3����!� 
��� =
=��&

�H���*� $  3��D�� �
F���� ���& $  K'(; �
��� ��&      9'G���� '���(�� +*8 E'�( ��R�    �G�� 
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   -H9*� 3�
���%� 2��%� �8��� $    ���'��� �� -'���� 3*� �<'�� �& $     3G*� �:�*G� '
71���&
 �
�� ��& �
����� �	���( Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014,1).  

�
*����& 0���� �*� ��� � 34 '
�� ����<�� 

����� ������� �
F� �8&       $
`'�8�& (Pekrun, 2006) ������ �
'F� –

����� ������� ��
,�� Control-Value 

Theory $ ��� 'F��� ��
 �	
4&����%� 37H7 �
��� 2&. 34 

����� �������  �
�� �
�


��
& ��������:  

١- R4����� Valance : �
�� 
� ������� 
��
& -9,�� 3B��7 ��� M�; 3*� ���
&)
7� :
#������� $
�%�& $'(���& $���'��&( $ �
�*� �������&)
7� :+*,�� $-./��& $
 (��& $

*���& $01
��&.( 

٢-   9
����� � '�) :9
��� $9
�7�& (          9
�G���� ��.G�
& ��G��%� ����� M�; 3*� ���
&
 3�� 
!�)
7� :#������� $
�%�& $'(���& $� 	���& $�������&( $3�� 
!� 9
�7���& )
7� :
2�('���� $���'��& $����,��&( $9
�����& 3�*��� )
7� : -.G/�� $ +G*,��& $ 
G (��& $
9���!�&( $ 3�*��� 9
�7���&)
7� :
*��� $01
��& $
�%� ��
(& $�=���&.( 

٣-  =
�'�  #&.&���Object focus:  ��.�
&)9��� ������� $A��� �������&:( 

• �	��
8& �9��%� 34 ������ 3*� E'�,��� 9����� ������� 9��'�. 
•  �
=� �!� �9��%� A��&�� A����� ������� 9��'�& 
���& )��8&�� ������� $ �������&

3.����� �*��� ��D .(  
������ �
'F� ��k�& ̂��
,�� (CVT) ������� AB���& ����,�� �P*����� �:
�4�� �: D&�� 

=� �!� $`'�,�& =� �!� ������� ��
',�� ����,��� 3< ��
,��& ������ ���

,� �; $ �
�
��� 34 �������� QD	� -H9�� '��
 ��D =� �!� AB���& �9��; 34 ������ ��� &; ������ �

�	� ������� �
��D�� �
�<%�(Pekrun, 2006, 315; Pekrun & Perry,2014,124) . 
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  ٩٤

 	���)  :( 8����� �������� ,�
2��� $��
�� ���

2
� ,
-�-�� ��9��
)��) :% ��"2�
(Pekrun 2006,  

���

2
  8
��

;�9���� ,�
2�� $��
�� 

	������ 

A�����/I8&���� �� &� )`� �(  
  
  

�����)
�4( 

I��'�  
9�&��  
J�(��  
I��'�  
9�&��  
J�(�� 

��8&���� � 	���  

�%�  
01
��  

 ���'��
��8&����  
+*,��  
01
�� 

A����� / 9��'���
3.����� 

�� &�)`� �(  
  
  

�����)
�4( 

������ 3*� ����� �  
3��D  

�
'(l  
������ 3*� ����� �  

3��D  
�
'(l 

� 	���  
'(���  

�������  
�=���  

 (��  
-./�� 

9����� �� &�  
�����  
�� &�/�����  

� � &
 

I��'�  
I��'�  

J�(��  
I��'�/J�(�� 

#�������  
-./��  
 9���!�  


*��� 


&� �� Y.&
&)@ (3*
 ��:  
�   A����� ������� 9��'� /          3*� �	
�� 'F�
& 
���� -� � &; `� ��� +
,�� �
����O� ��8&����

      A����� ��
8& A����� I8&� �� A
=� �	�; $    �G 	��� 
�G���� ��.��& $ 
G�%�& $ 01G
��& $
���'��& $+*,��&. 

�     � 	��� 
����� '	F
Joy           `�G ��� 3*� �:���� �'��� =
�'�& �:���'� ������ �&�
 ����� 
)�
�� 
� ��
8.( 

�     01
�� 
����� '	F
Hopelessness          +G
,�� �G
����� I� �:.�(�� ������ �&�
 ����� 

���� -� �& `� ��� )�
�*�& �
�� 
� ��
8.( 
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  :إجراءات الدراسة
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	�� ����
��� ��'& �
��
,��� 3*� -H9�� ���� ��� Y
���
�������� �
B���!�. 
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  مراجع الدراسة

أولا
ً
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