
 

 
 
 

 

 الخصائص انسُكىيترَت لمقُاس انكذر اننفسً
 الأطفال روي الأوحُزونذي أيهاث 

 إعـذاد
 عبذانعزَز محًذ عبذانعزَزأ/ 

 باحث دكخىراه
 تحج إشراف

 هشاو عبذ انرحمن الخىلي/ .دأ
 تـــــت اننفسُـــــار انصحـــــأسخ

 بنها جايعت – انتربُت كهُت

 ينال عبذالخانك جاب الله .د/أ
 تـــــت اننفسُـــــار انصحـــــأسخ

 بنها جايعت – انتربُت كهُت
 آيال إبراهُى انفقٍ /د أ.

 تـــــت اننفسُـــــار انصحـــــأسخ
 بنها جايعت – انتربُت كهُت
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الخصائص انسُكىيترَت لمقُاس انكذر اننفسً
 الأطفال روي الأوحُزونذي أيهاث 

 إعـذاد
 عبذانعزَز محًذ عبذانعزَزأ/ 

 

 المسخخهـــــص
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Psychometric Properties of a Scale to Measure 

Psychological Distress in Mothers 
 of Children with Autism . 

By: 
Abdul-Aziz Mohamed Abdul-Aziz 

PhD researcher 

 

Abstract 
The current research aimed at building a measure of psychological 

distress among the mothers of children with autism, which is of (24) 

words that express psychological distress as an integral whole 

psychological component. To reveal the psychometric properties 

(reliability and validity) of psychological distress among the mothers of 

children with autism, The research was conducted on a sample of (20) 

mothers of mothers of children with autism who are enrolled in child 

care centers with special needs in Kafr Shukr city. the statistical 

measurement was done in SPSS. The results show that it has good 

psychometric parameters (reliability and validity). The validity of the 

scale was verified by The validity of the arbitrators, discriminatory 

validity, and the reliability of the scale were verified in several ways, 

which are the re-application method, the Alpha-Cronbach coefficient, the 

middivision, and the internal reliability. 

 Keywords: Psychological Distress, Mothers of Children with 

Autism, Validity, Reliability 
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 : تـــذيـــقـي

 

45

(Centers for Disease Control and .(Prevention [CDC], 2020 
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 : تـــــذراســـت انـــهـكــيش

 (Canon,2012: 19

 (Jiar & Lu xi, 2012:  130Weiss, 2012)) 

                                           
(1)

نُش انكذس انُفضً هى انضثة انجىهشي نهًعاَاج، وإًَا اِثاس انضهثُح انُاجًح عٍ انصشاع انًضرًش وانكفاح  

إنً الأنى فً َحٍ هً يا َعُفه  انًعاَاجو ،عهً لُذ انحُاج يٍ كىَُاالأنى هى جزء غثُعً فظذ يضثثاذه )

(هنرجُث ذُايحاولا
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(Kang1, Choi, & Jin Ju, 

2016:  3- 5 .)

(MC Cabe, 

2008; Barlow Durand, 2012:  58.  

(APA)
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(Advisory Committee On Colleague 

Assistance [ACCA]; n. d )

(Canon, 2012:  3) 

بحثذف انـــه

 :بحثأهــًــُــت انـ



 ببنها التربية كلية مجلة
 

  1212 (2ج) يناير (215العدد )
 

477

 : انبحثحاث ـطهـيص

  طفم الأوحُزو

 نكذر اننفسً  ا

 : إطـــــار نظـــــرٌ ودراســـــاث سابقــــــت

 :يفهىو انكذر اننفسً

لغة  النفضى  الكدر 

 : 
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APA))

Association Psychological  American ( 

)n. d ,APA][

(Sely, 1974:  142)((Lazarus, 1993:  5

(Lazarus, 1993:  5)  

Positive Stress

Negative Stress
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 )

:يصادر انكذر اننفسً نذي أيهاث أطفال الأوحُزو

(Gould., Tarbox., & Coyne, 

إنً  2018

 Emotional and behavioral 
disorders
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Firth & Dryer, 2013:  164

(Jiar& Lu xi , 2010   )

(Weiss., 

(Cappadocia., Macmillan., Viecili., & Lunsky, 2002:  262 (MC 

Cabe, 2008)

Causal Attribution

Shaheen & Alam, 2010:  236)

Coping Strategies
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 (Benson, 2010:  218.) 

 Social support

(Weiss, 

2012: 116) 

The Economic Stimuli

 

 ((Drapeau et  al., 

2012:  111.

(Paynter et al., 2013)

 



 ببنها التربية كلية مجلة
 

  1212 (2ج) يناير (215العدد )
 

482

 

 

 

 

 

(Paynter., (Riley., Beamish., Davies., & Milford, 2013

تـعـلـيـــــق:

 انـصـىرة انـكهـُنـُكـُت نـهــكــذر انـنـفــسـً
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ICD, DSM 

 "somatopsychic" 

Al-Farsi., Al-Farsi., & Al-Sharbati, 2016: 1948 .) 

(Barlow & Durand, 2012)

Drapeau et al., 2012)

 ،(Mirowsk & Ross, 

2002)

المظاهر المعرفُت - أ

المظاهر الجسًُت - ب

المظاهر الانفعانُت     ـ جـ

المظاهر الاجخًاعُت - د
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 فشوض انثحث:

  

  

 :ـــبحثهالإجراءاث المنهجُت ن 
 :عُنت انخقنين

  خطىاخ تُاء انًمُاس: 

أولا : انذساصح انُظشَــح والاغلاع عهً تعط انذساصاخ وانًماَُش انخاصح تانكذس 

 انُفضً ورنك يٍ خلال : 

- 
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- 

الوقاييش التى اصتفاد هنها فى إعداد هقياس  وهن ثن فقد اعتود الباحث على عدد هن

الكدر النفضى لدى أههات أطفال الأوتيزم, وهى : 

- (BSI-18, Derogatis., 

&Melisaratos, 1983 )

هىتكُز  

45نلأعشاض 

- (GHQ-12) (Goldberg., & Williams, 

1991)

 

- Abidin, 1992) (PSI-SF,

- (Lovibond & Lovibond, 1995) 

(DASS-21)  

- (Cousins et al., 2002) 

- K- 10, Kessler et al. 2002)،
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 

 

 

 نهًمُاس  الأوليةثاَُا : تُاء انصىسج 
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  الأوحُزويقُاس انكذر اننفسً نذي أيهاث أطفال أولاً: حساب صذق 
ظـــــاهـــــريذق انـــــصان2

 

35

 
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 ( 3 )جذول سلى 
إعادج صُاغرها فً يمُاس انكذس انُفضً نذي أيهاخ أغفال انعثاساخ انرً اذفك انًحكًىٌ عهً 

 الأوذُزو

 (: الوقارنة الطرفية)الصدق التوييزى  -

 و

س

لى 

 انعثاسج
 انعثاسج تعذ انرعذَم انعثاسج لثم انرعذَم

نها لًُحلا حُاذً أسي أٌ  أشعش تؤٌ حُاذً نُش نها لًُح  (

تالإحثاغ  ذشعشًَسعاَرً لإتًُ   أشعش تالإحثاغ يٍ سعاَرً لإتًُ 5 (

يرذهىسج حانرً انصحُححانرً انصحُح أعاًَ يٍ ذذهىس  (

أواجه صعىتح فً إداسج يهاو حُاذً انُىيُحأعاًَ يٍ صىء انرخطُػ وانرُظُى وإداسج انىلد   (

) 

 

أٌ نشًء أشعش تانكآتح وانحزٌ تحُث لا ًَكٍ 

َضعذًَ  

أشعش تانحزٌ تحُث لا ًَكٍ نشًء أٌ 

َضعذًَ  

) 

 

الأشُاء يٍ حىنً ذضثة ظغطًا نً كمأشعش تؤٌ كم شئ َضثة ظغطًا نً

) 

 

أغعة لأذفه الأصثابأشعش تضشعح انغعة والاَزعاج    

) 

 

نذي شعىس عًُك تانُؤس أشعش تانُؤس 
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 (= ٌ )نًمُاس انكذس انُفضً صذق انًماسَح انطشفُح  () سلى جذول

 4= الإستاعً الأعهً ٌ  4= الإستاعً الأعهً ٌ 
 لًُح

Z 

ي

صرىي 

 انذلانح
انًرىصػ 

 انحضاتً
الاَحشاف 

 انًعُاسي
يرىصػ 

 انشذة
يجًىع 

 انشذة

انًرىصػ 

 انحضاتً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
يرىصػ 

 انشذة
يجًىع 

 انشذة
313.01 5.04 0.11 51.11 04.51 4.01 5.11 34.11 5.433 1.13 

ا: ثباث يقُاس انكذر اننفسً نذي أيهاث أطفال الأوحُزو
ً
 :ثانُ

خطبُكانطرَقت إعادة 

طرَقت يعايم أنفا ـ كرونباخ 

لُى يعايلاخ أنفا كشوَثاخ نًمُاس انكذس انُفضً لأيهاخ أغفال الأوذُزو  (5)جـــــذول 

 تعذ حزف دسجح انًفشدج يٍ انذسجح انكهُح نهًمُاس

 93739= يعايم أنفا انعاو 

 انًفشدجسلى 
 يعايم ثثاخ 

 أنفا عُذ حزف

 انًفشدج 

 سلى
 انًفشدج 

 يعايم ثثاخ 
 أنفا عُذ حزف 

 انًفشدج

 سلى
 انًفشدج 

 يعايم ثثاخ
 أنفا عُذ حزف  

 انًفشدج

 سلى 
 انًفشدج

 يعايم ثثاخ 
 أنفا عُذ حزف 

 انًفشدج

1 93715 7 93735 13 93734 19 93735 

2 93723 8 93724 14 93714 29 93728 

3 93726 9 93726 15 93739 21 93725 

4 93739 19 93739 16 93722 22 93739 

5 93721 11 93738 17 93729 23 93736 

6 93718 12 93727 18 93734 24 93735 
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5

 :صفُتطرَقت انخجزئت انن -

 ()جذول 

تطشَمح انرجزئح  نذي أيهاخ أغفال الأوذُزو يُعايلاخ ثثاخ يمُاس انكذس انُفضً

 انُصفُح

 1.045 يعايم أنفا فٍ انجزء الأول

 35 عذدا نًفشداخ فٍ انجزء الأول

 1.541 يعايم أنفا فٍ انجزء انثاٍَ

 35 عذد انًفشداخ فٍ انجزء انثاٍَ

 1.940 الاسذثاغ تٍُ انجزئٍُُيعايم 

 1.900 صُثشياٌ ـ تشاوٌ عُذ ذضاوٌ انطىل

 1.900 صُشياٌ تشاوٌ عُذ عذو ذضاوٌ انطىل

 1.044 جرًاٌ

 ثالثًا: الاتســـاق الــــداخلــــي:
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 () جذول

= ٌ ) نًمُاس انكذس انُفضًيعايلاخ الاسذثاغ تٍُ دسجاخ كم يفشدج وانذسجح انكهُح 

) 

سلى 

انًفشدج

يعايم

الاسذثاغ 
انًفشدجسلى يعايم الاسذثاغسلى انًفشدج

يعايم

الاسذثاغ 
سلى انًفشدج

يعايم 

الاسذثاغ

 *** * * 

 **** * **

 **** * *

 *** ** **

 *** * **

 **** * *

انصىرة اننهائُت لمقُاس انكذر اننفسً نذي أيهاث أطفال 
 : الأوحُزو
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 :حفسُــــــر انذرجــــــاث

3 5551

5 5101

3 01351

 :يـهـخـص انـنـخـائــج
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