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 دراست) الجامعت طلابلذي  النزجسيت باضطزاب الشخصيت وعلاقتها للذاث الهاسمت السلىكياث
 إكلينيكيت( - سيكىمتريت

 إعـداد

 صَذ أبى يحًىد انؼظُى ػبذ سانُا/  دكتىسة

 المستخلـــــص
 لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة عف الكشؼإلى  الحالي البحث في الباحثة ىتسع

 اضطراب في الفروؽ طبيعة وتفسير فيـو  ،الجامعة طلببلدى  النرجسية الشخصية واضطراب
 التخصص وباختلبؼ ،(إناث – ذكور) النوع باختلبؼ اليازمة والسموكيات النرجسية الشخصية

 باضطراب لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعض مف التنبؤ إمكانية ومعرفة( أدبي –عممي)
 اليازمة السموكيات مرتفعي شخصية ديناميات وفيـ ،الجامعة طلببلدى  نرجسيةال الشخصية

 السموكيات منخفضي شخصية ديناميات عف تميزىـ يالت النرجسية الشخصية واضطراب لمذات
 عينةعمى  البحث ي  جر  أ   اليدؼ اليذ اوتحقيقً  ،النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة
 ،والأدبية العممية الأقساـ مف الزقازيؽ جامعة التربية كمية طلبب مف طالب( 444) قواميا
 ،(9.99) معياري حراؼوان( 24.5) زمني عمر بمتوسط سنة، (22: 99) مف أعمارىـ تراوحت
 الشخصية اضطراب ومقياس ،ت )إعداد الباحثة (لمذا اليازمة لسموكياتا مقياس تطبيؽ وبعد

( 4.45)مستوى  عند إحصائية دلالة ذات موجبة ةعلبق وجود عف النتائج أىـ أسفرت النرجسية
 دلالة ذات موجبة علبقة ووجود ،الذات حوؿ المتمركزة والنرجسية لمذات اليازمة السموكيات بيف

 وعدـ ،البينشخصية والنرجسية لمذات اليازمة السموكيات بيف( 4.49)مستوى  عند إحصائية
 والتفاعؿ ،(إناث/ ذكور) والنوع ،(مميع/أدبي) التخصص لعاممي إحصائيًّا داؿ تأثير وجود

 لعاممي إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد بينما ،الجامعة لطلبب النرجسية اضطرابعمى  بينيما
 لمذات اليازمة السموكياتعمى  بينيما والتفاعؿ ،(إناث/ ذكور) والنوع ،(عممي/أدبي) التخصص
 دوف( الذات إيذاء ب عد) لمذات اليازمة تالسموكيا أبعاد بعض وتنبئ ،عممي إناث لصالح الجامعة لطلبب
 السموكيات مرتفعي شخصية ديناميات وتختمؼ، الجامعة طلببلدى  النرجسية الشخصية باضطراب غيره

 واضطراب لمذات اليازمة السموكيات مف كؿ بمنخفضي مقارنة النرجسية الشخصية ومرتفعي لمذات اليازمة
 .النرجسية الشخصية

 .الجامعة طلاب – النرجسية الشخصية اضطراب – لمذات اليازمة كياتالسمو  مفتاحية: كممات
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Self-defeating behaviors and their relationship to narcissistic 

personality disorder among university students 

(Psychometric-clinical study) 
 

Abstract 

The current research seeks to reveal the relationship between self-

defeating behaviors and narcissistic personality disorder among 

university students, understanding and explaining the nature of 

differences in narcissistic personality disorder and destructive behaviors 

according to gender (males - females). by different specialization 

(scientific - literary) , knowing the possibility of predicting some 

dimensions of self-defeating behaviors with narcissistic personality 

disorder among university students and understanding the personality 

dynamics of high self-defeating behaviors and narcissistic personality 

disorder that distinguish them from the personality dynamics of low self-

defeating behaviors and narcissistic personality disorder ,to achieve this 

goal, the research was conducted on a sample of (400) students from the 

Faculty of Education, Zagazig University, from the scientific and literary 

departments ,Their ages ranged from (19: 22), with a mean age of (20.5) 

and a standard deviation of (1.11), after applying the scale of self-

defeating behaviors, and the scale of narcissistic personality disorder, the 

most important results, there is a positive statistically significant 

relationship at the level (0.05) between self-defeating behaviors and self-

centered narcissism, and there is a positive statistically significant 

relationship at the level (0.01) between self-defeating behaviors and 

interpersonal narcissism, and there isn’t a statistically significant effect 

for the specialty factors (literary/scientific) and gender (male/female) 

and the interaction between them on the narcissistic disorder of 

university students, while there is a statistically significant effect for the 

factors of specialization (literary/scientific) and gender (male/female) 

and the interaction between them on the self-defeating behaviors of 

university students in favor of female scientific, and it predicts Some 

dimensions of self-defeating behaviors in narcissistic personality 

disorder among university students, and the personality dynamics of high 

self-destructive behaviors and high narcissistic personality disorders 

compared to low self-destructive behaviors and narcissistic personality 

disorder. 

Keywords: self-defeating behaviors, narcissistic personality disorder, 

university students. 
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 :مقذمت

عدادىـ طلببيا شخصية بناء في دورىا يتؤد يلكو  ،ميـ صرح الجامعة أف الجميع يتفؽ  وا 
 والممارسات والقيـ ،الخمقية المعايير وتنمية ،الآخريف مع والتعامؿ ليةئو المس لتحمؿ وتأىيميـ
 يالنواح في المتوازف النموعمى  تساعدالتي  المناسبة الأجواء تييئة عمييا وجب ،الإيجابية
 ،أمة لكؿ الأساسي الرصيد ىو يالجامع فالطالب ؛والاجتماعية والوجدانية والعقمية الجسمية

 مجالات في الشاممة التغيرات إحداث أساس وىو ،المجتمع شريحة مف متقدمة طميعة يشكؿو 
 طاقاتيا ومركز ،وميادينيا الحياة مفاصؿ معظـ في المستقبؿ وقادة عماد ولأنيـ ،كافة الحياة
 التخطيط ينبغي لذلؾ ؛والإنتاج العمؿ دافمي ودخوليـ الدراسة إكماليـ بعد وبخاصة ،المنتجة

 .جيد بشكؿ وتوظيفيا طاقاتيـعمى  والحفاظ ي،الجامع الشباب لحياة
 ،دينامية أكثر تكوف البموغ فترة في الفرد شخصية أف (Popov,V.,2002,11) يرى بوبوؼو 

 وصدمات ،والعقمية البدنية لصحتيـ ينتبيوف لا الأفراد فيؤلاء ؛التغيرات مف لمعديد وتخضع
 ما افنادرً  ،اأيضً  سمبي تأثير ذات تكوف وقد ،الشخصيةعمى  إيجابي تأثير ذات تكوف قد الحياة

نيـ لو  ،وأفكارىـ سموكياتيـ يكبحوف  غير اأسموبً  يتبعوف ونجدىـ ،العوامؿ مف بالعديد يتأثروفا 
 لمنشطةا والمواد ،والنيكوتيف ،الكحوؿ لإدماف سبب وىذا ،المجتمععمى  سيطرتو متدت صحي
 ليزـ يتؤدالتي  السموكيات مف تعتبر مجتمعنا في نشاىدىا سموكيات فيناؾ ،خرىالأ النفسية
 الذاتية والإعاقة ،وبالصحة بالذات العناية عدـ أشكاؿ مف شكؿ فيو ؛(التدخيف) مثؿ الذات
 يتؤد السموكيات ىذه فكؿ ،وغيرىا والانتحار ،النجاح مف والخوؼ ،المدفوع الفشؿ في متمثمة
 .ذاتوعمى  الإنساف وحفاظ البقاء غريزة ىدـإلى  يوتؤد ،لذاتو الإنساف ىزـو  تدميرإلى 

 فيذه ؛الصحيحة الفرد استجابة تحريؼعمى  تعمؿ بأنيا لمذات اليازمة السموكيات تتصؼ
 تقميؿ في ساىمت ومف ث  ـ  ؛مؤلمة خبرة تحمؿعمى  الفرد مساعدة في قبؿ مف نجحت السموكيات
 داخؿ يخزف التيديد ىذا مع بنجاح الفرد يتعامؿ وعندما ،مؤقتة بصورة ولو التوتر وخفض
 ,.Candy, M.,& Hardy, R) خرىالأ الميددة المواقؼ مع لمتعامؿ مؤثرة كوسيمة توذاكر 

1991, 9). 
 ،والقيـ والمعتقدات للبتجاىات الصحي ىالمنح عف الفرد تخرج لمذات اليازمة السموكياتإف 
 التركيزعمى  قدرتو وعدـ بالمجتمع، واصطدامو ،سموكو اختلبؿإلى  لنيايةا في بالفرد يوتؤد

 غيرإلى  ،العمؿ في وزملبئو وبينو ،أسرتو أفراد وبيف بينو مشكلبت وحدوث ،والإنتاج والعمؿ
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 & ,.Alshawashreh, O., Alrabee, F) العامة العلبقات في اضطراب مف ذلؾ

Sammour, Q , 2013, 255). 
 باضطراب لمذات اليازمة السموكيات علبقةعمى  أدلة الأجنبية الدراسات مف ديدالع قدمت وقد

 ,Lootens) ودراسة ،(Huprich, S., & Nelson, S., 2014) كدراسة :النرجسية الشخصية

C.,2010) قد بالقوة تتسـالتي  النرجسية الشخصية سمات أف الدراسات ىذه معظـ أكدت حيث 
 ميمة يانيعتبرو التي  النرجسية الإمدادات بعض فقدوا ينيفمع أشخاصلدى  للبنتحار يتؤد

 .يالاجتماع التواصؿ الجسمية، والجماؿ، ومواقع والقدرات الثروة، :مثؿ ليـ بالنسبة
 الثلبثة العقود في الباحثيف مف العديد اىتماـ النرجسية الشخصية اضطراب اجتذب وقد

 طبيعة شكمتو ااجتماعيًّ  اومكونً  الأبعاد، اخؿمتد اسيكولوجيًّ  امكونً  باعتبارىا وذلؾ الماضية،
 التركيز مع ،النرجسية الشخصية اضطراب فيو ىتنام عصر وىو نعيشو، الذي الحديث العصر
 والضغوط الاجتماعية الظروؼ مف اأيضً  والسيادة، وفيو التفوؽ وعناصر النجاح عوامؿعمى 
 (.2445 ،الله جاب الخالؽ عبد اؿ)من الذاتية في الاستغراؽإلى  الأفراد يدفع ما المادية
 متفاوتة، بدرجات لكف ،الأفراد جميع عند تتواجد الشخصية سمات مف سمة تعتبر النرجسيةإف 

 بمظاىر تتميز يالجامع التعميـ مرحمة في نجدىا حيث ذاتو، حماية أجؿ مف الفرد ويحتاجيا
حساسو ،وقدراتو ،جسده مفاتف باستعراض الفرد رغبة  محؿ يكوف أف يدؼبو  فوؽ،بالت الدائـ وا 
 (.96، 2496 جديدي، بف سعاد) الآخريف اىتماـ
 السموكيات مف بالعديد يرتبط النرجسية الشخصية اضطراب أف الدراسات مف العديد وأكدت
 ،لمتضحية ااستعدادً  أقؿ فويكونو  للبنتقاـ، النرجسيوف يميؿ المثاؿ سبيؿ ىلمذات، فعم اليازمة
 السادية الاستجاباتإلى  النرجسيوف الأشخاص فيميؿ ؛وعدوانيةا مقً وق اندفاعيةا و غضبً  وأكثر

(Besser, A., & Hill, V., 2010, 520). 
 الدينامية العوامؿ عف والكشؼ العلبقة، ىذه بحثإلى  الدراسة ىذه في الباحثة اتجيت لذلؾ

 عصرال أف وخاصة ،النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات وراء الكامنة
 أو مينية كانت سواء ،المختمفة بالإنجازات والتنافس ،بالفردية الاىتماـ زيادة يشيد يالحال

 الاىتماـ. تثيرالتي  لمذات اليازمة السموكيات بعض عنو ينتج مما ؛أكاديمية
 :البحث مشكلت
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 انتشار الباحثة لاحظت فقد ؛والأزمات التغيرات فييا تسود حرجة مرحمة المراىقة تعتبر
 طلبب مع والعمؿ احتكاكيا خلبؿ مف يالجامع الشباب فئةلدى  لمذات اليازمة سموكياتال

 الاجتماعية الخدمات بتقديـ المعنية والمراكز الجمعيات في عمميا خلبؿ مف اوأيضً  ،الجامعة
 الزقازيؽ بجامعة طالبة/ اطالبً ( 964)عمى  استكشافية دراسة عمؿ خلبؿ ومف ،النفسي والدعـ
، المصطمح بيذا الطلبب تعريؼ بعد لمذات اليازمة السموكيات عف مفتوح سؤاؿ جيوتو  خلبؿ مف

 ويمارسوف ،عديدة نفسية مشكلبت مف يعانوف الطلبب مف% 84 يحوال أف الباحثة لاحظت
 كتفكؾ :والانحراؼ السمبية مظاىر مف العديد ولدييـ ى،والأذ الضرر ليـ تسبب سموكيات
عمى  القدرة وعدـ ،والعدواف ،اليجر مف والخوؼ ،الاكتئابب والشعور ،واضطرابيا الشخصية

 وسيطرة ،والتدخيف ،بالذنب والشعور ،والمناسبات الاجتماعية الأنشطة وتجنب ،القرار اتخاذ
 .حوليـ مف ولمعالـ لممستقبؿ السمبي والإدراؾ ،الذات تقدير وانخفاض ،الانتحارية الأفكار
 المراىقيف لفئة اوخصوصً  ،لمذات اليازمة السموكيات رةخطو عمى  تؤكد السابقة الدراسات ومعظـ
 .الجامعة وطلبب
 بعض فيو تبرز يالجامع الطالب أف اأيضً  الاستكشافية الدراسة خلبؿ مف الباحثة ولاحظت

التي  السمبية الجوانب أبرز مف ولعؿ ،النرجسي بالسموؾ ترتبطالتي  لمذات اليازمة السموكيات
 احتراـ وعدـ ي،الجامع القانوف وخرؽ ،الذات إظيار في المبالغة اضً أي الطلبب وذكرىا لاحظتيا
 ممفتة صيحات وتتبع ،المحاضرات أثناء اليواتؼ استخداـ وكذلؾ ،وزملبء أساتذة مف الغير

 وعدـ ،ليـ الحاصمة لمتغيرات المراىقيف مواجية صعوبة عف تعبر السموكيات ىذه ،لمموضة
 ىو السموكيات ىذه كؿ مف فاليدؼ ا؛اجتماعيًّ  المقبوؿ ؿبالشك رغباتيـ استثمار عمى قدرتيـ
شباع ،الأنا وتأكيد ،الذات إبراز  .النرجسية الحاجات وا 
 الشخصية باضطراب وعلبقتيا لمذات اليازمة السموكيات دراسة أىمية الباحثة وجدت لذلؾ

 تجاىميـو  أنفسيـعمى  اعتمادىـ حاؿ الأفضؿ بأنيـ يعتقدوف فيالنرجسي إف حيث ؛النرجسية
 مف تقميلًب  لاعتباره يـإلي يوجو نقد يأعمى  بعنؼ يردوف ما اوغالبً  ،برأييـ الأخذ وعدـ للآخريف
 أف إحساس ويسودىـ ،عطاء دوف للؤخذ ويميموف ،الآخريف مع بسواء سواء يتعامموف ولا ،شأنيـ
 ,Young) كدراسة السابقة الدراسات مف عدد اأيضً  ذلؾعمى  وأكد ،فقط خدمتيـ في الجميع

Q., Tong, L., & Ya wen, c., 2017)  ،ودراسة (skyler, T.,.(Regina, J., 

Caspar, J., & Tom, F., 2019 
 :الأسئمة التالية خلبؿ مف يالحال البحث مشكمة بمورة يمكف ىنا مف
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 طلببلدى  النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة سموكياتما العلبقة بيف ال -1
 الجامعة؟

 في (أنثى/ ذكر) والنوع أدبي(/ يعمم) التخصص يلعامم إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد ىؿ -2
 الجامعة؟ طلببلدى  النرجسية الشخصية اضطرابعمى  المشترؾ تأثيرىما

 في (أنثى/ ذكر) والنوع أدبي(/ يعمم) التخصص يلعامم إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد ىؿ -3
 الجامعة؟ طلببى لد لمذات اليازمة السموكياتعمى  المشترؾ تأثيرىما

 الشخصية باضطراب غيرىا دوف لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعضئ تنب ىؿ -4
 الجامعة؟ طلببلدى  النرجسية

 يومرتفع لمذات اليازمة السموكيات يمرتفع الجامعة طلبب شخصية تتصؼ ىؿ -5
 مف كؿ   بمنخفضي مقارنة ليـ مميزة شخصية بديناميات النرجسية الشخصية اضطراب
 ؟النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة ياتالسموك

 :أهذاف البحث

 :ىإل الحالي البحث ييدؼ
لدى  النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة الشخصية بيف العلبقة عف الكشؼ -1

 الجامعة طلبب

 – ذكور) النوع باختلبؼ النرجسية الشخصية اضطراب في الفروؽ طبيعة عف الكشؼ -2
 .أدبي( – يعمم) صصالتخ وباختلبؼ ،(إناث

 – ذكور) النوع باختلبؼ لمذات اليازمة السموكيات في الفروؽ طبيعة عف الكشؼ -3
 .أدبي( – يعمم) التخصص وباختلبؼ إناث(،

 الشخصية باضطراب لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعض مف التنبؤ إمكانية معرفة -4
 .الجامعة طلببلدى  النرجسية

 الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات يمرتفع شخصية ديناميات معرفة -5
 واضطراب لمذات اليازمة السموكيات منخفضي شخصية ديناميات عف تميزىـالتي  النرجسية
 .النرجسية الشخصية

 :أهميت البحث

 :النظرية الأىمية - أ
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 يوالت ،والدراسة بالبحث تناولياالتي  المتغيرات أىمية مف أىميتو يالحال البحث استمد -1
 العربية. الدراسات نطاؽعمى  - الباحثة إطلبع حدود في – الاىتماـ مف قدرال تنؿ لـ

 قد يوالت ،لمذات اليازمة لمسموكيات يالنظر  التراث إثراء في الحالية الدراسة تسيـ قد -2
 .المجاؿ ىذا في البحث لمواصمة الباحثيفلدى  التساؤلات مف الكثير ثيرت  

 تنتشر أصبحت يوالت ،لمذات اليازمة السموكيات وطبيعة نشأة حوؿ الجديد إضافة -3
 .المصري مجتمعنا في كبيرة بصورة

 :التطبيقية الأىمية - ب
 رابطضاو  لمذات اليازمة السموكيات علبقة في والبحث الاستفادة مف مزيد تقديـ -9

 تيدؼ إرشادية برامج إعداد في الدراسة تمؾ نتائج مف الاستفادة في أملًب  النرجسية الشخصية
 لمذات. اليازمة السموكيات مف التخمص كيفية يف ادالأفر  توعيةإلى 

 وىـ ،المجتمع مف اجدً  ميمة فئة تتناوؿ حيث ؛الدراسة عمييا يتجر التي  العينة طبيعة -2
 ممارسة في تورطيـ إف حيث ؛مجتمع يأ في قوية بشرية طاقة يمثموف الذيف الجامعة طلبب

 والاقتصادية التعميمية المجالات كافة في قدراتيـ تعطيؿإلى  ييؤد لمذات ىازمة سموكيات
 .المستقبمية حياتيـ طبيعةعمى  تؤثر يوالت ،والاجتماعية

 يسري   المقياس وىذا ،لمذات اليازمة لمسموكيات مقياس بناء في الحالية الدراسة تفيد -3
إلى  الباحثيف تتطرؽ يسرتو  ،الانفعالية المواقؼ مواجية في المعاصرة النفسية التوجيات مواكبة
 .النفسية البحوث في جديدة تمجالا

 :مصطلحاث البحث الإجزائيت

 Self-Deafting behavior: لمذات اليازمة السموكيات -1

 يوتؤذ تدمر بأعماؿ يقوـ الفرد تجعؿالتي  السمبية السموكيات مف أنواع بأنيا الباحثة تعرفو
 وتجعمو ،طاقتو ؾوتستيم ،تحقيقيا يريدالتي  إنجازاتو وتعطؿ ،أىدافو تحقيؽ عف وتعيقو ،ذاتو

التي  بالدرجة اإجرائيًّ  ويتحدد الاجتماعية، علبقاتو وتضطرب ،صحية غير عادات في ينغمس
 (.الباحثة )إعداد لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  الطالب عمييا يحصؿ

 : Personality Narcissisticالنرجسية الشخصية -2

 لمذات، المرضي الحب عف يعبر يدوعن منحرؼ سموؾ وىو لذاتو، الشخص عشؽ بأنيا تعرؼ
 نحو النرجسي الشخص يتمركز وفييا ،الذات حوؿ المتمركزة النرجسية :إلى النرجسية وتنقسـ
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 تميزه، مصدر أنوعمى  بو ويشعر جسمو، فيدرؾ النرجسي؛ الإشباع ليحقؽ مفرطة بدرجة ذاتو
 الشخص يعامؿ اوفيي البينشخصية، والنرجسية والسيطرة، والتسمط بالوىـ الشخص ويتصؼ
اخا جميورًا أو لو امتدادًا كانوا لو كما الآخريف النرجسي  بالدرجة إجرائيًّا ويتحدد لتأييده، لو صًّ

، سعفاف أحمد محمد) النرجسية الشخصية اضطراب مقياسعمى  الطالب عمييا يحصؿ التي
2448.) 

 :محذداث البحث
 منيجية:ال المحددات (1)

 البحث. ىدؼ لتحقيؽ يالإكمينيك المنيجإلى  بالإضافة ،الوصفي المنيج الباحثة استخدمت
 بشرية: المحددات (2)

( 22: 99) مف أعمارىـ تراوحت وطالبة، طالب( 444) مف السيكومترية البحث عينة تكونت
 وذلؾ ي،التوالعمى  والإناث لمذكور( 9.99) يمعيار  وانحراؼ ،(24.5) عمري بمتوسطسنة، 
 الأدبية والأقساـ وعاـ(، أساسي - ورياضة ،وبيولوجي ،اءوفيزي ،كيمياء) العممية الأقساـ مف
 الحالات مف اختيارىا تـف الإكمينيكية العينة أما نفس(، ـإنجميزي، تاريخ، جغرافيا، عم عربي،)

 اضطراب ومقياس ،لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  والمنخفضيف المرتفعيف مف الطرفية
 .يالإكمينيك الفرض ةصح لاختبار وذلؾ ،النرجسية الشخصية

 الزمنية: المحددات (3)
 .ـ 2429-2424 مف العاـ الدراسي الأوؿ يالدراس الفصؿ في البحث أدوات تطبيؽ تـ
 المكانية: المحددات (4)
 الشرقية. محافظة الزقازيؽ جامعة التربية كمية في البحث أدوات تطبيؽ تـ

 النظري:ر الإطا
 في يتمثؿ والذي ،يالحال البحث لمتغيرات انظريًّ  اعرضً  الجزء ىذا في الباحثة تعرض سوؼ

 :يالتال النحوعمى  وذلؾ( النرجسية الشخصية واضطراب لمذات، اليازمة السموكيات)
 :Self-Deafting behavior لمذات اليازمة السموكيات - أولً 
 فيحاوؿ ،ميددةو  وبائسة كئيبة حياة جعميا أو سعيدة جعميا فباستطاعتو ؛حياتو لو شخص كؿ
 ،ىادئة سوية حياة ليعيش ؛ىدفو تحقيؽ أماـ اعائقً  تقؼالتي  الظروؼ كؿ عف التغاضي ردالف
ذا  السموكيات ببعض يقوـ يجعمو نفسي اضطراب مف يسيعان فإنو ذلؾ تحقيؽ عف الفرد عجز وا 
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 في نيمو أو ،التدخيف في إفراطو أو ،لمعدواف كممارستو :وتوتره قمقو مف يقمؿ يلك ؛لذاتو اليازمة
 ،المناسبة الصحية البدائؿ ليست نياأ يعي أنو مف الرغـعمى  للؤكؿ الشيية فقداف أو ،ؿالأك

 حياتنا في السموكيات ىذه مف أكثر أو اواحدً  - الأقؿعمى  - نمارس أننا نجد دقيقة وبنظرة
 :السموكيات مف طريقتيف الأشخاص يسمؾ الحياة لحظات مف جديدة لحظة كؿ في .اليومية
 الأفراد تجعؿ لمذات ىازمة بطريقة والثانية والنجاح، السعادة جمب ثـ ومف ،الذات لتدعيـ ىالأول

إلى  يتؤد أشياء يفعموف أنيـ نتيجة لمذات اليازمة السموكيات ىنا مف وتنشأ ويتألموف، يعانوف
 ،المؤلمة الخبرة لتحمؿ الفرد مساعدة في نجحت الأفعاؿ تمؾ تكوف فقد ؛الرضا وعدـ التعاسة
 عمييا محكوـ حياتو أف فيشعر ؛صحيحة بطريقة الاستجابة مف وتمنعو ،ضده تعمؿ فالآ ولكنيا
 .(Cudney, M., & Hardy, R., 1991, 1) الأمؿ وخيبة بالبؤس
 :لمذات اليازمة السموكيات نشأة
 الذي السموؾ وبيف المؤلمة الخبرة بيف ارتباط لمفرد يحدث عندما لمذات اليازمة السموكيات تنشأ
 ،الفرد ذاكرة داخؿ تخزف بالتكرار الصيغة وىذه ديو،ل اللبوعي داخؿ المؤلمة الخبرة حدة مف يقمؿ

 يصبح وبيذا ،السموؾ مف الصيغة ىذه لاواعية بصورة يسترجع فإنو مؤلمة مواقؼ يواجو وعندما
 خبرة: يمي كما عنيا نعبر أف يمكف الصيغة وىذه ،الذات ليزـ امبرمجً  الشخص

(Experience)  +سموؾ (Behavior)  =استنتاج (Conclusion) .(Cudney, M., & 

Hardy, R., 1991, 9) 
 :ىي مراحؿ أربع خلبؿ مف تنشأ لمذات اليازمة السموكيات أف العمماء مف عدد أوضح وقد
 :Bulid upمرحمة التدعيم  -أ 

ند الفرد؛ المشاعر غير السارة والسمبية ت دعـ في ىذه المرحمة، وذلؾ يرجع إلى خبرات الطفولة ع
فعمى سبيؿ المثاؿ: طالب جامعي لا يرى أي استجابة مشجعة مف دكتور بالجامعة، فمو كاف 

لدى الطالب رسائؿ طفولة بأنو غير كؼء فيذا الموقؼ الحالي يدعـ التسجيلبت السمبية 
 القديمة؛ مما يساعد في تدعيـ الأحاديث الذاتية السمبية مثؿ: أنا فاشؿ، الدكتور يكرىني.

 :Withdrawal النسحاب مرحمة -ب 

 .الناس عف للبنعزاؿ فيميؿ ؛للآخريف ضحية أنوعمى  لنفسو الشخص ينظر المرحمة ىذه في
 :Pre Behavior السموك قبل ما مرحمة -ج 

 تناوؿ في للئفراط فيميؿ ؛ذاتو مف الانتقاـ في رغبةإلى  المرحمة ىذه في الفرد رغبة تتحوؿ
دماف ،الطعاـ  .لمذات اليازمة السموكيات مف غيرىاو  ،الكحوليات وا 
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 :Post behavior السموك بعد ما مرحمة -د 
 ما اوغالبً  ،لمذات اليازمة السموكيات ممارسة مف والخجؿ بالذنب المرحمة ىذه في الفرد يشعر
 ,.Singer, K., 2002) المستقبؿ في السموكيات ىذه يتجنب سوؼ أنوعمى  لنفسو اوعودً  يقدـ

3) 
 :لمذات اليازمة ياتالسموك مفيوم
 :النفسية المفاىيم - أولً 

 وتفصمو ،والقيـ والمعتقدات للبتجاىات الصحي ىالمنح عف الفرد تخرج سموكيات بأنيا تعرؼ
 لأفراددى ال اتالاستجابأفضؿ  هتشو   أنيا كما الباؿ، وراحة والإنجاز الحب مشاعر عف

(Cudney, M., & Hardy, R., 1991, 10-11) 
 الفردية للؤىداؼ عكسية نتائج ذات أدائية استدلالات صنع تتضمف لاعقلبنية يزاميةان سموكيات
 .(James, C., 1998) ضغط تحت الوقوع نتيجة تحدث
 الطفؿ علبقة فتكوف ؛الطفولةإلى  جذوره تعود السموؾ مف متأصؿ نمط بأنيا يزامبيم يعرفيا
 تزويده في فشلب قد الوالديفف أ الشخصيرى و  الانسجاـ، وعدـ الرفض مف نوع بيا بوالديو
 (Zampeli, S.,2000,123) والحب بالعناية
 يالت الذاتية الإعاقة سموكيات مف مجموعة بأنيا( 2499،9) مراد محمد فاطمة عرفتيا بينما
 ولكنيا، الصحية السوية السموكيات ليست وىي ،والمعاناة الألـ لو وتسبب ،وتؤذيو الفرد تدمر
عمى  قادر غير الفرد تجعؿ السموكيات وىذه ،اتيديدً  لو تسبب يالت اقؼالمو  تخفيؼ ىعم تساعد
 .اسموكيًّ  اختلبلًا  لو سببي مما ؛وخططو أىدافو تحقيؽ
 :الجتماعية المفاىيم -ا ثانيً 

 الخاصة، أىدافو تحقيؽ فع الفرد تعوؽ سموكيات بأنيا النفسي والطب نفس عمـ معجـ يعرفيا
 صاحبيا تظير يالت التصرفات أو وتعاطفيـ، الآخريف احتراـ اصاحبي تفقد يالت التصرفاتمثؿ 
، كفافي الديف وعلبء جابر، الحميد عبد )جابر يستطيع مما أكثر لياتئو مس يتحمؿ لأنو فاشلًب 
9995، 344.) 

 غير عادات في الانخراطعمى و  ،بالسعادة الشعور مف أفرادىا حرمافعمى  تعمؿ سموكيات
 الذيف بالأفراد الاىتماـ وعدـ ،لمساعدتيـ الآخريف محاولات فضور  ،المخدرات يكتعاط :صحية

 الأحداث وربط ،بالثقة جديريف غير أفرادعمى  الاختيار ووقوع جيد، بشكؿ ـمعي يتعامموف
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 ,William, D., & Schill, T., 1993) بالذنب والشعور والفشؿ الاكتئاب بمشاعر الإيجابية

1232). 
 ىويسع الممتعة، الخبرات بإفساد صاحبيا يتصؼ يالت السموكيات فم نوع بأنيا يكاباتا ويعرفيا
 والإحباط والقير المعاناة لو تسبب يالت والعلبقات والأشخاص المواقؼإلى 

(Kabatay,R.,2008,120). 

 الخبرات لتحمؿ كميكانيزـ الفرد يتخذىا لمذات اليازمة السموكيات أف الباحثة تستخمص ىنا ومف
 لمذات اليازمة الشخصية الباحثة فعرفت مؤقتة، بصورة ولو التوتر خفضمى ع فتساعده ؛المؤلمة
 ،ذاتو يوتؤذ تدمر بأعماؿ يقوـ الفرد تجعؿ يالت الشخصية اضطرابات أنواع مف نوع بأنيا

نجازاتو أىدافو تحقيؽ عف وتعيقو  في ينغمس وتجعمو ،طاقتو وتستيمؾ ،تحقيقيا يريد يالت وا 
 .صحية غير عادات
 ىذه مضموف أفإلى  تشير أف الباحثة تستطيع التعريفات ليذه السابؽ العرض خلبؿ ومف

 الحياة عف الشخص تبعد معتادة سموكيات عف عبارة فجميعيا ا؛متشابيً  يكوف يكاد التعريفات
 .وتدمره

 :لمذات اليازمة السموكيات خصائص
 الفرد يتجنب نيزاميلاا السموؾ مف مثابر نمط وجود السموكيات ليذه المميزة الخصائص أىـ مف
 وجود مع والمعاناة الألـ لو يجمبوف الذيف الأفراد مسايرةإلى  ويميؿ ،السارة الخبرات خلبلو مف

 لا مؤسسة في العمؿ يقبؿ يالذ الكؼء الموظؼ ذلؾ أمثمة ومف، لتجنبيـ الفرص مف الكثير
، المساف سميط أو سكير ؿرج مف الزواج تقبؿ يالت ةأوالمر ، امنخفضً  اأجرً  وتعطيو إمكانياتو تقدر
 السارة المواقؼ ويتجنبوف، النفسي المعالج أو الطبيب زيارة فيتجنبو  الأشخاص ىؤلاء ومثؿ

 يذىبوف ولا ،مثلًب  الفسحة بغرض العمؿ مف جازةإعمى  فيحصمو  فلب، والاحتفالات كالأفراح
عمى  قدرتيـ مف غـالر عمى  الواجبات فوييممو ، سار موقؼ يلأ نكروفتوي ،لمسينما ولا ،لممسرح
 ومف، غيره لمعاونة دراستو ييمؿ يالذ كالطالب ؛بيمة فيالآخر  يعاونوف قد المقابؿ يوف ،أدائيا
 مرحمة في والجنسية والجسدية النفسية الإساءة السموكيات ىذه وتحفز تساعد يالت العوامؿ أىـ

 (.9999،389، الرحمف عبد السيد محمد) الطفولة
 خصائص أىـإلى  (99 ،2449) قاعود العزيز عبد ومحمود عقاد،ال الطيؼ عبد عصاـ يشير

 :التي منيا أنيا لمذات اليازمة السموكيات
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 كمحاولة الخمر الشخص يتناوؿ كأف ؛المؤذية المواقؼ مع التعامؿ في الشخص تساعد -1
 .لمنسياف منو

 مف العديد يرتكب فتجعمو ؛لو الميددة المواقؼ ليقاوـ الفرد مساعدةعمى  تعمؿ -2
 .لذاتو اليازمة سموكياتال

 .يتجنبيا أف الفرد يحاوؿ يالت( العواقب) النتائج تتضمف -3

 تظير ما سرعاف ذلؾ وبعد ،نافعة كانت لو كما الأمر بادئ في توجد خادعة سموكيات -4
 .والمساعدة العوف الفرد يطمب فييا التورط وبعد ة،ضار  كطفيميات

 المظاىر مف بعدد تتميز لمذات ليازمةا السموكيات أفإلى  (Zampelli, S., 2000) ويشير
 :منيا
 القدرات إنكار Denying abilities. 

 الصبر نفاذ Impatience. 

 الذات احتقار Self-Abasement. 

 الذاتية الأولوية انخفاض Making yourself low priority. 

 النجاح عدـ عند أعذار تقديـ Making excuses for lack of success. 

 لسمبياتاعمى  التركيز Focusing on negatives. 

 المشاعر عف التعبير مف الخوؼ Fear of expressing your feelings. 

 واقعية غير توقعات Unrealistic expectations. 

 الاندفاعية Impulsivity. 

 ىالأخر  المظاىر بعض (Cudney, M., & Hardy, R., 1991, 12) مف كؿ ويوضح
 :كالآتي وىي لمذات اليازمة لمسموكيات

 التسويؼ Procrastination. 

 الكحوؿ يتعاط Abuse of alcohol. 

 التدخيف Smoking. 

 العدائية Hostility. 

 العجز Impotence. 

 الكمالية Perfectionism. 
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 بشراىة الطعاـ تناوؿ Over eating. 

 -:لمذات اليازمة السموكيات تشخيص معايير
 التشخيصي الدليؿ في الشخصية راباتاضط ضمف لمذات اليازـ الشخصية اضطراب وضع تـ

 :يكالآت نوردىا DSM-III-R والعقمية النفسية للبضطرابات والإحصائي
 اليازمة السموكيات مف شامؿ نمطإلى  لمذات اليازـ الشخصية اضطراب تشخيص يشير - أ

 يتجنب الشخص وأف ،مختمفة سياقات شكؿ في ويوجد ،المبكرة المراىقة مرحمة في يبدأ لمذات
 المحكات مف خمسة خلبؿ مف ذلؾ اتضح وقد مساعدتو، مف الآخريف يمنع وقد السارة، اتالخبر 

 :وىي الأقؿعمى  الآتية الثمانية

 بديمة خيارات وجود مف الرغـعمى  ،والفشؿ الإحباطإلى  تقوده ومواقؼ أشخاص اختيار -1
 .أفضؿ

 .لو الآخريف مساعدة يرفض -2

 .بالذنب وشعور اكتئاب بمشاعر الإيجابية للؤحداث الاستجابة -3

 مع المزاح )مثؿ بالانيزامية شعور ينتابو ثـ ،الغضب مشاعر الآخريف في يحرض -4
 .بمثمو( الردعمى  اتحرضي ةبطريق الناس أماـ الزوجة

 .عنو لمترويح الآخريف محاولات ويعارض ،المشروع الذاتي الاستمتاع فرص رفض -5

 امتلبكو مف بالرغـ ،شخصية لأغراض يحتاجيا التي والمياـ الأعماؿ إنجاز في الفشؿ -6
 في وفشمو ،الأبحاث كتابة في زملبئو مساعدة المثاؿ سبيؿ ىفعم) اللبزمة والقدرات لمميارات

 .الخاصة( أبحاثو كتابة

 سبيؿ )عمى دائمة وبصورة جيدًا معو يتعامموف الذيف بالأشخاص اىتماـ وعدـ رفض -7
 .الحياة( بشريؾ الاىتماـ عدـ المثاؿ

 المعاممة لإساءة كنتيجة دومًا تحدث لا( أ) المحؾ في سابقًا مذكورةال السموكيات ىذه -8
 في تحدث السموكيات ىذه أف لو ينطبؽ لا التشخيص وىذا ،الجنسية أو النفسية أو الجسمية

 .(APA,1987,374) فقط الاكتئاب حالة
 -الآتية:  المؤشرات مف عميو يستدؿ لمذات المحقر والسموؾ

 .بالآخريف علبقاتو في ومستغؿ منتيؾ -1

 .الآخريف أجؿ مف باىتمامو يضحي أنو يعتقد -2
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 .الآخريفعمى  ئًاعب يمثؿ لاحتى  والمجاملبت واليدايا المساعدات يرفض -3

 .والاحتراـ التقدير مف حقو يأخذ لا أنو مف يشكو -4

 .الجديدة لياتئو المس مواجيةعمى  قادر غير لكونو بالانزعاج لمنجاح يستجيب -5

 .تقبؿالمس بشأف ادائمً  متشائـ -6

 .السيئة صورتوعمى  تفكيره يركز -7

 .(APA,1987,372) تحقيقيا يينو  يالت أىدافو يدمر -8

 الشخصية لاضطراب DSM-III-R التشخيصي الدليؿ في وردت يالت التشخيصية المحكات
 :يى مجالات أربعة في انحصرت يوالت ،الشخصية ليذه الإكمينيكية الصورة شممت لمذات اليازـ

 :البينشخصي الحيز - أ

 المعاممة وسوء أمؿ خيبةإلى  يتؤد وأشخاص مواقؼ اختيار. 

 الآخريف مف والغضب الرفض استجابات إثارة. 

 يساعدونو الذيف الأشخاص ويرفض ،ميتـ غير. 

 المزاجية الناحية: 

 بالذنب والشعور بالاكتئاب الإيجابية للؤحداث الاستجابة. 

 السرور لو تجمب بخبرات القياـ في يتردد. 

 .المياـ ببعض القياـ في يفشؿ قدرتو مف برغـ :يكالسمو  الجانب - ب
 .الآخروف يطمبيا ولا يتوقعيا لا بالنفس زائدة تضحية :الذات بصورة الخاص المجال - ت

(APA, 1987,374) 

 :لمذات اليازمة لمسموكيات المفسرة والنظريات النماذج - ث
 :لمذات اليازمة لمسموكيات المفسرة النماذج - أولً 
 :لمذات اليازمة لمشخصية فسرةم نماذج ثلبثة يوجد

 ي:الأول الذات تدمير :الأول النموذج 

 بالرغبة المدفوع بالذنب الشعور لمذات اليازـ النموذج بيذا لمقياـ الفرد تدفع قد يالت الأسباب مف
 ،بالذنب الشعور مف نفسو يطير يلك أخطائو عف بالتكفير القياـ في يرغب فالفرد؛ المعاناة في
 بيذا الشخص يقوـ وقد ،لو بالنسبة مكروه آخر شخص ليزيمة النموذج بيذا الشخص يقوـ وقد

 تجاه لمعدائية انعكاس لمذات اليازمة فالسموكيات ،كالانتحار اليروب في منو رغبة النموذج
 أف في الشخص رغبةإلى  العصبي الشيية فقداف مع البعض يتعامؿ المثاؿفعمى سبيؿ ، الذات
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 الفرد إحساسإلى  ييؤد المنخفض الذات فتقدير، لذاتو الشديد هكر  بسبب وذلؾ ،جسده ييختف
 القوية السمبية الانفعالية الحالات ذلؾ ويدعـ ،الذات كراىيةإلى  بدوره ييؤد يالذ الأماف بعدـ

(Baumeister, R.,& Scher,S.,1988,6). 
 -:النموذج ليذا الحياتية المظاىر من
 :Motivated Failure المدفوع الفشل - أ

 بخبرة مروا الذيف فالأفراد ؛مقصودة بصورة أنفسيـ ييزموف النجاح يتجنبوف الذيف لأشخاصاإف 
 الأفراد إحساسيدفع  النموذج ىذا فوفؽ الثانية، لممرة سيفشموف أنيـ يتوقعوا يالماض في فشؿ

 .(Aronson, E., & Carlsmith, J., 1962, 178) المستقبؿ في الفشؿإلى  بفشميـ
 ؛التشاؤمية توقعاتيـ ليؤكدوا الفشؿ نحو يسعوف يالاجتماع القمؽ مف يعانوف الذيف الأفرادإف 
 لدييـ الأفراد ىؤلاء أف وتوصؿ ،عمييـ وقمؽ ضغط مصدر تمثؿ لمنجاح الآخريف توقعات لأف
 .(Baumeister, R. ,& Scher, S., 1988,7) أنفسيـ عف الدونية رائيـآعمى  لمحفاظ دافع
 :Choosing to suffer المعاناة اختيار - ب

 الراىنة، المحظة في تعاني أف تفضؿ لمذات اليازمة فالشخصية ا؛مقصودً  يًّاذات اتدميرً  يعد وىذا
؛ ولذا خير( اجعمو الميـ) مثؿ الشعبية أمثالنا في نجده وىذا المستقبؿ، في المعاناة لتجنب وذلؾ
 مصيبة حدوث مف خوفًا الضحؾ عف يتوقؼ يضحؾ عندما بعض الأشخاصفإف 

(Baumeister ,R., & Scher, S., 1988,7). 
 الخسارة مقابل في المكسب :يالثان النموذج/ 
 خسائر أيضًا اوليم ،لمفرد بالنسبة مزاياال اوليم مرغوبيف اختياريف بيف النموذج ىذا في الفرد يقع

 ،الآخر تحقيؽ فرصة مف يقمؿ الاختياريف أحد اختيار فإف لذلؾ ،الذاتعمى  ةوضار  مؤذية
عمى  الشخصية ىذه مثؿ قدرة لعدـ وذلؾ ؛صحيح غير باختيار تقوـ لمذات اليازمة وكياتوالسم
 حالة في الأشخاص مف لكثير يحدث أف الممكف مف وذلؾ ،دقيؽ بشكؿ الاجتماعية البيئة إدراؾ
 .(Baumeister, R., & Scher, S., 1988, 5) مستقرة غير نفسية ظروؼ وجود
 :نموذجال ليذا الحياتية المظاىر ومف
 :Self- Handicapping الذات إعاقة - أ

 دوف عجز أو بخمؿ الإصابة نتيجة لمفرد يحدث ،وانفعالي واجتماعي نفسي انعكاسي تأثير ىي
 الشاسع الفرؽ في ذلؾ ويظير ،والاجتماعية الثقافية لحالتو وتبعًا اطبيعيًّ  يؤديو الذي الدور أداء
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 ،الزيد محمد الحميد عبد) منو المتوقع الأداءب مقارنتو عند الشخص ليذا الراىف الأداء بيف
9999.) 
 طويمة الخسائر قبوؿ أف كما، الذات إعاقةإلى  يؤدي خاطئة بصورة الذاتي التقييـ استخداـإف 
 قصيرة خسائر وجد مف بالرغـ الذاتية لإعاقةعمى  دليؿمدى ال قصيرة مكاسب أجؿ مفمدى ال
 .(Tucker, J., Sobell, M., & Vuchinch, R., 1981, 220)مدى ال
 :Substance Abuse المخدرة المواد استخدام سوء - ب

 تحمؿعمى  لمذات اليازمة الشخصية يساعد وذلؾ ؛بالذات الوعي فقداف العقاقير تسبب
 انتباه شرودعمى  المدخف فيساعد بالذات الوعي خفضعمى  يسبب أيضًا والتدخيف، الضغوط

 عف الناجمة فالخسائر ؛سارةال غير الانفعالية تالحالا تحمؿعمى  أيضًا وتساعده ،نفسو عف
 ,Baumeister) الراىنة بالمكاسب بالمقارنة مباشرة وغير قميمة التدخيف عف أو العقاقير تناوؿ

R., & Scher, S.,1988,9). 
 :Health Care negligence بالذات العناية إىمال - ت

 الإذعاف في يفشموف ما غالبًا ىفالمرض، لمذات اليازمة السموكيات أبرز مف الصحة إىماؿ
 وخاصة ،الأمراض مف العديد انتشارإلى  يؤدي الإىماؿ وىذا ،لمعلبج الأطباء لتوصيات
 في الثقة يفقدوف المرض أعراض تخفيؼ في العلبج فشؿ فبمجرد ؛والمزمنة الحادة الأمراض
 .الثانوية المكاسبإلى  بالإضافة، فيو يستمروف ولا ،العلبج

 Shyness: الخجل - ث
 اجتماعية لمواقؼ الفرد لتعرض نتيجة إرادية لا أفعاؿ وردود استجابات بأنو الخجؿ يعرؼ

 يعم ربو )عبد بنفسو ثقتو الفرد فيفقد ؛وارتباؾ ،وقمؽ ،وانسحاب ،الراحة بعدـ شعور يصاحبيا
 (.9 ،2494، شعباف
 عف بتوتر امصحوبً  يالاجتماع التفاعؿ في إيجابية صورة تقديـ في بالرغبة يتميز الخجؿإف 
 & ,.Baumeister, R) مرغوب غير بأنو اانطباعً  الشخص في فيترؾ ؛فو الآخر  يدركو كيؼ

Scher, S., 1988, 11). 
 :للإنتاج المضادة الإستراتيجيات :الثالث النموذج
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إلى  الوصوؿ مف تمنعو اطرقً  يسمؾ ولكنو ،ما ىدؼ   لتحقيؽ بنشاط ىيسع النموذج ىذا في الفرد
 مقصود غير ذات وىزـ اتدميرً  النموذج ىذا اعتبار يمكف ىنا ومف ،وةالمرج النتيجة

(Baumeister, R., &Scher, S., 1988, 5). 
 :النموذج ليذا الحياتية المظاىر ومف
 :perseveration الإصرار - أ

 الوقت مف الكثير عيتضي عنو ينتج الذي موجوال غير الإصرار مف انوعً  ىنا الإصرار ىذا يعتبر
 :المثاؿفعمى سبيؿ  ؛الأىداؼإلى  والوصوؿ النجاح في الفرد فرص ييزـ ف ث  ـ وم ،والماؿ
 الفشؿإلى  الأمر بو ينتيي قد صحيحة غير مناىج أو فروضعمى  يصر الذي الباحث

(Baumeister, R., & Scher, S., 1988, 13). 
 :choking under pressure لمضغوط التعرض عند بالختناق الإحساس - ب

 ذلؾ وبعد ،جيدة وبصورة الأمثؿ الأداء فيظير ؛عالية الرغبة تكوف الضاغطة المواقؼ في
 الانتباه ولكف، الأداء لعممية الواعية المراقبة طريقة عف الناجح الأداء يؤكد أف الفرد يحاوؿ
 ,.Baumeister, R., & Scher, S) الأداء آلية تدمير طريؽ عف وذلؾ ؛التنفيذ يربؾ الواعي

1988, 5). 
 :Learned helplessness المتعمم العجز - ت

 ؛فييا المرغوب النتائج تحقيؽعمى  قادر غير أنو السارة غير الخبرةعمى  بناءً  الفرد يستنتج وفيو
فو  ىحت المحاولة في فشؿفي أقؿ بفعالية التصرؼإلى  ذلؾ يدفعو  ـ ث   ومف  اليادفة الفرص كانت ا 

 ,.Carver, C., & Scheier, M) لمذات اىازمً  المتعمـ العجز يصبح ومف ث  ـ  ،جيدة لمنجاح

1981, 16). 
 :Ineffective Ingratiation Strategies الفعالة غير الستجداء إستراتيجيات - ث
 بالعطؼ الفوزإلى  تيدؼ يالت الأساليب بعض أف حيف في ا،محبوبً  يكوف أف يريد شخص كؿ
 لمفوز النفاؽ فيستخدمو  الدنيا ةالمكان وذو  الأفراد :المثاؿفعمى سبيؿ  ؛المحبة نقصافإلى  يتؤد

 المكانة ذوي نفاؽ العميا المكانة وذو  الأفراد يدرؾ الوقت ومع ،العميا المكانة ذوي الأفراد بمحبة
 (Baumeister, R., & Scher, S., 1988, 15) سمبية بصورة الاستجابةإلى  فيميموف الدنيا
 :لمذات اليازمة لمسموكيات المفسرة النظريات -ا ثانيً 
 :النفسي التحميل نظرية - أ
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 مف فبدلًا  ؛شعورية لا فطرية عدوانية غريزة لدييا لمذات اليازمة الشخصية أف إلى فرويد يشير
 ،الذات بيزيمة النفسي الصراع وينتيي ،نفسو نحو وبتوجيي يقوـ لمخارج عدوانو الفرد يوجو أف

 إليو ويصدر الأنا يراقب فيظؿ، يالداخم لمعالـ امكونً  ويصبح يندمج عمىالأ والأنا الأنا مف وجزء
 كمية يثبت عمىالأ فالأنا، الأناعمى  قسوة عمىالأ الأنا فيظير، اعوجاجو عند وييدده ،الأوامر
 لمذات وىازـ تدميري نحوعمى  الذات ضد عمؿي مما ؛الأنا داخؿ العدوانية الغريزة مف كبيرة

 .(Simons, R., 1987, 590) المخدرات يوتعاط والتدخيف كالانتحار
 الفرد يستخدميا التي الدفاع بميكانيزمات مباشر بشكؿ ترتبط لمذات اليازمة إف السموكيات

 تيديد تـ فإذا ،محبوب وبأنو ،بالأماف يشعر أف الشخص يريد حيث، التوتر حدة لتخفيؼ
 لمحفاظ دفاعية حيؿ لاستخداـ فيمجأ ،الحب فقدافشعر و  ،الجدارة بعدـ شعر الأساسية الحاجات
 .(Singer, K., 2002, 2) لذاتو مدمره الحيؿ ىذه تكوف وقد ،بقائوعمى 
 :السموكية النظرية - ب

 شعر مكافأةعمى  الفرد حصؿ فإذا ،والعقاب الثواب مبدأ طريؽ عف يتحدد الإنساني السموؾ
 ويكوف، يالاجتماع والحرماف بالإحباط شعر العمؿ مف استبعاده تـ إذا العكس ىوعم ،بالإنجاز
 فيمجأ ؛لمذات اليازمة السموكيات في التورط في دور social exclusion يجتماعالا لمحرماف

عمى  القدرة وعدـ ،المخدرات يوتعاط ،والتدخيف ،والمماطمة ،والانسحاب اليروبإلى  الفرد
 ,.Twenge, J., Catanese, K) بالوحدة والشعور ،الانفعالية والاضطرابات ،الإشباع تأخير

& Baumeister , R., 2002, 606). 
 شكؿ تحدد يالت يى أبنائيـ وبيف الآباء بيف العلبقة نوع أفإلى  الدراسات مف كبير عدد وأشار

 خصائصإلى  يتؤد الاىتماـعمى  القائمة بأبنائيـ الآباء فعلبقة ؛الفردية النفسية الخصائص
 نفسية خصائص ظيورإلى  يتؤدف والاغتراب الإىماؿعمى  القائمة العلبقة أما، جيدة نفسية
 ,.Hunt , S) الانتحارإلى  والميؿ ،قيرية جنسية وسموكيات ،المتعمد الذات كإيذاء :سمبية

 اليازمة السموكيات في التورط في ادورً  التدعيـ وغياب لمعقاب أف يؤكد وىذا .(38 , 2005
 .الشخصية ىذه سموكيات بظيور يرتبط التعزيز مف فالحرماف ؛لمذات
 :المعرفية النظرية -ج
 فيكونو  عندماحتى  الذاتية الشكوؾإلى  تميؿ لمذات اليازمة السموكيات أف "Beck" بيؾى ير 

 تأويؿإلى  وتميؿ ،الذات بتحقير دلمنق وتستجيب، الشخصية العيوب تضخيـإلى  وتميؿ، ناجحيف
 .(Beck, A., 1967,766) فشؿ نوأعمى  التاـ النجاح في النقص
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 بطريقة لموضوعاتإلى ا فينظرو  المكتئبيف الأفراد فألى إ للبكتئاب المعرفي النموذج يشير
 مرغوب وغير قادر وغير القيمة عديـ بأنو لنفسو ينظر المكتئب فالشخص ؛لمذات وىازمة سمبية
 ،السمبية التوقعات ىذه تؤكد أنياعمى  الأحداث ويدرؾ الرضا وعدـ الفشؿ يتوقع افدائمً  فيو

 ،تقدير وسوء ،كاذب وأمؿ ،وتشاؤـ سخط بيا تذا بصورة تتميز لمذات اليازمة فالسموكيات
ذلاؿ  ،2449، قاعود العزيز عبد ومحمود، العقاد المطيؼ عبد )عصاـ انفعاؿ وسرعة ،وا 
999.) 

: اتجاىات ثلبثة المعتقدات وليذه ،المعتقدات مف سمبي ثالوث ليا لمذات اليازمة إف السموكيات
 ،فيو مرغوب غير نوأعمى  نفسو رى الشخصفي، الفرد ومستقبؿ، الخارجي والعالـ، الفرد ذات

 أبرز ومف، المستقبؿ في المعاناة ويتوقع ،والفشؿ العقاب إلالو  يقدـ لا الخارجي العالـأف ويرى 
 ,Simons) والفشؿ الكفاءة بعدـ دائـ نشغاؿالاو  ،والريبة ،والشؾ ،السمبية :الشخصية ىذه سمات

R., 1987,598). 
 التخمي :وىي لمذات اليازمة السموكيات ذوي للؤفراد اللبتكيفية ةالمعرفي المخططات تحديد وتـ
يذاء ،والفشؿ ،والخجؿ ،المسئولية عف  مف عالية مستويات تكويف في كمو ذلؾ ويساىـ، الذات وا 

 (.(Petrocelli,J., Glaser,B., Calhoun,G.,& Campbell,L.,2011,184 الاكتئاب
 :النفعالي العقلاني الإرشاد نظرية -د
 يكوف لذاتو اليازـ الشخص منو يعاني الذي النفسي الاضطراب أف (Ellis,1978)" ليسإ"رى ي

 يتبناىا التي اليدامة الأفكارعمى  وبناءً  ،الموضوعية عف هولبعد ،للؤحداث تفسيره لسوء نتيجة
 عف وذلؾ ،المنطقية غير والمشوىة الانيزامية الأفكار مف التخمصعمى  قادر فالإنساف ؛الفرد
 (.273 ،9994، إبراىيـ الستار عبد) منطقي تفكير تنمية يؽطر 
 في أىدافو ويحدد ،وقدراتو إمكانياتو معرفة ضوء في ذاتو لتحقيؽسعى ي العقلبني الشخصإف 
إلى  سعيو خلبؿ مف وذلؾ ؛لذاتو ىازمًا الفرد يصبح أف الممكف ومف، الإمكانيات ىذه ضوء
 الفرد ويجتاح ،التحقؽ مستحيمة الفرد أىداؼ تصبح ىنا ومف ،الكماؿحتى  شيء كؿ إتقاف
 يحدد الذي ىو لذاتو الفرد فتحقيؽ، عقلبنية غير سعى لأىداؼ لأنو والقمؽ؛ بالإحباط شعور
 ,Baumeister, R., & Scher, S., 1988) والإنتاجية والإيجابية الاستقلبؿ نحو الفرد توجو

18). 
 تمعب عقلبنية لا أو عقلبنية أفكار سواء الفرد يتبناىا التي الأفكار بأف القوؿ يمكف سبؽ مما
 الشخص ممارسة في دور ليا اللبعقلبنية والأفكار، اللبسواء أو السواء تحقيؽ في اميمًّ  ادورً 
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 الفرد تعوؽ صحية غير سمبية معتقدات ىيتبن لذاتو اليازـ فالشخص ؛لذاتو اليازمة لمسموكيات
إلى  يالسع مف بد لا لذلؾ ؛بحياتو الاستمتاع عمى الفرد قدره مف وتقمؿ ،أىدافو تحقيؽ مف

 .إيجابيةإلى  السمبية معتقداتيـ تغيير
 :التعمق نظرية -ه

 بتركيزىا "وبولبي ثور سأينػ "ل التعمؽ نظرية أف( 397 ،9999) الرحمف عبد السيد محمد يوضح
 يتصرفوف يـبوالدي مفالآ بالتعمؽ يشعروف الذيف الأطفاؿ بأف النمو في المعرفية العوامؿعمى 
 غير التعمؽ مف يعانوا الذيف الأطفاؿ مف العكس، عمى جيد بشكؿ عنيما الانفصاؿ عممية إزاء
 مف جذور لدييـ لمذات اليازمة الشخصية وذو  فالأفراد ؛بالقمؽ عنيما للبنفصاؿ يستجيبوف مفالآ

 .الطفولة خبرات
 ،والجنوح ،بالقمؽ المميء تعمؽال تاريخ يعكسوف لذاتيـ ىازمة سموكيات لدييـ الذيف الأفرادإف 

 الحب وعدـ ،والاحتقار النبذ مف والخوؼ ،والغيرة ،والاتكالية ،الثقة في والصعوبة ،والتجنب
 & ,.Williams, D) المبكرة الطفولة في الوالديف مع مفالآ غير التعمؽ عف الناتج

Schill,T., 1994,3) 
 لذاتيـ ىازمة سموكيات مف فيعانو  فآم غير تعمؽ لدييـ الذيف الأطفاؿ أف يتضح سبؽ مما

 السموكيات ىذه تمتد أف ويمكف ،سمبي ذات ومفيوـ ،بالفشؿ والشعور ،الكفاءة بنقص تتميز
 .اللبحقة العمر لمراحؿ
 :personality Narcissistic النرجسية الشخصية اضطراب -ا ثانيً 
 فالعصر، اانتشارً  خصيةالش سمات أكثر مف إنيا؛ فالباحثيف اىتماـ النرجسية الشخصية تثير
، مينية أو أكاديمية كانت سواء المختمفة بالإنجازات والتنافس بالفردية اىتماـ زيادة يشيد يالحال

 مكوف يفي اميمً  ادورً  يالجامع الطالب عند تمعب النرجسية والرغبات الحاجات وباعتبار
 وزيادة ،ذاتو وتقدير حبعمى  تساعده السوية الصحية فالنرجسية، الأناعمى  لمحفاظ ضروري

 ويكوف ،لأناه الفرد تضخيـعمى  تقوـ يفي ؛السوية غير النرجسية عكسعمى  وذلؾ ،بنفسو ثقتو
 .الفشؿ مواقؼ يتحمموف ولا ،عيوبيـ يتقبموف ولا ،واقعية غير أىداؼ الأفراد ىؤلاءلدى 
 في صورتو إلى نظر الذي"  نرسيس"  ياليونان ىالفت أسطورةإلى  يشير النرجسية مصطمحإف 
 عبد أحمد) وغرؽ الماء في نفسو ىفألق ،عشقيا بيا إعجابو فرط ومف ،بيا فأعجب الماء

 .(244 ،2494، أسعد أبو المطيؼ
 :النرجسية الشخصية اضطراب مفيوم
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 النفس عمـ في وخاصة الميمة، النفسية الموضوعات مف Narcissism النرجسية مصطمح
 .والعلبجي والإكمينيكي يالمرض
، نفسيا حوؿ تمتؼ النرجس زىرة أف الشبو ووجو، لنفسو الفرد عشؽ تصؼ نرجسيةالإف 

 (.2 ،2448، سعفاف أحمد )محمد وتعشقيا ذاتيا حوؿ تمتؼ النرجسية فالشخصية
 طريؽ عف وذلؾ ؛ذاتو عف إيجابية بصورة الاحتفاظعمى  الشخص قدرة بأنيا اأيضً  وتعرؼ
 شأف شأنيا فالنرجسية ؛والوجداف الذات مجاؿ ـتنظيإلى  النياية في تيدؼ، مختمفة عمميات
 عبد ماؿآ) الذات تعزيزعمى  النياية في تعمؿ - مضمرة أو واضحة بصورة سواء - الدوافع
 (.555 ،2492، جودة القادر
 .والتميز الذات بأىمية والإحساس بالعظمة الشعور بأنيا( 7 ،2492) محمد يونس أحمد يعرفيا
 وفييا، والمذة الحب موضع واتخاذىا ،الذات نحو العاطفية الطاقة توجيو بأنيا اأيضً  وتعرؼ
، الكريـ عبد صادؽ إيماف) يالخارج العالـ مف بدلًا  نفسو الشخص حوؿ انفعالاتو الفرد يركز

 (.244، 2492، السلبـ عبد وطالب
 روشعو  ،لمسمطة الدائـ والتطمع ،بالعظمة بالشعور تتسـ يالت الشخصية سمات ىإحد والنرجسية

 الأىداؼ لتحقيؽ واستغلبليـ الآخريف مع التعاطؼإلى  بالافتقار والشعور ،بالصدارة واقعي غير
 (.299 ،2494، صالح الرحيـ عبد ي)عم الشخصية

 ىمعن أخذي النرجسية الشخصية اضطراب أف الباحثة تلبحظ السابقة المصطمحات خلبؿ مف
 تعظيـ درجةإلى  ليصؿ ينحرؼ قد ذاى أف إلا، يسو  بشكؿ تعزيزىا أجؿ مف لنفسو الفرد حب
 .يسو ال غير الشكؿ وىو ،وعشقيا النفس
 :النرجسية الشخصية لضطراب (DSM V) الخامس الإحصائي التشخيصي الدليل معايير
 العظمة مف ثابت نمط نوبأ ويعرؼ، الشخصية اضطرابات مف B المجموعة ضمف يصنؼ
 :الآتية المظاىر مف أكثر أو ةبخمس عميو يستدؿ كما، للئعجاب والحاجة

 أف دوف كمتفوؽ بو يعترؼ أف ويتوقع ،والمواىب الإنجازات في )يبالغ الذات بأىمية شعور لديو
 .متكافئة( إنجازات يحقؽ

 .اللبمحدود النجاح مف خيالات في مستغرؽ -1

 الطبقة مف ناس قبؿ مف يصاحب أف ويجب ،فيمو ويمكف ،ومتميز فريد أنو يعتقد -2
 .العميا
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 .مفرط إعجاب يتطمب -3

 .خاصة تفضيمية معاممة عف معقولة غير توقعات لديو -4

 .الشخصية علبقاتو في استغلبلي -5

 .الآخريف مع التعاطؼ يفتقد -6

 .للآخريف احسودً  يكوف ما اغالبً  -7

  ،2495، حمادي أنور ترجمة ،DSM) ومتعالية متعجرفة ومواقؼ سموكياتي بدي   -8
248.) 

 :جسيةالنر  الشخصية اضطراب بيا يتميز يالت السمات
 .الآخريف مع التعامؿ في والتعالي التكبر -1

 .الآخريف حسابعمى  والشيرة الظيورإلى  الميؿ -2

 .مماثمة اأخلبقً  يمتمكوف الذيف الآخريف تقمص -3

 .(يوالحم والمكياج العطور في )كالإفراط يالخارج المظير يخص فيما الأناقة -4

 .والثرثرة الحيوية فرط -5

 .النظافةعمى  الحرص -6

 .الآخريف نظر بوجية بسيولة يقتنع ولا ي،الرأ في عنيد -7

 .الآخريف نتباها جمب -8

 .العاطفي النمو في النضوج عدـ بسبب الكاممة الجنسية الحياة في الفشؿ -9

 (.2448، مجيد شاكر سوسف) يإيثار  سموؾ لديو وليس ،التممؾإلى  الميؿ -11
 :ى منياالأخر  السمات بعض( 555 ، 2492) جودة القادر عبد آماؿ توضحو 
 إليو يشار أف ويتوقع ،والمواىب الإنجازات في فيبالغ ؛الذات بعظمة إحساس لديو -1

 .إنجازات يحقؽ أف دوف كمتفوؽ

 .الجماؿ أو التألؽ أو اللبمحدود النجاح خيالات في استغراؽ لديو -2

 .عميا طبقو مف أو متميزيف أناس قبؿ مف يصاحب أف يجب وأن يعتقد -3

 .الشخصية علبقاتو في استغلبلي -4

 .وحقد حسد مشاعر لو فو كن  ي   خريفالآ أف يظف -5

 :النرجسية الشخصية اضطراب ظيورإلى  يتؤد يالت الأسباب
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 .الدماغ في العصبية ؿقالنوا نسب بعض اختلبؼبسبب  :عضوية أسباب -1
 .أبنائيـ مع الوالديف تعامؿ وطريقة ،الاجتماعية التنشئة لطريقة ترجع :نفسية أسباب -2
، يكرد السيد أحمد) نعيشو الذي المعاصر عالواق سببيا يكوف :اجتماعية أسباب -3

2494.) 
 :النرجسية الشخصية اضطراب أشكال

 :السوية والنرجسية المرضية النرجسية -1

 :المرضية النرجسية
 المواقؼ في الفرد استجابات واقعيةعدـ و  ،لمذات الزائد كالتضخيـ :السموكيات بعض في تتمثؿ

 .نفسو الوقت في ويبغضيا ،ذاتو الفرد يحب المرضية النرجسية ففي ؛والأحداث
 :السوية النرجسية

 مضمرة أو واضحة بصورة تعمؿ يفي ؛ذاتو عف إيجابية بصورة الاحتفاظ الفرد يستطيع فييا
 .والوجداف الذات تعزيزعمى 
 المشاعر مع وتتلبءـ ،لمذات والواقعية الإيجابية الصورة مع تترادؼ السوية النرجسيةإف 

سعاد خلبصالإ مثؿ لمحب الإيجابية  مع تترادؼ يالت المرضية النرجسية عكس، عمى الآخريف وا 
 .والاستغلبلية الاستعراضيةإلى  وتميؿ ،الواقعية وغير لمذات السمبية الصورة
 النرجسية أما، لمذات الإيجابي التقدير خلبؿ مف التماسؾ تحقؽ السوية النرجسية :الباحثة تعميق

 .الذات تقدير في راطالإف خلبؿ مف التماسؾ تحقؽف المرضية
 :والمستترة الظاىرة النرجسية -2

 :الظاىرة النرجسية
 مف والإعجاب الاىتماـ بتمقي ادائمً  منشغلًب  الشخص ويكوف ،وظاىرة واضحة معالميا تكوف

 .الآخريف
 :المستترة النرجسية
 ،النفس في الثقة بعدـ ويشعر، واضحة غير تكوف لكنيا العظمة بمشاعر أصحابيا يتصؼ

 .(Wink,P,1991,591) الحماس وغياب ،والخجؿ ،مؽالقبو 
 :الآخرين نحو المتجية مقابل الذات حول المتمركزة النرجسية -3
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 المتكمـ ضمير استخداـإلى  الحديث أثناء فييا الفرد يميؿ: الذات حول المتمركزة النرجسية -4
 .جسمو وصورة وقضاياه مشاكمو حوؿ اىتمامو ويتمركز ،أنا
 ومعونة موافقةإلى  ةحاج في يكوف النرجسي النوع ىذا :الآخرين نحو متجيةال النرجسية -5

 بأف الفرد يعترؼ ولا، الآخر استغلبؿعمى  مبنية كميا وعلبقاتو، امميزً  ادائمً  يظؿ لكي الآخريف
 .فقط واجبات عمييـ إنما حقوؽ ليـ مثمو الآخريف

 :الحذر في والمبالغة الغافمة النرجسية -6

 يتأثر ولا يعدوان بأنو نحوه الآخريف بمشاعر واع   غير الفرد يكوف فييا :لغافمةا النرجسية -7
 .الآخريف مشاعر بإيذاء
 أكثر بالآخريف فييتـ ؛الآخريف فعؿ بردود اجدً  احساسًّ  يكوف :الحذر في المبالغة النرجسية -8
 (.947 ،2496، جديدي بف سعاد) مشاعره جرح السيؿ مف ويكوف ،ذاتو مف

 :النرجسية الشخصية لضطراب المفسرة النظريات
 :فرويد سيجموند نظرية -1

 ولا بالقوانيف تحكـ ولا ،(اليو) الدنيا الذاتعمى  تعتمد بأنيا النرجسية الشخصية فرويد تناوؿ
 مع ،الغرائز إرضاء وىو فقط واحد اعتبار مف مشتقة وىي، أخلبقية اقيمً  تمتمؾ لا كما ،بالمنطؽ
 عبد) الحقيقية النفسية الطاقة بأنو اليو عف فرويد ويتحدث، (المذة مبدأ)الاعتبار  بعيف الأخذ
 (.2445،9، البحيري أحمد الرقيب
 لذلؾ افطبقً ، للئنساف الجنسية النمو مراحؿ مف اجزءً  تكوف قد النرجسية أف فرويد اعتقد كما

 وىذا، ىتماـالا لنا يقدـ الذي الشخص وفي ذواتنا في يتمثلبف فياجنس فاموضوع لديو جميعنا
 ,Lowen) جسمو خلبؿ مف بالمذة يشعر الذي الطفؿ حوؿ ملبحظاتو خلبؿ مف بناه المعتقد

1985, 11). 
 :ىإل النرجسية فرويد قسـ ذلؾ خلبؿ ومف

 :الأولية النرجسية - أ

 الخاص الميبدو كؿ بتوظيؼ خلبليا الطفؿ يقوـ يالت المبكرة الحالةإلى  الأولية النرجسية تشير
 اموضوعً  ذاتو مف الطفؿ فييا يتخذ يالت تمؾ يأ ؛عاـ بشكؿ نرجسية أوؿ وتكوف ،ذاتو في بو

 المطمقة بالقوة الطفؿ اعتقاد مع الحالة ىذه وتتفؽ، خارجية موضوعات يختار أف قبؿ لحبو
(Campbell,W.,& Miller,J.,2011,42). 



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 255 

 :الثانوية النرجسية - ب

 يعاد عندما وأ ،الفردلدى  الحب وضوعاتم تزوؿ عندما تحدث الثانوية النرجسية أف فرويديرى 
 لطيؼ أحمد) اسابقً  عميو كانت يالت بالاتجاه الخارجية الموضوعات مف الجنسية الطاقة توجيو
نعاـ، جاسـ  (.969 ،2496 ،موسي لفتو وا 
 في يحيا أمو رحـ في فالجنيف ؛الجنينية المرحمة مع يبدأ الجنسي التطور أف إلى فرويد أشار كما

 مكتفية نرجسية مف ىالأول الخطوة اتخذنا قد نكوف بولادتنا أنو يوضح حيث، مقةمط نرجسية
 طلبعا يتزايد الولادة بعدف، العالـ اكتشاؼ وبدء ،المتغير يالخارج العالـ إدراؾإلى  اتمامً  بذاتيا
  ،2496، جديدي بف سعاد)الأشياء  حبإلى  نرجسيتو ويطور، يالخارج العالـعمى  الفرد
944.) 

 :J. Lacan لكان نظرية -1

 بعدعمى  تحتوي يفي ؛والعدوانية الشبقية الخصائص مف كلبًّ  تحمؿ النرجسية أف" لاكاف" أكد
 حيف مدمرة عدوانيةعمى  يحتوي آخر جانب ومف، المرآة في بصورتو الفرد يفتف حيف شبقي

 التكامؿ عدـب الفرد ذاتية تيدد يوالت، الممزؽ الجسد أخابيؿ مع المتكاممة الصورة ىذه تتعارض
 (.994، 2449، عسكر الله عبد) ينتحار الا النرجسي العدوافإلى  ييؤد مما
 ،نرجسية بالضرورة يعد والنكوص، بالمرونة تتسـ أنيا فرويد نظرية يخص فيما" لاكاف"يرى 
، النرجسية العلبقات مف منظومة سياؽ في ىسو  الأفراد نفيـ لا فإننا يالميبيدمستوى ال ىوعم

 مصطفي نيفيف) والموضوع الذات بيف "الأنت" أو" الأنا" مف سياؽ في العلبقات ىذه وتنشأ
 (.86 ،2446، زيور

 :Kernberg .O . F أوتوكرينبرغ نظرية -2

، قاسية أـ قبؿ مف اعاطفيًّ  اجوعً  يعاني طفلًب  كاف عندما الفرد أفإلى  النرجسية اضطراب يرجع
 العظمة مشاعر نمو يبدأ ىنا ومف ،والديوعمى  غضبو يسقط فإنو بالحب لمشعور افتقاده وعند
 الغيظ أماـ عنو ودافعت ،الإحباط عوضت يالت ذاتو مف المختمة النسخة العظمة وتشكؿ، لديو

 في امعً  وتندمج ،الثلبث النفسية التركيبات ىذه تتحد الودود للؤـ المتخيمة الصورة اوأخيرً ، والحسد
 (.37 ،9987، البحيري أحمد الرقيب عبد) الذات عظمة
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 بناء أفيرى و  ،لمنرجسية أساسي كمصدر والوالديف الطفؿ بيف العلبقاتعمى  "كرونبرغ" ويركز
 عنو وينتج ،الوالديف طرؼ مف العاطفي التخمي تجاه ادفاعيً  اميكانزمً  يعتبر لمطفؿ متضخـ ذات

 .(Yoshihisa, K., 2002, 107) الوالديف تجاه عدواف
 :Kohut. H ىنز كوىت نظرية -3

 :الأساسية أطفاليـ احتياجات لمواجية الوالديف مجيودات لفشؿ نتاج النرجسية أف" كوىت"يرى 
 الاىتماـ غياب عف كتعويض متضخـ ذات تكويف ومف ث  ـ  ،والراحة ،والاىتماـ ،لمحب كالحاجة

(Yoshihisa, K., 2002, 107). 
 نمو مرحمة عف ةعبار  والآخر ،مرضي الأوؿ :"كوىت" نظر وجية مف لمنرجسية شكلبف وىناؾ
 فيتمركزو  فالأطفاؿ ؛حياتيـ مراحؿ خلبؿ النرجسية ىذه مف اتدريجيًّ  يتخمصوف فالأفراد ي؛طبيع
 سوية ذاتإلى  حياتو رحمة خلبؿ بالتدرج الطفؿلدى  النرجسية الذات تمؾ وتتحوؿ، ذاتيـ حوؿ

 (.557  ،2492، جودة القادر عبد آماؿ) وناضجة
 :يالجتماع التعمم نظرية -4

 جية مف المبالغ التقديرعمى  ركزت فقد ؛"ميموف" يدعمى  يالاجتماع التعمـ نظرية رتتطو 
 تناقض بصورة تعزز الذات صورة فإف الطفؿلدى  الاستحقاؽ شعور مف يفخماف وحيف، الوالديف

 ليذه حدثي حينما الغضب فييا المبالغ الصورة تمؾ عف وينتج، الواقع في موجود ىو ما
 (.2448، سعفاف أحمد د)محم إحباط الشخصية

 بؿ ،طفميما قيمة مف الوالديف لتقميؿ كاستجابة الفردلدى  تنشأ لا المرضية فالنرجسية ىنا مف
 أنو اعتقادإلى  ويقوده ،الاىتماـ مف اكبيرً  اقدرً  الطفؿ ىيمق حيث، لو عالية قيمة وضع مف تنتج

 صادؽ إيماف) مميز كائف نوأعمى  نفسوإلى  الطفؿ ينظر ىنا ومف ،الكماؿإلى  ىويرق ،محبوب
 (.243 ، 2492، السلبـ عبد وطالب، الكريـ عبد

 دراسات سابقة
 :كالتالي محاور ثلبثةإلى  السابقة الدراسات الباحثة تقسـ سوؼ

  لمذات اليازمة بالسموكيات تتعمؽ دراسات: أولًا. 

  ًالنرجسية الشخصية باضطراب تتعمؽ دراسات :اثاني. 

  ًالنرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بيف تجمع دراسات :اثالث. 
 :لمذات اليازمة بالشخصية تتعمق دراسات :الأول المحور



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 255 

 :(0222، قاعود العزيز عبد )محمود دراسة
 بعض وبيف ،لمذات اليازمة السموكيات ومنخفضي مرتفعي بيف العلبقة معرفةإلى  الدراسة ىدفت
، لمذات اليازمة لمسموكيات العاممي البناء اأيضً  ومعرفة، معالمجت في والانحراؼ السمبية مظاىر
 بيف العلبقة عف والكشؼ، لمذات اليازمة السموكيات في والإناث الذكور بيف الفروؽ ومعرفة
 ومعرفة، والانحراؼ السمبية مظاىر بعض نحو الاتجاه وبيف لمذات ةاليازم السموكيات مكونات

 مف 246 مف الدراسة عينة تألفت، الشخصية ضطرابا مرتفعي للؤشخاص النفسية الخصائص
 26-97 مف يالزمن عمرىـ يتراوح، (الإناث مف 946 ،الذكور مف 944) بواقع الجامعة طلبب
 2) بواقع أفراد( 4) مف تكونتف الإكمينيكية الدراسة عينة أما ،29.5 قدره يعمر  بمتوسط اعامً 
 :الآتية السيكومترية الأدوات استخداـ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ(، الإناث مف 2- الذكور مف

، والانحراؼ السمبية مظاىر بعض نحو الاتجاه ومقياس، لمذات اليازمة السموكيات مقياس
 منيسوتا اختبارو ، المختصرة الإكمينيكية المقابمة استمارة :الإكمينيكية الدراسة أدوات وكانت
 المرتفعيف :مجموعتيفال بيف فروؽ دوجو  عف الدراسة نتائج أسفرت .لمشخصية الأوجو المتعدد

 وىذه ،المجتمع في والانحراؼ السمبية مظاىرعمى  لمذات اليازمة السموكيات في والمنخفضيف
 لمذات اليازمة لمسموكيات العاممي البناء أما، المرتفعيف مجموعة اتجاه في كانت الفروؽ

لدى  العوامؿ بعض مسميات اختلبؼ مف الرغـعمى  النوعيفلدى  جزئي بشكؿ ويرتبط ،متشابوف
 الأفراد ليؤلاء النفسي البناء أفإلى  الإكمينيكية الدراسة نتائج وأشارت، ما حدإلى  نوع كؿ

 .والانحراؼ السمبية مظاىر مف العديد لارتكاب فيمعرض يجعميـ
 ,Huprich, S., Zimmerman) يوشيممينسك وزيميرمان ىوبريش دراسة

M., Chelminski, I., 2006): 
 باعتبارىا لمتطبيؽ قابؿ كتشخيص لمذات اليازمة السموكيات اضطرابات تقييـإلى  الدراسة تىدف
 ومعرفة، النفسي لمطب الأمريكية لمجمعية الرابع التشخيصي الدليؿ مف إزالتيا تـ تشخيصية فئة

 ةمريض( 9244) الدراسة عينة وكانت، ىأخر  شخصية اضطرابات مع التشخيص تداخؿمدى 
 أنماط تشخيص معايير لتقييـ علبجية مقابمة استخداـ تـ الدراسة ىدؼ لتحقيؽو ، الإناث مف

 تشخيص معايير بيف كبير ارتباط وجود عف الدراسة نتائج وأسفرت، المضطربة الشخصية
 تشخيص ارتباط وكذلؾ، كتئابيةالا الشخصية تشخيص معايير وبيف لمذات اليازمة السموكيات
 .الرئيسي والقمؽ اليامشية الشخصية مع لمذات اليازمة الشخصية اضطراب
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 :(Wei,M., Ku,T., 2007) وكو وي دراسة
 السموكيات أنماط عمؿ نموذج بإدراؾ الخاص المفاىيمي النموذج فحصإلى  الدراسة ىدفت
 ناثمف الإ 245) بواقع اجامعيً  اطالبً ( 394) مف الدراسة عينة تكونت، وتطويره لمذات اليازمة

 23-98) مف أعمارىـ تراوحت ،الأمريكية المتحدة بالولايات لوا جامعة مف (ذكورمف ال 945 –
 مقياس ىي المستخدمة الدراسة أدوات وكانت، 99.38 أعمارىـ متوسط وكاف ،(اعامً 

 ومقياس، الذاتية الاجتماعية الكفاءة ومقياس، الذات تقدير ومقياس، لمذات اليازمة السموكيات
 وأشارت ،الاعتماد قمؽ ومقياس ،الاكتئاب ومقياس، قاتالعلب تجنب ومقياس ،الشخصي الضيؽ
 التجنبية الشخصية بيف العلبقة تتوسط لمذات اليازمة السموكيات أنماط أف إلى الدراسة نتائج

 لمذات اليازمة السموكيات أنماط بيف العلبقة يتوسط الذات إيذاء أف كما ،الاعتمادية والشخصية
 اليازمة السموكيات أنماط بيف العلبقة يتوسط الاجتماعية ءةالكفا يوتدن ،والنرجسية والاكتئاب

 في والذكور الإناث بيف فروؽ وجودإلى  وأشارت ،الشخصية العلبقات في والضيؽ لمذات
 .الإناث لصالح لمذات اليازمة السموكيات
 :(0211،مراد محمد فاطمة) دراسة
إلى  اأيضً  وىدفت ،الجامعة طلببلدى  لمذات اليازمة السموكيات معرفةإلى  الدراسة ىدفت
، الدراسة عينةلدى  لمذات ةاليازم السموؾ خفض في يالإرشاد البرنامج فعالية مف التحقؽ
 كميتي طلبب مف وطالبة طالب (244) مف مكونة الدراسة عينة كانت اليدؼ ىذا ولتحقيؽ
 مف وطالبة اطالبً ( 95) عف عبارة التجريبية الدراسة عينة وكانت، بأسواف والآداب التربية
 بيف الزمنية أعمارىـ وتراوحت، والأدبية العممية التخصصات ومف، والثانية ىالأول تيفالفرق
 ضمف مف وكاف، (9.56) معياري وانحراؼ ا،عامً ( 97.54) عمري بمتوسط، اعامً ( 97-99)

 يإرشاد وبرنامج، Schill,1990 إعداد لمذات اليازـ السموؾ مقياس المستخدمة الدراسة أدوات
 ذات فروؽ وجودإلى  الدراسة نتائج أشارت، لمذات اليازـ السموؾ حدة لخفض انفعالي عقلبني
 مقياسعمى  العممية والأقساـ الأدبية الأقساـ طلبب درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجود، الأدبية الأقساـ طمبة اتجاه في لمذات اليازـ السموؾ
 ذات فروؽ ووجود، الإناث اتجاه في لمذات اليازـ السموؾ درجات متوسطات في والإناث الذكور
 اليازـ السموؾ مقياسعمى  الإرشادية المجموعة أفراد درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة
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 دلالة ذات فروؽ وجود وعدـ، الإرشادي البرنامج اتجاه في يوالبعد القبمي القياسيف في لمذات
 .والتتبعي يالبعد القياسيف في الإرشادية المجموعة درجات يمتوسط بيف إحصائية

 ووشيممينسكي وزيميرمان وسشميت ىوبريش دراسة
(Huprich, S., Schmitt, T., Zimmerman, M. & Chelminski, I., 2011): 

، الاكتئابية والشخصية لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة معرفةإلى  الدراسة ىذه ىدفت
 بالعيادات الموجوديف النفسييف ىالمرض مف الإناث مف( 9964) مف الدراسة عينة نتتكو 

 لتقييـ الشخصية لاضطرابات منظمة مقابلبت عمؿ الآتية الأدوات الدراسة واستخدمت، الخارجية
 Structured interview for personality لمذات اليازمة والسموكيات الاكتئابية الشخصية

disorder Muthen,2010 ،داؿ موجب ارتباط معامؿ وجودإلى  الدراسة نتائج أشارت 
 اليازمة والسموكيات كتئابيةالا الشخصية بيف 4.52=ر حيث 4.49 دلالةمستوى  عند إحصائيًّا
 .بينيما صمة ويوجد فامترابط فيالاضطراب أف العاممي التحميؿ وأكد، لمذات
 :(Mushquash,A., 2012) موشكواش دراسة
 شخصية سمة يوى - الاجتماعية الكمالية ارتباط أسباب لبياف دراستيف تقديـإلى  اسةالدر  ىدفت
 مف ىالأول الدراسة عينة تكونت، لمذات اليازمة بالسموكيات - الكماؿ لبموغ الفرد بكفاح تتسـ
 متوسط وكاف (الذكور مف 74 – الإناث مف 247) بينيـ مف وكاف ا،جامعيً  اطالبً ( 397)

 متعدد الاجتماعية الكمالية مقياس استخداـ تـ ىالأول الدراسة ىدؼ لتحقيؽو  ،24.32 أعمارىـ
 الطعاـ في الشراىة مقياس) مقياسيف باستخداـ لمذات اليازمة السموكيات قياس وتـ، الأبعاد

Eating disorder inventory ": Sherry & Hall,2009 ، المماطمة مقياسو 
Procrastination Scale ": Tuckman,1991 ،ىالأول بالدراسة الخاصة النتائج وأسفرت 

 وتأثيرات – الكمالية التناقضات) تتضمف يالت الاجتماعية الكمالية بيف إيجابي ارتباط وجود عف
 في الشراىة) تتضمف يالت لمذات اليازمة السموكيات وبيف( الذات عرض كمالية - الاكتئاب
 إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ وكانت ،(الذات إيذاء ،الشخصي الصراع ،المماطمة ،الطعاـ
 مف 398) الثانية الدراسة عينة وكانت ،الإناث لصالح اليازمة السموكيات في الجنسيف بيف

، اعامً  54.46 الأميات عمر ومتوسط، 99.99 البنات عمر متوسط وكاف( وبناتيف الأميات
 ومقياس ،الاجتماعية الكمالية مقياس ىي الثانية الدراسة في المستخدمة الأدوات وكانت

 وجود عف الثانية الدراسة نتائج وأسفرت، بالاكتئاب التأثر ومقياس ،لمذات اليازمة السموكيات
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 السموكيات وبيف لبناتيف الأميات مف الصادرة النفسية والسيطرة الاجتماعية الكمالية بيف علبقة
يو  ،الطعاـ في الشراىة :مثؿ بناتيف مف تصدر يالت لمذات اليازمة  .والاكتئاب ،الذات ذاءا 

 ,.Alshawashreh, O., Alrabee, F) وسامور والرابي ألشاواشريو دراسة

Sammour, Q., 2013) 
 عينة تكونت، الذات تقدير وبيف لمذات اليازـ السموؾ بيف العلبقة توضيحإلى  الدراسة ىدفت
 مف 253 - الذكور مف 982) بواقع اليرموؾ بجامعة اجامعيً  اطالبً ( 435) مف الدراسة
 اليازـ السموؾ مقياس :الدراسة أدوات وكانت، اعامً ( 29-98) أعمارىـ تراوحت(، الإناث
( 9.58) الذكور درجات متوسطات أف عف الدراسة نتائج أسفرت، الذات تقدير ومقياس ،لمذات
 قيمة ذلؾ ومع ،لمذات اليازـ السموؾ مقياسعمى  (9.48) الإناث درجات متوسطات مف أعمى
 طلبب مف والإناث الذكور مجموعتي درجات متوسطات وبمقارنة، إحصائيًّا دالة غير ت

 الذكور متوسطات مف أعمى( 2.59) الإناث متوسطات أف لوحظ الذات تقدير لمقياس الجامعة
 منبئ الطموح أف كما، إحصائيًّا دالة غير ت قيمة ذلؾ ومع، الذات تقدير مقياسعمى  (2.57)

 مف أكثر لمذات اىازمً  اسموكً  أظيروا الطموح منخفضي الطلبب ففإ ؛اتلمذ اليازـ لمسموؾ جيد
 الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ عف النتائج وكشفت، الطموح مرتفعي الآخريف
 معامؿ يوجد لا كما، الكمي الذات تقدير ومقياس لمذات اليازـ السموؾ مقياسعمى  والإناث
 .الجامعة طلبب بيف الذات وتقدير لمذات اليازـ سموؾال بيف إحصائيًّا داؿ ارتباط
 (Renn, R., Allen,D.,2013) وألين رين دراسة
 السموكيات وبيف العمؿ في لمموظفيف يالاجتماع الحرماف بيف العلبقة فحصإلى  الدراسة ىدفت
، فوالمشرفي المعمميف مف( 284) مف الدراسة عينة تألفت، الوظيفي الانسحابو  لمذات اليازمة
 مقياس استخداـ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ، اعامً ( 34-34) فما بي الزمنية أعمارىـ تراوحت
 لمذات اليازمة السموكيات لقياس مقاييس ثلبثة استخداـ وتـ، العمؿ مف الاجتماعي الحرماف

(، الوقت إدارة ضعؼ مقياس – الإشباع تأخيرعمى  القدرة عدـ مقياس - المماطمة مقياس)
 الحرماف بيف إيجابي ارتباط وجود عف الدراسة نتائج أسفرت، الوظيفي الانسحاب ايانو  ومقياس
 بيف إيجابي ارتباط وجود اوأيضً ، لمذات اليازمة السموكيات وبيف لمموظفيف يالاجتماع
 .الوظيفي الانسحاب ونوايا لمذات اليازمة السموكيات

 :(Bramante,A.,2015) برامانتي دراسة
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 والخوؼ الشخصية والصفات الذاتية والكفاءة الذات تقدير بيف العلبقة معرفةإلى  الدراسة ىدفت
 والصفات ،الذاتية والكفاءة ،الذات بتقدير التنبؤ ومحاولة ،لمذات اليازمة والسموكيات النجاح مف

 مف الدراسة عينة تكونت ،لمذات اليازمة السموكيات خلبؿ مف النجاح مف والخوؼ ،الشخصية
 الأدوات استخداـ وتـ ا،عامً  98 أعمارىـ متوسط ،الفنوف كمية طلبب مف عيجام طالب( 944)

 ،لمشخصية الخمسة العوامؿ واستبياف، الذاتية الكفاءة ومقياس ،الذات تقدير مقياس :الآتية
 كشفت، لمذات اليازمة السموكيات لقياس المماطمة ومقياس ،النجاح مف الخوؼ مقياس اوأيضً 
 الذات تقدير بيف 4.45مستوى  عند إحصائيًّا داؿ سالب ارتباط معامؿ وجود عف النتائج
 عند إحصائيًّا موجب ارتباط معامؿ ووجود، لمذات اليازمة السموكيات وبيف الذاتية والكفاءة
 الإيجابي التغير وأف، لمذات اليازمة السموكيات وبيف النجاح مف الخوؼ بيف 4.45مستوى 
 كما، والإحباط الاكتئاب ومف ،لمذات اليازمة موكياتالس مف التخمصعمى  يساعد يالاجتماع
 تفسيره يمكف لمذات اليازمة السموكيات درجات في التبايف مف% 37 أف R2 قيمة مف اتضح
 مف والخوؼ ،الشخصية والصفات ،الذاتية والكفاءة ،الذات تقدير) المستقمة المتغيرات بدرجات
 الدراسة فرض أفإلى  4.45مستوى  عند اإحصائيًّ  دالة يوى F 8.949 قيمة وتشير ،(النجاح

 مف والخوؼ ،الشخصية والصفات ،الذاتية والكفاءة ،الذات بتقدير التنبؤ يمكف وبيذا، تحقؽ قد
 .لمذات اليازمة السموكيات خلبؿ مف النجاح
 ,.Sherry, S., Stoeber, J) وراماسوبو وستوبير شيري دراسة

Ramasubbu, C., 2016): 
 والكشؼ، لمذات اليازمة والشخصية يالذات والنقد الكمالية بيف العلبقة معرفةى إل الدراسة ىدفت
 خلبؿ مف يالذات والنقد بالكمالية التنبؤ ومحاولة، يالذات لمنقد يتؤد الكمالية كانت ذاإ عما

، الجامعة طلبب مف وطالبة اطالبً ( 524) مف الدراسة عينة تألفت، لمذات اليازمة السموكيات
 وتـ ،الكمالية مقياس استخداـ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ، اعامً  24 أعمارىـ متوسط وكاف

 حوؿ الشكوؾ مقياس، الأخطاء بشأف القمؽ مقياس) لقياسيا فرعية مقاييس ثلبث استخداـ
 اليازمة السموكيات مقياس اوأيضً ، يالذات النقد ومقياس(، الاجتماعية الكمالية مقياس، الأفعاؿ
 مقياس، المماطمة مقياس، الطعاـ في النيـ مقياس) ىي فرعية ة مقاييسثثلب مف ويتكوف ،لمذات

 لمسموكيات يتؤد ثـ ي،الذات لمنقد يتؤد الكمالية أف النتائج أشارت .(الأشخاص بيف الصراع
 والسموكيات يالذات والنقد الكمالية بيف موجب ارتباط معامؿ وجود يتضح وبذلؾ ،لمذات اليازمة
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 الذكور بيف لمذات اليازمة السموكيات لمقياس إحصائية دلالة ذات فروؽ دووجو ، لمذات اليازمة
 اليازمة السموكيات خلبؿ مف يالذات والنقد بالكمالية التنبؤ يمكف كذلؾ، الإناث لصالح والإناث
 .لمذات
 :(Young,Q., Tong,L., Ya wen,c., 2017) وياوين وتونج يونج دراسة
 والتسويؼ لمذات اليازـ الشخصية اضطراب بيف لعلبقةا عف الكشؼإلى  الدراسة ىذه ىدفت

 الشخصية اضطراب مقياس تطبيؽ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ، الجامعات طلبب بيف والاندفاع
 اطالبً  337 قواميا عينةعمى  المماطمة ومقياس ،ندفاعيالا السموؾ ومقياس ،لمذات اليازـ
 لمذات اليازـ الشخصية اضطراب بيف بموج ارتباط وجودإلى  النتائج أىـ أشارت يًّا.جامع

 .والتسويؼ والاندفاع

 
 :النرجسية الشخصية باضطراب الخاصة الدراسات :يالثان المحور
 :(0229، حسن السيد نسرين) دراسة
 الزواجي والتوافؽ النرجسية الشخصية اضطراب أنماط بيف العلبقة معرفةإلى  الدراسة ىدفت
 ،العميا الدراسات طلبب مف وزوجة زوج( 244) مف دراسةال عينة تكونت، الزواج حديثيلدى 

 ،(3.47) معياري وانحراؼ ،(28.58) قدره يعمر  بمتوسط سنة( 34-24) أعمارىـ تراوحت
 مف فيوحالت ،السوية النرجسية يذو  مف فيحالت :طرفية حالات أربع مف مكونة إكمينيكية وعينة

 ،النرجسية الشخصية اضطراب نماطأ مقياس الباحثة استخدمت، المرضية النرجسية يذو 
 تفيـ واختبار ،(مخيمر صلبح إعداد) الشخصية المقابمة واستمارة ،الزواجي التوافؽ ومقياس
 الكمية الدرجة بيف سالبة ةارتباطي علبقة وجود عف الدراسة نتائج أسفرت، TAT الموضوع
 بيف ةسالب ةارتباطي لبقةع وجود، يالزواج لمتوافؽ الكمية والدرجة ةالنرجسيالشخصية  لاضطراب

 شخصية ديناميات تختمؼو ، والتصمب العناد ونمط المفرطة الحساسية ونمط يالزواج التوافؽ
 الشخصية نمط يذو  الأفراد شخصية عف المرضية النرجسية الشخصية نمط يذو  الأفراد

 .السوية النرجسية
 : (Lootens,C.,2010) لوتنس دراسة
 طلببلدى  والعصابية النرجسية الشخصية اضطراب بيف العلبقة فحصإلى  الدراسة ىدفت
، الجامعة في يدرسوف وطالبة اطالبً ( 253) مف مكونة الدراسة عينة وكانت، كاليفورنيا جامعة
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، الخمسة العوامؿ ومقياس ،الشخصية اضطرابات مقياس استخداـ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ
، والعصابية النرجسية الشخصية اضطراب يفب موجبة ةارتباطي علبقة وجودإلى  النتائج توصمت
 فروؽ وجود عف الدراسة تكشؼ ولـ، والمجاراة الضمير يقظة مع سالبةة ارتباطي علبقة ووجود
 الشخصية عامؿ ىو المجاراة أف اأيضً  الدراسة وكشفت، النوع متغيرإلى  ىعز ت   النرجسية في

 .بالنرجسية التنبؤعمى  القادر الوحيد
 :(0210، أحمد ىيحي )رحاب دراسة
 الذات وتقدير والعدواف النرجسية الشخصية بيف العلبقة طبيعة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت
 تيكمي طلبب مف وطالبة طالب( 244) مف الدراسة عينة تكونت، الجامعة طلبب مف عينةلدى 
 مقياسو  ،العدواف نحو الميؿ ومقياس ،النرجسية مقياس تطبيؽ تـ، الرياضية والتربية التربية
 ،الظاىرة، السوية) النرجسية بيف موجبة ةارتباطي علبقة جود عف النتائج أسفرت. الذات تقدير

 وتوجد، والعدواف الظاىرة النرجسية بيف موجبة ارتباطية علبقة ووجود، الذات وتقدير( والخفية
 .والعدواف والسوية( الخفية) النرجسية بيف سالبة ارتباطية علبقة
 :(0213، محمد دأبوزي رزق) دراسة
 ومحاولة، كحالة النرجسية الشخصية اضطرابعمى  الضوء إلقاء محاولةإلى  الدراسة ىدفت

 ليذا المصاحبة النفسية الخصائص بعض تعديؿ خلبؿ مف الاضطراب ىذا حدة مف التخفيؼ
 تحسيفإلى  ىدفت وكذلؾ ،(والاكتئاب، والقمؽ، السوي غير الذات تقدير) مثؿ الاضطراب

 الباحث أعد البحث ىدؼ ولتحقيؽ، النرجسييف المراىقيف مف العينة أفرادلدى  النفسي التوافؽ
 الشخصية لاضطراب المصاحبة النفسية الخصائص مقياس :البحث متغيرات لقياس مقياسيف
 ،سموكي معرفي برنامج بإعداد الباحث قاـ، و النفسي التوافؽ ومقياس، النرجسية

 المشتركة التجارية الثانوية الشيخ كفر مدرسة طلبب مف وطالبة اطالبً  ثلبثيف مف العينة تكونتو 
 المتوسط وكاف، سنة 29: 93 بيف الزمنية أعمارىـ وكانت(، ناثمف الإ 97، ذكورمف ال 93)

 دلالة ذات فروؽ وجود عف النتائج كشفت، 3.4 المعياري انحرافيـ وكاف، 95.52 ليـ الحسابي
 الأداءيف في التجريبية المجموعة أفراد درجات توسطاتم بيف 4.49 دلالةمستوى  عند إحصائية
 النرجسية الشخصية لاضطراب المصاحبة النفسية الخصائص مقياسعمى  والبعدي القبمي
 بيف 4.49مستوى دلالة  عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجودو  البعدي، القياس لصالح

 التوافؽ مقياسعمى  والبعدي يالقبم الأداءيف في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 256 

 درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود وعدـ البعدي، القياس لصالح النفسي
 النفسية الخصائص مقياسعمى  والتتبعي البعدي الأداءيف في التجريبية المجموعة أفراد

 .النرجسية الشخصية لاضطراب المصاحب
 :(0214، جراد بوأ وحمدي، جودة القادر عبد )آمال دراسة
 الخمسة والعوامؿ النرجسية الشخصية اضطراب بيف العلبقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت
، بالنرجسية التنبؤ في لمشخصية ىالكبر  الخمسة العوامؿ مساىمة ومعرفة لمشخصية، ىالكبر 
 دـاستخ وتـ وطالبة، اطالبً ( 979) مف مكونة المفتوحة القدس جامعة طمبة مف عينةعمى  وذلؾ
 ،ىالكبر  الخمسة الشخصية عوامؿ لقياس ىوالأخر  ،النرجسية لقياس إحداىما :الدراسة في أداتيف
 مف وكؿ   لمنرجسية الكمية الدرجة بيف ودالة سالبة ارتباط علبقة وجود عف الدراسة نتائج وكشفت
 بيف اؿود موجب ارتباط ووجود الضمير، ويقظة والمجاراة، الانبساطية :الآتية الشخصية عوامؿ
 والانفتاح لمنرجسية الكمية الدرجة بيف داؿ ارتباط وجود وعدـ والعصابية، لمنرجسية الكمية الدرجة
 مف ىالكبر  الخمسة الشخصية عوامؿ فسرتو ما نسبة أف النتائج كشفت كما. الخبرةعمى 

 وامؿالع تسيـ ولـ فقط، والانبساطية المجاراة عاملب فييا أسيـ%( 26.9)إلى  وصمت النرجسية
 .النرجسية تفسير في إحصائية دلالة ذات إسيامات لمشخصية ىالأخر 

نعام، جاسم لطيف أحمد) دراسة  :(0216ى، موس لفتو وا 
 ىناؾ، و صعبة بينيما التفرقة تجعؿ مشتركة بسمات النرجسية الشخصية اضطرابو  الغرور يتسـ
 الدراسات قمة مف الرغـ ىعمو  النرجسية، الشخصية سمات مف سمة الغرور بأف ىتر  آراء
 العلبقة إيجاد حاولت التي الدراسات مف اعددً  ىناؾ أف إلا الغرور بمتغير الخاصة الأدبياتو 

 الشخصيةو  الغرور بيف العلبقة إيجاد في الحالية الدراسة استيدفتو ما ىذاو  المتغيريف، بيف
يجادو  ،ةحدعمى  كؿ   المتغيريف قياس إضافة إلى النرجسية،  متغير ضوء في بينيما الفرؽ ا 
 مف عينةعمى  النرجسية الشخصية اضطرابو  الغرور يمقياس تطبيؽ تـو  التخصص،و  الجنس
 يتصفوف الطمبة أف النتائج فكانت طالبة،و  اطالبً ( 224) مف العينة تكونت بغداد، جامعة طمبة

 باضطراب يتصفوف كذلؾو  العممي، الاختصاص لذويو  الذكور لصالح فيو فرؽ ىناؾو  بالغرور،
 لصالح فرؽ ىناؾ كاف حيف في الإناث،و  الذكور بيف فرؽ ىناؾ يكف لـو  النرجسية، لشخصيةا

 .العممي الاختصاص طمبة
 :(0216، جديدي بن سعاد) دراسة
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 شبكةعمى  والإدماف النرجسيةمستوى  بيف العلبقة طبيعة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت
ل ري،الجزائ المراىؽلدى  "بوؾ الفيس" الاجتماعي التواصؿ  دالة فروؽ يأ عف الكشؼ ىوا 
 فييا استخدمت كمية عينة مف الدراسة تكونت وقد، (الجنس) لمتغير اتبعً  ذلؾ في إحصائيًّا
 إعداد مف النرجسيةمستوى  مقياس تطبيؽ خلبؿ مف التحميمي الارتباطي الوصفي المنيج الباحثة
 مف امراىقً ( 259) مف عينةال وتكونت الباحثة، ترجمة بوؾ الفيس لإدماف ومقياس الباحثة،
 الباحثة فييا استخدمت كيفية وعينة القصدية، العينة بطريقة اختيارىـ تـ ،بوؾ الفيس مدمني
 ثلبثعمى  وذلؾ ،شاخر الرو  واختبار الموجية، نصؼ المقابمة تطبيؽ خلبؿ مف العيادي المنيج
 ،النرجسيةى مستو  في مرتفعة درجاتعمى  تحصموا بوؾ الفيسعمى  مدمنيفمف ال حالات
 بعدد% 73إلى  وصمت الموقععمى  المدمنيف التلبميذ نسبة -9: يمي عما النتائج وأسفرت
 استخداـ في امفرطً  اتمميذً  99 بعدد% 27 بػ المدمنيف غير نسبة بمغت حيف في ،اتمميذً  259
 يالت المنخفضة النرجسية: في تمثؿ العينة أفرادلدى  النرجسيةمستوى  -2. بوؾ الفيس موقع
مستوى  أما ،%59.4 في نسبتيا تمثمت" السوية" التوافقية والنرجسية ،%26.7 بػنسبة قدرت

مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ -3 .%93.9 بػ فقدرت المرتفعة النرجسية
 السنة تلبميذ بيف (الاستغلبلية السمطة، الغرور، التفوؽ، ،ةالاستعراضي) بأبعادىا النرجسية
 -4. أدبي(/ يعمم) والتخصص( أنثى ذكر،) الجنس لمتغير ىعز ت   بسكرة بمدينة انويث الثانية
 والفروؽ الجنس، لمتغير ىعز ت   بوؾ الفيسعمى  الإدماف في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
مستوى  بيف 4.45مستوى  عند إحصائيًّا ودالة موجبة ارتباطية علبقة وجود -5. الإناث لصالح

 دالاًّ  اارتباطً  النرجسية أبعاد تحقؽ لـ حيف في بوؾ، الفيس موقععمى  والإدماف النرجسية
 والمذاف ،والاستغلبلية الاستعراضية يعد  ب   عدا بوؾ، الفيسعمى  الإدماف لمقياس الكمية بالدرجة
 -6. بوؾ الفيس إدماف لمقياس الكمية بالدرجة 4.49مستوى  عند ودالاًّ  اموجبً  اارتباطً  حققا

 موقععمى  إدمانيـ خلبؿ مف يحاولوف الدراسة حالات أف إلى الكيفية لدراسةا نتائج أشارت
 العالـ بدؿ الافتراضي العالـ في واستثمارىا النرجسية جروحيـ وترميـ توظيؼ بوؾ الفيس

 المنخفض، ذاتيـ بتقدير ويشعرىـ لدييـ النرجسي الجرح إحياء يعيد صراع لأي اتجنبً  الواقعي،
عمى  إدمانيـ في يساىـ ما وىو ،فيو مبالغ بشكؿ نرجسيتيـ بإبراز يـل تسمح الموقع فمزايا
 .الموقع
 :(0217، الرفاعيعمى  وكاظم، الخالدي إبراىيم )أمل دراسة
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 ودلالة، (إناث– ذكور) الجنس متغير وفؽ النرجسية الشخصية في الفروؽ معرفةإلى ت ىدف
 بيف العلبقة عف والكشؼ، لجنسا متغير وفؽ الجامعة طلببلدى  النفعي التديف في الفروؽ

( 444) مف الدراسة عينة تكونت، الجامعة طلببلدى  النفعي والتديف النرجسية الشخصية
( ذكورمف ال 294) بواقع العشوائية الطبقية بالطريقة العينة اختيرت ،بالجامعة وطالبة طالب

، النفعي التديف ومقياس ،النرجسية الشخصية مقياس الدراسة ستخدمتاو (، ناثمف الإ 994)و
 لمطمبة الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط بيف إحصائيًّا دالة فروؽ وجود عف الدراسة كشفتو 

 والمتوسط الفرضي المتوسط بيف إحصائيًّا دالة فروؽ ووجود، النرجسية الشخصية مقياسعمى 
 النرجسية الشخصيةبيف  ارتباطية علبقة وىناؾ، النفعي التديف مقياسعمى  لمطمبة الحسابي
 .الجامعة طلببلدى  النفعي والتديف

 الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بين تربط دراسات :الثالث المحور
 :النرجسية
 :(Vazire, S., Funder,D.,2006) وفوندير فازيري دراسة
 واضطراب لمذات اليازمة والسموكيات الاندفاعية بيف العلبقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت

 منيـ (جامعي طالب 244) مف الدراسة عينة تكونت اليدؼ ىذا ولتحقيؽ، النرجسية الشخصية
 والانحراؼ ا،عامً  99.22 أعمارىـ متوسط وكاف (ذكورمف ال 84 – ناثمف الإ 924)

 النرجسية الشخصية مقياس :الآتية الأدوات الدراسة واستخدمت، 9.38 ليـ المعياري
(NPI)Raskin & Terry,1988 الاندفاعية الشخصية ياسومق Impulsive behavior 

scale" lyname et al ,2005 " ،النرجسية الشخصية اضطراب أف الدراسة نتائج وأسفرت 
 اليازمة والسموكيات النرجسية الشخصية بيف العلبقة تتوسط والاندفاعية ،بالاندفاعية بقوة رتبطي

 الشخصية اضطراب بيف 4.45مستوى  دعن إحصائيًّا داؿ موجب ارتباط معامؿ وىناؾ ،لمذات
 لمذات ىازمة سموكيات في تنخرط النرجسية الشخصيةف ؛لمذات اليازمة والسموكيات النرجسية

 ،والعدواف ،الغير مشاعر احتراـ وعدـ ،والغطرسة ،الاجتماعي والانسحاب ،الاندفاعية :مثؿ
يذاء  .الذات وانتقاد ،الذات وا 
 : (Miller,J., Campbell,W.,2009) وكامبيل ميممر دراسة
 الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىذه ىدفت

 طلبب مف الذكور مف اطالبً ( 99) مف ىالأول الدراسة عينة تكونت، والاندفاعية النرجسية
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 الثانية لدراسةا عينة وكانت، 9.26 المعياري وانحرافيـ 99.67 أعمارىـ متوسط وكاف، الجامعة
 99.92 أعمارىـ متوسط وكاف( الإناث مف 924 - ذكورمف ال 84) بواقع طالب( 244)

 جياز ىي الدراسة ىذه في المستخدمة الأدوات وكانت، 9.36 المعياري وانحرافيـ ا،عامً 
 ,.Response Choice Aggression Paradigm": Zeichner et al" العدواف استجابة

 ومقياس، Terry & Raskin 1988 :(NPI) النرجسية الشخصية اباضطر  ومقياس، 1999
 الدراسة وفي ،Barratt Impulsive scale-II: Patton et al ,1995 " الاندفاعية الشخصية

 الشخصية ومقياس ،Raskin & Terry, 1988 :(NPI) النرجسية الشخصية مقياس الثانية
 التحكـ ومقياس، impulsive behavior scale ": lynameet al.,2006" الاندفاعية
 السموكيات ومقياس، Brief self-control scale: Tangney et al.,2004 " الذات وضبط
 موجب ارتباط وجود عف ىالأول الدراسة نتائج وأسفرت، SDBS: Heler,1994 لمذات اليازمة

يذاء والعدواف النرجسية الشخصية بيف 4.45مستوى  عند داؿ  السموكيات اؿأشك كأحد  الذات وا 
 نتائج أىـ مف وكاف، الاندفاعية مع بقوة ترتبط النرجسية والشخصية، والاندفاعية لمذات اليازمة
 اليازمة والسموكيات النرجسية الشخصية اضطراب بيف اوسيطً  ادورً  للبندفاعية أف الثانية الدراسة
 والسموكيات النرجسية بيف 4.45مستوى  عند إحصائيًّا داؿ موجب ارتباط معامؿ ووجود، لمذات
 .لمذات اليازمة

 : (Huprich,S., Nelson,S.,2014) ونيمسون ىوبريش دراسة
 ،الاكتئابية الشخصيةو  ،الذات تقدير يتدن بيف العلبقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىذه ىدفت

 الدراسة عينة وتألفت، لمذات اليازمة والسموكيات ،المازوخية والشخصية ،النرجسية والشخصية
 الزمنية أعمارىـ وكانت ،(الإناث مف 364 – الذكور مف 288) بواقع اجامعيً  اطالبً ( 648) مف
 استخداـ تـ الدراسة ىدؼ ولتحقيؽ، 22.49 أعمارىـ متوسط وكاف ،سنة( 25-97) فما بي

 Depressive personality disorder" الاكتئابية الشخصية اضطراب مقياس الآتية الأدوات

inventory": Huprich ,1996 ،لبيؾ الاكتئاب مقياس "Depression inventory –

II":BDI-II: Beck et al.,1996 ،الذات تقدير استبياف Malignant self-regard 

questionnaire: Huprich, 2011، اليازمة السموكيات ومقياس SDBS :SChill 1990 ،
 Pathological Narcissism inventory" PNI" المجردة النرجسية الشخصية مقياس

:pincus et al.,2009 ،مستوى  عند إحصائيًّا داؿ إيجابي ارتباط وجودإلى  النتائج وأشارت
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يذاء الذات تقدير يتدن بيف 4.49 ، لمذات اليازمة السموكيات، و الاكتئابية الشخصيةو  الذات وا 
 .المازوخية والشخصية، والنرجسية
 ,skyler, T., Regina, J., Caspar) وتوم وكاسبار وريجينا سكيمير دراسة

J., & Tom, F., 2019): 
، النرجسية الشخصية اضطراب وبيف لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة فحصإلى  ىدفت

 تتراوح وأعمارىـ ،(347) عددىـ المراىقيف مف عددعمى  الدراسة أجريت اليدؼ ىذا لتحقيؽو 
 الدراسة واستخدمت، (4.75) ريمعيا وانحراؼ ،(92.78) عمر بمتوسط ،سنة 24 -97 بيف

 علبقة وجود الدراسة نتائج أبرز مف وكاف، النرجسية ومقياس لمذات اليازمة السموكيات مقياس
 وكشفت، لمذات اليازمة والسموكيات النرجسية بيف 4.45 عند إحصائيًّا دالو موجبة ارتباطية
 ،آب والواتس ،بوؾ كالفيس :الاجتماعي الواصؿ وسائؿ فيستخدمو  المراىقيف أف اأيضً  الدراسة
 في ساىـيو  ،عكسية بنتائج أتيي قد وذلؾ الاجتماعي، الرفض مف لمتعافي كوسيمة وتويتر
 .لمذات اليازمة السموكيات استمرار في النياية
 :السابقة الدراساتعمى  عام تعقيب

 :السابقة الدراسات من الستفادة جوانب -1
 أف الباحثة حاولت فقد ؛دراسات مف سبقو مما ايرً كث استفاد يالحال البحث أف فيو شؾ لا مما

، شمولي بشكؿ ومعالجتيا لممشكمة دقيؽ تشخيصإلى  لموصوؿ السابقة الجيود مف اكثيرً  توظؼ
 :يمي ما السابقة لمدراسات العممية الاستفادة جوانب ومف

 دقيقة صياغةإلى  الوصوؿ في السابقة الدراسات جميع مف الحالي البحث استفاد -1
 .البحثي وافلمعن

 ليذا الملبئـ لممنيج الوصوؿ في السابقة الدراسات جميع مف الحالي البحث استفاد -2
 .البحث

 البحث مشكمة دعـ في السابقة الدراسات ومقترحات توصيات يالحال البحث وظؼ -3
 ,.Huprich, S., Zimmerman, T., & Chelminski , M) دراسة اخصوصً  وأىميتو

 & ,.Miller, J)) ودراسة، (Vazire, S & Funder, D., 2006) ودراسة،  (2006

Campbell,W., 2009. 
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 ودراسة( 2444 ،قاعود العزيز عبد )محمود دراسة مف يالحال البحث استفاد -4
(Vazire, S., & Funder, D., 2006) ،صياغة في( 2499، مراد محمد )فاطمة ودراسة 

 .البحث أدوات

 :يحالال البحث يُعالجيا يالت العممية الفجوة -2
 الفجوة يتبيف يالحال والبحث السابقة الدراسات بيف والاختلبؼ الاتفاؽ أوجو استعراض خلبؿ مف

 :يالحال البحث يعالجيا يالت العممية
 يالت السابقة الدراسات في ندرة الباحثة لاحظت السابقة الدراسات عرض خلبؿ مف 

 .العربية البلبد في لمذات اليازمة السموكيات تناولت

 اليازمة السموكيات بيف ارتباط وجود مف الأجنبية الدراسات إليو أشارت مما لرغـا ىعم 
 الباحثة( عمـ حدود )في عربية دراسة توجد لـ أنو إلا، النرجسية الشخصية واضطراب لمذات
 .البحث ىذا في تناوليا تـ ليذا؛ الموضوع ىذا تتناوؿ

 دراسة مثؿ لمذات اليازمة وكياتالسم دراسة حوؿ المنشودة أىدافيـ في الباحثوف ختمؼا 
 ومنخفضي مرتفعي بيف العلبقة عف الكشؼ استيدفت يالت( 2444، قاعود العزيز عبد محمود)

 ودراسة، المجتمع في والانحراؼ السمبية مظاىر بعض وبيف لمذات اليازمة الشخصية اضطراب
(Wei, M., & Ku, T., 2007 ) بإدراؾ اصالخ المفاىيمي النموذج فحص استيدفت يالت 

 (Mushquash, A., 2012) ودراسة ،وتطويره لمذات اليازمة السموكيات أنماط عمؿ نموذج
 اليازمة بالشخصية الاجتماعية الكمالية ارتباط أسباب لبياف دراستيف اقتراحإلى  ىدفت يالت

 العلبقة عف الكشؼإلى  ىدفت يالت (Vazire, S., & Funder, D., 2006) ودراسة، لمذات
 ,.Huprich, S) ودراسة، النرجسية والشخصية لمذات اليازمة والسموكيات لاندفاعيةا بيف

&Nelson,S., 2014) وبيف الذات تقدير يتدن بيف العلبقة عف الكشؼإلى  ىدفت يالت 
 .لمذات اليازمة والشخصية المازوخية والشخصية النرجسية والشخصية كتئابيةالا الشخصية

 البحث عينة اأيضً  وىـ الجامعة طلبب بفئة الاىتماـ اتالدراس مف العديد أظيرت كما 
 ,Vazire) ودراسة، (Miller,J.,& Campbell,W., 2009) الدراسات ىذه بيف ومف ،الحالي

S., &Funder, D., 2006) ،ودراسة، (2444، قاعود العزيز عبد )محمود ودراسة (Wei, 

M., & Ku,T., 2007) 
  دراسة في كما( 9244إلى  944) مف العينة دادأع تراوحتفقد  لمعينة بالنسبةأما 
(Huprich, S., Zimmerman,T.,& Chelminski, M.,2006) ،ودراسة (Vazire 
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,S.,& Funder, D., 2006) ،ودراسة (Miller,J.,& Campbell, W.,2009)  ،ىنا مف 
 سف مف تأخرةالم المراىقة مرحمة يى السابقة الدراسات في المستيدفة العمرية المرحمة أف اتضح

 الدراسات أف نجد ىنا ومف ،والإناث الذكورعمى  الدراسات عينة واشتممت، سنة( 24 -98)
 .يالحال البحث تناوليا التي العمرية الفئة نفس تناولت

 مقياس الدراسات مف العديد استخدمت "SDBS: SCHILL,1990" قياس في 
 ودراسة، (2444 ،قاعود العزيز عبد )محمود دراسة في ذلؾ وظير ،لمذات اليازمة الشخصية

(Vazire,S.,& Funder, D.,2006) ،تقوـ سوؼ ولكف( 2499، مراد محمد )فاطمة ودراسة 
 .المصرية البيئة مع ىيتماش لمذات اليازمة لمشخصية مقياس بإعداد الحالية الدراسة في الباحثة

 ليذا فروضالعمى  الحصوؿ فيلمباحثة  يًاىاد السابقة الدراسات نتائج تكوف سوؼ 
 الشخصية بيف إحصائيًّا دالاًّ  اموجبً  اارتباطً  ىناؾ أف الدراسات معظـ أكدت فقد ؛البحث

 لمذات ىازمة سموكيات في تنخرط النرجسية الشخصية؛ فلمذات اليازمة والشخصية النرجسية
 ،والعدواف ،الغير مشاعر احتراـ وعدـ ،والغطرسة ،الاجتماعي والانسحاب ،الاندفاعية :مثؿ

 دراسة وأكدت (Vazire,S.,& Funder,D., 2006) دراسة أكدتو ما وىذا ،الذات وانتقاد
(Miller, J.,& Campbell,W., 2009) النرجسية الشخصية بيف موجب ارتباط وجود عف 

 مع بقوة ترتبط النرجسية والشخصية، والاندفاعية لمذات اليازمة السموكيات أشكاؿ كأحد والعدواف
 (skyler, T., Regina, J., Caspar, J., & Tom, F., 2019) دراسة توأكد ،الاندفاعية

 كوسيمة وتويتر آب والواتس بوؾ كالفيس الاجتماعي واصؿتال وسائؿ فيستخدمو  المراىقيف أف
 استمرار في النياية في ساىـيو  ،عكسية بنتائج أتيي قد وذلؾ الاجتماعي، الرفض مف لمتعافي

 .لمذات اليازمة السموكيات
 :انذساعت ضفشو

 يالحال البحث تناوليا يالت الفروض صياغة يمكف سابقة دراسات مف عرضو تـ ما ضوء في
 :كالتالي

 والشخصية لمذات اليازمة الشخصية بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد -5
 .الجامعة طلببلدى  النرجسية

 مف كؿ   باختلبؼ النرجسية الشخصية لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب -5
 .والتخصص النوع
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 النوع مف كؿ باختلبؼ لمذات اليازمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السموكيات -5
 .والتخصص

 النرجسية الشخصية باضطراب غيرىا دوف لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعض ئتنب -5
 .الجامعة طلببلدى 

 اضطراب يومرتفع لمذات اليازمة السموكيات يمرتفع الجامعة طلبب شخصية تتصؼ -2
 اليازمة السموكيات مف كؿ   بمنخفضي مقارنة ليـ مميزة شخصية بديناميات النرجسية الشخصية

 .النرجسية الشخصية واضطراب لمذات
 :انبحج إخشاءاث

: تشمؿ يوالت ،البحث أىداؼ لتحقيؽ الميدانية البحث إجراءات الجزء ىذا يف الباحثة تتناوؿ
جراءات البحث، يف الم ستخدمة والأدوات البحث، عينةل االبحث، ووصفً  منيج  التطبيؽ، وا 

 عمييا الحصوؿ تـ يالت البيانات معالجة يف الم ستخدمة الإحصائية الأساليبإلى  بالإضافة
 :يمي كما وذلؾ
 :البحث منيج - أولً 

 .يالإكمينيك ، والمنيجيرتباطلاا يالوصف المنيج الحالي البحث يستخدـ
 البيانات جمع طريؽ عف ووصفيا الظاىرةعمى  التعرؼ يف يالوصف جالمني وي ستخدـ

 .ليا التوصؿ تـ يالت النتائج تطبيؽ ثـ ومف وتفسيرىا، والمعمومات
 ،النفسية الخصائص ومعرفة ،الطرفية المرضية الحالة دراسةإلى  فييدؼ يالإكمينيك المنيج أما

 الحالة تاريخ عف تفصيمية اناتبي جمع طريؽ عف أسبابيا ومعرفة ،المشكمة طبيعة وفيـ
 .المناسبة التدخلبت لتقديـ اتمييدً  التنشئة وظروؼ وعلبقاتو

 :البحث عينة - اثانيً 
 الزقازيؽ، جامعة طلبب مف وطالبة طالب( 444)قواميا  عينةعمى  يالحال البحث أ جري

 ،كومتريةالسي الدراسة وعينة ،التقنيف عينة ي:وى مجموعات ثلبثإلى  البحث عينة وق سمت
 .الإكمينيكية الدراسة وعينة

 الكفاءة عينة"  ىالأول المجموعة": 
 وطالبة، طالب( 944) مف التقنيف عينة تكونت يالحال البحث مقاييس وثبات صدؽ مف لمتحقؽ

 .اعامً ( 22 – 99) بيف أعمارىـ عشوائية، وتراوحت بطريقة ـاختيارى وتـ
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 يةالسيكومتر  البحث عينة"  الثانية المجموعة": 
( 22:  99) مف أعمارىـ تراوحت، وطالبة طالب( 444) مف السيكومترية البحث عينة تكونت
 مف وذلؾ ي،التوالعمى  والإناث لمذكور( 9.99) معياري وانحراؼ( 24.5) عمري بمتوسط
 الأدبية والأقساـ، وعاـ( أساسي - ورياضة ،وبيولوجي ،وفيزياء ،كيمياء) العممية الأقساـ

 .نفس( عمـ، جغرافيا، تاريخ، زيإنجمي، عربي)
 (9) جدوؿ
 الديموجرافية لممتغيرات اتبعً  البحث عينة أفراد توزيع

 انؼذد انًتغُشاث انذًَىخشافُت

 316 أدبٍ انتخصض

 94 ػهًٍ

 411  انًدًىع

 

 

 

اننىع وانتخصض 

 الأكادًٍَ

 

طلاب الأقغاو انؼهًُت 

 إناث

68 

 262 طلاب الأقغاو الأدبُت إناث

ب الأقغاو انؼهًُت طلا

 ركىس

26 

طلاب انكهُاث الأدبُت 

 ركىس

44 

 411  انًدًىع

 عينة تقسيـ وتـ ،طالب( 444)عمى  تشتمؿ البحث عينة أف السابؽ (9) الجدوؿ مف يتضح
( 49)و الأدبية، الأقساـ طلبب مف( 346) بواقع والأدبية العممية لمتخصصات اتبعً  الدراسة
 .مميةالع الأقساـ طلبب مف طالب

 الإكمينيكية البحث عينة"  الثالثة المجموعة": 
 ومنخفضي يمرتفع الطلبب مف طرفية حالات أربع مف الإكمينيكية البحث عينة تتكوف

 ةثالثوال ىالأول بالفرقتيف الإناث( مف 2، الذكور مف 2) بواقع لمذات اليازمة السموكيات
، إنجميزي أساسي، كيمياء، نفس )عمـ شعب الزقازيؽ جامعة التربية بكمية وعممي أدبي تخصص
 .اعامً ( 22: 24) بيف ما الزمنية أعمارىـ وتراوحت رياضة(

 :الأساسية العينة مف اختيارىـ وتـ
 .النرجسية في ومرتفعة لمذات اليازمة السموكيات في مرتفعة أنثى حالة -1

 .النرجسية في ومنخفضة لمذات اليازمة السموكيات في منخفضة أنثى حالة -2
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 .النرجسية في ومرتفع لمذات اليازمة السموكيات في مرتفع كرذ حالة -3
 .النرجسية في ومنخفض لمذات اليازمة السموكيات في منخفض ذكر حالة -4

 :البحث أدوات -ثالثاً 
عمى  الدراسة أدوات تقسيـ وتـ ،والإكمينيكية السيكومترية الأدوات مف مجموعة الباحثة استخدمت

 :يالتال النحو
 :سيكومتريةال البحث أدوات -1

 .(الباحثة :إعداد) العامة البيانات استمارة - أ

 .(الباحثة :إعداد)  لمذات اليازمة السموكيات مقياس - ب

 .(2448، سعفاف أحمد محمد إعداد) النرجسية مقياس - ج

 :الإكمينيكية البحث أدوات -2

 (.الباحثة إعداد) المختصرة الإكمينيكية المقابمة استمارة .أ 

 .(Murray,1943) موراي يىنر  إعداد (T.A.T) الموضوع تفيـ اختبار .ب 

 :والإكمينيكية السيكومترية البحث لأدوات تفصيمي عرض يمي وفيما
 :السيكومترية البحث أدوات
 :(الباحثة إعداد) العامة البيانات استمارة - أولً 

 الحصوؿ بيدؼ المقاييس مع م رفقة البحث لعينة شخصية بيانات استمارة بإعداد الباحثة قامت
 بطلبب الخاصة الديموجرافية المتغيرات بعض تحديد إمكانية يف ت فيد يالت البيانات ضبععمى 

 الاستمارة الإكمينيكية، وتشمؿ العينة يف اختيارىا تـ يالت الحالات مع التواصؿ ولسيولة الجامعة
 تطبيؽ قبؿ البيانات ىذه ءمؿ وتـ( التخصص الدراسية، الفرقة النوع، ـ، السف، التميفوف،س)الا

 .عمييـ المقاييس
 :(الباحثة/إعداد) لمذات اليازمة السموكيات مقياس -ا ثانيً 
 :المقياس ىدف - أ

 طلببلدى  لمذات ةاليازم السموكيات متغير قياسإلى  لمذات اليازمة السموكيات مقياس ييدؼ
ف ،العربية المقاييس وندرة ،المقاييس قدـإلى  اأيضً  المقياس إعداد في المبرر ويرجع ،الجامعة  وا 
 إعداد في الآتية الإجراءات اتخاذ تـ ولذلؾ ؛أجنبية مقاييس عف ةمعرب الموجودة المقاييس أغمب
 :المقياس ىذا
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 :المقياس ىذا لإعداد الآتية الخطوات الباحثة اتبعت
 دراسة :مثؿ الإجرائي التعريؼ لتحديد ودراسات نظريات مف أمكف ماعمى  الاطلبع -1

(Mushquash,A.,2012) ،ودراسة (Renn et al.,2013) ،ودراسة 
(Bramante,A.,2015) ،التحميؿ ونظرية، التعمؽ نظرية مراجعة فتـ النظريات حيث مف أما 

 .المعرفية والنظرية، النفسي

 كمية طلبب مف عشوائية عينةإلى  وييوج، تـ تمفتوح استطلبعي استبياف إعداد تـ -2
 مف اليدؼإلى  فيو أشير ،والأدبية العممية الأقساـ مف طالبة/  اطالبً ( 964) عددىـ بمغ التربية
 .ليا سموكية مظاىر ةعشر  ذكر طمب وتـ ،لمذات اليازمة السموكيات وتعريؼ ،الدراسة

 اليازمة السموكيات قياس أجؿ مف صممت التي السابقة المقاييس بعضعمى  الاطلبع -3
 :مثؿ لمذات

 فئات عدة يشمؿ ،المضطربة الشخصية أنماط لاختبار( 2447) فيوآخر  غانـ مقياس 
 مستمدة عبارات 8عمى  حتوييو  ،لمذات اليازمة الشخصية ومنيا ،المضطربة الشخصيات مف
 DSM-III-R (9987.) التشخيص محكات مف

 يلكيبات لمذات اليازمة السموكيات مقياس (Kabatay, R., 2008) ،المقياس يتكوف 
 بدائؿ خمس اأمامي بو صةخا عبارات خمس بعد لكؿ ،أبعاد سبعةإلى  مقسمة عبارة 35 مف

 إدماف ،الموافقة إدماف ،الحب إدماف، الذات لوـ، الكمالية) يى والأبعاد ،عبارة كؿعمى  للئجابة
 .العجز( ،التأىيؿ ،الإنجاز

 لمذات اليازمة السموكيات مقياس (Alshawashreh et al.,2013)، ىذا تكوف 
 .عبارة كؿعمى  للئجابة دائؿب ةخمس وشمؿ ،البعد يأحاد وكاف ،عبارة 32 مف المقياس

 بريانا مقياس (Breann,E.,2017) ىذا تكوف ،لمذات اليازمة السموكيات لقياس 
 غير التعمؽ، بالنفس التضحية، الذات إيذاء) يى أبعاد ثلبثةإلى  مقسمة عبارة 35 مف المقياس
 (.الآمف

 :سبؽ ما ضوء في
، الكمالية، المتعة إفساد، الذات اءإيذ، الآمف غير التعمؽ) لممقياس أبعاد خمسة تحديد تـ -

 .(التسويؼ
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 عرضياتـ و  ،السابقة الأبعاد مف بعد لكؿ [عبارة 55] العبارات مف مجموعة صياغة تـ -
مدى عمى  لمتعرؼ وذلؾ، (9 ممحؽ) النفسية الصحة مجاؿ في المتخصصيف مف( 8)عمى 
 عبارات( 5) حذؼ تـ قترحاتيـوم المحكميف آراء مراجعة وبعد ،لو ةالتابع لمبعد عبارة كؿ انتماء
 امكونً  النيائية صورتو في المقياس أصبح ثـ ومف ،الفيـ في صعوبة العبارات أكثر اعتبارىا بعد
 .الخمسة الأبعادعمى  موزعة عبارة( 54) مف

 :المقياس وصف - ب
 إيذاء، الآمف غير التعمؽ) وىي أبعاد( 5)عمى  موزعة فقرة( 54) مف المقياس يتكوف وبذلؾ
 كبيرة بدرجة )تنطبؽ وىي إجابات ثلبث بند كؿ وأماـ ،(التسويؼ ،الكمالية ،المتعة إفساد ،الذات

 .حالتو يناسب ما الطالب منيا يختار ((9)تنطبؽ  لا –( 2)متوسطة  بدرجة تنطبؽ –( 3)
 :يمي ما ىو المقياس أساسوعمى  يب ن الذي لمذات اليازمة لمسموكيات يالإجرائ التعريؼ وكاف
 ذاتو يوتؤذ تدمر بأعماؿ يقوـ الفرد تجعؿ يالت السمبية السموكيات مف أنواع بأنو احثةالب تعرفو
 ينغمس وتجعمو ،طاقتو وتستيمؾ ،تحقيقيا يريد يالت إنجازاتو وتعطؿ ،أىدافو تحقيؽ عف وتعيقو
 يحصؿ يالت بالدرجة اإجرائيً  ويتحدد، الاجتماعية علبقاتو وتضطرب ،صحية غير عادات في

 (.الباحثة إعداد) لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  البالط عمييا
 :لمذات اليازمة السموكيات مقياس أبعاد تعريفات

 بالمحبة الشعور بعدـ إحساس: (الآمن غير التعمق) الأول لمبعد يالإجرائ التعريف، 
 رقـ راتالعبا ويشمؿ ،عنو بفراقيـ دائـ تيديد ووجود ،المقربيف والأشخاص الوالديف مف الرفضبو 
(9 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،94). 
 المؤلمة المواقؼ مع لمتأقمـ مؤذية طريقة :(الذات إيذاء) يالثان لمبعد يالإجرائ التعريف، 

، 99، 98، 97، 96، 95، 94، 93، 92، 99) رقـ العبارات ويشمؿ ،بالإحباط والشعور
24). 
 إلى  السارة المواقؼ ؿتحو   نفسية حالة :(المتعة إفساد) الثالث لمبعد يالإجرائ التعريف

 الاستمتاع عميو عضي  فت   ؛سيئة وجية مف للؤمور الفرد خلبليا مف وينظر ،سارة غير مواقؼ
 .(34، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23 ،22، 29) رقـ العبارات ويشمؿ ،الراىنة بالمحظة
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 عالية معايير فيضع المثالية في الفرد رغبة (:الكمالية) الرابع لمبعد يالإجرائ التعريف 
 ويشمؿ ،الغير تقييمات مف شديدة ومخاوؼ ،لمذات مبالغة نقدية تقييمات يصاحبيا للؤداء اجدً 

 .(44، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33 ،32، 39) رقـ العبارات
 ءيش لفعؿ وقت الشخصلدى  يكوف أف :(التسويف) الخامس لمبعد يالإجرائ التعريف 
، 44، 43، 42، 49) رقـ العبارات ويشمؿ ،الأخيرة المحظة حتى عمد عف ينتظر ولكنو ما
45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،54). 
 :المقياس تصحيح -ج

 مف عددعمى  يحتوي بعد كؿ؛ فاستجابة لكؿ درجة وضععمى  المقياس تصحيح طريقة اعتمدت
 والنحعمى  العبارات تصحيح فكاف ،استجابات الثلبث مف واحدةعمى  إجاباتيا وتقع ،المفردات
 درجة) تنطبؽ لا ،()درجتاف متوسطة بدرجة تنطبؽ ،(درجات ثلبث) كبيرة بدرجة تنطبؽ: التالي

 الدرجة وتدؿ لمذات، اليازمة بالسموكيات الطلبب شعورعمى  المرتفعة الدرجة وتدؿ واحدة(،
 .لمذات اليازمة بالسموكيات الطلبب شعور عدـعمى  المنخفضة

عمى  المقياس بتطبيؽ الباحثة قامت الحالية الدراسة يف لمتطبيؽ المقياس صلبحية مف لمتأكد
 .اعامً ( 22-99)بيف  أعمارىـ تراوحت وطالبة، طالب( 944) مف مكونة استطلبعية عينة

 -:لمذات اليازمة السموكيات لمقياس السيكومترية الخصائص من التحقق

 :Reliability المقياس ثبات( أ)
 الحالية الدراسة عينة مف استطلبعية عينةعمى  ياسالمق ثبات معامؿ بحساب الباحثة قامت

 معادلة باستخداـ الأساسية، الدراسة عينة مف الجامعة طلبب مف وطالبة طالب( 944) وعددىـ
 معامؿ اسـ عميو ي طمؽ والذي( (SPSS الإحصائية الحزمة برنامج بواسطة الم عدة كرونباخ ألفا
 :يالآت الجدوؿ مف ذلؾ ويتضح ،Alpha ألفا
 (0) دولج

 كرونباخ ألفا بطريقة لمذات اليازمة السموكيات مقياس ثبات مؤشرات
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انبؼذ 

 الأول

سقى 

 انًفشدة

يؼايم أنفا كشونباخ 

(1.495) 
 انحانت

انبؼذ 

 انثانٍ

سقى 

 انًفشدة

يؼايم أنفا 

كشونباخ 

(1.657) 

 انحانت

انتؼهق 

غُش 

 اِين

 تغتبؼذ 1.511 1

إَزاء 

 انزاث

11 1.642  

2 1.424  12 1.611  

  1.637 13 تغتبؼذ 1.511 3

4 1.443  14 1.645  

5 1.431  15 1.633  

6 1.449  16 1.645  

  1.615 17 تغتبؼذ 1.531 7

8 1.455  18 1.612  

 تغتبؼذ 1.661 19  1.473 9

11 1.447  21 1.636  

انبؼذ 

 انثانج

سقى 

 انًفشدة

باخ يؼايم أنفا كشون

(1.679) 
 انحانت

انبؼذ 

 انشابغ

سقى 

 انًفشدة

يؼايم أنفا 

كشونباخ 

(1.651) 

 انحانت

إفغاد 

 انًتؼت

21 1.661  

 انكًانُت

31 1.633  

22 1.659  32 1.618  

23 1.632  33 1.631  

24 1.658  34 1.615  

25 1.671  35 1.611  

26 1.614  36 1.611  

  1.615 37 تغتبؼذ 1.687 27

 تغتبؼذ 1.694 38  1.671 28

29 1.656  39 1.631  

31 1.635  41 1.611  

انبؼذ 

 انخايظ

سقى 

 انًفشدة

يؼايم أنفا كشونباخ 

(1775). 
     انحانت

 انكًانُت

41 1.735  

 

   

42 1.751     

43 1.761     

44 1.723     

45 1.761     

46 1.741     

47 1.754     

48 1.762     

    تغتبؼذ 1.815 49
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51 1.755     
 

 (3) جدول
 الُمستبعدة المفردات حذف بعد لمذات اليازمة السموكيات مقياس ثبات معاملات قيم

 حزفها تى ٍانت انًفشداث كشونباخ أنفا يؼايم الأبؼاد

 7, 3, 1 1.495 الأين غُش انتؼهق

 19 1.657 انزاث إَزاء

 27 1.679 انًتؼت إفغاد

 38 1.651 انكًانُت

 49 1.775 انتغىَف

 :ما يمي (3-2يف )الجدول مف يتضح
 المفردة درجة حذؼ حالة يف ألفا معاملبت بمقارنة(: الآمن غير التعمق) الأول البعد 
 باستثناء منو أقؿ جميعيا أف وجد( 2.495)ي يساو  والذي العاـ ألفا بمعامؿ الكمية الدرجة مف

 .ثابتة المفردات معظـ أف ييعن وىذا ،حذفيا وتـ ،(7، 3، 9) اتالمفرد
 مف المفردة درجة حذؼ حالة يف ألفا معاملبت بمقارنة(: الذات إيذاء) يالثان البعد 

 باستثناء منو أقؿ جميعيا أف وجد( 2.657)ي يساو  والذي العاـ ألفا بمعامؿ الكمية الدرجة
 .ثابتة المفردات معظـ أف ييعن ذاوى ،حذفيا وتـ ،(99) رقـ المفردة

 مف المفردة درجة حذؼ حالة يف ألفا معاملبت بمقارنة: (المتعة إفساد) الثالث البعد 
 باستثناء منو أقؿ جميعيا أف وجد( 2.679)ي يساو  والذي العاـ ألفا بمعامؿ الكمية الدرجة
 .ثابتة المفردات معظـ أف ييعن وىذا ،حذفيا وتـ ،(27) المفردة

 الدرجة مف المفردة درجة حذؼ حالة يف ألفا معاملبت بمقارنة (:الكمالية) الرابع دالبع 
 رقـ المفردة باستثناء منو أقؿ جميعيا أف وجد (2.651)ي يساو  والذي العاـ ألؼ بمعامؿ الكمية

 .ثابتة المفردات معظـ أف ييعن وىذا ،حذفيا وتـ ،(38)
 مف المفردة درجة حذؼ حالة يف لفاأ معاملبت بمقارنة: (التسويف) الخامس البعد 

 باستثناء منو أقؿ جميعيا أف وجد( 2.775)ي يساو  والذي العاـ ألؼ بمعامؿ الكمية الدرجة
 .ثابتة المفردات معظـ أف ييعن وىذا ،حذفيا وتـ ،(49) رقـ المفردة

 المفردة حذف بعد للأبعاد كرونباخ ألفا (4) جدول
 شونباخيؼايم أنفا ك ػذد انًفشداث الأبؼاد

 1.577 7 انتؼهق غُش اِين

 1.661 9 إَزاء انزاث
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 1.687 9 إفغاد انًتؼت

 1.694 9 انكًانُت

 1.815 9 انتغىَف

 1.875 43 انذسخت انكهُت

 :المقياس صدق - ب

 :(يالظاىر  الصدق) المحكمين صدق -1

 مف( 8)عمى  وعرضيا، السابقة الأبعاد مف بعد لكؿ العبارات مف مجموعة صياغة تـ
 :ىعم لمتعرؼ وذلؾ( 9 )ممحؽ النفس وعمـ النفسية الصحة مجاؿ في المتخصصيف

 .لمدراسة المحدد لميدؼ المقياس عبارات مةءملبمدى  -1
 .بالمقياس الخاص الإجرائي لمتعريؼ المقياس عبارات انتماءمدى  -2
 .الجامعة لطلبب المقياس مةءملبمدى  -3
 .المقياس مفردات شمولية -4
 .مناسبةال غير المقياس عبارات حذؼ أو تعديؿ -5
 ثـ ،لقياسو وضعت ما تقيس المقياس عبارات أفعمى  المحكميف مف% 84 مف أكثر أجمع وقد
 .Lawshe, 1975, p) لوش معادلة باستخداـ المحكميف بيف الاتفاؽ معاملبت حساب تـ

إلى  تشير n، العبارة ىمحتو  صدؽإلى  تشير Content Validity Ratio فإ حيث، (267
 مراجعة وبعد، CVR=n-n/2 المحكميف مجموعإلى  تشير N، العبارةعمى  المتفقيف ميفالمحك
 بعد عبارات( 5) حذؼ وتـ ،العبارات بعض صياغة تعديؿ تـ ومقترحاتيـ المحكميف آراء

 تقديرات مف% 84 مف أقؿعمى  حصمت يوالت الفيـ في صعوبة العبارات أكثر اعتبارىا
 .أبعاد خمسةعمى  موزعة عبارة 54 مف يتكوف المقياس أصبح ثـ ومف ،المحكميف

 التعديلات بعض المحكمون السادة عمييا أدخل يالت لمذات اليازمة السموكيات مقياس عبارات (5) جدول
 انبؼذ انزٌ تنتًٍ

 إنُه انؼباسة
 انؼباسة بؼذ انتؼذَم انؼباسة قبم انتؼذَم

ا لا َصم إنً انكًانُت ًً  أشؼش بانخدم ين أدائٍ لأنه دائ

 انكًال

أشؼش بانخدم ين أدائٍ غُش 

 انًكتًم

 أنذو ػهً انفشص انضائؼت لا أعتغم انفشص انًقذيت إنً فٍ وقتها وأنذو ػهُها انتغىَف
 

 المحكمين السادة قبل من حذفيا تم يالت اليازمة السموكيات مقياس عبارات (6) جدول
 انًحزوفت انؼباسة انؼباسة هُنإ تنتًٍ انزٌ انبؼذ

 انناط َغتغهنٍ اِين ُشغ انتؼهق
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 نفغٍػهً  أبصق انزاث إَزاء

ًً  بانكذس أشؼش انًتؼت إفغاد  ادائ

 باننقض انشؼىس أسفط انكًانُت

 يهتضو غُش شخض أنا انتغىَف

 المفردات صدق -2
 الجامعة لطلاب لمذات اليازمة السموكيات مقياس مفردات صدق (7) جدول

 انًفشدة سقى الأول انبؼذ
 يؼايم

 الاستباط

يغتىي 

 انذلانت
 انًفشدة سقى انثانٍ انبؼذ

 يؼايم

 الاستباط

يغتىي 

 انذلانت

 غير التعمؽ
 الآمف

 دالة غير 4.464 9

 الذات إيذاء

99 4.278 4.49 

2 4.339 4.49 92 4.438 4.49 

 4.49 4.349 93 دالة غير 4.469 3

4 4.287 4.49 94 4.262 4.49 

5 4.394 4.49 95 4.329 4.49 

6 4.259 4.49 96 4.264 4.49 

 4.49 4.398 97 دالة غير 4.426- 7

8 4.245 4.45 98 4.469 4.49 

 دالة غير 4.965 99 دالة غير 4.992 9

94 4.273 4.49 24 4.397 4.49 

 المفردة رقـ الثالث البعد
 معامؿ
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 المفردة رقـ الرابع البعد
 معامؿ
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 المتعة إفساد

29 4.394 4.49 

 الكمالية

39 4.279 4.49 

22 4.324 4.49 32 4.356 4.49 

23 4.465 4.49 33 4.344 4.49 

24 4.326 4.49 34 4.367 4.49 

25 4.254 4.45 35 4.442 4.49 

26 4.548 4.49 36 4.399 4.49 

 4.49 4.374 37 دالة غير 4.944 27

28 4.256 4.49 38 4.444  

29 4.333 4.49 39 4.344 4.49 

34 4.453 4.49 44 4.443 4.49 

 البعد
 الخامس

 المفردة رقـ
 معامؿ
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

    

     4.49 4.594 49 التسويؼ
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42 4.489 4.49    

43 4.444 4.49    

44 4.679 4.49    

45 4.494 4.49    

46 4.557 4.49    

47 4.458 4.49    

48 4.394 4.49    

    دالة غير 4.428 49

54 4.446 4.49    

 :ما يمي (7) الجدوؿ مف يتضح
 مفردة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت جميع :(الآمن غير التعمق) الأول البعد، 

 .حذفيـ تـ لذلؾ (9، 7، 3، 9) ـرق المفردة ماعدا إحصائيًّا دالو لمبعد الكمية والدرجة
 والدرجة ،مفردة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت جميع (:الذات إيذاء) يالثان البعد 

 .حذفيا تـ لذلؾ( 99) رقـ المفردة ماعدا إحصائيًّا دالو لمبعد الكمية
 والدرجة ،مفردة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت جميع (:المتعة إفساد) الثالث البعد 
 .حذفيا تـ لذلؾ (27) المفردة ماعدا إحصائيًّا دالو لمبعد ميةالك
 الكمية والدرجة ،مفردة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت جميع (:الكمالية) الرابع البعد 

 .حذفيا تـ لذلؾ( 38) رقـ المفردة ماعدا إحصائيًّا دالو لمبعد
 والدرجة ،مفردة كؿ درجات بيف الارتباط معاملبت جميع :(التسويف) الخامس البعد 

 .حذفيا تـ لذلؾ( 49) رقـ المفردة ماعدا إحصائيًّا دالو لمبعد الكمية
 :لمذات اليازمة السموكيات لمقياس يالداخم التساق( ج)

 اليازمة السموكيات مقياس أبعاد مفردات لتحميؿ بإجراء الباحثة قامت يالداخم الاتساؽ ولحساب
 والدرجة المقياس مفردات مف مفردة كؿ درجات بيف اطالارتب معاملبت حساب طريؽ عف لمذات
 بالبعد ترتبط لا يالت المفردات لمعرفة وذلؾ حدة،عمى  بعد لكؿ إليو تنتمي يالت لمبعد الكمية

 :يالآت (8) الجدوؿ مف ذلؾ ويتضح .واستبعادىا
 (8) جدول

 لمذات اليازمة السموكيات مقياس لأبعاد يالداخم التساق
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 انبعذ الأول
سلم 

 انمفشدة

معامم 

 الاستباط

مغتىي 

 انذلانت
 انبعذ انثاني

سلم 

 انمفشدة

معامم 

 الاستباط

مغتىي 

 انذلانت

انتعهك 

 غيش الآمن

 غيش دانت 691.6 1

 إيزاء انزاث

11 69465 6961 

2 69556 6961 12 695.4 6961 

3 692.5 6961 13 69466 6961 

4 694.2 6961 14 69445 6961 

5 69536 6961 15 694.4 6961 

6 6951. 6961 16 69441 6961 

 6961 695.6 .1 غيش دانت 691.6 .

. 694.5 6961 1. 6961. 6961 

. 693.. 6961 1. 6933. 6961 

16 694.1 6961 26 6952. 6961 

انبعذ 

 انثانج

سلم 

 انمفشدة

معامم 

 الاستباط

مغتىي 

 انذلانت
 انبعذ انشابع

لم س

 انمفشدة

معامم 

 الاستباط

مغتىي 

 انذلانت

إفغاد 

 انمتعت

21 6956. 6961 

 انكمانيت

31 69452 6961 

22 694.5 6961 32 6952. 6961 

23 69666 6961 33 694.4 6961 

24 69511 6961 34 69542 6961 

25 69422 6961 35 695.4 6961 

26 696.. 6961 36 69566 6961 

2. 69363 6961 3. 69532 6961 

2. 69445 6961 3. 69224 6965 

2. 694.. 6961 3. 694.1 6961 

36 695.3 
دانت عنذ 

6961 
46 69554 6961 

انبعذ 

 انخامظ

سلم 

 انمفشدة

معامم 

 الاستباط

مغتىي 

 انذلانت
    

 انكمانيت
41 69.66 6961 

 
   

42 69661 6961    
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43 69555 6961    

44 69.6. 6961    

45 69546 6961    

46 696.3 6961    

4. 69662 6961    

4. 69531 6961    

4. 691.. 6965    

56 695.6 6961    

 
 
 

 (9) جدول
 اليازمة السموكيات لمقياس الكمية بالدرجة البعد ارتباط معامل

 مغتىي انذلانت معامم الاستباط الأبعاد

 6961 696.2 لآمنانتعهك غيش ا
 6961 .69.3 إيزاء انزاث

 6961 69.53 إفغاد انمتعت
 6961 .6962 انكمانيت

 6961 .69.2 انتغىيف

 مف والصدؽ الثبات حساب مف التحقؽ بعد لمذات اليازمة السموكيات لمقياس النيائية الصورة
 كبيرة بدرجة تنطبؽ :يمي كما ثلبثي بتدريج عنيا ويجاب، أبعاد خمسةعمى  موزعة عبارة( 42)
 المفحوص معاناة مف الدرجة ارتفاع ويدؿ، (9) تنطبؽ لا، (2) متوسطة بدرجة تنطبؽ، (3)

 .لمذات اليازمة السموكيات مف
 :النرجسية الشخصية اضطراب مقياس

 .(2448 ،سعفاف أحمد محمد) إعداد النرجسية مقياس الباحثة استخدمت
 .جسيةالنر  الشخصية اضطراب قياس :المقياس ىدف - أ
 الأوؿ البعد :بعديفإلى  م قسـ، عبارة( 54) مف المقياس يتكوف: المقياس وصف - ب

، 99، 9، 7، 5، 3، 9) الفردية العبارات وىي ،عبارة( 25) الذات حوؿ المتمركزة النرجسية
93 ،95 ،97 ،99 ،29 ،23 ،25 ،27 ،29 ،39 ،33 ،35 ،37 ،39 ،49 ،43 ،45 ،
، 6، 4، 2) الزوجية العبارات وىي ،عبارة( 25) البينشخصية ةالنرجسي يالثان والبعد (49، 47
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8 ،94 ،92 ،94 ،96 ،98 ،24 ،22 ،24 ،26 ،28 ،34 ،32 ،34 ،36 ،38 ،44 ،
46 ،48 ،54). 
 تنطبؽ لا - :الأربعة الاختيارات مف واحد باختيار عبارة كؿ عف يجاب: المقياس تصحيح -ج

 الدرجات قيمة وتتراوح (3) ادائمً  تنطبؽ، ( 2) اغالبً  ؽتنطب، (9) اأحيانً  تنطبؽ، (صفر) اإطلبقً 
 وتتراوح، ىأعم كحد( 954)إلى  ىأدن كحد (صفر) بيف ما المقياس يبعد مف بعد كؿعمى 
 كحد درجة( 75)إلى  ىأدن كحد( صفر) بيف ما المقياس يبعد مف بعد كؿعمى  الدرجات قيمة
 .أعمى

 :لممقياس السيكومترية الخصائص
 النرجسية: الشخصية اضطراب ياسمق ثبات( أ)

 الدراسة عينة مف استطلبعية عينةعمى  النرجسية مقياس ثبات معامؿ بحساب الباحثة قامت
 باستخداـ الأساسية، الدراسة عينة مف الجامعة طلبب مف وطالبة طالب( 944) وعددىـ الحالية
 اسـ عميو ي طمؽ والذي( (SPSS الإحصائية الحزمة برنامج بواسطة الم عدة كرونباخ ألفا معادلة
 Alpha ألفا معامؿ
 (12) جدول
 النرجسية الشخصية اضطراب مقياس ثبات

 كرونباخ ألفا معامل المفردات عدد الأبعاد

 2.898 05 الذات حول المتمركز النرجسية

 2.914 05 البينشخصية النرجسية

 :المقياس صدق( ب)
 :المحك صدق -1

 ب عدي درجات بيف الارتباط معاملبت بحساب ذلؾو  ،المحؾ صدؽ طريقة الباحث استخدمت
 Narcissistic Personality( تقنينو يتـ الذي الحالي المقياس) النرجسية الشخصية مقياس

Scale (NPS) جديدي سعاد) وضعتو الذي النرجسية، الشخصية اختبار درجات وبيف ،
 الاستعراضية بعد :تيكالآ أبعاد خمسةإلى  مقسمة عبارة( 34) عباراتو عدد وكاف ،(2496
، 95، 99، 6) رقـ وعباراتو الغرور وبعد، (28، 24، 99، 94، 94، 5 ،9) رقـ وعباراتو

 وبعد، (32، 34، 26، 29، 96، 92، 7، 2) رقـ وعباراتو السمطة وبعد، (29، 25، 24
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 رقـ وعباراتو الاستغلبلية وبعد، (33، 39، 27، 22، 97، 93، 8، 3) رقـ وعباراتو التفوؽ
 اأحيانً  تنطبؽ، (4) تنطبؽ لا ىي: لمتصحيح مفاتيح ثلبثة لو وكاف، (34، 23، 98، 9، 4)
 .(2) اتمامً  تنطبؽ ،(9)

 (NPS) النرجسية الشخصية لمقياس الثاني والبعد الأوؿ البعد صورتي مف كؿ   تطبيؽ بعد
 مف ةفرعي عينةعمى  (2496، جديدي سعاد) وضعتو الذي النرجسية الشخصية اختبار وصورة
 جدوؿ في كما النتائج كانت الجامعة طلبب مف( 944) حجميا بمغ الرئيسية التقنيف عينة

(99.) 
 
 

 (11) جدول
 النرجسية الشخصية اضطراب لمقياس المحك صدق

 البينشخصية النرجسية الذات حول المتمركزة النرجسية 

 **2.545 **2.579 الستعراضية

 *2.021 **2.394 الغرور

 **2.608 **2.682 السمطة

 **2.092 **2.508 التفوق

 **2.535 **2.551 الستقلالية

 **2.599 **2.735 الكمية الدرجة

 النرجسية مقياس أبعاد بيف الارتباط معاملبت جميع أف السابؽ (99) الجدوؿ مف يتضح
 ودالة( 2496، جديدي سعاد) إعداد النرجسية مقياس بأبعاد ترتبط الحالية الدراسة في المستخدـ
 سعفاف( )محمد إعداد النرجسية مقياس تمتععمى  يدؿ مما الأقؿعمى  4.45 عند إحصائيًّا
 .الصدؽ مف جيدة بدرجة
 :وتفغيشها ومنالشتها انبحج فشوض نتائج

 كشفت ما خلبؿ مف الحالية الدراسة إلييا توصمت يالت النتائج الجزء ىذا يف الباحثة تعرض
 الخاصة النتائج عرض مع ،الفروض صحة لاختبار استخدمت يالت الإحصائية التحميلبت عنو
 نتائج وعرض السابقة، والدراسات يالنظر  الإطار ضوء يف النتائج وتفسير فرض، ومناقشة بكؿ

 .الإكمينيكية الدراسة
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 :السيكومترية البحث نتائج - أول
 :نتائجو ومناقشة الأول الفرض صحة اختبار

 بين إحصائية دللة ذات ارتباطية علاقة دتوج"  :أنوعمى  الأوؿ الفرض وينص 
 ". الجامعة طلابلدى  النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات

 Pearson Correlation"" بيرسوف الارتباط معامؿ باستخداـ الأوؿ الفرض صحة اختبار وتـ

Coefficient النرجسية لشخصيةا واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة قوة لمعرفة 
 .الجامعة طلببلدى 
 
 

 (10) جدول
 النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بين الرتباط معاملات

 أبعاد انغهىكياث انهاصمت نهزاث
 أبعاد اضطشاب انشخصيت اننشجغيت

 اننشجغيت انبينشخصيت اننشجغيت انمتمشكضة حىل انزاث

 69622 .6961 انتعهك غيش الآمن

 **691.6 *69124 إيزاء انزاث

 **69145 *..696 إفغاد انمتعت

 *69112 *69116 انكمانيت

 **.6913 ..696 انتغىيف

 **69166 *69124 انذسجت انكهيت

 2.21 عند دال)**(        2.25 عند دال)*( 
 

 :(10) لجدول الإحصائية النتائج
 اضطراب أبعاد وبيف مفالآ غير التعمؽ بيف إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجد لا 

 .النرجسية الشخصية

 والنرجسية الذات إيذاء بيف( 45,4) عند إحصائيًّا دالة وجبةم ارتباطية علبقة توجد 
 إيذاء بيف( 49,4) عند إحصائيًّا دالة موجبة ارتباطية علبقة توجدو ، الذات حوؿ المتمركزة
 .البينشخصية والنرجسية الذات
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 والنرجسية المتعة إفساد بيف( 45,4) عند إحصائيًّا دالة موجبة ارتباطية علبقة توجد 
 إفساد بيف( 49,4) عند إحصائيًّا دالة موجبة ارتباطية علبقة وتوجد ،الذات حوؿ المتمركزة
 .البينشخصية والنرجسية

 والنرجسية الكمالية بيف( 45,4) عند إحصائيًّا دالة موجبة ارتباطية علبقة توجد 
 .البينشخصية والنرجسية لذاتا حوؿ المتمركزة

 الذات حوؿ المتمركزة والنرجسية التسويؼ بيف إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجد لا ،
 .البينشخصية والنرجسية التسويؼ بيف( 4.49) عند إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجد بينما

 لمذات اليازمة ياتالسموك أبعاد بيف( 4.45) عند إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجد 
 أبعاد بيف( 4.49) عند إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجدو ، الذات حوؿ المتمركزة والنرجسية
 .البينشخصية والنرجسية لمذات اليازمة السموكيات

 .اجزئيً  تحقؽ قد الفرض بأف القوؿ يمكف وبذلؾ
 :السابقة الدراسات خلال من الأول الفرض نتائج وتفسير مناقشة

 توجد أنوإلى  يشير ىذا وأف ،الأوؿ الفرض صحة تحقؽ :يتضح السابقة النتائج من 
 والنرجسية لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بيف( 4.45) عند إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة

 السموكيات أبعاد بيف( 4.49) عند إحصائيًّا دالة ارتباطية علبقة توجدو ، الذات حوؿ المتمركزة
 نتائج مع الفرض ىذا نتائج وتتفؽ ،الجامعة طلببلدى  البينشخصية والنرجسية لمذات اليازمة

 علبقة وجودإلى  الدراسة ىذه أشارت فقد (Vazire, S., Funder ,D. ,2006) دراسة مف كؿ
 النرجسية الشخصية؛ فالنرجسية والشخصية لمذات اليازمة السموكيات بيف إحصائيًّا دالة ارتباطية
 وعدـ ،والغطرسة ،الاجتماعي والانسحاب ،الاندفاعية :مثؿ لمذات ىازمة سموكيات في تنخرط
التي  (Miller, J., Campbell,W.,2009) دراسة، و الذات وانتقاد ،الغير مشاعر احتراـ
 النرجسية الشخصية بيف 4.45مستوى  عند داؿ موجب ارتباط وجود عف يانتائج أسفرت
 مع بقوة ترتبط النرجسية والشخصية، والاندفاعية لمذات اليازمة السموكيات أشكاؿ كأحد والعدواف
 وجودإلى  يانتائج أشارتالتي  (Huprich, S., Nelson,S.,2014) ودراسة ،الاندفاعية

، والنرجسية، لمذات اليازمة مسموكياتل 4.49مستوى  عند إحصائيًّا داؿ إيجابي ارتباط
  (skyler, T., Regina,J., Caspar,J.,& Tom,F., 2019) ودراسة، المازوخية والشخصية

 الشخصية بيف 4.45 عند إحصائيًّا دالو موجبة ارتباطية علبقة وجود يانتائج أبرز كافالتي 



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 655 

 وسائؿ فيستخدمو  المراىقيف أف اأيضً  الدراسة وكشفت، لمذات اليازمة والسموكيات النرجسية
 الاجتماعي الرفض مف لمتعافي كوسيمة وتويتر آب والواتس بوؾ كالفيس الاجتماعي الواصؿ
 استمرار في النياية يف ساىـيو  عكسية بنتائج أتيي قد وذلؾ ،اليازمة السموكيات كأحد

 .لمذات اليازمة السموكيات
 في كالإسراؼ لمذات اليازمة السموكيات مف العديد في النرجسي الشخص ينخرط :الباحثة تعميق
 لديويكوف و ، يالاجتماع والانسحاب ،اـالطع تناوؿ في والإفراط ،المخدرات يوتعاط ،الإنفاؽ
 يأ تحقيؽ بدوف العمؿ في قدراتو مف يبالغ النرجسي الشخص ونجد، فيو مبالغ ذات تعزيز
 ولا والإحباط الفشؿإلى  بو ييؤد الفرد قدرات مع يتلبءـ لا الذي المرتفع فالطموح ؛ناجح إنجاز
 ويستغؿ ،الذاتية أىميتو في يبالغ حينما اأيضً  ذاتو ييزـ النرجسي والشخص ،أىدافوإلى  يصؿ
 .الذاتية مصالحو تحقيؽ في الناس

 :نتائجو ومناقشة يالثان الفرض صحة اختبار
 لعاممي فروق ذات دللة إحصائية  يوجد ل" :أنوعمى  يالثان الفرض وينص 

 النرجسية اضطرابعمى  بينيما والتفاعل( إناث/ ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) التخصص
 ."امعةالج لطلاب

 اوفقً  الدراسة لعينة المعيارية والانحرافات المتوسطات حساب :أولًا  تـ الفرض ىذا صحة ولاختبار
 (.93) رقـ جدوؿ يف يتضح كما ،(إناث/ذكور) لمنوع اوفقً  وكذلؾ ،(يعمم/أدبي) لمتخصص

 (.94) رقـ جدوؿ في يتضح كما والنوع لمتخصص بالنسبة الاتجاه ثنائي التبايف تحميؿ ثـ: ثانيًا
 (93) جدوؿ

 الذات حوؿ المتمركز النرجسية لبعد الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( يعمم/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات اوفقً 

 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

اننشجغيت 

انمتمشكض 

 حىل انزاث

 

 ركىس

 923. 1.9.6 44 أدبي

 ..129 .2396 26 عهمي

 169.5 26932 6. انمجمىع

 إناث

 943. ..169 262 أدبي

 169.6 21951 .6 عهمي

 .94. .1.9 336 انمجمىع

 انمجمىع

 9.3. 1.966 366 أدبي

 119446 219.4 4. عهمي

 ..9. 1.921 466 انمجمىع
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 (عممي/أدبي) كاديميالأ  والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل (14) جدول
 الذات حول المتمركزة النرجسيةعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 ليمت ف

مغتىي 

 انذلانت

اننشجغيت 

انمتمشكضة 

 حىل انزاث

 غيش دانت 6..19 151963 1 151963 اننىع )أ(

 13966 .163.91 1 ..163.91 انتخصص )ب(
انت عنذ د

6961 

 غيش دانت 69626 .1955 1 .1955 ب ×تفاعم أ 

   6933. 3.6 3622.94 تباين انخطأ

    466 164.65966 انمجمىع

 :(14) لجدول الإحصائية النتائج
 النرجسيةعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير بالنسبة( أ)

 .اتالذ حوؿ المتمركزة
عمى  لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .يالعمم التخصص الذكور لصالح الذات حوؿ المتمركزة النرجسية
 إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .الذات حوؿ المتمركزة جسيةالنر عمى  والنوع التخصص بيف لمتفاعؿ
 (15) جدول

 البينشخصية النرجسية لبعد الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات وفقًا

 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

اننشجغيت 

 انبينشخصيت

 

 ركىس

 916. ..169 44 أدبي

 12961 1.9.6 26 عهمي

 955. 1.9.66 6. انمجمىع

 إناث

 913. 149.6 262 أدبي

 11964 1.935 .6 عهمي

 .92. ..159 336 انمجمىع

 انمجمىع

 915. 15914 366 أدبي

 11942 .1.94 4. عهمي

 954. 16916 466 انمجمىع
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 (16) جدول
 (عممي/أدبي) الأكاديمي والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 البينشخصية النرجسيةعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 ليمت ف

مغتىي 

 انذلانت

اننشجغيت 

 انبينشخصيت

 

 

 غيش دانت 19663 6.9.3 1 6.9.3 اننىع )أ(

 ..1691 6.9.2. 1 6.9.2. انتخصص )ب(
دانت عنذ 

6961 

 غيش دانت ..693 269433 1 26943 ب ×فاعم أ ت

   6.9.31 3.6 2.613962 تباين انخطأ

    466 13356696 انمجمىع

 :(16) لجدول الإحصائية النتائج
 النرجسيةعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير بالنسبة( أ)

 .البينشخصية
عمى  لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .يالعمم التخصص الذكور لصالح البينشخصية النرجسية
 إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .البينشخصية النرجسيةعمى  والنوع التخصص بيف لمتفاعؿ
 :السابقة الدراسات خلال من يالثان الفرض تائجن وتفسير مناقشة

 لا  أنوإلى  يشير ىذا وأف ،يالثان لمفرض الجزئي التحقؽ :يتضح السابقة النتائج مف
/  يعمم) لمتخصص تأثير يوجد ينما، ب(إناث/ ذكور) النوع يلعامم إحصائيًّا داؿ تأثير ديوج
 ."الجامعة لطلبب النرجسية راباضطعمى  بينيما تفاعؿ يوجد ولا ،(4.49) عند داؿ( أدبي

 دراسة مع الدراسة ىذه نتائج اتفقت (Lootens, C., 2010) إلى  نتائجيا أشارت يالت
 ,Ghorbani , N., Watson) ودراسة ،النوع متغيرإلى  ىعز ت   النرجسية في فروؽ وجود عدـ

P., Hamzavy, F.& Weatington,P.2010)  إلى  ىعز ت   فروؽ وجودإلى  أشارتالتي
 وجود عدـ نتائجيا أبرز كانت يالت (2496 ،جديدي بف سعاد) ودراسة ي،العمم التخصص

 الغرور، التفوؽ، الاستعراضية،) بأبعادىا النرجسيةمستوى  في إحصائية دلالة ذات فروؽ
 .(أنثى ذكر،) الجنس لمتغير ىعز ت   الطلبب بيف (الاستغلبلية السمطة،
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 دراسة مع الدراسة ىذه نتائج اختمفت (Ames, R., Rose, P.,& Anderson, c., 

 دراسةو ، الذكور لصالح لمنوع ىعز ت   النرجسية في فروؽ وجودإلى  أشارت يالت (2006
(Pryor, L., Miller, J. & Gaughan, E.,2008) فروؽ وجودإلى  نتائجيا أشارت يالت 

 ,.Kwan, v) ودراسة ،الذكور لصالح النرجسية الشخصية اضطراب في والإناث الذكور بيف

Kuang, L., & Hui,N.,2009)  النرجسية اضطراب مف فيعانو  الذكور أف أوضحتالتي 
نعاـ ،لطيؼ أحمد) ودراسة ،الإناث مف أعمى بدرجة  وجودإلى  أشارت يالت (2496، لفتو وا 
 .النرجسية اضطراب في يالعمم الاختصاص ولذوي الذكور لصالح والإناث الذكور بيف فروؽ
 طبيعة باختلبؼ يختمؼ لا النرجسية الشخصية اضطراب أف مف الرغـ مىع: الباحثة تعميق
، (الخصاء عقدة/  الخصاء قمؽ) بظاىرة يرتبط الجنسي النفسي النمو تطور فأ إلا الجنس
 سواء المراىؽ قدرة حيث مف الدفاعي بالتوظيؼ النفسية خصوصيتيا في الظاىرة ىذه وتحتفظ

 سوية بنرجسية التمتع خلبؿ مف لذاتو وتقديره ،بنفسو ثقتو استرجاعإلى  أنثى أو اذكرً  كاف
شباع ،نفسو إثباتعمى  تساعده  فروؽ وجود عدـ الباحثة بو تبرر ما ىذا ،النرجسية حاجاتو وا 

 الذكر بيف التمييز تقميصإلى  اأيضً  ذلؾ ويرجع ،الجنس متغير حيث مف النرجسية أبعاد بيف
 ظيور الباحثة وتوضح، يالحال العصر في الاجتماعيةو  والأسرية التعميمية يالنواح في نثىوالأ

 غير مديحإلى  لدييـ التشجيع تجاوزإلى  يرجع بأنو العممية الأقساـ طلببلدى  النرجسية
 يعيشيا يالت الذات حوؿ التمركز أزمة ظؿ في خاصة، لدييـ الأنا تضخيـ في ساعد ممنيج
 ،الذات حوؿ المتمركزة النرجسية فتظير ،لمنرجسية السمبي الاستثمارعمى  يعمؿ مما ؛المراىؽ

 النرجسية فتظير (فو الآخر  يراني كيؼ) الآخريف خلبؿ مف نفسو تقييـ في ذلؾ بعد يبدأ ثـ
 وسيولة بيسر التفوؽ يبمغ مف والجامعة بالكميةالعممية  الأقساـ طلبب في ىفنر ، البينشخصية
 .الآخريف ابحسعمى  وأنانية بغرور يبمغو مف وىناؾ، واستقرار واطمئناف

 :نتائجو ومناقشة الثالث الفرض صحة اختبار
 التخصص لعاممي "توجد فروق ذات دللة إحصائية أنو: عمى  الثالث الفرض ينص

 لطلاب لمذات اليازمة السموكياتعمى  بينيما والتفاعل( إناث/ ذكور) والنوع( عممي/أدبي)
 ".الجامعة
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 اوفقً  الدراسة لعينة المعيارية والانحرافات وسطاتالمت حساب :أولًا  تـ الفرض ىذا صحة ولاختبار
 (.97) رقـ جدوؿ يف يتضح كما( إناث/ذكور) لمنوع اوفقً  وكذلؾ ،(يعمم/أدبي) لمتخصص

 (.98) رقـ جدوؿ في يتضح كما والنوع لمتخصص بالنسبة الاتجاه ثنائي التبايف تحميؿ ثـ: ثانيًا
 (17) جدول

 الآمن غير التعمق لبعد الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات وفقًا

 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

انتعهك غيش 

 الآمن

 

 ركىس

 2921 .1493 44 أدبي

 .293 119.4 26 عهمي

 .295 13944 6. انمجمىع

 إناث

 29.5 14926 262 أدبي

 391.6 14935 .6 عهمي

 39661 14923 336 انمجمىع

 انمجمىع

 29.6 14922 366 أدبي

 .391 13965 4. عهمي

 29.4 .1496 466 انمجمىع

 (18) جدول
 (عممي/أدبي) الأكاديمي والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 الآمن غير التعمق بعدعمى  تأثيرىما في

 التباين مصدر البعد
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
مستوى 
 الدللة

 غير التعمق
 الآمن

 2.21 8.284 67.68 1 67.68 (أ) النوع

 2.21 8.55 71.63 1 71.63 (ب) التخصص

 2.21 12.84 92.83 1 92.83 ب × أ تفاعل

   8.373 396 3315.60 الخطأ تباين

    422 80906.22 المجموع

 :(18) لجدول الإحصائية تائجالن
 التعمؽ بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير بالنسبة( أ)

 .الإناث لصالح الآمف غير
عمى  لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .الأدبي تخصصال طلبب لصالح آمف الغير التعمؽ بعد
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 لمتفاعؿ إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)
 .الآمف غير التعمؽ بعدعمى  والنوع التخصص بيف

 (19) جدول
 الذات صورة تدني لبعد الوصفية البيانات

 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات وفقًا
 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع بعادالأ

تذني صىسة 

 انزاث

 

 ركىس

 ..29 .1593 44 أدبي

 .391 .1496 26 عهمي

 3964 149.6 6. انمجمىع

 إناث

 3923 159225 262 أدبي

 .394 15925 .6 عهمي

 .392 15923 336 انمجمىع

 انمجمىع

 ..391 15924 366 أدبي

 3941 149.2 4. عهمي

 3924 .1591 466 انمجمىع

 (02) جدول
 (عممي/أدبي) الأكاديمي والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 الذات صورة تدني بعدعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 ليمت ف

مغتىي 

 انذلانت

تذني صىسة 

 انزاث

 

 غيش دانت 19223 129.4 1 129.4 اننىع )أ(

 غيش دانت 6..19 269.6 1 269.6 انتخصص )ب(

 غيش دانت 29126 22933 1 22933 ب ×تفاعم أ 

   16956 3.6 41669.4 تباين انخطأ

    466 966..62. انمجمىع

 (:02) لجدول الإحصائية النتائج
 يتدن بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو لجدوؿا مف اتضح النوع لتأثير بالنسبة (أ)

 .الذات صورة
 لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .الذات صورة يتدن بعدعمى 
 إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)
 .الذات صورة يتدن بعدعمى  والنوع التخصص بيف تفاعؿلم

 

 (01) جدول
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 المتعة إفساد لبعد الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات وفقًا

 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

 إفغاد انمتعت

 

 ركىس

 39.2 15926 44 أدبي

 3935 14936 26 ميعه

 .395 ..149 6. انمجمىع

 إناث

 3965 .1593 262 أدبي

 .395 15964 .6 عهمي

 3963 15943 336 انمجمىع

 انمجمىع

 3965 15934 366 أدبي

 3955 .1592 4. عهمي

 3962 15933 466 انمجمىع

 
 (00) جدول
 (عممي/أدبي) الأكاديمي لتخصصوا( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 المتعة إفساد بعدعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 مغتىي انذلانت ليمت ف

 إفغاد انمتعت

 

 غيش دانت .2916 2.956 1 2.956 اننىع )أ(

 غيش دانت 693.1 2..49 1 ..49 انتخصص )ب(

 غيش دانت 19363 .1.916 1 1.916 ب ×تفاعم أ 

   1391.6 3.6 .521.95 تباين انخطأ

    466 966..2.. انمجمىع

 :(00) لجدول الإحصائية النتائج
 إفساد بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير بالنسبة (أ)

 .المتعة
 لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو وؿالجد مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .المتعة إفساد بعدعمى 
 إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .المتعة إفساد بعدعمى  والنوع التخصص بيف لمتفاعؿ
 (03) جدول

 الكمالية لبعد الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) لأكاديميا التخصص لمتغيرات وفقًا
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 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

 انكمانيت

 

 ركىس

 39366 1.9113 44 أدبي

 ..39 .1593 26 عهمي

 3956 .1694 6. انمجمىع

 إناث

 .396 1.966 262 أدبي

 3944 1.9614 .6 عهمي

 3965 1.925 336 انمجمىع

 انمجمىع

 39633 .1.966 366 أدبي

 39.11 .1.92 4. عهمي

 3964 1.912 466 انمجمىع

 (04) جدول
 (عممي/أدبي) الأكاديمي والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 الكمالية بعدعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 مغتىي انذلانت ليمت ف

 انكمانيت

 6965 693.3 3934. 1 3934. اننىع )أ(

 غيش دانت ..695 954. 1 954. انتخصص )ب(

 6961 69.64 .692. 1 .692. ب ×تفاعم أ 

   ..1396 3.6 .95..51 تباين انخطأ

    466 122556966 انمجمىع

 :(04) لجدول الإحصائية النتائج
 الكمالية بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح النوع رلتأثي بالنسبة( أ)

 .الإناث لصالح
 لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .الكمالية بعدعمى 
 لمتفاعؿ صائيًّاإح داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .الكمالية بعدعمى  والنوع التخصص بيف

 

 (05) جدول
 التسويف لبعد الوصفية البيانات

 (إناث/ذكور) والنوع( عممي/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات وفقًا
 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

 39.2 15952 44 أدبي  انتغىيف
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 4925 14926 26 عهمي ركىس

 49666 15965 6. انمجمىع

 إناث

 4933 149.5 262 أدبي

 .396 15966 .6 عهمي

 4926 ..149 336 انمجمىع

 انمجمىع

 4926 149.5 366 أدبي

 39.5 ..149 4. عهمي

 4916 149.1 466 انمجمىع

 (06) جدول
 (عممي/أدبي) لأكاديميا والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل الثنائي التباين تحميل
 التسويف بعدعمى  تأثيرىما في

 مصذس انتباين انبعذ
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 مغتىي انذلانت ليمت ف

 انتغىيف

 غيش دانت 69663 69656 1 69656 اننىع )أ(

 غيش دانت 1..69 15952 1 15952 انتخصص )ب(

 يش دانتغ 19461 24946 1 24946 ب ×تفاعم أ 

   1.941 3.6 59.6..6 تباين انخطأ

    466 5.3.966. انمجمىع

 :(06) لجدول الإحصائية النتائج
 بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير النسبة( أ)

 .التسويؼ
 لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .التسويؼ بعدعمى 
 إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .التسويؼ بعدعمى  والنوع التخصص بيف لمتفاعؿ
 (07) جدول

 لمذات اليازمة السموكيات لمقياس الوصفية البيانات
 (إناث/ذكور) والنوع( يمعم/ أدبي) الأكاديمي التخصص لمتغيرات اوفقً 

 الانحشاف انمعياسي انمتىعط انعذد انتخصص اننىع الأبعاد

انغهىكياث 

 انهاصمت نهزاث

 

 ركىس

 .1193 961.. 44 أدبي

 ..129 ..6.9 26 عهمي

 .1294 49.4. 6. انمجمىع

 إناث
 ..1396 69.2. 262 أدبي

 129.1 926.. .6 عهمي
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 .13966 963.. 336 انمجمىع

 انمجمىع

 129.4 69.4. 366 أدبي

 13926 59.4. 4. عهمي

 129.3 6963. 466 انمجمىع
 

 (08) جدول
 (يعمم/أدبي) الأكاديمي والتخصص( إناث/ذكور) النوع لتفاعل يالثنائ التباين تحميل

 لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  تأثيرىما يف

 مجمىع انمشبعاث مصذس انتباين انبعذ
دسجت 

 نحشيتا

متىعط 

 انمشبعاث
 ليمت ف

مغتىي 

 انذلانت

انغهىكياث 

 انهاصمت نهزاث

 6965 4926 .6393. 1 .6393. اننىع )أ(

 غيش دانت .29.6 4.6961 1 4.6961 انتخصص )ب(

 6965 6953 .95..16 1 .95..16 ب ×تفاعم أ 

   2..1649 3.6 ..653369 تباين انخطأ

    466 241666.966 انمجمىع

 :(08) لجدول الإحصائية لنتائجا
 مقياس بعدعمى  لمنوع إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح النوع لتأثير النسبة( أ)

 .الإناث لصالح اليازمة السموكيات
 لمتخصص إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا أنو الجدوؿ مف اتضح التخصص لتأثير بالنسبة( ب)

 .اليازمة السموكيات مقياسعمى 
 لمتفاعؿ إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد أنو الجدوؿ مف اتضح والنوع التخصص لتفاعؿ بالنسبة( ج)

 .اليازمة السموكيات مقياسعمى  والنوع التخصص بيف
 الآمن غير التعمق بعد في المجموعات بين الفروق ةللدل  شافيو اختبار نتائج (09) جدول

 انبعذ
مجمىعاث 

 انمماسنت
 انمتىعط

 عطاث واتجاه انذلانتفشوق انمتى

1 2 3 4 

انتعهك غيش 

 الآمن

    --- .1493 ركىس أدبي -1

   ---- .691 14926 إناث أدبي -2

  ---- *2936 *2954 119.5 ركىس عهمي -3

 ---- *2951 6915 6963 14936 إناث عهمي -4

 :يمي ما السابق( 09) الجدول من يتضح
 ناث يعمم ذكور المجموعتيف بيف فروؽ توجد  الآمف غير التعمؽ بعد في يممع وا 

 المجموعات بيف فروؽ توجد لا بينما ي،عمم إناث لصالح لمذات اليازمة السموكيات لمقياس
 .البعض وبعضيا ىالأخر 
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 (32) جدول
 الكمالية بعد في المجموعات بين الفروق لةل لد شافيو اختبار نتائج

 انبعذ
مجمىعاث 

 انمماسنت
 انمتىعط

 انذلانتفشوق انمتىعطاث واتجاه 

1 2 3 4 

    --- 1.911 ركىس أدبي-1 انكمانيت

   ---- 6965 1.966 إناث أدبي-2

  ---- .196 19.3 .1593 ركىس عهمي-3

 ---- *2963 69.5 69.6 1.961 إناث عهمي-4

 :يمي ما السابق (32) الجدول من يتضح
 ناث يعمم ذكور المجموعتيف بيف فروؽ يوجد  لمقياس ماليةالك بعد في يعمم وا 

 ىالأخر  المجموعات بيف فروؽ توجد لا بينما ي،عمم إناث لصالح لمذات اليازمة السموكيات
 .البعض وبعضيا

 (31) جدول
 لممقياس الكمية الدرجة في المجموعات بين الفروق لدللة شافيو اختبار نتائج

 انبعذ
مجمىعاث 

 انمماسنت
 انمتىعط

 فشوق انمتىعطاث واتجاه انذلانت

1 2 3 4 

انذسجت 

 انكهيت

    --- 961.. ركىس أدبي-1

   ---- ..69 69.2. إناث أدبي-2

  ---- 69.4 9.3. ..6.9 ركىس عهمي-3

 ---- *.93. 1954 6965 926.. إناث عهمي-4

 :يمي ما السابق (31) الجدول من يتضح

ناث أدبي ذكور المجموعتيف بيف فروؽ دلا توج -1  السموكيات لمقياس ةالكمي الدرجة في أدبي وا 
 .لمذات اليازمة

ناث يعمم ذكور المجموعتيف بيف فروؽ توجد -2  السموكيات لمقياس الكمية الدرجة في يعمم وا 
 .يعمم إناث لصالح لمذات اليازمة

 :السابقة الدراسات خلال من الثالث الفرض نتائج وتفسير مناقشة
 تأثير وجودإلى  النتائج أشارت حيث ،الثالث الفرض صحة تحقؽ :يتضح السابقة النتائج من
 والتفاعؿ( إناث/ ذكور) والنوع ،(يعمم/يأدب) التخصص يلعامم (4.45) عند إحصائيًّا داؿ

 وتتفق ، يعمم إناث اتجاه في الجامعة لطلبب لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  بينيما
 بيف ارتباط ودوجإلى  أشارت يالت  (Leter & Schaeffler,1993)دراسة مع النتائج ىذه
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 للئناث بالنسبة اإيجابيًّ  الارتباط كاف حيث ،والانتحار لمذات اليازمة السموكيات مقياس درجات
-=ر حيث لمذكور بالنسبة اسمبيًّ  وكاف، 4.24= ر الارتباط معامؿ بمغ ؛ فقدالعممية بالأقساـ
 وجودلى إ توصؿ حيث( 0222، العزيز عبد محمود) دراسة مع النتائج ىذه وتتفق، 4.24
 ،الإناث اتجاه في اأيضً  الفروؽ وكانت، اليازمة السموكيات مقياسعمى  النوعيف بيف فروؽ

 في والذكور الإناث بيف فروؽ وجودإلى  أشارت يالت ( Wei, M., Ku,T., 2007) ودراسة
 وجودإلى  أشارت يالت (0211، مراد محمد فاطمة) دراسةو ، الإناث لصالح اليازمة السموكيات

 السموؾ درجات متوسطات في الطلبب مف والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ
إلى  نتائجيا أشارت يالت (Mushquash, A., 2012) ودراسة، الإناث اتجاه في لمذات اليازـ
 الاجتماعية والكمالية اليازمة السموكيات في الجنسيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 يالت (Sherry,S., Stoeber,J., Ramasubbu, C.,2016) ودراسة ،الإناث لصالح
 ،لمذات اليازمة السموكيات لمقياس والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود توضح
 بيف الصراع مقياس ،المماطمة مقياس، الطعاـ في النيـ مقياس) ىي فرعية ثلبث مف ويتكوف

 .الإناث اتجاه في (الأشخاص
 ,.Alshawashreh,O., Alrabee,F) دراسة نتائج مع سةالدرا ىذه وتختمف

Sammour, Q.,2013) مقياسعمى  والإناث الذكور بيف فروؽ وجود عدـإلى  تشير يالت 
 .لمذات اليازمة السموكيات

 تظير لذلؾ ؛وسموكياتيف أفكارىف يكبحف ما انادرً  الإناث أف الباحثة ىتر  :الباحثة تعميق
 القانوف لخرؽ الإناث ميؿتف ؛الذكور عكسعمى  أوضح صورةب لدييف اليازمة السموكيات

 بعض ارتكابإلى  فيميمو ف العممية أما الأقساـ ،ممفتة موضة صيحات وتتبع ي،الجامع
 في والرغبة، بالآخريف مقارنة ـلذاتي ـتقديرى كنقص ي:وع بدوف صحيةال غير السموكيات
 ىذه وكؿ ،الصحية الغذائية بالعادات اـالاىتم وعدـ ،السمبي والتنافس، الأكاديمية الكمالية

 .لمذات ىازمة السموكيات
 السميمة بالتربية الوعي قمةإلى  يرجع الآمف غير التعمؽ بعد في الفروؽ دلالة الباحثة وتوضح

 .بالآباء التعمؽ صورة شوىت يالت
 :نتائجو ومناقشة الرابع الفرض صحة اختبار



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 655 

 غيرىا دون لمذات اليازمة السموكيات بعادأ بعض تنبئ"  أنوعمى  الرابع الفرض وينص
 ." الجامعة طلابلدى  النرجسية الشخصية باضطراب

 وكانت ،المتعدد الانحدار تحميؿ أسموب استخداـ تـ الرابع، الفرض صحة مف ولمتحقؽ
 ،التابع والمتغير ،لمذات اليازمة السموكيات أبعاد مف كبعد الذات إيذاء يى المستقمة المتغيرات

 حساب تـ وكذلؾ البينشخصية(، والنرجسية الذات حوؿ المتمركزة النرجسية) بأبعادىا سيةوالنرج
 النرجسية بأبعاد لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعض ؤتنبمدى  لتحديد المتعدد الانحدار معادلة
 .الكمية ودرجتيا
 المتعدد الانحدار معادلة يف المستقمة المتغيرات بإدراج المتعدد الانحدار تحميؿ طريقة وتبدأ
 معادلة يف التابع المتغيرعمى  اتأثيرً  المستقمة المتغيرات أكثر إدراج يتـ حيث بخطوة، خطوة

إلى  بالإضافة التابع المتغيرعمى  اتأثيرً  المستقمة المتغيرات أكثر ثاني إدراج يتـ ثـ .الانحدار
 المتغيرات مف الانتياء يتـ أف إلى وىكذا، ىالأول الخطوة يف إدراجو سبؽ الذي المستقؿ المتغير
 يوجد لا يالت المستقمة المتغيرات أما التابع، المتغيرعمى  إحصائيًّا داؿ تأثير ليا يالت المستقمة

 يتـ لا أو ا،حذفي فيتـ التبايف مف اجدً  قميمة تأثيرىا درجة أف أو التابع المتغيرعمى  تأثير ليا
 :الآتية الجداوؿ مف ذلؾ حويتض المتعدد، الانحدار معادلة يف إدراجيا
 (30) جدول
 بالنرجسية المنبئة( الذات إيذاء) لمذات اليازم السموك أبعاد تباين تحميل نتائج

 الجامعة طلابلدى  الذات حول المتمركزة

 مصذس انتباين
مجمىع 

 انمشبعاث

دسجت 

 انحشيت

متىعط 

 انمشبعاث
 مغتىي انذلانت ليمت ف

 الانحذاس

 انبىالي

 انمجمىع

4.5921 

316319.2 

321269.3. 

1 

3.. 

3.. 

4.5921 

..94.. 

69231 6965 

 

 (33) جدول
 النرجسية بُعد( عمى الذات إيذاء) لمذات اليازمة السموكيات أبعاد انحدار تحميل

 الجامعة لطلاب الذات حول المتمركزة

 التابع المتغير
 المتغيرات
 المستقمة

 الرتباط
 المتعدد

R 

 نسبة
 المساىمة

R2 

 قيمة
B 

 ةقيم
Beta 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدللة
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 حول المتمركزة النرجسية
 الذات

 2.25 0.52 2.10 2.34 2.20 2.10 الذات إيذاء

 13.22=  العام الثابت قيمة

 :يمي ما ينالسابق (33-30ين )الجدول من يتضح
 %.2 مساىمة بنسبة الذات حوؿ المتمركزة بالنرجسية غيره دوف الذات إيذاء بعد ئنبي   -1

 والنرجسية الذات إيذاء بيف العلبقة لتوضيح التالية يةئالتنب المعادلة غةصيا يمكف -2
 .93+ الذات صورة يتدن ×4.92=  الذات حوؿ المتمركزة

 (34) جدول
 (الذات إيذاء) لمذات اليازمة السموكيات أبعاد تباين تحميل نتائج
 الجامعة طلابلدى  البينشخصية بالنرجسية المنبئة

 المربعات مجموع التباين مصدر
 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
مستوى 
 الدللة

 النحدار
 البواقي
 المجموع

898.231 
08029.709 
09127.762 

1 
398 
399 

898.231 
72.879 

10.672 2.25 

 

 (35) جدول
 (الذات إيذاء) لمذات اليازمة السموكيات أبعاد انحدار تحميل
 معةالجا لطلاب البينشخصية النرجسية بُعد يعم

 التابع المتغير
 المتغيرات
 المستقمة

 الرتباط
 المتعدد

R 

 نسبة
 المساىمة

R2 

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدللة

 3.56 3.22 2.18 2.46 2.23 2.18 الذات إيذاء البينشخصية النرجسية

 9.14=  العام الثابت قيمة

 :يمي ما ينالسابق (35-34ين )الجدول من يتضح
 %.3 مساىمة بنسبة البينشخصية بالنرجسية غيره دوف الذات ذاءإي بعد ئنبي   -1

 النرجسية وبيف الذات إيذاء بيف العلبقة لتوضيح التالية يةئالتنب المعادلة صياغة يمكف -2
 .9.94+ الذات صورة يتدن ×4.98=  البينشخصية
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 ضطرابا تفسير في اإسيامً  الأكثر ىو الذات إيذاء بعد أف( 35)، (34) يفالجدول مف يتضح
 .لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بباقي مقارنة الدراسة عينةلدى  النرجسية الشخصية
 :السابقة الدراسات خلال من الرابع الفرض نتائج وتفسير مناقشة

 بالنرجسية الذات إيذاء  عدب   ينبئ حيث الرابع الفرض صحة تحقق :يتضح السابقة النتائج من
 ,.Vazire,S) دراسة نتائج مع يتفق وىذا البينشخصية والنرجسية الذات حوؿ المتمركزة

Funder,D.,2006) لمذات ىازمة سموكيات في تنخرط النرجسية الشخصية أف أظيرت حيث 
 ،والعدواف ،الغير مشاعر احتراـ وعدـ ،والغطرسة ،الاجتماعي والانسحاب ،الاندفاعية :مثؿ

يذاء  إيذاء أفإلى  أشارت يالت (Wei, M., Ku, T., 2007) دراسةو ،وانتقادىا الذات وا 
 ،والنرجسية والاكتئاب لمذات اليازمة السموكيات أنماط بيف العلبقة يتوسط الذات
 عند داؿ موجب ارتباط وجود أوضحت يالت (Miller,J., Campbell,W.,2009)ودراسة
يذاء والعدواف النرجسية الشخصية بيف 4.45مستوى   زمةاليا السموكيات أشكاؿ كأحد الذات وا 
 بيف علبقة وجود عفيا نتائج أسفرتالتي  (Mushquash, A., 2012) ودراسة ،لمذات

 اليازمة السموكيات وبيف لبناتيف الأميات مف الصادرة النفسية والسيطرة الاجتماعية الكمالية
يذاءو  ،الطعاـ في الشراىة :مثؿ بناتيف مف تصدر يالت لمذات  ودراسة ،والاكتئاب الذات ا 

(Huprich, S., Nelson, S.,2014)  داؿ إيجابي ارتباط وجودإلى  نتائجيا أشارت يالت 
يذاء الذات تقدير يتدن بيف 4.49مستوى  عند إحصائيًّا ، الاكتئابية والشخصية الذات وا 

 ,.Breanna, E) دراسةو  ،المازوخية والشخصية، والنرجسية ،لمذات اليازمة والسموكيات

 المنبئة الأبعاد أىـ مف الآمف غير والتعمؽ ،الذات اءإيذ أف نتائجيا أشارت يالت (2017
 .النرجسية باضطراب

 ،ذاتو نحو ااتجاىً  :شكميف يأخذ النرجسي لمشخص النفسية الطاقة اتجاهإف  :الباحثة تعميق
عمى  ادائمً  الموـ ويوقع ،وعقابيا ذاتو لإيذاءسعى ي ذاتو نحو تتجو فعندما، الآخريف نحو اواتجاىً 
 لديو ىوو  ،بنفسو عالية بثقة يظير  فإنو لذاتو إيذائو مف الرغـعمى  النرجسي والشخص، نفسو
 نحو الطاقة ىذه تتجو وعندما، ادائمً  للؤفضؿ واستحقاقو لذاتو تقديره في ومتضخـ مبالغ شعور

يذائو بذاتو المتدني شعوره لتحويؿسعى ي الآخريف  والسيطرة ،الآخريف استغلبؿإلى  لذاتو وا 
 أبرز فمف، صوابعمى  أنو لنفسو ليؤكد منيـ الاستحساف طمب اوأحيانً  ،منيـ يةوالسخر  ،عمييـ

( الباطف غير الظاىر) الواقع مع يتطابؽ لا شعوره أف النرجسي يمارسيا يالت اليازمة السموكيات
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 اليازمة السموكيات أىـ مف الذات فإيذاء ،لنفسو بحبو يتظاىر لكنو ،نفسو وبيف بينو ذاتو يفيؤذ
 .لمذات
 :نتائجو ومناقشة( يالإكمينيك الفرض) الخامس الفرض صحة اختبار
 لمذات اليازمة السموكيات مرتفعي شخصية ديناميات ف"تختم أنو عمىالفرض الخامس  ينص

 واضطراب لمذات اليازمة السموكيات من كل بمنخفضي مقارنة النرجسية الشخصية ومرتفعي
 "النرجسية الشخصية

 :كالآتي وكانت ،حالات أربع باختيار الباحثة قامت ضالفر  ىذا صحة مف لمتحقؽو 
 الشخصية اضطراب في ومرتفعة لمذات اليازمة السموكيات في مرتفعة أنثى حالة -1

 .النرجسية

 الشخصية اضطراب في ومنخفضة لمذات اليازمة السموكيات في منخفضة أنثى حالة -2
 .النرجسية

 الشخصية اضطراب في عومرتف لمذات اليازمة السموكيات في مرتفع ذكر حالة -3
 .النرجسية

 الشخصية اضطراب في ومنخفض لمذات اليازمة السموكيات في منخفض ذكر حالة -4
 .النرجسية

 .النرجسية ومقياس لمذات اليازمة السموكيات مقياسعمى  أدائيـ خلبؿ مف وذلؾ
 -:يمي ما الحالات دراسة في الباحثة اتبعت وقد
 .حالة كؿ مع (الباحثة إعداد) نيكيةالإكمي المقابمة باستمارة الاستعانة -1

( 7) واختيار حالات أربععمى  (T.A.T) لمراشديف الموضوع تفيـ اختبار لوحات تطبيؽ -2
 بالذكور خاصة لوحات( 7)، (3GF-6GF-7GF-8GF-9GF-17GF-18GF) لئناثل لوحات

(3BM-6BM-7BM-8BM-9BM-17BM-18BM) لأنيا بعينيا الموحات ىذه انتقاء وتـ 
 يدور عما قصة سرد ةحدعمى  حالة كؿ مف طمب حيث، يالزمن وعمرىا الحالة نوع مع تتناسب

 .القصة وخاتمة اللبحقة الأحداث عف وتوقعيـ، الموحة في

 المقاييس وبيف بينيا الاتساؽمدى  وبياف ،الموحاتعمى  حالات الأربع استجابة تفسير -3
 .السيكومترية

 .بينيما والاختلبؼ الشبو أوجو وبياف ،الإكمينيكية الاستجاباتعمى  الباحثة تعقيب -4



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 655 

 (أدبي/  أنثى) ىالأول الحالة بيانات 

 سنة 24 :السف ـ. ع.ـ :الاسـ
 مسممة :الديانة 4/8/2499 :الميلبد تاريخ
 التربية :الكمية أنثى :الجنس
 الثانية :الفرقة غمر ميت :الإقامة محؿ

 أدبي تخصص – العربية المغة :الشعبة
 (36) جدول
 البحث مقاييسعمى  ىالأول الحالة درجات

 الحالة درجة المقياس

 944 لمذات اليازمة السموكيات

 992 النرجسية اضطراب

 الشخصية المقابمة خلال من ىالأول الحالة تاريخ: 

 مف العديد ولدييا، الزقازيؽ جامعة التربية بكمية جامعية طالبة يوى، اعامً ( 24) عمرىا الطالبة
 يوى ،أفراد ست مف مكونة أسرة مع وتعيش ،الرسـ ىواية ولدييا ،لطمبةا اتحاد في الأنشطة
 إحداىف منيا أصغر فاوأخت، الاجتماعية الخدمة معيد في طالب أكبر أخ فمدييا ؛الثانية الابنة
 أما، ذكرت كما متوترة ياتبإخو  وعلبقتيا، الابتدائية المرحمة في ىوالأخر  العامة الثانوية في

 علبقة عف أما، دائـ تفاىـ وسوء توتر بيا بالأـ وعلبقتيا ،سمبي دوره أف ىفتر  بالأب علبقتيا
 فإ حيث ،والدخؿ الأبناء تربية بخصوص المشاكؿ مف الكثير اعلبقتيم في يوجدف بالأب الأـ

 توفر لا الأسرة أف الحالة فذكرت ،الأسر بباقي مقارنة ضعيؼ أو متوسط الأسرة دخؿمستوى 
 تجارة دبموـ والأـ ،الجيش في متطوع الأب، الجامعية المرحمة في نتكب الضرورية احتياجاتيا

 مف عانت أنيا وذكرت ،أسرتيا داخؿ المشكلبت مف العديد مف الطالبة يفتعان، منزؿ ربة يوى
، والدىا وبيف بينيا المشاكؿ بسبب المنزؿ والدتيا ترؾ بسبب طفولتيا في المشكلبت مف العديد
 مرض مف يتعان كانت أنيا بسبب الصحية المشاكؿ بعض بو النمائي تاريخيا أف وذكرت
 الرئيسية الأسباب أحد مرضيا كافو   ،الابتدائي الرابع الصؼ في يوى عمييا ظير يالذ البياؽ
 .وعزلتيا الناس مع لمتفاعؿ تجنبيا في
 اختبارعمى  ىالأول الحالة استجابة (T.A.T) 
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 :الحالة تقول (3GF) رقم ىالأول الموحة
 ليا العريس رفض خبر سماع بعد بحرقة وتبكي وجيياعمى  يدىا وتضع الباب خمؼ بنتال تقؼ
 أسرة تكويف تستطيع ولا بمرضيا الحياة مواجية تستطيع لا بأنيا فشعرت بالبياؽ مرضيا بسبب
 الوحيد الأمؿ ىو كاف العريس فيذا سيئة وأنيا بالنقص فشعرت الجامعة في صديقتيا باقي مثؿ
 .دائـ توتر وفي مجبرة معيـ تعيش يالت أسرتيا مف انتشاليا في

 .والعزلة والوحدة والاكتئاب مرضيا بسبب الآخر الجنس مف والرفض بالنبذ إحساس: التفسير
، والأمف لمحب الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما، بالدونية الشعور تجنبإلى  الصريحة والحاجة
 في والرغبة الانتماء في النفسي لصراعا ويمثؿ، بأسرتيا السيئة علبقتيا توضح والموحة

 مف الخوؼ في تمثمت معيا المباشر والتفاعؿ بالبيئة تتعمؽ ىنا البطمة ومخاوؼ، الاستقلبؿ
 اعدائيًّ  امضمونً  تعط لـ حيث الكبت في فتمثمت الدفاع ميكانيزمات أما، والنبذ والفقداف اليجر
 البنت مع توحدت حيث التوحد زـميكان واستخدمت، مشاعرىا وكتمت ذلؾ استمزـ موقؼ في

 الأنا أف ويبدو، الموحةعمى  حزنيا أسقطت حيث الإسقاط وميكانيزـ ،الموحة في الموجودة
 .والاكتئاب العزلة في لرغبتيا سعيدة غيرف القصة نياية أما ،عاجز والأنا، ومتشدد قاس   عمىالأ

 :الحالة تقول (6GF) رقم الثانية الموحة
 وقسوة جبروت بكؿ الأـ ووقفت، أبييا تصرفاتعمى  لتشيدىا غرفتياإلى  ابنتيا الأـ استدعت
 حيث الحقيقة في والدتيا تفعمو فيما البنت فسرحت أبوىا مف يضايقيا ما كؿ تسرد عاؿ وصوت

 المحظة ىذه في البنت وتمنت الأسرة بيا تمر يالت المشاكؿ كؿ في الأكبر الدور صاحبة إنيا
 في ويعيشوا البيت ييدأحتى  صحيحة بطريقة لتحكميـ ووالدتيا ىاوالدعمى  سمطة ليا يكوف أف

 .استقرار
 .بأكمميا الأسرة ىوعم بؿ ابنتياعمى  الأـ وقسوة سيطرة ىنا يظير :التفسير

 تجنبإلى  والحاجة، للبنسحاب والحاجة، الموـ لتجنب الحاجة يى لمحالة الصريحة والحاجات
 الخروج في الحالة رغبة في وتتمثؿ) الاستنجادإلى  جةالحا يفي الكامنة الحاجات أما، التوتر
 تمثؿف الدفاع ميكانيزـ أما، بنتيااو  الأـ بيف السيئة العلبقة الموحة وتوضح(، البيت ىذا سمطة مف
 مضطرة الحالة لأف سعيدة غير القصة ونياية، الموحة في الموجودة البنت مع الحالة توحد في
 .ريرالم أسرتيا لواقع الاستسلبـإلى 

 :الحالة تقول (7GF) رقم الثالثة الموحة
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 سبحانو الله بيد المرض أف لتفيميا معيا الحديث في وترتاح تحبيا يالت جدتيا مع البنت جمست
 كؿ وتحقؽ احتراـ نظرة ليا المجتمع ينظرحتى  ذاتيا لتحقيؽسعى ت أف لابد وأنيا يوتعال

 .بعد فيما ياب يفتخر سوؼ الذي حياتيا بشريؾ ولتمتقي أمنياتيا
 .ليا المجتمع نظرة وقسوة بجدتيا الشديد الحالة تعمؽ ىنا يظير: التفسير

 والصراع، الجنسية والحاجات والاستعراض لمظيور الحاجة ىنا لمحالة الصريحة والحاجات
 وتفريغ والاستسلبـ لمخضوع الحاجة وبيف والاحتراـ والتقدير لمحب الحاجة بيف يتركز ىنا النفسي
 مف والخوؼ ،النبذ مف الخوؼ في وتمثمت ،معيا والتفاعؿ بالبيئة تتعمؽ والمخاوؼ ،التوتر

 في البطمة مع والتوحد ،اليقظة أحلبـ في تمثؿف الدفاع ميكانيزمات أما ،الجنسي الحرماف
 .عاجزة ىنا الأنا وظيرت، القصة
 :الحالة تقول (8GF) رقم الرابعة الموحة
 الأـ يجادؿ والأب حياتيـ وحطـ سمبي بأنو الأب ت عاير واقفة فالأـ، والأب الأـ بيف خلبؼ وقع

 عميو اعتادت ما كثر مف لمموقؼ ذىوؿ في تنظر والبنت، حياتيـ ودمرت م فترية أنيا ليا ويقوؿ
 ييدئوا أف منيـ تطمب أف الابنة فحاولت، البذيئة والألفاظ بالأيدي التطاوؿإلى  الخلبؼ وامتد
 .ذلؾ في فشمت ولكنيا الشجار وينيوا

 وتشعر، والأـ بالأب سيئة وعلبقتيا ي،والاجتماع العاطفي بالحرماف تشعر الحالة :التفسير
 .الشديد بالاكتئاب
إلى  والحاجة ،التوتر تخفيؼإلى  والحاجة ،الموـ تجنبإلى  الحاجة لمحالة الصريحة الحاجات
 الحالة وتصور، والاحتراـ لمتقدير والحاجة ،لمحب الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما، الانتماء

 حيث التوحد ىو ىنا الدفاع وميكانيزمات، عدوانية بيئة وأنيا ا،أسريً  ضاغطة بأنيا البيئة عف
 ،عاجز والأنا ،ومتشدد قاس   ىنا عمىالأ الأنا أف ويبدو ،والكبت، القصة بطمة مع الحالة توحد
 .الاستسلبـإلى  مضطرة البطمة لأف سعيدة غير القصة ونياية

 :الحالة تقول (9GF) رقم الخامسة موحةال
 تتجسس ابعيدً  الأـ وتقؼ، حبيبيا مع لتجمس الجامعة بعد أميا عمـ بدوف الخروج البنت تحاوؿ
 تجنبيا وتحاوؿ أميا مف باليروب ترغب والبنت، ت حاصرىا أف الطرؽ بكؿ فتحاوؿ، ابنتياعمى 

 .الثقة مف قدر تعطييا ولا ستقمةم   ابنتيا تكوف أف تريد لا فالأـ، معيا الشجار لتتجنب
 .فييا والدتيا شؾ بكثرة وشعورىا ،عالميا مف اليروب في بالرغبة الحالة إحساس :التفسير
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إلى  والحاجة ،والاستقلبؿ لمحب والحاجة ،التوبيخ تجنبإلى  الحاجة لمحالة الصريحة والحاجات
 الأـ بيف العلبقة سوءمدى  توضح والموحة، الأـ جية مف الثقةإلى  والحاجة ،النفس عف الترويح

 حسـ لعدـ وذلؾ ،مترددةف القصة نياية أما، والكبت التوحد ىنا الدفاع وميكانيزمات ،بنتيااو 
 .واضح بشكؿ النياية
 :الحالة تقول (17GF) رقم السادسة الموحة
 والدىالى إ اسريعً  فتذىب العديد رفضيا بعدما تتمناه الذي العريس ليا جاء بأنيا الفتاة ىذه تحمـ

 ويفرح يكترث سوؼ منيـ أحد لا أف المحظة نفس في تتذكر ولكنيا بذلؾ لتخبرىـ ووالدتيا
 .أرىقتيا يالت حياتيا مف وتتخمص العالي الكوبري ىذاعمى  مف الانتحار فتقرر لفرحيا
 والحالة، (العديد رفضيا بعدما) جممة مف ذلؾ واتضح ي،م تدن ذات مفيوـ لدييا الحالة :التفسير
 .حوليا ممف والرفض بالنبذ إحساسيا مف انتحارية ميوؿ لدييا

 والحناف والحب للؤماف وحاجتيا ،العاطفية حياتيا في لمنجاح حاجتيا لمحالة الصريحة والحاجات
 ةفكر  مف الحالة تقفز  حيث العزؿ ىنا الدفاع وميكانيزمات، الأسرية بيئتيا في فقدتو طالما الذي
 كممة مف اتضح اليقظة أحلبـ وميكانيزـ ،منطقي تسمسؿ دوفب لشعور شعور ومف ،لفكرة

 استسممت حيث وسمبية حزينة القصة ونياية ،عاجز الأنا بينما متشدد ىنا عمىالأ والأنا ،(تحمـ)
 .الانتحار لفكرة البنت
 :الحالة تقول (18GF) رقم السابعة الموحة
 ذلؾ كؿ يفانتي لأبنتيا فييا سببتت يالت المشاكؿ كؿ وبعد الأـ مارستيا يالت الضغوط كؿ بعد

 معاممتيا بسوء الحياة قيدعمى  وىي مره قتمت يفي ليا كرىيا بسبب ابنتيا الأـ تقتؿ بأف الصراع
 وسوء الدنيا ىذه شر مف بموتيا ارتاحت إنيا الحالة وقالت يدىاعمى  بموتيا ثانية مره وقتمتيا
 .حوليا مف كؿ معاممة
 .والدىا وسمبية والدتيا معاممة سوء بسبب الحياة كره بسبب لموتا في القوية ةالرغب :التفسير
 الموحة، التوتر تخفيؼإلى  والحاجة ،أماف في والعيش لمحب الحاجة لمحالة الصريحة الحاجة
 ميكانيزمات ،الأسرية البيئة عدوانيةمدى و  ،وبنتيا الأـ بيف العلبقة سوءمدى  يأإلى  توضح
 عمىالأ الأنا وتبدو، (ليا كرىيا بسبب ليا الأـ قتؿ لسبب تبريرىا في تمثمت) التبرير ىنا الدفاع
 (.لبنتيا الأـ قتؿ في تمثمت) سعيدة غيرف القصة نياية أما ا،مضطربً  والأنا متشددة ىنا

 :(T.A.T) اختبارعمى  ىالأول الحالة استجاباتعمى  الشامل التفسير
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 السبعة الموحات وتطبيؽ ،المستخدمة ييسالمقاعمى  الحالة واستجابة ،المقابمة تحميؿ خلبؿ مف
 :أىميا مف الحالة تميز يالت الخصائص بعض ظيرت (T.A.T) اختبار مف
 .(6GF-18GF)رقـ الموحاتعمى  ذلؾ وظير ،الأـ مع العلبقة اضطراب -1

 .(3GF) الموحة في كما والإساءة النبذ مشاعر مف الحالة تشكو -2

 .(3GF- 8GF) الموحات في كما بالاكتئاب الشعور -3

 .(17GF) الموحة في كما للبنتحار كالميؿ وعدوانية لممجتمع مضادة سموكيات لدييا -4

 .(3GF- 7GF) الموحات في كما والاحتراـ والحب لمتقدير الحالة حاجة -5

 .(17GF) الموحة في كما سمبي ذات مفيوـ لدييا -6

 (أدبي/  ذكر) الثانية الحالة بيانات 

 سنة 29 :السف ـ. ج.ـ :الاسـ
 مسمـ :الديانة 3/2/2444 :ميلبدال تاريخ
 التربية :الكمية ذكر :الجنس
 الثالثة :الفرقة نفس عمـ :الشعبة

 

 (37) جدول
 البحث مقاييسعمى  الثانية الحالة درجات

 الحالة درجة المقياس

 99 لمذات اليازمة السموكيات

 949 النرجسية اضطراب

 

 ةالشخصي المقابمة خلال من الثانية الحالة تاريخ: 

 مع الطالب يعيش، الزقازيؽ جامعة التربية بكمية يجامع طالب وىو، اعامً ( 29) عمره الطالب
 ىالأول الفرقة في أحدىـ) أولاد إخوة ثلبثة ولديو ،الأكبر الابف وىو، أفراد 6 مف مكونة أسرة
 الرابع الصؼ في والثالث، يالثانو  الأوؿ الصؼ في يوالثان، جغرافيا قسـ الكمية بنفس
 ،تاكسي سائؽ يعمؿ والأب ،منزؿ ربة والأـ، الابتدائي الأوؿ الصؼ في وأخت، (بتدائيالا

، المشاكؿ مف العديد بيا بوالده وعلبقتو ،طيبة أنيا ذكر بوالدتو وعلبقتو ،جيدة بإخوتو وعلبقتو
 ذكر كما، الأب الأساسي سببيا أف الطالب وذكر ،الخلبفات مف الكثير بيا والأـ الأب وعلبقة
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 احتياجاتو ليوفر والإجازة الدراسة خلبؿ ملببس بمحؿ يعمؿ وأنو ،ضعيؼ الأسرة دخؿ أف
 وذكر، الأصدقاء مف قميؿ عدد ولو ،الاجتماعية العلبقات كثرة يحب لا أنو وذكر، التعميمية
، الآف عكسعمى  ىـ يأ يحمؿ لا كاف أنو فذكر ،الطفولة فترة يى حياتو أياـ أفضؿ أف الطالب
 .نظره ضعؼ ىسو  صغره في صحية مشكلبت يأ مف ينيعا لا وكاف

 اختبارعمى  الثانية الحالة استجابة (T.A.T) 

 :الحالة يقول (3BM) رقم ىالأول الموحة
 بأنو ويتيمو شغمو في الابف تأخر يرفض الأب أف بسبب والابف الأب بيف مشكمة حدثت أنو

 الجامعية كتبو شراء يستطيعحتى  الشغؿ في يطبؽ أنو الابف فيبرر أصحابو مع وقتو يقضي
 ىذه كؿ الأب فيرفض ابنو مع شجاره أثناء بكسره والده قاـ الذي بدؿ آخر موبايؿ وشراء

 مف والظمـ السيئة المعاممة ىذه كؿ لما أمو ويسأؿ يبكي الابف فيظؿ المنزؿ ويترؾ المبررات
 .والده

حساس بالاغتراب شعور يالدي فالحالة ؛الأـ وسمبية ،الأب بقسوة الحالة إحساس :التفسير  وا 
 .مشاعره عف التعبير مف وخوؼ، بالظمـ

 الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما ،والأماف والحب لمتقدير الحاجة لمحالة الصريحة الحاجات
 اأسريً  ضاغطة بأنيا لمبيئة الحالة تصور بأف القوؿ ويمكف، والده قبؿ مف والنبذ الموـ لتجنب
، رائوآ عف التعبير حرية ترؾ وعدـ الأب معاممة سوء بسبب وانيةعد وأنيا ،رغباتو قمع بسبب

، التوتر تفريغ وبيف والحب والاحتراـ لمتقدير الحاجة بيف يتركز النفسي الصراع أف ىنا والظاىر
 كميكانيزـ الكبت ىنا وظير، معاممتو وسوء بالأب تتعمؽ ياجتماع نسؽ ذات ىنا والمخاوؼ

 جممة في الإسقاط وظير ،الموحة في الموجود الابف مع الحالة دتوح حيث التوحد اوأيضً  ،دفاعي
 ونتيجة ،الموحةعمى  وعجزه حزنو أسقط حيث( يوالد مف والظمـ السيئة المعاممة ىذه كؿ لما)

 سعيدة غير القصة ونياية، ومضطرب عاجز الحالةلدى  فالأنا ومتشدد قاس   عمىالأ الأنا لأف
 .والانيزامية بالسمبية توصؼ

 :الحالة يقول (6BM) رقم الثانية حةالمو 
خوتي أنا مشاكمي معظـ أف عمـعمى  لأنيا يل الالتفات تريد ولا، يل ظيرىا وتدير تقؼ أمي  وا 

 بمشاكمي أقمقيا أف أريد لا ولكف بداخمي عما أحدثيا أف أريد وأنا، لأبي اختيارىا سوء بسبب
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 أستطيعحتى  باجتياد وأعمؿ بمفردي المستقبمية حياتي في التفكيرإلى  فأضطر، ىموميا فتزيد
سعادىا أمي تعويضعمى  وأعمؿ الماؿ مف قدر أكبر جمع خوتي يى وا   .وا 

 أنو ويدؿ، بوالده علبقتو سوءمدى و  ،ولإخوتو لأمو الشديد الحالة حب ىنا يظير :التفسير
 .نفسياعمى  معتمدة شخصية
 والحاجة ،(باجتياد أعمؿ) في وتتمثؿ الذات تحقيؽإلى  الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات

 الحاجات ،لمحب والحاجة ،(بمفردي المستقبمية حياتي في التفكير) في وتتمثؿ الاستقلبليةإلى 
 أمي تعويض) في تتمثؿ السعادة مفتقدة بأنيا للؤسرة تنظر والحالة ،الفشؿ مف الخوؼ الكامنة
خوتي سعادىـ وا   والاستقلبؿ الحبإلى  الحاجة بيف يتركز النفسي الصراع أف ىنا والظاىر ،(وا 
 الأـ حناف فقداف مف بالخوؼ تتعمؽ والمخاوؼ، الفشؿ مف والخوؼ الاعتماديةإلى  الحاجة وبيف

 عف أحدثيا أف أريد) في تمثؿ دفاعي كميكانيزـ المفحوصلدى  ظاىر جزئي والكبت، والأخوات
 الموجود الابف مع حالةال توحد حيث دفاعي كميكانيزـ التوحد ظير اوأيضً ، (ولكف بداخمي ما
 القصة ونياية قمقة الشخصية أف يشير وىذا ،ضعيؼ والأنا ،قاس   عمىالأ والأنا، الموحة في

 .سعيدة
 :الحالة يقول (7BM) رقم الثالثة الموحة
 بسبب لو النظر يريد ولا أبيو عف بعيد اتجاه في ينظر الابف أف يبدو ىنا ولكنيا وابنو أب ىذا

 عائد دوف وقتو كؿ يستيمؾ الذي شغمو موضوع في ابنو مع يتحدث ىنا بوالأ، أسموبو قساوة
 يجادلو أف يريد اوأيضً  والده نقد مف يتخمص أف يريد بأنو مشتت يقع ىنا والابف، كثير مادي

 ولكف يجادلو لـ ولكنو الدراسة بجانب العمؿعمى  أجبرتو مف يى المادية ظروفيـ أف لو ويوضح
 .احبً  وليس أسموبو مف اخوفً  والده يسمع أف أضطر
 أف أضطر، الأب عف بعيد اتجاه في )ينظر في تتمثؿ الأب مع التجاوب الحالة رفض: التفسير
 .(احبً  ليس) في تمثؿالذي  للؤب الشديد وكرىمدى عمى  يدؿ وىذا، يسمع(

، (والده نقد مف يتخمص أف يريد) في تتمثؿ لميروب الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 الحالة تصور بأف القوؿ ويمكف، والدراسة العمؿ في الإنجازإلى  الحاجة يى الكامنة اتوالحاج
 تصور أف ونجد(، أجبرتو المادية ظروفيـ) في تتمثؿ اواقتصاديًّ  اأسريًّ  ضاغطة بأنيا لمبيئة
 اىن والظاىر، طفلًب  يزاؿ لا بأنو الحالة إشعار خلبؿ مف متعالية نظرة ذات أنيا البيئة عف الحالة
 والمخاوؼ، بالدونية الشعور وبيف والنرجسية الإنجازإلى  الحاجة بيف يتركز النفسي الصراع أف
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 في فتمثمت الدفاع ميكانيزمات أما ،الذكورية السمطة مف بالخوؼ تتعمؽ ياجتماع نسؽ ذات
 عاجز والأنا ،متردد ىنا عمىالأ والأنا ،الموحة في الموجود الابف مع والتوحد والكبت اليروب
 .واضح بشكؿ محسومة غير والنياية ،وسمبي
 :الحالة يقول (8BM) رقم الرابعة الموحة
 داخؿ الآف وىو بسكينة والده الابف فأصاب الأب وبيف بينو شجار يوجد كاف أنو الابف يتخيؿ
 ماعمى  يندـ فلب إخوتو ومع معو السيئة والده ذكريات شريط كؿ للببف فيرجع العمميات غرفة
 ميما ويقوؿ فعؿ ماعمى  فيندـ صغره في معو مواقفو يتذكر ثـ بحرية أعيش وؼس ويقوؿ فعؿ
 .يبالي ولا يستاىؿ فيقوؿ عميو قسوتو يتذكر ثـ والدي ىذا كاف

 السمبية الحالة علبقة اأيضً  ويظير، يوقو  مسيطر أنو الوقت لبعض ولو الحالة شعور :التفسير
 .(بالسكينة والده أصاب) في تتمثؿ بأبيو
 الحاجات أما، (بحرية أعيش) في تتمثؿ الاستقلبؿإلى  الحاجة لمحالة الصريحة اتالحاج
 والابف الأب بيف السمبية العلبقة توضح والموحة ،المكبوت العدوافإلى  الحاجة ييف الكامنة
 الألـ وتجنب الاستقلبؿ في الرغبة بيف النفسي الصراع ويتمثؿ ،الذكور نحو السمطة وأشكاؿ
 الدفاع ميكانيزمات أما ،الأسرية بالضغوط تتعمؽ ىنا والمشاكؿ ،لاستسلبـوا الخضوع وبيف

 الصغر في معو أبيو مواقؼ وتذكر ،العدوانية الرغبات كبت حيث العكسي التكويف في تتمثؿف
 في الموجود الابف مع الحالة توحد اوأيضً  ،(يتخيؿ) في تتمثؿ اليقظة أحلبـو  ،فعؿ ماعمى  فندـ

 النياية حسمو لعدـ مترددةف النياية أما، سمبي والأنا ،متردد أنو ظير عمىالأ والأنا ،الموحة
 .واضح بشكؿ
 :الحالة يقول (9BM) رقم الخامسة الموحة
عمى  الضحايا مف عدد سقط وقد أشخاص مجموعة بيف شجار يرأ شغمو مف شاب عودت أثناء

 يراجع أف ويريد يالتال اليوـ في امتحاف لديو كاف حيث منزلوإلى  السير وأكمؿ يبالي فمـ الأرض
 .ينجححتى  المادة

 تقديـ فيحتى  يفكر لـ حيث الآخريف مع الاجتماعية العلبقات فقرإلى  تشير :التفسير
 .بالعجز شعوره يؤكد وىذا ،المساعدة
إلى  الحاجة في تتمثؿف الكامنة الحاجات أما، التجنبإلى  الحاجة يى ىنا الصريحة والحاجات
 وتصور ف(ينجححتى  المادة يراجع أف ويريد امتحاف لديو) في ذلؾ ويظير ،روالتقدي الإنجاز
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 وظيرت ،العدواف في رغبتو وبيف لمعجز الميؿ بيف ىنا والصراع، عدوانية بأنيا البيئة عف البطؿ
 أما، بالآخريف الاجتماعية علبقاتو عف تكشؼ حيث ياجتماع نسؽ ذات بأنيا المخاوؼ
إلى  (كالأب) معينيف بأشخاص الاىتماـ عدـ تحويؿ في المتمثمة حةالإزافيو  الدفاع ميكانيزـ
، الموحة في الموجود الشاب مع الحالة وتوحد، الموحة في الموجوديف بالأشخاص الاىتماـ عدـ
 .سمبية القصة في والنياية، عاجز والأنا ،قاس   عمىالأ والأنا
 :الحالة يقول (17BM) رقم السادسة الموحة
 العمؿ أو الأسرة أو الدراسة في سواء الضغوط كؿ عف والابتعاد نفسو عف والترفي شاب أراد

 بعضلبتو ويظير الناس عف بعيد رياضة ليمعب لمجيـ فذىب الراحة فيو يجد لمكاف فذىب
 .الراحة ويجد الكؿ مف يأقو  بأنو وليشعر
 ،فبيلمقر ا الأشخاص مف أمؿ خيبة مف ىعان أنو حيث لمعزلة حبيا عف الحالة تكشؼ: التفسير
 .بجسمو كبير وزىو ،بالعظمة إحساس ولديو

 أما ،التوتر تقميؿإلى  والحاجة، واليروب التجنبإلى  الحاجةىي  لمحالة الصريحة الحاجات
 بأنيا البيئة عف البطؿ وتصور، والاستقلبلية الأمافإلى  الحاجة في فتتمثؿ الكامنة الحاجات

 والنرجسية الإنجاز في النفسي الصراع وتمثؿ ،الذكوري التفوؽإلى  تحتاج دونية نظرة ذات
 نفس وفي ،بعضلبتو الزىو العكسي التكويف في فتتمثؿ الدفاع ميكانيزمات أما، الدونية مقابؿ
 الأنا، الموحة في الموجود الشاب مع الحالة توحد اوأيضً ، منيـ وىروبو لمناس تجنبو الوقت
 .الراحة وجد حيث إيجابية القصة ونياية ،حالـ والأنا ،متراخ   ىنا عمىالأ

 :الحالة يقول (18BM) رقم السابعة الموحة
 ونولك الضربة لوالده يرد أف يريد فكاف أصدقاه أماـ والده فضربو ووالده الشاب بيف خلبؼ حدث
 يى لأنيا أمو يموـ كاف داخمو في ولكف خاطره لتطيب ورائو أمو وذىبت حزيف غرفتوإلى  ذىب
 .ذلؾ كؿ في السبب
 قبؿ مف لو تقدـ يالت المساندة فرص مع بفاعمية لمتعامؿ قدرة يأ لدييا ليس الحالة :رالتفسي
 .والدتو

إلى  والحاجة ،الانسحابإلى  والحاجة، الموـ لتجنب الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 في تتمثؿ العدوافإلى  والحاجة ،السيطرةإلى  الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما ،الدونية تجنب

 وتمثؿ فوابني الأب بيف السيئة العلبقة دلالة توضح والموحة ،(الضربة لوالده يرد أف يريد كاف)
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 ،(الأب) الأسرية بالبيئة تتعمؽ ىنا والمخاوؼ، بالدونية والشعور السيطرة في النفسي الصراع
 الغضب تحويؿ حيث الإزاحة في تمثمت الدفاع وميكانيزمات، (الأصدقاء) الاجتماعية والبيئة
، الموحة في الموجود الشاب مع الحالة توحد اوأيضً ، الغضب حدة مف لمتقميؿ الأـإلى  الأب مف

 .سعيدة غيرف القصة نياية أما ،عاجز والأنا ،وقاس   متشدد عمىالأ الأنا أف ويبدو
 :(T.A.T) لوحاتعمى  الثانية الحالة استجاباتعمى  الشامل التفسير

 مف السبعة الموحات وتطبيؽ المستخدمة المقاييسعمى  الحالة واستجابة المقابمة تحميؿ خلبؿ مف
 :أىميا مف الحالة تميز يالت الخصائص بعض ظيرت( T.A.T) اختبار

 (3BM) رقـ الموحاتعمى  الحالة استجابة في ذلؾ وظير ،الأب مع العلبقة اضطراب -1

عمى  الةالح استجابة في ذلؾ وظير ،الانسحابإلى  والميؿ الاجتماعية العلبقات رفض -2
 (17BM) رقـ الموحات

 استجابة في ذلؾ وظير ،جيد بشكؿ معو يتعامموف الذيف بالأشخاص الاىتماـ عدـ -3
 (18BM) رقـ الموحاتعمى  الحالة

 الحالة استجابة في ذلؾ وظير ،كالعدواف لممجتمع المضادة السموكيات بعض وجود -4
 (8BM) رقـ الموحاتعمى 

عمى  الحالة استجابة في ذلؾ وظير ،فيالمقرب الأشخاص معاممة سوء مف يعاني -5
 (7BM) رقـ الموحات

 (يعمم/ أنثى) الثالثة الحالة بيانات 

 سنة 24 :السف ع4ر .ز :الاسـ
 مسممة :الديانة 4/2/2449 :الميلبد تاريخ
 التربية :الكمية أنثى :الجنس
 الثانية :الفرقة كيمياء :الشعبة

 (38) جدول
 البحث يسمقايعمى  الثالثة الحالة درجات

 دسجت انحانت انممياط

 43 انغهىكياث انهاصمت نهزاث

 13 اضطشاب اننشجغيت

 :الشخصية المقابمة خلال من الثالثة الحالة تاريخ
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 التخصص مادة في ومتفوقة، التربية بكمية جامعية طالبة يوى ا،عامً ( 24) عمرىا الحالة
 بكمية طالب الأكبر الأخ) أفراد أربعة مف مكونة أسرة مع تعيش، الرسـ ىواية ولدييا ،(الكيمياء)

 والأـ ،رياضيات مدرس والأب(، يعمم قسـ الثانوية المرحمة في طالبة ىالصغر  والأخت، الطب
 ،وبر حب بيا وبوالدىا بوالدتيا وعلبقتيا ،واحتراـ حب بيا بإخوتيا علبقتيا ،إنجميزية لغة مدرسة
 الانفعالية الحالة أما، جدىا بيت في ممؾ شقة في فيعيشو ، واحتراـ مودة بيا بالأب الأـ وعلبقة
 الحالة، جسمية أو صحية مشكلبت يأ مف الحالة يتعان لا ،ءيالش بعض عصبية يفي لمحالة
 مع السعودية في طفولتيا عاشت إنيا حيث مصر في الأصدقاء مف كبير عدد لدييا ليس

 .سنة 99 لمدة ىناؾف يعملب كانا حيث والدييا
 :(T.A.T) اختبارعمى  التالية الحالة استجابة
 :الحالة تقول (3GF) رقم ىالأول الموحة

 الفتاة فتفرح لابنيا خطبتيا حوؿ عميا مرات مع تتحدث والدتيا تسمع الباب خمؼ تقؼ الفتاة أف
 ولكنيا والدىا شخصية ويشبو ومحترـ خموؽ لأنو عميا ابف شخصية تحب كانت لأنيا شديد فرح

 .الزواج بعد ووالدىا والدتيا تترؾ أف تخاؼ
 .أسرية حياة تكويف في والرغبة والحب والفرح بالسعادة الحالة شعور: التفسير
 في تتمثؿف الكامنة الحاجات أما ،والاستقرار لمحب الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 ناى والمخاوؼ ،ووالدييا البنت بيف الجيدة العلبقة توضح والموحة ،الجنسية المذةإلى  الحاجة
 توحد في تتمثؿف الدفاع ميكانيزمات أما ،اليجر مف الخوؼ في تتمثؿ ياجتماع نسؽ ذات
 نياية أما، حالـ والأنا ،حكمو في عادؿ عمىالأ الأنا، الموحة في الموجودة البنت مع الحالة
 .وسعيدة إيجابيةف القصة
 :الحالة تقول (6GF) رقم الثانية الموحة
 الجد فجمس، بذلؾ ابنو أخبره ما بعد ليا عميا ابف تقدـ وضوعبم يحدثيا حفيدتو مع الجد جمس

 .كجدتيا جيدة أـ تصبح أف يوتتمن، وجدتيا ىو حبو قصة ليا يويحك حفيدتو مع يضحؾ
 .بالجدة عميؽ نفسي ارتباط ووجود ،وجدىا الحالة بيف جيدة علبقة وجود :التفسير

 مع يضحؾ) المزاحإلى  والميؿ ،والانتماء الحبإلى  الحاجة لمحالة الصريحة والحاجات
 والصراع ،الجنسية للؤلفة والحاجة ،الاستقلبؿإلى  الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما، (حفيدتو
 أما ،مستقبمية مخاوؼ ىنا والمخاوؼ ،الانتماء وبيف الاستقلبؿ في الرغبة بيف ىنا النفسي
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 ىنا عمىالأ الأنا ،الصورة يف البنت مع الحالة توحد حيث التوحد في تمثؿف الدفاع ميكانيزـ
يجابية سعيدةف القصة نياية أما، حالـ والأنا ،عادؿ حاكـ  .وا 
 :الحالة تقول (7GF) رقم الثالثة الموحة
 فأخذت الدرس ىذا أىميةإلى  الدكتور وأشارت الكيمياء مادة في معيف درس تفيـ لا الفتاة كانت
 تصبح أف في بحمميا وتذكرىا ليا شرحو ؿوتحاو  الدرس تقرأ وأخذت أميا فحضنتيا تبكي الفتاة
 .معيدة

 .الظروؼ كؿ في لبنتيا الأـ ومساندة ،والبنت الأـ بيف طيبة علبقة وجود: التفسير
إلى  الحاجة يفي الكامنة الحاجات أما، والتفوؽ لمنجاح الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 تتعمؽ مخاوؼ ىنا والمخاوؼ، روالتوت الطمأنينة بيف ىنا النفسي والصراع، الذات تحقيؽ

 ويبدو(، معيدة تصبح) التخيؿ ميكانيزـ ىنا الدفاع ميكانيزـ أما، الفشؿ مف والخوؼ، بالمستقبؿ
 .سعيدة القصة ونياية، مترددة والأنا متسامحة عمىالأ الأنا

 :الحالة تقول (8GF) رقم الرابعة الموحة
 المنظر لتتأمؿ البحرعمى  ووقفت الشيخ شرـإلى  رحمة في الصيفية العطمة في الفتاة خرجت
 تريد يالت أحلبميا كؿ تتذكر وظمت إيجابية بطاقة يشحنيا الذي للؤعصاب المريح الجميؿ
 أشخاص ويكونوا تربية مف يى وتتخرج اليندسة كمية مف ىو فيتخرج عميا ابف مع تحقيقيا
 .ذلؾ بعد أبنائيـ حياة وفي حياتيـ في وناجحة مؤثرة

 .بالسعادة الشعور تمنحيا مشرقة مستقبمية اوأحلبمً  ،إيجابية ذكريات لدييا الحالة فإ: التفسير
 الكامنة الحاجات أما ،والانتماء الأسرية العلبقاتإلى  الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات

 النفسي والصراع، الجنسية الألفةإلى  والحاجة، الذات لتحقيؽ والحاجة ،النجاحإلى  الحاجة يفي
 ىنا والمخاوؼ ،(أبنائيـ حياة) المذة مبدأ وبيف ،(تربية كمية مف تتخرج) الواقع مبدأ فبي ىنا

 البنت مع الحالة توحد حيث التوحد في تتمثؿف الدفاع ميكانيزمات أما، مستقبمية مخاوؼ
 والأنا ،(المستقبؿ شكؿ تخيؿ في تتمثؿ) اليقظة وأحلبـ التخيؿ وميكانيزـ، الموحة في الموجودة

 .إيجابية القصة ونياية، حالمة والأنا ،متسامحة عمىالأ
 :الحالة تقول (9GF) رقم الخامسة الموحة
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 الخبرة لاكتساب مدرسة في وتعمؿ فتذىب ذاتيا تطويرعمى  البنت تعمؿ الصيفية الإجازة أثناء
 لتطوير وذلؾ بالمغة خاصة كورصات لأخذ ذلؾ بعد تتجو ثـ صديقتيا مف عدد معيا ويكوف
 .اوعمميً  ايً عمم ذاتيا

 .وصديقتيا الحالة بيف الإيجابية العلبقة توضح: التفسير
 يفي الكامنة الحاجات بينما ،والانتماء الذات لتحقيؽ الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 محبة بأنيا لمبيئة الحالة تصور إف القوؿ ويمكف ،الاستكشاؼإلى  والحاجة ،لمحرية الحاجة
 ياجتماع نسؽ ذات والمخاوؼ ،التوتر وتفريغ الطمأنينة بيف يتركز الصراع أف والظاىر ،ومرحة
 والأنا، الموحة في الفتاة مع الحالة توحد حيث التوحد في فتمثمت الدفاع ميكانيزمات أما ،تفاعمي

يجابية سعيدة القصة ونياية، متكيؼ والأنا ،متزف عمىالأ  .وا 
 :الحالة تقول (17GF) رقم السادسة الموحة
 يبعث الذي المنظر ىذا الشمس شروؽ بمنظر وتستمتع الكوبريعمى  منزليا أماـ تاةالف تتمشي
 تصبح أف طموحيا في وتفكر حوليا مف لكؿ وحبيا بالسعادة وتشعر، نفسيا في والتفاؤؿ الأمؿ
 .معيدة

 .والتفاؤؿ بالذات بالثقة الحالة إحساس :التفسير
 الحاجات أما ،الإنجازات وتحقيؽ جاحوالن الحبإلى  الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
، التوتر وتفريغ الطمأنينة بيف يرتكز ىنا والصراع، والراحة المتعةإلى  الحاجة يفي المكبوتة

 توحد حيث التوحدفيو  ىنا الدفاع ميكانيزـ أما ػالمستقبم مف الخوؼ في تتمثؿ ىنا والمخاوؼ
 .سعيدة القصة ونياية ،متكيؼ ناوالأ ،متزف عمىالأ الأنا ،الموحة في الفتاة مع الحالة
 :الحالة تقول (18GF) رقم السابعة الموحة
 فنزلت ألـ بو بصوت ينادييا ليـ زيارة في كانوا حينما والدتيا والد جدىا صوت الفتاة سمعت
 ويوضح ذاكرتيا في محفور الموقؼ وىذا الأخيرة أنفاسو يمفظ جدىا فوجدت السمـعمى  مسرعة

 .الدنيا حقيقة ليا
 .بيـ العائمي ارتباطيامدى و  ،لجدىا الشديد حبيا الحالة تظير: لتفسيرا

 الحاجة أما ،الأسرية العلبقاتإلى  والحاجة ،الحبإلى  الحاجة يى ىنا الصريحة والحاجات
 تصور إف القوؿ ويمكف، الحقائؽ تقبؿإلى  والحاجة ،الجسدية السلبمةإلى  الحاجةفيي  المكبوتة
 في تتمثؿ والمخاوؼ، التوتر وتفريغ الطمأنينة بيف يرتكز والصراع، محبة يئةب بأنيا لمبيئة الحالة
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 في الفتاة مع الحالة توحد حيث التوحد في تتمثؿ الدفاع ميكانيزمات، والفقد الموت مف الخوؼ
 .واقعية ولكنيا سعيدة غير القصة ونياية، متكيؼ والأنا ،متزف عمىالأ والأنا، الموحة
 :(T.A.T) لوحاتعمى  الثالثة الحالة استجاباتعمى  الشامل التفسير

 السبعة الموحات وتطبيؽ ،المستخدمة المقاييسعمى  الحالة واستجابة ،المقابمة تحميؿ خلبؿ مف
 :أىميا مف الحالة تميز يالت الخصائص بعض ظيرت( T.A.T) اختبار مف
خوتيا والأـ بالأب إيجابية الحالة علبقة -1  والحوار لاحتراـا العلبقة يسود حيث وجدىا وا 

 -3GF- 6GF) رقـ الموحةعمى  الحالة استجابات في ذلؾ ويظير ،فقدانيـ مف والخوؼ والحب

7GF). 

 رقـ الموحة في كما بالسعادة والشعور بالحياة الاستمتاععمى  القدرة الحالة ىلد -2
(17GF). 

 رقـ الموحة في كما ناجحة لحياة ويقودىا قدرتيا مع يتناسب عاؿ طموح الحالة ىلد -3
(8GF). 

 .(9GF) رقـ الموحة في ذلؾ ويظير ػوالحب المودة يسودىا بصديقتيا الحالة علبقة -4
 (يعمم/ذكر) الرابعة الحالة بيانات: 

 سنة 24 :السف .ع. ح.أ :الاسـ
 مسمـ :الديانة 34/2444 :الميلبد تاريخ
 التربية :الكمية ذكر :الجنس
 الثانية :الفرقة رياضة :الشعبة

 (39) جدول
 البحث مقاييسعمى  الرابعة الحالة رجاتد

 الحالة درجة المقياس

 43 لمذات اليازمة السموكيات

 94 النرجسية اضطراب

 الشخصية المقابمة خلال من الرابعة الحالة تاريخ: 
 مادة في متفوؽ، الزقازيؽ جامعة التربية بكمية يجامع طالب وىو ا،عامً ( 24) عمره الطالب

، السمة كره رياضة ويمارس ،رسالة جمعية في الخيرية الأنشطة مف العديد ولديو، التخصص
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 دكتورة ووالدتو ،أسناف طبيب والده مع يعيش الوحيد الابف فيو فرديف مف مكونة أسرة مع يعيش
 مف الطالب يعانيو ما أكثر، ممؾ بيت في فيعيشو ، متوسط الأسرة دخؿمستوى ، صيدلانية
 والدتو لو تعرضت تعب بسبب وذلؾ ،لو ةو إخ وجود عدـ ىو البيت داخؿ وتوتر إزعاج مصادر
 ييعان ولا، وعاطفي وىادئ مرح فيو الانفعالية الحالة أما، ولادتو بعد الإنجاب مف يمنعيا
 .والاحتراـ والمرح بالحب ءيمم يأسر  جو في ويعيش، صحية مشاكؿ يأ مف الطالب

 اختبارعمى  الرابعة الحالة استجابات (T.A.T): 

 :الحالة يقول (3BM) رقم يولالأ  الموحة
 لا وأنيا الرحـ بسرطاف أمو مرض بخبر الدكتور مف عمـ ما بعد يبكي سريرهإلى  الابف ذىب

 العاجؿ الشفاء يوتمن يحزنوا لاحتى  دموعو والديويرى  أف فخاؼ يأخر  مره الإنجاب تستطيع
 .حياتو في نعمو الله يديميا وأف لوالدتو
 .الأـ مف قدافف مف الحالة خوؼ :التفسير

 العاجؿ الشفاء يتمن) الجسدية والسلبمة والانتماء لمحب الحاجة يى لمحالة الصريحة والحاجات
 أفراد مع جيدة علبقة ذات والحالة، الألـ لتجنب الحاجة ييف المكبوتة الحاجات أبرز أما(، للؤـ

 نسؽ ذات حالةال ومخاوؼ، الموت وبيف الحياة في الرغبة في يتركز ىنا والصراع، أسرتيا
 توحد حيث التوحد في تمثمتف الدفاع ميكانيزمات أما ،واليجر الفقد مف الخوؼ حيث ياجتماع
 الأنا، الموحةعمى  حزنو أسقط حيث الإسقاط وميكانيزـ ،الموحة في الموجود الابف مع الحالة
 الله مف ىبو أنياعمى  لأمو ينظر فيو سعيدة القصة ونياية متكيؼ والأنا ،متزف ىنا عمىالأ

 .ىوتعال سبحانو
 :الحالة يقول (6BM) رقم الثانية الموحة
 ليا وقاؿ، مرضيا بسبب الشديد الأـ بحزف شعر حيث ليطمئنيا والدتو غرفةإلى  الابف ذىب
 المرض تقاوـ سوؼ أنيا يثؽ وأنو وصبرىا لإيمانيا يوتعال سبحانو الله مف اختبار المرض بأف
 .طموحيـ كؿ ويحققوا بعضيـ مع جميمة حياة وايعيش وسوؼ والده وأجؿ أجمو مف

 .لوالديو الشديد وحبو بالأسرة الحالة تعمؽمدى : التفسير
 ،الألـ تجنب في تمثمت المكبوتة والحاجات والانتماء لمحب الحاجة لمحالة الصريحة الحاجات
عمى  ركزيت ىنا والصراع ،والأـ الحالة بيف الجيدة العلبقةعمى  يؤكد لمبيئة الحالة وتصور
 المرض مف الخوؼ حيث ياجتماع نسؽ ذات ىنا والمخاوؼ ،والموت الحياة بيف الصراع
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 في الموجود الابف مع الحالة توحد حيث التوحد في فتمثمت الدفاع ميكانيزمات أما، والموت
 ،عادؿ عمىالأ الأنا أف ويبدو، الموحةعمى  حزنيا الحالة إسقاط حيث الإسقاط وميكانيزـ، الموحة

 .سعيدة القصة ونياية ،عاجز لأناوا
 :الحالة يقول (7BM) رقم الثالثة الموحة
 ومذاكرتو الجامعة في أخباره عف يسألو فأخذ أحوالوعمى  للبطمئناف ابنو غرفةإلى  الأب دخؿ
 بعد وأخذوا مساعدة يأإلى  يحتاج كاف إذا وسألو بيا يقوـ يالت الخيرية الأنشطةعمى  وسألو
 .التنزهإلى  لمخروج يوـعمى  ويتفقوا كوفويضح يتسامروف ذلؾ

 .كأصدقاء فيتصرفا افيم بوالدىا الإيجابية الحالة علبقة :التفسير
إلى  والحاجة ،والاحتراـ والتقدير والانتماء الحبإلى  الحاجة يى لمحالة الصريحة الحاجات
 ،الأصدقاءإلى  الحاجة يفي المكبوتة الحاجات أما( ويضحكوف يتسامروف) في تتمثؿ المزاح
 نظرة ووجود ،والابف الأب بيف الإيجابية العلبقةعمى  يدؿ لمبيئة الحالة تصور بأف القوؿ ويمكف
 حيث ياجتماع نسؽ ذات والمخاوؼ ،وناضج كبير بأنو الحالة إشعار حيث الأب مف احتراـ
، الموحة في الابف مع الحالة توحد حيث التوحد في فتمثؿ الدفاع ميكانيزـ أما ،الفقد مف الخوؼ
، متكيؼ والأنا ،عادؿ عمىالأ الأنا أف ويبدو، الموحةعمى  فرحو أسقط حيث الإسقاط وميكانيزـ
 .وسعيدة إيجابية القصة ونياية
 :الحالة يقول (8BM) رقم الرابعة الموحة
 في شديد بألـ والده أصيبحتى  كالأصدقاء ويضحكوف يتسامروف ابنو مع جالس الأب كاف
 فوقؼ الفورعمى  العممياتإلى  والده إدخاؿ ضرورة وأوضح والده صديؽ تورلمدك فتوجيوا بطنو
 طمأنوحتى  بالسلبمة والده يقوـ أف الله يدعو كاف ولكنو والدهعمى  شديد قمؽ حالة في الابف

 .بالسلبمة والده وقاـ الطبيب
 .ليةئو المس وتحمؿ والتقدير والود الحبعمى  قائمة ووالده الابف بيف طيبة العلبقة :التفسير
إلى  والحاجة ،والانتماء لمتقدير والحاجة ،لمحب الحاجةىي  لمحالة الصريحة الحاجات
 تصور بأف القوؿ ويمكف، الجسدية السلبمةإلى  الحاجة فيي المكبوتة الحاجات أما ،الأصدقاء

 ىنا ؼوالمخاو  ،والابف الأب بيف ليةئو المس وتحمؿ والاحتراـ الحب علبقةعمى  يدؿ لمبيئة الحالة
 حيث التوحد في فتمثؿ الدفاع ميكانيزـ أما، والفقد الموت مف الخوؼ حيث ياجتماع نسؽ ذات



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 625 

 القصة ونياية ،متكيؼ والأنا ،عادؿ حاكـ ىنا عمىالأ والأنا، الموحة في الابف مع الحالة توحد
 .سعيدة
 :الحالة يقول (9BM) رقم الخامسة الموحة

 وضحكوا فمعبوا قدـ كرة ةامبار  يقيموا أف عمو وأولاد صدقائوأ مع أتفؽ الرمضانية الميالي أحد في
 .والحرية المرح مف بجو اليوـ يوانتي، يتسامروف الأرضعمى  جمسواحتى  التعب غمبيـ ثـ

 أصدقائو مع لمحالة والناجحة المتوافقة الاجتماعية العلبقات عف القصة تكشؼ :التفسير
 .وأقاربو

 المرحإلى  والميؿ والحب والصداقة الانتماءإلى  اجةالح يى لمحالة الصريحة والحاجات
، الحقائؽ وتقبؿ الاستكشاؼ في تمثمت المكبوتة الحاجات أما ،(يتسامروف، لعبوا، ضحكوا)

 بيف صراع ىنا والصراع، الأصدقاء مع الإيجابية العلبقةعمى  تدؿ البيئة عف الحالة وتصور
 أما، وأقاربو أصدقائو مع بعلبقتو تتعمؽ يجتماعا نسؽ ذات والمخاوؼ، والاعتمادية الاستقلبلية
 والأنا ،متزف عمىالأ والأنا، الموحة مع الحالة توحد حيث التوحد في تمثمتف الدفاع ميكانيزمات

 .إيجابية القصة ونياية ،متكيؼ
 :الحالة يقول (17BM)رقم السادسة الموحة
 ويحقؽ يصؿحتى  يستسمـ لا وولكن اأحيانً  يتعب لو يتسمؽ بعيد ءيش طموحو أف الشاب تخيؿ
 بيا يسعد لأسرة وتكويف بحبيبتو يرسم وارتباطو ممتاز تقديرعمى  حصولو حيث يريد ما كؿ

 .تربيتيـ ثمار ويجنوا والديو
 .وطموحة ومرحة عاطفية شخصية الحالة :التفسير
إلى  جةالحافيي  المكبوتة الحاجات أما، والإنجاز الحبإلى  الحاجة لمحالة الصريحة الحاجات
 بيف يتركز ىنا والصراع، أصدقائو مع جيدة علبقةعمى  يدؿ لمبيئة الحالة تصور، الجنسية الألفة

 أما ،بالآخريف تاعلبق في تتعمؽ ياجتماع نسؽ ذات والمخاوؼ ،بالدونية والشعور الإنجاز
 يزـوميكان ،الموحة في الموجود الشاب مع التوحد حيث التوحد في فتمثمت الدفاع ميكانيزمات

 عمىالأ والأنا، الواقع في تحقيقو عف عجز ما لتحقيؽ الخياؿ عالـإلى  الرجوع حيث التخيؿ
يجابية سعيدة القصة ونياية، وحالـ طموح والأنا ،متزف  .وا 
 :الحالة يقول (18BM) رقم السابعة الموحة



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 625 

 العيادة يف الطويؿ عممو يوـ عف ليا يفيحك انتظاره في زوجتو فيجد تعباف شغمو مف الأب يعود
 يتكرر الذي الجميؿ المشيد ىذا الابفيرى ف المنزؿ وفي عمميا في ليا حدث ما زوجتو يوتحك
 .ووالدتو والده مثؿ والرحمة بالمودة ءيمم طيب نموذج وحبيبتو ىو يصبح أف يفيتمن ايوميً 

 .والأـ الأب بيف والرحمة بالمودة المميئة بالعلبقة الحالة شعورمدى  عف القصة تكشؼ :التفسير
إلى  الحاجة المكبوتة الحاجات أما ،والإنجاز الحبإلى  الحاجة لمحالة الصريحة الحاجات
، والأـ الأب بيف الجيدة العلبقةعمى  تدؿ البيئة عف الحالة وتصور، الجنسية والألفة الاطمئناف
 تحقيؽ دـوع الفشؿ مف بالخوؼ تتعمؽ ىنا والمخاوؼ، التوتر وتفريغ الطمأنينة بيف ىنا والصراع
، اليقظة وأحلبـ الموحة في الشاب مع الحالة توحد حيث التوحد ىنا الدفاع وميكانيزـ، الأىداؼ

 .وغائية إيجابية القصة ونياية، حالـ والأنا، عادؿ ىنا عمىالأ الأنا
 :(T.A.T) لوحاتعمى  الرابعة الحالة استجاباتعمى  الشامل التفسير

 السبعة الموحات وتطبيؽ ،المستخدمة المقاييسعمى  الحالة واستجابة ،المقابمة تحميؿ خلبؿ مف
 :أىميا مف الحالة تميز يالت الخصائص بعض ظيرت( T.A.T) اختبار مف
 الموحة في كما والرحمة الودعمى  قائمة مثالية علبقة والأـ الأب بيف الزوجية العلبقة -1

(18BM). 

 ذلؾ ويظير ،مرحة شخصية ونأ كما ،والمتعة بالسرور الشعورعمى  القدرة الحالة ىلد -2
 .(9BM) رقـ الموحةعمى  الحالة استجابة في

 ويظير ،ليةئو المس وتحمؿ والاحتراـ التقديرعمى  قائمة علبقة والأب الحالة بيف العلبقة -3
 (.8BM) رقـ الموحةعمى  الحالة استجابة في ذلؾ

 ويظير ،لفقدا مف والخوؼ والحب الشديد التعمؽعمى  قائمة والأـ الحالة بيف العلبقة -4
 (.3BM) رقـ الموحةعمى  الحالة استجابة في ذلؾ

 :والإكمينيكية السيكومترية النتائج بين التفاقمدى 
 والاختلبؼ الاتفاؽمدى  استنتاج أمكف والإكمينيكية السيكومترية البحث نتائج مقارنة خلبؿ مف

 :يمي كما الجوانب أىـ في بينيما
 السموكيات في والمنخفضيف المرتفعيف بيف يةالشخص ديناميات في لمفروؽ بالنسبة -1

 مع تتفؽ الطرفية لمحالات الكيفي التحميؿ نتائج أف وجد، النرجسية واضطراب لمذات اليازمة
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 واضطراب اليازمة السموكيات بيف ارتباط معامؿ وجود أوضحت يالت السيكومترية البحث نتائج
 .النرجسية انخفاض يعني اليازمة السموكيات انخفاضمف حيث أف  صحيح والعكس، النرجسية

 الإناث درجات ارتفاع وجد، والإناث الذكور بيف الشخصية ديناميات في لمفروؽ بالنسبة -2
 يتفؽ وذلؾ، T.A.T لمراشديف الموضوع تفيـ اختبارعمى  استجاباتيـ في عاـ بشكؿ الذكور عف
 .لمذات اليازمة اتالسموكي في النوع لمتغير فروؽ وجود عف السيكومترية البحث نتائج مع

 :انبحج نتائح يهخض

 واضطراب لمذات اليازمة السموكيات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد -1
 .الجامعة طلببلدى  النرجسية الشخصية

( إناث/ ذكور) والنوع( يعمم/أدبي) التخصص يلعامم إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد لا -2
 .الجامعة طلببل النرجسية اضطرابعمى  بينيما والتفاعؿ

( إناث/ ذكور) والنوع( يعمم/أدبي) التخصص يلعامم إحصائيًّا داؿ تأثير يوجد -3
 .الجامعة لطلبب لمذات اليازمة السموكياتعمى  بينيما والتفاعؿ

 النرجسية الشخصية باضطراب غيرىا دوف لمذات اليازمة السموكيات أبعاد بعض تنبئ -4
 .الجامعة طلببلدى 

 الشخصية يومرتفع لمذات اليازمة السموكيات يمرتفع شخصية ديناميات تختمؼ -5
 .النرجسية الشخصية واضطراب لمذات اليازمة السموكيات مف كؿ بمنخفضي مقارنة النرجسية

 :انبحج تىصياث

 التوصيات تقديـ يمكف، والإكمينيكي السيكومتري بشقييا الحالي البحث نتائج أسفرت ما ضوء في
 :التالية

 جوانبيا جميع في الطالب شخصية ببناء الجامعية المؤسسات بؿق مف الاىتماـ زيادة -1
 .ومتكاممة متوازنة شخصية بناء في لتساعده والميارية والمعرفية الوجدانية

 الأفراد إكساب عدـ أو إكساب في الأساسي المحور كونيا حيث الأسرة بدور الاىتماـ -2
 .لمذات اليازمة السموكيات ليذه

 وتحمؿ القرار اتخاذعمى  وتشجيعيـ ،وبقدراتيـ بقيمتيـ مراىقةال فترة في الأبناء إشعار -3
 .النفسية الاضطرابات مف بالعديد للئصابة عرضة لأنيـ والمواجية ليةئو المس

 اليازمة السموكيات تجنب في الشباب تساعد يالت الصحية والرسائؿ الثقافية التوعية -4
 .لمذات



2125( 5ج) يناير (521العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 626 

 .ذاتو اكتشاؼ الطالب لياخلب مف يستطيع يالت الجامعية بالأنشطة الاىتماـ -5

 :انممتشحت انبحىث

 القياـ يمكف يالت البحوث مف مجموعة الباحثة تقترح يالحال البحث في المبذوؿ لمجيد استكمالًا 
 :المستقبؿ في بيا
 .الانتحار في التفكيرإلى  والميؿ لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة دراسة -1

عاقة لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة دراسة -2  .الذات وا 

 .الذات وكراىية لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة دراسة -3

 .يالاجتماع والحرماف لمذات اليازمة السموكيات بيف العلبقة دراسة -4

 .لمذات اليازمة السموكيات خفض في انتقائي إرشادي برنامج فعالية -5
 انمشاجع

 بتاريخ في منشور ،النفسي تحميؿال في النرجسية الشخصية(. 2494) .يكرد السيد أحمد
4/4/2494WWW.Kenanadine. 

 .الحديث الكتاب ـعال :ف. عماالشخصية النفس عمـ .(2494) .أسعد أبو ؼعبد المطي أحمد
نعاـ، جاسـ لطيؼ أحمد  الشخصية باضطراب وعلبقتو الغرور(. 2496) .موسي لفتو وا 

 .994: 36 ،(296)2،والاجتماعية الإنسانية لمعموـ الأستاذ مةمج .النرجسية
 في الشعراء الطلبب نرجسية مف لمتخفيؼ إرشادي برنامج أثر(. 2492. )محمد يونس أحمد
 .7 ،(99)4، الأساسية التربية كمية أبحاث مجمة .التربية كمية
 جامعة طمبة مف ينةعلدى  بالعصابية وعلبقتيا النرجسية(. 2492) .جودة القادر عبد ماؿآ

 .55، ( 2)24،بفمسطيف والتربوية النفسية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة .ىالأقص
 يالكبر  الخمسة الشخصية عوامؿ(. 2494) .جراد أبو يونس وحمدي، جودة رعبد القاد آماؿ

 المفتوحة القدس جامعة مجمة. المفتوحة القدس جامعة طمبة مف عينةلدى  لمنرجسية كمنبئات
 .26: 9، ( 6)2 ،والنفسية التربوية والدراسات للؤبحاث

   بالتديف وعلبقتيا النرجسية الشخصية(. 2497. )الدفاعيعمى  وكاظـ، الخالدي إبراىيـ أمؿ
 .485: 457(، 89) النفس وعمـ التربية في العربية الدراسات ةمجم .الجامعة طمبةلدى  النفعي
 بالسموؾ وعلبقتيا النرجسية الشخصية .(2492) .سلبـال عبد وطالب، الكريـ عبد صادؽ إيماف

 .244 ،(2)23، لمبنات التربية كمية مجمة. المتميزيف ثانويات في المتميزيف الطمبةلدى  الإيثاري

http://www.kenanadine/
http://www.kenanadine/
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 ج .النفسي والطب النفس عمـ معجـ(. 9995. )كفافي الديف وعلبء ،جابر الحميد عبد جابر
 .العربية النيضة دار: القاىرة. 7

 .الكتب عالـ :القاىرة .النفسي والعلبج النفسية ةالصح (.2445. )زىراف السلبـ بدع حامد
   مف عينةلدى  والعدواف الذات تقدير مف بكؿ وعلبقتيا ة(. النرجسي2492. )أحمد يحيي رحاب
 .، جامعة بنياالتربية كمية ،منشورة غير ماجستير رسالة ،الجامعة طلبب
 النفسية الخصائص بعض لتعديؿ يسموك معرفي برنامج ةفاعمي(. 2493. )محمد أبوزيد رزؽ
 دكتوراه ةرسال لدييـ، النفسي التوافؽعمى  وأثره النرجسية الشخصية ذوي المراىقيف مف عينةلدى 
 .المنوفية جامعةكمية التربية بشبيف الكوـ، ، منشورة غير
الاجتماعي  واصؿالت شبكةعمى  بالإدماف النرجسيةمستوى  ةعلبق (.2496) .جديدي بف سعاد
 الإنسانية العموـ كمية ،منشورة غير دكتوراه رسالة، الجزائري المراىؽلدى  "بوؾ س"الفي

 .بسكرة -خضير محمد جامعة ،والاجتماعية
 صفاء دار :فعما .وقياسيا" االشخصية "أنماطي اضطرابات(. 2495. )مجيد شاكر سوسف
 .والتوزيع لمنشر
ي البدن الجيد ووظائؼ مؤشرات لبعض مقارنة تحميمية دراسة(. 9999. )الزيد محمد الحميد عبد

 .الجاديرية، الرياضية التربية كمية، دكتوراه رسالة، قياسيا عند تباينيا وطبيعة والخواص للؤفراد
 .النفسي التحميؿ ضوء في دراسة النرجسية الشخصية (.9987. )البحيري أحمد الرقيب عبد
 .المعارؼ ردا: ةالقاىر 
 النيضة مكتبة: ةالقاىر  .النرجسية الشخصية استبياف(. 2445)البحيري.  أحمد الرقيب عبد

 .المصرية
 ومياديف أساليب :الحديث المعرفي يالسموك النفسي العلبج. (9994. )إبراىيـ الستار عبد

 .والتوزيع لمنشر العربية الدار :ةالقاىر  .تطبيقو
 شبكة ةمجم .الأسطورة قراءة إعادة يالنفس التحميؿ في ة(. النرجسي2449) .عسكر الله عبد

 .994 (،23)5 العربية النفسية العموـ
 المعاقيفلدى  الطموحمستوى و  الذات بتقدير وعلبقتو الخجؿ(. 2494) .شعبافعمى  ربو عبد

 .بغزة الإسلبمية الجامعة ،تربية كمية ،منشورة غير ماجستير رسالة، ابصريً 
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 وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار(. 2449. )قاعود لعزيزا عبد ومحمود، العقاد المطيؼ عبد عصاـ
، جامعة الزقازيؽ ،التربية كمية مجمة .والمراىقات المراىقيف مف عينةلدى  لمذات اليازـ بالسموؾ

(39 ،)95 :933. 
 مكتبة :عماف .النفسية المصطمحات لتحديد العربي المعجـ(. 2494) .صالح ـعبد الرحي يعم

 .والتوزيع لمنشر حامد
 السموؾ حدة خفض في الانفعالي العقلبني الإرشاد فعاليةمدى (. 2499. )مراد محمد فاطمة
 جامعة، التربية كمية، منشورة غير ماجستير رسالة، الجامعة طلبب مف عينةلدى  لمذات اليازـ
 .الوادي جنوب
 .الحديث الكتاب دار :القاىرة .النرجسية الشخصية مقياس(. 2448) .سعفاف أحمد محمد
 -الأعراض– الأسباب" والعقمية النفسية الأمراض عمـ(. 9999. )الرحمف عبد السيد محمد

 والنشر لمطباعة قباء دار القاىرة: .الثاني لجزءا. النفسية الصحة ةالعلبج". موسوع–التشخيص
 .والتوزيع
 اضطرابات مقياس(. 2447) زينة. محمد ومجدي دمرداش، وعادؿ غانـ، حسف محمد

 والتوزيع. والنشر لمطباعة غريب دار :قاىرةالشخصية. ال
 مظاىر ببعض وعلبقتو لمذات اليازـ الشخصية اضطراب(. 2444)قاعود.  العزيز عبد محمود

 الوادي. جنوب ةسوىاج، جامع الآداب ةكمي، دكتوراه ةرسال المجتمع، في والانحراؼ الشخصية
 طلبب مف عينةلدى  العدوانيةب وعلبقتيا النرجسية(. 2445. )الله جاب الخالؽ عبد مناؿ

 .79: 9(، 55)الزقازيؽ،  جامعة ،التربية كمية مجمة الجامعة.
 لمنشر المحياني خالد . عماف: دارالقمة نحو بأنفسنا الارتقاء(. 2497)الحفيظ.  عبد غالب نبيؿ

 والتوزيع.
  ي لزواجا بالتوافؽ وعلبقتيا النرجسية الشخصية اضطراب أنماط(. 2449. )حسف السيد نسريف
 .التربية كمية، الزقازيؽ جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الزواج، حديثيلدى 
 .المصرية الأنجمو مكتبة: ةالقاىر  النفسي. التحميؿ في(. 2446) .زيور مصطفي نيفيف
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