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فعالية بسنامج تدزيبي قائم علي استراتيجية جماعات المساعدة الراتية في خفض 
 العنف المدزسي لدي التلامير ذوي الإعاقة الرهنية البسيطة "القابلين للتعلم"

 إعـداد
 د/ محمد حسني أحمد قاسم

 عاقة العقمية بكمية عموم ذوي الاحتياجات الخاصةمدرس بقسم الإ
 جامعة بني سويف

 الملخص

 استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في خفض عاليةمن ف قىدفت الدراسة إلي التحق
العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة "القابمين لمتعمم" ومدي استمريتو ، 

(إناث من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ٙ( ذكور،و)ٙتمميذًا وتمميذة،)( ٕٔوتكونت العينة من )
-ٙ"القابمين لمتعمم"بمدرسة التربية الفكرية بمحافظة بني سويف ، تراوحت أعمارىم الزمنية بين )

واعتمدت الدراسة عمي ( ، ٔٔ,ٕٕ( شيرًا، وانحراف معياري )ٜٓ,ٗ( سنة بمتوسط عمر )ٕٔ
م تطبيق الأدوات التالية : مقياس العنف المدرسي لذوي الإعاقة المنيج شبو التجريبي ، وت

( ، ٖٕٔٓالذىنية )إعداد الباحث( ، ومقياس ستانفورد الصورة الخامسة )إعداد أبو النيل ،
وبرنامج قائم عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية )إعداد الباحث( ، وتم تحميل البيانات 

ويتني  –اختبار مان ،  Wilcoxon Signed Ranks Testباستخدام اختبار ويمكوكسون 
Mann – Whitney test  ومعامل ألفا كرونباخ ، وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ،

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 
الذىنية لصالح التطبيق البعدي ، ووجود وبعده في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد 
تطبيق البرنامج في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية المجموعة التجريبية ، 

المجموعة التجريبية في  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد
 التطبيق البعدي والتتبعي في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية.

التلاميذ ذوي  –العنف المدرسي  –ماعات المساعدة الذاتية استراتيجية جالمفتاحية: الكممات 
    الإعاقة الذىنية.
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The Effectiveness of a Training Program Based on the Self-Help Groups 

Strategy of in Decrease School Violence among with Mild Intellectual 

Disabilities Pupils "Educable" 

 

Abstract: 

 

The study aimed to verify the effectiveness of the Strategy of Self-help 

groups to decrease School Violence among pupils with mild intellectual 

disabilities “educable”, The sample consisted (12) of (6) male and (6) 

female pupils with intellectual disabilities in the School of intellectual 

Education in Beni Suef Governorate, Their chronological ages ranged 

between (6-12) years ,with a mean age of (90,4) months, and a standard 

deviation of (11,22) ,and the study relied on the experimental method, 

and  the tools the violence scale for people with intellectual disabilities 

school use the study (Scale prepared by the researcher),and the Stanford 

the fifth picture(scale prepared by AbuEl-Nile,2013), and a progrom 

based of Self-help Groups Strategy(Scale prepared the researcher),Data 

were analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test ,the Mann-

Whitney test ,and the Alpha Cronbach Correlation Coefficient,The 

results of the study showed that there were statistically significant 

differences between the mean grades of the experimental group members 

 before and after the implementation of the program in school violence 

among pupils with intellectual disabilities in favor of the post 

application,and the presence of  statistically signification differences 

between the mean scores of the experimental and control groups after 

implementing the Program in School  Violence among pupils with 

intellectual disability in the experimental group,  and the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the post and traceral application of 

school violence among pupils .                                                                                                                      

 

Keywords: self-help groups Strategy - School Violence –Intellectual 

Disability Pupils.   
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تعتبر مرحمة الطفولة من أىم مراحل حياة الإنسان فيي مرحمة حاسمة وميمة في بناء 
وليذا كان من الضروري الاىتمام بيذه المرحمة خاصة  شخصية الفرد في مراحل العمر اللبحقة،

تقبل في ظل التحولات العالمية والتي تتطمب زيادة الجيود المختمفة لتحقيق الرقي والتقدم لمس
الطفولة ، وتكمن أىميتيا في اكتساب الطفل لمعادات والقيم المختمفة ؛ فإما أن يكتسب العادات 
الجيدة والقيم الرفيعة فيشب عمييا أطفالنا أسوياء متكيفين مع حضارة مجتمعيم ، أو أن يكتسب 

المجتمع العادات والسموكيات غير المرغوبة ؛ فإنو سيكون وباءً ليس عمي أسرتو فقط بل عمي 
أيضًا ، مما يتطمب تقويم سموك الأطفال أولًا بأول لإصلبح وتعديل أي قصور لإكساب الطفل 
السموك المرغوب خاصة إذا ما تم ىذا التعديل في الوقت المناسب ؛  حيث تعتبر مرحمة 

 الطفولة أنسب مرحمة لمتدخل حيث تترك ىذه المرحمة بصماتيا عمي سموك الفرد ومستقبمو.
في الأونة الأخيرة بين أفراد المجتمع ،  -العنف المفظي والجسدي -شرت ظاىرة لقد انت

ونجده في سموكيات بعض الأفراد والجماعات في المجتمع ، وخاصة الأطفال لرغبتيم الشديدة 
في التقميد لكل ما يروه دون تفكير أو تروي ؛ فقد ترجع ىذه الظاىرة لمعديد من الأسباب منيا 

عباء عمي الأسرة ؛ حيث انشغال الوالدان بالعمل خارج المنزل وغياب الرقابة كثرة الضغوط والأ
الأسرية عن الأطفال بالإضافة إلي ما تعرضو وسائل الإعلبم من أفلبم ومسمسلبت تتضمن 
مظاىر العنف ؛ حيث أصبح الإعلبم والوسائل التكنولوجية الحديثة ىي التي تقوم عمي تربية 

د أعداد التلبميذ بالمدارس لا يستيان بيا وأصبح للؤقران دور كبير حيث الطفل وتثقيفو ، وازديا
يقضي التلبميذ معظم أوقاتيم بالمدرسة. وتعد ظاىرة العنف خطيرة ومثيرة لمقمق وتيدد أمن كثير 
من المجتمعات خاصة أنيا لم تقتصر عمي الشارع فقط ولكنيا ازدات لتصل داخل المؤسسات 

متمثمة في إثارة الشغب والفوضي في الفصول المدرسية ، وتخريب الأثاث التعميمية بصورة كبيرة 
والممتمكات في المدرسة ، وضرب وسب التلبميذ بعضيم لبعض ، وعدم احترام المعممين 

 وتعميماتيم . 
وعمي الرغم من أىمية موضوع العنف بكل أنواعو فإن ما يمارس من عنف في 

في من الدراسة والتحميل ، حيث إن العنف المدرسي سموك مؤسساتنا التعميمية لم ينل الحظ الكا
غير مقبول وغير حضاري يؤثر في النظام العام لممدرسة ويؤدي إلي نتائج سمبية تتعمق 

 بالتحصيل الدراسي لمتمميذ وبالعممية التربوية والتعميمية بشكل عام .
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دة ، ولكن أصبح العنف المدرسي رغم أنو ليس بظاىرة جديأشار" بيج وأخرون" إلي أن 
ظاىرة رئيسة في جميع أنحاء العالم وليس من المرجح أن يزول ،ولكي تكون المدراس أكثر 

 ,Pageأمانًا فلببد من أن يكون ىناك تدابير وقائية لضمان سلبمة أطفالنا )
Daniels,Craig,2015:43.) 

اد الاىتمام الاىتمام نحو قضية العنف المدرسي أثناء فترة التسعينات ،ولكن ز  دوتزاي
الاكاديمي بالعنف المدرسي بشكل كبير لما يتم من أعمال عدوانية في المدرسة ،وزاد الاىتمام 
بو تدريجيًا وكتب عنو في العديد من المقالات والدراسات وناقش أيضًا في العديد من المؤتمرات 

 (. Lunneblad,2019:18والندوات عمي مر السنين ) 
 العنف قد تناولت الدراسات نجد النفس وعمم التربية ميدان في الأدبيات إلى وبالرجوع

 المدرسي العنف نسب انتشار عن الكشف تستيدف منيا دراسات : عدة مناحي من المدرسي
 انتشاراً بالمدارس مثل : الأكثر العنف أشكال وتحديد ،

(         ٕٚٔٓ(،ودراسة)الميموني،ٕ٘ٔٓ(،ودراسة)العمي،ٕٗٔٓ(،ودراسة)راضي،ٕٛٓٓدراسة)إبراىيم،
ودراسة(،Jacobs,2013(،ودراسة)Silvia,Blitstein&Williams&Ringwlt,2011ودراسة)

Hertzog,Harpel&Rowley,2016)ودراسة،)Gereluk,Donlevy&Thompson,2017)
 والبدني المفظي العنف وانتشار ، عامة المدرسي العنف انتشاروتبين من نتائج ىذه الدراسات ،(

 الأشكال تمك انتشار مدى ترتيب في نتائجيا بين تناقض ويوجد ممتمكاتال ضد والعنف خاصة
 رأي الباحث في الدراسات تمك في المستخدمة العينات خصائص اختلبف إلى يرجع العنف من

 من نتائج وتبين الجنسين بين الفروق عن الكشف تستيدف الدراسات  من أخرى فئة .وىناك
 ، (ٕٗٔٓالمري ، خميل ،عطية ، (الجنسين بين إحصائية فروق توجد لا انو بعضيا

(Turkum, 2011) الإناث وكان من عنفًا أكثر الذكور أن يشير إلي الآخر ، بينما البعض 
 دلالة ذات فروق ىناك ( ،وأنٕٙٔٓ)المحسن ، المدرسي بالعنف تنبؤًا المتغيرات أكثر الجنس

 في والإناث الذكور بين وقفر  وجود وعدم ، )ٕٙٔٓصابر ،  (الأكبر عمرًا لصالح إحصائية
)إبراىيم   البدني العنف راكإد في الذكور لصالح بينيما فروق توجد بينما المفظي إدراك العنف

في  الجنس عامل دور تحديد في بينيا فيما اختمفت أنيا ألا الدراسات ىذه تعدد (،ورغمٕٛٓٓ،
 رأي الباحث.
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ك جماعات يمكن تكوينيا كما أن ىناك جماعات تتكون لمواجية ظروف طارئة وىنا
لتدريب أعضائيا عمي التحكم في الذات وىناك جماعات من الأقران تتكون من أجل إحداث 
تغييرات شخصية ونفسية واجتماعية لإعادة بناءه نمو الشخصية وذلك يتطمب العمل معيم عدة 
جمسات علبجية قد تصل إلي عشر جمسات أو أكثر تسمي بالعلبج متعدد الأشكال)

 Barber,2002:123.) 
وتعتبراستراتيجية جماعات المساعدة الذاتية أحد الأساليب اليامة التي تمقت قبولًا لدى 
العديد من الباحثين،حيث تيدف جماعات المساعدة الذاتية إلى قيام كل عضو في جماعة 

لاستماع الأقران بالتحدث عن مشكلبتو وخبراتو المرتبطة بيا ونظرتو لممشكمة ويقوم بقيو أقرانو با
ظيار التعاطف والمساندة والمشورة والمعمومات التي تحفزه وتدفعو لمعمل لمتغمب عمى  إليو وا 
مشكلبتو ،وأيضًا تسيم في تغيير نظرة التمميذ لنفسو حيث تعيد لو الثقة بالنفس والاعتماد عمي 

مكاناتو والعمل عمي اكتشاف القدرات والطاقات ا لكامنة لديو الذات من خلبل إدراكو لقدراتو وا 
والعمل عمي توجيييا لمساعدة نفسو بنفسو وبمساعدة أقرانو الذين يعانون معو نفس المشكمة 
مكاناتيم في إشباع احتياجاتيم  حيث يتبادلون العطاء والخبرة والميارة ويكتشفون معيا قدراتيم وا 

د توصمت نتائج ومواجية تحدياتيم والتعامل مع مشكلبتيم بأنفسيم ومساعدة الآخرين ليم ، ولق
بعض الدراسات إلي أن لجوء الطفل لمعنف واعتماده عمية إنما ىو وسيمة لتوصيل رسائمو 
للبخرين واعتباره مؤشرًا لعجز الطفل عن الاندماج مع من حولو وفشمو في تبادل الأفكار، وىذا 

ذاتية يعني تدريب الأطفال عمي بعض الأنشطة القائمة عمي استراتيجية جماعات المساعدة ال
التي قد تحسن من تواصميم مع الآخرين ، وقد يؤدي ذلك إلي خفض العنف بصفة عامة 

 والعنف المدرسي بصفة خاصة 

شيدت المجتمعات النامية منذ قديم الزمن اىتمامًا بالغًا بالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية 
ة الحقيقية ، لذا أصبح الاىتمام ببناء لاسيمًا أن العنصر البشري في ىذه المجتمعات يمثل الثرو 

 الطفل المعاق ذىنيًا وتعديل سموكو وتنميتو ضرورة لتقدم المجتمع ورقيو .
كما أن التفرقة في المعاممة بين التلبميذ الأسوياء ، وغير الأسوياء من ذوي الإعاقة 

رة في الأطفال وىو الذىنية تؤدي إلي الاحساس بالظمم وعدم العدل في المعاممة فتبدأ جذور الغي
شعور مؤلم يشعر صاحبو بعدم الرضا والحقد عمي الآخرين ومن ىنا تبدأ الاضطرابات النفسية 
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لمطفل ذوي الإعاقة الذىنية والتي تعوق نموه النفسي وتحصيمو الدراسي وعنفو مع الآخرين 
 (.ٚٓٔ: ٖٕٓٓ)الشوربجي، 

رون بالجماعة التي يعيش فييا فالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية منذ لحظة ولادتيم يتأث
فعميو أن يكون علبقات مع أفراد أسرتو الصغيرة المكونة غالبًا من الأب والأم والإخوة والأخوات 
ويتشكل سموك الطفل من خلبل عممية التنشئة ومن خلبل التفاعل الاجتماعي بين أفراد الأسرة 

طفل ثقافة المجتمع بكل ما فييا من ويمعب الوالدين وبصفة خاصة الأم دورًا ىامًا في إكساب ال
قيم وعادات وتقاليد ومعايير اجتماعية ، والأسرة تغرس في الطفل مجموعة من القيم السائدة في 

 المجتمع حتي تعده لمحياة الاجتماعية الناجحة .
ن الشعور بنقص حاجة من الحاجات أو حدوث اضطراب في احدي العلبقات بين  وا 

ية ومحيطو البيئي يعتبر المثير الأساسي لممشكمة في تمك المرحمة ، الطفل ذوي الإعاقة الذىن
فكمما زاد الشعور لدي الطفل بعدم الإشباع أحدث ذلك اضطرابًا في توازنو النفسي والاجتماعي 

 .(ٖ٘ٗ: ٕٗٓٓالأمر الذي يؤدي إلي حدوث تمك المشاكل ،ومنيا العنف المدرسي ) رقبان ، 
ل المثال لا الحصر سموكيات مثل: إيذاء الأطفال ويشمل العنف المدرسي عمي سبي

لنفسيم أو لزملبئيم أو لممعممين، والاستغلبل الجسدي والنفسي، والإيذاء عبر الانترنت، 
والتيديدات الإلكترونية، والتسمط ،  والتنمر ، واضطراب الفصل الدراسي ،والقتال ،واستخدام 

 . (Miller, 2008:15) الأسمحة في البيئة المدرسي
 –( أربعة أنواع من العنف المدرسي وىم : الغضب Klain,2005وأيضًا يصف )كلبين

 ( . Daniels&Bradley,2011:1ج )عنف الاحتجا –العنف العشوائي  -التمرد 
%( من الوفيات ٜوتشير منظمة الصحة العالمية أن العنف والإصابات يسببان نحو )

 .( ٜ: ٕٛٓٓ) منظمة الصحة العالمية ، %( من حالات العجز في العالمٙٔالعالمية، و)
ساءة معاممتيم  وتعتبر مشكمة العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية وا 
واىماليم من المشكلبت الميمة ومما يزيد في خطورتيا أن غالبية من يتورطون فييا من 

دم التروي) العيسوي الأطفال ثروة المجتمع وأن كان في بعض الأحيان يتسم سموكيم بالتسرع وع
،ٜٜٜٔ :ٖٕٗ. ) 

وتسيم استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية تسيم في تغيير نظرة الطفل ذوي الإعاقة 
مكاناتو  الذىنية لنفسو ويعيد لو الثقة بالنفس والاعتماد عمي ذاتو من خلبل إدراكو لقدراتو وا 
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مي توجيييا لمساعدة نفسو بنفسو والعمل عمي اكتشاف القدرات والطاقات الكامنة لدييم والعمل ع
وبمساعدة أخرين يعانون معو نفس المشكمة ،والتوقف حيث يتبادلون العطاء والميارة والخبرة 
ويكتشفون معيا قدراتيم وامكاناتيم ، والاعتماد عمي ذواتيم في اشباع احتياجاتيم ومواجية 

 مساعدة الآخرين ليم. تحدياتيم والتعامل مع مشكلبتيم بأنفسيم وبمساعدتيم للآخرين و 
لا توجد دراسة  -في حدود اطلبع الباحث –ونظرًا لندرة الدراسات والبحوث العربية 

عربية     تناولت استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في خفض العنف المدرسي لدي التلبميذ 
عات المساعدة ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ، وىذا ما دفع الباحث إلي دراسة استراتيجية جما

 الذاتية مع التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية .

بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي ىل توجد فروق  -1
 البسيطة "القابمين لمتعمم" ؟  اقة الذىنيةعمي مقياس العنف المدرسي لمتلبميذ ذوي الإع

ىل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  -2
والتتبعي عمي مقياس العنف المدرسي لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة" القابمين 

 لمتعمم"؟ 

 

إعداد برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في خفض العنف  -1
 المدرسي لدي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" . 

التحقق من أثر البرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في  -2
 لبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم".خفض العنف المدرسي لدي الت

استمرارية فعالية البرنامج في خفض العنف المدرسي لدي أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة  -3
 المتابعة .
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وي الإعاقة الذىنية بصفة خاصة زيادة الاىتمام الدولي بالطفولة بصفة عامة والأطفال ذ -1
والذي يتجمى في مجموعة الندوات والمؤتمرات والبرامج التي أعدت حول الأطفال ذوي 

 الإعاقة الذىنية في الوقت الراىن.
ظروف الحرمان التي يعيشيا الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية نتيجة لانعدام الرعاية الطبيعية  -2

 تماعيًا يحسن من تفاعميم مع البيئة المحيطة.لموالدين ، ورعاية ىؤلاء الأطفال اج
حاجة الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية إلى العديد من البرامج والخدمات التي تخفف ما يعانيو  -3

 الأطفال من آثار سمبية عمى شخصياتيم .
أىمية استراتيجية المساعدة الذاتية وحداثة دراستو مع التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية "  -4

 متعمم" .القابمين ل

 

تساعد القائمين عمي رعاية ىذه الفئة من تصميم برامج إرشادية تسيم في تنمية استراتيجية 
جماعات المساعدة الذاتية لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" ، الأمر الذي ربما 

لحدة الانفعالات ، مما ينعكس بشكل إيجابي يساعد التلبميذ عمي التخمص من التأثيرات السمبية 
 عمي أدائيم، وتوافقيم النفسي والاجتماعي وصحتيم الجسمية والنفسية بشكل عام . 

self-help groups Strategy 

يادة المعارف وتنمية يعرفو الباحث بأنو" أسموب علبجي يتم من خلبلو تبادل الخبرات وز   
الولاء والانتماء والتفاعلبت والعلبقات اليادفة والمستمرة التي تنشأ بين التلبميذ ذوي الإعاقة 

زيادة المشاركة الذىنية البسيطة وأقرانيم ، وتوظيف واستثمار إمكانياتيم وقدراتيم وتنميتيا ل
ظيار المشاعر وردود الفعل الإ يجابية تجاه المعممين والأقران والتعاون في إنجاز الميام ، وا 

 والمدرسة ، واكتساب السموك المقبول اجتماعيًا". 
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 School violence 

يعرفو الباحث بأنو "السموك الذي يستخدم فيو التلبميذ القوة أو التيديد كممارسة سموكية    
موجيًا نحو نفسو أو نحو يمجأ إلييا حينما يشعر بالعجز ويمارس التمميذ ذلك السموك ويكون 

الزملبء أوالأثاث المدرسي ويتضمن ذلك السموك إيذاء الآخرين بالضرب أو الشتم أو إتلبف 
الممتمكات العامة أو الخاصة بيدف تحقيق مصمحة معنوية أومادية" ، ويتحدد إجرائيًا بالدرجة 

عنف الموجو نحو الكمية التي يحصل عمييا الطالب عمي مقياس العنف المدرسي وأبعاده )ال
 الذات ، العنف الموجو نحو الزملبء ، العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة( .

 Pupils Intellecual Disability 

يعرفو الباحث " مجموعة من الأطفال ذكور و أناث لدييم حالة نقص أو تأخر في    
( درجة ، ٓٚ-ٓ٘ف في السموك ، وتتراوح درجة ذكائيم مابين )النمو العقمي مصحوبًا بإنحرا

 ويتسم سموكيم بالعنف نحو ذاتيم ونحو زملبئيم ونحو الممتمكات في المدرسة .

يتحدد البحث موضوعيًا بدراسة استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في خفض العنف 
لذىنية "القابمين لمتعمم" ، ومكانيًا بمدرسة التربية المدرسي ، وبشريًا بالتلبميذ ذوي الإعاقة ا

الفكرية بمحافظة بني سويف، وزمانيًا في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
م ، وبالأدوات والمقاييس المستخدمة في جمع البيانات وأساليب المعالجة ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ

 الإحصائية . 

Self-Help Groups 

استراتيجية من بين الاستراتيجيات  " استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية بأنياتعرف   
التعميمية التي يقوم فييا طفل بتعمم طفل آخر مادة أو ميارة ما ، ويكون فييا القرين خبير، بينما 

 ( .Gordon,2005:2ارة جديدة عميو " )الطفل المتعمم فتكون تمك المي
تعرف استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمى أنيا "معمومات علبجية إلا أنيا  

يجب أن تكون أكثر من مجرد إعطاء لمعمومات أونصيحة ، فنجاحيا يعتمد عمى تفاعل 
ىداف دينامي بين المواد العلبجية وغيرىا وبين العملبء حتى يمكن العملبء من وضع أ

خاصة بيم ويتعممون ويكتسبون ميارات جديدة ويفيمون كيف يحمون أنفسيم " 
Richard,2006:13-23).) 
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تطوعية صغيرة جماعات المساعدات الذاتية عمى أنيا " بناءات من جماعات  عرفت
من أجل تحقيق غرض معين وىي عادة ما تتشكل من قبل الأقران الذين لممساعدة الذاتية 
لمساعدة المتبادلة من أجل إشباع حاجة مشتركة أو لمتغمب عمى إعاقة مشتركة اجتمعوا عمى ا

أحد المشكلبت التي تؤثر عمى حياتيم ، وذلك من أجل إحداث تغير اجتماعي أو شخصي  أو
 (. Gartner&Riessmen,2008:105أو كمييما معًا)

المساعدة الذاتية تتكون من أعضاء تواجييم مشكمة واحدة أو احتياج واحد أو  جماعة -
 معونات واحدة. 

 تقوم المساعدة من خلبل مجيودات أفرادىا وخبراتيم وعمميم واىتماميم بحل مشكلبتيم. -
 تيدف إلى التغمب عمى ىذه المشكمة المشتركة بينيم.  -
وره في تحقيق أىداف الجماعة لإشباع كل عضو في الجماعة لابد من أن يشعر بأن د -

 احتياجاتو مرتبط بتحقيق أىداف الغير. 
الغرض الأساسي من المساعدة الذاتية ىو مساعدة الفرد عمى تحقيق أكبر قدر ممكن من فيم  -

 (. Barkman,1976:52الذات والثقة بيا والاعتماد عمييا )
والتي ىدفت إلي أن  (Promussas,2017) بروموساس  وىذا ما اثبتتو نتائج دراسة

جماعات المساعدة الذاتية قامت عمي الاىتمامات الشخصية والدعم الفكري لعدد من الأطباء 
بالمنظمة النمساوية الخاصة بطب الأطفال عمي الرغم من أنيا صغيرة جدًا إلا أنيا تطورت 

ذوي الإعاقة سنوات وأصبحت شبكة كبيرة تعمل بشكل جيد ىدفيا إنقاذ الأطفال  ٓٔعمي مدي 
الذىنية وتعمل جماعات المساعدة الذاتية عمي مساعدة المتأثرين حتي يتمكنوا من الاستمرار في 

 مساعدة بعضيم لبعض .

تركز استراتيجية المساعدة الذاتية عمى نمو الذات لمشخص داخل الجماعة من خلبل   
نشطة التعميمية والاجتماعية والتي تركز عمى نمو الشخص ، كما تقوم التركيز عمى شكل الأ

كسابيا الثقة  عممية المساعدة الذاتية في مساعدة الشخص داخل الجماعة عمى استعادة ذاتو وا 
بالنفس وتحدد لو احتياجاتو وتعمل عمى إشباعيا أي أنيا تعمل عمى تحقيق البقاء للئنسان 

 (. (RefecctlSchiti,1991:163زمات وتساعده عمى مواجية بعض الأ
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يمكن لممساعدة الذاتية أن تحقق الكثير من الفوائد لأعضائيا حيث يشعر الأعضاء فييا  -
 بالأمن والرضا والثقة ويتيح ليم درجة عالية من العلبقات بين الأعضاء . 

مكانات تساىم استراتيجي - ة المساعدة الذاتية عمي اكتشاف ما يممكون الأعضاء من قدرات وا 
تشعرىم بالقيمة والثقة بالنفس لأنيا تشعرىم بأنيم يستطيعون الاعتماد عمي الذات في 

 مواجية مشكلبتيم.
تركز المساعدة الذاتية عمي تحقيق نمو الذات للؤشخاص وذلك من خلبل ما يمكن أن  -

 .اعة من أنشطة مختمفة سواءً أكانت تعميمية أو اجتماعية وغيرىايمارسو الشخص داخل جم
تقوم استراتيجية المساعدة الذاتية عمي مساعدة الشخص من خلبل الجماعة وتسيم في  -

اكتشاف ذاتو واستعادتو ثقتو في ذاتو كما تسيم في تحديد الاحتياجات الفعمية والمشكلبت 
يتيا بالإضافة إلي إكسابو العديد من الخبرات الحقيقية التي يسعي الشخص لإشباعيا ومواج

والميارات التي تمكنيم من الاعتماد عمي نفسو لإشباع احتياجاتو ومواجية مشكلبتو 
RefecctlSchiti,1991:163) .) 

تساعد استراتيجية المساعدة الذاتية الأشخاص عمي إشباع العديد من الحاجات ومواجية  -
 ت والميارات اللبزمة لتوظيف إمكاناتيم و قدراتيم .المشكلبت من خلبل اكسابيم الخبرا

تساىم المساعدة الذاتية عمي إكساب الأشخاص القدرة عمي المشاركة في مواجية  -
مشكلبتيم و إشباع احتياجاتيم المشتركة من خلبل المشاركة الجماعية بين الأشخاص 

 وبعضيم لبعض وذلك بمساعدة المتخصصين . 
ة الذاتية للؤشخاص الدعم النفسي والعاطفي وتقدم ليم التوجيو و تحقق استراتيجية المساعد -

الارشاد اللبزم والفيم الحقيقي لذواتيم وتوفير المناخ الملبئم لتوظيف الطاقات و الإمكانات 
وتعتبر فرصة لمفيم والتشاور وتبادل الآراء و الأفكار وتحقيق العطاء بين الأشخاص 

(2006:4-5 Trotazer, . ) 
ساعدة الذاتية الاندماج في الحياة الجماعية وخاصة أن الأشخاص يشتركون معًا تحقق الم -

ويتشابيون في مشكلبتيم واحتياجاتيم وتساىم في تحقيق المشاركة الفعالة في مواجية 
شباع احتياجاتيم بأنفسيم وبذلك تسيم في تحسين أوضاعيم  مشكلبتيم وا 

Adms,2006:149) .) 
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لذاتية عمي تحقيق الرضا للؤشخاص من خلبل إكسابيم تركز استراتيجية المساعدة ا -
الاستقلبلية والاعتمادية عمي الذات وعدم الرضا عن الوضع الحالي واستثارة الأشخاص 
لتحدي العوائق والصعوبات ولذلك تساعد الأشخاص عمي تحقيق الذات ونمو الشخصية 

 ( .fim,1995:115التي تمكنيم من تحمل المسئولية في مواجية تحدياتيم )
 

تعتمد خصائص استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمى الأعضاء الذين يتعاممون  
ويتفاعمون داخل الجماعة ويكون لدييم احتياجات عامة غير مشبعة وىذه الجماعات تكسب 

ة والتفاعل مع الآخرين من خلبل أعضاءىا بعض الدعامات العاطفية من أجل تحمميم لممسئولي
 عضوية الجماعة المتغيرة.

وىناك بعض الخصائص أو المميزات العامة لاستراتيجية جماعات المساعدة الذاتية وىي     
 كما يمي:

 تتكون جماعات المساعدة الذاتية من أعضاء أو أفراد ليم احتياجات ومشكلبت مشتركة . -
قديم المساعدات والموارد لأعضائيا وتقدم ليم تيدف جماعات المساعدة الذاتية إلى ت -

 الخبرات اللبزمة . 
تساعد جماعات المساعدة الذاتية أعضاءىا عمى إكسابيم الرعاية من خلبل المشاركة بين  -

 .( Trotazer ,2006:371الأعضاء والمتخصصين)
 دىا فيما يمي:كما أن ىناك خصائص اخرى لاستراتيجية جماعات المساعدة الذاتية والتي يمكن تحدي

 مجموعة من الأعضاء يكون لدييا مشكمة شائعة مشتركة .  -
 يكون غرضيا تبادل الدعم النفسي والعاطفي بين أعضائيا .  -
 يكون ىدفيا التعاون والتشاور الميني بين أعضائيا .  -
تعمل جماعات المساعدة الذاتية عمى خمق تبادل المعاممة بالمثل بين أعضائيا والتوازن بين  -

 .(Clark , 2008:6-7خذ والعطاء والمجازاة والمكافأة)الأ
( الخصائص المميزة لاستراتيجية جماعات المساعدة الذاتية  Charlis &Zastrowويمخص )
 فيما يمي:

 اتجاه تعاوني غير تنافسي . -
 الإجراءات داخل الجامعة تتسم بالبيروقراطية.  -



2222( 5أكتوبر ج) (421العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 75; 

 .((Charlis,2009:230مشتركةالتأكيد والتركيز عمى الأشخاص الذين لدييم مشكلبت  -
شباع احتياجاتو. -  العضو يمحق بالجماعة من أجل حل مشكلبتو وا 
 الاندماج والمشاركة داخل الجماعة يكون بحرية تامة.  -
 ,Adams) أعضائيا العمل عمى تحقيق التغيرات الاجتماعية وتحسين أوضاع -

2006:150.) 
ت المفتوحة التي تساعد عمى تدعيم موقف تتميز اجتماعات جماعات المساعدة الذاتية بالاتصالا -

عطائو الفرصة في التحدث عن خبراتو من خلبل تحقيق الأىداف ) العضو وا 
Fogal,1995:139). 

تختمف جماعات المساعدة الذاتية في أىدافيا عن الجماعات الأخرى في كونيا تعطي 
ل الجماعة وليس عمى المشكمة وبالتالي تسعى إلى التركيز عمى التركيز عمى العضو داخ

الذات، وبناء عمى ذلك قامت جيود المساعدة الذاتية عمى نمو الذات لمعضو داخل الجماعة 
 (.Corey,2009:212والاستفادة من قدراتو وكيفية توظيفيا لتحقيق أىدافيا)

 عدة الذاتية فيما يمي:( أىداف استراتيجية جماعات المساDavid,2006وقد حدد )
 : التقميل من الإحباط الذاتي وزيادة التدعيم الذاتي لمسموك واتجاىات الأفراد

فكثير من الأفراد يطورون مشكلبت سموكية واتجاىات غير مرغوبة والتي تسبب نتائج 
مدمرة وفي النياية تؤدي إلى حياة متعبة ومؤلمة ومن خلبل ذلك تعمل جماعات المساعدة 

شباع حاجاتيم الخاصة . الذاتي  ة عمى مواجية مشكلبت تمك الأفراد وا 
  زيادة الواقعية الذاتية :

وىنا تقوم جماعات المساعدة الذاتية بتطوير أعضائيا وزيادة نموىم الذاتي والاتجاه نحو 
الاستفادة الكاممة من مواىبيم وقدراتيم من أجل تحقيق عممية المساعدة 

(David,2006:506.) 
( بعض الأىداف التي تقوم جماعات Sugarman,1998العالم شيجرمان ) كما حدد

 المساعدة الذاتية بتحقيقيا وىي ما يمي:
 توفير الدعم الشخصي لأعضائيا .  -
 التشجيع لتقديم الدعوة والتثقيف بين أفرادىا .  -
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كسابيا الثقة بالنفس. -  مساعدة العضو داخل الجماعة عمى استعادة ذاتو وا 
 عضائيا لمساعدة بعضيم البعض. إتاحة الفرص لأ -
 توفير الجو الملبئم لمتفاعل والتكيف الإيجابي بين أعضائيا.  -
التركيز عمى نمو الذات لمعضو داخل الجماعة من خلبل التركيز عمى الأنشطة التعميمية  -

 (. Sugarman,1998:8والاجتماعية)
 فوائد استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية :

( بعض الفوائد العامة لاستراتيجية جماعات المساعدة الذاتية Martinارتن)حدد العالم م وقد
 يمي: ما وىي
تعمل جماعات المساعدة الذاتية عمى المشاركة الجماعية التي تؤدي إلى الشعور بالانتماء  -

بالنسبة للؤفراد الذين يعانون من الأمراض النفسية سواء كان غضبًا أو عدوانًا أو عنفًا أو 
 غير ذلك.

 تعمل عمى الدعم العاطفي والتعاطف بين أفراد الجماعة وبعضيم البعض. -
إزالة التناقضات بين أعضائيا والاختلبفات العرقية والثقافية بينيم أو غيرىا من العوامل التي  -

 تحول دون وجية لوجية أثناء المقاء.
 (.Martin,2010:3تمكين وتعزيز احترام الذات بين أفراد الجماعة)  -

 -" من فوائد جماعات المساعدة الذاتية ومنيا :Macolmaأيضًا العالم ماكولما " كما حدد
 تخفيض العزلة وتحسين احترام الذات. -
إتاحة الفرصة للؤفراد الذين فقدوا قدراتيم ونقاط القوة عندىم أو الضعفاء لاستخدام قوتيم  -

لزاميم بالقيام بأدوار ومسئوليات جديدة.   وقدراتيم وا 
كين وذلك من خلبل أدوارىم داخل مجموعاتيم ، ويكون ذلك التمكين عمى الشعور بالتم -

 المستوى الفردي والجماعي.
 (.Macolma,2004:13-16تبادل الخبرات والمساعدة بين أعضائيا)  -

المساعدة  ( بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا في جماعاتSugarmanوقد حدد شيجرمان )
 الذاتية : 
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وىي تعني أن جماعات المساعدة الذاتية تؤكد عمى مبدأ السرية من حيث ما يحدث في الجماعة 
 يبقى في الجماعة وعدم إفشائو خارجيا سواءً أكان عمى المستوى الفردي أو المؤسسي.

غالبًا أكثر قابمية لمتغير ، ويتضمن حيث إن العمل مع جماعات المساعدة الذاتية يكون 
 .( Sugarman,1998:8 العمل عمى تحسين الذات ونمو الجماعة نحو الأفضل)

 كما حددت مبادئ استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية فيما يمي:
يكون غرضيا الأساسي حل المشكلبت التي تمس أعضاؤىا من خلبل الاعتماد عمى  -

 . الذات والمساعدة المتبادلة 
 تتميز بالمرونة في العمل مع أعضائيا وتقوم عمى نظام ديمقراطي في إدارة شئونيا. -
 (. Ghadoliya,2003:2تتميز أيضًا بعقد اجتماعات دورية وغير تقميدية) -

 تستخدم استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في مجالات مختمفة ىي : 
 تحقيق الرضا والأمن النفسي والاجتماعي . -
 تحقيق اشباع الاحتياجات المتعددة . -
 مواجية العديد من المشكلبت المختمفة . -
 مع الأفراد الذين يعانون من الإحباط والقمق والتوترات . -
 مع الأفراد الذين يحتاجون إلي مساندة ودعم . -
 مع الأفراد الذين يعانون من الشعور بالنقص والعجز . -
 مع الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق والتكيف. -

                                        
(Scott,Shelly,Amy,Mary&Garg,2003:72-73) 

 كما تستخدم استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية مع الفئات التالية:
 عصبية (.أصحاب المشكلبت النفسية المرتبطة بالأفراد ) كالعنف والعدوان وال -
 ذوي الإعاقة الذىنية والتوحد وكافة المعاقين . الأطفال -
 الأفراد الذين يدمنون المخدرات والكحوليات . -



2222( 5أكتوبر ج) (421العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 755 

 الأفراد المصابين بالزىايمر . -
 (. Archibaid,2007:20-21)الأفراد الذين لا يتحممون المسئولية تجاه مشكلبتيم  -

 ىناك العديد من الاستراتيجيات يمكن استخداميا مع جماعات المساعدة الذاتية ومنيا : 
 استراتيجية تعديل السموك وتغييره : 

منيا  حيث تيدف ىذه الاستراتيجية إلي مواجية المشكلبت السموكية التي يعاني 
كسابيم ال قدرة عمي إتباع سموكيات مجموعة التلبميذ أو تعديل وتغيير سموكياتيم التقميدية وا 

تيدف إلي محاولة التخفيف من المشكلبت التي يعاني منيا مجموعة التلبميذ وأيضًا تكسبيم 
 .(Dorind,1991:51 القدرة عمي أتباع سموكيات من شأنيا أن تسيم في مواجية مشكلبتيم)

 

قميل من الإحباط والشعور بالقمق الذي حيث تستخدم استراتيجية التدعيم الذاتي في الت
ينتاب مجموعة التلبميذ وبث الأمل والتفاؤل في نفوس التلبميذ ومساعدتيم عمي التغمب عمي 
مثل ىذه المشاعر السمبية من خلبل التدعيم الإيجابي لمذات والتدعيم للؤفكار والاتجاىات 

دة التلبميذ الذاتية في قدراتيم عمي والسموكيات الإيجابية من أجل تحقيق نمو الذات وتقوية إرا
 ( David,2006:505-506مواجية مشكلبتيم . ) 

 

حيث تستخدم استراتيجية تبادل الخبرات والميارات بين التلبميذ داخل جماعات   
يذ لما يسيم في تبادل المساعدة الذاتية حيث يمكن تقوية العلبقات والتفاعل والتأثير بين التلبم

شباع احتياجاتيم  الخبرات والميارات والأفكار التي تكسبيم القدرة عمي التغمب عمي مشكلبتيم وا 
 (.Macolma,2004:13-14  ويتعاون التلبميذ معًا لمقضاء عمي مشكلبتيم المشتركة)

 

لمساعدة الذاتية ، حيث حيث تعتبر استراتيجية نمو الذات من أىداف جماعات ا 
تستخدم ىذه الاستراتيجية من خلبل التركيز عمي كل تمميذ داخل الجماعة حيث تيدف إلي 
مساعدة التمميذ عمي إدراك ذاتو ونموىا وتطوير شخصيتو واستغلبل قدراتو وامكاناتو وتوجيو 
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تلبميذ طاقاتو من أجل مشاركتو الإيجابية بنفسو في حل مشكلبتيم وبمساعدة وتعاون ال
 المشتركون أو المتشابيون معو في نفس المشكلبت.

حيث تيدف استراتيجية إعادة التشكيل المعرفي إلي تنمية وعي التلبميذ بذواتيم والعمل  
عمي تصحيح أفكارىم وآرائيم الخاطئة أو غير صحيحة عن أنفسيم وعن الآخرين وعن بعض 

مدادىم من خلبل نمو القضايا وال مشكلبت والعمل عمي إعادة بناء وتشكيل افكارىم واتجاىاتيم وا 
حساسييم بأنيم يممكون التغيير والتطور الذات ونمو شخصياتيم  بالمعمومات واكتشاف قدراتيم وا 
 بما يمكنيم من تطوير وتغيير آرائيم واتجاىاتيم حتي يمكنيم التغمب عمي مشكلبتيم)

Sugarman,1998:9-10.) 

 

إن استراتيجية التمكين من الاستراتيجيات الأساسية في جماعات المساعدة الذاتية حيث   
يمكن لمتلبميذ أن يكتسبوا القدرة عمي مواجية مشكلبتيم وتمكنيم من التغمب عمي نقص 

والميارات وأيضًا الخدمات وبالإضافة إلي تمكين الفرد من التعاون مع التلبميذ لتبادل الخبرات 
قامة علبقات اجتماعية قوية ويستمر في تفاعلبت  تمكن الفرد من احترام ذاتو واحترام الآخرين وا 
 بين التلبميذ من أجل مساعدة بعضيم لبعض وتمكنييم من مواجية مشكلبتيم) 

(Garvinetal,2002:5. 

 School violence 

المشكلبت السموكية التي تعاني منيا جميع المؤسسات التعميمية  يعد العنف المدرسي أحد 
باختلبف أنواعيا ومراحميا حيث إنو لا يقتصر العنف المدرسي عمي مرحمة تعميمية دون 
الأخرى ، و لا عمي نظام تعميمي دون الآخر ، ولا عمي مجتمع دون غير من المجتمعات وليذا 

ثر الظواىر التي تستدعي اىتمام المسؤولين العاممين تعد ظاىرة العنف كظاىرة مجتمعية من أك
 بنظام التعميم .

و يظير العنف بمختمف الطرق عند الطلبب والتلبميذ داخل الصفوف الدراسية وخارجيا  
ويعد مشكمة خطيرة لأن آثاره تمتد إلي الآخرين في الدراسة كما أنو يمحق بالضرر والايذاء 

 ا عمي إعاقة سير العممية التعميمية بجميع مراحميا .بالمنشآت المدرسية وقد يعمل أيضً 
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ويعتبر العنف من الاضطرابات السموكية الخطيرة لأنو يحدث آثارًا اجتماعية تؤثر في   
البيئة المدرسية كما أنو يتداخل مع الخبرات التي يتعرض ليا الطلبب / التلبميذ أثناء اتصاليم 

التعرض لمضرر الجسمي والنفسي عندما يكون الطالب بالأخرين وىذا بالإضافة إلي احتمالية 
ىدفًا لتمقي سموك العنف أو يشاىد الأخرين وىم يتعرضون لو مما يجعل التلبميذ يتعممون سموك 

 العنف من الآخرين .
: 

عنفًا " أي ما يتم أخذه بشدة وقسوة ،  –ن الفعل "عنف بو وعميو يشتق العنف لغويًا م   
 (.ٖٚٗ:  ٜٓٛٔ )مدكور ،فيو عنيف 

عمي أنو " يتم استخدامو لو  Oxford,2006)كما يعرف العنف في قاموس أكسفورد)    
 .(Oxford,2006:849) لم يحصموا الأشخاص عمي نقود "

 

تختمف أسباب العنف داخل المدارس من مدرسة لأخرى وليذا يمكن القول أن العنف داخل  
المدارس لو أسباب وعوامل مختمة تختمف باختلبف البيئة الداخمية والخارجية لممدرسة منيا 
عوامل نفسية تتعمق بالفرد وعوامل مدرسية وعوامل تتعمق بجماعة الأقران وأخيرًا عوامل تتعمق 
بالمجتمع وحيث إن سموك العنف ىو دالة تفاعل الفرد مع البيئة فلب شك أن الخطوة الاولى نحو 
الوقاية من العنف ىو تحديد وفيم العوامل التي تسيم في حدوث العنف إذ أن الوقاية من العنف 
تعتمد في جزء كبير منيا عمى فيم أسبابو فالعنف المدرسي لم يكن أحداث معزولة بل ىو جزء 
من مشكمة العنف العام في المجتمع ، ويمكن تصنيف العوامل التي تؤدي الى العنف المدرسي 

 دة أنواع وىي:الى ع

وىي عوامل ترتبط بالفرد العنيف وتشير إلى الخصائص النفسية والانفعالية لديو والتي  
تدفعو إلى العنف أي ان السموك العنيف لدى الطلبب / التلبميذ قد يكون راجعًا إلى البناء 

الخصائص الاندفاعية والخوف النفسي والانفعالي وخصائص الشخصية لدييم ومن بين ىذه 
 فالأطفال المندفعين يكون لدييم استعداد لمسموك العنيف عندما يصمون إلى المراىقة والرشد.
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تمعب الأسرة دورًا ىامًا في تشكيل السموك السوي والسموك غير السوي لمطفل ويعتبر  
يور العنف داخل المدرسة فالتمميذ حين السياق الأسري أحد العوامل اليامة التي قد تسيم في ظ

يأتي إلى المدرسة ولديو الكثير من المشكلبت الأسرية قد يجد في المدرسة متنفسًا وقد ينقل 
 العنف من داخل الأسرة إلى المدرسة.

ويقصد بيا كل ما يحيط بالطالب/التمميذ داخل المدرسة من مكونات مادية أو غير مادية  
ر فيو سمبًا أو إيجابا وتشمل المبنى المدرسي بجميع مكوناتو والأفراد بمختمف تخصصاتيم تؤث

ووظائفيم وأدوارىم والعلبقات التي تربطيم ببعضيم البعض والأنظمة الرسمية وغير الرسمية 
 والمنيج المدرسي.

لارتفاع في نسبة الفقر ومجاورة الجيران السيئين ووجود تتعمق بالمجتمع وثقافتو مثل : ا 
فوضى في المجتمع ، وانتشار المخدرات والأسمحة النارية في المجتمع ، ولاشك أن الفرد يكون 
عنيفًا عندما يتواجد في مجتمع يعتبر العنف سموكًا ممكنًا ومسموحًا بو ومتفقًا عميو وعمى ىذا 

 نيفة فإن المدرسة ستكون عنيفة .إذا كانت البيئة خارج المدرسة ع

يمارس الأقران دورًا ميمًا إضافة إلى الدور الذي تقوم بو الأسرة والمدرسة في نمو وتنشئة  
الطفل والمراىق اجتماعيًا ونفسيًا وذلك من خلبل اكسابيم أنماط سموكية جديدة وتعمم ميارات 

لانتماء لجماعة الأقران فرصة لاختبار ما تعمموه في الأسرة تفاعل جيدة حيث أنيم يجدون في ا
من أنماط سموكية وقيم اجتماعية وقد يحدث أحيانًا أن يتم التضحية بالقيم ومعايير المجتمع التي 

 (.ٜ٘: ٕٓٔٓ)حسين، تعمموىا من الأسرة ويتقبمون قيم ومعايير جماعة الأقران
بة الاجتماعية كالتأخر الدراسي ، الإحباط وتشير إلي الشعور بالخي العوامل النفسية : -

والفشل المتكرر، الشعور بالممل والاضطرابات النفسية ، العناد والتعصب والأنانية ، الشعور 
 بالحرمان .
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وتشير إلي غياب السمطة الوالدية ، والمشكلبت بين الأبوين ،  العوامل الاجتماعية : -
الأسري ، غياب القدوة عمي مستوي الأسرة ، التفريق في المعاممة بين الأبناء ، التفكك 

 التدليل أو القسوة الزائدة.
والتي ترتبط بأجيزة الأعلبم وتؤدي لظاىرة العنف بين الطلبب والتي  العوامل الثقافية : -

تتمثل في الآتي : مشاىدة أفلبم العنف المحمية والأجنبية ، نقص الوعي الديني ، قصص 
التأثر بالثقافات الأجنبية التي لا تتناسب مع القيم  العنف وانتشارىا بين الطلبب ،

 الأخلبقية.
وتتمثل في الفقر الذي تعاني منو أسرة الطالب / التمميذ ، بطالة رب  العوامل الاقتصادية : -

الأسرة ، ضعف قدرة السرة عمي تمبية حاجات الطالب / التمميذ ، اختلبفات المستويات 
 . الاقتصادية والمعيشية بين الطلبب

ويمكن حصرىا في الآتي : ضعف الانتماء السياسي ، عدم تكافؤ الفرص  العوامل السياسية :
، عدم ربط البيئة المدرسية بالبيئة المحمية من خلبل الأنشطة الطلببية ، ضعف الأداء 

 (. ٜٛ: ٕٗٔٓالمصري ، عامر ،( الديمقراطي في البيئة المدرسية والسرية والمحمية

 

ىناك العديد من الطرق والأساليب التي يمكن استخداميا في خفض العنف المدرسي العنف  
المدرسي ويمكن ليذه الأساليب أن تحول من وقوع  العنف وذلك عن طريق تفريغ الشحنات 

 يمي:الانفعالية بطريقة إيجابية ومن ىذه الطرق والأساليب ما 

 

الأطفال يستطيعون ملبحظة المربي الذي يعالج العنف بأسموب خال من العنف المدرسي ،  
كما يستطيعون ملبحظة الكبار أثناء محاولاتيم التكيف مع المثيرات بأسموب غير عنيف مع 

ربيا فضحكت وجففت مواقف الإحباط ، فالمشرفة التي أندفع ماء الصنبور في وجييا أثناء ش
وجييا تُعتبر نموذجًا لأطفاليا الذين كانوا يقفون بالصدفة بجوارىا شاىدوا رد الفعل غير العنيف 
الذي أبدتو مربيتيم إزاء موقف محبط ، ونماذج العنف ليست فقط فيما تمارسو المشرفة وسط 

لتي تقدم ليم الأطفال ، كما يجب تقميل عدد نماذج العنف في كتبيم وأفلبميم والقصص ا
 (.ٕٜ:  ٕٓٓٓومحاولة توفير بدائل تشجع عمى أنماط السموك المقبول اجتماعيًا)الشربيني، 
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تتمثل ىذه الممارسات الخاطئة إما في التساىل الشديد بحيث تخمو حياة الطفل من أية  
شدد الشديد الذي يصل بالطفل إلى مستوى الشعور ضوابط ليصل الأمر إلى حد الإىمال، أو الت

بالرفض من أبويو فالتساىل ربما يفيمو الطفل عمى أنو موافقة من الأبوين عمى ما يصدره من 
سموك عنف ، كما أن التشدد مضعف لإمكانات الأبوين في الإيضاح والترشيد ومؤد إلى 

دفء ومن ثم يميل الأبناء إلى التمرد التعامل بأسموب العقاب البدني ومفقد لشعور الأبناء بال
 (.ٜٗٙ:  ٕٔٓٓ، )عبدالله ، خميفة والعدوان وبخاصة إذا ما ساعدتيم المواقف عمى ذلك 

 

يقوم لوالدين والمربين بتعميم الطفل بعض العبارات التي تساعده عمى كف سموك العنف في  
وىي العبارات التي من السيل لمطفل أن  حالة تعرض الطفل إلى موقف يؤدي إلى الإحباط ،

قف وفكر  –يرددىا لنفسو بيدوء عندما يشعر بميل لمياجمة الآخرين مثل )تحدث ولا تضرب 
قبل أن تتصرف(، ونطمب من الطفل أن يعيد ىذه العبارات عدة مرات حتى تصبح بمثابة إشارة 

 ( .ٙٗٔ:  ٕٓٓٓإليو لمعمل لديو ) العناني ، 

 

وىي إثابة التمميذ عمي سموكو السوي بكممة طيبة أو الثناء عميو أمام زملبئو ، أو منحو  
ىدية مناسبة ، أو الدعاء لو بالتوفيق والفلبح ؛ مما يعزز ىذا السموك ويدعمو ويثبتو ويدفعو 

 إلي تكرار نفس السموك إذا تكرر الموقف .
ف ، النشاط الحركي الزائد ، سموك الشغب وتستخدم في علبج حالات كثيرة منيا : العن 

 (.ٖٗ: ٕٕٔٓوالفوضي في الفصل ) عبدالعظيم ، 
ويجب الثناء عمى الطفل ومنحو شيئًا سارًّا ومرغوبًا عندما يقوم بسموك إيجابي ناضج بعيدًا  

 ( . ٔٙٗ:  ٜٕٓٓعن العنف في معاملبتو مع الأقران الكبار)عبد المعطي ، 

 

ويمكن للآباء تنمية مشاعر الاندماج الوجداني لدى الطفل وتتمثل ىذه المشاعر في شكل 
الإحساس بمعاناة الآخرين، ومن الممكن إنماء ىذه المشاعر لدى الطفل من خلبل إثابتو عمى 

 (. ٚٓٔ:  ٕٗٓٓأي سموك يعبر عنيا ) مينا ،
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ذا يتضمن إعادة تنظيم المثيرات البيئية الخارجية والعمميات المعرفية المرتبطة بسموك وى
بعاده عن النماذج العدوانية، وخفض الإثارة  العنف ، وذلك بتزويد الطفل بنماذج غير عدوانية، وا 

:  ٕٚٓٓالمحدثة لمغضب، والاسترخاء العضمي، وتطوير القدرة عمى حل المشكلبت )البطاينة، 
ٖٗٙ). 

وىوأسموب يشيع استخدامو في مجال تعديل السموك ييدف إلى تمكين الفرد من تخفيض   
مستوى توتره البدني والنفسي في المواقف التي تستثير التوتر، وطالما أن التوتر يسبق الاستجابة 

 ( .ٕٔٛ:  ٕٗٓٓ،  العدوانية عادة فإن حضو أو التغمب عميو يقمل من احتمال صدورىا )فرج
ويرى الباحث وفق المعنى السابق أن التميفزيون لو أثر عمى الطفل وذلك من خلبل   

أفلبم العنف التي يتابعيا الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية ، حيث إنيم يقمدون ما يشاىدونو وبذلك 
فال من يتجيون إلى العنف، لذلك لا بد من التقميل من التعرض لمعنف المتمفز، ومنع الأط

مشاىدة أفلبم العنف التي تؤدي بو إلى العنف المدرسي ، كما أنو لا بد من نشر ثقافة التعامل 
 مع العنف فيمًا لأسبابو، وتعاملًب مع مرتكبيو ومواجية لأحداثو.

 

س أماكن آمنة لمغاية ويمعب تعمل جميع المدارس عمي منع العنف المدرسي وتعتبر المدار 
كل من الطلبب وأولياء الأموروالموظفين دورًا ميمًا في تعزيز السلبمة المدرسية ، وذلك من 

 خلبل الآتي:
خمق مناخ مدرسي آمن وداعم ، عمي سبيل المثال : )التوقعات السموكية من الطلبب عمي  -

ابية ، والخدمات النفسية مستوي المدرسة ، وبرامج المدرسة ، والدعم والتدخلبت الإيج
 والاستشارية(.

تشجيع الطلبب / التلبميذ عمي تحمل المسؤولية عن دورىم في الحفاظ عمي بيئاتيم  -
 المدرسية ، بما في ذلك مشاركة الطلبب في تخطيط السلبمة بالمدرسة .

تكرار قواعد المدرسة عمي الطلبب ومطالبتيم بالإبلبغ عن المشكلبت المحتممة لمسؤولي  -
 لمدرسة.ا
 تذكير الطلبب بأىمية مقاومة ضغط الأقران لمتصرف بطريقة غير مقبولة .  -
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إنشاء أنظمة للئبلبغ غير معروفة المصدر، عمي سبيل المثال : ) الخطوط الساخنة ،  -
 وصناديق الاقتراحات ، ونظام أخبر شخصًا بالغًا(.

: ) فتح المدخل  التحكم في الوصول إلي مبني المدرسة الرئيس ، عمي سبيل المثال -
 المخصص مع إغلبق جميع نقاط الوصول الأخرى من الخارج. 

 مراقبة الزائرين لممدرسة. -
مراقبة مواقف السيارات والأماكن العامة بالمدرسة ، عمي سبيل المثال : )الممرات  -

 والكافيتريات والملبعب(.
 ضمان وجود حراس الأمن أو شركات الأمن المحمية .  -
 مان . استخدام أنظمة الأ -
 وضع خطط للؤزمات داخل المدرسة وتوفير التدريب لجميع الموظفين واستعداداتيم.  -
 تطوير إجراءات تقييم التيديدات والمخاطر من قبل فريق متخصص . -
إجراء تدريبات والاستعداد لأي مخاطر بالمدرسة ، عمي سبيل المثال : ) تنبييات عمي  -

 لبق ، والإخلبء( .الزائرين ، والطقس ، و الحريق ، و الإغ
إنشاء شراكات بين المدرسة والمجتمع لتعزيز تدابير السلبمة لمطلبب بعيدًا عن ممتمكات  -

 &Brock & Nickerson & Reeves & Jimerson & Lieberman )المدرسة.
Feinberg,2009:77-78  ) 

كون تجاه ذكر بيانات حوادث السلبمة المدرسية لمعديد من المدارس بالمناطق التعميمية لي -
داعم متناقض لمعنف المدرسي ، فإن الاستشياد بيذه البيانات يساعد الأسر والطلبب عمي 

 الشعور براحة أكبر .
 تقدير الطلبب وأولياء أمورىم والترحيب بيم وزيارة فصوليم الدراسية . -
إجراء متابعة سنوية لجميع سياسات و إجراءات السلبمة المدرسية ، وعمل خطط الأزمات  -

جراءات الاستجابة لمطوارئ.الم  درسية الحالية وا 
مراجعة أنظمة الاتصال داخل المنظمة التعميمية ، مثال عمي ذلك : ) كيف؟ وأين؟ سيتم  -

 إبلبغ الوالدين في حالة الطوارئ .
تسميط الضوء عمي برامج الوقاية من العنف المدرسي والمناىج التي يتم تدريسيا حاليًا في  -

عمي جيود المدرسة لتعميم الطلبب بدائل لمعنف بما في ذلك الحل المدرسة ، والتأكيد 
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 Cowan) .     السممي دون النزاع وميارات لعلبقات الإيجابية الشخصية الإيجابية
&Paine, 2015: 58)  

تؤكد ىذه النظرية أن العنف ىو عبارة عن غريزة فطرية تولد مع   نظرية الغرائز:
سان، كما أن العنف ما ىو إلا وسيمة لتفريغ الشحنات أو الطاقة البيولوجية الكامنة الإن

لدى الفرد ، وأيضًا يرى فرويد في نظرية التحميل النفسي أن الإنسان يولد ولديو دافعان 
يجد  غريزان ىما دافع الحياة والذي يتم التعبير عنو بالحب والجنس ودافع العنف والذي

يذاء تنفيسًا لو من خلب ل الرغبة في التدمير والموت والتخريب وا 
 (.ٛٙٔ: ٕٙٓٓوالآخرين)الزغمول، النفس

أن الإحباط يؤدي إلى التوتر ، والتوتر يستخدم عادة  تؤكد ىذه النظريةنظرية الإحباط "العدوان" : 
في وصف العنف ومصاحب من مصاحبات ذلك السموك ، ومن ىنا يمكن القول بأن ىناك علبقة 

ين الإحباط والعدوان، أي أن تطور الإحباط عند الأطفال يؤدي إلى العدوان والعنف )كوافحة ، وثيقة ب
 (.ٔٛ: ٕٓٔٓعبدالعزيز،

تؤكد ىذه النظرية أن العنف سموك مكتسب عبر التعمم والمحاكاة نتيجة  النظرية السموكية:
ق متعددة، قد تكون لمتعمم الاجتماعي، حيث إن الطفل يتعمم الاستجابة لممواقف المختمفة بطر 

أو بالتقبل، وىذا يرجع إلى نوعية العلبقات داخل الأسرة وطبيعة البيئة،  بالعدوان
 ( .ٜٔ: ٕ٘ٓٓ)الشيخمي ، فييا المؤثرة والعوامل

يعتبر "باندورا" من أشير عمماء نظرية التعمم الاجتماعي وترى نظرية التعمم الاجتماعي :
وان ليس فقط من تأثير سموكيم الخاص، ولكن ىذه النظرية أن الأطفال يتعممون العد

أيضًا من ملبحظتيم لطريقة والدييم وسموك الآخرين، وفي الحقيقة أن الأطفال يتعممون 
العدوان من ملبحظة ما يفعمو والدييم، ومن خلبل سماعيم لما يقولو والدييم فإذا كان 

أو ييين كل منيما الآخر  الوالدان يقولان أنيما يرفضان العدوان، ولكنيم يحطمان الأثاث
 (.ٜ:ٕٙٓٓعندما يحبطان أو يغضبان فإن الأطفال يقمدون نفس السموك)سعيد،
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( الإعاقة الذىنية بأنيا "قصور ممموس في الأداء ٕٓٔٓعرفت الجمعية الإمريكية)   
ن متلبزمًا مع جوانب قصور الوظيفي ، مصحوبًا بأداء عقمي دون المتوسط بشكل واضح ويكو 

وظيفي يظير في مجالين أو أكثر من مجالات الميارات التكيفية الآتية: التواصل ، الحياة 
المنزلية ، العناية الذاتية ، والميارات الاجتماعية ، استخدام مصادر البيئة الاجتماعية ، التوجو 

وقضاء وقت الفراغ ، وميارات  الذاتي ، الصحة والسلبمة، والميارات الأكاديمية الوظيفية ،
العمل ، وتظير ىذه الإعاقة قبل سن الثامنة عشرمن عمر الطفل" 

(Hatton,Dickson,Gone,Caine&Bromley,2012:4.) 
ويجب أخذ الافتراضات الأربعة التالية بعين الاعتبار لتطبيق تعريف الجمعية الأمريكية 

 للإعاقة الذىنية: 
 التكيفية يحدث ضمن سياق المجتمع المشابية لأقران الفرد من  إن وجود الإعاقة في الميارات

 نفس عمره، وينظم حسب حاجات الشخص الفردية من أجل دعميا.
  إن المعوقات التكيفية الخاصة عادة ما تؤثر عمي نقاط القوة في الميارات التكيفية الأخرى أو

 قدرات شخصية أخرى.
  الثقافي بالإضافة لمفروق في العوامل السموكية.إن التقييم الصحيح يتناول التنوع المغوي و 
  إن وجود مساندة و دعم مناسب خلبل فترة مستديمة سوف يحسن الأداء الوظيفي المعيشي

 ( .ٓٛ:  ٕٙٓٓلمشخص المعاق ذىنيًا بشكل عام )ىنيمي ،

 الإعاقة الذىنية البسيطة :  -1
( درجة كما يتراوح العمر العقمي لأفرادىا ٓٚ-٘٘ذكاء ىذه الفئة بين )يتراوح معامل   

( سنوات ، ويتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية الذىنية بعدم القدرة عمي متابعة ٓٔ- ٚبين )
البحث في الفصول العادية ،مع العمم بأنيم قادرون عمي التعمم ببطء وخاصة إذا وضعوا في 

أو قدمت ليم الرعاية الخاصة الفردية في الصفوف العادية ،ويمكن فصول في المدراس العادية 
ليذه الفئة أيضًا أن تتعمم القراءة والكتابة والحساب ، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب 
المرحمة الابتدائية ، أما من الناحية الاجتماعية فيتمتع أفراد ىذه الفئة بدرجة معقولة من 
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ث يتمكن الواحد منيم أن يكيف حياتو من الناحية الاقتصادية ويكسب التكيف الاجتماعي بحي
 %( من مجموع المعاقين ذىنيًا .ٓٚعيشو من خلبل تعمم حرفة ما ، وتمثل ىذه الفئة حوالي )

 الإعاقة الذىنية المتوسطة : -2
( درجة ، كما يتراوح عمرىم العقمي ٓ٘-ٓٗيتراوح معامل ذكاء أفراد ىذه الفئة ما بين )   
( سنوات ، ويتميز أفرادىا من الناحية الذىنية بأنيم غير قادرين عمي التعمم ، في ٚ-ٖين )ب

حين أنيم قابمون لمتدريب عمي بعض الميارات التي تساعدىم في المحافظة عمي حياتيم ضد 
الأخطار حيث يمكن تدريبيم عمي عبور الشارع بسلبم أو تفادي الحريق وغير ذلك من 

الناحية الاجتماعية فإنيم لا يستطيعون التكيف الاجتماعي ولا يتحممون الأخطار ، أما من 
 %( من مجموع المعاقين ذىنيًا . ٕٕالمسئولية ،وتمثل ىذه الفئة حوالي )

 الإعاقة الذىنية الشديدة :  -3
( درجة ولا يزيد العمر العقمي ليم عمي ٕ٘-ٜٖيقل معامل ذكاء أفراد ىذه الفئة عن )    

وات، ويتصف إفرادىا من الناحية الذىنية بعدم القدرة عمي التعمم والتدريب، أكثر من ثلبث سن
فالمغة لدييم في الغالب مشوىة ، ويكون التفكير في أدني مستوياتو ، أما من الناحية الاجتماعية 
فإنيم لا يتحممون المسئولية كما أنيم غير قادرين عمي التكيف اجتماعيًا ، ونسبة ىذه الفئة بين 

%( وتكون قابمية ىذه الفئة للئصابة بأمراض شديدة في ٘قين ذىنيًا قميمة جدًا لا تزيد عن )المعا
الغالب عالية جدًا، وليذا السبب فيم لا يعمرون طويلًب ، وغذا عاشوا فغالبًا ما نجدىم في 

 مؤسسات خاصة . 
 الإعاقة الذىنية الشديدة :  -4

( درجة ، أما نسبة ٕ٘ل ذكاؤىم عن )ويكون العمر العقمي ليم في حدود العامين ، ويق
%( ويحتاج أفراد ىذه الفئة في الغالب ٖىذه الفئة بين المعاقين ذىنيًا قميمة جدًا لا تزيد عن )

شراف مستمر لأنيم لا يستطيعون حماية أنفسيم من أي خطر ، كما أنيم لا  لإلي رعاية كاممة وا 
 (.ٖٙٔ-ٖ٘ٔ :ٕٓٔٓيستطيعون إعالة أنفسيم ) الإمام، الجوالدة ، 

استخدام استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية في خفض العنف المدرسي الموجو نحو 
)الذات ، والعنف نحو الزملاء ، والعنف نحو الممتمكات في المدرسة ( لدي التلاميذ ذوي 

 الإعاقة الذىنية البسيطة "القابمين لمتعمم" :
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يرى الباحث أن العنف نحو الذات ىو ذلك العنف الموجو نحو إيذاء النفس وتدميرىا 
والميل إلى التقميل من شأن الذات وتحقيرىا وعدم اتباع نصائح الغير ، وتعريض الفرد نفسو 

أو يمتنع عن  لمخطر كأن يعبر الشارع والعربات مسرعة أو أن يضرب أو يخدش أو يسب نفسو
 المعب أو الطعام كعقاب لمنفس أو تمزيق الأدوات والممتمكات الشخصية .

ومن ىنا فقد اىتمت استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية بتطوير الذات ، وذلك من  
خلبل تعديل السموك لمفرد وبعض اتجاىاتو السمبية وتحسين علبقاتو السمبية بما يؤدى إلى 

مستغلًب قدراتو وتكوين أقصى قدرة ممكنة لديو لحفظ كيانو في المجتمع  الاعتماد عمى النفس
 الذي يعيش فيو.

وتيدف استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية إلى إتاحة الفرصة لمتلبميذ ذوي الإعاقة  
الذىنية البسيطة "القابمين لمتعمم" لتنمية قدراتيم عمى الاشتراك في الأنشطة والمساىمة مع 

ي كل ما يتعمق بيم أثناء تواجدىم مع أقرانيم ومن الاشتراك في الأنشطة والبرامج الآخرين ف
 المختمفة ، يؤدى ذلك إلى التعبير عن ذواتيم.

وتأسيسًا عمي ما سبق يرى الباحث أن استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية تيدف إلى 
موجو نحو الذات ، وذلك ضرورة أن يعبر التمميذ عن ذاتو وذلك لمتخمص من مشاعر العنف ال

 من خلبل الآتي :
مساعدة التمميذ عمى التعبير عن مشاعره السمبية العنيفة والايجابية من خلبل الجماعة  -

 لخفض العنف نحو ذاتو.
 مساعدة التمميذ عمى إدراك حقيقة ذاتو لمتخمص من العنف نحو ذاتو. -
 مساعدة التمميذ داخل الجماعة عمى تقبل ذاتو واحترامو ليا. -
مساعدة التمميذ عمى نقد ذاتو بموضوعية من خلبل معرفة مواطن القوة والضعف  -

 ومعرفة العنف الموجو نحو ذاتو وكونو مقبولًا أو غير مقبول اجتماعيًا.
يذاء من  - استخدام اسموب الارشاد الفردي مع بعض التلبميذ الذين يعانون من اساءة وا 

ة اتباع الاسموب الصحيح في التعامل مع الآخرين وعدم رد العنف نتيجة الاساءة وكيفي
 الآخرين والمحيطين.
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توجيو وتبصير التمميذ واستثمار قدراتو ومياراتو في تعميم المين والحرف داخل  -
 المدرسة .

العمل عمي اكساب التمميذ القيم والسموكيات الاجتماعية والدينية والاخلبقية داخل  -
 المدرسة وخارجيا .

يرى الباحث أن العلبقة مع الرفاق تعتبر حاجة أساسية لمتمميذ لأنيا تمثل 
المجتمع الحقيقي الذي يحيا فيو ، كما أنيا تساعده عمى تكوين العلبقات  لو

 الآخرين . مع الاجتماعية
ء ىو العنف الموجو بصورة مباشرة أو وفى ىذا السياق نجد أن العنف نحو الزملب 

غير مباشرة إلى الغير )الزملبء( بيدف إلحاق الأذى أو الألم البدني بالمعتدى عميو أو 
استفزازه بصورة مباشرة مثل السباب والتشاجر والدفع باليدين والضرب وتمزيق الملببس 

باشرة مثل التيديد والممتمكات ورمى الآخرين بأشياء تحدث إصابات بيم أو بصورة غير م
لقاء ايحاءات السخريو عمييم .  والوعيد والتقميد بطريقة مضحكة والسخرية وا 

ورغم أىمية ىذه العلبقات إلا أن الباحث يرى أن التمميذ ذوي الإعاقة الذىنية 
البسيطة يعانى من ضعف في ىذه العلبقات مع الزملبء مما أدى إلى تعرضيم لمعديد من 

والتي تتمثل في عدم قدرتيم عمى تكوين علبقات ايجابيو مع الزملبء  المخاطر الاجتماعية
 والتعامل والاختلبط مع بعضيم البعض .

وتقوم فمسفة استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمى توفير التفاعل والتعاون المتبادل 
 يتيم في الأنشطة.بين التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة مما يؤدى ذلك بدوره إلى زيادة فعال

كما أن استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية تعمل عمى مساعدة التمميذ عمى إكساب  
العادات والقيم التي تجعمو قادرًا عمى تكوين علبقات جديدة وتوحيد ىذه العلبقات وتقويتيا ، 

 و الزملبء.بالإضافة إلى تحقيق الثقة بالنفس والتعاون مع الآخرين وذلك لمتخمص من العنف نح
وتأسيسًا عمى ما سبق يري الباحث أن استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية تقوم 
بمساعدة التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة "القابمين لمتعمم" عمى تقوية العلبقات الاجتماعية 

 ، وذلك من خلبل الآتي :
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اكتساب الميارات  مساعدتيم من خلبل استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمى -
 الاجتماعية ، مثل الميارة في إقامة علبقات اجتماعية ، والميارة في الاتصال مع الآخرين.

مساعدتيم من خلبل استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمى تكوين صداقات جديدة ،  -
 وىذا يؤدى إلى تقوية العلبقة مع زملبئيم والتخمص من العنف اتجاىيم .

عمل عمي جعل التلبميذ نموذج في السموكيات والقدوة لزملبئيم الآخرين داخل بث الثقة وال -
 المدرسة وخارجيا .

استخدام أسموب تعديل السموك مع التلبميذ ، وذلك لتعديل سموك العنف لدييم تجاه زملبئيم  -
 مثل : العنف المفظي والبدني مثل الركل والشد والجذب وتوجيو الشتائم والالفاظ غير السميمة

 وغرس السموكيات السميمة لدييم مثل التسامح والعفو والصداقة والاخوة وغيرىا.

ويري الباحث أن استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية تقوم بخفض العنف المدرسي  
كات في المدرسة من قبل التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة "القابمين الموجو نحو الممتم

 لمتعمم" ، وذلك من خلبل الآتي :
غرس القيم الإيجابية لدى ىؤلاء التلبميذ ، والمحافظة عمى النفس والغير والممتمكات  -

 والمرافق العامة .
م المواطنة التي يسعى تساعد استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية بإكساب التلبميذ قي -

المجتمع إلييا ، حيث يشارك التلبميذ في الأنشطة والبرامج داخل المدرسة أو خارجيا مما 
يشعر التلبميذ بأنيم جزء من المدرسة ، وبالتالي يسيمون في المحافظة عمييا والمشاركة في 

 تنميتيا .
ميذ عمى تنمية وتقوية الشعور بالانتماء تساعد استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية بمساعدة ىؤلاء التلب -

لممدرسة ، وذلك من خلبل تقدير الاحتياجات المدرسية ومواردىا والسعي إلى المحافظة عمييا وتنميتيا 
 وكيفية توطيدىا مما يقوى العلبقة بين التلبميذ والمدرسة .

ذكريات طيبة بينيم مما  السعى لإيجاد وتقوية العلبقات الطيبة بين التلبميذ وبعضيم البعض لايجاد -
 يترتب عميو المحافظو عمى المكان ) المدرسة(.
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: 

تمت مراجعة التراث النظري المرتبط بمتغيرات البحث ، وتم عرض الدراسات السابقة  
المرتبطة في ىذا المجال في عدة محاور ، المحور الأول : دراسات تناولت المساعدة الذاتية مع 

الذىنية ، والمحور الثاني : دراسات تناولت العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي ذوي الإعاقة 
الإعاقة الذىنية ، والمحور الثالث : دراسات تناولت جماعات المساعدة الذاتية والعنف المدرسي 

 كما يمي : 

ريك وأشارت دراس   إلي تنمية ميارات الأفراد ذوي  (Gert&Erik,2016)ة جريت وا 
متلبزمة داون في مجالات المساعدة الذاتية والمغوية والأكاديمية وميارات الكمبيوتر ،وحصموا 

( فردًا من ذوي متلبزمة داون تتراوح ٕٙٛ( ملبحظة مختمفة من قبل الآباء عمي )ٕٕ٘ٔعمي )
مًا ( وظير من خلبل ملبحظة ىذه الفئة تقدم في الميارات عا ٖ٘أعمارىم ما بين ) سنة و 

 ٗٔعامًا ، وتحسن في الميارات الأكاديمية وميارات الكمبيوتر حتي سن  ٕٔالمغوية حتي سن 
عامًا ، وتزداد ميارات المساعدة الذاتية في سن المراىقة والشباب ليذه الفئة وتوصمت النتائج 

( أظيروا ٓ٘ميمية الخاصة في نطاق معدل الذكاء الأعمى )إلي أن الأطفال ذوي الخمفيات التع
ميارات اكاديمية أقل تقدمًا من الأطفال ذوي الخمفيات التعميمية العادية في نطاق معدل ذكاء 

 ( .ٓ٘-ٖ٘منخفض )
إلي فحص المساعدة  Chaplin&Marshall,2017)) وسعت دراسة شابمن و مارشال  

ي تحول دون تحقيقيا للؤشخاص ذوي الإعاقة الذىنية ، الذاتية الموجية وبعض العوائق الت
وأسفرت نتائج الدراسة أن لابد من الاستخدام المتزايد لممساعدة الذاتية من جانب ذوي الإعاقة 

 الذىنية لتحقيق المساواة في الرعاية الصحية والعقمية . 
 Nair,Jagannathan)وىدفت دراسة ناير وجاغاناثان وكودوماليج و كومار وثيرثالي  

,Kudumallige, Kumar &Thirthalli ,2018)  إلي تقييم الاحتياجات المادية وبدء التمويل
الجزئي لجماعات المساعدة الذاتية للؤشخاص ذوي الإعاقة الذىنية في بعض المناطق الريفية 

حيث  المتخمفة اجتماعيًا واقتصاديًا باليند ، وقد تم استخدام أداة المسح عمي بعض المناطق ،
كانت مراكز الصحة العامة لمصحة العقمية تعمل بنجاح فييا ومنيا منطقة ) كوناندور، 

( أسرة ٜٓٔوثيرثالالي ، وكارناتاك( وتم اختيار بمدة )كوناندور( وتم عمل مسح عمي )
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( أسر ٓٔوباستخدام جدول تقييم الاحتياجات النوعي والدعم الاجتماعي المصور تم تحديد )
أمراض عقمية، ومن خلبل ىذا تم تحديد الاحتياجات المالية والحاجة إلي معيشية مصابة ب

جماعات المساعدة الذاتية لمتمويل الجزئي والاحتياجات المعموماتية والدعم الاجتماعي وتوصمت 
النتائج إلي أن ىذه الدراسة ىي المبادرة الأولي في مجال التمويل الجزئي لجماعات المساعدة 

وي الإعاقة الذىنية في المناطق الريفية باليند ، وأنو يمكن اعتبار نتائج ىذه الذاتية للؤشخاص ذ
الدراسة من العينة المذكورة بمثابة دليل ميم لمدراسات المستقبمية التي سيتم التخطيط ليا في 
المجتمع اليندي ومرجعًا ىامًا في بدء أي نشاط لجماعات المساعدة الذاتية لمقدمي الرعاية 

 .ي الإعاقة الذىنية حيث تساعد عمي فيم الاحتياجات المادية لممجتمعللؤشخاص ذو 
   

Ashleigh.blink.Adam.Jessica&2018) دليل المساعدة الذاتية لمتدخل القائم عمي )
ج التركيز عمي العلبج المعرفي السموكي للؤفراد البالغين من ذوي الإعاقة الذىنية وأظيرت النتائ

 .أراء الأطباء والمعالجين والمديرين بالنسبة ليذه الفئة من الأطفال
إلي فحص تجارب مشاركة الوالدين   ((Kim&Park,2019كيم و باركسعت دراسة 

من خلبل تعميميم عمل أدوات لمتواصل مع أطفاليم من ذوي الإعاقة الذىنية وذلك من خلبل 
تم تشكيميا من أولياء الأمور لدعم ىذا التواصل مع أطفاليم ، جماعات المساعدة الذاتية التي 

عاقات ٛوكان المشاركون ) ( أميات لأطفال يعانون من اضطرابات الدماغ كاضطرابات أولية وا 
ذىنية ومجموعة من الآباء، وقد تم تنظيم مجموعتين لممساعدة الذاتية ، وتم استخدام أدوات 

لمقارن والمقابلبت الجماعية وأظيرت النتائج إلي أنو يجب تحميل البيانات عن طريق التحميل ا
اطلبع أولياء الأمور )الأميات والآباء( عمي الطرائق المناسبة لتنمية التواصل في عممية تربية 

 الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية .
 Knight,Jahoda,Andrew)وياىودا وأندرو وسكوت وكاتي نايت  وتناولت دراسة

,Scott& Katie,2019)  تجارب المعالجين للؤشخاص ذوي الإعاقة الذىنية ووجيات نظرىم
( ٕ٘حول العلبج السموكي والمساعدة الذاتية الموجية للبكتئاب ، وتم أخذ عينة مكونة من )

مشاركًا بشكل مقصود واستخدمت أداة تحميل المقابلبت وأسفرت نتائج الدراسة إلي أن المشاركين 
 عمييم .  التدخل الذي طبقإيجابين إلي حد كبير حول 
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إلي الكشف عن  ((Perkins& Bormann,2013 أشارت دراسة بيركنز و بيرمان  
العلبقة بين تاريخ التعرض لمعنف و تطور مشاكل الصحة العقمية ، وأن الأطفال المعرضون 

ف في خطر متزايد بسبب المشاكل المتعمقة بالمدرسة وىي : مشاكل المعاقين ذىنيًا ، لمعن
وصعوبات التعمم ، وضعف المغة وغيرىا من المشاكل العصبية الإدراكية وتم تقديم نموذج 
يستكشف المسارات التي تربط التعرض لمعنف بجوانب الأداء المرتبطة بالمدرسة ، وطبقت 

إجمالي العينة بالتعميم الخاص للؤطفال الذين يبمغ متوسط عمرىم  %( منٜٔالدراسة عمي )
ثماني سنوات وأسفرت النتائج إلي أن الأطفال الذين يعانون من الإيذاء الجسدي لدييم مخاطر 
متزايدة من الاضطرابات العاطفية الخطيرة او الاىمال الشديد وخاصة لدي ذوي الإعاقة 

 الذىنية. 
العنف المفظي بين الطلبب ذوي الإعاقة   (Karni,2014)وأوضحت دراسة كارني  

( فصول ٘( طالب وطالبة وكان ذلك من خلبل )ٗٗالذىنية ، وتكونت عينة الدراسة من )
( ، وفئتين كانت لممجموعة ٕٓ( فصول دراسية كانت لممجموعة التجريبية ن=)ٖدراسية منيم )
ة استبيان عن التنمر وخضعت المجموعة ( وجميع المشاركين قاموا بملء استمار ٕٗالمقارنة ن=)

التجريبية لمتدخل وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن برنامج التدخل كان فعالًا في تقميل استخدام 
العنف المفظي ، وأيضًا لم تكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأولاد والبنات عمي الرغم 

المفظي ثم الأولاد ، وتوفر النتائج التي  من أن الفتيات كان لديين ميل أكبر لاستخدام العنف
تساىم في فيم أنماط العنف المفظي بين الطلبب ذوي الإعاقة الذىنية في برامج التدخل 

 المستقبمية .
دراسة ىدفت إلي التعرف   (Nyokangi& Phasha,2015)وأجري نيوكانجي و باشا  

ي الإعاقة الذىنية بجنوب أفريقيا عمي العوامل التي تساىم في زيادة العنف الجنسي لمطلبب ذو 
( طالبًا يعانون من إعاقة ذىنية بسيطة في مدرستين ٙٔوطبقت الدراسة عمي عينة قواميا )

خاصتين بجنوب إفريقيا وتم استخدام أداة جمع البيانات وىي دليل الملبحظة والمقابلبت الفردية 
وأظيرت النتائج أن العوامل مع المدرسين والممرضين والأخصائيين النفسين والاجتماعيين 

المساىمة في زيادة العنف الجنسي لمطلبب ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ىي العنف الموجو 
نحو الطفل ذاتو من الأقران واخفاء حوادث العنف الجنسي المبمغ عنيا والأماكن غير الخاضعة 

توعية لمطلبب ذوي  للئشراف المرتبطة بالمدراس وقد تم بعض الاقتراحات التالية : برامج
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الإعاقة الذىنية ، وتوعية المعممين بالعواقب والوقاية من العنف الجنسي ، تكثيف التربية 
 الجنسية لذوي الإعاقة الذىنية ، الإشراف حول مباني المدرسة .  

التعرف عمي الطلبب ذوي الإعاقة الذىنية الذين  Tamir,2017 )وىدفت دراسة تمير)  
( ٚٓٔختمفة من العنف ) الجسدي والمفظي والاجتماعي ( وشممت الدراسة )يعانون من أنواع م

( من ٖ٘%( ، و)0٘ٓ٘( من البنين بنسبة )ٗ٘من الطلبب المعاقين ذىنيًا مقسمين إلي )
( ٜٔ-٘ٔ( سنة ، ومتوسط الأعمار )ٕٔ-ٜ%( وتتراوح أعمارىم بين )0ٜ٘ٗالفتيات بنسبة )

لبب ذوي الإعاقة الذىنية وتمت قراءة كل سؤال بصوت سنة ، وتم استخدام أداة الاستبيان لمط
عالي والإجابة عميو من الطلبب ، وأسفرت النتائج عمي أن العنف شائع لمغاية وخاصة في 
نظام التعميم وأن كل صبي وكل فتاة تقريبًا كانوا ضحايا لعنف المدرسة ، وأيضًا أىمية العلبقة 

 العنف والاستعداد لطمب المساعدة.بين شدة 
(Collings ,  

Strnadová&Loblinzk,2020)  إلي التعرف عمي فوائد دعم الأقران لموالدين ذوي الإعاقة
( من الوالدين ذوي ٕٙالذىنية المتأثران بالعنف المنزلي وحماية أطفاليم ، وشممت الدراسة )

دعم الأقران ، وتم استخدام أداة تحميل المحتوي الإعاقة الذىنية لفيم وجيات نظرىم في 
الاستقرائي وأسفرت النتائج إلي أن الوالدين ذوي الإعاقة الذىنية يربون أطفاليم في ظروف 
اجتماعية واقتصادية شديدة الحرمان مما يزيد خطر الأطفال ، ويمكن أن يساعد دعم الأقران 

ت الاجتماعية ومساعدة الآباء عمي حماية الضعيفة والمعزولة في الخدما عمي انخراط الأسر
( الذين تعرضوا لمعنف ٓٔأطفاليم ، وتم دعم الأقران لمجموعة فرعية من الآباء عددىم )

 الأسري والمنزلي وتم مناقشة تجاربيم في دعم الأقران لمتعامل مع ىذه التحديات .   
ي قد تؤثر بيا جائحة ( توفير معمومات حول الطرق التLund,2020وتناولت دراسة لوند ) 

( عمي قضية الصحة العامة المستمرة لمشكمة العنف COVID-19فيروس كورونا المستجد )
لدي الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية ، وكيف يمكن لعمماء النفس إعادة التأىيل وتقديم الخدمات 

( تضاعف فييا COVID-19ليم وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن جائحة فيروس كورونا )
لمشكلبت القائمة التي تواجو الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية الذين يعانون من العنف بين ا

الأشخاص ، وأيضًا أن جائحة فيروس كورونا تزيد من خطر التعرض لسوء المعاممة بين 
الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية ويجب عمي مقدمي الخدمات الذين يعممون مع ىؤلاء 

 ة معالجة ىذه المشكلبت عمي مستوي كلًب من الفرد و المنظمة.الأشخاص ذوي الإعاقة الذىني
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( إلي الكشف عن العلبقة بين استخدام جماعات ٕٕٔٓوىدفت دراسة عبدالله )  
استخدام أداة تحميل مضمون  المساعدة الذاتية ومواجية السموك العدواني لدي الأطفال ، وتم

التقارير الدورية والسجلبت المؤسسية وطبقت الدراسة عمي عينة عمدية من الأطفال المحرومين 
( طفل ، وأسفرت نتائج الدراسة أن جماعات المساعدة ٕٔمن الرعاية السرية وبمغ عددىم )

الشعور بالنقص  الذاتية أسيمت في التخفيف من المشاعر السمبية لدي ىؤلاء الأطفال مثل
والتدني والإحباط واستطاعت أن تخفف من حدة السموك العدواني لدي الأطفال سواء أكان ىذا 
العدوان كان موجيًا نحو الذات أو الآخرين أو المشرفين أو المؤسسات وأسيمت جماعات 

 .  المساعدة الذاتية في تحقيق تقدير الذات وتحسين نوعية الحياة والثقة بالنفس والآخرين
( إلي الكشف عن العلبقة بين استخدام  Cheng (2013,وأشارت دراسة تشنغ  

المساعدة الذاتية مع المجموعات التي تعاني من العنف المدرسي ، وأظيرت الدراسة نتائج 
إيجابية وخاصة في تخفيف التوترات والقمق والاضطراب والاكتئاب ، وأيضًا تخفيف حدة 

ن حدة الخوف وتعاطي المخدرات والاعتماد عمي الذات في الاعتداء الجسمي والتخفيف م
 خفض حدة ىذه المشكلبت باستخدام المساعدة الذاتية .

( إلي التعرف عمي الطلبب الذين Wosnitza,2015 (دراسة واسنيتزا وآخرون  سعت  
د يعانون من مشكلبت سموكية من ذوي الإعاقة الذىنية وقام معممي الفصول الابتدائية في إعدا

مجموعات لممساعدة الذاتية والذي أسيمت في إحداث التوجيو الذاتي للؤعضاء والتعمم الذاتي 
من خلبل إكسابيم ميارات عديدة منيا : ميارات حل المشكلبت وتقديم سبل الدعم والتشجيع 
كسابيم ميارات  والتخفيف من الإحباطات التي يعاني منيا الأعضاء وخمق بيئة لمتعمم الذاتي وا 

عاون الذاتي لمواجية السموكيات السمبية داخل المدرسة، وأسفرت النتائج أن نصف المعممين الت
شجعوا الطلبب عمي طمب المساعدة من المعمم أومن جماعات مساعدة أخري، بينما لم يشجع 
الباقون عمي طمب المساعدة من بين المعمم وجماعات المساعدة الخري مفضمين أن يحتفظ 

الخاصة، وأيضًا أن المعممين قد لا يكونوا عمي دراية كافية بكيفية توصيل  طلببيم بمجموعاتو
 توقعات المساعدة الذاتية المطموبة في سياق التعمم الجماعي .

استراتيجية المساعدة الذاتية لتقديم  ((Camacho,2016وتناولت دراسة كاماتشو   
صعوبات في الصحة العقمية  انون من الضغط النفسي أويع مساعدة نفسية واجتماعية لمذين

وتعتبر وصمة عار يعاني منيا بعض الأقميات نتيجة لممتغيرات الثقافية لممجتمع وتوصمت 
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النتائج إلي تقديم سبل الدعم النفسي والاجتماعي وتحقيق الدعم الذاتي لمن يحتاج المساعدة 
 النفسية .

دراسات سابقة يستخمص الباحث بعض الملبحظات في ضوء ما سبق عرضو من   
 التالية: 

أشارت نتائج الدراسات السابقة إلي التعرف عمي الطلبب ذوي الإعاقة الذىنية الذين يعانون  -
من أنواع مختمفة من العنف مثل : العنف الجسدي ، والعنف المفظي ، ولم يتم التطرق إلي 

 الإعاقة الذىنية .دراسات عن العنف المدرسي مع التلبميذ ذوي 
ندرة الدراسات الأجنبية التي تناولت العنف المدرسي مع ذوي الإعاقة الذىنية ، أما  -

 الدراسات العربية لا توجد أي دراسة تناولت.
اختلبف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في حداثة موضوعيا ، فلب توجد دراسة في   -

فعالية استراتيجية جماعات المساعدة تناولت  –حدود اطلبع الباحث –البيئة العربية في 
العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية ، وىو ما ستضيفو  في خفضالذاتية 

 الدراسة الحالية إلي التراث السيكولوجي . 
عداد مقياس العنف  - الاستفادة من الدراسات السابقة في تصميم البرنامج التدريبي المقترح ،وا 

 وصياغة فروض البحث. المدرسي ،

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل  -1
تطبيق البرنامج وبعده في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية  لصالح التطبيق 

 .البعدي
لمجموعتين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ا -2

والضابطة بعد تطبيق البرنامج عمي مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية 
 .المجموعة التجريبية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -3
 التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في التطبيق البعدي والتتبعي عمي مقياس العنف المدرسي لدي

 .)بعد مرور شير من تطبيق البرنامج(
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الذي ينتيجو الباحث في دراسة مشكمتو  -أو الطريقة  -ويُقصد بالمنيج الأسموب 
والوصول إلى حمول ليا أو إلى بعض النتائج ، وتحقيقًا لأىداف الدراسة فإن الباحث سوف 

البعدي مع التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة  –لمنيج التجريبي وتصميماتو القبمي يستخدم ا
بمحافظة بني سويف ، حيث يتم قياس مدي فعالية  –" القابمين لمتعمم" بمدرسة التربية الفكرية 

برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية )كمتغير مستقل( في خفض 
مدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" )كمتغير تابع ( ، وتم العنف ال

 التقييم القبمي والبعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية .

(إناث، تراوحت أعمارىم ٙ( ذكور،)ٙ( تمميذًا وتمميذة ،)ٕٔتكونت عينة البحث من ) 
( من ذوي ٔٔ,ٕٕ( شيرًا ، وانحراف معياري )ٜٓ,ٗنة بمتوسط عمر )س( 12-6 الزمنية بين )

الإعاقة الذىنية "القابمين لمتعمم" ، بمدرسة التربية الفكرية بمحافظة بني سويف ، تراوحت 
 ٖٕٔٓ( وذلك عمي مقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة ٓٚ-ٓ٘معاملبت ذكاؤىم بين )

لتساوي إلي مجموعتين : مجموعة تجريبية و مجموعة ( ، ثم تقسيميم باٗٙ,ٗٙبمتوسط ذكاء )
 ضابطة ، وقد روعي في اختيار العينة الآتي:

 ( درجة .ٓٚ-ٓ٘طفل درجة ذكائو تتراوح ما بين ) -
 أن يكون العمر الزمني من السادسة فما فوق . -
الممتمكات  أن يكون التلبميذ من الحالات التي يتميز سموكيا بالعنف نحو زملبئيم ونحو -

 في المدرسة .
 أن يكون التمميذ لديو حالة نقص أو تأخر في النمو العقمي مصحوبًا بانحراف في السموك . -
 أن تكون عينة البحث من الذكور والآناث. -
 أن يكون من المقيمين مع أسرتيم الطبيعية . -
 أن تكون العينة متكافئة من حيث العمر الزمني ونسبة الذكاء .  -
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أن تكون عينة البحث في حاجة إلي نوع من الخدمات والرعاية وعمميات تأىيمية خاصة ،  -
 لتمكينو من استثمار ما تسمح بو قدراتو لمتكيف مع الوضع الحالي .

 أن يكون من التلبميذ المنتظمين في الحضور بالمدرسة. -

بيانات التي تمزمو، وتتحدد يشير مفيوم الأداة إلى الوسيمة التي يجمع بيا الباحث ال
أدوات الدراسة المستخدمة حسب طبيعة الموضوع الذي تقوم بدراستو والمنيج الذي يتبع فيو، 
ولذلك فإن الباحث يحاول أن يكون متنوعًا في اختيار أدوات الدراسة حتى يتسنى لو تحقيق 

طمبات الدراسة فقد اعتمد الأىداف المراد تحقيقيا والتي تم تحديدىا من ذي قبل، واتساقًا مع مت
الباحث عمى أكثر من أداة تتفق مع طبيعة ونوع الاستراتيجية المنيجية المستخدمة في الدراسة 

 وليذا اعتمد الباحث عمى مجموعة الأدوات الآتية: 

   

اس الذكاء، والقدرات المعرفية عند بنيو الصورة الخامسة إلي قي -يقنن مقياس ستانفورد
سنة( ويعد تشخيص حالات التأخر المعرفي عند  ٘ٛ-ٕالإنسان، في المدي العمري من )

الأطفال الصغار ، والإعاقة العقمية، وصعوبات التعمم ، والموىبة العقمية من الاستخدامات 
المقياس بشكل فردي  (، ويطبقٕٔٓٓالمألوفة ليذا المقياس                  )عمي الرشيدي،

( اختبارات فرعية تتجمع مع ٓٔلتقييم الذكاء،والقدرات المعرفية ، ويتكون المقياس الكمي من )
بعضيا لتكون مقاييس أخري وذلك عبر أربعة مجالات ، يشير إلييا كلؤ من )  أبو النيل، 

  عمي النحو الآتي :( ٕٔٔٓ
صرة ، ويتكون من اختباري تحديد المسار، مقياس نسبة ذكاء البطارية المخت المجال الأول : -

 وىما اختباري : سلبسل الموضوعات، والمصفوفات، والمفردات .
( اختبارات فرعية غير ٘مقياس نسبة الذكاء غير المفظية ، ويتكون من ) المجال الثاني : -

 لفظية ، والتي ترتبط بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسيا الصورة الخامسة .
( اختبارات فرعية لفظية ، ٘مقياس نسبة الذكاء المفظية،  ويتكون من ) الثالث :المجال  -

 والتي ترتبط بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسيا الصورة الخامسة . 
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نسبة الذكاء الكمية لممقياس : وىي ناتج جمع المجالين المفظي وغير  المجال الرابع : -
لعاممية الخمسة ،  ويتراوح متوسط زمن تطبيق المفظي ، او المؤشرات ، أو المؤشرات ا

 دقيقة،  ويعتمد ىذا عمي نوع المقياس / المقاييس الفرعية المطبقة . ٘ٚإلي ٘ٔالمقياس 

  

 عاقة الذىنية .ييدف إلي قياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإاليدف من المقياس : 
اِعْتَمد في بناء المقياس عمي مراجعة الأطر النظرية والدراسات خطوات إعداد المقياس : 

السابقة التي تناولت العنف المدرسي ، وكذلك المقاييس التي تم إعدادىا من قبل بيدف قياس 
العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ومنيا مقياس 

 ،ٕٙٔٓ،المحسن،ٕٗٔٓ،الباروني،ٕٕٔٓ،)عبدالله
 (.ٜٕٔٓ، رشاد،ٕٛٔٓ، عبدالقادر،ٕٛٔٓصادق،

( عبارة يستجيب عمييا المفحوص ٖ٘يتكون المقياس في صورتو الأولية من ) وصف المقياس :
وفقًا لتدرج ثلبثي )غالبًا ، أحيانًا ، نادرًا( ، وتم تحديد التعريف الإجرائي لمعنف المدرسي ، 

 س ثلبثة أبعاد ، ويتم التصحيح وفقًا لممفتاح المعد لذلك . وتضمن المقيا
 قام الباحث بالتحقق من ذلك من خلبل الطرق الآتية : الخصائص السيكومترية لممقياس : 

تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عشرة من السادة أعضاء ىيئة  آراء الخبراء : ( أ)
عمم النفس التربوي ومناىج وطرق التدريس المتخصصين في مجال الصحة النفسية و 

التدريس ، لإبداء الرأي حول كفاءة المقياس وصياغة الأبعاد والعبارات ، وبناءً عمي آراء 
الخبراء فقد تم حذف وتعديل صياغة بعض المفردات لتناسب عينة البحث ، وقد راعي 

 الباحث ذلك في ضوء آرائيم ومقترحاتيم . 
 ( :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  ) ( ب)

قام الباحث بالتحقق من الاتساق الداخمي من خلبل حساب معامل الارتباط بين درجة كل 
عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، ويمكن توضيح النتائج من 

 خلبل الجدول التالي:
 (1جدول )

مدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات العنف ال
 (12ليذا المكون )ن=الذىنية  والدرجة الكمية 
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مفردات العنف الموجو 
 نحو الذات

مفردات العنف الموجو نحو  مفردات العنف الموجو نحو الزملاء
 الممتمكات في المدرسة

معامل ارتباط  م
 المفردة بالبعد

 معامل ارتباط م معامل ارتباط المفردة بالبعد م
 المفردة بالبعد

ٔ 424,0** ٔٔ 574,0** ٕٔ 639,0** 
ٕ 535,0** ٕٔ 637,0** ٕٕ 471,0** 
ٖ 632,0** ٖٔ 741,0** ٕٖ 545,0** 
ٗ 547,0** ٔٗ 528,0** ٕٗ 589,0** 
٘ 654,0** ٔ٘ 482,0** ٕ٘ 756,0** 
ٙ 639,0** ٔٙ 635,0** ٕٙ 548,0** 
ٚ 582,0** ٔٚ 571,0** ٕٚ 418,0** 
ٛ 574,0** ٔٛ 652,0** ٕٛ 695,0** 
ٜ 516,0** ٜٔ 478,0** ٕٜ 662,0** 
ٔٓ 429,0** ٕٓ 745,0** ٖٓ 658,0** 

 (.0.01** معامل الارتباط دال إحصائيًا عند مستوى )
أن جميع قيم معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة إحصائيًا عند  (1يتضح من جدول)

 الاتساق الداخمي لعبارات ىذه الأبعاد . ( في كل الأبعاد ، الأمر الذي يؤكدٔٓ.ٓمستوى )
بحساب معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس ،  كما تم القيام -

 وكانت النتائج كما بالجدول التالي :  
 (2جدول )

 (12يوضح معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية )ن=

 (.0.01** دالة عند مستوى )

 اطمعامل الارتب الأبعـــاد

 0.632 العنف الموجو نحو الذات
 0.741 العنف الموجو نحو الزملاء

 0.785 العنف الموجو نحو الممتمكات في  المدرسة
 0.820 الدرجة الكمية
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أن ىناك ارتباطًا بين الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لمقياس ( 2يتضح من جدول )
رتبطت الأبعاد إيجابيًا بالدرجة الكمية ، وتراوحت قيم معاملبت الارتباط العنف المدرسي ، حيث ا

( ، وىي قيم تشير إلي صدق مقياس ٔٓ.ٓ)( عند مستوي دلالة  ٓ,٘ٛٚ، ٓ,ٕٖٙما بين )
 العنف المدرسي .

 حساب الصدق لمقياس العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية :

 إلى الحكم عمى مدى تمثيل المقياس ييدف الصدق المنطقي )صدق التكوين الفرضي(
لمميدان الذي يقيسو ، أي أن فكرة الصدق المنطقي تقوم في جوىرىًا عمى اختيار مفردات 

 المقياس بالطريقة الطبقية العشوائية التي تمثل ميدان القياس تمثيلًب صحيحًا .
الصدق ما يسمي صدق المحكمين وذلك لتأّكد من مدى وضوح ويندرج تحت ىذا النوع من 

المفردات وحسن صياغتيا و مدى مطابقتيا لممكون الذي وُضعت لقياسو، و تم عرض المقياس 
في صورتو الأولية عمى عشرة من السادة أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في مجال ، 

لتدريس ، حيث تم تقديم المقياس الصحة النفسية ، وعمم النفس التربوي ، ومناىج وطرق ا
مسبوقًا بتعميمات توضح ليم ماىية العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية  وسبب 

   وطُمب من كل منيم توضيح ما يمي:، استخدام المقياس، وطبيعة العينة
، مدى انتماء كل مفردة لممكون الذي وضعت أسفمو من عدمو بناء عمى تعريف ىذا المكون -

 لا" كممة تحت أو لممكون، انتمائيا حالة في" تنتمي" كممة تحت( √وذلك بوضع علبمة )
 .المكون ليذا انتمائيا عدم حالة في"  تنتمي

 تحت( √تحديد اتجاه قياس كل مفردة لممكون الذي وضعت أسفمو ، وذلك بوضع علبمة ) -
 تحت أو ، الموجب تجاهالا في الصفة تقيس المفردة كانت إذا ما حالة في" إيجابي" كممة
 . السالب الاتجاه في الصفة تقيس المفردة كانت إذا ما حالة في" سمبي" كممة

وتم حساب النسبة المئوية التي توضح نسبة اتفاق المحكمين عمى كل مفردة من مفردات 
( ٖمقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية ، ويتضح ذلك من الجدول )

 التالي:
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 (3جدول)
يوضح نسبة اتفاق المحكمين عمى مفردات مقياس العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة 

 الذىنية
مفردات العنف الموجو نحو 

 الذات
مفردات العنف الموجو نحو 

 الزملاء
مفردات العنف الموجو نحو الممتمكات 

 في المدرسة
 م

وية
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

 م

وية
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

 م

وية
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

 م
ة  
نسب
ال

وية
لمئ
ا

 

 م

وية
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

 م

وية
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

ٔ ٜٓٝ ٙ ٔٓٓٝ ٔٔ ٔٓٓٝ ٔٙ ٔٓٓٝ ٕٔ ٔٓٓٝ ٕٙ ٔٓٓٝ 
ٕ ٜٓٝ ٚ ٔٓٓٝ ٕٔ ٔٓٓٝ ٔٚ ٔٓٓٝ ٕٕ ٔٓٓٝ ٕٚ ٔٓٓٝ 
ٖ ٜٓٝ ٛ ٔٓٓٝ ٖٔ ٔٓٓٝ ٔٛ ٜٓٝ ٕٖ ٔٓٓٝ ٕٛ ٔٓٓٝ 
ٗ ٜٓٝ ٜ ٔٓٓٝ ٔٗ ٔٓٓٝ ٜٔ ٔٓٓٝ ٕٗ ٔٓٓٝ ٕٜ ٔٓٓٝ 
٘ ٛٓٝ ٔٓ ٜٓٝ ٔ٘ ٔٓٓٝ ٕٓ ٔٓٓٝ ٕ٘ ٔٓٓٝ ٖٓ ٔٓٓٝ 

 
إن ىناك عدد كبير من المفردات يحظى بنسبة اتفاق المحكمين  (ٖويتضح من جدول)

ٝ( و مفردات أخري كانت نسبة اتفاقيا ٜٓٝ( وىناك مفردات حظت بنسبة اتفاق )ٓٓٔ)
 ٝ (.ٓٛٝ( و ىكذا، وتم حذف المفردات التي تقل نسبة اتفاقيا عن )ٓٛ)

حساب صدق مفردات مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية عن طريق تم 
حساب معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمى إليو وذلك بعد حذف 
 المفردة من الدرجة الكمية ليذا البعد باعتبار أن بقية المفردات محكًا )ميزانًا داخميًا( ليذه المفردة

 ويسمى ىذا بالصدق الداخمي.
وىو موضح  بالنسبة لصدق مفردات مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية

 :بالجدول التالي
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 يوضح معاملات صدق مفردات العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية (4جدول)
مفردات العنف الموجو نحو  و نحو الزملاءمفردات العنف الموج مفردات العنف الموجو نحو الذات

 الممتمكات في المدرسة
 معامل ارتباط درجة  م

 المفردة بالدرجة الكمية
 لمبعد بعد حذف المفردة  

 من درجة البعد

 معامل ارتباط درجة  م
 المفردة بالدرجة الكمية

 لمبعد بعد حذف المفردة  
 من درجة البعد

 معامل ارتباط درجة  م
 درجة الكميةالمفردة بال

 لمبعد بعد حذف المفردة  
 من درجة البعد

1 528,0** 11 674,0** 21 574,0** 
2 654,0** 12 741,0** 22 663,0** 
3 638,0** 13 456,0** 23 625,0** 
4 548,0** 14 524,0** 24 639,0** 
5 663,0** 15 582,0** 25 667,0** 
6 601,0** 16 535,0** 26 587,0** 
7 741,0** 17 671,0** 27 520,0** 
8 698,0** 18 741,0** 28 594,0** 
9 648,0** 19 632,0** 29 628,0** 
10 639,0** 20 741,0** 30 741,0** 

 (0.01** معامل الارتباط دال إحصائيًا عند مستوى )
 ( ما يمى:4يتضح من جدول )

دالة إحصائيًا مما يدل جميع معاملبت الارتباط لمفردات بعد العنف الموجو نحو الذات  -
 عمى صدقو الداخمي. 

جميع معاملبت الارتباط لمفردات بعد العنف الموجو نحو الزملبء دالة إحصائيًا مما يدل  -
 عمى صدقو الداخمي. 

جميع معاملبت الارتباط لمفردات بعد العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة دالة  -
 إحصائيًا مما يدل عمى صدقو الداخمي.

ككل يتميز بالصدق  ثم فإن مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية ومن -
الداخمي، وبالتالي أصبح مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية مكون 

 ( مفردة كما في الصورة النيائية.ٖٓمن )
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ونباخ ، وطريقة إعادة تطبيق كر  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 
 ، والجدول التالي يوضح ذلك:بين التطبيقين الأول والثاني المقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين

 (5جدول )
 إعادة تطبيق المقياسكرونباخ وطريقة  –يوضح قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـــاد
 ,650 ,632 العنف الموجو نحو الذات

 ,748 ,742 العنف الموجو نحو الزملاء
 ,540 ,536 العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة

 ,703 ,695 الدرجة الكمية
أن جميع قيم معاملبت الثبات دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (٘يتضح من جدول )

، (؛ مما ٕٗٚ، ، ٖٙ٘( لمقياس العنف المدرسي وجاءت مرتفعة، وتراوحت ما بين ) ٔٓ.ٓ)
يشير إلي تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الثبات ، مما يجعمنا نثق في ثبات المقياس ، وىو 

 صالح لمتطبيق .
( عبارة موزعة ٖٓيتكون المقياس في صورتو النيائية من )المقياس في صورتو النيائية : 

وجو نحو الذات ، وبمغ إجمالي عمي الأبعاد الثلبثة ، البعد الأول: يتعمق بالعنف المدرسي الم
( عبارات ،والبعد الثاني : يتعمق بالعنف المدرسي الموجو نحو ٓٔالعبارات الخاصة بيذا البعد )

(عبارات ، والبعد الثالث: يتعمق بالعنف المدرسي ٓٔالزملبء ، وقد بمغ إجمالي عدد عباراتو )
( عبارات ، ٓٔالخاصة بيذا البعد ) الموجو نحو الممتمكات في المدرسة ، وبمغ إجمالي العبارات

( ، ٕ( ، أحيانًا)ٖوتم وضع ثلبثة بدائل للبستجابة عمي كل مفردة من المفردات كالتالي :غالبًا )
حين يعكس في  ( ، وىذه الدرجات تنطبق عمي المفردات المصاغة بطريقة موجبة سالبةٔنادرًا )

 التدرج في العبارات السمبية .
صحيح المقياس بأن يعطي درجات عمي مقياس ثلبثي التقدير حيث تم تتصحيح المقياس : 

لكل  ٖ،ٕ،ٔتقع الإجابة في ثلبثة مستويات )غالبًا ، أحيانًا ، نادرًا( ، وتحصل عمي الدرجات 
 إجابة عمي التوالي ، وتدل الدرجة المرتفعة عمي وجود العنف المدرسي ، والعكس صحيح.
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عتمد الباحث في تحديد أىداف البرنامج عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية ، وتم ا
اختيار محتوي البرنامج وأساليبو وفنياتو وطرق تقويمو بناءً عمي الأىداف التي تم تحديدىا ، وتم 

 تحديد اليدف العام لمبرنامج ثم الأىداف الفرعية ثم الأىداف الإجرائية الخاصة بكل جمسة .
ييدف ىذا البرنامج إلي تخفيف العنف المدرسي لدي التلبميذ  اليدف العام من البرنامج : ( أ)

 ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة " القابمين لمتعمم" .
يتفرع من اليدف العام لمبرنامج مجموعة من الأىداف الأىداف الفرعية لمبرنامج :  ( ب)

الموجو نحو الذات ، العنف  الفرعية تتمثل في خفض العنف المدرسي بأبعاده ) العنف
الموجو نحو الزملبء ، العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة ( لدي التلبميذ ذوي 
الإعاقة الذىنية البسيطة من خلبل تدريبيم عمي برنامج قائم عمي استراتيجية جماعات 

 المساعدة الذاتية .

مراعاتيا عند إعداد البرنامج والتي تسيم بدورىا في ىناك بعض الأسس الميمة التي ينبغي  
 نجاحو وتحقيق أىدافو وتتمثل في النقاط التالية : 

ارتباط محتوي البرنامج بخصائص المشاركين وميوليم ومشاكميم العامة ، ومراعاة الفروق  -
 الفردية بينيم . 

كل جمسة تتكامل ىذه لمبرنامج ىدف عام يسعي إلي تحقيقو ، وأىداف إجرائية سموكية ل -
 الأىداف لتحقيق اليدف العام لمبرنامج .

تتضمن كل جمسة من جمسات البرنامج مجموعة من الأنشطة والمثيرات واستخدام البدائل  -
السميمة التي يتم تطويعيا في ضوء استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية والتي تتيح 

ابية والتفاعل أثناء التدريب في جو من لإيجلممتدربين فرصًا كبيرة لممناقشة والمشاركة ا
الحماس والنشاط وعدم الممل مثل صياغة محتوي بعض الجمسات في مقاطع صوتية تجذب 
جراء المسابقات ، وتبادل الأدوار فيما بينيم ، والتي ينعكس أثرىا في خفض  الانتباه ، وا 

 العنف المدرسي لدييم . 
لزيادة شعوره بالأمن باعتبارىا من أىم الحاجات الحرص عمى توفير بيئة محببة لمطفل  -

 الأساسية لمنمو النفسي والصحة النفسية لمطفل.



2222( 5أكتوبر ج) (421العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 765 

 مراعاة الخصائص العمرية والميارات التى تناسب أعمار ىذه المرحمة . -
 إيجابية المشاركين بحيث يشارك كل تمميذ بفعالية في البرنامج .  -
ا يشجع التلبميذ عمي المشاركة الفعالة ، ويدفع عنيم تنوع الفنيات المستخدمة في الجمسات مم -

  الممل ، ويحقق أىداف كل جمسة ، ومن ثم أىداف البرنامج بأكممو.
تشجيع التلبميذ المشاركين في البرنامج عمي الحوار والنقاش في جو متسامح يشجع عمي  -

المشاركين بأي صورة  حرية التعبير والتفكير وطرح التساؤلات بعيدًا عن التيكم والسخرية من
 من الصور.

استخدام أسموب التعزيز الإيجابي والتشجيع من جانب الأقران وذلك عندما يأتي الأطفال ذوي  -
 الإعاقة الذىنية بالاستجابات الصحيحة.

لموجو نحو قام الباحث بإعداد برنامج تدريبي لخفض العنف المدرسي بأبعاده ) العنف ا  
الذات ، والعنف الموجو نحو الزملبء ، والعنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة ( لدي 
التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ، ويطبق عمي عينة من التلبميذ بمدرسة التربية الفكرية 

 ببني سويف ، حسب الخطوات التالية: 
ذات الصمة بموضوع العنف المدرسي  الاطلبع عمي الآطر النظرية والأبحاث السابقة -

 وابعاده ، والنظريات المفسرة لو.
وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة ، استطاع الباحث إعداد البرنامج التدريبي عمي 

 النحو التالي : 

 

 تستيدف ىذه المرحمة الآتي: و 
التعرف عمى الجماعة التجريبية وتوضيح أىداف استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية  -

 وتحديد الإمكانات التي يمكن استخداميا لمتجربة. 
توضيح طبيعة الاستراتيجية وأىدافيا إلى مدير مدرسة التربية الفكرية واكتشاف الموارد  -

ي يمكن استخداميا في الاستراتيجية ، ثم يقوم الباحث بتدعيم المتاحة داخل المدرسة الت
 العلبقة بين المسئولين داخل المدرسة حتى يمكن الاستفادة بحضورىم. 
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تم عرض البرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجية جماعات المساعدة الذاتية عمي المحكمين  -
 النيائية.،وتم إجراء التعديلبت المطموبة ، ومن ثم كانت الصورة 

  

 وتستيدف ىذه المرحمة الآتي: 
يتم فييا تكوين الجماعة التجريبية عمى أساس مرسوم طبقًا لمسن والجنس ، بحيث يتوافر  -

 ليم التجانس بقدر الإمكان. 
وكذلك بين الجماعة أنفسيم حول الغرض كذلك الاتفاق بين الباحث و الجماعة التجريبية  -

 الذي تكونت من أجمو. 
تكوين العلبقة العاطفية والمينية بين الباحث و الجماعة التجريبية ، وذلك حتى يتم تحقيق  -

 الأىداف المرجوة. 

 

 وتستيدف ىذه المرحمة الآتي: 
 لجماعة التجريبية. تدعيم العلبقات المينية بين الباحث وا -
 مساعدة التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية عمى مواجية المشكلبت أثناء التفاعل مع الآخرين. -
 استخدام المساعدة الذاتية عمى تعديل اتجاىاتيم السمبية وأفكارىم.  -
 مساعدة التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في خفض العنف المدرسي نحو ذواتيم والآخرين. -

  

 وتستيدف ىذه المرحمة الآتي :
مساعدة التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة عمى التعرف عمى الإنجازات التي تم  -

 تحقيقيا. 
مساعدة التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية عمى اكتشاف أي قصور أو خمل قد يعترضيم أثناء  -

 التنفيذ. عمميات 
 مساعدة ماعات المساعدة الذاتية عمى فيم التقدم والتطور الذي طرأ عمييم . -
مقابمة أولياء أمور التلبميذ لمعرفة صدد البرنامج التدريبي عمي أبنائيم في خفض سموك  -

 العنف.
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يتضمن محتوي البرنامج مجموعة من الأنشطة التي يتم تقديميا :  
خفض العنف المدرسي والتي تعمل عمي تحسين الوعي بالذات ويستطيع إدارة لممشاركين بيدف 

 الذات في المواقف الصعبة ، وتكوين علبقات إيجابية مع الآخرين ، ومنيا :  
 الحوار والتحدث مع التلبميذ .*
 قراءة القصص المشوقة لمتلبميذ.* 
 استخدام أسموب التعزيز.* 
 لعب الأدوار مع التلبميذ.* 
 خدام بعض الوسائل التعميمية كالبطاقات المصورة، والرسومات، والقصص، والحاسوب.است* 

اعتمد البرنامج الحالي عمى إمكانية استخدام الفنيات التي أبرزت الدراسات السابقة  
 والتي تضم: استخداميا في جماعات المساعدة الذاتية ، 

 * المناقشة والحوار.
ويقصد بيا إتاحة الفرصة لمتمميذ أن يتعمم الميارات المراد تعمميا من خلبل نمذجة  لنمذجة:ا* 

 .(Lawson, T. R.; Trapenberg, G., 2007)وأداء أحد أقرانو ليا 
: ويقصد بيا إتاحة الفرصة لمتمميذ أن يتعمم من خلبل مشاىدة قرينو يقوم بأداء لعب الدور* 

 .Stenhoff, D. M., & Lignugaris, K., B)م بتكرارىاأحد الميام المطموبة ثم يقو 
2007). 

: ويقصد بيا تقديم معمومات تبرز لمتمميذ الأثر الناتج عن سموكو سواءً أكان * التغذية الراجعة
 (.Scheeler, M. 2010إيجابي أو سمبي )

يا ويقصد بيا قيام الباحث بتصحيح الأخطاء التي يقع فيالتصحيح المباشر للأخطاء: * 
 . التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة مباشرة ومساعدتيم عمى اكتسابيا بشكل صحيح

أي قيام الباحث بتقديم المساعدات المفظية أو الجسمية أو البصرية لمتلبميذ  التمقين والتوجيو:* 
 .ذوي الإعاقة الذىنية حتى يشجعو عمى إظيار الميارة المطموبة 

*المثابرة في حل المشكلات الحياتية ،*مرونة التفكير في التعامل ميارات الوعي بالذات ، * 
مع الآخرين وحل المشكلات المدرسية ، *فيم وسماع كلام الكبار، *التعاطف مع مشكلات 

 الآخرين.
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 ذل والمجسمات استخدام بعض البدائل لخفض العنف المدرسي ومنيا : الصور الممونة والبا
 لمساعدة المشاركين من التلبميذ ذوى الإعاقة الذىنية.

  استخدام البرامج التوضيحية عبر الكمبيوتر لإثارة دافعية المشاركين لتعمم الميام المقدمة
 ليم.

  القراءة مع بعضيم البعض حيث يقوم القرين المعمم بمساعدة قرينو وتعديل سموكو مما يؤدى
 اديمي والسموكى بينيما.إلى تحسين أدائو الأك

تم توزيع البرنامج عمي خمسة أسابيع يعقد خلبليا خمس عشرة جمسة تدريبية ، )مدة كل  
دقيقة( ، بواقع ثلبث جمسات أسبوعيًا بالإضافة إلي جمستي القياس القبمي والبعدي  ٓٙجمسة 

ثم القياس التتبعي بعد مرور شير من انتياء ليصبح عدد جمسات البرنامج سبع عشرة جمسة ، 
. والجدول التالي ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓالبرنامج ، وذلك خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 يوضح محتوي الجمسات وموضوع كل جمسة وأىدافيا والفنيات المستخدمة فييا .
 (6جدول)

 محتوي البرنامج التدريبي وأىداف وفنيات كل جمسة 
رقم 

 مسةالج
عنوان 
 الجمسة

الفنيات  أىداف الجمسة
 المستخدمة

زمن 
 الجمسة

 
 الأولي

التعارف 
والإجراءات 
والتطبيق 
القبمي 
لأدوات 
 الدراسة

إجراء التعارف بين الباحث وأفراد  -
المجموعة التجريبية وتحفيزىم لمواصمة 

 التدريب عمي أنشطة البرنامج.
الاتفاق عمي مواعيد جمسات البرنامج  -

الألفة و المودة بين  ونشر روح
 المجموعة التجريبية.

 
 المناقشة والحوار

 
 ساعة

 
 الثانية

 
الوعي 
 الذاتي

إكساب التلبميذالمعارف والميارات  -
اللبزمة لمفيوم الوعي الذاتي ، 

 ومكوناتو ، وجوانبو ، وأىميتو .
التعرف عمي المشاعر عن طريق  -

ملبحظة الذات وفيم الأسباب 
 اعر .والظروف وراء تمك المش

المناقشة ، 
التأمل الذاتي ، 

 التعزيز .

 
 ساعة
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رقم 
 مسةالج

عنوان 
 الجمسة

الفنيات  أىداف الجمسة
 المستخدمة

زمن 
 الجمسة

 
 الثالثة

الوعي 
 الذاتي

تسمية الفرد لمشاعره ومعرفة العلبقات  -
 بين المشاعر والأفكار والانفعالات .

 رصد أفعالك والتعرف عمي عواقبيا -

المناقشة ، 
التامل الذاتي ، 
التعبير الفني ، 

 التعزيز.

 
 ساعة

 
 الرابعة

 
الوعي 
 الذاتي

العوامل المؤثرة في الوعي الذاتي ،  -
ومعرفة احتياجات الفرد وقيمو ، 

 والاعتقاد في الكفاءة الشخصية .
التقييم الدقيق لمذات ومعرفة جوانب  -

 القوة والضعف .
اتي تقديم نماذج يتضح فييا الوعي الذ -

 من الواقع والظروف الحياتية 

 المناقشة ،  
النمذجة ، سرد 
القصة ، 

 التعزيز.

 
 ساعة

 
 الخامسة

 
تبادل 

الأفكار 
ولعب 
 الدور

تبادل الأفكار بين التلبميذ وتعاونييم  -
 في تطبيقيا حتي أثناء المعب .

حث التلبميذ عمي تطبيق التفكير  -
التعاوني بينيم بدلًا من التنافس 

 والصراعات .
حث التلبميذ عمي التعاون في جميع  -

 أنشطة الحياة اليومية .

المناقشة والحوار 
لدور ، ، لعب ا
 التعزيز.

 
 

 ساعة

 
 السادسة

المثابرة 
لحل 

المشكلبت 
 الحياتية

تعريف التلبميذ بالمثابرة وأثرىا  -
 الإيجابية عمي الفرد والمجتمع .

تعميم التلبميذ أن الصبر وتحمل  -
 المشقة ضروري لموصول إلي اليدف .

النمذجة ، التمقين 
والتوجيو 
 ،التعزيز.

 
 ساعة 

المثابرة  السابعة
المعب  أثناء

 الجماعي

تدريب أعضاء المجموعة التجريبية 
عمي الاحتفاظ بيدوء النفس والمثابرة 

 ومراعاة ظروف الآخرين.

المناقشة ، 
 التمقين والتوجيو.

 
 ساعة

 
 الثامنة

 
 
 
 

مرونة 
التفكير في 
التعامل مع 

الآخرين 
وحل 

المشكلبت 
 المدرسية

تعريف التلبميذ بمرونة التفكير وأثره  -
 ي الفرد والمجتمع.الإيجابي ف

تدريب التلبميذ عمي حل المشكلبت  -
التي تواجييم بطرق مختمفة ومتنوعة 
في اتجاىات متعددة والاستفادة من 
أراء المحيطين ، وتبني أفكارًا أكثر 

 مناسبة.

التصحيح 
المباشر 

للؤخطاء ، 
والتمقين 

والتوجيو، 
 والتعزيز.

 
 ساعة

 
 
 

 التاسعة

مرونة 
التفكير 

والشخصية 
نتجة في الم

أن يتعمم التمميذ أن مرونة التفكير  -
تساعده عمي استخدام كل ما حولو في 
بيئتو من أجل إنتاج ما ىو جديد 
ومختمف ومتميز عن الآخرين حتي 

 
 

النمذجة ، التمقين 
والتوجيو ، 

 
 
 

 ساعة
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رقم 
 مسةالج

عنوان 
 الجمسة

الفنيات  أىداف الجمسة
 المستخدمة

زمن 
 الجمسة

 يصبح شخص منتج في المجتمع . المدرسة
أن التلبميذ يقوموا بمجموعة مختمفة  -

من الأفكار لتجميل جدران المدرسة 
فيذ ىذه الأفكار وأثاثيا ومساعدتيم لتن
 وكيفية المحافظة عمييا.

 التعزيز.

 
 العاشرة

التحكم 
بالتيور 
وعدم 
التسرع 
 والاندفاع

تعريف التلبميذ بمعني التحكم بالتيور  -
)التفكير قبل التنفيذ أو الإجابة ( وأثره 
الإيجابي في حياتو وحب المحيطين 

 لو.
ميذ عمي التميل والتريث تدريب التلب -

أثناء المعب وألا يؤذوا أنفسيم أو 
 الآخرين. 

التصحيح 
المباشر 

للؤخطاء ، لعب 
الدور ، التغذية 

 الراجعة.

 
 ساعة

الحادية 
 عشر

التحكم 
الذاتي في 

مواقف 
 الغضب

أن يتعمم التمميذ كيف يفكر قبل أن يتصرف 
في المواقف التي تثير غضبو كما يتعمم 

 حب الآخرين لو. أىمية ذلك في

المناقشة والحوار 
التصحيح 
المباشر 

 للؤخطاء،النمذجة

 
 ساعة

الثانية 
 عشر 

 
 الدعابة 

معني الدعابة والتمييز بين الدعابة  -
 والسخرية والاستيزاء بالآخرين.

أن يتعمم التلبميذ ألا يسخروا من  -
 الآخرين.

المناقشة والحوار 
، لعب الدور ، 

 التعزيز.

 
 ساعة

 
 

 الثالثة
 عشر

استخدام 
الدعابة 
كوسيمة 
لمتسمية 
والترفيو 

شاعة جو  وا 
 من المرح

تشجيع التلبميذ عمي سرد بعض  -
المواقف المضحكة التي مرت بيم في 
حياتيم وأن يقول التلبميذ الفكاىة 
الملبئمة لممواقف بدون التعدي بالقول 

 عمي الآخرين .
أن يتعمم التلبميذ كيفية استخدام  -

لمناسب لحل الدعابة في الوقت ا
 المشكلبت بينو وبين أقرانو .

سرد القصة ، 
لعب الدور 
،النمذجة ، 

التصحيح 
المباشر 

للؤخطاء، 
 التغذية الراجعة .

 
 

 ساعة

الرابعة 
 عشر 

التعاطف 
مع 

مشكلبت 
 الآخرين

أن يتعرف التلبميذ عمي معني  -
التعاطف مع الآخرين وكيفية الآصغاء 

 الجيد ليم.
لمشكلبت أن يسمع التلبميذ بعض ا -

بتعاطف ويحاولوا تقديم الحمول 
 والمساعدة لأقرانيم. 

المناقشة ، 
التغذية الراجعة، 

 التوجيو.

 
 ساعة
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رقم 
 مسةالج

عنوان 
 الجمسة

الفنيات  أىداف الجمسة
 المستخدمة

زمن 
 الجمسة

 
الخامسة 

 عشر 
 

 
فيم وسماع 
 كلبم الكبار

أن يعرف التلبميذ كيف يسمعوا بتفيم  -
 ما يقولو الكبار )الوالدين ، المعممين(  

 
 

المناقشة ، 
النمذجة، التمقين 
والتوجيو ، 

 لتعزيز.ا

 
 ساعة

 السادسة
 عشر

تغذية 
مرتدة لما 

 تم تعممو

تقديم التغذية الراجعة لتذكير التلبميذ بما تم 
تقديمو من معمومات خلبل جمسات 

 البرنامج.

 ساعة التغذية الراجعة.

 
السابعة 

 عشر

 
جمسة 
 ختامية

تييئة المجموعة لإنياء البرنامج ، وأن يقدم 
موعة الباحث الشكر لجميع أفراد المج

التجريبية عمي مشاركتيم في البرنامج ، 
وتقديم بعض اليدايا لمتلبميذ ، وحثيم عمي 
الاستمرار في تحسين حياتيم وتغيير 

 سموكياتيم. 

استمارة تقييم 
البرنامج ، 

 التعزيز.

 
 ساعة

  

تحقق أىداف ييدف التقويم إلي التعرف عمي تقدم المشاركين أثناء الأداء الفعمي ومدي  
  ويتم ذلك من خلال الأدوات التالية:جمسات البرنامج ، 

والمتمثل في تطبيق مقياس العنف المدرسي تطبيقًا قبميًا عمي عينة  إجراء قياس قبمي : -
 البحث .

قام الباحث أثناء تنفيذ جمسات البرنامج بمتابعة التقدم في البرنامج من إجراء تقويم بنائي :  -
 ميذ ، لمتعرف عمي مدي الاستفادة من كل جمسة .خلبل مناقشة التلب

وبعد الانتياء من البرنامج تم إجراء قياس بعدي لمقياس العنف المدرسي عمي أفراد 
 المجموعة التجريبية .

 .الإعداد الجيد لجمسات البرنامج والتدريب عمي كيفية تقديميا 
  المتعة داخل حجرة التدريب لما في ذلك من أثر جيد في تنمية تييئة جو من الود و

 الانفعالات.
  استخدام التغذية الراجعة لتقديم رسائل إعلبمية تفيدىم بمدي تقدميم في تحقيق أىداف

 البرنامج.
  التدرج في تقديم الأنشطة لممتدربين بما يتناسب معيم ليساعدىم ذلك عمي النجاح في

 حباط أو الممل.العمل وعدم الشعور بالإ
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تم عرض البرنامج عمي مجموعة من المحكمين لإبداء الرأي حول مدي صدق البرنامج : 
ارتباط أىداف جمسات البرنامج بخفض العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية 
البسيطة"القابمين لمتعمم" ، ومناسبة المحتوي التدريبي لأىداف كل جمسة ، وأيضًا مناسبة 

 نشطة والاستراتيجيات المستخدمة ، ومناسبة أدوات التقويم لأىداف الجمسات.الأ
 قام الباحث بالخطوات التالية :  : 

  تطبيق مقياس ستانفور الصورة الخامسة لمذكاء ، وذلك لاختيار عينة البحث من التلبميذ
-ٙوالذين تتراوح أعمارىم ما بين )ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" ، 

 ( درجة.ٓٚ-ٓ٘(سنة ، وبدرجة ذكاء ما بين )ٕٔ
  ، إعداد أدوات البحث وعرضيا عمي السادة المحكمين لإبداء الرأي في مدي صلبحيتيا

 وتم أجراء التعديلبت التي أبداىا المحكمون.
 كد من تطبيق أدوات البحث عمي المشاركين في الدراسة الاستطلبعية بيدف التأ

 الخصائص السيكومترية ليا.
  قبل البدء في تطبيق البرنامج التدريبي قام الباحث بإجراء التجانس بين المجموعتين

 التجريبية والضابطة.
 .التطبيق القبمي لمقياس العنف المدرسي عمي أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

ميذ المجموعة التجريبية، وتضمن وقام الباحث بتطبيق جمسات البرنامج التدريبي عمي تلب
 ذلك مايمي :

 تعريف المتدربين بالبرنامج التدريبي وأىدافو ومحتواه وعدد جمساتو . -
 الاتفاق مع المشاركين في التدريب عمي قواعد العمل أثناء جمسات البرنامج. -
 ن بيا ملبحظة وتسجيل ردود أفعال المشاركين في التدريب أثناء قياميم بأداء الميام المكمفي -
تقديم التعزيز المفظي الموجب ؛ وذلك بيدف جذب انتباىيم وزيادة تركيزىم واستمتاعيم  -

 بالميام المقدمة ليم؛ مما يؤدي إلي مشاركتيم بفاعمية أثناء جمسات البرنامج.
تم تطبيق مقياس العنف المدرسي عمي تلبميذ المجموعة التجريبية مرة أخري "قياس تتبعي"  -

 البرنامج بعد مرور شير من التطبيق.لمكشف عن فعالية 
 تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات إحصائيًا :الأساليب الإحصائية : 

  معامل ارتباط بيرسونPearson Correlation   لقياس صدق فقرات مقياس العنف
 المدرسي . 

  معامل ألفا كرونباخAlpha Cronbach س .لمتحقق من ثبات المقيا 
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  ويتني  –اختبار مانMann – Whitney test  لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب
 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة.

  اختبار ويمكوكسونWilcoxon Signed Ranks Test  لمعرفة الفروق بين متوسطي
 رتب درجات القياسين القبمي والبعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية. 

ينص الفرض الأول عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في العنف المدرسي لدي التلبميذ 

ض باستخدام وتم اختبار صحة ىذا الفر  .ذوي الإعاقة الذىنية  لصالح التطبيق البعدي "
 الأساليب الإحصائية الآتية:

وذلك Wilcoxon Signed Ranks Test“ ”* اختبار ويمكوكسون لدى عينتين مرتبطتين
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 

لدي التلبميذ ومتوسطي نفس رتب المجموعة بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس العنف المدرسي 
 ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة "القابمين لمتعمم".

 (7جدول)
يوضح دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد  بالمجموعة التجريبية في قياس 

 العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية قبل تطبيق البرنامج وبعده

 الأبعاد
 

 نوع القياس
    

 (Zقيمة )
مستوى 

 العدد اتجاه الرتب لدلالةا
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
العنف الموجو نحو 

 الذات
 - قبمى / بعدى

+ 
= 

 المجموع

12 
0 
0 

12 

6.5 
0 

78 
0 

 
68,3 - 01,0 

العنف الموجو نحو 
 الزملاء

قبمى /   
 بعدى

- 
+ 

      = 

12 
0 
0 

6.5 
0 

78 
0 

70,3 – 
 01,0 
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 الأبعاد
 

 نوع القياس
    

 (Zقيمة )
مستوى 

متوسط  العدد اتجاه الرتب لدلالةا
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 12 المجموع

العنف الموجو نحو 
كات في الممتم

 المدرسة

 - قبمى / بعدى
+ 
= 

 المجموع

12 
0 
0 

12 

6.5 
0 

78 
0 

 
77,3- 01,0 

 الدرجة الكمية
 

قبمى /   
 بعدى

- 
+ 
= 

 المجموع

12 
0 
0 

12 

6.5 
0 

78 
0 

65,3 - 

01,0 

 
 ٜٙ.ٔ( = ٘ٓ.ٓمستوى الدلالة عند )                ٛ٘.ٕ( = ٔٓ.ٓمستوى الدلالة عند )

 كون: البعدي > القبمي.عندما ي  الإشارة السالبة
 عندما يكون: البعدي < القبمي.    الإشارة الموجبة

 عندما يكون: البعدي = القبمي.    صفرية
 ( ما يمي: 7يتضح من جدول )

( بين متوسطي رتب درجات التلبميذ ذوي ٓ,ٔٓ* وجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي 
القياسين القبمي والبعدي عمي بعد العنف الإعاقة الذىنية بالمجموعة التجريبية في كل من 

الموجو نحو الذات لصالح القياس البعدي أي أن متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
في القياس البعدي في بعد العنف الموجو نحو الذات أقل بدلالة إحصائية من نظيره في القياس 

 القبمي. 
بين متوسطي رتب درجات التلبميذ ذوي ( ٔٓ.ٓ)* وجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي 

الإعاقة الذىنية بالمجموعة التجريبية في كل من القياسين القبمي والبعدي عمي بعد العنف 
الموجو نحو الزملبء لصالح القياس البعدي أي أن متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 
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أقل بدلالة إحصائية من نظيره التجريبية في القياس البعدي في بعد العنف الموجو نحو الزملبء 
 في القياس القبمي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية.

بين متوسطي رتب درجات التلبميذ ذوي ( ٔٓ.ٓ)* وجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي 
الإعاقة الذىنية بالمجموعة التجريبية في كل من القياسين القبمي والبعدي عمي بعد العنف 

مكات في المدرسة لصالح القياس البعدي أي أن متوسط رتب درجات أفراد ممتالالموجو نحو 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي في بعد العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة أقل 

 بدلالة إحصائية من نظيره في القياس القبمي لدى التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية . 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة ( ٔٓ.ٓ)مستوي  * وجود فروق دالة إحصائيًا )عند

التجريبية في كل من القياسين القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ 
ذوي الإعاقة الذىنية  لصالح القياس البعدي أي أن متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 

ي لدي التلبميذ المعاقين ذىنيًا أقل بدلالة التجريبية في القياس البعدي في مستوي العنف المدرس
 إحصائية من نظيره في القياس القبمي.

 
 (1شكل )

يوضح دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في قياس العنف 
 المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية قبل تطبيق البرنامج وبعده
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رتب رنتائج الفرض الأول إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تشي
درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في العنف المدرسي لدي التلبميذ 
ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم"لصالح التطبيق البعدي عمي مقياس العنف المدرسي 

( ٔٓ.ٓعند مستوي دلالة ) (- ٖ,٘ٙ( لأبعاد المقياس والدرجة الكمية )zة)، حيث بمغت قيم
وىذه الفروق لصالح القياس البعدي، ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلي ما تعرضت لو المجموعة 
التجريبية من تدريب اثناء جمسات البرنامج ؛ حيث تم تحفيز التلبميذ لممثابرة والإصرار عمي 

يات والصعاب وفي ذات الوقت يتناول التلبميذ الموضوعات بأسموب أكثر النجاح ومواجية التحد
ىدوء ، حيث أصبح التمميذ قادر عمي الصبر والابتعاد عن السموك المتسرع وعدم التنفيذ الفوري 
لكل مايصل إليو من أفكار عنيفة . مما يشير إلي نمو قدرة التمميذ عمي الاستماع للآخرين 

ا . كما أصبح التمميذ قادر عمي تقبل الدعابة من أقرانو وتبادليا في جو واحترام أفكارىم وتقبمي
 من المرح دون مضايقات .

السموكيات التي تمثل العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة يشيرالباحث أيضًا بإن و 
تي الذىنية في غالبيا سموكيات ناشئة عن طبيعة المرحمة العمرية التي يمر بيا التلبميذ ، وال

تسعي من خلبل البيئة المحيطة إلي استكمال عناصر الشخصية القوية القادرة والمسيطرة ، 
باستخدام العنف في المدرسة ، وىو في ذلك يمقي الموم عمي الآخرين بحيث يري أنيم دائمًا ىم 
السبب في كل المشاكل التي يتعرض ليا ، وىذا أسيم في خمق بيئة تحفيزية لمعمل التشاركي 

ميذ داخل المدرسة مع السيطرة عمي الانفعالات المختمفة ، وتجيعيم عمي التحدث عن لمتلب
 مشاعرىم خلبل اليوم الدراسي مثل مشاعر: الغضب،الحيرة ،الإحباط،الفرح،السعادة. 
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كما أن التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية يمرون بمراحل تطويرية عمرية معقدة تخمق فييا 
لدييم طاقات ىائمة ، فيكون التمميذ بتواجده في المدرسة مع  أزمات نفسية حادة ، وتفجر

الجماعة التي ينتمي إلييا بديلًب لجماعة الأسرة ، يبرىن من خلبل ىذه الجماعة عن قواعد 
وممارسات جديدة ، من خلبليا يحاول تشكيل ىويتو الأساسية كعضو في الجماعة التي ينتمي 

عمي حدًا بل يمارسون العنف عن طريق عمل جماعي ،  إلييا ، بدليل أنيم لا يمارسون العنف
فيو إذا سموك دفاعي جماعي . كما أن السموك العنيف الذي يمارسو التلبميذ ذوي الإعاقة 
الذىنية في المدرسة ىو سموك اجتماعي يتم عن طريق النمذجة أو التعمم الانتقالي وما يترتب 

التمميذ عمي ما يريد باستخدام ىذا السموك عمي ىذا السموك من ثواب وعقاب ، وعندما يحصل 
يكرر استخدام ىذا السموك العنيف في المواقف الأخرى ، و إما يكون اكتساب السموك العنيف 
من خلبل ملبحظة النماذج العنيفة التي يشاىدىا من قبل والديو أو إخواتو أو أي فرد من أفراد 

تدني مفيوم الذات لدييم ،  وبسبب الإىمال المجتمع الذي يعيش فيو ، ويتميزون بالعنف نتيجة 
الذي يشعر بو التمميذ من طرف الأسرة والمجتمع وصعوبة تكيفو مع أفراد المجتمع ومواكبتو 
لتطوره يمجأ إلي مجموعة تعوض شعوره بالإحباط ، وىذا أسيم بدوره في تقميص السموكيات 

يجاد مناخ إيجابي داخل الفصول ال دراسية .مما ساعدىم عمي اكتساب الاجتماعية السمبية ،وا 
ميارات شخصية وحياتية تسيم في حياتيم اليومية بنجاح من خلبل دعميم في اتخاذ قرارات 

  جيدة تجعميم أعضاء فاعمين في مجتمعيم .

وقد جاءت نتائج البحث الحالي متوافقة مع نتائج البحوث والدراسات السابقة مثل: 
( ، حيث أشارت ٕٚٔٓ( ، ودراسة )إبراىيم ،ٕ٘ٓٓر، ( ، ودراسة )الطيإٙٓٓدراسة )رزق،

ىذه الدراسات إلي وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
 التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده في مقياس العنف المدرسي ، مما يشير إلي صحة الفرض.

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب ينص الفرض الثانى عمى أنو " تو 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج في العنف المدرسي لدي التلبميذ 
ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة المجموعة التجريبية " ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث 

 باستخدام:  
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" لدي عينتين مستقمتين وذلك لحساب  Mann – Whitney testويتني " –* اختبار مان 
دلالة الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية )أ( وبين متوسطي رتب أفراد 
المجموعة الضابطة )ب( في قياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية بعد 

 تطبيق البرنامج. 
 ( يوضح نتائج ىذا الفرض.ٛوالجدول ) 

 
 (8ول)جد

يوضح دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة 
في أبعاد مقياس العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية بعد تطبيق ( zوقيمة)

 البرنامج
 

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
قيمة 

(U) ( قيمةZ) 
مستوى 
 الدلالة

نف الموجو الع
 نحو الذات

 ٛٚ ٙ ,٘ 12 تجربيبة
,… 

ٔٚ,ٗ- 
01,0 

 ٕٕٕ ٛٔ ,٘ 12 ضابطة
العنف الموجو 

 نحو الزملاء 
 -ٗ,ٚٔ …, ٛٚ ٙ ,٘ 12 تجربيبة

01,0 
 ٕٕٕ ٛٔ ,٘ 12 ضابطة

العنف الموجو 
 نحو المدرسة

 -ٗ,ٕٙ …, ٛٚ ٙ ,٘ 12 تجربيبة
01,0 

 ٕٕٕ ٛٔ ,٘ 12 ضابطة

 يةالدرجة الكم
 -ٗ,ٛٔ …, ٛٚ ٙ ,٘ 12 تجربيبة

01,0 
 ٕٕٕ ٛٔ ,٘ 12 ضابطة

 ٜٙ.ٔ( = ٘ٓ.ٓمستوى الدلالة عند )      ٛ٘.ٕ( = ٔٓ.ٓمستوى الدلالة عند )
 ( ما يمي: 8يتضح من جدول )

  ( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ٔٓ.ٓوجود فروق دالة إحصائيًا)عند مستوي
البعدي بعد العنف الموجو نحو الذات لصالح متوسط رتب  التجريبية والضابطة في القياس

درجات المجموعة التجريبية. أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في مستوي 
العنف الموجو نحو الذات في القياس البعدي أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالمجموعة 
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ى انخفاض مستوى العنف الموجو مما يدل عم الضابطة لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية
 .نحو الذات 

  ( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ٔٓ.ٓوجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي
التجريبية والضابطة في القياس البعدي بعد العنف الموجو نحو الزملبء لصالح متوسط رتب 

يبية في مستوي درجات المجموعة التجريبية  أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجر 
العنف الموجو نحو الزملبء في القياس البعدي أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالمجموعة 

مما يدل عمى انخفاض العنف الموجو نحو  الضابطة لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية
 . الزملبء لديو 

  تين ( بين متوسطي رتب درجات المجموعٔٓ.ٓوجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس العنف الموجو نحو ممتمكات المدرسة 
لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية  أي أن متوسط رتب درجات المجموعة 
التجريبية في العنف الموجو نحو ممتمكات المدرسة في القياس البعدي أقل بدلالة إحصائية 

مما يدل عمى انخفاض  وعة الضابطة لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية من نظيره بالمجم
 العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة.

  ( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ٔٓ.ٓوجود فروق دالة إحصائيًا )عند مستوي
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي
الإعاقة الذىنية  لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية. أي أن متوسط رتب 
درجات المجموعة التجريبية في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في 

مما يدل عمى انخفاض القياس البعدي أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالمجموعة الضابطة 
 وىذا يحقق صحة الفرض الثاني.  ميذ ذوي الإعاقة الذىنيةالعنف المدرسي لدي التلب

 (2شكل )
يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة في 
 أبعاد مقياس العنف المدرسي لدي التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية بعد تطبيق البرنامج
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ض الثاني إلي وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تشير نتائج الفر 
القياس البعدي لمعنف المدرسي ؛ مما يشير إلي فاعمية البرنامج في خفض العنف المدرسي ، 
وتفسر النتيجة السابقة في ضوء تنوع أنشطة البرنامج حيث ساىمت الأنشطة في إكساب 

القابمين لمتعمم" الوعي الذاتي والمثابرة والتحكم بالتيور التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة "
وعدم التسرع والاندفاع ، وادماج التلبميذ في ممارسة سموكيات إيجابية من خلبل أنشطة 
البرنامج ساعد ذلك في الإحساس بقيمة ذاتيم والقدرة عمي أداء الميام الدراسية المكمفين بيا 

 مية تواجييم.بإيجابية بالرغم من وجود صعوبات يو 

ويمكن تفسير الفروق في ضوء الإشارة إلي اكتساب المشاركين ميارات الوعي بالذات  
وفيم وسماع كلبم الكبار واحترام الآخرين ،والتعاطف معيم ، بالإضافة إلي لعب الدور ومرونة 

مج التفكير في التعامل مع الآخرين وحل المشكلبت المدرسية ، ولذا كان التدريب عمي البرنا
مفيدًا في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين 
لمتعمم" ، مما أدي إلي زيادة الثقة بأنفسيم، والمشاركة في أداء الميام الدراسية ، ورفع مستوي 

 العلبقات الاجتماعية مع المعممين وأقرانيم والبيئة الاجتماعية بشكل عام.
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كما تفسر النتيجة السابقة في ضوء تضمن البرنامج لأنشطة تحفيزية تساعد في خفض  
العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة من خلبل المثابرة وتحمل الإحباط 
والضغوط اليومية ، ومواجية الصعوبات المختمفة من أجل الوصول إلي تحقيق الأىداف 

 المنشودة.

(التي اشارت إلي أن عادات العقل تساعد ٕٛٔٓالنتيجة مع دراسة صادق)وتتفق ىذه 
في خفض العنف المدرسي ، وتشير النتائج إلي التحكم بالتيور وعدم الاندفاع والمثابرة والتفكير 

 التبادلي لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية .

ة )النجار، ( ، ودراسٜٕٔٓوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )الياجري،
( ، حيث أشارت ىذه الدراسات إلي وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات ٕٕٔٓ

 المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس العنف المدرسي ، مما يشير إلي صحة الفرض.

سطي رتب ينص الفرض الثالث عمى أنو "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو 
درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتتبعي في العنف المدرسي لدي التلبميذ 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث  .ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم"
 باستخدام: 

 اختبار ويمكوكسون لدي عينتين مرتبطتين”Wilcoxon Signed Ranks Test” لك وذ
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدى 
ومتوسطات رتب نفس المجموعة في القياس التتبعي عمي مقياس العنف المدرسي لدي 

 :( ٜالتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية  فكانت النتائج كما بالجدول )
 (9جدول )

أفراد المجموعة التجريبية في العنف المدرسي لدي دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 
 التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية في القياسين البعدى والتتبعي
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 الأبعاد

 
 

 نوع القياس

    
قيمة 

(Z) 
مستوى 
اتجاه  الدلالة

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العنف الموجو 
 نحو الذات

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

0 
2 

10 
12 

0 
50, 1 
 

0 
3 
 

13,1 
- 

180, 
 غير دالة
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 عندما يكون: البعدي > القبمي.  الإشارة السالبة
 عندما يكون: البعدي < القبمي.    الإشارة الموجبة

 عندما يكون: البعدي = القبمي.    صفرية

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -
القياسين البعدى والتتبعي عمي بعد العنف الموجو نحو الذات أي أنو يوجد تقارب بين متوسطي 

في القياسين البعدى والتتبعي عمي بعد العنف الموجو  رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية
 نحو الذات لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية . 
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عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -
القياسين البعدى والتتبعي عمي بعد العنف الموجو نحو الزملبء أي أنو يوجد تقارب بين 

توسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعي عمي بعد العنف م
 الموجو نحو الزملبء لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية. 

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -
لموجو نحو الممتمكات في المدرسة أي أنو يوجد القياسين البعدي والتتبعي عمي بعد العنف ا

تقارب بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمي 
 بعد العنف الموجو نحو الممتمكات في المدرسة لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية . 

أفراد المجموعة التجريبية في  عدم وجود فروق دالة إحصائيّا بين متوسطي رتب درجات - 
القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية أي أنو 
يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

نية وىذا يحقق صحة الفرض عمي مقياس العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذى
 الثالث.

 (3شكل )
يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في العنف المدرسي لدي 

 التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية في القياسين البعدى والتتبعي
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لة إحصائية بين متوسطي رتب تشير نتائج الفرض الثالث إلي عدم وجود فروق ذات دلا 
أفراد المجموعة التجريبية في العنف المدرسي لدي التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في درجات 

القياسين البعدى والتتبعي،ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء التأثير الإيجابي لمبرنامج 
مم من أجمو، من خلبل التدريبي عمي عينة البحث الذي كان محتواه متسقًا مع الغرض الذي ص

ما تم تقديمو من ميارات وخبرات انتقمت إلييم وأصبحت سموكًا يتعايشون بو في حياتيم اليومية 
، ويرجع استمرار أثر البرنامج إلي أن البرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجية جماعات 

د المجموعة التجريبية المساعدة الذاتية بما تضمنو من فنيات إرشادية متنوعة تشبع حاجات أفرا
لتعمم ميارات الوعي بذاتيم وأيضًا ميارات حياتية متنوعة تساعدىم عمي خفض العنف المدرسي 

 لدييم.
كما يرجع بقاء أثر البرنامج إلي تحمل التلبميذ المثابرة في حل المشكلبت الحياتية ،  

لتسرع والاندفاع ، كل ىذا واحترام الأخرين وفيم وسماع كلبم الكبار ، والتحكم بالتيور وعدم ا
ساىم في بقاء أثر البرنامج في خفض العنف المدرسي ، مما يتطمب تعميم نتائج البحث الحالي 
كساب التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" العديد من الميارات السموكية  وا 

يم وطاقتيم بطريقة إيجابية الإيجابية في مواجية الصعوبات التي تشجعيم عمي استثمار قدرات
والبعد عن السموكيات غير المرغوبة ، مع المثابرة في التغمب عمي العقبات ، ووضع الأىداف 

 والسعي في تحقيقيا .

إن تدريب تلبميذ المجموعة التجريبية أثناء جمسات البرنامج أدي إلي نتائج مثمرة في  
اكتساب بعض السموكيات المرغوبة والسميمة في المواقف التي تواجو خفض العنف المدرسي و 

التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة"القابمين لمتعمم" منيا المثابرة عمي النجاح في مواجية 
الصعوبات والتروي في تناول الموضوعات بأسموب أكثر ىدوءً ، وفيم وسماع كلبم الكبار 

اة مشاعر زملبئيم والاىتمام بيا باختيار الكممات المناسبة وتقبميا ، بالإضافة إلي مراع
والتعاطف مع مشكلبت الآخرين، كما أصبح التمميذ قادر عمي تقبل الدعابات من الآخرين 
وتبادليا لإضافة جو من المرح في المواقف التي قد تسبب بعض المضايقات ، كما أدي 

مدرسي فأصبحوا أقل مضايقة لزملبئيم ، التدريب إلي انخفاض درجاتيم عمي مقياس العنف ال
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ولا يفتعموا الخلبفات معيم ، وأصبحوا أكثر تقبلًب لممعممين يتفاعمون معيم ولا يضايقونيم ولا 
يقوموا بتصرفات غير مقبولة أو كممات غير مناسبة في الفصل الدراسي ، كما ساعد البرنامج 

محافظة عمييا وأصبحوا أقل تخريبًا ليا ، عمي تفيم التلبميذ أىمية الممتمكات في المدرسة وال
ويري الباحث أن التلبميذ كانوا في حاجة إلي من يوجييم ويدربيم عمي استخدام طرق وأساليب 
بديمة يعبرون بيا عن طاقاتيم .وقد لاحظ الباحث أثناء جمسات البرنامج بسعادة كبيرة أثناء 

خرين في المجموعة وتبادلوا أفكار جديدة التعزيز والتشجيع سواء من الباحث أو من الزملبء الآ
مع بعضيم البعض ، كما ظير التنافس في عرض السموكيات المقبولة أثناء جمسات البرنامج 
والتي استمرت حتي نياية جمسات البرنامج وترسخت داخميم لتحتل مكانًا جديدًا بدلًا من 

 السموكيات غير المقبولة .
معقد نتاج تفاعل التمميذ العنيف مع جميع أفراد إن العنف المدرسي سموك متشابك و  

المجتمع وليس المدرسة فقط وبالتالي قد يكون لموالدين دورًا لا يستيان بو في استمرار عدم 
تحسن السموك عند التمميذ حيث يقوم بدورىما في رعايتو نفسيًا وجسديًا حتي يخرج لممجتمع فردًا 

من إعادة الترابط الأسري أمام التمميذ ، ليخفف ذلك من صالحًا مؤىلًب لاستكمال مسيرتو. ولابد 
أعبائو ، وكذلك لابد من الحوار معو بدلًا من ضربو أو تعنيفو.فالبرنامج لم يغير البيئة المحيطة 
بالتمميذ واقتصر التدريب عمي بعض التلبميذ دون الآخرين .وقد يكون العنف نحو الزملبء ليس 

بل ناتج أيضًا عن تفاعل العوامل الشخصية والبيئية التي نتاج عن الظروف المدرسية فقط 
يتسبب من خلبليا الكبت والحرمان والاحساس بالخطر ممن حولو وذلك يدفع الطفل بعدم 
الشعور بالذنب ويشعر بالسعادة عندما يؤذي أقرانو ، وقد يكون ذلك نتيجة العقاب المستر لمطفل 

نفعو وتفريغ طاقتو عميو بعدما انتيت جمسات من والديو فيبحث عن شخص ليقوم بممارسة ع
 البرنامج التي كانت تساعده في تفريغ انفعالاتو وتيدئة غضبو بشكل إيجابي.

اجراء مزيد من الدراسات المستقبمية تستند إلي المنظور التكاممي في أبحاث العنف المدرسي  -1
 لذوي الإعاقة الذىنية .

ام بالدراسات التي تتناول البرامج التدريبية والارشادية والعلبجية ومدي فاعميتيا في الاىتم -2
 الحد من العنف المدرسي بالتطبيق الميداني ليا في كافة قطاعات التعميم بمراحمو المختمفة .

 تفعيل دور أخصائي الإعاقة العقمية داخل مدارس التربية الفكرية . -3
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تركة وتكامل الأدوار التربوية لخفض العنف المدرسي لدي العمل عمي تنسيق الجيود المش -4
 التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية . 

الاىتمام بالبرامج المدرسية التي تنمي قدرات التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية ومواىبيم  -5
 وأفكارىم والتي تسيم في استثمار أوقاتيم.

دارات المدارس الفكرية بال -6 تعامل مع مشكلبت العنف المدرسي الاىتمام تأىيل المعممين وا 
 من خلبل برامج متخصصة . 

عقد ندوات من خلبل المتخصصين تتناول العنف واثارة السمبية عمي الفرد والمجتمع والأسرة  -7
 وكيفية التخفيف منو.

 العنف المدرسي . خفضعقد برامج توعية للآباء والأميات ودورىم في  -8
 المدرسي م ودورىا في خفض العنفأثر وسائل الأعلب -9

(. رؤية الطلبب لمدي فعالية مؤسسات الضبط الاجتماعي ٕٚٔٓأحمد محمد اليادي.)، إبراىيم 
في مواجية العنف المدرسي . رسالة ماجستير غير منشورة .جامعة المنصورة .كمية 

 الآداب.
سنة.رسالة ٙٔ-٘ٔكو المراىق ( .العنف كما يدر ٕٛٓٓإبراىيم، إيمان محمد جمال الدين.)

 ماجستير غير منشورة .جامعة عين شمس .معيد الدراسات العميا لمطفولة .
-(.مقياس ستانفوردٖٕٔٓأبوالنيل،محمود السيد، طو، محمد ،عبدالسميع،عبد الموجود.)

 بنيو)الصورة الخامسة(.القاىرة:المؤسسة العربية للبختبارات .
لعنف المدرسي.بحث منشور.مجمة رواق المعرفة.جامعة (.إٗٔٓالباروني،فتحيةعبدالله.)

 طرابمس.
 .٘ٛٔ-ٖٙٔ(.ٔ)ٕ.ع

 (.عمم النفس الطفل والعادي.عمان :دار المسيرة لمنشروالتوزيع .ٕٚٓٓأسامو محمد.)البطاينة،
 (. مواجية العنف المدرسيٕٓٔٓالخميسي،السيد سلبمة، الشامي،محمد محمد.)

 تربويًا.دمياط:مكتبة نانسي . 
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(.الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدي الأطفال.الأردن:دار ٕٙٓٓمول،عمادعبدالرحيم.)الزغ
 الشروق.
 ( .المشكلبت النفسية عند الأطفال.القاىرة:دار الفكر العربي.ٕٓٓٓالشربيني،زكريا.)

-الوقاية-(.المشكلبت السموكية لدي الأطفال "الظاىرةٕ٘ٓٓالشيخمي ، خالد خميل.)
 العربية المتحدة)العين(:دارالقمم لمنشر والتوزيع. العلبج".الإمارات

علبجيا".القاىرة:دارالنيضة -النفسيةللؤطفال"أسبابيا (.المشكلبتٖٕٓٓالشوربجي،نبيمةعباس.)
 العربية.

(. العوامل الاجتماعية المؤدية لمعنف لدي طلبب ٕ٘ٓٓالطيار،فيد بن عمي بن عبد العزيز.)
لمدارس شرق الرياض".رسالة ماجستير غير المرحمة الثانوية "دراسة ميدانية 

 منشورة.جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية .كمية الدراسات العميا.
 محافظات المنطقة بعض في البنات بمدارس المدرسي الإيذاء أشكال (.ٕ٘ٔٓالعمي، ميا محمد.)
 السعودية "دراسة مسحية".بحث منشور.مجمة التربية العربية المممكة من الشرقية

التربية.  بكمية والبيئية والنفسية التربوية المعمومات الزقازيق. مركز الخاصة.جامعة
 .ٕٚٔ-ٖٙٔ(.ٔٔ)ع

 .   (.الطفل والأسرة والمجتمع. عمان:دار صفاء لمنشر والتوزيعٕٓٓٓالعناني،حنان عبد الحميد.)
 . (.الإرشاد النفسي.الإسكندرية :دار المعرفة الجامعيةٜٜٜٔالعيسوي،عبدالرحمن.)

(. عوامل الشخصية وأنماط التنشئة الوالدية وعلبقتيا بالعنف ٕٙٔٓالمحسن،سلبمة عقيل سلبمة.)
المدرسي لدي طمبة الصف العاشر في مدينة المفرق. بحث منشور.المجمة التربوية 

 .ٓٚٔ -ٖٔٔ(.ٗٗ.جامعة سوىاج. كمية التربية .)ج
شادي جمعي في ميارات التواصل في (. فاعمية برنامج إر ٕٕٔٓالنجار،حسين عبدالمجيد مفمح.)

تقميل مستوي العنف المدرسي لدي طمبة صعوبات التعمم.بحث منشور.مجمة العموم 
 التربوية.السعودية.جامعة الممك عبدالعزيز.

(.مستوي العنف المدرسي لذي طلبب المرحمة ٕٗٔٓالمري،محمد،خميل،محمد،عطية،عبدالظاىر.)
 .ٖٗ-ٔ(.ٗٛ.جامعة الزقازيق.مجمة كمية التربية .) يناير ٕ٘الثانوية العامة بعد ثورة 

 -أسبابو -(.العنف المدرسي) مفيوموٕٗٔٓالمصري،إيياب عيسي، عامر، طارق عبد الرؤوف.)
 علبجو( . القاىرة:مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع.
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(.القيم المناىضة لمعنف دراسة مقارنة بين جيمي الآباء ٕٚٔٓالميموني،عبدالله عواض مزيد.) 
الأبناء. رسالة دكتوراه غير منشورة.جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية .كمية العموم و 

 الاجتماعية .
(.المظاىرالمستجدة لمعنف المدرسي لدي تلبميذ ٜٕٔٓالياجري،مشاعل راجح سعود العصفور.)

المرحمة الابتدائية بدولة الكويت.بحث منشور.جامعة الكويت.مجمة البحث العممي في 
 .٘ٚ٘-ٔٙ٘(.ٜ)ٕٓة . التربي

(.الإعاقة العقمية في ضوء نظرية العقل.عمان:دار ٕٓٔٓالإمام ،محمد صالح ،الخوالدة،فؤاد.)
 الثقافة لمنشر.

(.استراتيجيات وبرامج مواجية العنف والمشاغبة في ٕٓٔٓحسين،طو عبد العظيم.)
 التعميم.الإسكندرية : دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 

(.تقدير الذات والاكتئاب والوحدة النفسية لدي التلبميذ ضحايا ٕٗٔٓمد.)راضي،فوقيةمح
مشاغبة الأقران في المدرسة.بحث منشور في قضايا ومشكلبت معاصرة في الصحة 

 النفسية.المممكة العربية السعودية .الرياض.
ي في (.الأبعاد الاجتماعية والمدرسية لظاىرة العنف الطلببٕٙٓٓرزق،سندس الشبراوي محمد.)

 المدارس الثانوية .رسالة ماجستيرغير منشورة .جامعة المنصورة .كمية التربية.
(.المناخ المدرسي والعوامل النفسية الاجتماعية في ٜٕٔٓرشاد،جييان محمد،سالم،عمروفكري.)

علبقتيا بالعنف المدرسي من وجية نظر الطلبب )دراسة مقارنة(.بحث منشور.مجمة 
 .ٕٙٔ-ٕٜ(،ٔ)ٖ٘وط.عكمية التربية. جامعة أسي

(. نمو ورعاية الطفل بين النظرية والتطبيق.الإسكندرية:مكتبة ٕٗٓٓرقبان،نعمة مصطفي.) 
 بستان المعرفة.
(. تعديل السموك العدواني للؤطفال العاديين وذوي الاحتياجات ٕٙٓٓسعيد،ناجي عبد العظيم.)

 الخاصة. القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.
(.عوامل العنف المدرسي "دراسة ميدانية عمي عينة من طلبب ٕٙٔٓصابر،إيمان جواد قاسي.)

المرحمة الإعدادية في القبة . بحث منشور.مجمة العموم والدراسات الإنسانية .جامعة 
 .ٖٔ -ٔ(.     ٖٔبنغازي.)
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(.أثر برنامج تدريبي قائم عمي عادات العقل في خفض العنف ٕٛٔٓصادق،مروة صادق أحمد.)
ذ المرحمة الإبتدائية.بحث منشور.مجمة الإرشاد النفسي .جامعة عين المدرسي لدي تلبمي

 .ٕٙٗ-ٜٜٔ(.ٙ٘شمس .)
.القاىرة:إيتراك لمطباعة والنشر ٕ(.عمم النفس الاجتماعي المعاصر.طٕٗٓٓطريف شوقي.)فرج،

 والتوزيع . 
ة" (.برامج تعديل السموك"مجموعة برامج عممية ونماذج تطبيقئٕٕٓعبدالعظيم،حمدي عبدالله.)

 . القاىرة :مكتبة أولاد الشيخ لمتراث. 
(.فعالية برنامج إرشادي نفسي في التخفيف من العنف المدرسي ٕٛٔٓعبد القادر،العبادية.)

ولاية غميزان".رسالة ماجستيرغير  –"دراسة تجريبية بثانوية أحمد بن بمو بوادي ارىيو 
 منشورة .جامعة وىران. كمية العموم الاجتماعية. 

(.جماعات المساعدة الذاتية في خدمة الجماعة ومواجية السموك ٕٕٔٓ، شياب جابر.)عبدالله 
العدواني لدي الأطفال المودعين بالمؤسسات الإيوائية .رسالة ماجستير غير 

 منشورة.جامعة الفيوم.كمية الخدمة الاجتماعية . 
دارغريب :لقاىرةا.عمم النفس الاجتماعي(.ٕٔٓٓعبدالله، معتزسيد، خميفة،عبدالمطيف محمد.)

 .لمطباعة والنشر والتوزيع 
(.في الصحة النفسية "المقاييس النفسية ٜٕٓٓعبد المعطي،حسن مصطفى.)

 المقننة".القاىرة:مكتبة زىراء الشرق .
.عمان:دار ٗ(.مقدمة في التربية الخاصة .طٕٓٔٓكوافحة،تيسيرمفمح ،عبدالعزيز،عمرفواز.)

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
 (. المعجم الوجيز.القاىرة :دار التحرير لمطبع والنشر.ٜٓٛٔكور،إبراىيم.)مد

(.الوقاية من العنف والإصابات)دليل لوزارات الصحة(.القاىرة : ٕٛٓٓ.)ةمنظمة الصحة العالمي
 المكتب الإقميمي لشرق المتوسط .

 رالحديثة لمطباعة.   (.التنشئة الأسرية وأثرىا في حياة الأطفال.القاىرة:دإٗٓٓمينا،طمعت ذكري.)
(.خصائص الطمبة ذوي الإعاقات البسيطة، ترجمة زيدان أحمد السرطاوي، ٕٙٓٓىنيمي،مارتن.)

 .المممكة العربية السعودية:دار الكتاب الجامعي )العين(
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