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ال��ف ع�   إلى  ال�الى  ال���  ب ه�ف  ال�ق�ةالعلاقة   ��الق�رة  العقل�ة   ات�اذ   و  على 
) .ال2 و.ال�ة 1الف$قة ال/ال/ة  ٣٠٩.لاب ال,امعة ، وت�*ن) الع�&ة م� ( ع�&ة م�  الق$ار ل�#  

وال الان,ل�45ة  اللغة  الأدوات  م� شع�8ى  اش�8ل)  وق�   ، ب&ها  جامعة  ال$8?�ة  1@ل�ة  مق�اس فلAفة 
الق�رة  ، مق�اس  ) ت$ج�ة وتق&�� ال�اح/ة  ( Bodner & Langer ,2001( إع�اد    ال�ق�ة العقل�ة  

)  ت$ج�ة (علاء ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، Lizarraga et al ,2009ع�اد (ات�اذ الق$ار إ على  
  : ال,غ��ان  م���  معال,ة    )  ٢٠١٢ع��الله   Jت وق�   ، ال*صفى  ال�&هج  على  ال���  واع��8   ،

وج*د علاقة إلى    ن8ائج ال���   ، وق� ت*صل)   معامل ارت�اO ب�$س*ن أسل*ب  ال��انات 1اس��8ام  
ات�اذ الق$ار على    و الق�رة  ب�� ال�ق�ة العقل�ة  ,٠٥احRائ�ا ع&� م8A*#  ارت�ا.�ة م*ج�ة ودالة  

  ل�# ع�&ة ال��� . 
  على ات	اذ الق�ار : ال�ق�ة العقل�ة ، الق�رة ال�ل�ات ال�ف8اح�ة
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  ٧٣٤  

The Correlation between Mindfulness and The 
Ability Of Decision Making for  A sample of the 

University Students 
Abstract 

  
      The Present Research aimed to Identify Correlation between 
Mindfulness and The Ability Of Decision Making for A sample of the 
University Students, The Research was applied on a sample consists of ( 309 
) Students ( male – female ) , study group ( Third ) Selected from English and 
Philosophy  Section in Faculty of Education  Banha university, The 
researcher use Mindfulness Scale prepared by  ( Bodner & Langer ,2001 ) 
Translation  The researcher , the Ability Of decision making  Scale prepared  
by( Lizarraga et al ,2009) Translation ( Aladdin Abdul Hamid Ayoub & 
Abdullah Mohammed Aljgyeman ,  2012) , The researcher uses the 
descriptive Approach Person correlation coefficient , The Results of the 
Research Showed that There were a positive correlation coefficient with 
statistical significance of (,05) between Mindfulness and The Ability Of 

Decision Making  .                                                                           
 

Decision Making  The Ability Of fulness ,dMin: Keywords  
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  ٧٣٥  

  مقدمة البحث  
 جاء   وق�   الع$?�ة  ال��Vة  فى  خاصةً   ما  ان*عً   ال��ی/ة  ال�فاه�J  م�  العقل�ة  ال�ق�ة  تع� 

$�4 ن�*ا  �، فق� شه� العق�ی� الأخ  ال��اه  فى  م8&*عة  م,الات   فى  تلع�ه  الW#  لل�ور  بها  ه�8امالإ
?*# أو ال,ان2 ة س*اء فى ال,ان2 ال8$ ل��*ث ال8ى ت&اول) ال�ق�ة العقل�ا م58ای�ا فى ال�راسات و 

 &��@ى الإكل .  
   م/ل _�الة ل�هاإ ن�$ ف�ع^هJ العقل�ة لل�ق�ة ت*ص�فهJ  فى ال�اح/*ن  اخ8لف وق� 

( Teper,Segal & Inzlicht ,2013 ,449)   1الل��ة ال*عى   : 1إنها   ع$فها   #Wال
  ال�اض$ة مع ع�م ال�@J والق�*ل .

الآخ$او     eها  ن�$   ل�ع� ,Baer,Smith,Hopkins)  م/ل   _�Aة   ال
Krietemeyer&Toney,2006,28 )   ��  ال�ال�ة   لل��$ات   ال��8A$ة  الف$د  م$اق�ة:    نهاإ1  ع$فها  ح

  .  معها ال8فاعل وأ ح@امأ ص�ارإ دون  ال��$ات  وتق�ل
  ��  اح�� ع$فه  ( Garcia ,2018 ,75 )  م/ل  ع�ل�ة  نهاأ  على  ال�عe   ال�ها  ن�$فى ح

وال8*اصل مع هWه ال��$ات 1ف^*ل وانف8اح    1إنها : ع�ل�ة غ$س ال*عى ل�# الف$د 1ال��$ات ال�ال�ة
  وق�*ل .

أثار    م�  لها  ل�ا  ج&��ةلأا  ال��Vة  فى  خ�$ة الآ  الآونة  فى  م58ای�   اه�8ام  العقل�ة  ال�ق�ة  لاق)   وق� 
ال�,الات   ,Franco,Manas)  :  م/ل  ال�راسات   م�  الع�ی�   أjه$ت   ح��   ،  إi,اب�ة فى م�8لف 

Cangas& Gallego,2010, Zeidan, Johnson, Diamond, David&, 
Goolkasian,2010 , Goretzki , 2014, Lu , Huangb & Riosc,2017)   ق�ة   أن�  ال

 الWاك$ة  آداء  وت��A  ،  ال�هام  آداء  فى  رغ�ة  وأك/$،    اان�8اهً   أك/$  i@*ن   أن  م�  الف$د   ت�@�  العقل�ة
 م�ارسة  على  ق�رة   وأك/$،    ً�اوع  أك/$  وت,عله،    ال8علJ  فعال�ة  ت��A  _�ا  ،   للف$د   ال�ع$فى  والآداء

  .  ال�*م�ة ن�kةالأ
  5�وال$8_ والإدراك  والان�8اه  ال*عى  ات�اذ و4ع$�8  ع&�  للف$د  لازمة  هامة  مع$ف�ة  ق�رات 

�J ال�*قف ال$اه� ب�قة وارت�اب أخkاء _/�$ة ،  �الق$ار و?�ونه�ا �Riح الف$د غ�$ قادر على تق
  .ت�اذ الق$ار الفعال لالo تلع2 ال�ق�ة العقل�ة دورًا هامًا فى ح�اة الإنAان  W ل

(Martinovic,2017 ,10)                                                                
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  ٧٣٦  

: س�� ع��ال*اح�   J�إب$اه  ، ( ح�A سع� عاب�ی�  الق$ار    ٢٠،    ٢٠١٩و4ع$ف  ات�اذ   (
 i عقل�ة  ع�ل�ة   : إنه  ت* ق على  ال8ى  لل��@لات  حل*ل  إلى  ال*ص*ل  أجل  م�  الف$د  بها  اجهه  *م 

ت��  م&ها  ال�هارات  م�  م,�*عة  ��ها  و84^�� �تق  ، ال�ل*ل  .$ح   ، ال��@لة   ��وت�� ی� 
  وال�فاضلة ب�&ها لل*ص*ل إلى الق$ار ال�&اس2 ، وتق*J4 ن8ائج هWا الق$ار . 

الأف$اد ، وت��� أه��8ه فى إرت�ا.ه    و4ع� ات�اذ الق$ار م� أهJ الأم*ر وأك/$ها أثً$ا فى ح�اة
ال&�اOه  �1�اة الإنAان وع�ل أو فى أ# م,ال م� م,الات  أن*اع    ال�*مى  الانAاني ، _�ا أن _ل 

  الAل*ك ف�ها اخ8�ار ب�یل م� ب�� ع�ة ب�ائل وم� ه&ا ت��� أه��ة ات�اذ الق$ار . 
  )  ٩ –  ٨،  ٢٠١٤ال�45 : ( م��وح ب&�ه                                                 

ت&ف�W ال�هام  ار أف^ل ب�یل ، و4ف�� فى وضع ال�rk و اخ8�على  الف$د  فات�اذ الق$ار Aiاع�  
ال�هام   ذلo لا �i@� أن ت*جه  �ف ، ف��ون j*8ة وال$k�Aه وال��r وال8&��J وال8*جk�8ال م� خلال 

     ( Verma ,2014 ,171 )1�@ل ص��ح . 
e ع1وهWا ما أك�ه  ،  عقل�ة  فعال لاب� أن ی8�8ع 1ال�ق�ة ال  رول�ى ی�8@� الف$د م� ات�اذ ق$ا

  Jم&ه ��نه ع&�ما i@*ن الف$د أك/$ وعً�ا i@*ن أك/$  أالW# أوضح    ( Galles ,2013 ,38 )ال�اح/
� ة داخل ملاح�ة لع�ل�ة ات�اذ الق$ار وهWا �A�iُ ج*دة الق$ارات ، فال�ق�ة العقل�ة هى ع�ل�ة أساس

�J والإك8�اف م� خلال  8�امل لإنها تAُهِّ �لات�اذ الق$ار ال  الف$د �ع�م ال�@J فى ال*ق) ل إعادة ال8ق
  ال*عى Aiُاع� على اخ8�ار ال��یل الأف^ل فى م*قف مع�� .  ال�اض$ ، _�ا إن
ن ال�ق�ة العقل�ة تAُاع� الف$د على ات�اذ أ  إلى  (Wolkenfeld ,2015 ,1)ك�ا أشار  

 ���5اج�ة ) وتقلل  ال�5ن ( أ# 1ع�ً�ا ع� ال�الة ال  ة  وم*ض*ع�ة 1ع��ة ع� الغ^2 أوق$ارات ج
   ر أح@ام سل��ة .م� اص�ا

   (Pless , Nicola, Sabatella, Filomena & Thomas ,2017 ,5)أشارك�ا  
ال�ق�ة العقل�ة ت�� م� ال^غ*O وت�A�ُ ال$8_�5 والإن�8اه وت�45ُ م� سعة الWاك$ة وتُ&�J    إلى أن  

  Aعادة ، و_ل ذلo یwدv إلى ات�اذ ق$ارات فعالة.  لالإنفعال وت�45ُ م� ال�ع*ر 1ا 
نف �وفى Aال  x  أوضح ال�$ونة     ( Garcia ,2018 ,2 )اق  ت�45ُ  العقل�ة  ال�ق�ة  إن 

��kة أو ال,�ی�ة ، ال�ع$ف�ة وت�45ُ العقلانAل إلى ت,&2 ال�ل*ل ال��ف�ل ذلo یwث$   ة وتُقلل م� ال�
  ���� ج*دة ات�اذ الق$ار ، حAة واان ال�الة  أ على ت��ض$ور4ة لات�اذ  ال,��ة    لإنفعال�ة  ل�ع$ف

�� .الق$ار ال,   
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  مشكلة البحث : 
$Rالع  5�  ج��ع   فى   ال�8لاحقة  والk8*رات   الA$4عة   1ال8غ�$ات   ال�*م  ن*اك�ه   الW#  ی�8

�r  �1ا  وال*عى،    العقل�ة  وال�ق�ة،    الA$4عة  س8,ا1ةالإ  م�   لاب�   لWا  ال��اه  م,الات �i  ب&ا   ،
 ،   ج�ی�   *ه  ما   ع�  وال���   ،  م�8�$ة  أف�ار  ن8اجلإ  ه�اف1الأ   رت�اOوالإ   ،  ,�ی� ال  على  نف8احالإو 

  Langer &  Moldoveanu  .يال�8Aق�ل  للAل*ك  ال���د   ه*   الف�$   فى  ال��8#  وجعل
,2)2000  (  

Aاع� على  ت  ىات�اذ الق$ار م� الأم*ر الأساس�ة في ح�اة الأف$اد فه  الق�رة على  ع� تك�ا  
وت��  ،x1ال&ف ال/قة  العR$    لز4ادة  ت��iات  وم*اجهة   ، ن�$ة  ل،  ال�VA*ل�ة  ذو  ة  ثاق� ���R*ا 

�iالاع  �@ ، العل��ة   ال�^ارة  ب&اء  في   Jه�عل لأنفAهJ    �8اد  الAعادة   {�ت�ق في  وA4ه�*ا 
لWا    ، Jول�,�8عاته �_wال  ی$�  ن�*   ال��$#   العقل  وت*ج�ه  واس8/�ار  ت&��ة  ه��ةأ   ال$8?*4��  م�  �/

$�     . العR$ ت��iات م*اقف و  ل�*اجهة الق$ار وات�اذ ،  ت ال��@لا وحل،  الاi,ابى ال8ف�
          ) ٦٠،  ٢٠١٤:  اب$اه�J شع�ان Ai$ا (                                                      

 ب�ون (  وعى  ب�ون )    يتلقائ  تR$ف(    تف��$  دون   ما  م*قف  فى  لف$د ا  یR8$ف  ع&�ماو 
  ل�عال,ة   الWه&�ة  الآفاق   ل8*س�ع   ال^$ور4ة  ال�عل*مات   ه ع&  تغ�2   أو  iفق�   ما  اغال�ً   فإنه )    iق�ة 

  ) ٢١١:  ٢٠١٣،  ن*ر#  .ه أس�اء( . قف�* ال
  ، للف$د  الأساس�ة   J�للق وفقًا  الق$ار  ات�اذ  ، وتع5ز  1اله�ف  ال*عى  ت�45ُ  العقل�ة  فال�ق�ة 
العق�ات  1ان ی8غل2 على  الف$د  الق$ار ، وتAُاع�    وتُ�A$ .$ح خ�ارات ع�ی�ة ، وت�� م� ت�لفة 

ان8قاء  قل�ة ت�A�ُ ق�رة الف$د على  الع  �ق�ةوالi��8ات ال8ى ت*اجهه أث&اء ات�اذ الق$ار ، _�ا إن ال
الق$ار ، _�ا   ال�8�5 ع&� ات�اذ  الق$ار ، وتُقلل م�  دق�قة وواض�ة ومR8لة �1*ض*ع  معل*مات 

ف  ، الق$ار  ات�اذ  ع&�  ال8قل��iة  �ة k�&ال والk$ق  الأف�ار  الإع�8اد على  م�  ت��  ت,عل هإنها  ى 
انف8احًا على الأف�ار ال,�ی�ة ، ورد  االف$د أك/$  ال  لفعلود   $�Aء تف*Aاقف ،  ، وأقل ع$ضة ل*�

    .   ( Karelia & Reb ,2014 ,2 )وهWا م� شأنه یwدv إلى ات�اذ ق$ار فعال 
وات�اذ ك�ا   لل��@لات  حل*ل   $�وت*ف ب*ض*ح   $�ال8ف� على  الف$د  العقل�ة  ال�ق�ة  تAاع� 
�� ج*دة ات�اذ ى ت�هJ فعقلان�ة م� ب�ائل م8ع�دة ، _�ا إن ال�ق�ة العقل�ة تAُا و ق$ارات عل��ة  A

ودق8 ال8ف��$  الق$ار  على  وتAاع�ه  وانفعالاته   1ان�8اهه  ال*عى  ت�45  انها  م� خلال  الف$د  ل�#  ه 
  ( Liu ,Liu& Ni ,2018 ,230-231 ) به�وء وال$8_�5 وت�� م� الأخkاء .   
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ل�#  ار  الق$ ا Aiاع� على تk*4$ مهارة ات�اذ  والإن�8اه والفهJ ، وهW   تع�ل على ز4ادة ال*عى  فهى
  (Boulware, Huskey  ,Mangelsdorf  & Nusbaum 2019 ,1 ) .الف$د 

م/ل   ال�راسات   e1ع ن8ائج   oذل أك�   &Deniz, Alkım, Akdeniz)وق� 
Ozteke,2015, Kalafatoglu & Turgut , 2017   ة�دالة   ال8ي أث�8) وج*د علاقة ارت�ا.

و  العقل�ة  ال�ق�ة   ��ب الق$ار  وم*ج�ة  و ات�اذ  ال�ق�ة    � �i@ نه  أ،  خلال  م�  الق$ار  1ات�اذ   w�&8ال
  العقل�ة  

م�الفة ل&8ائج ال�راسات الAا1قة ح��   (Martinovic,2017)دراسة    جاءت ن8ائج   ب�&�ا
ب��  إحRائً�ا    لذ الق$ار، ولا ی*ج� أ# ارت�اO دات8&�أ 1ات�ا  لان ال�ق�ة العقل�ة  أأوض�) ن8ائ,ها  

لل�ق�ة ال��Aة  ا  الأ1عاد  ارت�r أن  بل    ،رلق$االعقل�ة وات�اذ   #Wال العقل�ة  لل�ق�ة   ��ال*ح ال,ان2 
  ع�م ال�@J . 1ات�اذ الق$ار ه*

ال8ي أث�8) ن8ائ,ها ع�م وج*د علاقة ارت�ا.�ة دالة ب��    )iSigle ,2019^ا دراسة (أو 
  ها تأث�$ على ات�اذ الق$ار .عقل�ة ل�x للن ال�ق�ة اأال�ق�ة العقل�ة وات�اذ الق$ار ، و 

  : م�ا س�} ی8^ح 
ال8ى ت&اول) العلاقة ب�� ال�ق�ة العقل�ة    –  ال�اح/ة  علJ  ح�ود   فى   –ال�راسات الع$?�ة    رةن�  - ١

 والق�رة على ات�اذ الق$ار .
الAا1قة   - ٢ ال�راسات  ن8ائج  فى   eت&اق والق�رة ه&اك  العقل�ة  ال�ق�ة   ��ب العلاقة  ت&اول)  ال8ى 

ا  الق$ارتعلى  فال�عe    �اذ  ب� أ،  دالة  ارت�ا.�ة  وج*د علاقة  ال ث�)  وات�اذ    �ق�ة �  العقل�ة 
ن ال�ق�ة العقل�ة ل�x لها أو   ،ث�) ع�م وج*د علاقة دالة ب�&ه�ا  أ، وال�عe الآخ$  الق$ار  

 تآث�$ على ات�اذ الق$ار . 
  :  يال�ال ي ال�ئ	�  ال��اؤل فى ال�الي  ل��� ا م�@لة ت��ی�   و�4@�

الق$ار ل�# ع�&ة    ت�اذ لى ا ة إحRائً�ا ب�� ال�ق�ة العقل�ة والق�رة عارت�ا.�ة دال  ةهل ت*ج� علاق
  ة ؟ م� .لاب ال,امع
  أهداف البحث : 

ال��ف ع� العلاقة الارت�ا.�ة ب�� ال�ق�ة العقل�ة والق�رة على ات�اذ الق$ار ل�# ع�&ة م�   - ١
  .لاب ال,امعة .
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   أهمية البحث :
  ما یلى : ل ت��8د أه��ة ال��� ال�الى م� خلا

�ة إلى ز4ادة الاه�8ا   ع�ل�ةلى الiع�ل هWا ال��� على لف) ن�$ القائ��� ع  ق�  - ١��م بهWه  ال8عل
 ال�8غ�$ات للع�ل على ت&��8ها ل�# الkلاب . 

٢ -  Wلاب ال,امعة الkی�ت&اولها ل    {�لاب� م� ت&��ة ال�هارات العقل�ة ل�یهJ ح8ى ی�8@&*ا م� ت�ق
 أه�افهJ الان,از4ة . 

  حث : صطلحات البم
   Mindfulness  العقلية  اليقظة - ١

�5 ن�kة للف نها :  أLanger &  Moldoveanu  2000,2)  (  1 تع$فها� $وق، ع�ل�ة ت�
ال�اض$  أوملاح�ة   ال*ق)  فى  ج�ی�ة  الف$د  ،  ش�اء  وم$ أت,عل  وع�ا  ،عقل�  ونةك/$  وحAاسا    ة 

�اق وم&�*ر Aع�اله .أ وم&ف�8ا لل  
"    نهاأ 1  إج$ائ�ا  العقل�ة  ال�ق�ة  وتع$ف          على   يال,امع  الkال2   عل�ها   R�iل  ال8ى  ال�رجة: 

�(ت$ج�ة      (Langer & Bonder , 2001 )إع�اد     ال�راسة  فى  ال���8Aم  العقل�ة  �ة�قال  اسمق
  ال�اح/ة) 

 Decision Making The Ability Of القرار اتخاذ على القدرة - ٢
الق$   الق�رة على  i  ( Lizarraga et al ,2009 )ع$ف        " ع�ل�ة  أار على  ات�اذ   : نها 

  ".  لاً إلى ن8�,ة مع�&ة ت�ق�قًا لأه�افهل وص* ل��ائاخ8�ار الف$د م� ب�� م,�*عة م� ا
  )  ٧،  ٢٠١٢فى( علاء ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، ع��الله م��� ال,غ��ان :                     

 يال,امع  الkال2   عل�ها  R�iل  ال8ى  ال�رجة: "    نهاأ 1  إج$ائ�ا  الق$ار  ات�اذ   وتع$ف الق�رة على       
علاء (  ت$ج�ة Lizarraga et al ,2009 )( إع�اد  ال�راسة فى ��8مال�A الق$ار ات�اذ  مق�اس على

  ) ٢٠١٢ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، ع��الله م��� ال,غ��ان : 
  حدود البحث  

 دوات والا  ت�8/ل فى م8غ�$ات ال��� وهى (ال�ق�ة العقل�ة ، الق�رة على ات�اذ الق$ار  )
ال�ات الف$قة ال/ال/ة 1@ل�ة  لاب و.� م� .وال�قای�x ال���8Aمة فى ج�ع ال��انات ، وع�&ة ال��

  .  ٢٠١٨/٢٠١٩ال$8?�ة 1,امعة ب&ها فى الفRل ال�راسى ال/انى للعام ال�راسى 
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  المفاهيم ا8ساسية
  Mindfulness  أولاً ال	ق�ة العقل	ة

م58ایا 1�@ل  درس)  �ة Aنف jاه$ة  العقل�ة  ال&فx  ل�ق�ة   Jعل م/ل  ال�,الات  م�8لف  فى   �
�ة والkوال�Rة  Aال&فJاب خاصة فى الغ$ب فى  الأ  2 وعلRات الأع*&Aةال$�                .  خ
       kال�راسات ال�$ت� $R�?١٩٩٠دراسة فى عام    ٨٠قل م�  أنها ت5ای�ت م�  إلاح�  بها یُ   ةو  

    (Brown, Ryan & Creswell ,2007,211) . ٢٠٠٧دراسة ح8ى عام   ٦٠٠ك/$ م�  ألى إ
 Meiklejohn)_لا م�  �ة العقل�ة فق� اتف}  ت ال�قتع$4فاولق� تع�د ال�اح/*ن الWی� ت&اول*ا  

,et al ,2012, Walker ,2017, Weare & Huppert ,2019)    ة هى  أعلى�ن ال�ق�ة العقل
ج�ة و ال8عامل  ال*عى والان�8اه إلى ما ��iث فى ال��$ة ال�ال�ة س*اء _ان) ال��$ة داخل�ة أو خار 

  مع هWه ال��$ات 1ف^*ل وانف8اح وق�*ل . 
  العقل	ة  	ق�ةد العاأ�

  ن ال�ق�ة العقل�ة ت8�*ن م� ث�ان�ة أ1عاد هJ :أ إلى( Jojnson et al ,2016 ) أشار 
 ال*عى 1ال��$ة ال�اخل�ة .  - ١
 ال*عى 1ال��$ة ال�ارج�ة .  - ٢
 الR8$ف ب*عى .  - ٣
 ال8ق�ل .  - ٤
 ع�م ال8فاعل .  - ٥
 ات .الانف8اح على ال��$  - ٦
�ة الأف�ار .  - ٧�Aن 
�$ة ) .   - ٨Rال*اعى ( ال� J١٤٣- ١٤٢،  �٢٠١٩ ال�ارثي :��م سع�  في ( الفه  ( 

  ��اب	ة لل	ق�ة العقل	ة ثار الإالآ
خ�$ة ل�ا لها م�  ال�ق�ة العقل�ة jاه$ة لاق) اه�8ام الع�ی� م� ال�اح/�� فى الA&*ات الأ

ت�رب ال&�اO العقلي ل�# الف$د   و  �8اه ن ت�A�ُ ال*عى والإ  ثار اi,اب�ة فى م�8لف ال�,الات فهىأ
_�ا إنها ت�45ُ م� ق�رته على ت$_�5 ان�8اهه   ،حاس�Aهأانفعالاته و أف�اره و وعً�ا 1 ، فهى ت,عله أك/$

ان�$افات  أو  م�88ات  أ#  وت,اهل  ال$اه�  ال�*قف  فى  م��دة  ل,*ان2 
   (Franco,etal,2010,84)# آخ$ 
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ت5ُ  العقل�ة  ال�ق�ة  ان  ل� ك�ا  الإi,اب�ة  الAل*_�ات  على  �4  الق�رة  تع5ز  فهى  الأف$اد   #
  ( Roemer ,2015 ,52 )ل�*جه ن�* اله�ف.    الإن�ماج فى الAل*ك ا

  Decision Making The Ability Ofثانً	ا الق"رة على ات�اذ الق�ار 
�ة ال8 رات ا� الق  أح�   ت�اذ الق$ارiُع� اA�  ي ساسأ فه* ج5ء  ،  ف$اد  i,2 تع545ها ل�# الأ  يل$ئ

�ة وال�ه&�ة    يفR��اه ال�} ال8*اف} ب�ونه، الف$د لا �i@� أن �iل م�@لاته و�4قن  إ  ح�� ،  ال�
 ح�*4ة مkل*?ة فى _ل م,الات ال��اه . فه* ع�ل�ة مع$ف�ة

(Colakkadloglu & Celik ,2016,260)                                         
 , ,Nightingaleت�اذ الق$ار فق� اتف} _لا م� (وق� تع�د ال�اح/*ن الWی� ت&اول*ا مفه*م ا

Murphy, Robinson , Newton-Hughes&Hogg,2015  ،Arnsten, Lee& 
Pittenge,2017,     : ابkف*ز# خ ��iال��ائل  ) 1ان ات�اذ الق$ار ه*  ٢٠١٩، أ ��ال�فاضلة ب
  ل ل�8ق�} أه�اف م��دة  .^واخ8�ار ال��یل الأف

  ق�ارالع)امل ال%$ث�ة على ات�اذ ال
ة وس$عة ، ت�اذ ق$اراتهJ 1,*دة عال�ة وسه*لا ی*ج� فى ال��اه 1عe الأف$اد قادر�4 على  

 �,i $الآخ eال�ع الع*امل اصع*?ة فى    ب�&�ا  1ع�د م�  ی8أث$  الق$ارات  فات�اذ  الق$ارات ،  ت�اذ 
وت�8/ل هWه الع*امل    �ةع$فة بها ل�ى ت�*ن ق$اراته ناجمi,2 أن i@*ن الف$د على وعى و   يال8
    : يى ال8الف

الق$ار   - ١ فات�اذ   : �ة R��ال م8�ا1@ةال�Aات  م8عل�ة  �ة Aنف ع�ل�ة  �ة    �i/ل Rش� مع 
�ة ال&اج�ة تW�8 الق$ارات �1$4ة ومW�8 الق$ار ال&اجح iع$ف _�ف�ة    مW�8 الق$ارR��فال

�   ،  م&ع الأخkاء ال�اصة Aع�ل على ت�i *الق$ارات   � فه oال��@� ع5ل   .  تل $�ف�� غ
على �ة R��ال  $�م$   تأث خ�ار  إلى  لل*ص*ل  ال�8�املة  فالقالع�ل�ة  iقل  ضى  لا  $ار 

�ة .8أث�$ ال��نه iع8$ف بلأعقلان�ة  R     (Sanders,2002, 67-69) 
الق$ار   - ٢ م�  اله�ف  ال��ارات   :ت��ی�  ت��ی�  على  تAاع�  لإنها  مه�ة  الأه�اف  ف��8ی� 

�� مAار� .  الع�ل  وتع
الق$ار.   ت��ی�  - ٣ على  ال�8$ت�ة                                                       الع*اق2 

 382-383) (Lizarraga, Baquedano,M.&Cardelle-Elawar ,2007 
 م8A*# و_��ة ال�عل*مات ال�اع�ة لإت�اذ الق$ار .   - ٤
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الق$ار - ٥  $�تأث  J,الق$ا  :ح ف�ه  س�wث$   #Wال ال��#  الى   $�.  رو4� الآخ�4$   على 
(Williams&Brown,2014,6)                                                   

�اذ الق�ارخ*)ات ات  
الق$ار ع ات�اذ  ذات خk*ات iع$�8  م&��ة  ل�W�8   �ل�ة  ال^$ور#  م�  وم&kق�ة  م88ا1عة 

ال�&�*د  ه�فه  �iق}  صائ2  ق$ار  إلى  لل*ص*ل  ی�8عها  ان  اتف}   ،  الق$ار  م�   وق�    كلا 
Rosenberg ,2011 , Alshraah ,2015 )  ،: ف*ز# خkاب   ��iات   )٢٠١٩أ*k1ان خ

،    �ائلل��@لة ، ت��ی� ال�ات�اذ الق$ار ت�8/ل في س) خk*ات هى : ت��ی� الأه�اف ، ت�ل�ل ا
 تق�Ji ال��$رات ل�ل ب�یل مق8$ح ، اخ8�ار ال��یل الأف^ل ، م8ا1عة ات�اذ الق$ار. 

  أه%	ة ات�اذ الق�ار 
ا الق$اتiُع$�8  ل�اذ  ت&��8ها   2,i ال8ى  ال��ات�ة  ال�هارات  إح�#  عامةً  ر  ال�,�8ع  أف$اد   #�

  یلى :   ، وت8ل�� أه��ة ات�اذ الق$ار ف��او.لاب ال,امعة خاصةً 
�ة   - ١V��$ات ال��  و   ،ات�اذ الق$ار i,عل&ا على وعى 1الWات وعلى مع$فة �1ا ��iث 1ال8غ

 ُi ِّ� ن قادر*@i ف 1�� الف$د م� أن$R8على ال�ع�ة.  @ل هادف وفعالRمع ال�*اقف ال 
(Zimmerman& Kanter,2012,6)                                                        

�اسات ، أار  خ8�اAiاع� فى   - ٢Aوال rkفى وضع ال� ��ف^ل ب�یل م� ع�ة ب�ائل ، iف
و  �k$ة Aوال وال8*ج�ه   J�وال8&�  r�k�8ال م� خلال  ال�هام   W�ف��و ت&ف �ف j*8لا   ن ال  oذل

 �@�i . ح� ( Verma ,2014 ,171 )أن ت�ار وت*جه ال�هام 1�@ل ص�
 

  الدراسات والبحوث السابقة
الع فهناك  البحث  التنظرا لأهمية متغيرات  السابقة  الدراسات والبحوث  بالدراسة  ديد من  تناولتها  ى 

قل�ة وأسال�2 ات�اذ لعاس8ه�ف) ��1 العلاقة ب�� ال�ق�ة ا  (Deniz et al,2015)  دراسة  منها ما يلى : 
ب8ق�ی$  على الw�&8  ال�ق�ة العقل�ة    ق�رة  ع$فة م�#ر ال5ائ� ) ، و م، الA8*�4 ، ال�W الق$ار ( ال8,&2  
ات� ع&�  أسال�الWات  وعلى  الق$ار  م� اذ  م@*نة  ع�&ة  ال�راسة  هWه  فى  شارك   ، الق$ار  ات�اذ   2  

�}    عام  )٢١( 8�1*سr ع�$  )  ذ_*ر  ٢٧٤اناث ،    ٣٢٣(م� .لاب ال,امعة    )٥٩٧(�kت Jوق� ت ،
فى   ال��8/لة  ال�راسة  العقل�ةاس  مق�أدوات  إع�اد   ال�ق�ة   ) Brown& Ryan,2003   اس�مق  ،  (

وج*د علاقة    :  ، وق� تJ ال8*صل إلى ال&8ائج ال8ال�ة   Mann vediğ., 1998)ات�اذ الق$ار (إع�اد  
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واسل*ب   8,&2 اسل*ب  ال (  وة  ب�� ال�ق�ة العقل�   ٠١,٠ع&� م8A*#  احRائ�ا  ارت�ا.�ة سال�ة ودالة  
O$ر ال�فW�4 واسل*ب ال�*A82 ات�اذ ق$ار  )    ال�على ان ال�ق�ة العقل�ة  ال&8ائج  ك�ت  أ  ، _�ا_أسال

  سال�2 ات�اذ الق$ار.�ی$ الWات ع&� ات�اذ الق$ار ولأم&�أ دال  ل8ق
العلاقة ب�� ال�ق�ة العقل�ة وات�اذ   ( Kalafatoglu & Turgut , 2017)ك�ا ��1  

(  ارالق$  م�  ال�راسة  ع�&ة  ت�*ن)  وق�  م� .لا١٤٦،  ال,امعة  )  ،وال�راسات  ب  تJ    العل�ا  وق� 
  (Feldman,etal,2007)عالي اع�اد ي الإنفال�ع$ف ال�ق�ة العقل�ة دوات الات�ة مق�اساس��8ام الأ

  م*ج�ة و   ، مق�اس ات�اذ الق$ار اع�اد (ال�اح/ان) ، وأسف$ت ن8ائج ال�راسة وج*د علاقة ارت�ا.�ة
  �اذ الق$ار. ( الق�*ل والإن�8اه ) و?�� ات ب�� ال�ق�ة العقل�ة ب�ع�یها  ,R٠١ائ�ا ع&� م8A*#  ة احالد 

فة العلاقة ب�� ال�ق�ة العقل�ة وات�اذ  مع$   إلى  (Martinovic , 2017)  وه"ف/ دراسة
8�1*سr ع�$  )  اناث    ١٣٦رجال ،    ٦٣  ف$د ()  ١٩٩وق� ت�*ن) ع�&ة ال�راسة م� (الق$ار ،  

الع*امل ال��Aوق� تJ اس��8ام الأ،  م  عا   )٢٦( العقل�ة ( إع�اد  دوات الات�ة مق�اس  لل�ق�ة   ة 
(Baer ,et al,2006إع�ا ) اس ات�اذ الق$ار�،  )  Bruine deBruin ,et al,2007د  ) ، مق

Oة    وأسف$ت ن8ائج ال�راسة الى ع�م ارت�ا�1ات�اذ   احRائ�ا  1�@ل دالمع�J ج*ان2 ال�ق�ة العقل
لى م�اع$نا  م ال�@J ع ف^ل ه* ع� أ�� الW# ارت�r 1�@ل دال 1ات�اذ ق$ار  2 ال*حانوال,،  الق$ار  

  .  وخ�$ات&ا ال�اخل�ة
إلى    ( Sigle ,2019 )قام   ه�ف)  ب��ب�راسة  العلاقة  وات�اذ    مع$فة  العقل�ة  ال�ق�ة 

�J م�# تأث�$ ال�ق�ة العقل�ة على ات�اذ الق$ارات  الق$ارات غ�$ الأ�$  غ� خلاق�ة _�ا ه�ف) الى  تق
) م�  ال�راسة  ت�*ن) ع�&ة  وق�   ، �١٦٩الأخلاق�ة �Aمق  (  )  ��ب  �١٠٠    ، )     ٦٩إناث  ذ_*ر 

�} أدوات ال) عام ، وق�    8�1٩,٢٤*سr ع�$ ( �kت Jق�ة    �راسة ال��8/لة فىت�مق�اس ت*رن8* لل
) ، مق�اس ات�اذ الق$ارات ال��اع�ة ( اع�اد ال�اح/ان ) ،   Lau et al ,2006العقل�ة ( اع�اد  

عقل�ة وات�اذ الق$ارات غ�$  ل�ق�ة الت*صل) ال&8ائج إلى ع�م وج*د علاقة دالة احRائ�ا ب�� ا�  وق
  ى ات�اذ الق$ارات غ�$ الأخلاق�ة . لل�ق�ة العقل�ة علث�$ دال احRائً�ا الاخلاق�ة ،  وع�م وج*د تأ 
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  فرض البحث : 
ف$ض ال��� ال�الى   غةفى ض*ء الا.ار ال&�$# ون8ائج ال�راسات وال��*ث الAا1قة ، �i@� ص�ا   

  على ال&�* ال8الى :  
�ة دالة احRائ�ا ب�� ال�ق�ة العقل�ة والق�رة على ات�اذ الق$ار ل�#قة ارت�ات*ج� علالا  "  .  
&� ." ة م� .لاب ال,امعة ع

  طريقة والاجراءات 

  :   أولا : منهج البحث
�عة ال��� ال�ال يال�&هج ال*صفى الارت�ا.  تJ اس��8ام �kى ن�$ا ل�&اس�8ه ل.  

  ثانيا : عينة البحث : 

  مجتمع البحث : 
 8&�الاساس�ة ) م� ب��  .لاب الف$قة   –ة  ( الاسk8لاع�ة  ى ال��� ال�ال�تJ اش8قاق ع

ال�راسى  عام  ال/ال/ة   العام  ب&ها فى  ال$8?�ة جامعة  ال�راسى م  1الفR  ٢٠١٩/    1٢٠١٨@ل�ة  ل 
  J١١٥٦ال/انى ( واج�الى ع�ده   (  

  :  لىوت^�&) ع�&ة ال�راسة ما ی
 عينة البحث الاستطلاعية : 

 �ال��� الاست�*ن) ع (&ة   ال/ال/ة  k8١٢٠لاع�ة م�  الف$قة  ) .الً�ا و.ال�ة م� .لاب 
اللغة    ) ال�راسى  الع$ عام شع�8ى  العام  فى  ب&ها  1,امعة  ال$8?�ة  1@ل�ة   ( وال8ار4خ  �ة ?٢٠١٨    /

٢٠١٩  ) ��) س&ة ،    ٧٨,٢٠(  ) س&ة، 8�1*سr ع�$ زم&ى    ٢٢-٢٠م ، وت8$اوح أع�ارهJ ما ب
مع�ار#   ه,٤٤٧(وان�$اف  م�  واله�ف   ، ال8أك� )   الع�&ة  �@*م8$4ة    Wه Aال ال�Rائ�  م� 

�}  �ال�لل�قای�x ال���8Aمة فى ال�راسة ال�k8ا 1ع� ع&� ال��ة ول8لافى ال��@لات ال8ى ق� ت�ه$ ف
�&ة الاساس�ة لل�راسة .  على الع  

  عينة البحث ا8ساسية :
الأ ال���  ع�&ة  (سا ت�*ن)  م�   الأول�ة  و.ا)  ٣٠٩س�ة  الف$قة .ال2  .لاب  م�  ل�ة 

/  ٢٠١٨م ال�راسى لعاالان,ل�45ة والفلAفة ) 1@ل�ة ال$8?�ة 1,امعة ب&ها فى ا ل/ال/ة شع�8ى ( اللغةا
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٢٠١٩  ) ��) س&ة ،    ٨٥,٢٠ة ، 8�1*سr ع�$ زم&ى (  ) س&  ٢٢- ٢٠وت8$اوح أع�ارهJ ما ب
  .) ,٦٥٠وان�$اف مع�ار# ( 

  

 لبحث ت اثالثا أدوا
  8ال�ة : ) ال�اح/ة الأدوات الل�8ق�} أه�اف ال��� اس��8م

 ال�اح/ة  �� ) ت$ج�ة وتق& ( Bodner & Langer ,2001 مق�اس ال�ق�ة العقل�ة إع�اد  - ١
٢ - ) إع�اد  الق$ار  ات�اذ  على  الق�رة  (علاء Lizarraga et al ,2009مق�اس  ت$ج�ة    (

 ) ٢٠١٢ ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، ع��الله م��� ال,غ��ان :
  ) ت�ج%ة وتق7	6 ال5اح3ة ( Bodner & Langer ,2001 مق	اس ال	ق�ة العقل	ة إع"اد  - ١

  وصف ال%ق	اس فى ص)رته الأج57	ة :  
  $دة م*زعة على الأ1عاد الأر?عة ال8ال�ة : ) مف ٢١س م� ( ق�ای8�*ن ال�

١ -   : الأش�اء  ع�  ال�قائ}  و ال���  ع�  وال���  الاش�اء   Jل8عل  Oا�ون 1انف8اح  ال��ل  هى 
 )  ٢٠، ١٣، ٩، ٥، ١) مف$دات أرقام (٥له (�/تو 

٢ - : اف�ار و   ال�$ونة  (ان8اج  م8ع�دة  ن�$  ب*جهات  ال�*ض*ع  رؤ4ة  على  الق�رة  إلى   $�ت�
�$ وجهات ال&�$ وتع�یل الAل*ك A1ه*لة وت�/له (والم8&*عة)  �) مف$دات ٤ق�رة على تغ

 ) ١٦، ١١، ٧ ،٣أرقام (
،  ٢مف$دات أرقام (  )  ٧وت�/له (�ی�ة  *ل جحل  Jال��ل الى ان8اج وتق�i   وه*  :  تق�Ji ال,�ی�  - ٣

٢١،   ١٨، ١٧  ،١٤،  ١٠،  ٦  ( 
٤ -   : الى  ال��ار_ة   $�ب وت� وال�لاح�ة  وال��ار_ة  لل8فاعل  ال�ق�قة  &�اال��ل  لل8فاص�ل   O

، ٤) مف$دات أرقام (٥لk8*رات ال,�ی�ة ال���kة 1ال��@لة وت�/له (وال*عى 1ال8غ�$ات وا
١٩،  ١٥، ١٢، ٨  ( 

ق�اس م�8رج م�  : تJ8 الاس8,ا1ة على ال�ق�اس م� خلال م  ال%ق	اس  على  �ةا�@�?قة الاس�
  غ�$ م*اف} الى ح� ما ،   ا ،اف} 1��ة ، أواف} الى ح� ما ، أح�انس�ع نقاO هى ( دائ�ا ، م* 

  ) ال8ق�ی$ات   Wتأخ  ( لا  دائ�ا   ، 1��ة  م*اف}   $�ال�*ج�ة    ١،٢،٣،٤،٥،٦،٧غ للع�ارات   (
)     ٢٠،    ١٨،    ١٧،    ١٦،    ١٤،    ١٣،    ١١،    ١٠،    ٩  ،  ٦،    ٤،  ٣،    ١وارقامها (  

  ١٥،    ١٢،    ٨،    ٧،  ٥،    ٢(    ) للع�ارات الAال�ة وارقامها  ٧،٦،٥،٤،٣،٢،١$ات (وال8ق�ی
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  ،٢١،    ١٩  oلW?و  (  ) ��) درجة فى ح�ها الأدنى ،  ٢١ت&�R$ ال�رجات على ال�ق�اس ب
  ) درجة فى ح�ها الأعلى . ١٤٧(
  

  :�ة العقل	ة الاج57ىال	ق  ساال�CائB ال�	A)م��?ة ل%ق	
�@*م8$4ة علقام مع� ال�ق�اس الاصلى ب�ر Aائ� الRاب ال/�ات  اسة ال�Aح Jى ال&�* ال8الى : ت

الأ ال�ق�اس  _$ون�ا صل فى  ألفا  k1$4قة  ارت�اO  خى  معامل  ق��ة  ال�لى    و_ان)    ,٨٥لل�ق�اس 
 ) ��العاملى ال8*_��#   ل�لتJ حAاب ال�Rق k1$4قة ال�8 _�ا ) ، ,٨٣ - ,٥٤وللا1عاد ت8$واح ب

  -   ,٢٨$اوح) ق�J ال8��عات ب�� (  س على عامل واح� وق� تائج ت��ع ا1عاد ال�ق�اوأjه$ت ال&8
  ائ�ا. احR) وهى ق�J دالة  ,٦٩

ال	ق�ة   ل%ق	اس  ال�	A)م��?ة   BائC�ال م6  �ال�أك"  ال5اح3ة   قام/  الGال	ة  ال"راسة  وفى 
  ص"ق وث5ات ال%ق	اس العقل	ة وذل�G� Iاب

  	اسل%ق ص"ق ا -
  تJ ال�8ق} م� ال�Rق م� خلال ما یلى : 

AG%6 : ص"ق ال	% 
على م,�*عة    ارة) ع�٢١ال�ق�اس الاصلى الاج&�ى ال�@*ن م� (الR*رة ال�8$ج�ة و  تJ ع$ض  

لاب�اء ملاح�اتهJ     أساتWة ال$8?�ة ت��R م&اهج و.$ق ت�رx4 اللغة الان,ل�45ة والع$?�ة  م�  
سلامة    ��ح م�  ال�ق�اس  ع�ارات  ال�ق�اس الRح*ل  ل�ف$دات  ال8$ج�ة   ودقة  اللغ*4ة  �اغة 

�و �وق�   ،ى 4ل تق�ی$ ال�رجات على ال�ق�اس م� ال�ق�اس ال�Aاعى الى ال�ق�اس ال��اسة ت�* م@ان
  eال8ع�یل على الع�ارات ارقام (  أب�وا 1ع Jتها ال�اح/ة فى الاع�8ار وتW٤،    ٢ال�لاح�ات أخ    ،

٢١،   ١٩،  ١٨،  ١٧،  ١٥، ٩   (  
 Jاس م�8 یل .$4قة تتع� وق� ت�رج م� خ�x نقاO وال��ائل  ق�ی$ ال�رجات على ال�ق�اس ل��Rح مق

، غ�$ م*اف} ت�اما ) *اف} الى ح� ما  $ م، م*اف} الى ح� ما ، م*اف} ، غ�  هى ( م*اف} ت�اما
�اغة ، وال�رجات (  ١،٢،٣،٤،٥وتأخW ال�رجات (  Rللع�ارات ٥،٤،٣،٢،١) للع�ارات م*ج�ة ال (

�اRال (غة  سال�ة   ��ب ال�ق�اس  على  ال�رجات   $R�&ت  oلW?ح٢١و فى  درجة  الأدنى  )  �ها 
٩٠( ���ل��@�Aة الاتفاق ب�� ا) درجة فى ح�ها الأقRى ، وق� بلغ) ن١٠٥،(٪.(  

  �ج%ة ص"ق ال�
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لل8أك� على أن الآداء على الR*رة الأصل�ة م� مق�اس ال�ق�ة العقل�ة وال&�Aة الع$?�ة  
Rال  {��kت Jت ال8$ج�ة واح�    ) .ال2 و.ال�ة شع�ة ٥٠�� ( الأج&��ة والع$?�ة ) على (*رت1ع� 

ال�8*سkات للع�&ات    ب��ة الف$وق  ار (ت) ل�لالاللغة الان,ل�45ة 1الف$قة ال$ا1عة وتJ اس��8ام اخ�8
) ق��ة ت  بلغ)   ��تق�ی$ معامل ,٣٤٠ال�$ت�kة ح  Jت _�ا   ، دالة احRائ�ا   $�ق��ة غ ) وهى 

  ,٩٩٤سk8لاع�ة على الR*رت�� الأج&��ة والع$?�ة و?لغ(  الاالارت�اO ب�� درجات .لاب الع�&ة  
  #*8Aا ع&� م�  ,٠١) وهى دالة احRائ

  ال%IG :  ص"ق
ص�ق   ب8ق�ی$  ال�اح/ة  درجات �ال�قام)   ��ب  Oالارت�ا معامل  حAاب   {4$. ع�   o

اع�اد   العقل�ة  ال�ق�ة  مق�اس  وتق&��    ( Bodner & Langer ,2001 )الkلاب على  ت$ج�ة 
)�ة اع�اد  الع*امل ال��Aة لل�ق�ة العقل   �اسال�اح/ة ومق Baer et al ,2006 (  ) ��ت$ج�ة وتق&

،  #$�ال�� أح��   2�أح  ع��ال$ق عائ�ه   ، .ل2  على  ع��ال$ح��  ع��  أح��  ف�8ى   ، ��الع545 
  . ,٠١) وهى دالة احRائ�ا ع&� م8A*#  ,٦٨٩) وجاءت ق��8ه (  ٢٠١٤:  ال^�ع

   ) :ص"ق الات�اق ال"اخلى ( ص"ق ال%ف�دات 
ق�J معاملات الإ ب8ق�ی$  ال�اح/ة  مف$ قام)   ��ب  Oوارت�ا 1ع�  لل�ع� دات _ل  ال�ل�ة   ل�رجة 

ع� و_Wلo حAاب معاملات ارت�اO درجة جة ال�در   م�  1ع� حWف درجة ال�ف$دة  الvW ت&�8ي إل�ه
لل�ق�اس وذلo على  ال�ل�ة  ال�رجة  م�  ال�ع�  درجة  1ع� حWف  لل�ق�اس  ال�ل�ة  1ال�رجة  1ع�  كل 

  ذلo :  ان) ی*ض� ٢،  ١(  أرقام ��,�ولالو  ) .ال2 و.ال�ة١٢٠اسة الإسk8لاع�ة ( ل�ر ع�&ة ا
  ) الإ ١ج"ول  معاملات   N	ق مف�دة)  Oل  درجة  ب	6   Pحوا  رت5ا �ع"  إل	ه  ت�7%ى   QRال Rف ل5ع" 

  @الT و@ال5ة ١٢٠ن = درجة ال%ف�دة ل%ق	اس ال	ق�ة العقل	ة 
مفردات 

البحث  (
عن 

الأشياء 
  ) الجديدة 

معامل 
  اط الارتب

مفردات 
معامل   (المرونة)

مفردات   الارتباط 
تقديم  (

  ) يدالجد

  

معامل 
مفردات   الارتباط 

معامل   (المشاركة)
  الارتباط 

٤٠٦  ٤ ** ,٥٢١  ٢ ** ,٤٧٦  ٣ ** ,٤٧٢  ١, ** 
٦١٩  ٨ ** ,٤٢٩  ٦ ** ,٥١٨  ٧ ** ,٥١٥  ٥, ** 
٤٨١  ١٢ ** ,٥١٩  ١٠ ** ,٥٢٩  ١١ ** ,٥٦٩  ٩, ** 

٥٣١  ١٥ ** ,٥٢٧  ١٤ ** ,٦٠٤  ١٦ ** ,٦٢٨  ١٣, * * 
 ــ ** ,٤٥٤  ٢٠  ** `,٥٤٧  ١٩  ** ,٥٧٩  ١٧    ـــــــــ
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مفردات 
البحث  (

عن 
الأشياء 
  ) الجديدة 

معامل 
  اط الارتب

مفردات 
معامل   (المرونة)

مفردات   الارتباط 
تقديم  (

  ) يدالجد

  

معامل 
مفردات   الارتباط 

معامل   (المشاركة)
  الارتباط 

 ــــــ  ــ    ــــــــ  ــ ** ,٣٧٥  ١٨    ـــــــــ     ـــــــــ
 ــ  ــ ** ,٤٢٦  ٢١     ـــــــــــ    ـــــــــ     ـــــــــ

   ,٠١دالة إحRائً�ا ع&� م8A*#  رت�اO  ) أن ج��ع ق�J معاملات الإ  ١(  رقJ  و84^ح م� ال,�ول
  دات .�ف$ تw_� على ص�ق الم�ا 

حRف درجة    لل%ق	اس �ع"   وال"رجة الUل	ة  "رت5اP ب	6 درجة Oل �عق	N معاملات الإ )  ٢ج"ول (
  @الT و@ال5ة ١٢٠=  ن ل%ق	اسل م6 ال"رجة الUل	ة  ال5ع"

  معاملات الارتباط  الأبعاد

  ** ,٤٨٥  البحث عن الأشياء الجديدة 

  ** ,٣٢١  المرونة 
  ** ,٣٢٥  تقديم الجديد 
  ** ,٤٩٩  المشاركة

̂ 4و  م�8 الارت�اO    ٢( رقJ  ال,�ول    ح  معاملات   J�ق ج��ع  أن  ع&�  )  إحRائً�ا  دالة 
  #*8Aعلى ص�ق الأم�ا   ,٠١م �_w1عاد ت  .  

  : ث5ات ال%ق	اس  -
ل�ع�    Jت ألفا  معاملات   J�ق بلغ)  وق�  _$ون�اخ  ألفا  k1$4قة  ال/�ات  الأش�اء  حAاب  ع�  ال��� 

،    ,٧٥٠، 1ع� ال��ار_ة     ,٧٦٢ل,�ی�  ا، 1ع� تق�Ji     ,٧٣٨، 1ع� ال�$ونة     ,٧٥٩   ال,�ی�ة
) ال�ل�ة  ق�J    ,٧٦٦لل�رجة  بلغ)   وق�  ال&Rف�ة  ال5,8ئة  k1$4قة  ال/�ات  حAاب   Jت _�ا    ،  (

، 1ع� تق�Ji ال,�ی� ,٧٦٦، 1ع� ال�$ونة  ,٨٤٩   ال��� ع� الأش�اء ال,�ی�ة/�ات ل�ع�  ال  معاملات 
8ع مق�اس ال�ق�ة العقل�ة  iع&ى ت�  ) وهWا,٨٦٢�ة (، لل�رجة ال�ل   ,٨١٢، 1ع� ال��ار_ة  ,٨٠٩

ال/�ات  ا  1ق�J م$تفعة م�   �V�k8اس _@ل  ف�ل�اح/ة على اس��8امه  1ال&�Aة ل,��ع الأ1عاد وال�ق
&�  ل�راسة ال�ال�ة . ة امع ع
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  ث5ات الات�اق ال"اخلى ل%ق	اس ال	ق�ة العقل	ة: -
تق�ی$ معامل ل  لعقل�ة م� خلاقام) ال�اح/ة ب8ق�ی$ معاملات ث�ات مف$دات مق�اس ال�ق�ة ا

ج� الا و_ان)  إل�ه   ت&�8ى   #Wال لل�ع�  ال�ل�ة  وال�رجة  مف$دة  _ل  درجة   ��ب  Oرت�ا   J�ق �ع 
   )��)  ، و_Wلo حAاب معاملات   ,٧٩٦   -  ,٥٥٥معاملات الارت�اO لل�ف$دات ت8$اوح ب

الارت� معاملات   J�ق و_ان)  لل�ق�اس  ال�ل�ة  وال�رجة  1ع�  _ل  درجة   ��ب  Oللا1عاد الارت�ا  Oا
  ) ��م�ا iعkى مwش$ا     ,٠١) وهى ق�J دالة احRائ�ا ع&� م8A*#    ,٧٦٥  -  ,٤٦٤ت8$اوح ب
  تAاق ال�اخلى لل�ق�اس. ج��ا على الا 

  
 )  Lizarraga et al ,2009مق	اس الق"رة على ات�اذ الق�ار إع"اد ( - ٢

  )  ٢٠١٢ت$ج�ة (علاء ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، ع��الله م��� ال,غ��ان :  
ال :  وصف  ال%��ج%ة  ص)ره  فى  (  ی8�*ن %ق	اس  م�  ثلاثة   ٥٩ال�ق�اس  على  م*زعة  مف$دة   (

�ة ی&�رج ت�8ها ع�$ةA�  أ1عاد ف$ع�ة على ال&�* ال8الى : أ1عاد رئ
:  ال$ئ�Aي  ال�ع�   ال�ه�ة   : الأو الأول  ال�عل*مات  4��ل   ، ال*ق)   rضغ ،  ��ال�ق ع�م   ) 1عاد 

  ر ) .ات�اذ الق$اوالأه�اف ، ال&8ائج ال�8$ت�ة على 
١ -   : ���$ات ال8ي یwدv    وف الأف$اد م� ال�o وال8$دد وال��ا.$م�ا84&اول  و ع�م ال�ق�وال8غ

 ) .٦- ١مف$ادات ) م� (  ٦الق$ار، و84�*ن م� (  إل�ها ات�اذ 
لأن�8kهJ ومقارنة ن8ائج الق$ار ال�W�8 مع ما ��4د _�ف�ة ت&��J الأف$اد  و ضغr ال*ق) :   - ٢

 .) ١١-٧مف$دات ) م� ( ٥��8ل على ( ، و4 تJ إنفاقه م� وق) 
وت��ی� أه�اف م��دة  �4ور ح*ل أه��ة وج*د ب�انات ملائ�ة  و ات والأه�اف :  ال�عل*م - ٣

 ) . ١٩-١٢مف$دات ) م� ( 8٨ق�ی$ صع*?ة ال�ه�ة، و4��8ل على ( ل
�ة للآثار ال�8$ت�ة على ات�اذ $ار : ال&8ائج ال�8$ت�ة على ات�اذ الق - ٤R��ة ال� ت��د ال�VA*ل

  ) .٢٥- ٢٠مف$دات ) م� ( ٦م� (  ار ، و84�*ن ق$ ال
فع�ة ، ال8&��J الWاتى  ال/انى : خRائ� الف$د مW�8 الق$ار : وت��ل الا1عاد ( ال�ا  ال$ئ�Aي  ال�ع� 

  ، معال,ة ال�عل*مات ، الانفعالات ) .
٥ -   : م$حلال�افع�ة  أث&اء  ت�ق�قه  و�4اف� على  الق$ار  ات�اذ  ع�ل�ة  في  ال�ع�  هWا   ة Aiاع� 

 .) ٣٠- ٢٦مف$دات ) م� ( ٥(  و4��8ل علىا1عة ال�8
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�J ن8ائج    &��J الWاتى :ال8 - ٦��r وم$اق�ة وتقk�8ا ال�ع� الف$د على الWاع� هAiات�اذ الق$ار ،
 ) .٣٨- ٣١مف$دات ) م� ( ٨و4��8ل على ( 

و4 - ٧  : ال�عل*مات  ح*ل   8&اولمعال,ة  الأس�اب  وت��ی�  ال�عل*مات  معال,ة  ال�ع�  هWا 
ال ات�اذها، وتWل�ل  ال*اج2  اال�k*ات  أث&اء ع�ل�ة  ت&�أ  ال8ي  وR *�84ع*?ات   ، ن لق$ار 

 ) .٤٤-٣٩مف$دات ) م� ( ٦م� ( 
٨ - �مف$دات )    ٥ق$ار ، و4��8ل على (  Vة ال,* ال�لائJ لات�اذ الالانفعالات : تAاع� في ته

  ) ٤٩- ٤٥م� (
�اق ال��Vى : و4��ل ( ال^غr الاج�8اعى ، الال58ام ال,امعى ) .ال$ئ�Aي ال�ع� Aال/ال� : ال  
اال^ - ٩ ن�$ة  إلى   $��i  : الاج�8اعي   rفي  غ الأف$اد لف$د  أو  ال��Vة  على  ال�8$ت�ة  الآثار 

 ) . ٥٦- ٥٠( و84�*ن م� ( س�ع مف$دات ) م� ر ،  ق$االآخ$�4 ع&� ات�اذ ال
الال58ام ال,امعى : ت��$ إلى م$اعاة الق*اع� والق*ان�� ال�&��ة للع�ل ، و84�*ن م�(  - ١٠

 ).٥٩-٥٧( ثلاث مف$دات ) م�
 س��ا�ة على ال%ق	اس :  @�?قة الا

ل�@$ت تJ8 الا نقاO على .$4قة   xم�8رج م� خ� مق�اس  ال�ق�اس م� خلال  س8,ا1ة على 
(مهJ ب�رجة _��$ة ج�ا ، مهJ ب�رجة _��$ة ، مهJ إلى ح� ما ، غ�$ مهJ ، غ�$ مهJ    هى

2 �1�� ت&�R$ درجة ال�١،٢،٣،٤،٥على الا.لاق ) تأخW ال8ق�ی$ات (  �ق�اس  ) على ال8$ت
��  ) درجة فى ح�ها الأعلى .٢٩٥) درجة فى ح�ها الأدنى و (٥٩( ب

الق" ل%ق	اس  ال�	A)م��?ة   BائC�ال تN ح�اب  فى ص)رته  وق"  الق�ار   ات�اذ  على   رة 
  على الG7) ال�الي :ال%��ج%ة 

   : ث5ات ال%ق	اس
  -   ,٦٦لفا ما ب�� (  ألفا _$ون�اخ ، ح�� ت$اوح) ق�J معاملات  أتJ حAاب ال/�ات k1$4قة  

  . ) لا1عاد ال�ق�اس ,٧٦
 اس :ص"ق ال%ق	 -

ت,�ع الا1عاد   تJ حAاب ال�Rق k1$4قة ال�8ل�ل العاملى ال8*_��# وأشارت ال&8ائج الى
  ) �� -   ,٤٩على عامل واح� _�ا ان ق�J معاملات ال�Aار ل�ف$دات ال�ق�اس ت$اوح) ب
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٩٥,    ) ��ب للا1عاد  ال�Aار  ق�J معاملات  _�ا ت$اوح)   (٨٧  -  ,٤٩,   A8*#  ) ع&� م
  ,٠١دلالة 

ل	ة قام/ ال5اح3ة  �ال�أك" م6 ال�CائB ال�	A)م��?ة ل%ق	اس الق"رة على  وفى ال"راسة الGا
�اذ الق�ار  ات  

  ص"ق ال%ق	اس   -
  ال%IG :  ص"ق -

درجات   ��ب  Oالارت�ا ال��o ع� .$4} حAاب معامل  1اس��8ام ص�ق  ال�اح/ة  قام) 
الق$ار   ات�اذ  مق�اس   (إالkلاب على  ال�ی�  Lizarraga et al ,2009ع�اد  ت$ج�ة (علاء   (

  : ال,غ��ان  م���  ع��الله   ، أی*ب   ��ا )    ٢٠١٢ع��ال�� الق$ار  ات�اذ  س�ف  ومق�اس   ) ع�اد  
  : ع��ون  ی*سف  ا١٩٧٩ال�ی�   (   ��ال�ق�اس  ��ب   Oالارت�ا معامل  ق��ة  و?لغ)  (ب)   لR*رة 

٦٧٠,  #*8Aا ع&� م�  . م�ا یw_� على ص�ق ال�ق�اس ,٠١وهى ق��ة  دالة احRائ
لات الارت�اO ب�� مف$دات _ل 1ع� وال�رجة ال�ل�ة لل�ع� الW# قام) ال�اح/ة ب8ق�ی$ ق�J معام

إل�ه 1 ال�ع� و_Wلت&�8ى  ال�ف$دة م� درجة  ارت�اO درجة ع� حWف درجة  o حAاب معاملات 
  . كل 1ع� 1ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�اس 1ع� حWف درجة ال�ع� م� ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�اس 

 خلى ( ص"ق ال%ف�دات ) :  ص"ق الات�اق ال"ا -
ل�ع� الW# ل�اح/ة ب8ق�ی$ ق�J معاملات الارت�اO ب�� مف$دات _ل 1ع� وال�رجة ال�ل�ة لقام) ا

إل�ه 1ع� حWف درجة   ارت�اO درجة ت&�8ى  ال�ع� و_Wلo حAاب معاملات  ال�ف$دة م� درجة 
,�ول  ال�اس  و كل 1ع� 1ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�اس 1ع� حWف درجة ال�ع� م� ال�رجة ال�ل�ة لل�ق 

 Jی*ضح ذل٣( رق (  o  
�ع" حRف    ه) معاملات الارت5اP ب	6 درجة Oل مف�دة وال5ع" الQR ت�7%ى إل	   ٣ج"ول (

  @الT و@ال5ة  ١٢٠ن = اس الق"رة على ات�اذ الق�ار درجة ال%ف�دة ل%ق	
مفردات  
(عدم 
  اليقين)

  

معامل  
  الارتباط 

مفردات  
(ضغط  
  )الوقت

معامل  
  الارتباط 

  مفردات
المعلوما (

ت 
والاهداف 

(  
  

معامل  
  لارتباط ا

مفردات  
(النتائج 
المترتبة  

على  
اتخاذ  
  القرار) 

معامل  
  الارتباط 

  مفردات
افعية دال(
(  

معامل  
  الارتباط 

٤٠٩  ١, *
 * 

٥٤٥  ٧, *
 * 

٣٠٩  ١٢, *
 * 

٣٢٧  ٢٠, *
 * 

٦٠٩  ٢٦, *
 * 

٧٠١  ٢٧* ,٣٧٣  ٢١* ,٢٦٠  ١٣* ,٥٢٧  ٨* ,٤٤٦  ٢ *
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  ٧٥٢  

مفردات  
(عدم 
  اليقين)

  

معامل  
  الارتباط 

مفردات  
(ضغط  
  )الوقت

معامل  
  الارتباط 

  مفردات
المعلوما (

ت 
والاهداف 

(  
  

معامل  
  لارتباط ا

مفردات  
(النتائج 
المترتبة  

على  
اتخاذ  
  القرار) 

معامل  
  الارتباط 

  مفردات
افعية دال(
(  

معامل  
  الارتباط 

 *  *  *  * *, 

٥٤٠  ٣, *
 * 

٥٦٦  ٩, *
 * 

٤١٥  ١٤, *
 * 

٣٦٩  ٢٢, *
 * 

٥٤٣  ٢٨, *
 *  

٤٧١  ٤, *
 * 

٦٠٨  ١٠, *
 * 

٢٣٣  ١٥, *
 * 

٤٠٣  ٢٣, *
 * 

٦٢٠  ٢٩, *
 * 

٤٥٣  ٥, *
 * 

٤١٢  ١١, *
 * 

٣١٣  ١٦, *
 * 

٤٥٢  ٢٤, *
 * 

٧١٠  ٣٠, *
 * 

٤٣٢  ٦, *
 * 

 ــ ـــــــــ
  ــ

 ٤١٥  ١٧, *
 * 

٥١٨  ٢٥, *
 * 

 ــ ـــــــــ
  ــ

 

 ــ ـــــــــ
  ــ

 ــ  ـــــــــ
  ــ

 ٤٩٥  ١٨, *
 * 

 ــ ـــــــــ
  ــ

 ــ  ـــــــــ
  ــ

 

 ــــــ ـــــ
  ــ

  
 

 ــ ـــــــــ
  ـ

  ٣١٥  ١٩, *
 * 

 ــ ـــــــــ
  ـ

 ــ  ـــــــــ
  ــ

  

  
مفردات  

التنظي (
م 

  ) الذاتى
  

معامل  
  الارتباط 

مفردات  
معالجة  (

المعلومات 
(  
  

معامل  
  الارتباط 

مفردات  
الانفعالات (
(  
  

معامل  
  الارتباط 

مفردات  
(الضغط  

الاجتماعى 
(  

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
الالتزام  (

الجامعى 
(  

  لمعام
  الارتباط 

٢٨٤  ٣١,*
* 

٦٢٣  ٣٩,*
* 

٦٤٨  ٤٥,*
* 

٥٨٨  ٥٠,*
* 

٤٣١  ٥٧,*
* 

٥٤٣  ٣٢,*
* 

٥٢٣  ٤٠,*
* 

٧٠١  ٤٦,*
* 

٦٠٧  ٥١,*
* 

٥١٣  ٥٨,*
* 

٤٦٧  ٣٣,*
* 

٧٠٢  ٤١,*
* 

٥٧٢  ٤٧,*
* 

٦٧٥  ٥٢,*
* 

٤٤٨  ٥٩,*
* 

٤١٨  ٣٤,*
* 

٥٣٨  ٤٢,*
* 

٦٤٤  ٤٨,*
* 

٦٢٩  ٥٣,*
* 

 ــ    ـــــــــــ

٣٧٥  ٣٥,*
* 

٤٩٠  ٤٣,*
* 

٦٩٨  ٤٩,*
* 

٦٤٤  ٥٤,*
* 

 ــ    ـــــــــــ

٥١٥  ٣٦,*
* 

٧٠٧  ٤٤,*
* 

 ــ *,٦٤٧  ٥٥   ـــــــــــ
* 

 ــ    ـــــــــــ

٢٨٦  ٣٧,*
* 

 ــ  ـــ   ـــــــــــ *,٤٩٣  ٥٦   ــــــــــ
* 

 ــ    ـــــــــــ

٣٤٨  ٣٨,*
* 

 ــ  ــ   ـــــــــــ  ــ   ـــــــــــ  ــ   ـــــــــــ     ـــــــــــ
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  ٧٥٣  

ال,�ول م�  ق�J  ٣(    رقJ  و84^ح  ج��ع  أن  ودالة  م)  م$تفعة    Oالارت�ا ع&�  عاملات  احRائ�ا 
  م�ا یw_� الاتAاق ال�اخلى لل�ق�اس .  ,٠١م8A*# دلالة 

معاملات الارت5اP ب	6 درجة Oل �ع" وال"رجة الUل	ة �ع" حRف درجة  ق	N  ) ٤ج"ول ( 
  @الT و@ال5ة  ١٢٠ن = ال5ع" ل%ق	اس الق"رة على ات�اذ الق�ار 

  معامل الارتباط   الأبعاد
  **   ,٦٧٦  قيناليعدم 

  ** ,٢٣٥  ضغط الوقت
  ** ,٦٤٣  والأهداف المعلومات 

  ** ,٤٦٧  رار النتائج المترتبة على اتخاذ الق
  ** ,٨٩٥  ةافعيالد

  ** ,٢٧٨  التنظيم الذاتى
  ** ,٨٨٢  معالجة المعلومات 

  ** ,٨٩٩  الانفعالات 
  ** ,٧١٣  الضغط الاجتماعي
  ** ,٤٧٩  الالتزام الجامعى

م�ا    ,٠١ع&� م8A*# دلالة  ودالة    �ع ق�J معاملات الارت�اO م$تفعةج�  ) أن٤ی8^ح م� ج�ول (  
  ی�ل على ص�ق أ1عاد ال�ق�اس .

     : ث5ات ال%ق	اس -
  ��،   ,٧٢٤تJ حAاب ال/�ات k1$4قة ألفا _$ون�اخ وق� بلغ) ق�J معاملات ألفا ل�ع� ع�م ال�ق

ال*ق)    rوالأه�اف    ,1٧٦٢ع� ضغ ال�عل*مات  1ع�  1ع�    ,٦٣٨،  اال&8ائ،  على  ج  ل�8$ت�ة 
معال,ة ال�عل*مات ، 1ع�    ,٧١١، 1ع� ال8&��J الWاتى  ,1٨٣٥ع� ال�افع�ة  ،  ,٦٧٦$ارات�اذ الق

   الال58ام ال,امعى ، 1ع�    ,٨٥١  ال^غr الاج�8اعي  ، 1ع�    ,٨٤٥الانفعالات    1ع�   ،   ,٨٢٨
) بلغ) ، _�ا  تJ حAاب ال/�ات k1$4قة ال5,8ئة ال&Rف�ة وق�    ,٩٣٨ولل�رجة ال�ل�ة (  ,٦٥٢

ل�ع� ع�  ال/�ات  معاملات   J�ال*ق)    ,٧٩٠ال�ق��م  ق  r1ع� ضغ ال�عل*مات   ,٧٧٧،  1ع�   ،
، 1ع�   ,٩١٧، 1ع� ال�افع�ة  ,٧٥٠$ارل�8$ت�ة على ات�اذ القئج اال&8ا ، 1ع�    ,٦٦٢والأه�اف  

الWاتى   J�1ع�    ,٧٦٩ال8&� ال�عل*مات  ،  الانفعالات     ,٩٢٩معال,ة  1ع�  1ع�   ,٩١٤،   ، 
1ع�    ,٩١٣  ال^غr الاج�8اعي ال,امعى،  ال�ل�ة  (  ,٦٤٨   الال58ام  ) وهWا  ,٩٤٩ولل�رجة 
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  ٧٥٤  

�1ق الق$ار  ات�اذ  الق�رة على  مق�اس  ت�8ع  م$ iع&ى   J  الأ1عاد ل,��ع  1ال&�Aة  ال/�ات  م�  تفعة 
  وال�ق�اس _@ل  ف�V�k8 ال�اح/ة على اس��8امه مع ع�&ة ال�راسة ال�ال�ة . 

  
  الق�ار : �اذث5ات الات�اق ال"اخلى ل%ق	اس الق"رة على ات -

ب8ق�ی$  قام)   تق�ی$ معامل ال�اح/ة  الق$ار م� خلال  ات�اذ  مق�اس  ث�ات مف$دات  معاملات 
  ��ب  Oدرجةالارت�ا     J�ق ج��ع  و_ان)  إل�ه  ت&�8ى   #Wال لل�ع�  ال�ل�ة  وال�رجة  مف$دة  _ل 

  )  ��ب ت8$اوح  لل�ف$دات   Oالارت�ا ، و_Wلo حAاب معاملات   ,٨٣١   -  ,٤١٢معاملات   (
  Oالارت�ا��ان) ق�J معاملات الارت�اO للا1عاد ت8$اوح ب�� ( ل�رجة ال�ل�ة و_درجة _ل 1ع� وا ب

ئ�ا م�ا iعkى مwش$ا ج��ا على ث�ات الاتAاق ال�اخلى احRا) وهى ق�J دالة ,٩٢٦ - ,٢٣٨
  لل�ق�اس .  

  نتائح البحث وتفسيرها

والق�رة  �ة العقل�ة  ل�قا   ب�� دالة إحRائ�ة علاقة ارت�ا.�ة ت*ج� لا  "    أنه  على ف$ض ال���  ی&� 
ات�اذ  هWا ." ال,امعة .لاب  ل�# لق$ارا على   Jق� A�1اب  ال�اح/ة قام)  الف$ض   ولاخ�8ار 

ب�� درجات أ1عاد ال�ق�ة العقل�ة وال�رجة ال�ل�ة ب�رجات أ1عاد الق�رة   "ب�$س*ن " ارت�اO ت لامعام
ات الارت�ا.�ة القائ�ة  لاقمRف*فة العی*ضح  )٥(ال,�ول رقJ و  ،على ات�اذ الق$ار وال�رجة ال�ل�ة 

          الق$ار �ة العقل�ة والق�رة على ات�اذ ب�� ال�ق

 الق�ار والق"رة على ات�اذال	ق�ة العقل	ة ا@	ة القائ%ة ب	6 رت5مCف)فة العلاقات الا  )٥( ج"ول   

  @الT و@ال5ة  ٣٠٩ن = 
عن    اليقظة العقلية البحث 

  الأشياء
تقديم    المرونة 

  الجديد
الدرجة   المشاركة 

  القدرة على اتخاذ القرار  يةلكلا

  ** ,١٦٤ ,٠٢٩  * ,١٢٤  ** ,١٧٣  * ,١٣٧  المهمة 
متخذ خصائص   الفرد 

  القرار
٠٧٠  ,٠٦٢- ,٠٤٠ ,١٠٩  * ,١٤٤,  

 ,٠٨٠ ,٠١٩- ,٠٩٣ ,٠٦٠ ,٠٨٢  السياق البيئي 
  * ,١٢٠ ,٠٢٠- ,٠٩٢  * ,١٣٧  * ,١٤٢  الدرجة الكلية

  إنه :  ) ٥(  رقم  جدولاليتضح من 
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  ٧٥٥  

ب�� ال��� ع� الاش�اء _�ع� م�   ,٠٥ا.�ة دالة احRائ�ا ع&� م8A*#  رت�ت*ج� علاقة ا -١
ال�ه�ة ، خRا   ) العقل�ة و?ع�#  ال�ق�ة  اا1عاد  ال�ل�ة  ئ�  وال�رجة   ( الق$ار   W�8م لف$د 

 للق�رة على ات�اذ الق$ار .
٢-    #*8Aم ع&�  احRائ�ا  دالة  ارت�ا.�ة  علاقة  ا1عاد   ,٠١ت*ج�  م�  _�ع�  ال�$ونة   ��ب

 �العقل الق�ر و ة  ال�ق�ة  ا1عاد  م�  _�ع�  ال�ه�ة  وج*د   ة?ع�   oلW_و  ، الق$ار  ات�اذ   على 
  #*8Aا ع&� م��� ال�$ونة  م� ا1عاد ال�ق�ة العقل�ة  ب  ,٠٥علاقة ارت�ا.�ة دالة احRائ

 .  وال�رجة ال�ل�ة للق�رة على ات�اذ الق$ار 
٣-   #*8Aا ع&� م�ا1عاد   م�  تق�Ji ال,�ی� _�ع�   ب��  ,٠٥ت*ج� علاقة ارت�ا.�ة دالة احRائ

 .ه�ة _�ع� م� ا1عاد الق�رة على ات�اذ الق$ار �ال�ق�ة العقل�ة و?ع�  ال
ب�� ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�ة العقل�ة    ,٠١ا ع&� مR  #*8Aائ�ت*ج� علاقة ارت�ا.�ة دالة اح -٤

 .و?ع� ال�ه�ة _�ع� م� ا1عاد الق�رة على ات�اذ الق$ار
٥-   #*8Aا ع&� م�ال�رجة ال�ل�ة لل�ق�ة العقل�ة    ب��  ,٠٥ت*ج� علاقة ارت�ا.�ة دالة احRائ

 وال�رجة ال�ل�ة للق�رة على ات�اذ الق$ار .
اح -٦ دالة  ارت�ا.�ة  وج*د علاقة  ال�ق�ة  Rائ�ع�م  ا1عاد  _اح�  الاش�اء  ع�  ال���   ��ب ا 

�اق ال��Vي _اح� ا1عاد الق�رة على ات�اذ الق$ار .A1ع� ال �� العقل�ة و?
قل�ة و?��  ال�$ونة _اح� ا1عاد ال�ق�ة الع  ب��  ع�م وج*د علاقة ارت�ا.�ة دالة احRائ�ا  -٧

الق ا1عاد  م�   ( ال��Vى  �اق Aال  ، الق$ار   W�8م الف$د  خRائ�   ) ات�اذ �رة  1ع�#  على 
 الق$ار .

العقل�ة   -٨ ال�ق�ة  ا1عاد  _اح�  ال,�ی�   Jiتق�  ��ب احRائ�ا  دالة  ارت�ا.�ة  وج*د علاقة  ع�م 
ا �اق Aال  ، الق$ار   W�8م الف$د  (خRائ�  1ع�#     ��الق�رة على ��V لو? ا1عاد  م�   ( ى 

 . الق$ار وال�رجة ال�ل�ة للق�رة على ات�اذ الق$ارات�اذ 
احRائ�ا ب�� ال��ار_ة _اح� ا1عاد ال�ق�ة العقل�ة و?��  الة  ع�م وج*د علاقة ارت�ا.�ة د  -٩

 ج��ع ا1عاد الق�رة على ات�اذ الق$ار وال�رجة ال�ل�ة . 



ãßfe<íée�Ö]<íé×Ò<í×¥^< << <<<<<<<<<<�‚ÃÖ]EOMND<çéÖçè<EtND<NLNL  
 

  ٧٥٦  

دالة   -١٠ ارت�ا.�ة  علاقة  وج*د  اع�م   ��ب العقل�ة  �ر لاحRائ�ا  لل�ق�ة  ال�ل�ة  جة 
  ���اق ال��Vى ) م� ا1عاد الق�رة على ات�او?Aالق$ار ، ال W�8ائ� الف$د مRذ 1ع�# (خ

 ق$ار .ال
�$ إلى ت�ق} ف$ض ال�راسة ت�ققًا ج5ئً�ا .�i اWوه 

لق�رة وعلى ال$غJ م� وج*د علاقة ارت�ا.�ة دالة ب�� 1عe أ1عاد ال�ق�ة العقل�ة و?عe ا1عاد ا
ات� الار اذ  على  معاملات   J�ق ان  الا  ل�,J  الق$ار  ت$جع  الاحRائ�ة  ودلال8ها  ج�ا  ت�اO صغ�$ة 

  ة . .ال�) .ال2 و  ٣٠٩الع�&ة ال�الغ ( 
م� أسx ات�اذ الق$ار ه* ت*اف$ ق�ر _��$ وتفA$ هWه العلاقة الارت�ا.�ة فى ض*ء ان  

� Garcia )  أوضح  ق�  ق�ة العقل�ة فم� ال�عل*مات ال�R8لة �1*ض*ع الق$ار وهWا ما ت8^�&ه ال
ال�ق�ة العقل�ة تwدv إلى ز4ادة ال*عى ال�ع$في فهى تAاع� الف$د على ان8قاء  ان    ( 2, 2018,

ال�عل*مات ل�علا اس��8ام  له  ت8�ح  _�ا   ، الق$ار  �1*ض*ع  ال�R8لة  ال*اض�ة  ال�ق�قة  *مات 
r�&ال ال���  ، وتAاع�ه على  ال�8احة   / مُ ع�    ال�*ج*دة  تAاع�  _�ا   ، الق$ار   W�8 ال�عل*مات 

  وهWا Aiاع�ه على ات�اذ ق$ار ج�� .  ة ق� لا ت�*ن م*ج*دةعلى ادراك معل*مات ج�ی� 
ال�عل*مات لا  Ai ولان _ل  فلاب� م�    الق$ار  �1ف$ده لات�اذ  ال�ها  ی8*صل  ان  الف$د  �ع k8

ال�ق�ة   ت8^�&ه  ما  وهWا  الق$ار  م*ض*ع  فى   ��RR�8ال� 1الاخ�4$  أك� الاس8عانة  فق�  العقل�ة 
Huber ,2010 , 20)     (    ة�ت$ت�r ب45ادة ال*عى �A1ات الق$ار م�8/لة فى  ان ال�ق�ة العقل

 ال��$اء فى ال�,ال ) وهWا ب�وره یwدv لات�اذ ق$ار ج�� .$أ# (ال�عل*مات ال�*ض*ع�ة ، الاخW ب
تع�ل   لانها  ن�$ا  الق$ار  ات�اذ  فى  هاما  دورا  تلع2  العقل�ة  ال�ق�ة  ان  ت&��J  ك�ا  على 

أك�هتع�8$ اساسا لات�اذ ق$ار ج�� وه8ى  الانفعالات وال   W ( Kirk et al ,2016 ,274)ا ما 
دورًا ه تلع2  الإنفعالات  ان  الإنفعال ه*    امًاالW# اوضح   J�ت&� فان  و?ال8الي  الق$ار  ات�اذ  فى 

J@ة تغ$س ال*عى وع�م ال��على الأف�ار    ال�ف8اح ع&� م�اولة ات�اذ الق$ار ، ولأن ال�ق�ة العقل
  فانها تwث$ 1�@ل _��$ على ات�اذ الق$ار الفعال .( ال8&��J الإنفعالي ) ، لWلo  أ# والإنفعالات 

ات�اذ  م�  الف$د  ی�8@�  ج��  ق$ا  ول�ى  فال�ق�ة  ر  م$تفعة  عقل�ة  ب�ق�ة  ی8�8ع  أن  لاب� 
ع&�   للف$د  هامة لازمة  مع$ف�ة  ق�رات  وهى  وال�لاح�ة  والان�8اه  ال*عى  م*قف ت8^��  م*اجهة 

ق$ارم ات�اذ  على  و?�   �k8ل2  قادر   $�غ الف$د  �Riح  ات�اذ ونه�ا  و?ال8الى  ب�قة  الأف�ار   J��تق
م� ت�45  العقل�ة  فال�ق�ة   ، خا.Vة  على   وعى  ق$ارات  ق�رته  م�  وت�45  1ه   r��i ما  1@ل  الف$د 
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( الAل��ات   ) الأخkاء  رص�  م�  وت�@&ه  ال�k$وحة  للأف�ار  ال�ق�قة  ال8فاص�ل  وت*ق�   ملاح�ة 
�J الأف�ار و� ل الWا فال�ق�ة ت,ع  ال&8ائج  ���ها م$ة أخ$# على أساس لف$د قادر على تق�عادة تق

 ) .وهWا ما أك�ه    لف$د على ات�اذ ق$ار ص��حع� ام�روس وت$ت��ها وف} أه��8ها وهWا ب�وره Aiا 
Raglan &     Schulkin ,2014 ,168 )   الف$د فى  J��انها تwث$ على اسل*ب تق  ��ح

�ة و ال�راسة ال�8أن�ة لت$و م*قف ات�اذ الق$ار وتAاع�ه على  R��ة فى # ال���ائل الق$ار ، ال*اقع
  ت�اذ الق$ار.لى ا ع�ل�ة ف�� ال��ائل ، ال/قة فى الق�رة الWات�ة ع

لWلo ع&�ما یW�8 الف$د الق$ار لاب� أن ی8�8ع ب�رجة _��$ة م� ال�ق�ة العقل�ة ل�ا ت8^�&ه  
ال اح8�اجات  ادراك  ت�لم�   ) فى  وال��8/لة  الفعال  ع�  �ل  ق$ار   r�&ال ال���   ، ب�قة  ال�*قف 

وغ�$  ا م8&*عة  خ�ارات  .$ح   ، الانفعالات  فى   J@�8وال به�وء   $�ال8ف�  ، ،  تقل�ل�عل*مات  �iة 
�J الأف�ار والأخW ب$أ# ال��$اء ) ، _�ا أن ال�ق�ة ت�45 م� وعى الف$د به�فه �ال�راسة ال�8أن�ة ل8ق

اخ على  Aiاع�  م*قف  وهWا  أ#  فى  الأف^ل  ال��یل  .م�@8�ار  العلاقة   ل  جاءت  ه&ا  وم� 
  �ا.�ة ب�� ال�ق�ة العقل�ة وات�اذ الق$ار .الارت

ما  مع  هWه  الAا1قة  ال&8�,ة  م�ت*ص  وت8ف}  _ل  دراسة  إل�ه   Galles,2013) ل) 
Grant,2010, , Deniz et al ,2015, Kalafatoglu & Turgut , 2017)  

ن8ائج    إل�ه  ت*صل)  ما  مع  الAا1قة  ال&8�,ة  ت�8لف   ,Martinovic,2017)سة  دراب�&�ا 
Sigle ,2019)    ة�العقل ال�ق�ة   ��ب دالة  ارت�ا.�ة  وج*د علاقة  ن8اi,ها ع�م  اث�8)  وال8ى 

  اذ الق$ار .وات�
  :  المقترحة التوصيات التربوية

  ال8*ص�ات على ال&�* ال8الى : فى ض*ء ن8ائج ال��� �i@� ص�اغة م,�*عة م� 
ل8 - ١  ��ال�عل� للkلاب  ت�ر�4�ة  دورات   J�الق$ ع$4ت&� وات�اذ  العقل�ة  ال�ق�ة   Jوف*ائ� فه ار 

ال�ع$ف�ة   ال��اة  م,الات  ج��ع  فى   Jلابهkول  Jله 1ال&�Aة   Jة  والااس��8امه�نفعال
 والاج�8اع�ة . 

م� خلال - ٢ العقل�ة  ال�ق�ة  ل8&��ة  ت�ر�4�ة  ب$امج   Jiب8ق� �ة    الاه�8ام ��تعل م*اقف   J��Rت
 ة ل�یهJ .�ل�ومهام ت�فعهJ الى اس��8ام ان�kة ل8&��ة هWه الع

 kلاب تAاع�هJ على اكA8اب مهارات ات�اذ الق$ار .عق� دورات ت�ر�4�ة لل - ٣
  AهJ وال/قة 1ق�راتهJ على ات�اذ الق$ار . 1أنفح� .لاب ال,امعة على ال/قة  - ٤
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 ت�$ار هWه ال��� مع فVات ع�$4ة أخ$# .  - ٥
�ة w �1هارات 1ال�ق�ة العقل�ة وات�اذ الق$ار فى ض*ء 1عe ال�8غ�$ات ال&فA ال8&�  - ٦ .  

  
  المراجع 

  بية :أولاً المراجع العر

ن*ر  - ١ .ه  الإ  .)  ٢٠١٣(  .  v أس�اء  فى  الWه&�ة  ال�ق�ة  أ1عاد  ال8&��آث$    ي � ب�اع 
،  د  1غ�اد  جامعة  _ل�ات  م�  ع�د  فى  م��ان�ة  الإراسة  العل)م  والأدار?ةم�لة    ١٨،    ق�Cاد�ة 
)٢٣٥- ٢٠٦) ،٦٨  . 

خkاب.( - ٢ ف*ز#   ��iال8فاعل  ن*ع).  ٢٠١٩أ  ��ال*24    ��1$رات   عات ل�,�* ا  داخل / ب
  ل�#   ق$ارال  وات�اذ   ال���   خkة  _8ا1ة  ت&��ة مهارات   على  واث$ه  ال��مج  ال8علJ  فى  ���8Aمةال  ال8�ار_�ة
 .  ٩٢- ١١) ، ١٣، ( ال7)ع	ة ال��Z	ة م�الات   في  ع�Z	ة �G)ث م�لةال�راسات العل�ا ،  .لاب 
�ة  قات العلا  ن�Wجة).  ٢٠١٩ح�A سع� عاب�ی� ، إب$اه�J س�� ع��ال*اح�.( - ٣��Aال   �� ت*جهات   ب

وال8ف��$  اءوماور   اله�ف ،    .لاب   ل�#  الق$ار   وات�اذ   ل8أمليا  ال�ع$فة  Oل	_ل�ةال$8?�ة  ة  م�لة 
 . ٥١- ١) ، ٤(�٣٥�Z	ة جامعة أس	)P ، ال

ال�ارث - ٤ م���  ال�ل�ة ).  ٢٠١٩.(يسع�  .لاب  ل�#  القل}  1أع$اض  وعلاق8ها  العقل�ة  ال�ق�ة 
 . ١٥٧-١٢٩) ،  ٥٧، ( �Z	ة جامعة س)هاجة ال�م�لة Oل	ال8ق&�ة ��1اف�ة ب��ة ،  

 . يالع$?ف�$ دار ال .القاه$ة : مق	اس ات�اذ الق�ار) . ١٩٧٩س�ف ال�ی� ی*سف ع��ون .( - ٥
ف�8ى ع��ال$ح��  - ٦  ، أح�� ع��الع545  ، عائ�ه  أح�� على .ل2   ،  #$�ال�� أح��   2�ع��ال$ق

م��ان�ة على ع�&ة    دراسة  : قل�ةة العالع$?�ة ل�ق�اس الع*امل ال��Aة لل�ق�   الR*رة ).  ٢٠١٤ال^�ع .( 
  –  ١١٩،    )٣٩(،    يرشاد ال7ف�لإ م�لة ام� .لاب ال,امعة فى ض*ء أث$ م8غ�$# ال/قافة وال&*ع ،  

١٦٦   . 
). أث$ اكA8اب ال�@�ة فى ٢٠١٢علاء ال�ی� ع��ال���� أی*ب ، ع��الله م��� ال,غ��ان .( - ٧

ة الAع*دiة  معة ال�لo ف�Rل 1ال��ل�ة الع$?�ب جاومهارات ات�اذ الق$ار ل�# .لا  يت&��ة ال8ف��$ ال,�ل
 . ٦٩- ٣٤) ، ٥، (ال%�لة ال%C�?ة لعل)م ال%�اهقة  ،
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). الع*امل ال�wث$ة فى ات�اذ الق$ار ال�ه&ى اس8&ادا ل&�*ذج ج�لات  ٢٠١٤( �4 .م��وح ب&�ه ال5  - ٨
وعلاق8ه ال,�5ة  ل*اء  فى  ال/ان*4ة  ال�$حلة  .ل�ة  والR�8ل�#  ال�ه&ى  ال&^ج   #*8A�1 الا  �ل   ، �راسى 

 ، _ل�ة ع�ادة ال�راسات العل�ا ، جامعة مwتة .رة رسالة ماج��	� غ	� م7^) 
شع�ان   - ٩ (  إAi$ا   J�ا  )٢٠١٤ب$اه ات�اذ .  مهارات  ت&��ة  فى   $�ال8ف�  J�ل8عل _*رت  ب$نامج  ث$ 

ة ، _ل�  رسالة د�O)راه غ	� م7^)رةل�# .ال�ات الRف الاول ال/ان*# العام ،    يالق$ار وال8ف��$ ال8أمل 
�ة ، جامعة ال5قاز4} .ال8?$ 
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