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 مــــد بالقســــاعــــدرس المســــالم

إشـراف
 

 أستـــاذ الصحــة النفسيــة
 جامعة بنها -كلية التربية 

 أستـــاذ الصحـــة النفسيـــة
 جامعة بنها –وعميد كلية التربية 

ل رافدددال راففيادددو رافددد   و ادددو هددد ال را ةرادددل راإلا دددل فاددد  را فدددي    ددد   ددد   ال   ددد
را خف ددم  ددط ربددليرل راففدد ن ادد    راددل  ددط رافدديرهترطل راس  ددل قيرر  را ةراددل  ددط    ددل  
ربددددددليرل راففدددددد ن ادددددد   رافدددددديرهترط جف دددددد رير راالسلددددددل ل ر ي ددددددل   رافددددددال راففياددددددو رافدددددد   و 

ادددر  ة   قة فدددل  طدددي نلادددب  دددط رالدددال ر14جف  ريرراالسلدددل ل ررلددد ف ل  رادددل را ةرادددل   ددد  ج
رافدديرهترط  رددلي و راففدد ن  فددط ا ةادد و  لاثددو ربرد رالددل  و  ف ةاددل رالل   ددل  اددرط  ف ااددل 

  اددددالل رادددد  اتفدددد فه  فادددد   ةفدددد   رط جرافةف  ددددل 16 -15 اهددددلل را دددديررم ق فددددلةه   ددددل  ددددرط ج
  ندددالق رمددد  تدددل     دددل   7  ندددال ررافةف  دددل راردددل لل رم ر هدددل ج7را ةي ب دددل رم ر هدددل  ج

ري فا  رت ي ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتل  قايري رافةفد   رط را ةرال اط
را ةي ب دددل رراردددل لل   ددد     دددل  ربدددليرل راففددد ن  فددد  البردددا رابي دددل   رافاتدددو ادددو راةدددل  

را  لارط رافةف  ل را ةي ب لل قيرلً رت ي ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتل  
ي رافةف  دددل را ةي ب دددل   ددد     دددل  ربدددليرل راففددد نل رذادددن ادددو راةدددل  راتب دددو رراافددد و بادددير

ر دددران رتددد ي اددديرق ذر  يلاادددل فسثدددل  ل  دددرط    ادددلو ةادددب يةتدددل  قاددديري  را  دددل  راافددد ول
رافةف   رط را ةي ب ل ررارل لل   د     دل  ربدليرل راففد ن ادو را  دل  را  افدول رذادن ادو 

تدد ي ادديرق ذر  يلااددل فسثددل  ل  ددرط    اددلو ةادددب رقخردديرً  دد   ر راةددل  رافةف  ددل را ةي ب ددلق 
 يةتل  را  لارط رااف و ررا  افو بايري رافةف  ل را ةي ب ل        ل  ربليرل رافف نق 

 ربليرل رافف نل رافال راففياو راف   وق الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The present study aimed at investigating the effectiveness of the 

cognitive behavioural therapy for reducing conduct disorder among  a 

sample of adolescents, and the researcher used the following tools, scale 

of conduct disorder among the adolescents, which was developed by the 

present study researcher. A suggested program based on the cognitive 

behavioural therapy, which was developed by the present study 

researcher. The sample of the present study consisted of 14 male 

adolescents with conduct disorder. They were students in first year, from 

Benha General Secondary School for Boys in Benha City, they age ranged 

from (15 – 16) years old, they were divided into two groups: Experimental 

group (n=7) and control group (n=7), the results of the study indicate there 

were statistically significant differences those of the post- application of 

the experimental group on the conduct disorder scale after the 

experimentation of the suggested cognitive behavioural therapy program, 

in favour of the post- application, between the scores rank means of the 

experimental group and those of control group after the post- application 

of the conduct disorder scale, in favour of the experimental group, finaly 

there were no statistically significant differences between the scores rank 

means of experimental group in the post- application and those in the 

follow-up-application of the conduct disorder scale. 

Key words: conduct disorder, cognitive behavioural therapy. 
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اف بددددددي رلابددددددلير ل  رافدددددد    ل  ل ددددددح خلددددددي ة  فددددددو اددددددو   ددددددلي  رلا إددددددير  ررافاددددددو 
ررافدددد    ل  رافرددددلي  ا فة فددددا ربددددفو رافامددددل  رلات فلس ددددلل ر فدددد  ربددددليرل راففدددد ن قسدددد  
رلابلير ل  راف    ل را و اظهي ا فهاررط رافدل  رط ادو راثدإل رااةفد لل ا تد  قضداا ربدليرل 

فاه  دددط  فلةادددل  جالافددد ررو   ددد  رةخدددي ط ررافددديمل رراسدددرل ررافردددح ا  ددد  ري راففددد ن  فدددل ا رددد
رراف ب ل او اةلهح رات ر   ل رغريهل  دط راففلةادل ل  إده ره فدل  راتدل فرط   د  را ي  دل ررة دل  
رق ردددل  رافة فدددا رراادددلسلرطل  فدددل اسفدددط قهف دددل فيةر  ربدددليرل راففددد ن ادددو ق ددده  دددط ربادددالل 

ربنةدددلد ررافددديرهترط افطددد ا   ةفددد ل راددد    ل  فتير  دددل ر ددد   اسددد ةه  ربالدددي اسددديرةرً ا فدددي  
رلات فددل و  ادد  ل يثدداإ و  ددلايرطل رلا يت ثددي رب ددي   دد  راةدديي راددرو يفددل و  ددط ربددليرل 
رافف ن اتهل  ح اف   رةثلة راف ب ل را و ااطأ  ط ربدليرل راففد ن ا طدفح ربادي  را دو اا فدو 

  فا رافإ ه  هقفارهلل رراف ةال رربميرو ررافة
ر ا طدي ربددليرل راففدد ن ادو راف ادد   ددط رافة ففدل  ررادد رد سدد د رافدلا ل ا تدد  قادد   ددح 

مرثيتترو ل  (Baker, 2010: 77) بتتر سل (Strous, 2009: 500) ستتوس و  روتتس     ددط
، (Mash & Wolfe, 2008: 599(،  متر    فت) )Mathias et al., 2007: 40 روس   )

  دد  قو ضربددليرل راففدد ن يطدد ا  ددرط  (Nelson et al., 2012: 28نيلستت    روتتس   )
 ربنةلد ررافيرهترط او ق ي  ل راي فل ررا يرا ل رر ة  ير رر  زضق 

 (410  2012(، )حنتتر  مانتتر ، 161  2008)هرفتتخ ويتتس   اددران قلددلة   ددح  ددط 
 قضلربليرل رافف ن  ا طي ر ث ة   بري   رط اا رر راف رة  او تفه ة ل  ثي رافي  ضفا  قو 

ل (Dudu, 2004, 4: 32) د د ل (Dykfman, 2001: 292) ديكفنر رات  قربا 
قو ضرةثلة راف ب ل را و ااة   ط ربليرل رافف نل التح  (Morton, 2008: 45) م رت   

 رباي   أسال   لييل ر ةف ل ر ران رافف فرط ررافة فا   ته  ل ضق
قو ضرافديرهترط  دط قالدي  (Mathias et al., 2007: 23 مرثيترو  روتس   ج قيرلً قا 

راةئل  را و افل و  ط ربليرل راففد ن ر دط اثدلة  رافد ب ل راف فل دل ادو رافد ررو   د  رةخدي طل 
راسددرلل رافدديملل اخي ددب رافف  سددل ل  دد   رلا  لددلد ا تدد ر رط ررات ر دد ل رذاددن  ظدديرً الب فددل  يس ددل 

اةدييل اهدو مالدي   بد ة ر ف  دل رافيرهتل ررا و اف   ط قضدفب رقخلدي رافيرسدح را دو افدي   د  ر
 ر ا ت ددل راإدد د رت فددل و رثتددلاو اددو س ددل  راةدديي ق دد ة   هددل افددري  فددلً تااددلً فادد  تاددب   اددلغ  
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ررافلق رربهح  لتزرو او قغ ب ربس لو  ط اه  نب فل رس  تل هدر  رافيس دل قر هدلهي  راافد  
 ل هدل  دأ ط رادا ل الافيرهتدل راة ا  ل او را مل رارو يةب   ره  ف ه  فل    رافيرها     رت 

 ااظي فارهل     ق هل ا ي    رضو را اي رل  ضق 
ر دددط هادددل ر ادددلً    ددد   دددل ادددبا ا بددد إه  دددط اثدددلة اددد ب ل لابدددليرل راففددد ن ررا دددو ا ة ددد  
راا طدددي  ففددد د  ياةدددا ادددو  يس دددل رافيرهتدددل  ظددديرً الب ف هدددل رخثل ثدددهلل  فدددل اددد ثي اددد الً   ددد  اددد    

ااإث  ط قارح راليق رلإةللييل ررافات دل ررا دو  دط خااهدل  تد   راففدل    رافيرهال اسلو لا    ط ر
اهدددر  راةئدددل ضرافددديرهترطض ادددو  إلرادددل ا خلدددو هدددر  رب  دددل رافددد    ل  فدددل يفدددله  ادددو راإددد   دددط ر  طدددلة 

 ربليرل رافف نل رات   لو رافال راففياو راف   و قس  قه  رافاتل  رافت  ل او هرر رافةلدق
 (Kralik, 2006: 45)  سافيت ل (Moret, 1999: 32) م ريت  دط راتد  قلدلة  دح 

فا  قو ضربايري رافثل  و  لبليرل رافف ن يفل  و  ط ق للل راط هل   فيف ل اه  ير فدلً  دل 
يفرئ و اه    ريدل رةخدي ط ر ةفدير هل   د  ق هدل   ر  دلل  فدل ا باد و قاسدلة خلنئدل ر إةدز    د  

 راف ررو رراسيره ل الآخي طضق
فددح رافددال راففياددو رافدد   و   دد   إلة ددل ا ددن رباسددلة راخلنئددل را ددو ا بالهددل راةدديي ر ف

ررا ددو اةف دده اي فددل اابددلير ل  رااةفدد لل ر إلراددل رادد ب راهل  أاسددلة ت ادد   ضددإ إل رررم  ددل 
 افل        را  ر و رااةفو ر     فلةال س لاه  ث ة  نب   لضق 

فددد    ل اةددد   دددط  يس دددل رافيرهتدددل اي دددل ر دددط خددداد  دددل ادددبا ا ردددا قو رلابدددلير ل  را
خثدددال ا افددد  ارهدددل افدددل ارهدددل  دددط   رضدددةل  رخثدددل ا افدددل  هل   ددد  ذادددنل ر فددد  ربدددليرل 
رافف ن قس  رلابلير ل  راف    ل را و اةفح  ط رافيرهترط اي فل اهل افدل ا ثدة و  ده ادو هدر  

لهددل  خلنئددل اير هددل رافيس ددل راففي ددل  ددط ر دد الو راهدد ة رادد اي لدد ا ل رمدد  يإف دد و قاسددلة رراة
ضإ إل  دط رتهدل  ظديه  ر فل د رو ر تدل  و راسادلة  دط قتدح اإ  تهدل ف ظهدي ذادن ادو قافدلاه  
رادد    لاه  راففلييددل ا فة فددال ررافددال راففياددو رافدد   و قسدد  رافاتددل  را ددو اخلنددب راةسددي 

ل   ررافتدددح ر ففدددح   ددد  راددد ب راه رباسدددلة ررلااةلهدددل  راخلنئدددل  دددأخي  ضدددإ إلل  فدددل مددد  يفددد
رافيرهددا   دد  اإفددرط ادد   هل هددرر  ددل ياددا راالسلددل فادد  فتددير  هددر  را ةراددل  ددط ال   ددل رافددال 

 راففياو راف   و او را خف م  ط ربليرل رافف ن ا    رال  ط رافيرهترطق 

ةلمددد  يفددد  ربدددليرل راففددد ن  دددط قالدددي  طددد ا  رافددد    را دددو يفدددل و  اهدددل رافيرهدددال را
اه   ه رراففل   ا را يه رراف ففن  أاسلة خلنئل ررا و ا ب  ة ادو اد    ل  خلنئدل اد يو  ده فاد  
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س دددل    رئدددل  لاخ دددح رلات فدددل و ررافددد    رافردددلي ا فة فدددا ررا  رادددا رافدددو ل  دددار    ددد  ا دددن 
افيرهددا راففل ددل  را ددو اف دد  فادد  ررادد و رافيرهددا رقاددياه رقمير دده ر  ةادد ه ررافة فددا   ددحل اأاسددلة ر

هال ا فب يرةرً هل لً ر د ثيرً ادو ا ت ده اد   هل ادرر  دلو لا د   دط رااإدث  دط  دال  ةفدو يففدح 
  دد  افدد اح رباسددلة ررافف تدد ر  را ددو ا بالهددل رافيرهددال ررافددال راففياددو رافدد   و يفدد   ددط قهدد  

ا  ددل رقاردح رافاتدل  رافت  دل ادو هدرر رافةدلد اهد   دال مدل     د   إلة دل رافف تد ر  راا ت
رغرددي را رم  ددل ررادد ب راهل  أاسددلة ر ف تدد ر   تا  ددل  ا فددل ا  رمددا را فة فددا رم ر دد   ر فددلاري ل 

  فل يفله  او خةض ربليرل رافف ن ا   رافيرهاق
  انطلاقرً منر سبق ينكن صيرغخ مشكلخ افدراسخ في افوسرؤل افسئيسي افورفي 

 ف من اضتطسا  افنستل  فتدى مر مدى فرمليخ افعلاج افنعسفي افسل كي في افوخفي
 مينخ من افنساهقين؟

اهددد   را ةرادددل راإلا دددل فاددد  را فدددي    ددد   ددد   ال   دددل رافدددال راففيادددو رافددد   و ادددو 
 را خف م  ط ربليرل رافف ن ا    رال  ط رافيرهترطق

 الأهميــة النظريــة:أ( 
  راإلا ل  ط خداد فاتل هدل رارد     د  قسد  رلابدلير ل  رافد    ل راهل دل اااا قهف ل را ةرال

رهدد  جربددليرل راففدد ن  رراددرو يفدد   طدد  ل خلرددي  يفددل و  اهددل رافيرهددا اددو را مددل رادديرهطل 
رذان  ط خاد  ي  راالسلل به  ربني رااظي ل افةهد   ربدليرل راففد ن   ردفالً ذادن 

ل فا ه ررااظي ل  رافةفي  ادهل  للإبدلال فاد  فاتدل  ق فلنه رخثل ثه ر فيال رباالل راف يي
 رار       رافال راففياو راف   و ر فيال ال  ر ه او اخف م ربليرل رافف نق 

  افل اسفط قهف ل هر  را ةرال  ط خاد االراهل افيس دل  في دل هل دل رهدو  يس دل رافيرهتدلل
ا ثددو  دده هددر  رافيس ددل  ددط ررا ددو اددزيري  فدد د ر  طددلة ربددليرل راففدد ن ارهددلل  ظدديرً افددل 

ر ةفللا  رات ال   زرت دل ر ادلي رافديي   د  راسادلة ر إلرادل لإثادل  رادرر   طد   رالديقل 
 ررافيرها هال يإ لل فا   ط يف  اه ا  راف و اففل  اه     اخلو هر  رب  ل ق 
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 الأهميــة التطبيقيــة:ب( 

 رط ا  ي ب   د  رباسدلة راخلنئدل ا را ربهف ل را لب   ل اهر  را ةرال او  فل    رافيرهت

راففددد إ ذ    ددد  قذهدددل ه  ررا دددو اففدددح   ددد  ههددد ة ربدددليرل راففددد ن اددد اه ل رذادددن  دددط 

 خاد  ي ل    اتو  فياو ا   ول  فل ااف س     خةض ربليرل رافف ن ا اه ق

 :Conduct Disorderاضطراب المسلك  -1

ه ض فده   سدية  دط رافد    االد و   د  اةلهدح اإتد ق رةخدي ط رافياه راالسلل   د  ق د

رالأ فددلا رلات فلس ددل ا فدد    رافتبدد دل ر لا ددلاو الافدد ررو   دد  رااطددي رراإر ر ددل  ر دد   رالل ددل 

ررافددديمل رراسدددرل ررا خ دددو  دددط رلا  لدددلد ا ت ر ددد  رراتددد ر رط هدددو  إدددلرة قالاددد ل اهدددرر رااددد و  دددط 

  ط مبح ربنةلد ررافيرهترطضق رلابلير ل  راف    لل ررارو يفلة  

ر فدددي  فتير  دددلً   ددد  ق دددهي را ةتدددل را دددو يإثدددح   رهدددل راةددديي   ددد     دددل  ربدددليرل 

 رافف ن جف  ري راالسلل ق 

 :برنامج العلاج المعرفي السلوكي -2

 ر تثدد   دده اددو هددر  را ةراددل ق دده ضراددر ل  ددط راددل ح رافددال رااةفددو راتددل     دد  رافددال

  افددا ر طدديرو ت فددل اتدد    ثدد ة  تفلس ددل هددر  29جرابي ددل   فح ر طدد ل-راففياددو رافدد   و-

راة فددل  اففددح   دد  افدد اح را طدد هل  راففيف ددل را ددو ا بالهددل هدد لا  ربادديري ررافياالددل  لباسددلة 

راف ب ل رراف    ل  راخلنئل ا اه ل رذان  لا خ ر   ةف  ل  ط اا ل  رقالارب رافال راففيادو 

ل  راففياول راراه رارراول افدب راد رةل م دب راد رةل را ف د   رادرراول راف   و  لا لاوي ف لي  رابا

ايررددي رات ر دد ل ضددي  رلا  اددل ل را خرددح راددرراو رراثدد ة رارها ددلل راافرتددلل رلاادد يخل ل را فز ددز 

راف تدددبل فيتدددل  را ةسرددديل را فدددي  را ددد ة ةول رافتلة دددل را ه ف دددل ا ددداةس رادددةح سفدددلل راددداةس 

 ررافالمطلل قا  ل سح رافط ا ل قا  ل را رتب رافازاوقرلإيةل ول قا  ل رافإلبي  
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 :Conduct Disorderأولًا: اضطــراب المسلــك 

 :تعريف اضطراب المسلك -1
-DSM)يفددي  ربددليرل راففدد ن  فددل رةي اددو رادد ارح را طخ ثددو ررلإسثددل و راير ددا 

IV, 1994: 96)  ددل رراثددلية  ددط راةف  ددل رب ي   ددل اابددلير ل  رااةفدد ل ررب ددير  رافت 
ا لب رااةفو     ق ه ض فه ير د   دط رافد    ررادرو ف ده اد   ر  هدل  راإتد ق ربالاد ل الآخدي ط 

 رراففلاري ررات ر   رلات فلس ل راي  فل رافالاال ا ةئل راففي لضق 
)فسيتد قيرلً ااظي فاد  ربدليرل راففد ن ادو راففةد  راف اد  و افثدل إل  را ي  دل ادد 

    ق ه ضاد    ا بد و  ت دا رت فلس دلً رغردي  تبد د يةفدح راةديي ادو ( 251  2012فنجرر، ا
 سلال  ط ا   را  راا  ا ذراه ر ا را رما رلات فل و رارو يإ ل ف هضق 

ربدليرل راففد ن   د  ق ده ( Berkout, 2012: 505بيسك ت  روتس   )اران  دي  
ح فادد   فدد     ددط رافاددو ررببدديرة ضادد    بددلة  ددلةخي ط ر خ دديق الأاددس رلات فلس ددل ر ثدد
 راافر    ط  ح را  مفل  ر  ثو  للاا فيرة ل ررا سيرةضق 

ر ط خاد  ل ابا يف ط ا السلل قو افي  ربليرل رافف ن     ق ه ض فه   سية  ط 
رافددد    االددد و   ددد  اةلهدددح اإتددد ق رةخدددي ط راةلهدددح الأ فدددلا رلات فلس دددل ا فددد    رافتبددد دل 

  رااطددي رراإر ر ددل  ر دد   رالل ددل ررافدديمل رراسددرل ررا خ ددو  ددط رلا  لددلد ر لا ددلاو الافدد ررو   دد
ا ت ر دد  رراتدد ر رطل افدد   إددلرة قالادد ل اهددرر راادد و  ددط رلابددلير ل  رافدد    ل رراددرو يفددلة   ددط 

 مبح ربنةلد ررافيرهترطضق 

 لك:  ـــــراب المســـــاب اضطـــــأسب -2

 ة: ــــوجيــــولــــاب البيــــالأسبأ( 
ق دده ض  دد   (Kristiansson & Sorman, 2008: 39 سيسورنستت    ستت رمر  )ذ دي 

رايغ   ط ق ه  ط غردي رافإ فدح قو ي د و ادافض رافد    ل   امدل  لاف ر دح را ةرث دل قر رابر ا ت دلل فلا 
قو هال   فض رايؤ  را و اطري فا  يرة راف ر ح رابر ا ت دل قر را ةرث دل ادو ههد ة ربدليرل راففد نل 

مثددي راتل دددل قر ادد و راطددفي ررااطدددي ل ر فددض  ردد ل راالدددا رراسددا  را ددو مددد  ا فرددز  هددل  فدددض  افددلاً 
را ا ردددر ادددو راف ةادددل افددد  ادددبب غردددي  اللدددي اظهددد ة هدددرر رلابدددليرلل افردددلي و راففددد ن يف بددديرو 

 ه لا  را ا رر اي فل اه  يفلةا و   رهل ربليرل رافف نق 
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 Kim(  كتي   روتس   )Hoptman et al., 2002: 12ه بونتر   روتس   )ررم يم 

et al., 2006: 713 )   ض ةف  ل  دط رافد ثير  رابر ا ت دل ربخدي  يف دط قو اسد و   ر دح ا تد
ربددليرل راففدد نل ر اهددل رافردد ل راخ   ددل رأضددل ل  رادديق  ر تددا رادد  و  ادد  رادد لاي ل ر ددران 

ر ل ر ددا ذاددن افددط ادد خرط را رادد اط رخلضددل رب  قثاددل  راإفددح رافددلن  رب  ا سإ ا ددل  ررافخدد ة 
راففددد إرح قو  ةثدددح  دددرط هدددر  راف ر دددح را ةرث دددل رراف ر دددح رابرئ دددل ررلات فلس دددل ربخدددي  راف ف تدددل 

  لبليرل رافف ن اهال  اةل ح  رط را ةرثل ررابرئلضق 
 ة: ـــــريـــــاب الأســـــالأسب (ب

يرل اف بددي رباددالل رباددي ل  ددط رباددالل را دد  اهددل رااثددرب ربابددي ادد  سدد ر  ربددل
( Kim et al., 2003: 713 تتي   روتتس   )راففدد ن ا تدد  قلددلة راف ادد   ددط رااددلسلرط ق لددلد 

 ,Hood & Eyberg(  هت د  بببتسج )Shirk & Karver, 2005: 455 شتسي   كتررفس )

فادد  قو ضرافطددلاح رباددي ل هدد   ددط قهدد    ر ددح سدد ر  ربددليرل راففدد نل ا تدد  ( 459 :2009
%  ط ربليرل رافف نل اف ر ح رباي  40ي  30    س را  رارا قو هر  راف ر ح اهل اأثري 

را   يف دط قو اد ثي   د   فد  ربدليرل راففد ن مد  ا فلدح اد   فد    رافطدلة ل را را يدلل رأيرة  
 راثيرول قر راظير  غري راف را ل قر راتلا لضق 

  د   د    تدلا يرخدح ( Hofvander et al., 2011: 281ف فرنتدر  روتس   )رقاد  
 يااه  ط ح  اللي  لبليرل رافف نق رباي  ا

 راف    را را   رافاإي  قر رلإتير   رأي لو راسإ ا ل ق  -1
رافامدددل  رافخ  ةدددل ررا ددد  اددداف س اددد  لددد ح مبددد د قمدددحل ري   قمدددحل رافدددلنو ري ددد   -2

 رت ر   قمح ررةاالا قمح  لباي ق 

 ربدإل  دط راثف  ل  رباي ل  لح رافطلة ل رافاخةرل ا  ق طلل رباي ل رراف لي  را -3
  ر  ررس   ط رباي ق 

 رافامل  را را يل رافرئل رراثيرو  رط ربلخلص رراف رروق  -4

 رلإلير  را را   رافرئ ررافيرقال رار  ةل  ا  فيال ب  ةل  ط قس رد رالةح رق لااهق  -5

 ة: ــــدرسيــــاب المــــالأسب (جـ
ج تفسدست      (Morell, & Murray , 2003: 480)م ريت   متررى راةا  ح  ط 

 ,.Snyder et al(   ستنيدر  روتس    (Gottfredson et al.,, 2002: 581 روتس   

    قو ضهادل    ر دح اد   رئدل راف ةادل يف دط قو اففدح   د  افدهرح رافز د   دط  ((27 :2005
را ل ة اةل  ربليرل رافف ن ا   ربنةلد ررافيرهترطل اةادل  راف ةادل   د  ادبرح رافلدلد يف دط 
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ر لً اف     اإي   ا يل اهال  ق  ة اإ   ا  اال  راف ةال مد  ايةدح  اهدل فيرة  قو يثاا  ر 
 راف ةال  لاف ررو را ةظ  رراب    رراطةلة  رط را ا رر ررا إيش ررافيملضق 

فاد   (Walton, 2009: 1683(   افو   )Rutter, 2003: 5ر تس )اران قللة  ح  دط 
رط ر دددط هرئدددل راف ةادددل ا  ا ردددر يرخدددح سةدددي  قو ضبدددفو رلإلدددير  ر تدددا رايمل دددل  دددط رافف فددد

را ةرادددل راددد  راليمدددل  راددد  اادددل  راف ةادددل يةفدددح هدددر  رب دددلاط اددد  قرمدددل   لردددي  هددد  رب دددلاط 
رب فدددب اففلةادددل رافددد ررو ررافددد    ل  رافاإيادددل ادددران اف ددد  هرئدددل راف ةادددل قو اددد اي رلإلدددير  

ل رادد  سةددي  را ةراددلل  فددل يففددح راسددلا    دد  را ا رددر خدداد ا ددير  راةفددإلل رادد  قثاددل  رب طددل
     خةض راف    ل  راف رر  ل ا  ا رر ر فل       رلاا زر   ت ر   ر ظل  راف ةالضق 

 ران: ــة الأقــاعــة بجمــاب متعلقــأسب( د
لا يف دط ف سددلة رادد رة رادر  ا  ادده تفل ددل ربمديرو ادد  الدد ة ربدليرل راففدد نل فاددلايغ  

ي  رراف ةال فلا قو تفل دل ربمديرو افدله  هد  ربخدي   د رة اد س  ط را رة راالة  اسح  ط ربا
  ثيري ا  اط رح ا    راةييق 

(  تتتررج  Findling et al., 2000: 887فينتتدفينو  روتتس   )ا تد  قلدلة  ددح  دط 
(Turgay, 2004 ) فادد  قو ضراتددي ط راددر  ا يدده ادد     اإددي  يطدد ح  ل ددح خلدد ة    دد   ددث

رتد  قو رادياض رافا دي ا تدي ط اده  امدل  لبدليرل راففد نل  فدل قو راف رر  ل  رط ربايريل راتد  
رافاددددو ادددديااه قيرددددلً  لاففدددد ن رافدددد رر  ل قر را فددددي  ا ففل  ددددل راتلادددد لل اسددددح  ددددط راففدددد ب اط 
ررارددإليل   طددل هرط ادد  ةي راةفددح رافدد رر  ل راسددط ا تدد  رادد الق ل رافدد ررو  ادد  راففدد ب اط اتددهل 

 ر  يااه  ا    ف     اإي ضق اس و راتي ط  ف ب رً يفا  قو هر
 الأسباب الاجتماعية والاقتصادية والثقافية:  (هـ

لا يفدد ل ا قو ي دد ن رلإ فددلو  اةثدداً  ددط  رئ دده ر ة ففدده راددر  ي دد ن ف ددهل  ددران  ددل 
ا ت  يرخح هرر رافة فدا  دط ثتلادل  ر  ر دح قخدي    هدل افدل   اد  اسد  ط لخثد ل راةدييل رمد  

 اةف  قر راف ر  رااةف ق ا افه ف ل ا  ني ا رافي  را
قو ضهاددل  راف ادد   ددط  (Rutter et al., 2006: 289ر تتتس  روتتس   ) ا تدد  ذ ددي

راظدددير  رلات فلس دددل راففلييدددل ررا ددد  اففدددح ر طددد     ددد  قو ا لددد ة رافددد    رافاإدددي ل سردددث 
يطلة  راةتي رراةريرو غري رافهر رط رراف رة  غري راف ه ل رراثير ل  يرخدح ربادي  ادو ههد ة 

 يرل رافف نضقربل
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الردديرً  ددط ضفادد  قو ( Mannuzza et al., 2008: 239 ذهتت   متترن آا  روتتس   )
رافطدددلاح رلات فلس دددل را ددد  ايبدددل   ددد  رباددديري اددد س اتددده  فدددبب راةتدددي قر راددد خح رافددداخةض 
الأاي ل  ح قيرلً  فبب را خ د   دط رافلدح راف  دل  لدح رالل دل ررلاس دير ل قيردلً رتد  قو را راد اط 

 و راففدددلاط رافزيسفدددل  لافادددلنا رافددد ا ل راةتردددي  لا يفددد ل ف و قو اددد ايرر راإفليدددل رادددراط يتلاددد
ررايمل ددل رافل   ددل بنةددلاه  راثدديلة  فددل ايغبدد ول اهدد  يرددليرو فادد  قو ادد   ه  يخيتدد و  ددط 
رافازد ر ة  د و راليمدل  ار ف اد ر  دط را طدلسط ررا ادلرش  درط  ةف  دل  دط ربمديرو رافإدير رط 

 ل يةف ه  قالي  يبل ا  خ د ا  ني ا رلا إير ضقرافطل هرط اه   ف
 الآثار السلبية المترتبة على اضطراب المسلك:   - 3

قو ضههددد ة ( Evans, 2010: 150(  بيفتتترن  )Giles, 2003: 49جيليتتت  )ذ دددي 
 طدد ا  ربددليرل راففدد ن اددو اددط  ا ددي ادد يو فادد  را ابدد   فدد ي  ددط رافطدد ا  اددو اددط راب دد  ل 

 رددلي و راففدد ن  فدد  ااً  ددط ضددف  ل  لدد ا   اددو را ف دد  ل ربددفو قر  افددط راف  مددا قو يفددل و
مث ة او رافامل  رلات فلس ل رضف  ل  ل ا   او راففح رراف رةي رافلا لل هرر ر ط  رط راا دل   
راف ب ل را دو  دط راف  مدا قو اظهدي ادو ادط راب د   رافادو ررلإادرر  راد   راد ففلد ربير دل ررةاةدلو 

 ال  رافا ي  رلخث ل  رلي  ا فة فال ررا طيي ررلإارر  راةافو ررا  خرطضق  ف لا  رارهلو ررا  
  د  قو ( Malcolm, 2010: 38(  مترفو ف  )Radu, 2009: 59راد  )رراةدا  دح  دط 

ضربددددليرل راففدددد ن ادددده   رمددددب ة  فددددل  فدددد في   لاافددددال ا لةددددح ررباددددي  رراف ةاددددلل البنةددددلد ذرر 
 ط راف زرا  ررلإارر  را راد   ررا س دم رافدئ  دا راف ةادل ربليرل رافف ن  فيب و اخلي ةاض راتي 

راطح ا  را ةرالل سرث يظهي ربنةلد ذرر ربليرل رافف ن بفو ا  راتد ة    د  را س دم يرخدح 
راةثدددحل ر ددديااه مثددد ة راففددد    را ةراددد  ررافهدددلةر  رلات فلس دددل  ردددفو  امدددل  ربمددديرو ر دددران 

ا ثددي  ربنةددلد ذرر ربددليرل راففدد ن  فاددو ادد  ر خةددل  ادد   فدد    رلإ ةددل  رباددلييف ل رمدد  
راف ةاددددل   دددد  اددددبرح رافلددددلد جراطددددةلة ررا خ  ددددم ررلا  دددد ر  رابدددد    ل  فددددل يفدددد     را إ  ددددح فادددد  
رافةددددلاس را أياب ددددل رمدددد  يفددددةي ذاددددن  ددددط رمةددددل اة ددددي  قر اثدددد ه  هل  ددددلً  ددددط راف ةاددددلل ا فدددد لي    دددد  

 سدية ر  فيبد و فاد  راةطدح اد  را خديل  دط رلا رالا ا  راف ةالل ر  يرب ه لا  ربنةلد  طد ح  
 راف ةال رالل   لل رم  ا   ذان   ه رلاةاالا  فةف  ل  اإيال ررا  ل   أ فلد  فلييل ا فة فاضق 

 و ادو اةسرديه  رراةلهدلاه ل تدر الً       ل ابا ر   ةل اهدرر راخ دح رادرو يثدرب رافيره
ررا و  ط ق ل  هل ربدليرل راففد نل  دلو  ررارو ا فبب او رلاا ةل ل  راف    ل غري را  را  لل
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    راالسلل قو ا تو رار       رافال راففياو راف   و     ر  الة ق ه  ال س اث  فب لًل 
ر ف دددط رلااددد ةلي   اددده ادددو اتددد ي  خ  دددل  ات دددل ا فددديرهترط  ردددلي و راففددد نق راددد   ا ادددلرد 

 ط را ةثرحيراالسلل رافال راففياو راف   و او رافل ة راتلي ل  طو   

 ى:  ــوكــى السلــرفــلاج المعــوم العــمفه
رافال راففيا  راف         ق ه ضسادلة   دط ( Beck, 1976: 157بي  )سرث  ي  

 ةف  دددل  دددط رافادددليل رربادددس را ددد  اددد ثي اددد  رافددد    را فلدددح هدددر  رافادددليل اددد  قو راف ر دددح 
را ر ي  ذر   امدل  لافد    رافردليل ره ف دلًل رقو افد اح هدر   –را خرح  –اففيف ل جرا ةسري ر

راف ر ح ي  و لينلً قالا لً لإس ر  ق  ايرري ا  راف   ق الاف    رافرليل  لا   ط  فلذل 
اةسري  اإيال ا  رلإ تل    رهدلق ر تد     دن اد  هدرر رافد لق  ةدله   ثاثدل قالاد ل رهد  ربسد ر  

ررب ا ددل   Cognitive Processesل رافف  ددل  راففيف ددل  Cognitive Eventsراففيف ددل 
 ضق  Cognitive Structuresراففيف ل 

رافال راففياد  رافد       د  ق ده ضراةدل   اتد   (17  2000مردل مبد الله، ر ي  ج
افددال رافد      فددل سد اث  فددب لًل يتد     دد  قادل  رادد     درط رافددال راففياد   ةا لادده راف فد ي  رر

ا رددفاه  ددط اا ددل ل ر ففدد  فادد  را فل ددح  ددا رلابددلير ل  رافخ  ةددل  ددط  اظدد ة ثاثدد  رب فددليق فذ 
ا فل دددح  فهدددل  فيف دددلً رر ةفلا دددلً راددد    لًل  إردددث يفددد خ   راف اددد   دددط راةا دددل  اددد ر   دددط رافاظددد ة 

افلر  دددل  دددرط راففدددلا  راففياددد  قر رلا ةفدددلا  قر رافددد    ق  فدددل يف فددد    ددد  فمل دددل  امدددل  ات دددل 
ررافي ضل ا إ ي ا  ب  هل راففئ ا ل راطخث ل ا في ض  ط  ح  ل يف ت  ف ه  ط قاسدلة  طد هل 
رر  تددلير  لا  تا  ددل  خ  ةددل ره ف ددلًل افدد  هدد  راففددئ ال ادد  رافتددل  ربرد  ددط ا ددن رلابددلير ل  

ا إفددح رافددي ض را دد  يفددل    اهددل رافددي ضل ر ددل ا ياددب   رهددل  ددط بددرا ر دديلق ر دداةس رافالددا 
 فئ ار ه راطخث ل ا  فس ر  را يرري رافات ل  ط خاد اثإ ا رباسلة رافط هل ررلا  تدلير  

 راا تا  لل راف ا هل ررا ب راهل  أاسلة رر  تلير  قخي  ا ف   لافتا  ل ررا  رؤ  لضق 
فا  قو رافال راففيا  راف     يفي      ق ه ( Powers, 2012: 12ب رآ )رقللة 

ضل ح مثري ربتح ا فال راتل       رااظي ل ررالي تل را    ف ت  ق هل ا ثي       ف ل لف ة ل 
 طددد ح ر ةفدددلا ل ر هددد    دددلا ةسري راإدددلا  رراة ر دددب رافددد    ل ررا  رضدددح راددد س راخبدددير  رافدددل تل 

 ر   ته  إ  سح رافط ا ضق 
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فا  قو ضهال   ةف  ل  دط رافادليل افلدح قادل  ( 23  2000الله،  مردل مبدرقللة ج
رلااةل  راففيا  رافد     اد  رافدال ا ردفط راففدلا  رراففردح رراخبدي  رافات دل ر دل اديااه   دح 

 ي  تونا  تل  افنبردئ فينر يل  اه   ط ت ر بق 
 دق فو راففرح رراففلا  يففاو  فلً ا  اتر   رافط ا  ررا  ضح فا  راإ    -1
 فو راففيال اهل يرة قالاو ا   فظ  را ف   رلإ فل  ق  -2

 فو راففيال ررا ت رو رراف    اي له   امل   اليال      إ  ارئق  -3

 ددلل فو رلااةلهدل  ررا  مفدل  ررافدزر ررب طدلل راففيف دل ربخدي  اهدل يرة قالادو اد  ف  -4
 راه   ح  ط راف    راأثرير  رافال ررا اب   هلق

 اففيف ل اا     فلً ا   فلذل ا    لق فو رافف  ل  ر -5

 

 قو قه ر  رافال راففيا  راف     ه ي  (Beck, 2000: 174بي  )قربا 
  قو يثاا راةيي ررس لً  فل يةسي ف هق 

  قو يف ب د راةيي ربس ل  رافخ  ةل  لبس ل  راثإ إل ررا ق تلق 

 راةيي قو يفرز رباسلة رافط هل ا يهق  قو يف ل ا 

  قو ا  اي  ا  راةيي را يريل رايرتفل ررا   اابئه  ف   ضإل  ل ستته  ط ايريق 

فاد   (60  2008(،  )ملاء فسغلت ، 51  2005طررق افنجرر، هرر رقللة  ح  ط ج
لاه ل ر دط ثد  ضقو رافال راففيا  راف     اي   فا  اف    رباديري اإدا راترد   قاسدلةه  رراةلهد

ايرريهددددل الأارددددحل  للإبددددلال فادددد  اف دددد فه  رادددد يرا ة ل ادددد    ل افددددل  ه    دددد  رادددد خ ا  ددددط 
 طلا ه ل  ران راه    ط هرر رافال ي د و  فدل    رباديري   د    دلي  را را  دل ادلأير ل ر  دلي  

 ر ره   ررراه  رااف ل  هلةراه  رتفح ةؤ  ه  ا فطلاح قالي   ب س لضق 
 جية فى العلاج المعرفي السلوكي:  الخطوات العلا
 راخل ر  ربالا ل ا فال راففيا  راف     ره ي  (53-52   2008ملاء فسغل ، ذ ي ج

  :تحديد الخبرة أو الموقف المرتبط بالحالة النفسية 

رارهددل ادد   را فددلرو  ددا رافددي ض ا  فددي    دد  راف مددو رافاللددي رافدديااه  إدد ر  راإلاددل 
يفي  هل رم  ي  و هرر راف مو  ط مبح جرا تلي ربهحل رادل  قسد  رافتدي رطل  رلا ةفلا ل رافرئل را  

 اطح ا  را ةرالقققق رغريهل ق 
   افددةرح راإدد رةر  را رخ  ددل ررا ةفددرير  رةا ددل ا ف مددول سرددث ادد ف   رافددي ض   ددم ادد ة

 راإ رةر  را   ا رة ا  ذهاه راةفريراه رافخ  ةل ا إ  ق 
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  اإ ا  را ةفرير  راف ب لق 
 را ةفرير  غري رافال  ل ررا   اة ت  فا  را ارح راف ب   ق ق   
  افةرح رافطل ي را   ا ف ن راطخا    ةل ا  ةفري غري رافالت ق 
  افةرح راا ل   راف    ل را     ةل قر م  اا    ط را ةفري رافالت ق 

ي  فددهل رمد  اسدد و راا ددل   رافدد    ل غرددي رافيغدد ل ارهددل ي رافدد ررول قر فههددلة رلاس تددلة ا
 قر  خلر  قر قةق رات رو له لققققققفاخق 

  ًيسض راةسي  راف ب ل راةار هل ررا طل   ل ارهل  دط خلدأل ر لا دلا  ي د و رالديق  فهد ر
 ااف ب د  هل قاسلة ررم  ل ر فت ال اا   راف موق 

  را ةفدددرير  ررباسدددلة رافتا  دددل را ددد  ههدددي   فددد   ف  دددل را ةارددد  رراددد سضل  فدددل اددد  ذادددن
 راة ا  ا ف مو ررلااةلهل   إ  رارر  رراف رمو راخلةت لق  را ةفري

  افددةرح رافطددل ي رافثددلسال ا  ةفددري رافتا دد  راباددل ي رهدد   ددط لددأ هل قو افددل   راةدديي
  ددد  را س دددم راة اددد   دددا راف مدددو قر را  دددل   فز ددد   دددط راةهددد  ررااطدددلا ا فددد اح راا دددل   

 راف ب ل را   م  اس و  ياالل  لاف موق 
  ل   راف    ل را   اا    ط را ةفري رافتا وي افةرح راا 

ر ددددددددط رافة ددددددددي  قو اسدددددددد و راا ددددددددل   رافدددددددد    ل ذر  تل ددددددددب فيةددددددددل و راإةددددددددز   دددددددد  
رااطدددددلا رراففددددددح رلإيةددددددل   اففلاةددددددل رافطدددددد  ل قر رافددددد لي    دددددد    ل ةهددددددل رافدددددد ب ل  أمددددددح مدددددد ة 

  ف ط  ط راففل ل  رااةف ل ررلات فلس لق 
ليرل راففدد ن ررافددال راففياددو رافدد   و ل اددي  قيرددلً  ددط خدداد رافددي  رافددل ا لابدد

راالسلل قو ربليرل رافف ن قس  رلابلير ل  راف    ل را و يفل و  اهل رافيرهت و ررا و اإ لل 
فادد   ددال رراف فلددح هاددل اددو رافددال راففياددو رافدد   ول اددرر ادد   ا اددلرد راالسلددل اددو رافددل ة 

 ررافيرهت وق  راتلي ل رافال راففياو راف   و رربليرل رافف ن

فاد  قو ضربدليرل راففد ن اد    (Finzi et al., 2011: 918فينت    روتس   )قلدلة 
رافيرهترط يفلح  ل تلً او ادبرح اتد  ه  را ةرادو راإتردا قهد راه  ادو راإ دل ل سردث ق ده  دط رافف دط 

   ردلي ا فة فدال ر دل يفدل     د  ذادن هد  قو  يس دل رافيرهتدل قو ا ل ة او راففد تبح فاد  اد   
ا فرز  أ هل ا ي  ايري لل ح او تف ا ت ر ب راافد  ا فيرهدال ررت  دل  رافيرهدا اهدر  رافيس دل  فدا  
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اد ذو  أ دده ادد   ي دد و اددو س لادده ضددإ ا رادداةسل مدد و راطخثدد لل ق ددل فذر ادد  يخدديل  اهددل رافيرهددا 
 ف رمب     اس  اه رااةفو را   ه رلات فل و او رافف تبحضق ا  فلً اإو ذان ا ذو  أرخ  را

م ب فتتت   كسيستتتورل ادددرر الااإدددث  دددط رافدددال ق دددي هدددل  رادددو هدددرر راطدددأو قاددد   دددح  دددط 
(Mopofu & Crystal, 2004: 25(   أبشي  روتس  ،)Apsche et al., 2004: 360) 

ربدددليرل راففددد نل    ددد  قو ضرافاتدددل  رااةفددد ل هدددو را  ل دددل ربالاددد ل ادددو  فلاةدددل  طددد ا 
رهال  ق  رو  خ  ةل  ط رافاتل  رااةف ل راف ت ي  ررا و م  ل الأاديري ذرو ربدليرل راففد نل 
ر ددددط بددددفط هددددر  رافاتددددل  رافددددال رافدددد   ياال و ررافددددال راف في ددددز   دددد  راففرددددح ررافددددال 

فهدد  قو ربادديول ر اتددل  را فددب ررافدد رخح رلا  تل  ددل ررافددال راففياددو رافدد   ول راسددط  ددط را
  فرز قاه  قالي ال   ل افال ربليرل رافف نضق

(  أبشتي  روتس    بترو Kazdin & Weisze, 2003: 27 ترآد    يست  )قيردلً قاد  
(Apsche & Bass, 206: 384)  دد  قو ضرااددلسلرط اددو رافددال راففياددو رافدد   و مدد  ق فدد ر  

لاةددل ربدددليرل راففددد نل راتددد  اةي ب ددلً راف اددد   دددط را دد خا   دددط قتدددح  فيادددل  دد   ال  ر هدددل ادددو  ف
ا ض  ر فا  قو رافاتل  راف    ل راففيف ل هو  ط قارح رافاتل  رااةفد ل را دو مد  ل اهدرر رااد و 
 ددط رلابددلير ل    دد   دد رة  تدد اط اتي اددلًل  فددل قلددلةرر فادد  قو قهف ددل رافددال راففياددو رافدد   و اددو 

افد لمل  را دو افدبب رافدز  ربدليرل  ال ربليرل راففد ن اسفدط ادو ق ده يفدلا   داً  دط راةديي رر
 رافف ن اه  ا فل ح  ا راف   ل  راففيف ل ررلا ةفلا ل رراف    ل را و افبب رلابليرلضق

قو ضرافديرهترط ذرو ربدليرل  (Apsche, 2005: 32أبشتي )راتد  ابدرط راتدلً افدل ذ دي  
رهدرر  دل قي   هد  فاد  رافف ن غلاالً  ل ا با و قاسلة ر ف ت ر  خلنئل ا ته و ا   ه  راتلً اهل 

 ربليرل رافف نضق
ر ط هال رخ ثل راالسلل رافال راففيادو رافد   و  دط  درط راف اد   دط رافاتدل  را دو 
مددد  ل ا فدددديرهترط ذرو ربدددليرل راففدددد نل اهددد   ددددال مدددل   اددددو ربادددل    دددد  ايرردددي رباسددددلة 

افددل      دد   ررافف تدد ر  راخلنئددل ادد   راطددخا ررادد ب راهل  أاسددلة ر ف تدد ر  ت ادد   رضددإ إل
را دددد ر و رااةفددددول ربو رافدددديرهترط ذرو ربددددليرل راففدددد ن  فددددل اددددبا رقربددددإال مدددد  يفددددل  و  ددددط 
اطدد هل  اددو رباسددلة ررافف تدد ر  رق لددلل اددو  ظددل ه  راففياددول قيرددلً ر  طددلة هددرر رلابددليرل 
ادد   رافدديرهترطر  ظدديرً الب فددل  يس ددل رافيرهتددل رنب فددل خثل ثدده ل  ددح هددرر سةددز راالسلددل   دد  

  لة رافال راففياو راف   و ا خف م ربليرل رافف ن ا   رافيرهترطقرخ 



2020 (5ج) أبريل (122)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 503 

مل دددل راالسلدددل  دددللاناو   ددد  راف اددد    دددط را ةرادددل  ر رااإددد   را ددد  االرادددل رافدددال 
 يراففيا  راف     ا خف م ربليرل رافف ن ر يف ط  يبهل     رااإ  را لا 

 Sihgal (2004  :)دراسة سيغال  -1
 ي ضفيرة  ربليرل رافف ن  ط خاد را  خح راففيا  راف    ضقمن ا  افدراسخ

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل فاددد  را فدددي    ددد  ال   دددل رافدددال راففياددد  رافددد     اددد  فيرة  
 يرهتدلً  دط رافد رة  راإ    دل  20للة  اد  را ةرادل راإلا دل ل ر ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط

   ةفدد   رط رارددل لل ررا ةي ب ددلل ررادد خ   ادد  هددر  را ةراددل    ددل  لابددليرل ادد  اتفدد فه  فادد
ا ضد ل   دل   ل قادل  ا 9ت فدل افد    23رافف ن ر ي ل   رافدال راففياد  رافد       د و  دط 

را ةرال فا  قو  ي ل   رافال راففيا  راف     رافف خ   ا  را ةرال مد  ستدا ال   دل  بردي  اد  
 افف ن ا    رال را ةرال  ط رافيرهترطقرا ت رح  ط ربليرل ر

 Apsche et al., (2005:)دراسة أبشى وآخرون  -2
ض يرتفل افتلة ل اةي ب ل لإثارط  ط رافاتل  افيرهترط ذ  ة  ثل  و  يمن ا  افدراسخ

  لبليرل رافف ن رربليرل راطخث لي  ال فخفلي رافزرل ررافال راففيا  راف    ض
فا  رافتلة ل  رط ال   ل    رط  ط راف رخح رافات ل رهفل رافال ه ال را ةرال راإلا ل 

راففيا  راف     ر ال فخفلي رافزرل افيرهترط ذ  ة ا اه  ربليرل رافف ن رربليرل 
 رال ي  ط رافيرهترط رار  ة ا  اتف فه  فا  مففرط 40رل ف ل  رال را ةرال     ل راطخث ل

ل  يرهتلً  21 رال فخفلي رافزرل رللة  ارهل ل ر  يرهتلً  19رافال راففيا  راف     رللة  ارهل 
را خ   ا  هر  را ةرال    ل  لابليرل راطخث لل ر   ل  لابليرل رافف نل ر ي ل   

ا ض ل   ل   را ةرال فا  قثب ل ال   ل  ا ل رافال راففيا  راف    ل  ي ل   فخفلي رافزرل
رربليرل راطخث لل رافال راففيا  راف     راا  رط  ط رافال ا   ال ربليرل رافف ن 

 ستا ال   ل قابي  ط  ال فخفلي رافزرل ا   ال ربليرل رافف ن رربليرل راطخث لق

 Koegl (2008:)دراسـة كوجـل  -3
 ي ضاتر   قس  رابير   راف    ل راففيف ل الأنةلد ذر  ربليرل رافف نضقمن ا  افدراسخ

ة ال   ل قس  رافاتل  راف    ل راففيف ل   ف ي  ه ال را ةرال راإلا ل فا  رخ ال
نةاً  ط ربنةلد رافإلارط  40ربرته  ا ربنةلد ذر  ربليرل رافف نل للة  ا  را ةرال 

  ل لً ا  اتف فه  فا  11-6ق ل  ا يرم ق فلةه   ل  رط  19ذ يرً ر 21فا را   لً  اه  
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را ةرال    ل  ربليرل رافف نل   ةف   رط  ةف  ل اةي ب ل ربل للل ررا خ   ا  هر 
ر ي ل   رافال راففيا  راف     لابليرل رافف ن ا   ربنةلدل ا ض ل   ل   را ةرال فا ي 
ا ت  ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    اه يةتل  رار  ة ر   اه يةتل  رلإ ل      

   ل رافال    ل  ربليرل رافف ن اثلاا    اه يةتل  رار  ةل ا      ل   را ةرال ال
راففيا  راف     ا   ال ربليرل رافف ن ا   ربنةلدل ربنةلد ربابي االً  فط ا يررم 

  اال ا را ا اه  ال   ل رافال راففيا  راف      ث ة  ق    11-10ق فلةه   ل  رط ج
 ب ه  يف اه  رلاا ةلي   ط راة ر ب راففيف ل قاليق

د رافدي  رافددل ا راددر  م   ده راالسلددل افد ي  ددط را ةراددل  را د  االراددل  فددض  دط خددا 
رافاتل  رافت  ل الأايري ذر  ربليرل رافف ن خلضل رافال راففيا  راف    ل يف ط ا السلل 

 قو ات   را ف را را لا ي 
 ,Sehgal ل ادد ةلد جKoegl, 2008قلددلة  راف ادد   ددط را ةراددل    ةراددل    تددح ج

  فاد   فدض رب د رو  دط رافاتدل  2006 لApsche, et al., 2005  راخديرو ج ل ق طد2004
رافخ  ةدددل راددد  مددد  ل الأاددديري ذر  ربدددليرل  راففددد ن ر اهدددل رافدددال راففياددد  رافددد     ر دددال 

 فخفلي رافزرل ر ال را  ة ب     رافهلةر  رلات فلس لق 

رط ثاثددل  ددط  ل  تلة ددل  ددApsche, et al., 2005 تدد   يةراددل رق طدد  راخدديرو  ج
رافاتل  رافخ  ةل رافت  ل ارر  ربليرل راففد نل راتد  قادلي    دل   هدر  را ةرادل  قو رافدال 
راففياددد  رافددد     يفددد   دددط قاردددح رافاتدددل  را ددد  يف دددط قو اتددد   الأاددديري رادددراط يفدددل  و  ددددط 

 ربليرل رافف نق 

    رذادددن راتدددلً ا فدددل  دددلو ربنةدددلد قابدددي ادددالً   فدددل راددد ةليرر  دددط رافدددال راففياددد  رافددد 
 ل رذادددن ب هددد  اددد  هدددر  راإلادددل يف ددداه  را فل دددح  دددا راة ر دددب Cogel, 2008ا ةرادددل   تدددح ج

 راففيال ررلاا ةلي   اهل  ث ة  قارحق 
 ,راردددد     دددد  Apsche, et al., 2005قاتددددل يةراددددل يةراددددل ر طدددد  راخدددديرو ج

 للاا ئدلل فر  رلابلير ل  رافثلسال لابليرل رافف نل ات  ي  و ربليرل رافف ن  ثدلسب
 قربلير ل  ا  راطخث ل
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ا تدد  ادديرق ذر  يلااددل فسثددل  ل  ددرط    اددلو ةاددب يةتددل  را  لاددرط راتب ددو رراافدد و  -1
بايري رافةف  ل را ةي ب ل        ل  ربليرل راففد ن  فد  البردا رابي دل   رافاتدو 

 راففياو راف   و او راةل  را  ل  رااف وق

يرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتل  قاديري رافةفد   رط را ةي ب دل ا ت  ا -2
ررارددددل لل   دددد     ددددل  ربددددليرل راففدددد ن  فدددد  البرددددا رابي ددددل   رافاتددددو راففياددددو 

 راف   و او راةل  رافةف  ل را ةي ب لق

ا ت  ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتل  قاديري رافةفد   رط را ةي ب دل  -3
 لل ادددو را  دددل  را  افدددو   ددد     دددل  ربدددليرل راففددد ن  فددد  البردددا رابي دددل   رراردددل

 رافةف  ل را ةي ب لقاو راةل  رافاتو 

لا ا ت  ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتدل  را  لادرط راافد و رق دل   -4
 راف ل فل ا فةف  ل را ةي ب ل        ل  ربليرل رافف نق

 ة:ــــــدراســــــراءات الــــــإج
 دراســة:ـــــأ( عينــة ال

  قة فدددل  طدددي نلادددب  دددط رالدددال رادددر  ة رافددديرهترط 14رلددد ف ل  رادددل را ةرادددل   ددد  ج
 رلي و رافف ن  فط ا ةا و  لاثو ربرد رالل  و  ف ةال رالل   ل  ارط  ف اال  اهدلل ا ديررم 

   االل را  اتف فه  فا   ةف   رطي16-15ق فلةه   ل  رط ج
 اافل نالق7 ةي ب ل رم ر هل جرافةف  ل را   

 اافل نالق 7رافةف  ل رارل لل رم ر هل ج   
 ة:ـــــدراســـــأدوات ال

 رةا ليرا خ  ل راالسلل ا  يةرا هل  ربيرر  
    ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترطق ف  رير راالسللق -1

  ي ل   رافال راففياو راف   وق ف  ري راالسللق -2
 قير   ط قيرر  را ةرال  طو   ط را ةثرحقرف فل ا و  ي  اسح 

 الأداة الأولى: مقياس اضطراب المسلك لدى المراهقين. إعداد الباحثة.
 لإمداد هذا افنقيرو اتبع  افبرحاخ افخط ات افورفيخ 

رلاندداو   دد  راف ادد   ددط را ةراددل  رافددل تل را ددو االراددل ربددليرل راففدد ن ادد   رافدديرهترط  -1
 ااا ةلي   اهل او  ال  راف  ل ق را   غري رافيرهترط رذان
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رلاناو     راففلاري را طخ ث ل لابليرل رافف ن راتلً افل ض ة او را ارح را طخ ثو  -2
   اابلير ل  رااةف ل ررب ير  رافت  لقDSM- TVررلإسثل و راير ا ج

رلانددداو   ددد  راف اددد   دددط رافتدددلا س را دددو االرادددل ربدددليرل راففددد ن اااددد ةلي   اهدددل قثادددل   -3
   ري ا ف  ل  ر اهليرلإ

  ق(2007)نعنرت شعبر ،    ل  ربليرل رافف ن ا   ربنةلد 

  ق(2008)هرفخ ويس ،    ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط 

  ق(2011)حنر  مانر ،    ل  ربليرل رافف ن ا   ربنةلد او  يس ل رالة ال راف أخي ق 

  بر س    ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط(Baker, 2010)ق 

  فين    روس  ،    ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط(Finzi et al., 2011)ق 

مل ل راالسلل  إ  ري ا رد  ة  م رذان  ه   را فدي    د   ظدلهي ربدليرل راففد ن اد    -4
  70اا رر رافيس ل رالل   لل سرث مل ل راالسلل   لبرا راف رد رافة  م   د   رادل م ر هدل ج

ندددال رافيس دددل رالل   دددل ذ ددد ة   فدددط ا ةاددد و ادددو راثدددو ربرد ادداف و نلاادددلً نلادددب  دددط 
 رالل  و  ف ةال سفلو  ط ثل ل  ف اال  اهلل را  ض لغل راف رد رافة  م  فل ا وي

   ل راف    ل  را و  لةا هل       ا دن رمفدل  دط خااهدل  فردليت ه  ررلا  د ر    دره 
 ر     ف  سلاه ؟

فتددلا س رافددل تلل ر ددران  ددل ادد اي ا السلددل  ددط يةراددل   ددط خدداد رلاادد ةل ل  ررلاندداو   دد  را -5
 را تي      ق فلي    ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط رهو     رااإ  را لاوي

 ق افبعد الأ ل  افعد ا  مل  افبشس  افحي انرت 

 قق افبعد افارني  تدميس منولورت الآوسين 

 قافبعد افارفث  افوذ   افسسقخ 

 قق امد  افق انينانوهرك افي افبعد افسابع 

  خففدل ر طدي ط 25ا  ف  ري راث ة  ربرا ل اف  ل  ربليرل رافف ن ا   رافيرهترط ادو ج -6
   مةلً     ل     قة فل ق فلي  فل ا وي

 ا ل   رموق 6ي راف ررو     رااطي رراإر ر ل  ر  رفط جافبعد الأ ل   

 ق   اافل   رمو7ي ا  ري  ف  سل  رةخي ط ر  رفط جافبعد افارني 

 ا ل   رموق6ي راسرل ررافيمل ر  رفط جافبعد افارفث   

 ا ل   رموق 6ي ر  هل  رات ر   ررات ر رط ر  رفط جافبعد افسابع   

ي اإفلل ض ق راف  ل ل ا  راد خ ر  ضد ق رافإ فدرطل راثد ق راظدلهيول صدق افنقيرو -7
 ض ق رافتلة ل راليف لل ض ق رلاافلق را رخ ول رض ق رافإنق 
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 ن:ــــالمحكميـدق ـــــأ( صـ
ا   دي  راف  دل  ادو ضد ةاه ربرا دل   د   ةف  دل  دط رافدلي  رافإ فدرط  دط قادلار  

  قسدد   طددي  إ فددلًل رذاددن ا إ دد    دد  راف  ددل   ددط 11راثددإل رااةفدد ل ر  دد  رادداةس ر دد يه  ج
 سرث اا ل رض لغل راف رمول ر    ر  فل   ح   مو ا اف  راخلص  هق 

قو   مدددو  دددط   رمدددو راف  دددل  بو  فدددال راةدددلق رافدددلي  ر   ةدددل ادددران اددد  اددد   راددد افلي 
 %  ا اف اح او راث لغل را و لا ا ثي     راف مو رافثل ق 80رافإ فرط لا اتح  ط 

  خففددل ر طددي ط   مةددلً     ددل   دد  25ر ددران رادد تي راف  ددل   فدد  رافإ فددرط   دد  ج
 رب فلي ربة فل راف بإل ال تلًق 

 ي:ــرــاهـــــدق الظــــب( الصـ
  قة فد و نلاادلً  دط ندال 40مل ل راالسلل   لبرا راف  ل       رال را تارط ررا دو م ر هدل ج

رافيس ل رالل   ل جذ د ة   فدط ا ةاد و ادو راثدو ربرد رالدل  و  ف ةادل سفدلو  دط ثل دل  ف اادل  اهدلل 
  ق ررارا قو را ف  فل  راخلضل  لاف  ل   ا فل رقو راف رمو ا ف   لا ب م راه ال راةه

 يثبتتترت افنقيتترو -8
مل ل راالسلل  إفلل ثال  راف  ل   ف   نيق رهو ني تل ف لي  البردا رلاخ ادلةل ق دل 

 رالي تل رالل  ل اسل ل را ةز ل رااثف لل ررالي تل راللالل اسل ل سفلل  فل ح قاةل  ير الخق 
 أ( ثبات المقياس بطريقة إعادة تطبيق المقياس:

  قة فددد و نلاادددلً  دددط ندددال 40قاددديري  رادددل را تادددرط ر ددد يهل جاددد  البردددا راف  دددل    ددد  
رافيس ل رالل   ل  فط ا ةا و او راثو ربرد رالل  و  ف ةال سفلو  ط ثل ل  ف اادل  اهدلل ثد  

  خففددل  طددي ا  ددلً  ددرط را لبرددا ربرد ررالددل و   دد  15ق ردد  البرددا راف  ددل   ةلضددح   اددو ج
  0,795ةتدل  رباديري ادو را لبردا ربرد ررالدل و هد  ج ةس رافرالل اسلو  فل ح رلاةاالا  درط ي

  ق 0,01ره  يرد فسثل  لً  ا   ف    ج
 ب( ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية:

 ا  سفلل ثال     ل  ربليرل رافف ن  لي تل را ةز ل رااثف ل  إاالو راخل ر  رةا لي
  البرا راف  ل       رال را تارط راثإ إهق 

 ل  فادددد  مفددددفرطل ا رددددفط راتفدددد  ربرد رافةدددديير  راةيييددددل رراتفدددد  رالددددل و اةز ددددل راف  دددد
 رافةيير  رازرت ل اسح  ةإ ص     س  ق
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 رهدد  0,754ادد  سفددلل  فل ددح رلاةااددلا  ددرط يةتددل   ثددةو راف  ددل  ر  يددل ق ف دده ج  
× 2  ادددا ذادددن سفدددلل  فل دددح ثادددل  راف  دددل  ر فدددلرو ج0,01يرد فسثدددل  لً  اددد   فددد    ج

رهدددددد  يرد فسثددددددل  لً  ادددددد   فدددددد     0,921+  فل ددددددح رلاةااددددددلا   1 ر ج فل ددددددح رلاةااددددددلا
  ل  فل ا    قو راف  ل  او ض ةاه رااهل  ل ا ف ا  ففل ا  ض ق رثال   الاالق0,01ج

 الأداة الثانية: برنامج العلاج المعرفي السلوكي في التخفيف من اضطراب المسلك لدى عينة من المراهقين:
   رافددددال  راففيادددد  رافدددد     رراددددر  يف فدددد    دددد  اا ددددل  مل ددددل راالسددددث  إ دددد ري  ي ددددل

رقاددلارب  ات ددل   ا  ددلل ررا دد  ا  تدد  تف فهددل  ادد  هدد   ررسدد  رهدد  را خف ددم  ددط ربددليرل 
 رافف ن ا    رال  ط رافيرهترطق

 ج:  ـــــبرنامـــــادر الـــــمص
ادده رافات ددل ر  فدد   راالسلددل ادد   اددل   إ دد   رابي ددل   رافاتدد ل ر ليادده راف ف ددلل راا ل

      ثلية   ا  ل ره ي 
رلإندددلة رااظدددي  ا  ةرادددل راإلا دددل ررادددر  ا تددد  رارددد     ددد   دددح  دددط رافدددال راففياددد   -1

 راف     رربليرل رافف ن ا   رافيرهترطق 
 را ةرال  ررااإ   رافل تل را   االرال رافال راففيا  راف     لابليرل رافف نق  -2

ي  ل رربتاب ل رراتل فدل   د  قادل  رافدال راففياد   فض رابير    رافات ل رافل تل راف -3
رافددد     ررا ددد  اهددد   فاددد  راإددد   دددط رلابدددلير ل  رافددد    ل  ثدددةل  ل دددل رربدددليرل 

 ي  من هذه افبسامورافف ن  ثةل خلضلل 

   ي ددددل   رافددددال راففيادددد  رافدددد     لابدددددليرل راففدددد ن ادددد   ربنةددددلدل ف دددد ري  ب اددددد 
(Mpfu, 2001)ق 

  ا  راف     اخةض رايرب ا    يرهترط ذر   ربليرل راففد نل  ي ل   رافال راففي
  ق ,Dykfman) 2001ف  ريي يي ةفلو 

   ي دددل   رافدددال راففياددد  رافددد     افددديرهترط ذ ددد ة اددد اه  ربدددليرل  فددد ن راددد    ل 
 ق (Apshe et al., 2005)تاف ل رةاسلا لل ف  ريي ق ط  راخيرو 

 ددد ة اددد اه  ربدددليرل راففددد ن رربدددليرل  ي دددل   رافدددال راففياددد  رافددد     افددديرهترط ذ 
  ق(Aspche & Christopher ,2006راطخث لي ف  ري ق ط  ر ي ف  اي 



2020 (5ج) أبريل (122)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 509 

    رايردددب اددد   ندددال راةل فدددلل  ي دددل   رافدددال راففياددد  رافددد     اددد  خةدددض  فددد  
  ق 2007ي جاسي   ف يل ف  ري

  ي دددددل   رافدددددال راففياددددد  رافددددد     الأنةدددددلد ذر  ربدددددليرل راففددددد نل ف ددددد ريي   تدددددح 
  قKogel, 2008ج

  ي ددل   رافددال راففيادد  رافددد     ا فدد اح رافدد    راااددد رات  ا ة  ددل   ةهدد لا  راافدددب 
  ق2008ف  ري ج إف   إف ي ل

   :الأسس النفسية والتربوية التى يقوم علهيا البرنامج 
 ير ددل  راةل ددب ربخامدد  ادد  ف دد ري رابي ددل    ددط سرددث رس ددير  سددا  ددح ادديي ادد  را فبرددي  -1

 سي لل ررس ير  سته ا  رافال رااةف ق  ط ةقيه   ح 
 ير دددددل  خثدددددل ا رافددددديرهترط اددددد ر  رااةفددددد ل قر رلات فلس دددددل قر راب   دددددلل رراددددد ف ريره   -2

 رسلتلاه  رم ةراه  ر ر اه ق 

 ير ل  قاس ر اليل رقه ر  رخل ر  رافال راففيا  راف     ررا   ا  ا بد إهل اد   -3
 ل   راإلا ق رلإنلة رااظي  ا  ةرال ررلإنلة رااظي  ا بي 

راففددح   دد  خ ددا تدد   ددط رباةددل ررالتددل ررلاس ددير  راف اددليد  ددرط راالسلددل ر ددرط رافطددلة رط  -4
 ا  راة فل  رافات ل  فل ا ياب    ه  امل  ات ل افلر  لق 

 ير دددل  قو ي ددد و رباددد  ل راففددد خ   اددد  راة فدددل  قاددد  ل ادددهح ر فددد ه ر ثدددح فاددد   -5
 رافطلة رط ا  راة فل   فه الق 

 اف لو رافالاب رربيرر  ررا ال ح راا  ل ا لبرا رابي ل  ق اهرئل ر -6

راففددح   دد  اهرئددل رافطددلة رط ادد  راة فددل  ا  ضدد د فادد  يةتددل  الاددال  ددط راي اددل ادد   -7
 رافطلة ل راةفلال ا  راة فل  رافات لق 

افددد خ   راالسلدددل قاددد  ل رافالمطدددل رراإددد رة قثادددل  ت فدددل  رابي دددل   رذادددن  هددد   افددد اح  -8
 ال  دددل رغردددي راثدددإ إل  را ددد  ا با  هدددلل  فدددل يفدددل  ه    ددد  رلاا اثدددلة رباسدددلة راا

 راررا  ر     راه    ط رابي ل  ق 

 ير ل  را إتا  ط را ةلي  رافطدلة رط اد  راة فدل   تدب ر  هدل   دح ت فدل رذادن  دط خداد  -9
  المط ه  را راه   فل يرة ا  راة فل رقيرلً  ط خاد را خ ر  قا  ل را رتب رافازا ق 

ادددد خ ر  قادددد  ل را فز ددددز راف تددددب جرا دددد س   رلإيةددددل    ررا طددددة ا ادددد    رافدددد    ل  ر -10
 رلإيةل  ل را   يأا   هل قايري رافرالق 
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 برنامــــج:  ـــــأهــــداف ال 
اهدد   رابي ددل   راففدد خ   ادد  را ةراددل راإلا ددل فادد  اخف ددم ربددليرل راففدد ن ادد   قادديري 

خدداد را فددي    دد  رباسددلة رافطدد هل ررا دد  افددبب رافةف  ددل رافات ددل  ددط رافدديرهترطل رذاددن  ددط 
رلابددليرل اددد اه  ر فددل  اه    ددد  اثددإ ا ررا ئثدددلد را ثدد ةر  ررلإيةرادددل  راخلنئددل رافددد اح 
رباسلة رافد ب ل رغردي رافتا  دل رقخلدل  را ةسردي اد اه  راف د فه  ق فدلا را ةسردي رلإيةدل  ل ررلا  فدلي 

    اف اح ا   ه  راخف م ربليرل رافف ن ا اه ق ط را ةسري راف ب ل رب ي رارو يفل  ه   
   :الفنيات والأساليب المستخدمة فى البرنامج 

 س ف تسوخدم افبرحاخ ف  افبسنرمو افحرف  الأسرفي   اففنيرت الآتيخ  
اا ددل ف ددلي  راباددل  راففيادد ل راا ددل راردداه راددررا ل راا ددل افددب رادد رةل راا ددل م ددب رادد رةل 

 ل ايرري رات ر   ج تلر ل راراب غ ل  ل راا ل ضي  رلا  ال ل راا ل را خرح راا ل را ف   راررا ل راا
راددررا  رراثدد ة رارها ددلل راا ددل راافرتددلل راا ددل رلاادد يخل ل راا ددل را فز ددز راف تددب راا ددل فيتددل  

 را ةسريل رقا  ل رافإلبي  ررافالمطلل رقا  ل سح رافط ا ل رقا  ل را رتب رافازا ق  

راددددد خ  ل راالسلدددددل رلإسثدددددل  راا دددددلةر  يو راف فلدددددح ادددددو رخ ادددددلة ر  س  فددددد و ا  رادددددل 
 قWilcoxon Signed Testرلإسثل  ل 

 ينص الفرض الأول للدراسة على:نتيجة الفرض الأول:  -1
ةتل  قاديري رافةفد   رط را ةي ب دل ا ت  ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب ي

ررارددل لل   دد     ددل  ربددليرل راففدد ن  فدد  البرددا رابي ددل   رافاتددو راففياددو رافدد   و اددو 
 راةل  رافةف  ل را ةي ب لق

 Wilcoxon Testرا  إتدا  دط ضدإل هدرر راةدي  راد خ  ل راالسلدل رخ ادلة ر  س  فد و 
   قايري رافةف   رط را ةي ب ل ررارل للا سطو  ط يلاال رراةل  راةيق  رط    الو ةاب يةتل

 ل ر  خا راة رد را لاو  ل ا ض ل فا ه راالسلل  ط   ل  قاو را  ل  رااف و
 ( 1دول )ــــجــ

( لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة Zيوضح نتائج حساب قيمة النسبة الحرجة )
 لاضطراب المسلك التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

متوسط  توزيع الرتب المجموعات القياس 
 الرتب 

مجموع 
 الدلالة  Zقيمة  الرتب

 2.379 28 4 7 الموجبة ضابطة  0.01دالة إحصائياً عند  - 0 0 0 السالبة  تجريبية  البعـــدي
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   رط    الو 0,01ر  را  ط راة رد رافل ا رت ي ايق يرد فسثل  لً  ا   ف    ج
يةتل  قايري رافةف  ل را ةي ب ل ررافةف  دل راردل لل   د     دل  ربدليرل راففد ن  فد  ةاب 

 البرا رابي ل   رافاتو او راةل  رافةف  ل را ةي ب لل  فل يطري فا  اإتا راةي  ربردق
 ينص الفرض الثاني على:  نتيجـة الفـرض الثانـي: -2

  را  لاددرط راتب ددو رراافدد و ا تدد  ادديرق ذر  يلااددل فسثددل  ل  ددرط    اددلو ةاددب يةتددل
 بايري رافةف  ل را ةي ب ل        ل  ربليرل رافف ن او راةل  را  ل  رااف وق

 Wilcoxon Testرا  إتدا  دط ضدإل هدرر راةدي  راد خ  ل راالسلدل رخ ادلة ر  س  فد و 
ا سطدو  دط يلاادل رراةدل  راةديق  درط    اددلو ةادب يةتدل  را  لادرط راتب دو رراافد و ا فةف  ددل 

  ةي ب لق ر  خا راة رد را لاو  ل ا ض ل فا ه راالسلل  ط   ل  قرا
 ( لدلالة الفرق بين متوسطي Z(يوضح قيمة النسبة الحرجة )2جدول )

 رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لاضطراب المسلك

 توزيع الرتب وعددها القيــاس المجموعة
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 لرتبا

 الدلالة  Zقيمة 

 التجريبية 
 28 4 7 السالبة  القبلي 

 0.01دالة إحصائياً عند  2.378-
 0 0 0 الموجبة البعــدي 

   رط    الو 0,01ر  را  ط راة رد رافل ا رت ي ايق يرد فسثل  لً  ا   ف    ج
ل  ربدليرل راففد نل ةاب يةتل  را  لارط راتب و ررااف و بايري رافةف  ل را ةي ب ل        

 رذان او راةل  را  ل  رااف ول  فل يطري فا  اإتا راةي  رالل وق 
 ينص الفرض الثالث على: نتيجـة الفـرض الثالث:  -3

ا ت  ايرق ذر  يلاال فسثل  ل  رط    الو ةاب يةتل  قاديري رافةفد   رط را ةي ب دل 
فددد  البردددا رابي دددل   رافاتدددو   ددد     دددل  ربدددليرل راففددد ن  ادددو را  دددل  را  افدددو رراردددل لل 

 راففياو راف   و او راةل  رافةف  ل را ةي ب لق
 Wilcoxon Testرا  إتدا  دط ضدإل هدرر راةدي  راد خ  ل راالسلدل رخ ادلة ر  س  فد و 

رراردل لل ادو  را ةي ب دلرافةفد   رط ا سطو  ط يلاال رراةل  راةيق  رط    الو ةاب يةتدل  
  لاو  ل ا ض ل فا ه راالسلل  ط   ل  قق ر  خا راة رد رارا  ل  را  افو
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( لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة Zيوضح قيمة النسبة الحرجة ) (3جــدول )
 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لاضطراب المسلك

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  توزيع الرتب وعددها المجموعة القياس

  تتبعيال
 0 0 0 السالبة  التجريبية

 0.01دالة إحصائياً عند  2.298-
 28 4 7 الموجبة الضابطة

   رط    الو 0,01ر  را  ط راة رد رافل ا رت ي ايق يرد فسثل  لً  ا   ف    ج
اددو را  ددل  را  افددو رذاددن اددو راةددل  رافةف  ددل  رافةفدد   رط را ةي ب ددل ررارددل للةاددب يةتددل  

 ق اثفل يطري فا  اإتا راةي  راللل  را ةي ب ل
 على: الرابعينص الفرض  :الرابعنتيجـة الفـرض  -4

لا ا تدددد  ادددديرق ذر  يلااددددل فسثددددل  ل  ددددرط    اددددلو ةاددددب يةتددددل  را  لاددددرط راافدددد و 
 ررا  افو بايري رافةف  ل را ةي ب ل او    ل  ربليرل رافف نق 
 Wilcoxon Testر  س  فد و را  إتا  ط ضإل هرر راةدي ل راد خ  ل راالسلدل رخ ادلة 

ا سطددو  ددط يلاادددل رراةددل  راةدديق  دددرط    اددلو ةادددب يةتددل  را  لاددرط راافددد و ررا  افددو باددديري 
 رافةف  ل را ةي ب لق ر  خا راة رد را لاو  ل ا ض ل فا ه راالسلل  ط   ل  ق

درجات أفراد ( لدلالة الفرق بين متوسطي رتب Zيوضح نتائج حساب قيمة النسبة الحرجة ) (4جـــدول )
 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لاضطراب المسلك

 الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  توزيع الرتب وعددها القيــاس المجموعة

 التجريبية 
 17.5 4.38 4 السالبة  البعــدي 

 0.05دالة إحصائياً عند  0.589 -
 10.5 3.5 3 الموجبة التتبعــي 

ر  رددا  ددط راةدد رد رافددل ا  دد   رتدد ي ادديق يرد فسثددل  لً  ددرط    اددلو ةاددب يةتددل  
را  لادرط راافدد و رراف ل فددل باديري رافةف  ددل را ةي ب ددل ادو    ددل  ربددليرل راففد نل  فددل يطددري 

 قراير افا  اإتا راةي  

خدداد را إ ردح رلإسثدل ول ال   دل  ي ددل    قاد   راا دل   را دو ا ضدد ل فارهدل راالسلدل  دط
 رافال راففياو راف   و او را خف م  ط ربليرل رافف ن ا    رال  ط رافيرهترطق 

ا تدد  رارددإل ال   ددل رابي ددل   رافاتددو  ددط خدداد رتدد ي ادديق يرد فسثددل ً ل  ددرط    اددلو 
ي ددل   رافاتددو اددو يةتددل  رافةفدد   رط را ةي ب ددل ررارددل لل اددو ربددليرل راففدد نل  فدد  البرددا راب
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راةل  رافةف  ل را ةي ب ل جاإتا راةي  ربرد ق  فل رارإل ال   ل رابي ل    ط خداد رتد ي اديق 
يرد فسثدددل  لً  ددددرط    اددددلو يةتددددل  را  لاددددرط راتب دددو رراافدددد و ا فةف  ددددل را ةي ب ددددل   دددد     ددددل  

 ربليرل رافف نل اثلاا را  ل  رااف و جاإتا راةي  رالل و ق 
ا ددددل   راددد فيرة ل ال   ددددل رابي دددل   رافاتددددو ادددو را خف ددددم  دددط ربددددليرل  دددح رقاددد   را

رافف ن ا    رال  ط رافديرهترط فاد   دل  فد  ا دي  راف ل فدلل سردث  طدةل راا دل    دط  د   رتد ي 
ادديق يرد فسثددل  لً  ددرط    اددلو يةتددل  را  لاددرط راافدد و ررا  افددو ا فةف  ددل را ةي ب ددل   دد  

ي  راللادددث ل  فددل ا  ددد    ددد  راددد فيرة ل ال   دددل رابي دددل      ددل  ربدددليرل راففددد ن جاإتدددا راةددد
 رافاتو فا   ل  ف  ا ي  راف ل فلق 

 ل Dykfman, 2001را ةا   ل   را ةرال راإلا ل  ا   ل   يةرال   دح  دط يي ةفدلو ج
 ل ر ةرهدددد   Apsche et al., 2004 ل ق طدددو راخددديرو جMopofu, 2001 ب اددد  ج

 ل Apsche et al., 2005 ل ق طددو راخدديرو جSighal, 2004 ل اد يلد جRhode,2004ج
 ل راتدد  Koegle, 2008 ل   تددح جApsche & Christapher, 2006ق طددو ر يادد  اي ج

قههدددي    دددل   هدددر  را ةرادددل  قو رافدددال راففيادددو رافددد   و مددد  ستدددا  ةلسدددلً  برددديرً ادددو خةدددض 
 ربليرل رافف نق 

ل  رارو مل   ه رابي دل   رافاتدو راةفي راالسلل  ل ا ض ل فا ه  ط   ل   فا  را رة راه
اددددو  فددددل    رافدددديرهترط ذرو ربددددليرل راففدددد ن   دددد  قو ا فيادددد ر   دددد  رباسددددلة راخلنئددددل را ددددو 
افدد إ ذ   دد  قذهددل ه  رادد افه  فادد   فلةاددل  رافدد    ل  رافدد ب ل ررافيا بددل رراف فل ددل هاددل اددو 

قخدددي   ال  دددل رضدددإ إل ربدددليرل راففددد نل ثددد  را  دددل    فددد اح هدددر  رباسدددلة رراددد ب راهل  أاسدددلة 
 ر  الاال  ا  اليل رم ر    ة ففه  رارو ي  ط و ف هق

افط راففير  قو رافيرها او قثال   يس ل رافيرهتل ي دلاا راده   يردير  ر  المردل  ثتلف دل 
ررت فلس لل  فدل يفدبب اده  لرديرً  دط رلإسادلا رراثديرو ررات دال ادلافيرها يثدي ادو هدر  رافيس دل   د  

ا  راساددلة  دده ر   ف دده رلات فلس ددلل ر ددط ثدد  ادد خح اددو ضدديرو  رادده ر ردداه  ا فلددح اددو ر  ددزرو ر  ددير   ددل
قل لد  ط را المض راةسيول سردث ا باد  رافيرهدا قاسدلة ر ف تد ر  اد  ط  ثدإ هل ر فدف  ا إ  تهدلل 
اربدددي  هدددرر را ادددلمض راةسددديو  دددط خددداد   رر  دددل رافيرهدددا رافددديي    ددد  تردددح رة دددل ل ة ادددل  اددده ادددو 

هر  راث ة  رايت ا ل ر ةو ا دن راثد ة  رالة ا دلل ادران اا طدي ادو هدر  رافيس دل راف اد    إلرال البرل
 (13  2007(، )آين  سرف ، 327  2000)ولي  ميخرئي ،  ط رلابلير ل  راف    لق 
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قيرلً اي  راالسلل قو هر  راا  ةل ايتا فا   ةف  ل راةا ل  رربالارب راففد خ  ل ادو 
لهفل هدر  راةا ددل  رربادلارب اددو  فدل    رافيرهددا رادرو يفددل و  ددط رابي دل   رافاتددول سردث ادد

ربددليرل راففدد ن   دد  قو يفدد د  ددط ادد   ه رافددد بو  ددا رةخددي ط  ددط خدداد اثددإ ا قخلدددل  
 را ةسري ا يه راف  فه   م يةسي  لي تل ا  فل ر ال  ل ر  الاال  ا را رما رافإ ه  هق 

ه     قايري رافرال  ط ة ال م  دل ادو رافدالل اران ايتا راالسلل هر  راا  ةل فا   ل لاسظ 
ررادددرو راردددا اددد   راالسلدددل  دددط خددداد  المطدددلاهل رس رةراهدددل  فهددد ل ر دددط خددداد قادددئ  ه  را دددو  دددل  ر 
ا ته  هل ا السللل قيردلً  دط خداد را دزر ه    دح  دل ن ب ده راالسلدل  داه   دط بديرة  رلاا دزر   ف ر رد  

  قافددح رتددهل رةغبدد ه  اددو قو ي دد و هاددل   ددط يف فهدد  ر ف دد  راة فددل ل رقير  را رتاددل  رافازا ددل   دد
غرديه   ددط   ا هد  رةخددي ط هددر  راةا دل  ررا دد ة ال  اددو راف ةادلر ب هددل ادد   افدل  ه   لردديرً   دد  

 اةاب راف ا   ط ربخلل  را تهه  فا  را ةسري راف   ل ر لا لاو راف    راف   ق
اددو را خف ددم  ددط ربددليرل راففدد ن ادد    ق ددل  ددط رادد فيرة ل ال   ددل رابي ددل   رافاتددو

 رال را ةرال  ط رافيرهترطل ا ي  راالسلل قو رافبب او هرر ايتا فاد  را دأثري راتد و رادرو ستتده 
رابي ل   رافاتو ا   قايري رافرال سرث  فح رابي دل   رافاتدو   د   فدل    قاديري رافرادل   د  

رو  ل  ر يت   و  ه يرو ر و قر فيةر   أ هل ايرري ني تل اةسريه  ر ظياه  ب ةفه  راف   ه  را
قاسلة را    ل  خلنئل ا ياب   رهل اثلة ا ب ل اريه  راري  ط س اه ل  فدل ادله  رابي دل   
رافاتددو  دد رة  برددي تدد رً اددو افدد اح راة ر ددب ربة فددل را ددو يتدد     رهددل ربددليرل راففدد ن يرو 

ررو   د  رااطدي رراإرد رو ثد  اد  ري اتثري او تل ب     سفلل رةخيل ر   ر   ط اد    رافد 
 ف  سددل  رةخددي ط  دديرةرً  لاسددرل ررافدديمل رر  هددل   فدد    ر  هددل  رات ر دد  رراتدد ر رطل سرددث  فددح 
رابي ددل   رافاتددو   دد  قو يثدداا قادديري رافراددل   دد  ر ددو  لافدد    راثددإ ا  ددط خدداد اإ ادد  

راةا دل  رافالادال لإمادل ه   فد    رباسلة راف ب ل را و االد  ط  ت اه  ر المط هل  فه  ررا خ ر 
  التر هل ر فل  اه      اإ   هل باسلة فيةل  ل  ا فل ا  رما رارو ي  ط و ف هق 

افددل قو را رتاددل  رافازا ددل را ددو  ل ددل ال بهددل راالسلددل  ددط قادديري رافراددلل  ددلايغ   ددط ق هددل 
لي  رافطدلة رط  فهدل ادو ال ل  فلل ل رار ل اأار يل  ه ا إتا  ط خااهدل راالسلدل  دط  د   راد ة
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راة فدددل   تدددب  دددح ت فدددلل فلا ق هدددل اهدددل يرة ادددو راففدددل      ددد  راددد فيرة ل را دددأثري رلإيةدددل و 
ا بي ددل   سرددث اف دد  قادديري رافراددل  ددط خااهددل بدديرة  راددي ه  ددرط  ددل اف فدد   اددو راة فددل  رررمددا 

 راإ ل  را و ي  ط  هل قثال  البرا رابي ل   رف فل  ف ق 
راالسلل او قايري رافرادل  دط اإفدط رالد ة فيةدل و ادو اد   ه  رةغبد ه  قيرلً  ل افف ه 

او رلاا ةلي  رأالي  غريه  رافلياه   فل ا ض  ر فا ه رن به   ط راالسلدل قو يظ د ر   د  راثدلد 
  هل  فح     را فيرة ال   ل رابي ل   رافاتو ا اه ق

ةراددل  ددط   ددل   ر   رددفال  اإ دده يف ددط راخدديرل  ددافض ادد  بدد    ددل قاددةي   ادده را 
 يرا  ض ل  را لا ل

 بيرة  ف  ري   رية ملية  ر  ه ل ا ففح  ا رافيرهترط ذرو رلابلير ل  راف    لق -1

بدديرة  رلدد ير  رباددي   ددا راف ةاددل اددو الدد  ي خلددل  الاددال اددو اددبرح   رتهددل رافطدد ا   -2
 راف    ل ا   رافيرهترطق 

ا  را اط ا  ة به        ف ل را فل ح  ا ق ال ه  رافيرهترط ر ل ربالارب   فح   رر  فةللييل -3
را ي   ددل رافددد  فل ا دددي ر ه  اددو هدددر  رافيس دددل راففي ددل راخلردددي ؟ ر  ف دددل ف دد ريه  ا ددد خ د ادددو 

  يس ل رايل ق 

بيرة  رت ي  امل افلر  ل  ل  رط ررا و رافيرها  رليل راففد ن رراففدلا  رااةفدو قثادل   -4
   قر راخلل رافات لل رب ي رارو يفل       اإترا   ل   قارحقرابي ل 
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 ة:ــــربيـــــع العــــراجـــــأولًا: الم
 ل راتلهي  ي    ال  لا  راس بق 6 ق      ةس رااف  جرالة ال ررافيرهتل ل ا2005سل    هيرو ج

 ثددليو ررالتددلاوق  ة ددل    ددل را ي  ددلل  ق    ددل  راففدد    رلات فددل و رلام1997سفدد رو اردده ج
 تل فل  اهلق

 ق يةرادل ال   دل  ي دل   فةلدليو اد   و ا  راد اط ررافف فدرط  فيلد اط ادو 2012سالو  لفدلو ج
 دددال ربدددليرل راففددد ن اددد    رادددل  دددط ربنةدددلد ادددو  يس دددل رالة ادددل راف دددأخي ق  ة دددل 

 ق415 -397ل  ثيل ص ص 31رلإةللي رااةفول و
 ل رلإا ا ة لي يرة راةسي راةل ف ق 4 ق ا   ا ت ل رااف  ضرالة ال ررافيرهتلضل ا2000خ رح   خل رحج
 -م ددا -لددررذ تافددو - ق  يرهتدد و   دد   ياددو رلا  ددير ي في ددلو  خدد ةر 2007  اددب اددلا  ج

  ل  لا  راس بل راتلهي ق 1خ  ق ا ج -غرب
ربدليرل رلا  ادل   ق     ال   ل  ي ل    فياد  اد     ا فد اح اد    ل  2005نلةق رااةلة ج

رادديا راإي دددل جادد    رادددل  ددط ربنةدددلد راثددد  ق ةاددلال ي  ددد ةر ل  فهدد  را ةرادددل  راف  دددل 
 ا لة الل تل فل  رط لفسق

  ق رافال راففيا  راف    ق قاس رالب تل ل يرة رايللي ا اطيل راتلهي ق 2000 ليد  ب  الله ج
 ل    ال رااهرل رافثي لل راتلهي ق2 ق  هلةر  رافال راففيا  راف    ل ا2008 ا  ايغ   ج

 ي دددددوق    ادددددل  - ي راففةددددد  راف اددددد  و افثدددددل إل  را ي  دددددلي ف ة ردددددزو 2012اي ددددد  رااةدددددلة ج
 ابالول  لليروق 

 ق اسا ا ت ل رلإخثلل خلةل رايس  ر ام هل  لبليرل رافف ن ي يةرال 2007 ففل  ل الو ج
را ي  لل تل فل  رط لفسل       رال  ط قنةلد رب ل رب ا   إلاظل غز ل  ة ل    ل

 ق 212-167ل راةز  ربردل  ص ص 31راف ي 
 ق ربليرل راففد ن ر ام ده  دافض راف يردير ق  ة دل    دل را ي  دلل تل فدل 2008هلال خري  ج

 ق 172-115ل راةز  ربردل رافة   راير ا  طيل ص ص 2س  رول راف ي 
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