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دادإعـ

 إشـراف

  
 أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية

اًـــسابق اـــة بنهـــامعـــج
 ةـــة النفسيـــدرس الصحـــم

جامعة بنها -كليـة التربيـة 

اعلية برناام  إرااا ي فاي ية ياة م اارو ال  ا ا  هدفت الدراسة الحالية إلي معرفة مدي ف

أطفاال مان  5غير اللفظي لدي عيةة من أطفال م لازمة  اون، وقاد ااا  لت عيةاة الدراساة علاي 

سااة ا ، وقااد قاماات البا بااة ب ماياا  اساا  ارو  (7-5) ذوي م لازمااة  اون، يراو اات اع اااره  بااين

  ا اا  غياار اللفظااي علااي ا طفااال مقابلااة اةااية علااي ا م ااا ،   ااا قاماات ب ماياا  م يااا  ال

ب سااعدو ا م اا ، قاا  و عااد يمايا  الارناام ، و اناات ن اا   الدراساة  اادوف يحسان ملحا   فااي 

 .م ارا  ال  ا   غير اللفظي لدي أفرا  العيةة أطفال م لازمة  اون 
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Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of a pilot 

program in non-verbal communication skill development in a sample of 

children with Down syndrome, was the study sample included five 

children with Down syndrome, ages ranged from 5-7 years, and the 

researcher application form interview hookworm on mothers, and has 

implemented a non-verbal communication scale for children with the help 

of mothers, before and after the application of the program, and the results 

were a marked improvement in non-verbal communication skills, I have a 

sample of children with Down syndrome. 
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يع ار فئة الإعاقة العقلية وا دو من فئا  ال ر ياة الاا اة ا ربار ااي عا مقارناة بالفئاا  
 يث يُعد الإعاقة العقلية ظاهرو وأربرها اي عاً؛ ا خرى،  الس عية والبةرية والحر ية واللغ ية، 

ال ج  عااا  خا ااة ال ج  عااا  الةاميااة، وهاا  ليساا ا قلااة اج  اعيااة خمياارو   ثااا أىرهااا فاا   اا  
% من ا طفال ف  مر لة ما قا  ال درسة  ة  ا ن ل ا ا الفئاة، ف ا   7 – 6ي كن يجاهل ا، فب ة 

)جماا ا خطيب اا   .ليسا ا عاادي   الفا اادو   ااا   ةاا ر الاابعا ولإااة   بحاجااة إلاا  خاادما  خا ااة
 .(1 :1995، جم ا خطيب  )، (154 :2007 ،وآخرون 

ال ةاااةيلإ الإرليةيكااا   هااا ا وي  ياااي ، اااام  م يااايو ارليةيكياااا الإعاقاااة العقلياااة يُةاااا  و 
بإمكانية ال عرف عل  بعا الحام  فا  ال الاا العقلا  مان خالال ال ظ ار العااا،  ياث اع  اد 
ه ا ال ةةيلإ عل  وج   خةا ص جس ية يشريحية فسي ل جية إضافة إل  عاما  الا  ا ، ومان 

، وال اااي ي كااان ال عااارف علاااي أفرا هاااا ة  اااام  ال ةغ لياااة )م لازماااة  اون(هااا ا ا ن ااااي الإرليةيكااا
ر )ك ريما ن دا   الظاهرو.يإ ين أعثا  الجس  وال لاما أو ال ظاهر الجس ية بس  لة من خلال 

 (.109: 2000م ج ة عب  ، ) (250 :2002 نب ل ح فظ،و 
ف قااا  أو أىةااا  ، ويحاادف ن يجااة  ااا الإعاقااة العقليااةهااي إ اادي  ااام  م لازمااة  اون و 

أو  21يغير في الإروم س ما   يث ي جد نساة إضافية من  روم س ا  هة   عةالإخةاب،  
الحالة ب ج   يغييرا   ايرو أو  اغيرو فاي ه ا ي س  ن يجة اخ لال في يقسي  الالية. و  ،جي  مةه

مظااااهر يةاااا   ال  لازماااة غالبااااً ضاااعا فاااي القااادرا  ال هةياااة والة ااا  الاااادني، و و  ،بةياااة الجسااا 
 (.237: 2007)ع دا عب الله،  (Roberts,J. ,2007:26)م ييو.  وج يه

وم اااا ساااا    ثاااا أن أطفاااال م لازماااة  اون يعاااان ن مااان قةااا راً واضاااحاً فاااي م اااارا  
ال  ا اا  بةاافة عامااة؛ ويرجااي ذلااط إلااي أن أطفااال م لازمااة  اون لااد     اافا  جساا ية م ياايو، 

 يا لا عن فئا  امعاقة العقلية ا خرى.

مااان خلااا  فااا  ال  ا ااا  بشاااك  عااااا سااا ا   ،أفااارا  الدراساااه )اطفاااال م لازماااة  اون( يعااااني
  ياايا ال ج يااة ال لامااا باابعا ال ظاااهر الجساادية، وال يااث ان اا     ياايون  ،غياار اللفظاا (خا ااة )

وياةا    ،فئاه خا اهيثع   ضا ن  وال ي ي ب  ساباً في اعاق    عن ال  ا   مي الآخرين،   ا
  ون غيره  من ا طفال العا  ين او ا طفال ال عاقين عقليا من غير ذوى م لازمة  اون.
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وهااا ا ماااا  فاااي البا باااة لإعااادا  برناااام  إرااااا ي، يسااا  دف ية ياااة م اااارا  ال  ا ااا  غيااار 
ة اللفظي لدي أطفال م لازمة  اون. ولقد يال ر  ال شكلة في ذهن البا بة من خلال ع   البا ب

بإ ااادي مراراااي ذوي ام  ياجاااا  الاا اااة، وال قا  اااا ب،طفاااال هااا ا الفئاااة، و ااا ا مااان خااالال ن اااا   
الدراسا  الساابقة، ال اي اظ ار  يما راً واضاحاً فاي بعاا م اارا  ال  ا ا  لادي ال عااقين عقليااً 
وأطفاااال م لازماااة  اون، عااان طريااا  بااارام  ال ااادخ  ال بكااار،  ااا ل إعااادا  برناااام  يااادرياي لل ااادخ  

،   دف إلي ية ية م ارا  ال  ا   اللفظي وغير اللفظي  طفال م لازمة  اون؛ ويال ر  ال بكر
 مشكلة الدراسة في ال ساؤل ال الي:

  ماا  ف عة اان درناا مخ خطلاا خل خطمنماار فاام ارم اان وااا  ملاا رخو خطل خ اال  خطة  اام و  اار
 خطة  م  ط ى ع ره من خلأط  ا خطمص د ن ومللازمن دخون؟

يإ ن أه ية الدراسة الحالية، في أن ا يقي ض ن نماق اه  اما  الدولاة با وي ام  ياجاا  
الاا ااة، والحااث علااي ضاارورو وضااي الامااي وامساا راييجيا  والااارام  ال ااي يساا   فااي الحااد ماان 

ماي اماااا  الإعاقة، أو الحد من آىارها السلاية علي الفر  وال ج  ي  كا ؛ والع ا  علاي يإايف   
ال حيمين ب  ، وال ج  اي الا ي يعيشا ن فياه، وفقااً لقادرا  وتمكاناا   ا  ماة  ؛ ها ا بالإضاافة إلاي 
إلقا  ا الث   علي فئاة مان فئاا  ذوي ام  ياجاا  الاا اة، وال اي يح ااد ال يياد مان ال ادخ ، أم 

ج  ااا أفاارا  هاا ا وهااي أفاارا  م لازمااة  اون،   ااا أن ااا يساا   فااي ال ةاادي  هاا  ال شااكلا  ال ااي   ا
الفئاااة، وهاااي ضاااعا القااادرو علاااي ال  افااا  ماااي الآخااار، نظاااراً  ن ااا  يعاااان ن مااان مشاااكلا  واضاااحة 
وقةاا ر اااد د فااي م ااارا  ال  ا اا  غياار اللفظااي، ونظااراً  ن أفاارا  هاا ا الفئااة  ةاادرج ا يحاات قا  ااة 

راييجا  و ااارام  ال عااااقين عقليااااً القاااابلين للااا عل ، ف ااا  لاااد    القااادرو علاااي الااا عل ؛ ولإااان بمااارق واسااا 
يقاادي  ماان هةااا ياا،ي  أه يااة الدراسااة وال اا  يإ اان فاا  ضاارورو خا ااة يةاساا  قاادراي   وامكاناااي  . و 

 ل ة ية م ارا  ال  ا   غير اللفظي لد   .فرا  العيةه )أطفال م لازمة  اون( برنام  إراا ي  

 طم:إال ف خط رخسه خطح ط ه 
  ة يااة بعاا م ااارا  ل طفااال م لازماة  اون  إرااا يبرنااام  علاي ماادي فاعلياة ال عارف 

 ب،ه ي اااه،لإ ياااال عر و  ،ال  ا ااا  غيااار اللفظااا  لااادى أفااارا  الدراساااه )أطفاااال م لازماااة  اون(
  ه.مدى فاعليو 
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  Down's Syndrome متلازمة داون:
ن خلاا  أو ااا وذ  روم ساا مي،  ةشاا، عاان خلاا  أو م لازمااة  اون هااي  الااة جيةيااة يةاا   عاا

ا وذ في أنقساا الالايا، س ا  قا  الح   أو بعد  دوىه، وس ا   انات الالاياا أنب ياة أو ذ رياة، م اا 
( علااي أىاار ذلااط، و ال ااالي يةاابا ىلاىياااً 21 ااي ي إلااي وجاا    روم ساا ا إضااافي للإروم ساا ا رقاا  )

( 47ليةبا ب لط عد  الإروم س ما  في الالياة ال ا ادو ) بدمً من   نة ىةا ياً في ال ضي المايعي،
(   ااا يحاادف فااي الحااام  العا يااة، ومااي انقساااا الالايااا يةاابا خلايااا الجساا  ج يع ااا 46باادمً ماان )

 (.23:  2001)ف روق   دق،  ر لط، إذ يُعد ذلط ا مر نسااً ويإرار ل لط الالايا.
 وإجرخئ ً :  لم اشي صه وحس :

 ة ال  ييو، والةفا  الجس ية ال ش ر ة  فرا  م لازمة  اون.ال لاما ال ج ي 
 ذوي متلازمة داونلدى الأطفال غير اللفظي التواصـــل  مهارات Communication 

with down cyndrom children 
ويعرفاااه البا باااه باناااه قااادرو المفااا  ذوي م لازماااة  اون علاااي ال إيااالإ ماااي ال ج  اااي الااا ي 

لي ال عام  مي افرا ا من خلال ف   اموامر وال علي ا  ال ي ي جاه يعيش فيه عن طري  القدرا ع
لااه بةاا را غياار لفظيااه والقاادرا علااي يةفياا ها، و اا لط القاادرا علااي ي جيااه الرساااله للماارف الآخاار 
بمريقااه غياار لفظيااه و ال ااالي  اا  كن المفاا  ذوي م لازمااة  اون ماان الحةاا ل علااي ممالبااه ال ااي 

 يا  غير اللفظية وال ي يةدر عن طفا  الاداون فا  ساةين مج  عة من السل   رغ  في ا؛ وهي 
الجانا  غيار فع را ا ول  س ا  من  اخ  اسريه او مان خالال ا  إاراه بالعاال  الااارج   كا ، 

اللفظي قاد ي ايم مابلًا قادرو طفا  الاداون علاي )اسا اداا إي اا ا  الارأ  لل عايار عان ال  افقاه أو 
 ساااا، إاااارا  و ر ااا  اليااد ن  ال حيااة وغيرهااا بشااري الاارفا، يعاياارا  ال جااه  ااالعا   أو امب

 ي ااي الحر ة مي الفع  ال ي يةدُر عن المف  أو الشع ر ال ي  ة ابه(.
يقااا  بالدرجااة ال اا  يحةاا  علي ااا طفاا  م لازمااة  اون علاا  م يااا  م ااارا   وإجرخئ ااً :

 ال  ا   غير اللفظي، إعدا  البا بة.
 ادى:  ــــج الإرشــــبرنامــــال

عبارو عن برناام  ماماي ماةظ  فا  ضا   أسام عل ياة، ل قادي  الاادما  امرااا ية  ه 
ال باااارو وغياار ال باااارو، فر ياااً وج اعياااً، لج يااي ماان يثاا    ال يسسااة )مر ااي لل ر يااة الاا ااة 
مبلًا(، ب ادف مسااعدي   فا  يحقيا  الة ا  السا ى، ول حقيا  ال  افا  الةفسا  ل ا   اخا  ال يسساة 

 0(499 :2002، )ح م  زهرخن .اميمه ويةفي ا ويقةيةة أفرا  ميهلينوخارج ا، ويق ا ب 
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 ه  الارنام  الإراا ي ال ي قامت البا بة بإعدا ا، وال ي يث ن عدو فةيا  هي: وإجرخئ ً : 
لعا   -الة  جاة  –عكام الادور  –ال عيياي اميجااب   –ال ةاقشة والحا ار  -)ال حاضرو 

 ال اج  ال ةيل ( -الدور 

 ور الأول :  ـــــأولًا: المح

 :Down’s Syndromeزملة أعراض داون أو  Down Syndromeمتلازمة داون 
م لازمة  اون ه  يلط ال شكلة الة ا ياة ال ا   يار  وماا زالات يحيار العل اا  والباا بين، 

ت البا بة ه ا ال شكلة، با  ه ذلاط من  يث أسباب ا و يفية ال عام  مع ا بفاعلية. ه ا وقد يةاول
مان  ياث يعريف  اا، ونسابة  بل حة يارياية عان م لازماة  اون، ىا   لا  ذلاط يةااول م لازماة  اون 

 ان شارها، وأسباب ا، وخةا ص أفرا ها.
ويرجاااي ساااا  يسااا ية م لازماااة  اون ب ااا ا ا سااا  نسااابة إلااا  المايااا  جااا ن منجااادون  اون 

"Langdon Down ا  عاادو فاا  مجال اا وال عرياالإ ب ااا و ،سااباب ا؛ فعُر فاات هاا ا " الاا ى قاااا بدراساا
بعااد أن  اناات يساا ي بال ةغ ليااة نساابة إلاا  ال شااابه  الحالااة بإساا  مك شااف ا، وأُطلاا  علي ااا هاا ا امساا 

بين ال لاما العامة  فرا  ها ا الفئاة وأفارا  الجاةم ال ةغا ل . وقاد بقيات مبا  ها ا ال سا ية ل طفاال 
 Down'sا،  يث سُ يت مب  ه ا الحام  بإس  عرض  اون 1886اا ال ةغ ليين اا عة     ع

Syndrome  بعاااد هااا ا العااااا. وجاااد ر بالااا  ر أن مةغ لياااا قااادمت ااااك ى إلااا  ا مااا  ال  حااادو ب ااا ا
 (.79: 2011 ( )إسم ع ل إدرخه م د ر،61: 1982، )ف روق   دق الاة  .

ة   و أىةا  الإخةاب،  وهي إ دي  ام  الإعاقة ال هةية، ويحدف ن يجة  ا ف قا  أ
ن يجاة  ،أو جي  مةاه 21يغير في الإروم س ما   يث ي جد نساة إضافية من  روم س ا  هعة

 ،الحالااة ب جاا   يغيياارا   اياارو أو  ااغيرو فااي بةيااة الجساا هاا ا ي ساا  اخاا لال فااي يقسااي  الاليااة. و 
م ياايو.  ج يااهو يةااا   ال  لازمااة غالباااً ضااعا فااي القاادرا  ال هةيااة والة اا  الااادني، ومظاااهر و 

(Roberts, J., 2007: 26). 
ويساا الص البا بااة م ااا سااا  يعريفاااً ل  لازمااة  اون    باا  فااي: "م لازمااة  اون اااك  ماان 

ما يكا ن غالباً أاكال الإعاقة العقلية، يحدف ن يجة خل  بسا  انقساا في الالايا أو يادل جيةي، و 
 . "م ييو وج يه ظاهر مةح  اً ب   ا يك ن ، ةلادنيوا ،ثعا في القدرا  ال هةيةمةح  اً ب
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وياا   يشااايص طفاا  م لازمااة  اون مبكااراً بعااد الاا م و بةاااً  علاا  ملامااا وج يااة وساا ا  
 جس ية عل  المف ، ومن أه  ال لاما والس ا  ما  ل : 

  .إرياا  عاا ف  عثلا  الجس  وال فا   وضعف ا، وقد ي حسن  الة المف   ل ا  ار 

   من ال عدل عةد ال م و.يك ن وزن المف  وط له أق 

 .العيةان  غيريان ما ل ان نح  ا عل ، مي وج   يشق  ف  الجف ن 

 (  فاا  81 اغر ا يااا ى وقةاار ا  ااابي بالإضااافة إلاا  وجاا   خماا ي علاا  اااك  رقاا )
 ( ف  را ة اليد اليسرى ]عكم الإنسان السلي [.18را ة اليد الي ة ، و)

 . الرقبة قةيرو، والشعر ناع  ومس  ي 

  أطفال م لازمة  اون قةار القامة، م  لئ  الجس . معظ 

 . الرأ  مس د ر،  غير الحج  نساياً، وجا  ه عريثة، ويُلا ظ يفلما ميخرو الرأ 

 .)ي جد مسافة  ايرو نساياً بين إ بع  الرج  )الإب اا والسبابة 

  .(.81 :2011 )إسم ع ل د ر،خش نة ويجعد ف  البشرو مي نع مة الشعر وخف ه 

إذا قا رن ب جاادان  Mutedمعظا  الدراساا  أن وجاادان أطفاال الاداون   ساا  بالقةا ر  ويشاير
ا طفاااال غيااار ال الفاااين مااان نفااام الع ااار العقلااا  ف ااابلًا،  ا سااا  طفااا  الاااداون لل ةا اااا  ال ااا  يب بيااار 

فاا  ال  اقااا ال اا   بكاا  في ااا المفاا   Whimpersالثااحط ماان جاناا  ا طفااال العااا  ين أو يعاابم 
. وسرعان ما ي ع   أم ا  الاداون علا  مسا  يا  الإىاارو ال ةافثاة لادى أطفاال ن العا ى بكا  اد داً 

فاااإذا عرضااات علاااي ن  ااا راً  طفاااال  ا سااا  ن  ااا  رن أن ااا  يثاااحك ن، وتذا عرضااات علاااي ن  ااا ر 
 طفال عابسا  ال جا ا  ا  رن أن ا   بكا ن. وقاد  اريبي ها ا ال سا  ى ال اةافا لفىاارو بإنافااض قا و 

العثالا   ل اا إنافاا  و ل اا زا  ها ا الإنافااض فا  اادو Hypotonicityعثلا  طف  الداون 
 .(72 -71 :1998 )ط يس مة من، مس  ى ا  ا  ال ظيف  ف  ال    ال عرفية وال إيفية.

 ى:  ـــانـــور الثـــالمح ثانياً:
 ل:ــــــواصـــــالت

بمبعااه  ااا ن  إن ال  ا اا  هاا  الفماارو ال ااي فمرنااا ت ساابحانه ويعااالي علي ااا، فالإنسااان
اج  اااعي، يسااعي الااي ال فاعاا  مااي امخاارين، وامناااراي  اخاا  ال ج  ااي الاا ي يعاايش فيااه. ف اا  
 ةجاا ب للج اعااة، ويجااد نفسااة فااي امناادماد  اخل ااا، واج  اعيااة امنسااان هاا ا، هااي ال ااي يدفعااه 
للعيش يحت سقا الج اعة، فةجدا يُفث  الاث ع لق انين الج اعة، علاي  رياة العايش ب فار ا 
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ارد ل ا  ا. وم   حق  له ال   ل إلي أهدافه ه ا إم من خلال ال  ا  ، س ا   ان لفظياً عن خ
طري  اللغة ال ةم قة والإلاا، أو غير لفظي عن طريا  يعايارا  ال جاه، واااارا  الياد، ونظارا  

 العين، ووضعيا  الجس  ال ا لفة.
ال  عاارف علي اا، وعان  فال  ا   ف  جا هرا ها  ع لياة نقا  ال عاان  عان طريا  الرما ز

. عث   البعا أو مي بيئااي   الاا اةطري  ال  ا    دخ  امفرا  ف  علاقا  اج  اعية مي ب
والرمي ال ى يح   ال عة  أو الفإرو ه  ج هر ال  ا   بكافة  ا را، وقاد يكا ن الرماي اااارو أو 

ا ماا ق رنات با لفاا ، اذ أفثا  إي ا ا أو  ل ة، وم اط أن الإي ا ا  أو الإاارا  يع ار وساا  
 ولإة ا قد ي،ي  مةا بة لل عاير اللغ ى. 

، خ ااارى خطلم ةااام)، (19 :2009خدااارخه م خطقري ااا و، )، (5 :2006 )زيرااا  رااا  ر،
1997: 47- 48.) 

م كاان أن  ماان مرساا  إلاا  مساا قا ، والرسااالة رسااالةع ليااة نقاا   ويعاارف البا بااة ال  ا اا  ب،نااه
طريقااة أو هااي   ةم قااةاللغااة ال وعةااد الإنسااان غالباااً مااا يإاا ن  أو غياار ذلااط لفظيااةأو غياار  لفظيااةيإاا ن 

 ، بية ا يإ ن لغة الجسد هي أس   طريقة لف   وي  ي  ال عل مة.فرا أسل ب ل با ل ال عل ما  بين ا 

 ثالثاً: برامج إرشاد ذوى متلازمة داون:
  والارناااام  ارااااا ي هااا  عباااارو عااان برناااام  ماماااي ماااةظ  فااا  ضااا   أسااام عل ياااة، ل قااادي

الااادما  امراااا ية ال باااارو وغياار ال باااارو، فر ياااً وج اعياااً، لج يااي ماان يثاا    ال يسسااة )مر ااي 
لل ر ية الاا ة مبلًا(، ب دف مساعدي   ف  يحقي  الة   الس ى، ول حقيا  ال  افا  الةفسا  ل ا   اخا  

 .(499 :2002، )ح م  زهرخن .ال يسسة وخارج ا، ويق ا ب اميمه ويةفي ا ويقةيةة أفرا  ميهلين
وم اااا ساااا    ثاااا أن افااارا  هااا ا الفئاااة )م لازماااة  اون( يعاااان ن مااان قةااا ر واضااامراب 
اد د في ال  ا   غير اللفظي، ل ا رأ  البا بة ضرورو إعدا  برناام  إرااا ي   ادف الاي ية ياة 

 بعا م ارا  ال  ا   غير اللفظي لدي أفرا  ه ا الفئة.

هادفت و ((Xiao-lei Wang, et al, 2001 دراسـة أكسـيو لـا وانـج، وأ ـرون     
إلااي معرفااة أىاار يقاادي  ال عل ااين للاادع  اللفظااي وغياار اللفظااي علااي ا  ا  الدراسااي لملاب اا  ذوي 

 م لازمة  اون.
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أع اااره   طالاا  40و ماادر 40علاا  عيةااة الدراسااة وال اا  يإ ناات ماان:   اااوقااد ياا  يمايق
؛  يث ي  وضي الملاب ال شار  ن يحت ال لا ظاة، ويجاري ة  اون سة ا ( من ذوى م لازم7)

يساااجي  فياااد    نشااام    الروييةياااة  اخااا  فةااا ل  ، أماااا ال درسااا ن فيجاااري يقساااي    إلاااي ىااالاف 
مج  عااا ،  خ بااار ال سااا   ال دعي يااة ال  بعااة.  يااث قاماات ال ج  عااة ا ولااي ماان ال درسااين 

 ادمت ال ج  عة البانية، وسيلة ال دعي  ال ي ج عات بإس اداا ال دعي  بال ااط  فقي، بية ا اس
 بين ال ااط  واماارو، أما البالبة، فقد اس ادمت وسيلة ال دعي  باماارو فقي.

وقد  ان من ن ا   ه ا الدراسة، أن الملاب  ان ا أربر ف  اً، واس يعاباً ل درسي  ، ال  ن 
 ا   انااات امااااارو و ااادها، أو امااااارو اسااا ادم ا ال ساااا   ال دعي ياااة ال اااي ي ثااا ن الإااااارو، سااا

 وال ااط  معاً.
هادفت إلا  معرفاة مادى إسا اا و (2002، دراسة )محمد السعيد عبد الجـواد أحمـد أبـو حـلاو     

برنااام  إراااا ى فاا  ية يااة م ااارا  ال  ا اا  امج  اااع  لاادى عيةااة ماان ا طفااال ال عاا قين القااابلين 
ى الإعاقااة العقليااة القااابلين للاا عل  ماان ذوى الإقامااة طفاالا وطفلااة ماان ذو  40للاا عل . اخ ياار  عيةااة ماان 

، ياااا  70 - 50سااااةة ومسااا  ى ذ ااااا  مااان  14 - 9الداخلياااة ب درساااة ال ر يااااة الفإرياااة باااادمة  ر مااان 
ي زيع   بشك  عش ا   عل  مج  ع ين )يجرياية وضابمة(. واس ادا البا اث برناام  ية ياة م اارا  

،  لياا  إراااا ى لآبااا  ومعل اا  هاايم  ا طفااال، م يااا  ال  ا اا  امج  اااع  ل طفااال ال عاا قين عقليااا
م اااارا  ال  ا ااا  امج  ااااع ، م ياااا  يقاااد ر ال سااا  ى امج  ااااع  امق ةاااا ى ل سااارو ال ةااارية. 
وي  االت الدراسااة إلاا  أنااه لاا  يماارأ أى يحساان فاا  أ ا  أطفااال ال ج  عااة الثااابمة، فاا   ااين  اادف 

  م يا  م ارا  ال  ا   امج  ااع  فا  ال ياا  يحسن  ال ف  أ ا  أطفال ال ج  عة ال جرياية عل
القالااا  والبعااادى وال  بعااا . وعااادا وجااا   يباااا ن  ال فااا   رجاااا  ا طفاااال الااا   ر والإنااااف بال ج  عاااة 

 ال جرياية عل  م يا  ال  ا   امج  اع  ف  ال ياسا  البلاىة. 
 ((Jana, Longobardi, et all, 2003دراســة جــو ولواــوبرادو و  ــرون 

يماا ر  ت إلااي ال حقاا  ماان امخ لافااا  فااي العلاقااة بااين ال  ا اا  اللفظااي وغياار اللفظااي وأىرهااا فاايوهاادف
اللغاااة فاااي وقااات مبكااار لااادي أطفاااال م لازماااة  اون،  ياااث يإ نااات عيةاااة الدراساااة مااان عشااارو أطفاااال مااان 

ي العقلاا الع اارااا را(، وم  سااي  47.6الع اار اليمةااي ) عااا لا  المبقااة ال   ساامة العليااا، و ااان م  سااي
 واللغاة؛ والع ار الجاةم م غيارا  مراعااو ماي ،(ا را 18) لغة أع اره ا را(، ويالغ م  سي  22.4من )

 يااث ياا  نساا  ج يااي  يفاااعل   بشااك  عفاا ي مااي أم اااي  ،  قيقااة أىةااا  30وياا  يةاا ير ا طفااال ل اادو 
 إي ا ا  و ل ا  علي أارطة الفيد  .  أاكال ال  ا   الةا رو عن هيم  ا طفال من
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ن مااان ن اااا   هااا ا الدراساااة: أن الااا خيرو ال  ا ااالية )سااا ا  اللفظياااة أو غيااار اللفظياااة( و اااا
  طفال م لازمة  اون أق  بكبير من لغة ا قران في مب  سة  . 

يماياا  برنااام  علاا  هاادفت هاا ا الدراسااة إلااي و  (2006، دراســة )ميــاد  محمــد علــى أكــبر 
 عرفااة ماادى فاعليااة لاون القااابلين لل علااي  ا طفااال ال عاااقين عقلياااً ال ةااابين باا،عراض م لازمااة  

هااا ا الارناااام  فااا  ية ياااة ال  اااارا  الإج  اعياااة وال  ا ااا  اللفظااا  لااادى هااا ا الفئاااه مااان ا طفاااال 
 )ال عاقين عقلياً ال ةابين ب،عراض م لازمة  اون القابلين لل علي (.

عراض  اون ( طفلًا من ال  الفين عقلياً وال ةابين ب،20ر ا يإ نت عيةة الدراسة من )
 ( سةة.12-6) وي راوح أع اره  اليمةيه بين

بيةيااااه للاااا  ا ، م يااااا   –بية ااااا اساااا ادمت الدراسااااة ا  وا  ال اليااااه: م يااااا  ساااا انف ر  
اميجاها  ال الدية لل  الفين عقلياً، اخ بار السل ك ال إيفي، إس  ارو السل ك ال ضاي الإج  ااعي 

 وامق ةا ي ل سرو. 
لة ااااا   ال رجاااا ا مةااااه فااااي ية يااااة ال  ااااارا  امج  اعيااااة وم ااااارا  ولقااااد  قاااا  الارنااااام  ا

 ال  ا   اللفظي.
إلا  ال عارف علا  ت هادفو (2008 ، دراسة )جيهان عبد الرؤوف محمد عبد الله البلقينـى 

مدى فعالية برنام  يإاملي مق رح في ية ية بعا م اارا  ال  ا ا  )لفظاي و غيار لفظاي( لادى 
 الدراسة ال جريبة.  ا طفال ال عاقين عقليا عيةة

( طفالا مان ا طفاال ال عااقين عقلياا فئاة القاابلين 35يإ نت عيةاة الدراساة الحالياة مان )و 
خطملم عااان للاا عل  مااان ال ل حقاااين ب درساااة ال ر يااة الفإرياااة بال ةةااا رو. وقاااد يااا  ياا زيع    اااالآيي: 

لقاات ياادريبا ( إناااف وهاا ا ال ج  عااة ي6) ( ذ اا ر،12( طفاالا مااة   )18ي إاا ن ماان ) خطللريب اان:
( إنااف 8) ( ذ ا ر،9( طفلا مة   )17ي إ ن من ) خطملم عن خطض وبن:عل  الارنام  ال ق رح. 

 وه ا ال ج  عة ل  ي لق  ال دري  عل  الارنام  ال ق رح. 

ماان خاالاا خ طاا ر خطر اارى وخط رخساا و وخطنحاا م خطساا و ن، اممرااغ خطن ح اان ماان  اا   ن 
 خط رخسن ك طل طم:فروض 
بعدي علاي والال ياسين القالي  رجا  م  سي ري  ي جد فروق ذا   ملة إ ةا ية بين  -1

 " لدي ا طفال ذوي م لازمة  اون م ارا  ال  ا   بشقي ا "اللفظ  وغير اللفظ م يا  
 . يا  البعديلةالا ال
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دي وال  بعي علاي بعالال ياسين  رجا  بين م  سي ري  م ي جد فروق ذا   ملة إ ةا ية  -2
 " لدي ا طفال ذوي م لازمة  اون.م ارا  ال  ا   بشقي ا "اللفظ  وغير اللفظ م يا  

ويش   ال ة   ال س ادا والام ا  الإجرا ية ويحد د عيةة للدراسة، وعارض   وا  الدراساة 
 ن ا   الدراسة.  ال س ادمة لل   ل إل وطرق  ساب الةدق والببا ، وا سالي  الإ ةا ية

 ة:ـــــدراســـــة الـــــعين
اطفاااال  انااات  4طفااا  ويااا  اسااا بعا   14رانااات مج  عاااة الدراساااة فاااي  ااا ري ا ا ولياااة 

 رجاي   مريفعة بعاد امجاباة علاي أسائلة ال  ياا ، وطفالان نظاراً لعادا ملا  اة ظاروف   ا سارية 
ران  انا يعانيا من مشكلا  خل ية بالقل . و  لط و لت في ال شار ة في الارنام ، وطفلان آخ

أطفال، ى  ي  اس بعا  طفلًا مة   ل  يك   جلساا  الارناام ، و ا لط و الت العيةاة  6العيةة إلي 
أطفااال وأم اااي   انافثاات  رجاااي   عاان ال   سااي بةاا رو ملح ظااة  5  فااي  اا ري ا الة ا يااة إلاا

( 7-5ع اااره  اليمةاااي ماااا باااين )  اااراوح  ،لفظااايعلاااي م ياااا  م اااارا  ال  ا ااا  اللفظاااي وغيااار ال
 . حام  أطفال ذوي م لازمة  اون ي  يشاية   سة ا  
 ة:ــــــدراســــــأدوات ال

 الأداة الأولى: استمارة جمع بيانات لأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون:

والغااارض مااان هااا ا امسااا  ارو ج اااي بعاااا ال عل ماااا  عااان ا ا، والمفااا ، وع ااارا، وجةساااه، 
 سريه، وغير ذلط. وي   يماي  ه ا القا  ة عل  )ا ا(  يث يُعد هي القا  ة علي رعاية المف .وأ

)صـورة   مقياس التواصل اللفظي وغيـر اللفظـي لـدي اطفـال متلازمـة داون     الأداة الثانية: 
 )إعداد/الباحثة(: الوالدين(

 ايبعت البا بة الام ا  ال الية:   يا لإعدا  الة رو ا ولية لل
جعة الإطار الةظري والدراساا  الساابقة الاا اة ب  اارا  ال  ا ا  اللفظاي وغيار اللفظاي مرا -1

 والإس فا و مة ا في بةا  ال  يا  ويحد د أبعا ا ويحد د ال عريفا  الإجرا ية ل بعا .
و ةااا اً  -الإطاالاع علااي أهاا  ال قااا يم الاا ااة ب  ااارا  ال  ا اا  اللفظااي وغياار اللفظااي -2

يحد ااد ن  اات البا بااة إلااي إ ،طااار الةظااري والدراسااا  السااابقةلإفااي ضاا   اعلااي ذلااط، و 
، وال اي م يا  ال  ا   اللفظي وغيار اللفظاي لادي أطفاال م لازماة  اون أبعا  وعبارا  

 ي ر ي   ل ا أرار نسبة إيفاق



 د/ نيفين سيد ، د/ أشرف أحمد أ.، نهال داودأ/ 
 

 532 

أولًا: البعد الأوو:: الوواللأ: اللي:لأو: وس لأسا الأبا البعلأد فلأدال ايلأ: اللأداو   للأ            

 وسعابها: اسوخدام اللغة اللي:سة واس

ف ااااا ا البُعاااااد ي ااااايم قااااادرو طفااااا  الاااااداون علااااا  ال ةاااااا او وقدرياااااة علاااااي اسااااا ع ال ا وامااااار 
اللفظيااااااة، ال عاااااارف علاااااا  أفاااااارا  اسااااااريه ومةااااااا اي   ب،ساااااا ا   ، ال حاااااادف مااااااي ا خاااااارين بكل ااااااا  

 اااااااااد مااااااااا يساااااااا ي ماااااااان ا ااااااااا ا  و ل ااااااااا ، يساااااااا ية ا اااااااااايا  ر وعبااااااااارا  لفظيااااااااة، محاولااااااااة ي
لفظاااااي ل ااااااايا  ال اااااي  رغا اااااا، القااااااا  السااااالاا وال حيااااااه  واماااااااا  ب سااااا ياي  ، يقاااااادي  طلااااا 

 بالق ل، معرفة عبارا  الشكر وامع  ار. 
 ال دال  ل  اسوخدام لغة الجسد ووو:سيها بشك: مناسب: ثانساً: البعد الثانو:

وي اايم هاا ا البُعااد قاادرو طفاا  الااداون علاا  اساا اداا  ر ااا  اليااد، إي ااا ا  الاارأ  مبااا  
 ا اايا  ال اي م  رغا اا، يعايارا  ال جاه، ع  أو م ل ايا  ال ي يفثل ا أو)الإاارو أو الإي ا  بة

)با،ن  لةاق  ا بابعا بياوياة ما لاة أو يفر ه اا اماماه ماي  نظرا  العين،  ر ا  الشفاو، ا رجا 
والاا حك  بال سااافا  وفقاااً  مةيلاا  فااي جلساا ه( -مماا ي  -)مفاارو ، ال ضااي الجساا ي فاار  الاايراعين(

 ين.ل دي قر ه من الآخر 
 :طرق  ى  قامت البا بة بحساب الاةا ص السيك م رية للبماقة بعدو

 اس:ـــــدق المقيـــــاب صـــــحس
 :Face Validityاللدق ال:اااي 

مخ باار فاي مظ ارا يشاير أن أ د ميارا  الةدق ه  الةدق الظاهري وه  أن يك ن ا
إل  أنه  ا ق ويعةي عرضه عل  مج  عة من ال  اةةين والاارا  في ال جاال الا ي ي يساه 

 امخ بار عل  أن ه ا امخ بار ي يم السل ك ال را  قياسه. 
 ين:ــــدق المحكمــــص -1

ياا   مان عباارا  البماقاة لإا  عباارو 23ب ةااً  علا  نسابة اميفااق باين ال حك اين وعااد ه  
% فااا،ربر و اااان ن يجاااة لااا لط أن يااا  90الإبقاااا  علااا  العباااارا  ال اااي  ةااالت علااا  نسااابة ايفااااق 

الإبقا  عل  ج يي العبارا  ال ي يث ة  ا البماقة  ون   ف أو يعد   بالاف يعد   بسيي في 
 يغييرها في معةي العبارو.  رالةياغة وال ي م  يى
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 مع المحك الداخلولدق اوبعاد بااس ة الااوباا الثنائو أولًا: 

 صدق الأبعاد بطريقة الارتباط الثنائا مع المحك الدا لا (3جدول )
 ادـــــــالأبع

 انـــــــالبي
 اـــانـــالث الأول

 0.949 0.949 معامل الارتباط

 0.01 0.01 الدلالة الإحصائية

هاي و  0.949وال اي يظ ار ب ي اة    الإريبايمعاملا ةقي أن  الساب    ثا من الجدول
"، م اا  0.01 ال إ ةاا ياً عةاد مسا  ى"   ياا  م ا يعةاي ان الالةحيا قي ة قريبة من ال ا د 

 . ةدق   ي بدرجة عالية من ال  ال  يا  دل عل  أن 
 :اســالمقيات ــثباب ــحس

 بحساب ىبا  ال  يا  بمريق ين ه ا:  ةالبا ب تقام
  طريقة ال جي ة الةةفية 
 خلي طريقة  رونباخ للايساق الدا 

 وذلط عل  الةح  ال الي:
 ة:لألأة النليسلألأزئلألأة الوجلألأاس لألأا

 ودلالاتها الإحصائية معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفيةجدول 
 معاملات الثبات ودلالاتها الإحصائية اتــــل الثبــــامــــاب معــــة حســــادلــــمع

 9770, معادلة سبيرمان وبراون

 9550, معادلة رولون

 9230, معادلة جتمان

 "0.01** دالة عند مستوى " 

أن قااي  معاااملا  الببااا  ال حساا  ة ماان ال عااا م  الاابلاف  وي ثااا ماان الجاادول الساااب 
    ي بدرجة عالية من الببا .    يا "، م ا  دل عل  أن ال 0.01 الة إ ةا ياً عةد مس  ى" 

 ااس ة كاونباخ للاوساق الداخلو:

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items 

0.926 0.926 
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 اس:ــــتصحيـــــــــح المقي

 أبداً(. -أ ياناً  - ا  اً م درد )ىلاىي  عل  قيا ال  يا  فر ا  مجا   
، 23 ،20 ،18، 15، 13 ،11، 9 ،6، 3، 1وي يساااااه العباااااارا :  خطل خ ااااال خطة  ااااا 

25 ،27 ،30، 33 ،35  
، 17، 16، 14، 12، 10، 8 ،7، 5، 4 ،2: وي يساه العباارا  خطل خ ال   ار خطة  ا 

19 ،21 ،22 ،24 ،26 ،31 ،32 ،34 ،36  
 (36( وأق   رجة )180و ةاً  عليه يإ ن أعلي  رجة علي ال  يا  )

 :رشادوالتعريف بالبرنامج الإ -1
وذلاط ل ة ياة  الإرااا قا   علاي إسا راييجية  ال س ادا في ه ا الدراسة الإراا ينام  الار 

ماان نا يااة  م لازمااة  اون غياار اللفظااي ويااةعكم ذلااط إيجابيااا علااي  الااة طفاا   م ااارا  ال  ا اا 
 القدرو علي ال  ا  . 

 لادي اللفظياه غيار سا ا  ال  ا ا  را م اا ية ية محاولة في للارنام  العاا ال دف   حد 
 فاي فاع  رعث  مة   الإس فا ا ى  ومن ؛إراا ي برنام  خلال من  اون  م لازمة ذوي  ا طفال
 .عليه ى يلاً  عائاً  يةبح ا أن من بدمً  لادم ه قدراي   ي ظيلإ خلال من ال ج  ي

 ج :ـــبرنامـــوو الـــاق محتـــادر اشتقـــمص
 وه : عد دو، مةا ر عل  ال دريا  الارنام  مح  ى  ا بة ف  البا به اع  د 

 ذو المفاا  لاادى ال  ا اا  مشااار  علاا  الثاا    لقاا  والاا ى الحاليااة، للدراسااة الةظاارى  الإطااار -1
 بال اادري  الااداون  طفاا  مااي ال بكاار ال اادخ  طرياا  عاان وذلااط علاج ااا، و يفيااة  اون  م لازمااة

 فاي هااا  ور فل سارا ال الاد ن؛  ور إغفاال عادا و ا لط لدياه، ال  ا ا  م اارا  يحسين علي
 -ال بكار ال ادخ  بارام  فاي خا اة - اون  م لازماة ذو طفل   لدي ال  ا   م ارا  يحسين
 به. إ  إاراً  وا ربر الةغير ومج  عه المف ، في ا  ةش، ال ي ا ولي الة اا  أن ا  يث

 بااارام  اولاااتية ال ااا  وا جةاياااةل الساااابقةل العر ياااة والبحااا ف الدراساااا  بعاااا علااا  امطااالاع -2
 وقااد الحااال ، الارنااام  إعاادا  فاا  مة ااا والإساا فا و اون،  م لازمااة ذو المفاا  مااي ال بكاار ال اادخ 
 يادري  يةاولات ال اي الدراساا  و ا لط أساسيه، رر ييا ال الد ن علي الارام  ه ا بعا إع  د 
 أىاار تيةاولاا ال اا  الدراسااا  و اا لط لديااه، ال  ا اا  م ااارا  ل حسااين  اون  م لازمااة ذو المفاا 

  اون. م لازمة أطفال لدي ال  ا   م ارا  ية ية في ال بكر ال دخ  برام  إس اداا
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 يثا ذوي ام  ياجا  الاا اة وال اي  انات  مرارية في وقت ساب  بإ دي البا بع    -3
، م اا سااعد البا باة فاي ال عارف بةا رو أراار علاي هايم   اون  م لازمة ذوي  من أطفامً 

 يفية ال عام  مع  ، وج ان  القة ر ال ي يعان ن مة ا؛ ا طفال، وعلي خةا ة  ، و 
 ا مر ال ي ساعد البا بة في إعدا  ه ا الارنام .

  طة الجلسات التنفيذية للبرنامج التدريبي  
مان  ا   وأوجيي ا البا بة في الجدول ال الي وال ي إاا    علاي مرا ا  الارناام  وال ادف

 مر لة، وعد  جلسا     مر لة.
 برنامج تحسين مهارات التواصل لدو أطفال متلازمة داون جلسات مخطط

رقم 
 الجلسة

 ةــــــمن الجلس الهــــــــــدف ةــــــوان الجلســــــعن
زمن 

 الجلسة
 ةـــدمـــالمستخ اتــــــالفني

لا
لأو

ا
 

 بالأمهاتالتعارف 

    أن يتعرف أمهات الأطفال ذوو متلازمـة داون المشـاركين
 البعض. نفي البرنامج علا بعضه

أن تتعرف الباحثـة علـا حالـة كـل طفـل مـن الأطفـال ذوو        
متلازمة داون المشاركين في البرنـامج و رروةـة الخاصـة بـة     

 من  لال الوالدين.

60
يقة

دق
 

 المحاضر  والمناقشة الجماعية

نية
لثا

ا
 

 تعريف الأمهات بالبرنامج

 ــف الأ ــاتتعري ــ ،     مه ــامج، وأ داة ــول البرن ــات ح بمعلوم
، وأ مية اسـتخدا  إسـتراتيجية التـد ل    و طوات تنفيذه

 المبكـــر مـــع طفلـــهم ذو متلازمـــة داونر وأ ميـــة مشـــاركة 
 الأمهات في البرامج المقدمة لأطفالهن.

60
يقة

دق
 

 المحاضر  والمناقشة الجماعية

لثة
لثا

ا
 

 .التعارف بين الباحثة وأةراد العينة

  في جلســة واحـــد    نمــع أطفــاله   الأمهــات شــتر   تأن
 في البرنامج. ندور ليشعروا بأ مية 

   أن يتعــرف أةــراد العينــة )الأطفــال ذوو متلازمــة داون
 المشاركين بالبرنامج ببعضهم البعض(.

45-
60

يقة
دق

 

المناقشة 
التعلم _التعزيز_الجماعية

 .الموسيقا_باللعب
 

بعة
لرا

ا
 

 تهيئة الأطفال للبرنامج
    )ــة ــراد العين ــة داون )أة ــال ذوو متلازم تشــجيع الأطف

 .بمساعد  الأمهات الباحثةعلا التكيف مع 

45-
60

يقة
دق

 

 
 التعزيز_التعلم باللعب

 .الموسيقا_

سة
لخام

ا
 

تهيئة الأطفــال إسـتكمال الجلسـة السـابقة)   
 (للبرنامج

    )ــة ــراد العين ــة داون )أة ــال ذوو متلازم تشــجيع الأطف
 .من  لال الأنشطة والألعاب علا التكيف مع الباحثة

    ــة داو ــال ذوو متلازم ــة للطف ــة الفرص ــراد إتاح ن )أة
 العينة( للتكيف مع بعضهم البعض.

45-
60

يقة
دق

 

 
 التعزيز_التعلم باللعب

 .الموسيقا_

سة
ساد

ال
 

تهيئة الأطفــال إسـتكمال الجلسـة السـابقة)   
 (للبرنامج

     ــراد ــة داون )أة ــال ذوو متلازم ــة للطف ــة الفرص إتاح
من  لال الأنشـطة  العينة( للتكيف مع بعضهم البعض 

 احثة.في رل تشجيع الب والألعاب

45-
60

يقة
دق

 

 
 التعزيز_التعلم باللعب

 .الموسيقا_
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رقم 
 الجلسة

 ةــــــمن الجلس الهــــــــــدف ةــــــوان الجلســــــعن
زمن 

 الجلسة
 ةـــدمـــالمستخ اتــــــالفني

بعة
لسا

ا
 

 التعرف علا ملامح الوجة
    علــا أمــا  المــر    أن يتــدرب الطفــل ذو متلازمــة داون

 .معرةة ملامح  الوجهية
45-

60
يقة

دق
 

عكس الدور  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_

منة
لثا

ا
 

علــا  إســتكمال الجلســة الســابقة التعــرف     
 ملامح الوجة

    علــا أمــا  المــر    أن يتــدرب الطفــل ذو متلازمــة داون
 .والتمييز بينها معرةة ملامح  الوجهية

45-
60

يقة
دق

 

عكس الدور  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_

سعة
لتا

ا
 

إســتكمال الجلســة الســابقة التعــرف علــا      
 ملامح الوجة

    علــا المــر   أمــا  أن يتــدرب الطفــل ذو متلازمــة داون
 .والتمييز بينها معرةة ملامح  الوجهية

45-
60

يقة
دق

 

عكس الدور  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_

شر 
لعا

ا
 

 أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علا الإبتسا .  .الإبتسا  والعبوس

45-
60

يقة
دق

 

عكس الدور  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_

لحاد
ا

شر
ة ع

ي
 

 أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علا العبوس.  .(الإبتسا  والعبوسإستكمال الجلسة السابقة )

45-
60

يقة
دق

 

عكس الدور  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_

شر
ة ع

اني
الث

 

 .(الإبتسا  والعبوسإستكمال الجلسة السابقة )
   ــين الإب ــا ب ــة داون عل ــل ذو متلازم ــز الطف تســا  أن يمي

 والعبوس.

45-
60

يقة
دق

 

عكس  _لعب الدور_النمذجة
 .الواجب المنزلا_التعزيز_الدور 

شر
ة ع

الث
الث

 

 التواصل الوجها.
     أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علـا كيفيـة التواصـل

 عن طريق تعبيرات الوجة.

45-
60

يقة
دق

 

 _عكس الدور _لعب الدور

الواجب  _التعزيز_النمذجة
 .المنزلا

ة ع
رابع

ال
شر

 

 .(التواصل الوجهاإستكمال الجلسة السابقة )
     أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علـا كيفيـة التواصـل

 عن طريق تعبيرات الوجة.

45-
60

يقة
دق

 

 _عكس الدور _لعب الدور

الواجب  _التعزيز_النمذجة
 .المنزلا

شر
ة ع

مس
لخا

ا
 

 التواصل الوجها. إستكمال الجلسة السابقة
 مــة داون بــين تعــبيرات الوجــة  أن يميــز الطفــل ذو متلاز

 الموجهة ل  من قبل الآ رين.

45-
60

يقة
دق

 

 _عكس الدور _لعب الدور

الواجب  _التعزيز_النمذجة
 .المنزلا

شر
ة ع

دس
لسا

ا
 

 .التواصل البصرو
     أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علـا كيفيـة التواصـل

 البصرو مع الآ رين من  لال نظرات العين.

45-
60

يقة
دق

 

 _عكس الدور_لعب الدور

الواجب _التعزيز_النمذجة
 .المنزلا
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رقم 
 الجلسة

 ةــــــمن الجلس الهــــــــــدف ةــــــوان الجلســــــعن
زمن 

 الجلسة
 ةـــدمـــالمستخ اتــــــالفني

شر
ة ع

دس
لسا

ا
 

 .التواصل البصرو إستكمال الجلسة السابقة
     أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علـا كيفيـة التواصـل

 البصرو مع الآ رين من  لال نظرات العين.
45-

60
يقة

دق
 

 _عكس الدور_لعب الدور

الواجب _التعزيز_النمذجة

 .المنزلا

سة
ساد

ال
 

شر
ع

 

 .(التواصل البصرو) إستكمال الجلسة السابقة
     أن يتدرب الطفل ذو متلازمة داون علـا كيفيـة التواصـل

 البصرو مع الآ رين من  لال نظرات العين.

45-
60

يقة
دق

 

 _عكس الدور_لعب الدور

الواجب _التعزيز_النمذجة

 .المنزلا

شر
ة ع

ابع
لس

ا
 

 التواصل الجسدو
   ــة داون ــل ذو متلازم ــدرب الطف ــن    أن يت ــبير ع ــا التع عل

 حالتة المزاجية بالإيماءات الجسدية المختلفة.

45-
60

يقة
دق

 

 عكس_لعب الدور  _النمذجة

الواجب _التعزيز_ الدور

 .المنزلا

شر
ة ع

امن
الث

 

 .(التواصل الجسدو) إستكمال الجلسة السابقة
      ــن ــبير ع ــا التع ــة داون عل ــل ذو متلازم ــدرب الطف أن يت

 دية المختلفة.حالتة المزاجية بالإيماءات الجس

45-
60

يقة
دق

 

 عكس_لعب الدور  _النمذجة

الواجب _التعزيز_ الدور

 .المنزلا

شر
ة ع

سع
لتا

ا
 

ــابقة  ــة الســ ــتكمال الجلســ ــل ) إســ التواصــ

 .(الجسدو

    أن يستطيع الطفل ذو متلازمة داون التمييز بـين معـانا

 الإيماءات الجسدية المختلفة.

45-
60

يقة
دق

 

 عكس_لعب الدور  _النمذجة

الواجب _تعزيزال_ الدور

 .المنزلا

رون
عش

ال
 

 .التواصل بحركات اليدين
 ــدربأن ي ــة داون   تـ ــل ذو متلازمـ ــتخدا   الطفـ ــا اسـ علـ

 حركات اليدين بشكل صحيح لتوصيل رسالت  للمتلقا.

45-
60

يقة
دق

 

لعب _النمذجة _التعلم باللعب

 _عكس الدور_الدور

 .الواجب المنزلا_التعزيز

رون
عش

وال
ية 

لحاد
ا

 

ــة ا  ــتكمال الجلســ ــابقةإســ ــل ) لســ التواصــ

 .(بحركات اليدين

    ــدين ــات الي ــة داون حرك ــل ذو متلازم أن يســتخد  الطف

 بشكل صحيح لتوصيل رسالت  للمتلقا.

45-
60

يقة
دق

 

لعب _النمذجة _التعلم باللعب

 _عكس الدور_الدور

 .الواجب المنزلا_التعزيز

رون
عش

وال
ية 

ثان
ال

 

ــابقة  ــة الســ ــتكمال الجلســ ــل ) إســ التواصــ

 .(بحركات اليدين

 ن يتـــدرب الطفـــل ذو متلازمـــة داون علـــا الإســـتجابة أ

 للوامر غير اللفظية بشكل صحيح

45-
60

يقة
دق

 

لعب _النمذجة _التعلم باللعب

 _عكس الدور_الدور

 .الواجب المنزلا_التعزيز

رون
عش

وال
ثة 

ثال
ال

 

ــابقة  ــة الســ ــتكمال الجلســ ــل ) إســ التواصــ

 .(بحركات اليدين

 ســـتجابة أن يتـــدرب الطفـــل ذو متلازمـــة داون علـــا الإ

 للوامر غير اللفظية بشكل صحيح

    ــدين ــات الي ــة داون حرك ــل ذو متلازم أن يســتخد  الطف

 بشكل صحيح لتوصيل رسالت  للمتلقا.

45-
60

يقة
دق

 

لعب _النمذجة _التعلم باللعب

 _عكس الدور_الدور

 .الواجب المنزلا_التعزيز
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رقم 
 الجلسة

 ةــــــمن الجلس الهــــــــــدف ةــــــوان الجلســــــعن
زمن 

 الجلسة
 ةـــدمـــالمستخ اتــــــالفني

رون
عش

وال
عة 

راب
ال

 

 التحية باليد
  ــة داو ــل ذو متلازم ــيمو في  أن يســتخد  الطف ــده ال ن ي

 مصاةحة الآ رين.
45-

60
يقة

دق
 

عكس _لعب الدور _النمذجة
الواجب _التعزيز _الدور

 .المنزلا

رون
عش

ة ال
مس

لخا
ا

 

 .(التحية باليد) إستكمال الجلسة السابقة
  أن يســتخد  الطفــل ذو متلازمــة داون يــده في مصــاةحة

 الآ رين.

45-
60

يقة
دق

 

عكس _لعب الدور _النمذجة
الواجب _التعزيز _الدور

 .المنزلا

رون
عش

ة ال
دس

لسا
ا

 

 .(التحية باليد) إستكمال الجلسة السابقة
  أن يســتخد  الطفــل ذو متلازمــة داون يــده في مصــاةحة

 الإشار  بالتحية. أو الآ رين

45-
60

يقة
دق

 

عكس _لعب الدور _النمذجة
الواجب _التعزيز _الدور

 .المنزلا

رون
عش

وال
عة 

ساب
ال

 

 التفاعل مع إشارات الغير
 الأوامـر  علـا معـانا   الطفـل ذو متلازمـة داون    يتدرب أن

 غير اللفظية التي يتلقا ا من الآ رين.

45-
60

يقة
دق

 

لعب _التعلم باللعب _النمذجة
 _عكس الدورالتعزيز _الدور

 .الواجب المنزلا

رون
عش

وال
نة 

ثام
ال

 

 . تا  الجلسات

  التأكيــد علــا كــل مــا تلقــاه الطفــل ذو متلازمــة داون في
بقة لتثبيــا المعلومــة في ذ نــ ، وعــد   الجلســات الســا

 حدوث انتكاسة بعد البرنامج واستمرار أثر .

45-
60

يقة
دق

 

 _التعلم باللعب
لعب  _النمذجة_الموسيقا

الواجب  _التعزيز  _الدور
 .المنزلا

رون
عش

وال
عة 

تاس
ال

 

 .متابعة الجلسات

     تقييم أثر البرنامج :وينبثق عن  ذا الهدف العـا  عـد
 لفا:أ داف ةرعية تتمث

ــارات    معرةــة مــدو ةاعليــة  ــذا البرنــامج في تنميــة مه
التواصـــل اللفظـــا وغـــير اللفظـــا لـــدو الأطفـــال ذوو  

 متلازمة داون.
  في برنــامج التــد ل  لأمهــاتتقيــيم أثــر الإعتمــاد علــا ا

ــير      ــا التواصــل اللفظــا وغ ــدرتهم عل ــة ق ــر، لتنمي المبك
ــا    اللفظــا ، وذلــك مــن  ــلال إعــاد  تطبيــق المقيــاس عل
طفال المشاركين في البرنامج، ومقارنـة الإجابـات   امهات الأ

 بالنتائج السابقة للمقياس قبل تطبيق البرنامج.

45-
60

يقة
دق

 

 المحاضر  والمناقشة الجماعية

 .الواجب المنزلا _التعزيز _

 الأساليـــــــــب الإحصائيـــــــــة المستخدمــــــــــة:
ا ية من خلال  يمة الارام  الإ ةا ية س عانت البا بة ب ج  عة من ا سالي  الإ ةا

 ومن أه  ا سالي  الإ ةا ية ال س ادمة:SPSS 23اللعل ا الإج  اعية وال عروفة ب
  Wilcoxon Testالإ ةا  اللابارام ري ال   ب  في إخ بار ويلإ  س ن للدملة الإ ةا ية
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يباااااات  ااااحة أو نفااااي  اااااحة فااااروض الدراساااااة، ولل   اااا  إلاااا  ن اااااا   الدراسااااة، ال ااااي 
و اااا لط باساااا اداا  -اساااا ادمت البا بااااة اخ بااااار ويلإكساااا ن للدملااااة وال اااااين فااااي الفةاااا  الرابااااي

SPSS23  :وه ا ب دف ال ،ريد عل   حة الة ا  . و انت الة ا    الآيي 

 نتيجة الفرض الأول: )تأثير متغير البرنامج(:   -1

إ ةااا ية بااين  رجااا  ال ماياا  القالااي وال ماياا  ي جااد فااروق ذا   ملااة  نااا خط اارض:
البعدي؛ فا  بعاا م اارا  ال  ا ا  بشاقي ا "اللفظا  وغيار اللفظا " لادي ا طفاال ذوي م لازماة 

  اون؛ بعد يماي  الارنام  لةالا ال ماي  البعدي.
ولل     ال  ذلط قامت البا بة بحساب الفروق و مل  ا بين م  ساما  ريا  ال ياساين 

لبعادى لادي ا طفاال ذوي م لازماة  اون فا  بعاا م اارا  ال  ا ا ، باسا اداا اخ باار القال  وا
 ولإكس ن للدملة ام ةا ية اللابارام رية؛ و انت الة ا    ال ال :

  أن الفرق بين م  سم  ري   رجا  ال ياسين البعدى والقال  فاي الدرجاة الإلياة، و ا لط
، وذلاط 0.05ال سا  ى  ةاد مسا  ى أقا  مانف  البعد ن امخارين، فاروق  الاة ا ةاا ياً ع

 الفرض ا ول من فروض الدراسة. حة لةالا ال يا  البعدى، م ا  ييد 

 نتيجة الفرض الثانا: )تأثير متغير البرنامج بعد ةتر  المتابعة(: -2
م ي جد فاروق ذا   ملاه إ ةاا يه فاي م اارا  ال   ا  بشاقي ا "اللفظاي نا خط رض: 
 ال م لازمة  اون، في ال ياسين البعدي وال  بعي.وغير اللفظي" لدي أطف

ولل     ال  ذلط قامت البا بة بحساب الفروق و مل  ا بين م  ساما  ريا  ال ياساين 
البعااادى وال  بعااا   طفاااال م لازماااة  اون فااا  بعاااا م اااارا  ال  ا ااا  اللفظاااي وغيااار اللفظاااي، 

 و انت الة ا    ال ال : باس اداا اخ بار ولإكس ن للدملة ام ةا ية اللابارام رية؛

  أن الفاارق بااين م  ساام  رياا   رجااا  ال ياسااين البعاادي وال  بعااي فااي الدرجااة الإليااة، و اا لط
 .0.05ال س  ى  ف  البعد ن امخرين، فروق غير  الة ا ةا ياً عةد مس  ى أق  من

 )رانت ف رو ال  ابعة بعد ا رين من ان  ا  الارنام (  
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 ةالبا بااال سااات  ،عيةاااة أفااارا  الدراساااة الحالياااة ة مااايلبا بااال ا   إااااك ال بااااارل مااان خااالا 
 ذوي م لازمااة  اون،فاا   ياااو طفل  ااا وا م ااا  علااي وجااة ال حد ااد أه يااة  ور ال الااد ن 

يب ااايف   وخا اااة إذا يااا  سااا ا  فاااي ال قااات الحاااالي أو فاااي ال سااا قا  القريااا  أو البعياااد، 
ف  ااا  ،فير الااارام  ال اا  ياايهل   ل ساااعدو أطفااال  ياا   وياا عي    ب،ه يااة  ورهاا  ماان خاالال

يقثااايان ف ااارا  ط يلاااة معاااه  اخااا  ال ةااايل ولااا لط مباااد أن  راعياااا المفااا  باسااا  رار وأن 
يشر ا أخ يه ف  نشاطايه وأن  ييدوا من ساعا  الع   معه  ن ه ا يعم  ن ا   جيدو 

دريه علي ال عام  مي من خلال قيع   عل  المف  وال الد ن ف ع   عل  المف  بال حسن 
  اال    الةفساية، وزياا و  رجاة يقاال  وعلا  ال الاد ن ب حساين أفرا  أسريه وأفرا  مج  عه، 

والااا ي ماااان خااالال امساااا  رار فاااي ياااادري  المفااا  قااااد ي كاااان ، ذو م لازمااااة  اون  مفل ااا ل
 ال   ل به إلي الإق راب من ا س يا . 

  لةاااغير الااا ي يعااايش فياااه المفااا ، بثااارورو ي عياااة أفااارا  ال ج  اااي ا ة  ااا  البا باااير اااا
ل ساعديه علي ا ريقاا  بقدراياه، ويحساين أمكاناياه، فاي  ادو   وال   ب  في أفرا  أسريه،

 س لة   حاب الث ا ر الغا به.يةبا فريسة ال  اح، ووفقاً لظروفة الاا ة.   ي م
 عااان طريااا   ر اااا  ب،ه ياااة ال  ا ااا  غيااار اللفظااا  سااا ا   اااان  ة أيثااااً   ااا  البا باااوي

 والإي ا ا  القريبة والبعيدو واماارا ، وال  ا   وام  ثان والمبمبه حا ا  الجسدوتي
ال ج ي عن طري  ملاما ال جه، من خلال امب ساا والعا  ، وال  ا   البةري، مان 

 لااايمفال  ا اا   خاالال نظاارا  العااين، و ااا لط ال  ا اا  الياادوي بإساا اداا إااااارا  اليااد،
ذوي أه ياة ال  ا ا  غيار اللفظا  فا   يااو أطفاال     ادر افعلي ال الاد ن أن  ،فقي ياً لفظ

يسااا   ع لياااة ال ااادري  والااا عل  ومااان خااالال هااا ا ال  ا ااا  غيااار اللفظااا   م لازماااة  اون 
 . لعبارا  ومفر ا  لفظية جد دو

  ًاساا  رار ال الااد ن فااي ياادري  أطفااال   ذوي م لازمااة  اون ب،ه يااة  ة  اا  البا باايوأخياارا
ا امق ةار علاي ف ارو الارناام  والجلساا  وال  ابعاة فقاي، و ا ا بعد أن  ا  الارنام ، وعد

ضارورو مسااعدو طفل ا  علااي زياا و  ةايل ة اللغ ياة وال  ا االية، سا ا  فالجانا  اللفظااي 
 أو غير اللفظي، وعدا امق ةار علي يدري  المف  علي ما يلقاا من خلال الارنام .
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 ة:ــــربيــــع العــــراجــــلمأولًا: ا
   . ار الجامعا ، القاهرو، 2: مرجي ف  عل  ال الا العقل ، ي(1999كم ا إدرخه م مرسم ) -1
، الإ ياااات،  ار القلاااا  1مرجااااي فاااا  ال الااااا العقلاااا ، ي(: 1996كماااا ا خداااارخه م مرساااا  ) -2

 للةشر وال  زيي.

ن ية يااة بعااا م ااارا  الساال ك ال إيفاا  لاادى ا طفااال ماا(: 2011أساام ع عباا الله خطاب اان ) -3
 ، ا سكةدرية، ميسسة   ر  الدولية للةشر وال  زيي.1ذوى الإعاقة العقلية، ي

طااارق يعلاااي  وي،هيااا  ذوى ا عاقاااة (: 2012إسااام ع ل إدااارخه م دااا ر، إامااا ن رجااا  خطسااا   ) -4
 العقلية، ممبعة ال ةمف .

 يي.مقدمة ف  ال ر ية الاا ة، الرياض،  ار اليهرا  للةشر وال  ز  (:2010د ر)إدرخه م إسم ع ل  -5
، 1علاا  وظااا ا ا عثااا  لاا وى ام  ياجااا  الاا ااة، ي(: 2011داا ر)إداارخه م إساام ع ل  -6

 الرياض،  ار اليهرا  للةشر وال  زيي.
ياااا،ىير ال  ا ااا  غيااار اللفظااا  لل علااا  لر اااا  در ااااه (: 1991أرااارف أحمااا  عبااا  خط ااا در ) -7

 ال لامي ل عل  يحةيل   الدراس ، بحث مةش ر،  لية ال ر يه، جامعة بة ا.

، بة اا، ميسساة 1ي سيك ل جية ال ف ق وال الا العقلي، (:2004ف أحم  عب  خط  در )أرر  -8
 الإخلا  للمباعة والةشر.

 –،  ليااة ال ر يااة 1اضاامرابا  ال  ا اا  وعلاج ااا، ي(: 2003) آماا ا عباا  خطساام   و  اان -9
  فر الشي .جامعة 

باااااة مااااادخ  إلااااا  ال ر ياااااة الاا اااااة، القااااااهرو، مك (: 2008) آمااااا ا عبااااا  خطسااااام   و  ااااان -10
 ا نجل  ال ةرية.

يشااايص غياار العااا  ين ذوى ام  ياجااا  الاا ااة،  (:2001آماا ا عباا  خطساام   و  اان ) -11
 ، جامعة طةما،  لية ال ر ية،  فر الشي .1ي
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اسا راييجيا  ال ادخ  ال بكار ورعاياة ا طفاال ال عااقين عقليااً، (: 2008آم ا عب  خطمرام ) -12

 ، القاهرو، مك بة زهرا  الشرق.1ي

برنااام  مق اارح فاا  ال اادخ  ال بكاار مااي المفاا  ال عاااق عقلياااً  (:2000ك راا) ) إاماا ن فاا خد -13

وأساااريه، ال ااايي ر الااادول  ا ول،  لياااة ال ر ياااة، جامعاااة اليقاااازي ،  ور  لياااا  ال ر ياااة فااا  

 أبري (، ال جلد ا ول. 27 – 25ال ة ية البشرية ف  ا لفية البالبة )

الةفسااي وال راااد ال علي ااي لفعاقااة ال يااا  (: 2007إاماا ن فاا خد ك راا) وعب اان محماا  ) -14

 الس عية )ار شاف ويعلي  ال ع قين(، القاهرو،  ار الإ اب الحد ث.

)ب ريااد(، قمااع الإ ا ،  برناام  ال ة ياة الشااملة للمف لاة ال بكارو (:1999د را ج مصر ) -15

 .وزارو ال ر ية وال علي 
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