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مدد   ة ل جددم مىدديع سدديب ي     دد مصددي ر الاددىي التراسددا الليل ددا الددر اللىدد     ددر  هددت  

، بيسلختام الينظيا ، م  خلال التراسا اليلىيقا الي ن ا   ر منهج  راسا الليلا يمي   54الىي  

، (Abdel-Khalek, 2013)نصف اليوجهدا تطب قدا اليا ديل الى لدس ل ادىي ة  اليقيب ا الف  يا

أظه ت نلديئج ت ، يلات   قهي( بىت اج اء بىض اللىت2015تقيئيا مصي ر الاىي ة لى ت الخيلا )

أهددد  طليلدددق بقدددتر  ددديل مددد  الادددىي ة النفاددد ا، تأ  طب قدددا أ تات التراسدددا الاددد نومل اا أ  الليلدددا 

 ش  مصي ر ل اىي ة لدت  الليلدا نيند  بيلل طقدر ) ر،دي ص، الصدلاة، اللرادا الصديللا، اسدىي  

الل فزادددو ، الل يدددق مدددق الأسددد ة، ر،دددي الوالدددت  ، ال ،دددي  ددد  الدددنفم، مادددي تة ا خددد ا ، مشددديهتة 

 .الأس ة، الصلا(

 . الاىي ة، اليىيقق  سيب ي ،  راسا حيلا: الكلمات المفتاحية
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Sources of happiness for adults with hearing impairment from 

 a personal perspective (case study) 

Abstract 

The current study aimed to identify the sources of happiness for a 

54-year-old hearing-impaired man, through an in-depth study based on 

approach structured case study, using a semi-directed individual 

interview and the application of the Arab scale of happiness (Abdel-

Khalek, 2013), and the list Sources of Happiness of Abdul-Khaliq (2015) 

after making some adjustments on it, The results of applying the 

psychometric study tools showed that the case has a high degree of 

psychological happiness, and that the ten most important sources of 

happiness for the case in order (Allah satisfaction, Prayer, good 

offspring, family happiness, parents ’consent, complacency, helping 

others, watching TV, gathering with family, the health).  

Key words: Happinese, Hearing impaired, Case Study.  
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 ة مفهدددوم نفادددس نددديل اللبقددد  مددد  ال لدددة تالتراسدددا  دددس ا تندددا الأخقددد ة، ت لددد  مددد  الادددىي
منب ا أنه مؤش  أسيسس ل صلا النفا ا للم الأ  ا    س اخللا ه ،  يلاىي ة هدت  للدم انادي  
ياىس لللا قه تالوصول ال ه بيلل ف ا اللس     أنهي طنيس ه، حقة ا  نم      د   الادىي ة م يدي 

ه اليه  لده، تليللديلس  يلادىي ة مفهدوم ناد س يخل دف ط ىدي  ل فادا ندم  د   تطخل دف يلليجه تا   أن
 مصي رهي ط ىي  لهله ال فاا.

تال ادددي ا، اليى م دددا تا جليي  دددا تالىي ف دددا بني دددا أبىدددي  الشخصددد ا يلادددىي ة م ط بدددا  
الإي يب دا مدق  الإ بير تالق ول تالىلاقيتتنلل  التاخ  ا تاللفيفل تالاىس لللققا الهت ،   يل قيبا

تصددو   الددس صددلا تاحلدد ام الددلات تاللفدديءة اللاط ددا،  ا سددلق ار الىددي فس، بيلإ،ددي ا الددس ا خدد ا 
 .(Moradi, Jafari, Abedi, 2005)الف   ال اتيا ن هي  وامم م ط با اي يب ي  مق الاىي ة. 

  الندديل تل ادىي ة ثاددير اي يب ددا قواددا   ددس سدد وا الفد   منهددي اللفلقدد  ا ي دديبس حقددة يفلدد
بب اقددا مخل فددا تأابدد  اي يب ددا  نددتمي ينونددوا سددىتاء مقيرنددا بلدديلله   نددت اللددز  تالل بددا، تنددلل  
الاددىتاء أابدد  اقددا بدديلنفم تأابدد  طقددت  ا  لددلتاطه  تنفدديءطه  ا جليي  ددا تاسددلىتا  للددم مشددنلاطه  

 (.151، 2001للآخ ا  ) بيي ،  بشنم أ ضم تأاب  اسلىتا ا  للقتي  الياينتة
هنددي  يلاددىي ة مدد  منظددور شخصددس مو،ددو  ندديل اللبقدد  مدد  ال لددة تالتراسددا   ددس  تمدد 

مالو  الأ  ا  الىي  ق  تنلل  اليىديقق ، حقدة طنيتلد  هدله التراسديت الادىي ة مد  حقدة طى افهدي 
 تأبىي هي تجوان هي تمصي رهي لت  نم  ئا.

ر الاددىي ة تليلناد ا ل يىديقق  طلضدق حا قدا أ  ا  يقدا طددؤا  تلشدنم تا،دق   دس مصدي 
بيلنادد ا لهدد  نددمن حاددر نددو  ا يقلدده ت رجلهددي تالظدد ت  اليل بددا بدده،  يصددي ر سددىي ة اليىدديقق  
بص اي  طخل ف    مصي ر سىي ة اليىيقق  سيب ي  أت  ت  صىوليت اللى   أت اليىيقق   ق  ي  أت 

 غق هي م  ا  يقيت.
لدت ه  بد تم لا  نفاد ي   تإ ا نظ ني الس الأ  ا   ت  ا  يقا الايب ا بشنم خيص سدن ت أ 

خيصي  ييقزه     غق ه  م  الىي  ق  ت   غق ه  م   ت  الفئيت الخيصا الأخ ى، بيي له مد  
الىزلدا  د  الأ د ا  الىدي  ق  الدل      سطأاق    در نيدوه  الشخصدس تا جليدي س،  هد  ييق دو  الد

شددددديرة أت ب  دددددا يادددددلب ىو   هيهددددد  تهددددد  م ليدددددق الأاب ادددددا الدددددل    يادددددلب ق أ  يى ددددد  ب  دددددا الإ
 (.322، 2008الأصيبق.)   ت ال حي ، 
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ت ددس نفددم الادد يع ن ددت أ  الادد ر  ددس هددله الىزلددا هددو  ددتم قددترة  ت  ا  يقددا الادديب ا 
  ددس اللواصددم بشددنم  ىدديل مددق  ددي  ن الادديق، ميددي  ددؤ   الددس ابلىددي ه   ددنه  تط نددس اليشددي   

سدديب ي   ل نددو  اليشددي   ا ي يب ددا الادد   ا ط دديهه ، بقنيددي   ددس ال ينددر ا خدد  ن ددت أ  اليىدديقق  
ط دديه بىضدده  الدد ىض، تاىل دد ت  أنفادده  أق  ددا لهددي ح يطهددي تاقي لهددي الخيصددا )اقي ددا الصدد (،  هدد  
 نظ ت  الس أنفاه  ن يي ا مالق ا  س الي ليدق، تطلدأا  حديلله  النفاد ا ت د اقله   دس اللفلقد  

 طأا ا  ن ق ا  بهلا ا سلقلال.
ق ة لنيط الهواا الل   ل نيه اليىيع سيب ي    س مالو  سىي طه ت   ه طلضق الأهي ا الل 

تاللددس هددت   الددس بلددة تطققدد   طقددت   الددلات تال ،ددي  دد   (Affilitions, 2007) ن ددت  راسددا 
لددت  الصدد  ت،ددىي  الادديق ال دديل ق  قددت طوصدد   الددس أ   -مدد  منظددور نظ اددا الهواددا -الل ددية 

تمىددت ت طقددت   الددلات تال ،ددي  دد   واددا البقددي سهندديا  لاقددا  ات   لددا احصدديئ ا بددق  نيددط اله
 الل ية حقة ني  أ  س  نت انيئس البقي ا تأقم  نت  ت  البقي ا الهيمش ا.

تطؤندددت   دددس أهي دددا طدددأاق  اللفي دددم بدددق  الىدددي  ق  تاليىددديقق  سددديب ي   دددس مادددلو  الادددىي ة 
  دددا مددد  ( حقدددة أظهددد ت نليئ هدددي أ  اليادددينتة ا جليي2014 راسدددا سدددل  منصدددور القبددديت  )

 الىيئ ا تالأصتقيء تا خ ا  هس  يمم من ئ بيلاىي ة ل يىيقق  سيب ي . 
  ،دي  د  الل دية ندي  أ  درالدس أ  ال (Kaur & Kaur, 2018)ايدي طوصد    راسدا 

لددت  ،ددىي  الادديق، بقنيددي نددي  ط قددس الهددتايي تاليشدديرنا  ددس الأنشددبا بيلاددىي ة الىوامددم ارط ي ددي  
 .(Cambra, 2006)ي ة ل ص  نيي أا ل   راسا الل  قه ا هيي أه  مصي ر الاى

 مهديرات اللفلقد  الإي ديبس ب نيم دي  طدترا  ي  قيئيدي    دس (Salehy et al, 2014)تقدتم   راسدا 
( ب نيم دي  2019 ىيلقلده، تقدتم ييسد  الادىقت   حديت ) جتأا   ال  نيم ،ىي  الايقلت  الاىي ة لزاي ة 

 خصس لت  ،ىي  الايق تأا   ال  نيمج  ىيلقله.ارشي يي  انلقيئ ي  لللاق  الهنيء الش

الادىي ة   دس مادلو  الأ د ا ، أ  اليادلو  تطأس اي    س مي س ا   ،ه، طلضق أهي ا 
باددد ر طفي  هدددي اليادددلي  مدددق  ل ادددىي ةالشخصددد ا هدددس اليلدددت  ال ئ ادددس طىل ددد  الشخصدددس، حقدددة 

ة الىي ف دددا، تاليىيل دددا الىت دددت مددد  جواندددر الأ اء ال شددد   مبدددم أحدددتاو الل دددية تالظددد ت ، تالخ ددد  
، بي ،دي ا الدس أ  الشخصد ا هدس أ اة اللوج ده  ل ديت (Kim-Prieto et al. 2005).اليى م دا

 .(Snel, 2010)اللن ؤ بيلاىي ة مبم احل ام اللات تاللفيفل تا ن ايط تال ىت    الىص  ا 
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ىي ة لدت  تهلا هو مي طاىس ال ه التراسا الليل ا م  حقة اللى     س أه  مصي ر الاد
اليىيقق  سيب ي  م  منظور شخصدس تإلقديء الضدوء   دس مدت  طدأاق  نيدط هوادا اليىديقق  سديب ي  

   س مصي ر الاىي ة لت ه .

 

 لضددق مددد  اسدددلق اء الأ   النظددد    دد   ت  ا  يقدددا الاددديب ا أنهددد   ئددا طىدددينس اللبقددد  مددد  
تا  لهد  نفدم حقدوع الأ د ا  الىدي  ق   هد    البد   ندأ  ا     ىقدق اليشنلات اللدس طىدوع قدترطه    دس

ييل لدددو   ،  يليىددديقو  سددديب ي  ادددينوا مددد   ت  الإ يقدددا ا  أنهددد  أ ددد ا  نددد  التسدددلور   دددر حقدددوع لهددد 
نلدوا الف صدا، تهدو مدي  وجدر مادي تطه  تاقوم نبق  منه  بتتر  ي م  س الي ليق ملر مي م   ، يقيت

 .طىل ،ه  تطىزاز طواص ه  مق أ  ا  الي ليق الل   ه  جزء منه   ر ط يتز الللتييت اللس
ترغددد  ا ددديقله  اسدددلبي  اللبقددد  مدددنه  اسدددلبي وا أ  ي قدددتموا لندددي أرت  الأمب دددا  يددد  مندددي   

احددتى رمددوز الإرا ة الإناددين ا، حقددة انهددي نيندد   يقددتة الادديق يىدد   يهددق   نق دد ي تاللددس طىل دد  
، تيال ا ىددسي مى ددزة قلهددي تطدد  ط قق هددي بيى ددزة الإناددين اتال صدد ، تاسددلبي   أ  طل  ددر   ددر ا ي

الأ   الى لدددس، تيبلهدددو  ي الي لددد  اليوسددد قس الدددل  اسدددلبي  رغددد  ا يقلددده أ  يادددب  اسددديه  دددس 
اللدديرام مللددتي ي نددم الي ددت ق   ددس م يلدده، تغقدد ه  مدد  الشخصدد يت اللددس اسددلبي   أ  طقددول لنددي 

 .تحجي ىي أ  الإ يقا مي هس ا  ا يقا الفل  تال  
بني دا أنوا ده ليادي تطه  بشدنم  ي دس  دس  تليلليلس تجر   قني أ  نقتم الت   لهله الفئدا

زاددي ة ماددلو  صدديو ه  تطلددت ه  لإ دديقله  تحلددس   نلددو  زاددي ة  ددس الىددرء   ددقه  ب ه نددي  ددس 
اللى     س  ديليه  تاقدي له  الخيصدا بدت  مد  أ  نلدو  مادي ت   لهد  بيللواصدم مىهد  بشدنم 

 ل.اي يبس ت ىي
تأه  أنوا  الت   اللس يين  أ  طقتم الس هدله الفئدا هدو الدت   النفادس بني دا أشدنيله، ت لد  

 ل نددو  الادد ون يت ا ي يب ددا بددتا ق مدد   اخ هدد   لزاددت قددترطه    ددس مواجهددا ني ددا الظدد ت   ل ى هدد 
م تالضدد و يت تالل  ددر   قهددي، م اددلب ىو  أ  ياددي تتا أنفادده  بأنفادده ، تليللدديلس يشددى ت  بيلأمدد

 تاللفيفل تاللفيءة اللاط ا م نونوا أ  ا ا  سىتاء أت   س الأقم ياىو  ل وصول ل اىي ة.
تم  هني ني  لزامي   قني اللى     س مصي ر الاىي ة لت   ت  ا  يقدا الاديب ا حلدس 
ناددلب ق اطخددي  ا جدد اءات الينيسدد ا تالصددل لا ط دديه هددله الفئددا، نددم  دد   حاددر  تره  ددس ح ددية 

 .اليىيع سيب ي  
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ل ل دية اللدس يب شدهي، أت  حر الف  ط فه  بشنم  يم   ر أنهي مقتار تلنيء    س أ  الاىي ة 
 دأه  مد  نلىد    (Veenhoven,2006,1) نندم بشدنم اي ديبس طدهح ي الف  الترجا اللس يا   بهي 

  ت  ا  يقا الايب ا ه   تت ا  يقا الايب ا أنفاه  . م  خلاله    س مصي ر الاىي ة لت 
منب ا مي س ا طاىس التراسا الليل ا الس اللى     س أه  مصي ر الادىي ة لأحدت تم  

 الأ  ا   ت  ا  يقا الايب ا تهو الليلا  قنا التراسا الليل ا.

 
طهت  التراسا الليل ا الس اللشف    مصي ر الاىي ة لدت  اليىديقق  سديب ي  مد  خدلال 

لددد  ل لىددد   بىيدددا تليللفصدددقم   دددس أهددد  أسددد ي  الادددىي ة النفاددد ا تتجهدددا النظددد  حيلدددا    يدددا ت 
 الخيصا بهي    مفهوم الاىي ة.

 
 طليبم أهي ا التراسا  س ا طس: 

  بيو،دددو  الادددىي ة لدددت   ت  ا  يقدددا الاددديب ا  دددس   ددد  اللصدددورات النظ ادددا الي ط بدددا
ارط ي هددي بيصددي ر مىقنددا طخدد  هددله الفئددا خيصددا  ددس ظددم مليتلددا ل لىدد     ددس مددت  

 ن ترة التراسيت الى ل ا اللس طنيتل  هلا اليفهوم لت  اليىيقق  سيب ي .

  ا سددلفي ة مدد  نلدديئج هددله التراسددا  ددس صدد يغا  دد تت   ي ددا  ددل   راسددلهي   ددس  قندديت
  أا   م  اليىيقق  سيب ي .

 اللفلقد  ا ي ديبس تالادىي ة لدت  اليىديقق   طاي ت نليئج هله التراسا  س بنيء بد امج طنيدس
 سيب ي  م  خلال اللى     س مصي ر الاىي ة  نته .

 ادة:ـــــوم السعـــــفي مفه

الاددددىي ة  ددددس الأ   النفاددددس، خيصددددا بىددددت ظهددددور   دددد  الددددنفم  مفهددددوم ظهددددورا   ز القددددت 
ا   ر الا يع الل   ل  لأ الاىي ة مصب ق طىت  ، ت الإي يبس نه  ل  طى افه بب ع مخل فا ا ليي  

 ، تم  هني طىت ت طى افيت الاىي ة.(Seligman et al, 2005, 877) اسلختامه م ه
تق دددم أ  نىددد ت بىدددض اللى افددديت الخيصدددا بيلادددىي ة،  لابدددت مددد  ا شددديرة الدددس أ  هدددلا 

، الليلددا ق    ددر الأقددماددلختم لوصددف حدديللق  نفاددقلي (Oishi, 2018)اليصددب ق تنيددي  دد   



2020 (3ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 171 

تاللدس ، تصف الليلا الىي ف ا ل ف   )مبم الشىور بيلاىي ة  دس هدله ال لظدا بيلدلات الأتلس تهس
طصوا  الليلدا التائيدا ناد   ي  ، تالليلا البين ا تهس ي ة  مي طلو  مصلولا بيبلايما   ر الوجه(

تاهدددل   ،طادددق  ح دددية الفددد  (ل فددد   )مبدددم الشدددىور بيلادددىي ة ح ددديل ح دددية الفددد   بشدددنم  ددديم أت ن ددد  
ال يحبو   س م يل الاىي ة بي سلختام البينس ل ادىي ة، تهدلا مدي سدو  نىد ت لده  دس اللى افديت 

( الادىي ة 102، 2019) لقولشد  الليل ا حقة طىت ت تجهيت النظ   نت طى ا  الادىي ة  لد   
 قتأنهي ، ت بيشي  ه ره  أت لل يطه ، تن فقدا طقق يه  لهي، سواء بأ ليالأشخيص ن ف ا طقت   بأنهي 
 . ات مىنر تللنهي طشيم أيضي شىور الي ء با يله تلأ  ح يطه ا سليلي  طشيم

الشددخ   ي ادد   بهدديالترجددا اللددس بأنهددي  (Veenhoven,2014, 2637)ت   هددي  قنهددو   
  .ح يطها  يلر الشخ   بيىنر ثخ ، ننم بشنم اي يبس جو ة ح يطه

بأنهدددي احاددديل  اطدددس  ددد ط ط  ( ي ىددد   الادددىي ة32 - 29، 2013بقنيدددي نددد   بورطولدددوطس )
 بشنم أسيسس بيليشي  ، تطلى ا بوجو  خ  ات سىقتة  س ح ية الف  .

( بأنهددي شددىور الإناددي  بددأ  أغ ددر أمددوره 172 ،2011  ددت الخدديلا تثخدد ت  ) ايددي    هددي
 ددتة الشخصدد ا طاددق    ددر مددي  دد ام، مددق طقددوا  اي دديبس لل يطدده بوجدده  دديم، نيددي طشدديم الاددىي ة 

 .منونيت أهيهي الوجتا  الإي يبس، تالغ ي  النا س ل يشي   الا   ا
 لإي يب دداا ا نفىددي ت بينهددي ي اخل ددير (Achor, 2010, 48)طشددور آ ددس حددق     هددي 

 ." الهت  ت اليىنر م   ي قا بيشي   ميزتجا )اليلىا(

ل ،دددي  ددد  بنددديء ييبدددم حيلددا  اخ  دددا مددد  الفدد ح تا بأنهددي (Snel,2009,10)ت   هددي سدددنقم 
 الل ية بشنم  يم تالىلاقيت ا جليي  ا ال قتة.

  دس ناد  ي   ليبدم ايبد  اي ديبس تجدتانس ( بأنهدي يانفىديل332، 2009ايي    هي ال هديص )

 ت االئدي ، ت خدو  تق دا مد  الاد   ا اليشدي   غ دي  ت الاد تر، ت الفد ح ت بيل ه دا الفد   شدىور
 اليخل فا. الل ية م ي ت  س الشيمم بيل ،ي لشىورا الر بيلإ،ي ا الىقم، ت ال ت  بصلا الليلق

يلدا انفىيل دا ت ق  دا طلاد  بيلإي يب دا يخ  هدي ( الاىي ة بأنهدي ح701، 2007ت    جو ة )
القترة   ر اللأاق   س الأحتاو ت الإناي   اط  ي، تطلضي  الشىور بيل ،ي تاليلىا تاللفيفل تالأمم 

 .بشنم اي يبس
 طى ا  الاىي ة   س مي   س:يشليم تلشنم  يم  بت أ  

 .الىي فا الإي يب ا تالا تر -1
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 .ليشيرناا -2

 .(Seligman et al, 2005, 877) اليىنس )الل ية الهي  ا( -3

بيلاددىي ة، ا  لدد  طلدد  اليلددت  الي ن ئدديت أ  سددييت الشخصدد ا هددس أقددوى  ييندد  القددولايددي أندده 
فيت الشخصد ا اللدس  لصدف بهدي ،  ي سلق ار تالضيق  تا ن اي  ا تال ،ي هس م  أه  الصدال ئ اس

 .(Chamorro - Premuzic, et al, 2007, 1634) اللبق  م  الشخص يت الاىقتة  س ح يطهي.

 ادة:ــــات السعــــويــــمست
  دددددر الاادددددا  هدددددييينددددد  طلا قأ  الادددددىي ة  (Veenhoven, 2011 ددددد    قنهدددددو   )

 تهس: مالوايت

 :عــــــلمجتم: وهو االمستوى الكلي
سددىي ة الي ليددق بشددنم  دديم   ددس طددوا   بىددض الخصدديئ  م دده مبددم البدد تة حقددة طىليددت 

 تالىتالا تالل اا تاين  ل ا يسيت ا جليي  ا أ  طلا  م  هله الظ ت  تالأحوال.

 )المؤسسات( لمنظمات: وهو االمستوى المتوسط 
حقدددة طدددو ق  الأسددد ي  اللدددس طادددي ت الىددديم ق   اخدددم الينظيددديت   دددس الشدددىور بيلادددىي ة 

 دد  الىيددم ت لدد  مدد  خددلال طلققددا اليصددتا  ا مدد  ال فسدديء ط دديه الىدديم ق  تالىتالددا  ددس تال ،ددي 
الا يسيت ا  اراا تالشىور بيلفخ  للانلييء لهلا الىيم بىقنده تالصدتاقيت  اخدم الىيدم تا حلد ام 

 .(Fisher,2010,394-404)ل ي هو  الي لتل م  اليوظفق . 
 لأفراد: وهو االمستوى الجزئي 

الشخصدد ا هددس طىل دد  ة   ددس ماددلو  الأ دد ا ، أ  الياددلو  الشخصددس، حقددة تهددو الاددىي 
با ر طفي  هدي اليادلي  مدق الىت دت مد  جواندر الأ اء ال شد   مبدم أحدتاو  ل اىي ةاليلت  ال ئ اس 

 .(Kim – Prieto et al. 2005) .الل ية تالظ ت ، تالخ  ة الىي ف ا، تاليىيل ا اليى م ا
 تاخدددددد ت   لقولومق سددددددنسخ   خدددددد  نيددددددي  ندددددد  مدددددد  شدددددد الاددددددىي ة منوندددددديتتطخل ددددددف 

(Lyubomirsky et al. 2005)  نل  ا  خللا: 
 .ت الوراا االلأاق ا (أ 
  (.ا    نظ  الف    وا فه الإي يب ا)النشيط اليلىيت  (  

 .(أحتاو الل ية )مبم الزتاج( تالظ ت  )مبم التخم (ج 
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ت مادلو  نادر ندمم مد  هدله الىوامدم  دس طلت د (Lyubomirsky, 2008, 39)تقت حدت  
 اىي ة نيي  لضق م  الشنم الليلس:ال

 

بللت دددت مادددلوايت الادددىي ة لدددت  الفددد   نيدددي  لضدددق (Nettle, 2005, 18) تقدديم نقلدددم
 بيل تتل الليلس:

 ( مستويات السعادة وفق تفسير نيتل1الجدول )

 المستوي الثالث المستوي الثاني المستوي الأول

 المشاعر اللحظية:
 ويتضمن المتعة والفرح.

 الحكم علي الشعور:
 ويتضمن القناعة والرضا عن الحياة.

 جودة الحياة:
 ويتضمن الازدهار واستخدام الفرد لأقصي امكانياته.

 
 أكثر مباشرة، أكثر حسية وعاطفية، أكثر قابلية للقياس.

 
 أكثر معرفية، أكثر نسبية، أكثر أخلاقية، تتضمن معايير وقيم ثقافية أكثر.

أابددد  سدددىي ة  ندددتمي  الدددس أ  الأ ددد ا  ينوندددو   (Tamir,2017,1457)تقدددت طوصدددم طيقددد  
أت  )مبدم اللدر تا اديرة( يشى ت  بيلىوا ف اللس   غ و   قهي، سواء نين  هله اليشي   ميلىدا

الشدددىور  هدددس ددده  هدددلا يشدددق  الدددر أ  الادددىي ة )مبدددم ال ضدددر تالل او دددا(، تليللددديلس  غقددد  سددديرة
 تا جليي س تالبقي س الف ات للم    .نيي يلت هي الا يع الشخصس مىقنا بيشي   

أ  مصدددب ق الادددىي ة يشددديم ندددم مدددي هدددو جقدددت  (Veenhoven,2010)تهدددلا  ؤندددت رفادددا 
حقة ط فه  الاىي ة   س أسيل أنهيي مت  حر ا ناي  ل ل ية اللدس يب شدهيي أت مدت  طققد   الفد   

 لل يطه بشنم  يم طقق يي  اي يب ي .
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ل رفادا الفد   ليدي ي ادىته نيدي طقدتم طدأطس  راسدا ندور تلنيءا    دس طفادق  الادىي ة مد  خدلا
للؤنت ا  ر،ي اليىديقق  سديب ي   د  ح ديطه  هدو أابد  الىوامدم  (Kaur & Kaur,2018)تنور 

ارط ي ي  بيالوايت الاىي ة لت ه ، تهدله النل  ده ط دت    لد ة ا ليدي  رفادا الادىي ة مد  خدلال طققد   
 الف   لل يطه بشنم اي يبس.

 ت  ا  يقدا لل ظهد  نليئ هدي أ  اليد اهقق   (Sheridan, 2001) شدق اتا تطدأطس  راسدا 
ماددديهيق   دددس الي ليدددق،  نأ ضددديء تاىي دددو  بنيمدددم  ددديقله ء يينددد  أ  ينوندددوا سدددىتاالاددديب ا 

، تهددلا  و،ددق أهي ددا اللواصددم شدد ابا أ  طلددو  هندديا ل ددا تاطصدديل  ىدديل  ددس الينددزل تاليترسددا
   ت تره  س طلت ت مالو  الاىي ة لت ه .الفىيل بق  اليىيقق  سيب ي  تالىي  ق

 العوامل المؤثرة في مستوي السعادة:

تلىضدددهي بىضدددهي  ت    ىدددا شخصددد ا ، طىليدددت سدددىي ة ال شددد    دددر الىت دددت مددد  الىوامدددم
يلادددىي ة مشددد ت ا بي يو دددا تاسدددىا مددد    ، تلهدددلابظددد ت  بقئدددله  اليي يدددا تا جليي  دددا مددد ط ط

 :اليل ق ات، م  بقنهي مي   س
 ا جليي  ا )الأس ة تالأصتقيء تالزملاء( الىلاقيت. 
 ىا أنشبا الىيم   . 
 الشخص ا سييت. 
 طوا   تاسلختام تق  الف اغ. 
 الف   ييب    قه )اليني ( اللس ال قئا. 
  ت لاقا الزتجق  تجو  الأ فيل تأ ييره. 
 .  التخم ا قلصي 
 اللوقىديتت الاد   ت  الصدلا .(Mochón, 2018; Rojas, 2016; De Juan et al, 

2014; Ahn & Mochón, 2010). 

أ  الادىي ة هدس حيلدا تهني ت نت طلت ت الىوامم اللس طلقا الاىي ة للم     م  در م ا دية 
 الأ دد ا ىدد   بىددض قددت ي     ددر سدد قم اليبدديليخل ددف بدديخللا  الأ دد ا ، شددنم الاددىي ة يددي ي  ،   اط ددا

،  در الىلاقديت الشخصد ابقنيدي قدت   ندز الد ىض أابد   ، الاىي ة مد  حقدة ت،دىه  ا قلصدي  
ا لدة ثخد ت   د  الادىي ة مد  خدلال ، ت الدر طلققدا الادىي ة مد  خدلال الوظ فدا ثخ ت  ااىر ت 

، تهددلا  ؤنددت أ  (Uchida & Ogihara, 2012,354). الىلاقدديت الإي يب ددا مددق ا خدد ا 
 .(Veenhoven,2012,16) الليلق الشخصس بيلل ية ننم هسالاىي ة 
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ين  طىزاز جوانر مخل فا مد  الادىي ة )أ  ال ،دي  د  الل دية يايي ي ر ا شيرة الس أنه 
 .Bolier et al)أت اليشددي   الإي يب ددا(  دد  قصددت  دد    اددا اللددتخلات النفادد ا الإي يب ددا 

م  خلال اللييرا  اللس طىزز اليشي   الإي يب ا )مبم ا ملني ( أت الإ راا )مبم ت ل   (2013
 (Kaczmarek,2017) (.لبق اااللفيفل( أت الا ون يت )مبم الأ ىيل 

 خصائص الأفراد السعداء:

هنيا بىض الصفيت اللس  ليلق بهي الأشخيص الاىتاء تاللس طليبم  دس شدىوره  بدأنه  
 يشددددى  بقنيددددي ببقددددا  يل ددددا بدددديلنفم تالظددددو  تملفدددديئ و ،  ،دددديق ، تت ت  من اددددبو ، تماددددلق ت ،

، تإظهددير مادلوايت أقددم مدد  ياددلوايت  يل دا مدد  الىصدد  ا، تا نبدواءب ادىتاءالالأشدخيص غقدد  
 .(Steel et al,2008 )(Carr,2011)الضيق  تا للزام. 

 النيدددو الشخصدددس يلف   الادددىقت  ليقدددز بيلىت دددت مددد  الخصددديئ  النفاددد ا الإي يب دددا مبدددم ددد
 .(Ryff, 2014,15اللين  ال قئس )ت ا سلقلال اللاطس ت 

 ,Ford et al)ت دور  تثخد ت   (Myers, & Diener, 1995,14)مدي  ز ت  نقد   ت ند 

،  دس اسدل اط   يت  ىيلدا  دس انلديج الادىي ةي ق  و    دس ا نخد اط  الأشخيص الاىتاء أ  (2016,31
 تالصفو  بأرلق صفيت رئ ا ا تهس )ا ن اي  ا، تمصتر ، ط  اخ س تاحل ام اللات تاللفيفل(. 

الددس أ  الشددخ  الاددىقت هددو الددل   ددن ق  ددس  (Lyubomirskyet al,2005)ايددي أشددير 
ادىتاء  ن لدو   دس م دي ت الل دية اللأ د ا   يطه تل م الىندم حقدة أشديرت نلديئج  راسدله الدس أ  اح

، حقددددة  لصددددف هددددؤ ء الأ دددد ا  تالصددددلا، تأ اء الىيددددم، تالددددتخم، تالصددددتاقا، الددددزتاجمبددددم اليلىددددت ة 
 تغق هي م  الصفيت ا ي يب ا. يللواصم ا جليي س تاللفيفل تالبيقا تالأصيلا تالإ بيرب

 

 (Kaur & Kaur,2018)ة ــــــــدراس

طد  ، تقدت مادلوى الادىي ة بدق  اليد اهقق  ،دىي  الاديق الس اللىد     دسالتراسا  هت  
(  ترسددو  تاب شددو   ددس مترسددا بندد  26ت تلددت 29مدد  اليدد اهقق  ،ددىي  الادديق ) 55اخل ددير 

أظهد ت النلديئج أ  ال ،دي  د  الل دية ا، تقدت سدن 19ت  11ه  بدق  أ يدير ، تطلد اتح خيصا ل صد 
، بيلادىي ةهدي ارط ي دي  بيلاىي ة  س حق  أ  الىلاقا الشخص ا نين  أق  الىوامم ارط ي ي  اي  أ  ر 

  يشى ت  بيلاىي ة. % م   قنا التراسا36.3تأ  
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 (Salehy et al,2014)  ةــــــــدراس

زاي ة الاىي ة   سللترار   ر مهيرات اللفلق  الإي يبس  ىيل ا االس بلة تراسا ال هت  
، مقادديق  الددس يىددينو  مدد  ،ددىف الادديق لددس ت لددية  48طدد  اخل ددير  تقددت ،،ددىي  الادديقلددت  

طترار  طقتي ط  ، ت اسل  ي  سىي ة أاافور ،يببا(، تط  اسلختام  24طل ا  ا ت 24م يو لق  )
 النلديئجأظهد ت نلديئج ت  ال  نديمج،لال ج اديت مهيرات اللفلقد  الإي ديبس ل ي يو ديت الل  ا  دا خد

لدت  ،دىي  ادىي ة الطدأاق  اي ديبس  دس زادي ة لده  أ  اللترار   ر مهيرات اللفلق  الإي يبس ني 
 الايق  قنا التراسا.

 (2014اوي )ـــــــــة القطـــــــــدراس
اددينتة هددت   التراسددا الددس اللشددف  دد  الىلاقددا بددق  الشددىور بيلاددىي ة تطقددت   الددلات تالي

، ا جليي  ددا تالياددلو  ا قلصددي  ، تاللىدد     ددس اليل قدد ات الين ئددا بيلاددىي ة ل يىدديقق  سدديب ي  
 يو ا م  الأ تات  س التراسا تهس:تقت ط  اسلختام م 

 .ما يل الاىي ة النفا ا ل يىيقق  سيب ي  اليل ج  ل  ا ا شيرة م  ا تا  ال يحبا 
   ما دديل الياددينتة ا جليي  ددا مدد  ا ددتاZimet & Canty- Mitchell (2000) 

 تطى ار الاقت أبو هيش  تط جيا ال يحبا ل  ا ا شيرة.
 .ما يل طقت   اللات م  ا تا  تحقت مصبفس تط جيا ال يحة ل  ا الإشيرة 
 ( 2000اسلييرة اليالو  ا قلصي   مليت بقومس.) 

(  يل ددي  160) تقددت طدد  طب قددا التراسددا   ددس  قنددا مدد  البددلا  اليىدديقق  سدديب ي  ب دد   ددت هي
 يمي ، تطوصد   التراسدا الدس  دتم تجدو   د تع  الدا احصديئ ي  18 -12ت يل ا طيلت أ ييره  مي بق  

بددق  ملوسددبيت  رجدديت الددلنور تالإندديو  ددس الاددىي ة النفادد ا، تإلددس تجددو  ارط دديط  ال تموجددر بددق  
تجدتت أ  اليادينتة  الاىي ة تندم مد  طقدت   الدلات تاليادينتة ا جليي  دا تاليادلو  ا قلصدي  ، نيدي

 ا جليي  ا هس الىيمم الين ئ بيلاىي ة    ه طقت   اللات ا  اليالو  ا قلصي  .

   (Allahi, Mirabdi, Mazaheri, 2012) ةــــــــدراس
، تطلوندد  الصدد  تالينفددو ق بددق  البددلا   التراسددا الددر مقيرنددا ال ،ددي  دد  الل دديةهددت   

بيسددلختام طدد  جيددق ال  يندديت   بيليترسددا البينواددا، ت ( أصدد14( منفو ددي ، ت)14التراسددا مدد  )  قنددا
هندديا   تقددي   ددس ماددلو  أ   أظهدد ت النلدديئج، تقددت Denier 1995ما دديل ال ،ددي  دد  الل ددية لددد 

 بق  الإ يقلق  ت ل  لصيلق الص .ال ،ي    الل ية 
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  (Affilitions, 2007) ةــــــــدراس
مددد  منظدددور  - ،دددي  ددد  الل دددية هددت   هدددله التراسدددا الدددس بلدددة تطققددد   طقددت   الدددلات تال

( مىيقددي  629لددت  الصدد  ت،ددىي  الادديق ال دديل ق ، تقددت طلوندد   قنددا التراسددا ) -نظ اددا الهواددا
(  يم، تط  اسلختام م يو ا مد  اليقدي  م تهدس) ما ديل 60-20سيب ي  ط اتح  أ ييره  بق  )

  ادا  (، ت   ديل مىندس الل دية الخيصدا  د 2001) Maxwell-McCawالنيو ج البقدي س لدد 
(، 2004) شدددوميخ  (، تما ددديل ال ،دددي  ددد  الل دددية ل1997) شددديق  رااقندددز تثخددد ت  ما ددديل 
(، تأظهد ت النلديئج أ  هنديا  لاقدا  ات   لدا احصديئ ا 1996للقت   اللات ) رتزن  غتما يل 

بددق  نيددط الهواددا البقددي س تمىددت ت طقددت   الددلات تال ،ددي  دد  الل ددية حقددة نددي  أ  ددس  نددت اندديئس 
 م  نت  ت  البقي ا الهيمش ا.البقي ا تأق

 (Cambra,2006) ةــــــــدراس

، تمى  ددا الفدد تع  ددس اسللشددي  مشددي   ت وا ددف اليدد اهقق  الصدد  اهددله التراسدد هددت  
سديمىي ،  34أصديي ، ت 34حقة طد  طققد   الي ديل الوجدتانس ل  ،مصي ر الاىي ة ل ص  تالايمىق 

( للققد   مشدي   الادىي ة  Loeb and Sarigiani, 1986مهيدا اايديل ال ي دا )تطد  اسدلختام 
النليئج الر  تم تجدو   ، تأشيرتتاللز  ترغ له   س الل قق  تطصوره  الشخصس لىواقر الصي 

مد  حقدة شدىوره  بديللز   الاديمىق  اليد اهقق ت   تع  ات   لا احصديئ ا بدق  اليد اهقق  الصد  
 سدددىتاء   دددس مدددي ي ى هدددخدددللا   وجدددت ا ي، بقنيددديأت  ندددت اللى قددد   ددد  أابددد  الأشددد يء اللدددس يل ونهددد

الي اهقدو  الصد  ، تندي  ىيد الترجدا  قدتا  الاديق تال دنم ت ، ط ىدي لتالأش يء اللس  دو ت  ط قق هدي
، بقنيي ني  الايمىو  سىتاء  نتمي سىتاء  نتمي  ل قو  الهتايي تاشيرنو   س الأنشبا الل  قه ا

 م  س الىيل .تااو  الالا  لاقيت جقتة مق أصتقيئه  ت يئلاطه ينو  لت ه  
 

م  خلال الى ت الايبا ل تراسيت الايبقا  لضق أ  طنديتل مو،دو  الادىي ة بشدنم م يشد  
لددت   ت  ا  يقددا الادديب ا ق قددم  يددي اسددلبي   ال يحبددا اللصددول    دده مدد  التراسدديت حددول مو،ددو  

   الاىي ة لت  اليىيقق  سيب ي.التراسا هو س   راسيت م  بقنهيي  راسا   ل ا تاحتة طنيتل
تقدددت نينددد   قندددا التراسددديت ن هدددي مددد  اليددد اهقق   ت  ا  يقدددا الاددديب ا تلددد   دددل  طنددديتل 

تاللدس طنيتلد  ال ،دي  دد   (Affilitions, 2007)ال اشدت    دس هدله التراسديت م يدي  دتا  راسدا 
هددله التراسدديت   يمددي ، تقددت نيندد  الأ تات الياددلختما  ددس 60الل ددية لددت  اليىدديقق  سدديب ي حلددس 
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ا هددي ل ىددي  ق  تطدد  طب  قهددي   ددس اليىدديقق  سدديب ي تلدد  يندد  بهددي ما دديل سددىي ة خدديص بيليىدديقق  
سدديب ي بشدددنم م يشددد  م يدددي  دددتا التراسدددا الى ل دددا الوحقدددتة تاللدددس قيمددد  صددديح لهي بي دددتا  ما ددديل 

 الاىي ة النفا ا ل يىيقق  سيب ي .
لتراسدا طنديتل اليو،دو  ن تايدا حا ا دا تلنيء    س مي س ا  قت حيتل  ال يحبدا  دس هدله ا

لتراسيت طخ  الاىي ة تطلنيتلهي بشدنم م يشد  تصد اق لدت  اليىديقق  سديب ي  تخيصدا ال اشدت   
 حقة ا  هله الفئا الىي اا  اخم هله الإ يقا مهيشا  س التراسيت الخيصا به .

 ةــــــدراســــــج الـــــــمنه
طل ق التراسا الليل ا منهج  راسا الليلا الينظيا، تاقصت بتراسا الليلا الينهج ال لبس 

 ، تهددواددلختم لللددوا   هدد  ملىيددا ملىددت  الأتجدده لقضدد ا مىقددتة  ددس سدد يع الل ددية الواقب دداي   الددل 
  س يي  س  ،طصي   بلبس راسم يالختم   ر نبيع تاسق  س م يو ا تاسىا م  اللخصصيت

تالي دددتأ الأسيسدددس هدددو الليجدددا الدددر اسللشدددي  حدددتو أت ظددديه ة بىيدددا ت دددس ، ا جليي  ددداالى دددوم 
 .(Crowe et al,2011). تلهلا الا ر يشير القهي أح ين ي بيللصي   يالب  ىس ،س يقهي الب  ىس

 ددده   راسدددا الليلدددا الف  يدددا لهدددي  (Gustafsson,2017) جوسلي ادددو  تت قدددي  ليدددي  نددد ه 
طقددتم  راسددا حيلددا تاحددتة  نيددي أ ، طاددل  ع تقلددي  ددوالا    الددبي  ت  أنهددي ل ادد  بيهظددا وائددت تهددس 
 مل ق ات ال لة.  ققاطصف بشنم  ال لة حقةأ يا ليو،و   ل  يحة  هيي  

تم  ا  طىليت التراسا الليل ا الينهج الوصفس القيئ    س  راسا الليلا بيي طشليي    ه 
 فاس ل ليلا تا خل يرات الإسقي  ا.م  أ تات نيليقيب ا تاسلختام بىض مقي  م اللقق   الن

 ةـــــــدراســـــــة الـــــــعين
أ ج اددد  التراسدددا   ددددر أحدددت الأ ددد ا   ت  ا  يقددددا الاددديب ا ال اشدددت  ، تهددددو يىيدددم بأحددددت 
متارل الص  الليبىا لإ ارة بنهي اللى  ي ا بيلي ظا الق قول ا، تقت ط  اخل ير هله الليلا لينيس لهي 

 ل ا ت ل  للأس ي  الليل ا:ا اللياىقنا ل تراس
   هددو الليلددا اللددس اطفددا الىدديم و  بيليترسددا   ددس أنهددي أابدد  اليىدديقق  سدديب ي  مدد  الىدديم ق

(  دي   الاديق 6( أ د ا  )9بيليترسا شىورا بيلادىي ة حقدة طد   د ح سدؤال مفلدوح   دس )
 ( مدد  اليىدديقق  سدديب ي  مدد  الىدديم ق  بيليترسددا )أرلىددا مترسددق  ت يمددم أمدد  ت يم ددا3ت)
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مننأ ثر ننع مليننمم اأ مننأ مل يننم اأ الشددئو (، تالاددؤال هددو ي اتأخصدديئس تإ اراددا تماددؤتل
 س عيمً بمل درسة شيورمً بملسيمدة مأ وجهة نظعك؟ ول مذم؟".

  هو الليلا اللس حص     س أ  س الترجيت   س ما يل الادىي ة الدل  طد  طب  قده   دس
  ت  أرلىا م  اليىيقق  سيب ي  الىيم ق  بيليترسا.

 ةـــــــــدراســـــــات الأدو
 الأ تات تهس: ا ليتت ال يحبا  س جيق ال  ينيت    الليلا  قنا التراسا   س م يو ا م 

 :ةـــــابلـــــالمق -1
ب د ت  الأسدئ ا مد  م يو دا بللت دتاسدلختم  ال يحبدا اليقيب دا الف  يدا نصدف اليوجهدا 

 ت    خد  أانديء اليقيب دا حدق  مد  ئ اأسد  د ح بيلإ،دي ا الدس ،الليلدا  قندا التراسدا   در   حهدي
مو،ددو  التراسددا، بيلإ،ددي ا الددس اليقدديبلات اللددس طيدد  مددق زمددلاء الىيددم ل ليلددا   دد  الخدد تج

 تالصت ا اليق   تأ  ا  الأس ة م  خلال الزايرة الينزل ا ل ليلا.
 & Showkat)تقددت اسددلختم  ال يحبددا هددله الأ اة لأنهددي تنيددي  دد   شددون  تلددير ق  

Parveen,2017)  طلشدف طفيصدقم ملىيقدا  دد  ط  لدا الشدخ  الدل  طدد  مقيب لده تنظ طده حددول
 مو،و  اليقيب ا.

 : (Abdel-Khalek, 2013)ادة ـــي للسعـــربـــاس العـــالمقي -2

(   ددددديرة طاددددد م الادددددىي ة، 15(   ددددديرة مدددددوجزة منهدددددي )20يشدددددليم هدددددلا اليا ددددديل   دددددس )
   حلدر ي، يم ،دس    ات مضيو   تالأخق ة ،ي Fillers بي ،ي ا الس خيم   يرات طىت حشوا ي

 ما ديل أسيل   ر بنت    نم تا ي . تاحتة تطق ة   ر اليا يل   يرات الي لوو    ي قر
، الددل  ي يل ندد ت ا تنبقدد  ا (،1  ) بددق   لدد اتح الخييسددس    ددس الييننددا طلدد اتح الترجددا ( تلددلا5) جددت 

 هدددلا اليا ددديل تانيسدددر. الادددىي ة ي ارطفددد الدددر الى  دددي تطشدددق  الترجدددا، 75 ت، 15 بدددق  اليا ددديل
  د  ل ندو  اليا ديل الىديم س   اللل قدم تنشدف. حيلدا سيا تلد م ما يل تهو تالي اهقق ، ال اشت  
ي ي  يم ق   بىت الل  ا ال نت تالترجا بق  ا رط ي يت تط اتح  النيجلا الىيما، تالل ية الاىي ة: س 

 تإ ددددي ة اللب قددددا، ا تن ددددي  ألفددددي يتا دددد مىدددديملات تط اتحدددد ، 0,77 ت، 0,42 بددددق  ال نددددت  ددددزل
، ارطفي  الر اشيرة، 0,94 ت، 0,82بق  الصدتع  تطد اتح الدزم ،   د  تا سلق ار ا طايع التاخ س 

 ل اددددىي ة الى لددددس   اليا دددديل نيددددي ارطدددد ط، 0.79 ت 0,55 بددددق  (ملندددديت الااددددا) بيليلدددد  اليدددد ط ط
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 الل دية، تحدر تاللفديفل، لل ية،   ا تال ،ي النفا ا، الصلا: بيقي  م جوه اا موج ا ارط ي يت
 تإن  قزادا،   ل دا :صد  لي  اليا ديل تلهدلا اليا ديل، صدتع   در تهلا ي ىت  لد لا   اللات، تطقت  

 (.2019)  ت الخيلا، .(Abdel-Khalek, 2013)مؤلف تل م مل جيي   تهو

 قائمة مصادر السعادة : -3
  م تا خل دددديرات اللددددس ا،دددب ى  ال يحبددددا   دددس الىت ددددت مدددد  التراسددديت الادددديبقا تاليقدددي

 ت  الىي  ق  تاليىيقق  ت ل  مبم:طنيتل  مصي ر الاىي ة ل
    ديرة موز دا   دس  68تالدل   للدو  مد   (2018مقيمس مصمدر ملسنيمدة لنن لثل نم  

طاددىا أبىددي  ط يبددم مصددي ر الاددىي ة تهددس )الهددت  مدد  الل ددية، ال ،ددي  دد  الل ددية، طق ددم 
 الصتاقا، اللفيفل، اللى   ، الييل(.  اللات، الىلاقيت ا جليي  ا، الأس ة،

   مصدي ر ل ادىي ة  9حقة طوصد   التراسدا الدس ( 2018مصمدر ملسيمدة لن لمل عصفي
تهدددس )ال تحين ددديت، مددد لا   فدددم، م اسددد  الدددزتاج، مادددي تة ا خددد ا ، ال دددتاييت ال ت دددتة، 

 سىي ة الأس ة، الن يح تاللفوع، الصتاقا، ط ي ل الهتايي(.

 بنددتا  طيبددم مصدددي ر  29تطلضددي   (2015دة لننن لد نند مل،نننمل    مئ ننة مصننمدر ملسنننيم
الاددىي ة مددد  تجهددا نظددد   دددلا  ال يمىددا تهدددس )ر،دددي ص، الصددلاة، الاددد و   ، ر،دددي 
الوالدددت  ، اليددديل، الصدددلا، الصدددتاقا اللقدددا، الشدددىور بيلأمدددي ، اللرادددا الصددديللا، اللدددر 

خددد ا ، اللفدددوع  دددس اللا قدددس،  يددديرة الأرت، صددد ا الددد ح ، اسدددىي  الأسددد ة، مادددي تة ا 
الىيم، الل م ه، الل يق مق الأسد ة، الدزتج أت الزتجدا الصديللا، راحدا ال ديل، ال ،دي  د  
الدددنفم، طلققدددا هدددت   دددس الل دددية، اللفدددوع الى يدددس، مييرسدددا ال اي،دددا، القددد اءة، سددديي  

 اليوس قس، الاف ، طصفق ا نل ن ، اللاوع، مشيهتة الل فزاو (.

 مئ ننة مصننمدر ملسننيمدة لننن  (Leontiev & Rasskazova,2014)   19تطلضددي 
مصترا  ل اىي ة تهس )الصلا، الىيئ ا، الييل، الصتاقا، اللدر، الىيدم، الن ديح، طلققدا 
اللات، الا  ، الأحتاو الييلىدا، اليشدي   ا ي يب دا، الىلاقديت الىي ف دا ال قدتة، الهدتتء 

 ، البقي ا تاليى  ا(.تال  يو ا، ا ييي ، ماي تة ا خ ا ، ال نم، الينزل، الهواييت

  مصننمدر ملسننيمدة د نند(Jaafara et al, 2012)  12حقددة طوصدد   التراسددا الددس 
مصدددترا  ل ادددىي ة تهدددس )الأسددد ة، الىلاقددديت الشخصددد ا تا جليي  دددا، ا سدددلقلال تطلققدددا 
الددلات، الإن دديز  ددس الىيددم، الصددلا، الل م دده، غ ددي  اليشددي   الادد   ا، اللى دد  ، الاددلام 

 لت  ، الصلا، الليجيت الفاقولوج ا(.تاز هير الو  ، ا
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    9مصدددترا  منهدددي  11تطلضدددي   (2002 مئ نننة مصنننمدر ملسنننيمدة لنننن ل ع ننند  و نننع 
ل اددىي ة اليترنددا، تهددله اليصددي ر  (Lou Lu,1999)مصددي ر طدد  اقل يسددهي مدد  نيددو ج 

، ا ن ددديز تا بللدددير  دددس  هددس )احلددد ام ا خددد ا ، ح دددية أسددد اا مادددلق ة،  خددم مدددي   ندددي م
ية ثمنا لهي مىنس، اجيزه ط  قه ا مت و ا الأج ، ، ط النفم تطلققدا أهدتا  الىيم، ح 

 الل ية، ا بلهيج تالا تر، الصلا، طولس منصر    س با تنفو ، امللاا ا تة ن ق ة(.

  مصنننمدر ملسنننيمدة د ننند(Luo& Jian Bin,1997)   حقدددة تجدددت ال يحبدددي  أ  أهددد
جدا الدس ا حلد ام، ا ناد يم  دس مصي ر تهس )اش ي  اللي 9مصي ر الاىي ة طيب    س 

الىلاقددديت الشخصددد ا، اشددد ي  الليجددديت اليي يدددا، ا ن ددديز  دددس الىيدددم، الشدددىور بادددهولا 
 الل ية، ا سليلي  مق ا خ ا ، طلققا اللات، الا تر تاللأاق  ا ي يبس، الصلا(. 

ة تلىت التراسا اليلىيقا ل تراسيت اللس اسدلختم  هدله القدوائ  ليصدي ر الادىي ة مد  حقد
  اقدددا اللوصدددم القهدددي تخصيئصدددهي الاددد نومل اا تال دددتائم اليليحدددا  دددس ا سدددل يبا   قهدددي، تمددد  

 –م ا ية ال  دا اللدس يادلختمهي الأصد   دس اللواصدم )ل دا ا شديرة(، ت دتم تجدو   راسديت  منب ا
طنيتلددد  طلت دددت مصدددي ر الادددىي ة لدددت   ت  ا  يقدددا الاددديب ا بشدددنم  - دددس حدددتت  ا دددلا  ال يحبدددا

 ( ت ل  للأس ي  الليل ا:2015لا )قيم  ال يحبا بيخل ير قيئيا الاىي ة لى ت الخي م يش ،  قت
  ،أ  بنددو  القيئيددا طلادد  بيلو،ددوح ت ددتم اسددلختام مفدديو   م ن ددا طلليددم أابدد  مدد  مىنددس

تهددلا   نيسددر  ت  ا  يقددا الادديب ا مدد  حقددة سددهولا اللواصددم، تليلل ب ددا اللوصددم الددس 
 الت  قا تالوا،لا ل لوار بق  ال يحبا تالليلا.نليئج أاب   قا نل  ا الل جيا 

  أنهي طلضي  نم مصي ر الاىي ة اللدس طنيتللهدي القدوائ  جي ىدي ، تهدلا مدي طادلهت ه ال يحبدا
م  حقة   ت نم مصي ر الاىي ة اللس طوص   القهي التراسيت الايبقا تمى  ا مدت  

 رفاا اليىيع سيب ي  لهي نيصي ر ل اىي ة لتيه.
 يا طنيتل  مصي ر الاىي ة لت   قنا مص اا.أ  هله القيئ 

تقددت قيمدد  ال يحبددا بىدد ت القيئيددا   ددس م يو ددا مدد  أسدديطلة الل ل ددا الخيصددا تاليىدديقق  
سيب ي  تمى يس ا  يقا الايب ا ت ل  لللت ت مدت   قلهدي  دس اللى قد   د  مصدي ر الادىي ة لدت  

يء    س هله ا راء ط  حل  بىض  ت  الإ يقا الايب ا، تإ،ي ا أت حل  مي   تنه منيس ي ، تلن
بنو  القيئيا تهس)سيي  اليوسد قس(   دس ا ل دير أ  اليىديقق  سديب ي  ي ل دو  أابد  الأنشدبا اللدس 

 طىليت   س ال فاا تل م الايق.
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ايي قيم  ال يحبا بى ت القيئيا   س الااا ال اشت   م  اليىيقق  سيب ي  ت ل  ل لىد   
ت    ددوا حددل  بنددت )الادد و   ( حقددة انهدد  ا ل دد تا هددلا ال نددت   ددس مددت  منيسدد ا القيئيددا لهدد ، تقدد

موجو   اخم الصلاة، تحل  بنت )راحا ال يل(  هس موجو ة ،ين ي   اخم بنت ال ،دي  د  الدنفم 
ايي    تا، تندلل  حدل  بندت  يديرة الأرت، تلندت طلققدا هدت   دس الل دية حقدة   د تا  د  أ  

للراا الصيللا تليقس بنو  القيئيا، تليلليلس  يلهت  مد  هت ه   س الل ية هو ر،ي ص تالزتاج تا
 تجها نظ ه  موجو  بشنم م يش   س القيئيا.

 ســــــــاكــــــــار ســــــــاختب -4

 ارـــالاختبـــف بـــريــالتع

ددي  اخل ددير سدديام لللي ددا ال يددم للاسددلختام  ددس أغدد ات اللشددخ   النفاددس ت راسددا  ص 
  نيم دددديت الشخصدددد ا حقددددة أندددده اخل ددددير اسددددقي س يىليددددت   ددددس طقددددتي  مبقدددد ات غيمضددددا ط ىددددم 
اليفلددوص ي اددقط مللوادديت اللاشددىور   ددس مددي ة ا خل ددير حقددة طىنددم ا سددل يبيت مددي يى ددز 

  مليح  س حقز الدو س تالشدىور لتيده تلدلل  ييند  اليفلوص    ا  صيح  نه بم تمي هو غق
م  خلال طفاق  ا سل يبيت اللشف      نيم يت الشخصد ا بيدي طليقدز مد  رغ ديت تصد ا يت 

 أسيس ا تمخيت ...الم.
تاليقدددز ا خل دددير ب ادددي ا بنيئددده تسدددهولا طى  ييطددده حقدددة    لب دددر الأمددد  سدددو  طوج ددده 

يقصا اللس يق أهي بيلللي ا اللس   اهي منيسد ا تاللدس اليفلوص للاسل يبا للم جي ا م  ال يم الن
 طىنم رأيه الخيص.

 ارــق الاختبــت تطبيــوق

ا خل دددددير صددددد ق  ناددددد  ي  تليللددددديلس   يادددددل  ع تقلدددددي  دددددوالا  للانلهددددديء منددددده  قدددددت يللددددديج 
 اليفلوص م   ش ا  الس أرلىق     قا  سللييل ا خل ير بيلليمم.

 ارـــات الاختبـــونـــمك

و  ا خل ير م  سدلق    ديرة ط بدس ال واندر الأرلىدا الأسيسد ا مد  ح دية اليفلدوص  لل
 النلو الليلس:  س 

  دديرة طلشددف  دد  اط يهدديت اليفلددوص نلددو الأم تا    12تالضددي  هددلا ال ددزء  ثولًا ملأسننعة 
 – 31 – 29 – 27 – 16 – 14 – 12 -1تالأسدد ة ن هدددي، تالب دديرات هدددس ) 

42 – 44 – 46 – 57 – 59) 
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  دديرة طاددلب ق اط يهدديت اليفلددوص نلددو  16تالضددي  هددلا ال ددزء  منيننمً مليا ننمج ملاجي م يننة ث
الأصدتقيء تاليىددير ، تالددزملاء  دس التراسددا أت الىيددم، الي فسدق  أت مدد  ي شدد   

 - 22 – 21 – 19 – 13 – 8 – 6 -4اليفلوص   قه ، تالب يرات هدس ) 
23 – 28 – 34 – 36 – 43 – 48 – 51 – 53 – 58.) 

  دديرات طلشددف  دد  اط يهدديت اليفلددوص نلددو  8تالضددي  هددلا ال ددزء  ثمل ننمً ملايننمة ملة سننية 
ال ددددنم ا خدددد ، تنلددددو الىلاقدددديت ال نادددد ا، تاللوجدددده ال ناددددس، تالب دددديرات هددددس 

(10- 11 – 25 – 26 – 40 – 41 - 55 – 56.) 
    دديرة ط بددس مددت  تاسددىي  مدد  خصدديئ 24تالضددي  هددلا ال ددزء  رمبيننمً دا مميننمج ملة،صننية 

الشخصدد ا تسددييطهي الييقددزة نيليخدديت  تمشددي   الددلنر تالأهددتا  تالبيوحدديت 
 – 5 – 3 -2تا ط يهيت نلو اليي،س تاللي،د  تاليادلق م، تالب ديرات هدس )

7 – 9 – 15 – 17 – 18 – 20 – 24 – 30 – 32 – 33 – 35 – 37 
– 38 – 39 – 45 – 47 – 49 – 50 – 52 – 54 - 60.) 

 يق الاختبارالتعليمات وطريقة تطب

ي ب ا ا خل ير  س ج اا مقيب ا    يا  ي ة، تاين  أيضدي  طب  قده جيي  دي ، حقدة طقدتم ترقدا 
ا خل ير ل يفلوص ل ا م   قهي ب ينيطه تاقد أ اللى  يديت اليتتندا ق دم أ    دتأ  دس طاد قم اسدل يبيطه، 

اللى  يديت تطو،د ق مىنيهدي  ت س حيلا  تم اجي ة اليفلوص ل ق اءة  ي  اليين  ل قيئ  بيللب قا قد اءة
 ت  أ   وحس بأس و  مىق  للاسدل يبا أت ا بديء أمب دا لللي دا بىدض ال يدم، نيدي ييند  أ  ياد م 

 القيئ  بلب قا ا خل ير ا سل يبيت ح م ي   س حيلا  تم قترة اليفلوص   س اللليبا.
للل  م    لفيتت الأشخيص  س الزم  الل  يلليجونه  سللييل اجيبيطه    س ا خل ير

اليفقت  نت اللفاق  أ   ؤخل  س ا  ل ير الوق  الل  يال  قه نم مفلدوص  دس اسدللييل جي دق 
ال يم، نيي  ن  س اللأاقت   س أهي ا  تم ط ا جي ا  ت  اسل يبا  ه ا ل  يالبق اليفلوص أ  

القهدي  ي ت الل ييت اللس طص ق  سللييل احتى ال يدم  ى  ده رسد   ائد ة حدول رقد  ال ي دا ل ىدو ة
 م يي بىت تهو مي يين  أ  يالفقت منه الفيح   نت طفاق  ا سل يبيت.

 اتـــابـــر الاستجــــتفسي

يصددنف ا سددل يبيت بددق   ي يددا تغقدد   ي يددا بلقددة ط ىبددس  مدد  الييندد  اقلدد اح اسدد و 
ا سددل يبا الىي يددا ) رجددا تاحددتة( تط ىبددس ا سددل يبا غقدد  الىي يددا أت اللددس طى دد   دد  ا،ددب ا  
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لي (، ت ل  الأس و  بيي يقتمه م  نليئج رقي ه طين  الفيح  م  خلال بىض اليىيل يت ) رج
ا حصدددديئ ا ال ادددد با الوصددددول الددددس    ت طلى ددددا بيل وانددددر الاددددواا أت اليضددددب لا  ددددس ح ددددية 
اليفلوص الأس اا تا جليي  دا تاليهن دا تال ناد ا تسديئ  خصيئصده الشخصد ا، ا  أنهدي طادلنت 

مم اللقت   اللاطس، تليلليلس  ه   ل  قدت  ندلق  مد  مو،دو قلهي ندأ اة   ديل  س اللا قا الس  ي
 ا  أنهي طللفظ  ائيي با يلهي اللشخ ص ا نأ اة اسقي  ه مليقزة لتراسا الشخص ا.

 ة:ـــــالـــــف الحـــــاولًا: وص
يمددي ، يىددينس مدد  ا يقددا سدديب ا شددت تة )لدد  طصددم الددس  رجددا   54رجددم    دد  مدد  الىيدد  

الصدددي  حقدددة ياددديق تللددد  ق ددد لا  جدددتا  جدددتا  تن يددديت مىقندددا سددد ا لددده سددديي هي تاللىددد     قهدددي(، 
حيصدم   دس  ب دوم ادينو   ندس مد  احدت  مدتارل الأمدم ل صد  ت،دىي  الاديق بشد  ا طخصد  

يق ب نهددي، ط طق دده البيلددة بددق  ن دديرة، تاىيددم اخصدديئس ن دديرة بيترسددا الأمددم ل صدد  ت،ددىي  الادد
اخوطدده حقددة لدده أ  تأخدد  أا دد  مندده، تأخدد  أصدد   مندده، تهددو الوحقددت الددل  يىددينس مدد  الإ يقددا 

 الايب ا حقة تلت مىيقي  سيب ي  ت   وجت بيلىيئ ا أ      مىيع سيب ي .
طو   الأم تهدو صد ق  جدتا  اد  طدزتج الأ  بىدت خيادا أشده  ت دي  مدق زتجدا تالدته اد  

  تهدددو صددد ق  أيضدددي ،  ينلقدددم هدددو تاخوطددده ل بددد   مدددق جتطددده تالدددتة أمددده تاللدددس نينددد  طدددو س الأ
  نه  بشنم نيمم  س نم ح يطه  الس أ  طزتجوا. االياؤتل

 أ ضعف ملس ع  وله ثربع ب مج و أ ميزو  وملزوجة تيمني م
 يم، طىينس م  ا يقا سديب ا، تحيصد ا   دس  ب دوم  ندس  21ي ط    م  الىي  رالأتلس ي -1

مدد  مترسددا الأمددم ل صدد  ت،ددىي  الادديق، تنددي  ماددلواهي التراسددس ،ددب في  حقددة  اددينو  
 رس   ااب  م   يم.

  يم،  ي يا، تحيص ا   س  ب وم  نس. 18ي ط    م  الىي  سالبين ا ي -2

  يم،  ي يا، تهس  س الصف البيلة ا  تا   الىيم. 14ي ط    م  الىي   نالبيلبا ي -3

 ت،  ي يا، بيلصف البينس ب ايت الأ فيل.سنوا 5ي ط    م  الىي  نال ابىا ي -4

ألف جن ه تط  فو  حت ة جدتا اينده  30يب   بشقا طي    ب نهي، تلتيا موطوس نم اينه 
 خياا ث   جن ه، تزتجله طىيم مىه بنفم اليترسا، تهو م اور الليل مي يي .
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 ثانياً: الاستجابة لمقياس السعادة:
(، ت ل  خلال ج اا مقيب ا    يا 2013خيلا )ط  طب قا ما يل الاىي ة الى لس لى ت ال

مددق الليلددا حقددة طدد   يددم مقتمددا  دد  اليا دديل تطى  ييطدده ب  ددا الإشدديرة، تلىددت اللأاددت مدد   هيدده 
ل لى  يدديت طدد  ط جيددا اليا دديل اشدديراي  مفدد  ة مفدد  ة تطادد قم ا سددل يبا اللددس يخليرهددي تم يددي   ددس 

 ا سل يبا   س اليا يل:
 كثيراً جداً كثيراً وسطمت قليلًا لا العبارات م

 5 4 3 2 1 أشعر بأنني علي ما يرام. 1
 5 4 3 2 1 أنا سعيد بأسلوب حياتي. 2
 5 4 3 2 1 أشعر بالقلق. 3
 5 4 3 2 1 أحب الحياة. 4
 5 4 3 2 1 حياتي لها معني. 5
 5 4 3 2 1 أنا حزين ومكتئب. 6
 5 4 3 2 1 انا سعيد هذه الأيام مثلما كنت صغيرا. 7
 5 4 3 2 1 أخاف من الموت. 8
 5 4 3 2 1 لدي شعور بالسعادة فيما يخص حياتي الشخصية. 9
 5 4 3 2 1 حياتي اليومية مليئة بأمور سارة ومسلية. 10
 5 4 3 2 1 أشعر بالاسترخاء والتحرر من التوتر. 11
 5 4 3 2 1 أستمتع بما أقوم به من أفعال. 12
 5 4 3 2 1 قبل.أشعر بالتفاؤل تجاه المست 13
 5 4 3 2 1 أشعر بآلام شديدة في جسمي. 14
 5 4 3 2 1 أشعر بأنني ملئ بالحيوية والنشاط. 15
 5 4 3 2 1 أشعر بأنني ناجح في حياتي. 16
 5 4 3 2 1 ستحدث لي أمور سيئة. 17
 5 4 3 2 1 أشعر بأن حالتي النفسية ممتازة. 18
 5 4 3 2 1 أنا راضٍ عن حياتي. 19
 5 4 3 2 1 لدي مشاعر طيبة تجاه الآخرين. 20

 65تنيي هو تا،ق م  اسل يبيت الليلا   س اليا ديل  ده   رجلده   دس اليا ديل هدس 
 رجا، تهس طتل   س طيلق الليلا  قنا التراسا بايا الاىي ة بشدنم ن قد ، نيدي أ  ا سدل يبيت 

ي جدديء ت اددلاو   دديرات ي ي   ددس الخيددم مفدد  ات اللددس طىددت حشددوا تطى دد   دد  مضدديو  يم ،ددس 
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ت  يرة يق  لا ي ت  ديرة يملوسدطي، تهدلا ي ى د   د  صدتع الليلدا  دس ا جيبدا  د  اليفد  ات الاديبقا 
 الخيصا اللس طى      مضيو  سيا الاىي ة لت  الف  .

 ثالثاً: الاستجابة لقائمة مصادر السعادة:
 ار حدوار مفلدوح ط  طب قا قيئيا مصي ر الاىي ة   س الليلدا خدلال ج ادا    يدا حقدة 

قددد   ل ليلدددا حدددول الأشددد يء اللدددس طاددد ر لددده الادددىي ة تن ددد   بدددق  ال يحبدددا تالليلدددا تالصدددت ا الي 
يييرسددهي، ادد  قيمدد  بىدد ت القيئيددا    دده ت   دد  مندده ط طقددر مصددي ر الاددىي ة بيلقيئيددا نيددي   اهددي 

 له  لي  ط طقر اليصي ر نيلليلس: هو بيلنا ا
 ملاحظات البند الترتيب

 رضا الله هو أول ما يسعي إليه وفوق كل شيء. للهرضا ا الأول

 الصلاة الثاني
يحـب السـجود لله    يحب الصلاة لأنها تقربه من ربه وهي سـبب مـن أسـباب رضـا الله عنـه، وهـو      

 ويُطول به حيث يدعوا الله كثيرا بما يريده.

 الثالث
الذرية 
 الصالحة

ن تـربيتهن وااافظـة علـيهن مـن أهـم      فهو يُحب بناته كـثيراً ويـري انهـن ثروتـه في الحيـاة وأ     
 أولوياته في الحياة.

 إسعاد الأسرة الرابع
فهو دائم اااولة لإسعاد أسرته علي الرغم من أنهم قد يضايقوه بطلبـاتهم الكـثيرة والضـغط    

 الكبير عليه من جانب زوجته إلا أنه وعلي حد قوله يحاول اسعادهم فهو يُحبهم كثيراً.
 الوالدين لهم دور كبير في حياة الانسان وخاصة الأم. ينرضا الوالد الخامس

 السادس
الرضا عن 
 النفس

 فهو يري أن رضاه عن نفسه واقتناعه بكل تصرفاته من أسباب سعادته.

 
 السابع

 
مساعدة 
 الآخرين

عظــيم جــداً إلــي ابعــد الحــدود وهــو لا يــتردد في مســاعدة  ءحيــث يــري أن مســاعدة النــاس شــي
بالجهد أو المـال أو الوقـت أو أي شـيء يتطلبـه الموقـف وللـا للمعـاق   عيـاً         الآخرين اطلاقاً 
 والعادي  أيضاً.

 الثامن
مشاهدة 
 التلفزيون

حيث يُحب كثيراً مشاهدة مباريات الكورة وخاصة الزمالا ويتابع كل أخبـاره، ويشـاهد الـجامج    
 والنشرات الُمترجمة للغة الاشارة.

 التاسع
التجمع مع 
 الأسرة

هو يـري أن تجمعـه مـع أسـرته الصـغيرة )أولاده وزوجتـه( مـن الأسـباب الـتي تسـبب لـه الراحـة             ف
والسعادة برغم الخلافات في وجهات النظـر بيـنهم إلا أنـه يحـب ان يـراهم سـعداء ويحـب أن يـري         
 نفسه سبباً في سعادتهم عندما يجتمع معهم للتسلية والسمر أو لتلبية احتياجاتهم الخاصة.  

 لصحةا العاشر
يتمتع بصحة جيدة ويحمد الله كثيراً عليها بالرغم من اعاقته إلا أنه عج عن أنه بصحة جيدة 

 ولا يعاني من أي أمراض بخلاف إعاقته في الوقت الحالي. 

 تصفح الانترنت الحادي عشر
ثـق  له صفحة علي الفيس بوك، ويحب متابعة فيديوهات علي اليوتيوب لمترجمي إشـارة بعيـنهم فهـو لا ي   
 في ترجمة أي شخص، وهو يحب متابعة الفيديوهات الدينية والرياضية المترجمة علي اليوتيوب.
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 ملاحظات البند الترتيب

 الثاني عشر
الزوجة 
 الصالحة

يري أن الزوجة الصالحة مهمة لتكون الحيـاة سـعيدة، فعلـي الـرغم مـن الاخـتلاف المسـتمر بينـه         
 نها ترعي بيته وتحافظ عليه.وب  زوجته بسبب عصبيتها إلا أنه يرفض الزواج عليها فهو يري أ

 الصداقة الحقة الثالث عشر
يـري أن الصــداقة ضــرورية ل نسـان ولهــا دور في حياتــه فالأصـدقاء يســاعدون بعضــهم بعضــاً    

 ويقفون بجانب بعضهم. 

 الحب الحقيقي الرابع عشر
الحقيقـي،  يري أن الحب يساعد الأشخاص علي استمرار العلاقة ولذلا فالإنسان يحتاج دائماً للحـب  

 وبالنسبة له فجدته هي الحب الحقيقي الأول في حياته ثم بناته ثم زوجته ثم أصدقاؤه.

 صلة الرحم الخامس عشر
يري أهمية صلة الرحم ولكنـه لا يعتجهـا مصـدراً أساسـياً في حياتـه الشخصـية، حيـث توجـد         

لمشـاكل، فهـو لا يحـب    بعض الخلافات بينه وب  إخوته وبالتالي فالزيارات بينهم قليلة منعاً ل
 التعامل معهم كثيراً لأن العلاقة بينهم يشوبها التوتر منذ أن كان صغيراً.

 الترفيه السادس عشر
يري أن بعض الترفيه له وللعائلة يساعد علي تجديد النشاط والحيوية ولـذلا فهـو يـذهب بـ      

 الح  والآخر إلي مرسي مطروح مع الأسرة لتغيير الجو علي حد تعبيره.

 السابع عشر
ممارسة 
 الرياضة

إلا أنه لا يمارس الرياضة بسبب كسـر قـديم    ييري أن الرياضة جميلة وبالرغم من أنه زملكاو
في قدمة جعلـه لا يحـب ممارسـتها حـتي لا تـلثر علـي قدمـه مـرة أخـري ولكنـة يمـارس المشـي             

 والتنزه ب  الح  والآخر.

 الشعور بالأمان الثامن عشر
إن كان في أمن وأمان فذلا نعمة يجب أن يشكر ربـه عليهـا، ولـذلا فهـو يسـعي      يري أن الانسان 

 دائماً لجعل أسرته تشعر بالأمان والحماية.

 المال التاسع عشر
يري أن المال ليس مصدراً رئيسياً للسـعادة فهـو دائمـا لا يحـزن علـي المـال الا ضـاع منـه وعنـدما يأتيـه           

يقه الُمقرب "عادي السمع" مُبذر من وجهـة نظـر مـن حولـه ولا     يُنفقه فيما يُسعده، فهو وكما وصفه صد
 يضع للمال بالًا حتي أنه بسبب عدم اهتمامه خسر مليون جنية تقريباً من ميراثه.

 يُحب السفر ولكنه لم يسافر خارج مصر أبداً لكنه زار أماكن مختلفة داخل مصر. السفر العشرون

الواحد 
 والعشرون

التفوق في 
 العمل

ن السعادة في العمل في العلاقات وأداء واجباته فقط، فهو وعلي حد قوله يتعامل دائماً مع يري أ
المدرس  العادي  في الورشة لتوصـيل المعلومـة للتلاميـذ ولكنـه لا يتعامـل مـع التلاميـذ بشـكل         

آخـر غـير    ءمباشر كثيراً، ولا يُحب أن يتفاعل مع التلاميذ كـثيراً ولـذلا فهـو لا يسـعي إلـي شـي      
 أدائه لعمله في ورشة النجارة وما يطلبه المدير فقط.

الثاني 
 والعشرون

 القراءة
لا يحب القراءة لأنه لا يستطيع القراءة فمستواه التعليمي كان ضـعيفاً أثنـاء الدراسـة ومـا زال     

 لا تمثل مصدر سعادة له. يضعيفاً في القراءة وبالتال
الثالث 
 والعشرون

 التسوق
وق ولا يحبه ويري أن هذا الأمر من اختصاص الزوجة ويتركهـا هـي تتسـوق    فهو لا يرغب في التس

 للأسرة حال الحاجة لذلا، وهو لا يتسوق سوي لاحتياجاته الشخصية الخاصة به فقط.
الرابع 
 والعشرون

 التفوق العلمي
 يري أنه غير متفوق علمياً، فهو وكما يقول كان لا يحب الدراسة.
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 :رابعاً: تفسير اختبار ساكس
 س الليلا تنين  النليئج نيلليلس:ط  طب قا اخل ير سيام لللي ا ال يم   

( 20( اسدددل يبا  ي يدددا  دددس مقيبدددم )50(  رجدددا بنددديءا    دددس )50حصددد   الليلدددا   دددس )
( اجيبيت غق   ي يا، ت ل  يىنس أ  الليلا بشنم  ديم لدت هي طوا دا نفادس 10 رجا بنيءا    س )

  وانر الأرلىا للاخل ير نيلليلس:نين  نليئج القو  تر،ي    ح يطهي نيي هس، تقت 
اسدل يبيت  ي يدا مقيبدم اسدل يبلي  غقد   ي يدا(، تهدلا  دتل   دس طوا دا أسد    10) ثولًا ملأسعة 

 قو  بقنه تلق  أ  ا  أس طه، تهلا مي رأطه ال لبا بىقنهي خلال الزايرة الينزل ا ل ليلا. 
 ي يا مقيبدم اسدل يبا تاحدتة غقد   ي يدا(، تهدلا  دتل اسل يبا  15) ثمنيمً مليا مج ملاجي م ية  

  س طيلدق الليلدا بىلاقديت اجليي  دا  ق دا مدق مىظد  مد  حولدا، تهدلا مدي أقد ه اليقد لق  
 تاليلىيم ق  مىه  س الىيم  نت سؤاله   نه ق م ال تء  س ج ايت التراسا تأانيءهي.

 يبيت  ي يددا(، تهددلا  ددتل   ددس اسددل 4اسددل يبيت غقدد   ي يددا مق ددم  4) ثمل ننمً ملايننمة ملة سننية 
ا،دددب ا   دددس الل دددية ال ناددد ا لدددت  الليلدددا، تالدددل    جدددق الدددس  لاقلددده اليضدددب لا مدددق 
ال نم ا خ  تالل  طا    م ه زتجدا تالدتة   دس حدت طى قد ه، تندلل  أخل ده ال لدي  ندينوا 
 ن لته  ائيي  تقت اطضق هدلا أانديء ال  اديت تلدت  تا،دلي  دس ا خل دير  ندتمي   د   د  

الل  ني   لينس أ  يلدتو هدو  دتم زتاج تالدته بىدت ت دية أمده، تندلل  طى قد ه  ءالشس أ 
    ح ه ل تطه أاب  م  أخوطه ال نيت.

اسدل يبيت غقد   ي يدا(، تهدلا  و،دق مدت   3اسل يبا  ي يا مقيبم  21) رمبيمً دا مميمج ملة،صية 
زة لهدي مبدم ال ،دي  د  طوا ا الشخص ا تإي يبقلهي الوا،لا  س الىت ت مد  الخصديئ  الييقد

الل دددية ت دددتم خشدددقلهي ا  ص تقدددترطهي   دددس اللوا دددا مدددق الأسددد ة بددديل غ  مددد  اليشدددنلات اللدددس 
  لى ت لهي .....الم م  صفيت ظه ت بو،وح طيم  س ا سل يبا ل يا يل تالقيئيا.

 80تقددت طددد  طب قدددا ا خل دددير  ددس ج ادددا مقيب دددا    يدددا تاسددل  ق  ال  ادددا مدددي يقدددير  ال 
  سي ا تا ة تليل غ  مد   دول تقد  طب قدا ا خل دير ا  أ  مىظد  ا سدل يبيت  ي يدا    قا أ

تجيءت  ت  طفلق  نيي  لب ر طب قا ا خل ير، تلل   ول الوقد  ندي  نل  دا  دتة  وامدم هدس 
ا يقددا سدديب ا شددت تة ت  طاددلب ق اجددي ة القدد اءة تاللليبددا تليللدديلس نددي   بددت مدد  أ  الليلددا طىددينس 

ات تط جيلهددي الددس ل ددا ا شدديرة بيلإ،ددي ا الددس نليبددا ا سددل يبيت الخيصددا بيلليلددا صدد يغا الب ددير 
حقددة أندده   ياددلب ق القدد اءة ت  اللليبددا  ضددلا  دد  ط جيددا بىددض الب دديرات أابدد  مدد  مدد ة نل  ددا 
الفه  الخي ئ م  قِ م الليلا ليىنس الب يرة تال  وء الس اللفلق  م  ق م ال يحبدا نبقد ا   دس بىدض 
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ت حلس طالب ق الوصول الس ا سل يبا الل م ا الصدل لا للاد ق هي الأمد  الدل  ا   ا سل يبي
 الس  ول تق  طب قا ا خل ير، تهو يىل   تقلي    يس ي  بيلنا ا ليىيع سيب ي  بهله الترجا.

ق بنبقدد  مدد  الصددفيت اللددس جى لهددي  لضددق مدد  الىدد ت الادديبا لتراسددا الليلددا أنهددي طليلدد
طلصم   س  رجا  يل ا  س ما يل الادىي ة تليللديلس  يلليلدا شخصد ا سدىقتة مد  تجهدا نظ هدي 
الشخص ا، تنلل  م  تجها نظ  اليل بق  بهي نيي اطضق م  اخل يره  لهله الليلا بىقنهي مد  

 بق  اللبق  م  اليىيقق  سيب ي  الىيم ق  بيليترسا.
 رجدديت الليلددا   ددس ما دديل الاددىي ة ن ددت أنهددي ط اتحدد  بددق  نبقدد ا  تنبقدد ا    دده ا نظ نددي الددس

مفدد  ة تهددلا  ددتل   ددس اسددليلي  الليلددا بددأمور ح يطدده الشخصدد ا تأندده راتم  نهددي،  13جددتا    ددس 
ملوسدددبا تم يدددي يخددد  اليفددد  ة ال ابىدددا الىشددد  تالخيمادددا  شددد  تاللدددس نينددد  ا سدددل يبا  قهيدددي 

  لفا هي ال يحبا نيلليلس:
ت  دس  ندم اليلوقدق مد  الفهد  الظديه    "ثنم سياد  ذه ملأيمم م   م ك ت صغاعم" ة مف  

للاسل يبا تهو أ  البفولدا نيند  أسدىت تهدو ا   أقدم سدىي ة ا  أ  الىندم تنيدي   د ت الليلدا 
هو الصل ق حقة أ  الليلا قيل أنه ا   أسىت م  البفولا نبق ا  ت ل  لأ   فولله نين  م قئدا 

فقهي طو   الأم تطزتج الأ  تنين  اليىينية مق زتجا الأ  ا  ل     ة أ  طو س الأ  بيلأحزا   
ايدي تصدفهي  س اىي  ا  انلقيله الس بق  ال تة هو تاخوطه بيلإ،ي ا الس اليىيم ا ال قد  ي نوااداي 

 الص   تخيصا بىت ت ية الوالت  . الليلا م  اخوطه  س
تنيند  ا سدل يبا ملوسدبا تهدلا  لنيسدر  "تعثشيع بملاسيعخمء وملياعر مأ ملينو "مف  ة 

مق الظ ت  الل يط ا اللس طى ت لهي الليلا  س الفل ة الأخق ة م  حقة الي    الل قد  جدتا الدل  
م    ه م  اليق او ا  ، ي  نصف هلا الي    با ر  ق له مدق ا خد ا  تطفلقد ه ا    دس  حص 

تط   ددا حيجدديت بنيطدده اليادد لات   ددس  يددم مشدد ت  لللاددق   خ دده مدد ه اين ددا تطىددواض مددي خادد ه 
الزتاج تطدأمق  ح ديطه  مد  الليجدا الدس ال قد ،  لدم هدله الأمدور جى لده  لىد ت ل لدوط  الدل  لد  

 اين  ق  لا . " ثشيع بملق  "يصم الس حت الق ا حقة أ  ا سل يبا   س مف  ة 
 مصمدر ملسيمدة ونيمئةهم مم ا ي  ر م ايضح مأ تط ا   مئ ة

نيند  بيلل طقدر هدس )ر،دي ص، الصدلاة، اللرادا  ل سيمدة لند  ملاملنة ث م دةع مصمدر -1
الصديللا، اسدىي  الأسد ة، ر،دي الوالدت  ، ال ،دي  د  الدنفم، مادي تة ا خد ا ، مشديهتة 

 الل فزاو ، الل يق مق الأس ة، الصلا(.
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تاطضدق  لد   رؤ ة ملاملة ل سيمدة مأ وجهة نظعه مل،مصة وليس وجهة نظنع مخخنع أ -2
طفادق ه للدم مصدتر مد  مصدي ر الادىي ة،  يدبلا هدو     ادت الدزتاج مد ة اين دا م  خلال 

  س ال غ  م  ا ل ا ه بأ  زتجله يزنيناي   س حت طى ق ه تنبق ة الللام جتا تطلاد ر  دس 
اللبقدد  مدد  الخلا دديت م يددي بقنهيددي تن صددق الدد ىض لدده بدديلزتاج   قهددي ا  أندده يقددول أنهددي 

   س اسلق ار الأس ة تاسلي ارهي تأنهي طخي  نبق ا    دس بيل غ  م   ل   هس لهي  تر ن ق
 مص لا الأس ة، تهلا  و،ق اط ي ه لوجها نظ ة تقني يطه ت تم اللأا  بيليل بق  به.

تأيضددي  ط طقدددر بنددت الل يدددق مدددق الأسدد ة بىدددت بنددت اسدددىي  الأسددد ة بنبقدد   هدددو تنيدددي 
   أ  ط يىدده مددق  لضددق مدد  حت بدده يلددر تالدديتل بنددم جهددته اسددىي  أسدد طه، ا  أندده  دد

اللدس طنشدأ مدق بنيطده تزتجلده ط ى ده  الأس ة   دس قدتر سدىي طه بده ا  أ  اخللا ديت ا راء
أح يندددي    لىدددت مددد  ى ه   لادددوقو  سدددواي  ل خلددديرتا مدددي  لفقدددوا    ددده أت  لددد ا لهددد  الل فزادددو  

تغق هددي مدد   ل شدديهتتا اليا اددلات الهنتيددا تاشدديهت هددو الي يرادديت   ددس الل فزاددو  ا خدد 
 يواقف اللس طى   أيضي     ط ن ه لقني يطه الشخص ا  س رفاله ل اىي ة.ال

 يددبلا  هددو ياددي ت ا خدد ا  لأندده  دد   أ   ت سننا ملاملننة ب ننم يمسننيدم مننأ وجهننة نظننعه  -3
ي ددر أ  يفى ددده ال ي ددق  هددو ي قدددتم اليدديل تلل دددل   للآخدد ا   دددس  ءماددي تة ا خدد ا  شدددس

ل غ  مددد  أ  الىت دددت ميددد  حولددده اليواقدددف اللدددس  ددد   أنهدددي مددد  تجهدددا نظددد ة صدددل لا بدددي
 يليدي أ   لد     نصلونه نبق ا  بيللق قدم مد  هدلا ا  أنده    لوقدف  د  مادي تة الأخد ا

  س اسلبي له.

 يددبلا  ط طقدر صدد ا الدد ح  جديء ملددأخ ا   ددس  تننرثع مصننمدر ملسننيمدة لنند  ملاملننة بمل مضنني -4
لدددق  اخوطددده  دددس الل طقدددر الخددديمم  شددد  تهدددلا نل  دددا الىلاقدددا الادددقئا اللدددس نينددد  بقنددده ت 

الصِ   با ر  تم اهلييمه  به، ت س نفم الوق  يلر الس ا   جتطه ح دي  نبقد ا  ت لد  
 لأنهي أاب  الشخص يت اللس أح له  س  فولله تنين  طقتم له اللر تال  ييا. 

 

  س ،وء نليئج التراسا الليل ا طوصس ال يحبا بيي   س:
، ترة اللو  ا ل ىي  ق  بشنم  يم تالىي  ق  الىيم ق  مق اليىيقق  سيب ي  بشنم خيص  -1

حددول مصدددي ر الاددىي ة بيلناددد ا لهدد  ت لددد  لللادددق   ي  ددا اللواصدددم م يددي بدددق  الىدددي  ق  
 تاليىيقق  سيب ي .
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ا هلييم بنش  الللر الاييتاا اليخل فا مل جيا تمنلوله ب  دا ا شديرة حقدة أ  ال يندر  -2
  س هيي أه  مصي ر الاىي ة لت  اليىيقق  سيب ي .الت ن

،دد ترة ا هليدديم بل جيددا مصددي ر الاددىي ة ل يىدديقق  سدديب ي  بشددنم م يشدد   ددس اليندديهج  -3
 الل لواا الخيصا به .

الأهي دددددا القصدددددوى لو،دددددق منددددديهج اليىددددديقق  سددددديب ي  منلولدددددا ب  دددددله  لزادددددي ة اليادددددلو   -4
التراسد ا لدت  اليىديقق  سديب ي  تهدس الللصق س لت ه  تللل  نل  در   دس أهد  اليشدنلات 

 طتنس مالواه   س الق اءة تاللليبا ب  ا الىي  ق .

،دد ترة اجدد اء اليزاددت مدد  ال لددوو تالتراسدديت اللددس طخدد  مفهددوم الاددىي ة لددت  اليىدديقق   -5
 سيب ي ، ت  ع طنيقلهي.

لىيددددددم طنظدددددد   ه مددددددس ليصددددددي ر الاددددددىي ة اللددددددس طنيتللهددددددي التراسددددددا لددددددت   اجدددددد اء بلددددددة -6
 ب ي .اليىيقق  سي

 راسددا اهدد  مصددي ر الاددىي ة اللددس أسددف ت  نهددي التراسددا   ددس  قنددا مدد  اليىدديقق  سدديب ي   -7
ل لوصدددم الدددس مدددت  اسدددهيم ندددم مصددددتر تأهيقلددده  دددس طلققدددا الادددىي ة ل يىددديقق  سدددديب ي  

 تاسلختام هله النليئج لياي تطه .

 طوصس ال يحبا بهج اء ال لوو ا ط ا:  س ،وء مي طوص   ال ه التراسا م  نليئج

 الىفو تاللايمق تأا هيي  س مالو  الاىي ة لت   ت  ا  يقا الايب ا ال اشت  . -1

 مصي ر الاىي ة لت  الىي  ق  ت ت  ا  يقا الايب ا ) راسا مقيرنا(. -2

 ) راسا حيلا(.  ليصي ر الاىي ة ل جم مىيع سيب ي   اله مس اللنظ   -3

 لهي بيالو  اللت   لت   ت  ا  يقا الايب ا.مىت ت الاىي ة ت لاق -4

 مىت ت الاىي ة ت لاقلهي بنيط الهواا البقي س لت   ت  ا  يقا الايب ا. -5

 .مصي ر الاىي ة ت لاقلهي بيالو  الللصقم التراسس لت  الي اهقق  الص  -6

 ىيل دددا ب نددديمج ارشدددي   ليى يدددس ا  يقدددا الاددديب ا   دددس نليبدددا ل دددا ا شددديرة  دددس طلادددق   -7
 و  الاىي ة لت  أ فيله   ت  ا  يقا الايب ا.مال
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ل ددددا الي  ددددا الأتر  .اليصدددد اا اليييرسددددق  للأنشددددبا الل تال ددددا مللددددتى الإ يقددددا

. 8لللنولوج دددددي   دددددوم ال اي،دددددا: الأاي يي دددددا التتل دددددا لللنولوج دددددي ال اي،دددددا، ل
 18 ،131- 176. 

 ،الل د ى ل شخصد ا  الخيادا الىوامدم بدق  تسد ط ايل قد  الىفدو .(2009).سدقت أحيدت ال هديص
-327. 23تالشددىور بيلاددىي ة لددت   ددلا  ال يمىددا، م  ددا ا رشددي  النفاددس. 

378. 

 (. 2013بورطولوطس، لقزا) الف افا تالاىي ة. ط جيا، أحيت الأنصير . القيه ة، الهقئا الىيمدا .
 لشئو  اليبيبق الأمق اا.
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 .738 -697 ،3، الىت  21الي  ت 
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 .231 -165 .43الىت   .27م  ا جيمىا  مشا، الي  ت  .اللوا  ت يي 

 ، اسدددلختام بىدددض اسدددل اط   يت اللىددديي ( .2008) سدددىقت   دددت الددد حي  مليدددت.   دددت الددد حي 
Coping Strategies   لندتتة ، ا س طلاق  جدو ة الل دية لدتى اليىديقق  سديب ي

الى ي دددا البيمندددا للاطلدددي  الى لدددس ل هقئددديت الىيم دددا  دددس ر ييدددا الصددد  ي طبدددوا  
اليي لدددا  -ال اددديت  " اللى دد   تاللأهقدددم للأشددخيص الصددد  ت،ددىي  الاددديق

 .355-319. الى ل ا الاىو يا

 (. مىددددت ت الاددددىي ة ت لاقلهددددي 2019تالأنصددددير ، بددددتر مليددددت. )   ددددتالخيلا، أحيددددت مليددددت
م  دددا الى ددددوم  .بيلل دددية البق دددا تاللدددت   لددددتى  قندددا مددد     دددا جيمىددددا اللواددد 

. 1.  20م نددددز النشدددد  الى يددددس، مددددج -جيمىددددا ال لدددد ا   . الل لواددددا تالنفادددد ا
41-70. 
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 ( .مصدي ر ال2015  تالخيلا، أحيت مليت .).الي  دا اليصد اا  ادىي ة لدتى  دلا  ال يمىدا
 لى دددد  الددددنفم الإا قن نددددس تالإرشددددي  : ال يب ددددا اليصدددد اا ل يىدددديل ق  النفاددددقق 

 .15-1، 1 ،3جم)جيى (، 
 ( .  2001 بيددي ، أحيددت   ددت الدد حي  ابدد او . ) الياددينتة ا جليي  ددا مدد  الأزتاج ت لاقلهددي

،  دديت ال يمىدددا اليلزتجددديتمددق الل دددية ا جليي  ددا لدددتى  يل بيلاددىي ة تاللوا دددا
 .195-143(، 37م  ا ن  ا الل ل ا جيمىا الزقيزاا،   )

 ( .الشدددددىور بيلادددددىي ة النفاددددد ا ت لاقلددددده بددددد ىض 2014القبددددديت ، سدددددل  منصدددددور أحيدددددت .)
 راسدديت   ل دددا  ددس الل ل ددا ت  ددد   اليل قدد ات لددتى  قنددا مددد  اليىدديقق  سدديب ي .

  .46-11، 1. ج 45النفم: راببا الل لواق  الى  ،   
   اللق اددد  الىدددديليس .  ددددس جددددو ة الل دددية لللاددددق  الي ليىددديت (. طدددتخلات2019.)نددددي  ز ا، لقولشددد

 .الي  م الىيليس ل اىي ة تجو ة الل ية .2019لا يسيت الاىي ة تجو ة الل ية 
 ( . مفهدوم الادىي ة تمصدي رهي لدتى ال يمب ديت: 2018الي صفس، هنيء مليدت خقد   حاد .)

م  ددا ن  ددا الل ل ددا  ددس الى ددوم الإناددين ا تالأ ب ددا:  . راسددا سوسددقوانب تلولوج ا
 .203 -148، 3.  24ن  ا الل ل ا، مج -جيمىا  ق  شيم 

 ( .مصددددي ر تماددددلوايت الاددددىي ة 2002ه اددددت ،  ددددي ل مليددددت، ت دددد ج،   ادددد  شددددوقس مليددددت .)
اليترنا  س ،وء الىوامم الخيادا الل د ى ل شخصد ا، تاللدت  ، تلىدض اليل قد ات 

 .79-46، 61.  16فم: الهقئا اليص اا الىيما ل للي ، ل    الن الأخ ى.
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