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سعع ا بحث ععح بح ععىحا بحععا بحن وعع  نععى مقععح ل علاععى ا نونعع ب ح  ل ععى  بح عع     ععع ى  عع  نععى 
ضععقف  ععا هععحلدهى بحلاهى  عع   بحخ عع ب  بحن   ق عع  ربحق رمعع  بحق  ل عع  ربح  حيعع  بح بد عع  ر حعع  حعع     لاعع 

د بر عععف  ( د ق ععع لا211( د ق ععع ب )209نعععلاه  )، د ق ععع  رد ق ععع لا نعععى دلن ععع  بحق   ععع  ب   ب  ععع ( 420)
ردععع  ب ععع ب  ن  عععى  ، (  ىنعععى  ردععع  بسعععنخ با بحقعععلاهح بححهععع ا بحن    عععا14بحعععا  13عععع ى ) نعععى ب قعععىل  

  (Dennis & Vander, 2010)بحخ ع ب  بحن   ق ع  رد ةقع  ن  عى  بحق رمع  بحق  ل ع  بحع    عحل  
ر   دحه  بحث ح بحا بحن و  نى بحلاقح ل بح لاى ا بحقونع ب بحع   ضحضع  ، ح  حي  بح بد  ن  ى  ب

، عععع ى ننا ععع ب  بحث عععح بحخ ععع ب  بحن   ق ععع  ربحق رمععع  بحق  ل ععع  ربح  حيععع  بح بد ععع  بح ععع    بح ل عععى  
، دععير  ب  نثىةععع   ر   عع  ر بحععع  ب  ععى  ى  عععع ى بحخ عع ب  بحن   ق ععع  ربحق رمعع  بحق  ل ععع  ر عع ح  ضحةععع 

 .ريحة  دىر  ب  نثىة   ر     ر بح  ب  ى  ى ع ى بحخ  ب  بحن   ق   ربح  حي  بح بد  

 . بح  حي  بح بد  -بحق رم  بحق  ل  -بحخ  ب  بحن   ق  -بحلاقح ل بح لاى ا: الكلمات المفتاحية
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Constructivist model to learning Experience and Cognitive flexible, 
and Subjective vitality in prep stage students  

Abstract 

The research aims to trends in Constructivist model, between, 

learning Experiences, Cognitive flexible, Subjective vitality, and trends 

in there significant effect of P, learning Experiences, Cognitive flexible, 

Subjective vitality study was conducted on sample of (420) students, The 

study used the: learning Experiences prepare with research), and 

Cognitive flexible: translate with research) The study showed that: there 

is Constructivist model, between, learning Experiences, Cognitive 

flexible, Subjective vitality, there is significant effect of learning 

Experiences on Cognitive flexible, there is significant effect of learning 

Experiences, on Subjective vitality.  

Key words: Constructivist model, learning Experiences, Cognitive 

flexible, Subjective vitality.  
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ضلاقععح حعع   بحا عع  ب لبر بحخ عع ب  بحنععا ضن ى عع  ن هععى ربحنععا ضحبةههععى  ععى   يعع  بحناععحلب  
  ععح ضن ععلاا ح  ععحل  بم د عع  ن عع  دق عع ل  بح قعع  بر بح   عع      ، بحث عع ي  بحقنىم عع  ربحخ ععى  

ي ربمشععا  بنععىنه  ر عع  بم ب   ععىي   ععنا  حم بم   هقععحب بحق  حنععى  ععع رم بم دععن   ععا هععحل  ب  ععى
  نا  حم بم ض سقحب بحق  و   رم بم  ق  حب  ق    دلاىري بحا ىا عهى ربم بسنخ با بح عحل  ربح سعحا 

 (. 93، 1977، بح  ىم   دن   حل  ىي  ا   لا بحق     بم ضن  قحب با يو  بب ط )ةىع      بح ق  
خ ع   ذ ب نعى  ع نف حع  (  م    نعن      عنا ت د  ع     (Bruner, 1963:22ضع   ع رمع  

با يوعع  نلاىسععث     دهععحم  لاععىر مواعع  د عع  ععع ى بحقععن    ربحق  حنعع  ر ععا  ىحعع  نععى بحخ عع     عع   م 
 قعى  م بحخ ع   دهن ع  نعى ، د  ق    ف  ننش هى رين ىن  ن هى  ىحخ     لا  "ع رم "  ىحع  بتنشعىل  

رح عععع   ت عععع  ب سععععىح   ، بح ععععىح  با ب عععع  ربسععععىح   ننثىضلاعععع  ر  هععععى  سععععى  حعععع  ب  بحشخ ععععا بحهىنعععع 
ب سىس   ر عح ب  لبر رنم خ ع   بح ع   بىح عىح  م ع  ن   ع  حفخع يى  عا ب  هع  بحشعخلا بح عىح  ب خع  

بحه  ع   رع قع   ت ع  رعلا ع    رسعت نعى ب خع يى   عى م عنا ت  م من عحل نعى  قنعى  م دهعحم  بيب ى 
  ا ب، ا لسقنهى خ  د  بحخىه      خ  د   م بح       نا ت  م ضنخ    ر ضن حل ب  بح  ر  بحن

دع  ح ذحعا بح  شع  رن ب  ىمعف د ع  ىد   ب  نهعىل  رح ى ع  رن ب  وع     ض بحشعخلا   هعىلب  ن ىة ع 
سقحب       ى  رب  ب ى  م     د  ر ذمهى ن ن     ر    نا ت بحشخلا بح ى   دخ  هعى  عام  ع  بحشعخلا 

ب   عىي   عنخ نحم بحن ه ع  بحق ع    برست رع ى رن     نى م     رنى ةه  بخع   ضع   ع ىة ع   م
 عيم ع رمع    نوع   م بت ع  معح  نعى ،  وط ب    م  نحمعحب  ع  رهع حب ن   ع  نعى   ع  بح ق  عى  بحقى  ع 

 قى  م ع رم   خن عف  عا دوع ض    عى ، بمحب  بحن ه   دو نى  لا  بحا    ح بح   ضنلاىس  نت بحقح ف
ب   م ع رمعع  ، ب وععىس س  عع   بحناععحل بحق   ععاع ى  عع   ععا دوعع ض    رعع  ب ععف بح   ععى   ععا د عع يت  ر 

  نو  بض رل  بحنع خ   عا خ ع ب  ب   عىي نعى  ةع  د ع ي هى  ر ن عى  دهى  عا بح هعحل ر عح عع ح  
   ىلض ع ىة   بح   د ر ب   ىي  ننش حم ب ة ى  ربح حب ث نى خلي خ  بده  بحخىه  

ر معح  ى نعى  م  لاعى (Gorden & Lndzeman,1988:85)ريع   ةعحل م رحلاع ننىم 
ربح ىم    ح ، بحخ    ب رحا: بحخ    ب   ىع    ب  بحق لاا بحنا د ن  ا بح  ى   ربح س  رنى ذحا 

ح خ    ب   ىع     ق    ا دلاق   رخ   بحشعخلا    بحق عنح  نعى  بحخ    بح      م   بح ىل  ربم
ر م ، ن ع   دهحم بحخ    دنق    ا: ضلاثاا  م ب  ب  بح ىحا  ر لاىر ن ىض   ر سس  خن ىل بحخ   

بحوععحي بععيم بحن ع عع  بح عع     ذمقععى دن وعع   ععى   يعع  بحخ عع       لاععا ذم  عع  بحخ عع ب  حهععى   قعع  
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د عحيع       ع   ر  مهعى دن عىر   عا   ق نهعى  هلاىحع  خ ع ب  ضعىل  نعى بحلاى  ع  بحن عحيع  ر ع  خ ع   
  رل قعى ض عا  ع ض   عع  د قع    عا ذ ى ع  بحلاقعح بحق   ععا  ر    بضع   عى بحعلاهح بحوعحي  د عع  ضعىل 

 بحق ىض   ر سس بحخ   :
   م دهحم حه  خ       بس د عحي  ربضع   ن دثاع  بي ع بس بحقعلاهح بحن   ق عا ر م د قع 

 ن لاا  ر   ح  بىحلا ث  ح قن    
  م دهحم حهى   ق         قنى نى خلحهعى دحة ع  بحقعن    ردلاق ع  نهىلبدع   عا  رلاعى  بح  عىا 

   بى مشا  رنشىل ن  بح ى  
   ضلاثاا  م ضنحب    لا   ب سنق بل  ا بحخ        م    خ    دنير  بقى    هى نى خ  ب

 سىبو  ردؤر  بقى  نحم ريلانح  لاهى نى خ  ب   ر س ح  ى .
   تع  خ عع   دنععىب ح قععن    نعى  قىلسععهى د عع ي نععى سعع ح   ر ع ب بحن عع ض  ضععؤر  ععع رل  بععىحخ  ب

نععى  عع ب   خن ععف ذحععا  عع  نععى  ععىم    عع  بحل وعع    ععح  م بحقععن    بحعع    قععىل   عع لا بحخ
 .     هح  ا  ق    علاى  ن نق  

    رع  نععع  ربحن ى ععع   لاعععى   لاعععا   نقىنعععى   ضلاثاعععا  م د لاعععا   عععا  سعععى  بحن ى ععع  عععع ى بحقعععن
نن ععىريى  بنعع  نععى ن قح عع  بح عع رس بحخىلة عع  بحقنق  عع   ععا بح   عع  رن قح عع  بح عع رس 

  بح بخ    بحقنق    بىح   .
   بحن ى   ع ى  ىد ى بحق قح ن ى نى بح  رس رد ى  هقعى  نحمعىم نح  عى   بم حه  خ    رق

 (196-195: 1995، د   ق ى  )  م  س     بحلاحل

 مهى د وع  ن ع   ب سعنق بلي  ربحنهىن  ع  بق لاعا  نى خ ى لا بحخ  ب  بحن   ق  :
علاى  ر م د ه  بحخ  ب  بح ىح    ا ،  م د ه  بحخ  ب  بحقىض    ا علاى  بحخ  ب  بح ىح  

بحخ  ب  بحوى ن  ر  قى      خ ع ب  بحقعن    بح عىبو    قعى  عىم ح  ع    هع   ت ع  ح قع رل 
بخ  ب   خ   ة ض    نلاقح بحخ  ب  ردنزبض  رد نق   ىحخ    بحن عحيع   عا بحنعا د عه   عا 
علاععى  خ عع ب  ة ضعع   رد ععه   عع لا بحخ عع ب  بح  ضعع   ععع رل ى  ععا علاععى  خ عع ب  ة ضعع    خعع   

 (.222: 2004، ) ى ف  هقا
ر م  سنق بل بحخ    ربد ىحهى ضعؤ   ذحعا بحلاقعح بح ع     عا ةق عت بح حبمع  بحخ ع   

ر   ع     عا بحق  ع   م ، ر  قى ن  بحقن    نى خ    ذحا خ     د ع ف ع  نع  رد ع    ل ب  
ر م دهعحم ، ض ب عا  عا  خن عىللا ح خ ع ب  بحن عحيع  ح قعن     م دهعحم نن ع   بخ ع ب  سعىبو 

)سهىا  بحنا د لاا    هى بحخ  ب  بحنا سنو ا ح   ا ن     بحن     بحل و بحلاحبلا ب سىس   
 (.85: 2009، ع ل
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  بم دهحم بحخ ع   ننلاح ع :  ه قعى دلاح عف بحخ ع ب    قعى  سعهقف  عا د و ع   ت ع   ع ل نعى
 ى   بس بحن عحي  ننلاح   ذ ب نلاهى نى  خلا بحقن    رنلاهى نى  خعلا ، ب   بس بحن عحي 

ث ى حق حح  ر  لبد  ربسن  ب د  ر ىةىد  رنشنلد  ر د ى ىد  ذ ب  م نى بحق نقت ننلاح   د
 بحققنععى  م دهععحم  لاععىر خ عع   رب عع   رحهععى  ععا ن ععىي رب عع  نععى رعع   يمهععى دهععحم  ىهعع  

ر د وعع  ذ   عع لب  ن عع ر ب  نععى ب  عع بس بحن عحيعع   ردلاععح  بحخ عع ب  ضنا عع  دلاععح  ب مشععا  
ق عع   م دنعع   بح  هعع  ح قععن    ح   ععىا بى مشععا  رد عع   ن ى دهععى حعع ب   ععا بحقؤس عع  بحن   

رب ةنقىع عع  ربح يىضعع   ربح  م عع  ربح لا عع  رم   ععى  بحقنلاح عع  ن عع  ب مشععا  بح  ق عع  ب  ع عع 
 ( 26: 2001، )  قا بحح    رن قح  بش  

   م دن عع  بحخ عع   بىحشععقحح    ععا ةق ععت ةحبمعع  بحشخ عع   بحقععن     م دهععحم بحخ عع   ةععىن  :
نحبنم  ىحخ  ب   ا ظ    ب بحق هحا دن   بىح     هح  شق  بحق عىلس ريهن  عهى بشن  ن

 (169: 2008، ربحخ  ب  ربحقهىلب  رب مشا  بحنا دو نهى بحق لس  )ن  ى  ا  
  م دن عععف بحخ ععع   بىحق رمععع : دن عععف بحخ ععع ب  بحن   ق ععع  بحقنهىن ععع   عععى   بىحق رمععع  بحنعععا 

ح ععع  ن  بحخىهععع  ردث عععى حو لبدععع  د عععق  حهععع  نعععن      هعععى بعععيم   ععع    عععا ع مىن هعععى ر وعععى 
 (191: 2002،    بح ى ظ سلن )رخ ى لا مقح  

   م دهععحم بحخ عع   ننهىن عع  رنلا قعع :  م دعع دثط بحخ عع   بحن عحيعع  ربحقح ععف بحن   قععا بحعع      شعع 
بحقععن     ععا ر عع   ننهىن عع  م عع  ن عع    بح حبهعع   نععا د ععى      ععا دا  عع  نععى بتن ععث  نععى 

ى   وعع   عع ب بحق عع    ععح  م د لاععا بحقلاععى ح نععى بتن ععث  نععى ن   عع   ععا نحب ععف ة ضعع   رخ عع  نعع
 ن      ا نحب ف ة ض   ر م د لاا بحقلاى ح  ا بحقؤس ى  بحن   ق     ا ةعن  ر ع ب  دع رل

 حي نحضح ى  ن  لا  بشن  دنو    ا ةن   مشا  ننلاح   دلاقعا بشعن   عىا بحق عىف    عا 
 (.84: 2009، هىا ع لبحق ى   بحق  ل   ربححة بم   ربح      رب ةنقىع   )س

  ق حم   ا بمنىل حق ىلس ، تقى بم بحا ث  بح ضى ضن  حم باننلر ن رم  ن  ل    ىح  
 عا ضعح  خ ع بده  بح عىبو  بقعى ضنلاىسع  نعت     ع  بحقح عف بحن   قعا بى ضعى    رن  حنى  ة ض  

ى ح بحقنح  عع  ذحععا  عع لبده    ععا دلا عع     هععىل   رن ععىل ه  رخ عع بده  رد عع ض هى نععى  ةعع  د و عع  بحلانعع
 ضعععل  عععى ر ععع ه  ح  ق  عععى  بحق  ل ععع  ربح ععع ب   بحقنى ععع  ربحن ىنععع  نعععت بحخ ععع ب  بحق  ل ععع  ب ت ععع  

 .(Dennis & Vander, 2010)د و  ب 
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ر حع  نعى خعلي بحنع لي  بحقع دثط ، ريقنى بحوحي  م داحي  بحق رم  بحق  ل ع   نع ب نقنلاعى
نععى بحخ عع   بحنععا دحبةههععى  قععى دنععير  بحق رمعع   عععلاقط ةخ عع   بحقععن    ربحوعع ل  بحنععا  قن ههععى ح  ععى  
مقح ى      نى بحا ث  بت     ل    عا   ام، بحق  ل   ذ  ىع ى عحةح   ب      ىح   رل ي  ربض  

 .(Konik & Crawford, 204)بحن ىن  ب ى      ا    بحقشنل  
ذحعا  م  ن سعحب  نى ب   ب  بحع ضى حع س حع ضه   ع ل  عىس نعى بحق رمع  بحق  ل ع   عامه    نعىةحم 

 (Cartwright, 2008)ن ى لبحق ىح   بحق  ل   ح ن ىن  نت  سى  بحقشن    ا  ب ط هحل ى 

 Nix, Ryan, Manly & Deci)مع نس ربخع رم  تقى بم بح  حي  بح بد   ر وى  حقعى ضع بلا 

رعىحنعىحا بحنوع ض  ، د   نعى بحخ عى لا ب سىسع   بح ب   ع  حلم عىم بيد عىلا د و ع  بحع ب  (1999,
ردو    ا م س بحح ف نى ب نقى   بحق ىمىلا نى بحو   رب تن عى  ربحضعاحو ردزيع  ،   ىعا حهىب 

نعععى بحوععع ل    عععا د قععع  ب حععع  ربحق ىمعععىلا رب نثىل عععى ةعععزب  بهععع  ل  عععا بح  عععى   قنعععى د عععىرن  باععع   
بح ع    ح ب  ام ب  نوى  ذحا بح  حي  بح بد    وضعا ذحعا نيعى   ب نقعى   ن ىمعىلا، بحقحبةه  ب   ىع  

خىه   ا ع  نا بحن     ربح ق  نى ب ل ى   ر ب  ن ب  بحلا  ا ربسن ىب  م     حضعاحو بحعن    
ربح ق  دنهحم نى بحش حل بى سنلازبس ب م  ىحا رنمخ ىض ذ لبر   قع  ب م عىنب  بحشخ ع   نقعى 

ب سعععنلازبس ضعععؤ   ذحعععا  نعععحل بحهقععع  رنمه عععىل بح زيقععع  ربحلان  ععع  ب خ ععع    ععع لا بت ععع  بلدثى عععى  ب ىنععع  
حهحمعععع   خ ععععف ب ععععحل   بحعععع  نععععى ن ععععى ل بحاى عععع  ب م  ىح عععع  بح  م عععع  بحقنى عععع  ح  عععع   ، ب م  ععععىحا

(Maslach, et al., 2001). 

  ععىما دلن عع  بحق   ععع  ب   ب  عع  نععى نشعععنل    ضعع   من  عع  بمخ عععىض بح  حيعع  بح بد ععع  
ر  ح  ، بحو ل    ا بحنلا    ربح و   بحق نق   رب عنهىل بىحن    ح ضه  ر ح   ل ظ نى خلي   ا 

 عع ا بحوعع ل    ععا بحن عع س  ععا ب ععف بحقحب ععف بح عع ث  بحنععا دوععىع ه   ععا بح  ععىلا رنععى  لاععى ض عع ن 
ح  ل ععععى  بح عععع     ععععع ى بحخ عععع ب   نععععى خععععلي مقععععح ل علاععععى ا ب  نقععععىا بععععىحخ  ب  بحن   ق عععع  ر حعععع 

رحعع ب ضهعع س بحث ععح بحععا بحهشععف  ععى بح ل عع  ععع ى ،  حيعع  بح بد عع بحن   ق عع  ربحق رمعع  بحق  ل عع  ربح 
بحقنا  ب  ررضت مقح ل علاى ا س  ا ضحضع  بح ل عى  بحنحسعا   ح ق رمع  بحق  ل ع  عع ى بحخ ع ب  

 قى د  ن بحقشن   ب ضى  لا  ب منوىي ح قن  ق ى نى ن     د   ق   بحا ، بحن   ق  ربح  حي  بح بد  
سىح   ربحا   بحن   ق  بحقخن    ردخن ف  ع ل  بحقن  قع ى   عا نحبةهع  ن     بخ   ب ب دنا   ب 

بحقشنل  ر  هى بق رم  ر ى     ر  ح    لده    ا بح  ىظ   ا بح  حي  بح بد   نقى ضؤ   بحعا 
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ح ب  عىم نشعن   بحث عح بح عىحا دنلاعىري د  ضع  بح ل عى  عع ى ، ده ض ب  ح قن  ق ى  ا محع   بح  ىلا
ربحق رمع  بحق  ل ع  ربح  حيع  بح بد ع   ردنضع  بحقشعن    عا ن ىرحع  ب ةىبع    عا بحخ  ب  بحن   قع  

 ب س    بحنىح  :

    قنى بحن و  نى بحلاقح ل بح لاى ا ح  ل ى  بح ع     عع ى  ع  نعى: بحخ ع ب  بحن   ق ع   -1
 ربحق رم  بحق  ل   ربح  حي  بح بد   ح   دلن   بحق     ب   ب    ؟

  رم عع  نثىةعع   ععع ى بحخ عع ب  بحن   ق عع  ربحق رمعع  بحق  ل عع  حعع    عع  ضحةعع  دععىر  ب  نثىةعع   -2
 دلن   بحق     ب   ب   ؟

ضحة     ضحة  دىر  ب  نثىة   رم   نثىة   ع ى بحخ  ب  بحن   ق   ربح  حيع  بح بد ع  حع   -3
 دلن   بحق     ب   ب   ؟

 :ىحا ذحاضه س بحث ح بح 
نى مقح ل علاى ا نون ب حن     بح ل ى  بح      ع ى    نى :بحخ  ب  بحن   ق ع   بحن و  -1

 ربحق رم  بحق  ل   ربح  حي  بح بد   ح   دلن   بحق     ب   ب   .
بحن عع س   ععا بحنععىر  ب  بحقثىةعع   رم عع  بحقثىةعع   ععع ى ننا عع ب  بحث ععح بحخ عع ب  بحن   ق عع   -2

 ربحق رم  بحق  ل   ربح  حي  بح بد  .

     ب بحث ح  ا بحلاوىو بحنىح  :دنض    ق 

 ة:ــــــريــــــة نظــــــأهمي
دلاثععت ب ق عع  بحث ععح بح ىح عع   ععا بمهععى د ععىري بحث ععح  ععا بح ل ععى  بح عع     ععع ى بحخ عع ب  

ح قننثع  بح  ع ع  ب ب  بحن   ق   ربحق رم  بحق  ل    ا د و   بح  حي  بح بد   ب ن  بح     ع  بضعى  
د ععع  نعععى برحعععا ب ب عععىث بحنعععا دلاىرحعععف بحلاقعععح ل بح لاعععى ا ح  ل عععى  بح ععع     عععع ى بحخ ععع ب  بحن   قععع  

 ربحق رم  بحق  ل   ربح  حي  بح بد   ن نق  .

 ة:ـــــــة تطبيقيــــــهميأ
دنق ععع   عععا ب  عععى   نعععى منعععى ح  ععع ب بحث عععح نعععى   ععع  برح عععى  ب نعععحل  عععا د  ععع ى بسعععىح   

 قى  ىن  بم   ن    نى منى ح   ب بحث ح    نى بحق  ق ى ربحوى ق ى   ا دلا    ،    ب س ي بحنلاش
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ربححسى   بحن   ق   رداحي  بحقلاى ح بشن    ق    ا  بح  بنح بحن   ق   نى بة  داحي  ب سىح  
ل ععت ن نوعع ب  بح عع    ععحي ظعع رس بح  ععىلا ربح عع ا     ععا بحقشععنل  رنحبةهنهععى بق رمعع  نععى بةعع  

    بح  حي  بح بد  . د و
رد ععه   ععا بحنحهعع  حلاقععح ل علاععى ا    عع  بح ل ععى  ععع ى رععلث ننا عع ب   ب  ب ق عع   ععا 
علاى  بحقن    سحب  بتى  ق ى نى خلي بحخ  ب  بحن   ق  رم  ع ى نعى خعلي ة ع  بحقعن     ر ن رمع  

  ق  ح قن    ن  ل   ر  ح  ة   بحقن     ب    حي   بد    ىح   نقى ضلا نس   ا بح ق    بحن  

بعى بل  ، د ق ع  رد ق ع لا نعى دلن ع  بحق   ع  ب   ب  ع  350: دهحمف   لا  بحث ح نى حدود بشرية
 ن ى    بحش    .، بعح     بحن   ق  

ا 2019/2020: دعع  بةعع ب   عع لا بح لبسعع   ععا بح  عع  بح لبسععا ب ري بح ععىا بح لبسععا حدددود نية ددة
  .  بسنا  ف بلع   ةهحلخلي  ن  

 - : ب ن      لا بح لبس    ا رعلث نع ب  ب  ب  ع  )ن لسع  بحز ع ب  ب   ب  ع  علاعى حدود يكان ة
قشععععن    بععععى بل  ن لسعععع  بح ععععلا ب   ب  عععع  بح - ن لسعععع  ب   ب  عععع  بح  ضعععع   علاعععع ى

 بعح     بحن   ق  .
 - بحق رمع  بحق  ل ع  - بحن   ق ع : ب ن ع  بحث عح   عا بحقحضعح ى  بحنىح ع : )بحخ ع ب  حدود يوضوع ة

 بح  حي  بح بد  (. 

 learning Experiencesة :ـــــــبرات التعليميـــــــالخ
د عع س بحثى  عع  بحخ عع ب  بحن   ق عع  بحق ل عع  د  ي ععى م  يععى   ععا بمهععى :ن قح عع  بحق  حنععى  

ي ب مشععا  بحقخن  عع  بحنععا  قعع  عهععى برلاععى    ىدعع  ربحق ععىلس بحنععا    عع     هععى بحقععن    نععى خععل
 - بحعععع  ل  بحق  بم عععع  - بحن ععععىل  بحق ق  ععع  -ب من معععف  - بحقننثعععع  – )بحق ععع ب ن عععع  بحق لسععع  

 بح سحا بح  ىم   ربحخ ب ظ بحنحض    . - بحن   ل  بح حد   - ب  لا بحنىليخ  
 هععى ب عع ب    لاعع  بحث ععح   ععا رد   عع  ذة ب  ععى ر  ىسعع ى   ععا بمهععى: بىح لةعع  بحنععا    عع    

 بحق نخ ا  ا   ب بحث ح. ن  ى  بحخ  ب  بحن   ق  
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 Cognitive flexibleة :ـــــرفيـــــة المعـــــرونـــــالم
د  س م  يعى   عا بمهعى : ع ل  ب  ع ب    عا بمنعىل بحق   ع  نعى خعلي بحن ع ض   عا بحق   ع  

  نعت بحقح عف ر ع لده    عا دلا ع   ب  هعىل بحنا   نو  حمهى  ا ضح  خ  بده  بح ىبو  نقعى ضنلاىسع
ربحق ىلس ربحخ  ب  رد  ض هى نعى بةع  د و ع  بحلانعى ح بحقنح  ع  ربحوع ل    عا بحن ىنع  نعت بحخ ع ب  

 (Dennis &Vander,2010)بحن   ق   ب ت   د و  ب 
د عع س ذة ب  ععى ر  ىسعع ى   ععا بمهععى: بح لةعع  بحنععا    عع     هععى   عع ب    لاعع  بحث ععح   ععا 

  رم  بحق  ل   بحق نخ ا  ا بحث ح بح ىحي )"د ةق  بحثى   "(ن  ى  بحق

 Subjective vitalityة:ـــــذاتيـــــة الـــــويـــــالحي
د  س م  يى:  ا  ىح  نى بحش حل ب   ىعا بىح  ى  ربحاى   بحنا د     عى م  عهى  عا 

ي نوعععع   مهععععى د  عععع   ربحشعععع حل بى  نعععع بل ر ، هعععع ا  بحععععن قس رب نععععنل  بىح  ععععى  رب   ععععى  بععععىحوح 
 (2016، حقشى   بحه ى   رب من ىش ر حم بحق     ى  رنلان ى  رمش اى )   بح زيز س   

د  س ذة ب  ى ر  ىس ى: بىح لة  بحنا         هى ب  ب    لا  بحث ح   ا ن  ى  بح  حي  بح بد   
 (.2016، )د ةق     بح زيز س   

 ةــــــــــــــــبرات التعليميـــــــــــ: الخلًاوأ
 Experienceرة : ـــــوم الخبـــــمفه

بحخ    د لاا ن قح   بحقحب ف رب   بث بحنا    شهى بحقن     ا ح    ن  لا  نعى  قع   
سعععحب   تىمعععف نحب عععف  ا   ععع برى  نىضععع    ر  ى قععع  بشععع و  م دعععؤر   عععا سععع ح   ردنععع ر  رعععىلب   عععا 

 عى ل  مشعا ى   ع س   ضعل   عا بمهعى د  ع  بحقعن   ،  قى سعحبلا     ه ا  نخن   ةخ  ن  رد  
م ععح  عع س   عع   نععى  وععحا بعع  ر  ك عع   حعع  رسعع ث  ر سععنق بل بحخ عع   ب م ععىم   ربد ععىحهى  ععا ذد ععىلا

بىحشخ    ذحا مقح س     ا ةق ت محب  هى ري   هى دىن  رننهىن    ه قعى نع  بحقعن     عا نح عف 
   خ    قى بد  ف م  د  رنب    قوى ر ع ب ضعؤ   ذحعا بمن عىا ن عىي بحخ ع   خ    ذحا نح ف خ   

 (.80: 1963، )ن ق  بحلا   ا
 لاىهع   ت  خ    ن  ث  دنا   د   ل   ق ى ر  لاقى ضعز ب  بحن ق ع  بحققنعى ري ع  ذحعا

بحخ عع   بحشعع حلي   ععام بححهععف   عع   م ضنوعع ا م ععح بحن   عع   ظهععىل   ك عع  دلاىسعع  ب ةععزب  نععت 
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 ا بحخ    بحش حلي  بحق     رنم  دق ز ةخ ى  ا بحشىل  عحه       ن ىل ع  بحوع بنا ب ضهى 
 ام   لا بحخ    نلاا  ى  خ    ن  ث    نف ب ف  لاىه  ى  ىس  بحث ع  رع ضعهى ب خع  بحنع    

 (.415: 1987، بع بف   )   بح نىل
 رات:ــــن الخبــــن مــــوعيــــاك نــــوهن

 خبرات مباشرة هادفة:

ا بحخ عع ب  بحنععا ضن  قهععى بح عع   نععى بحقحب ععف بح     عع  ر ععا  سععى  بحن  عع    ععى   يعع   عع
بحث عع  –بح قع  رب  لبر بح  عا بحقثىةع  حلةع ى  ر حع  بيسععنخ با بح عحب  بحخقعس ن ع  )بح عقت 

ر عا   دون ع    عا نعى ضن  قع  بحن ق ع  ، بح قعس ربحشع  برع عف بح عحب   ىح عقت ربحث ع -بح ر  
ضن     ح  حنشق  بح  عى  بح ىنع  ح ا ع  خعىلل بحق لسع   ىح  عف ربحشعىل   ع ،       ا بحق لس 

ر ععيم ضععن    بحن ق عع  بحن ىنعع  نععت بحن ععىل  ععا ب سععحب  بشعع ب  سعع    ، رم   ععى نععى ب نععىتى بح ىنعع 
 ن   ذ م خ    نثىةع   ضن قع  بحن ق ع  ، ن  لا  ن ل ض  ت رقلاهى ري ن   بى ا بحق  غ بىحنقىا ربحهقىي

 قعى  م د  ع    عى   بح لبةع  ،  ىمف ذ  ىع   ن مح    هى  ا س     م   ن مح    هعىمنى  هى سحب  
رب ن  عع    ععا بحععن    ،  ععا بحشععىل   رم خ عع   سععىبو  عهععى د ن عع  خ عع   نثىةعع   نىلسععهى بحن ق عع  ب ضععى

 ى   ي  بحخ    بحقثىة          ها بحخ    بحنا  قىلسهى بحن ق    ق  عى سعحب   ىمعف  عا بحق لسع  
 (.113: 1961، )ةحلل ةه لا ر   بح ق ت   ي ا .ىلةهىخ  ر

 خبرات غير مباشرة بديلة:

 ها بحخ  ب  بحنا ضن  قهى بحقن    بىحققىلس  بح      بى سن ىم  بخ  ب  رنلةى ب  بحق    
ذ م  هععا خ عع    نن عع هى بحقععن    نععى خععلي ، ر حعع   نهععحم بحق ععؤح   نشععن    ععع ى بحق  عع  ربحقععن   

يقنلاعع  ب سععن ى   نلاهععى  ععا  عع  بحقشععنل  بحنععا دحبةهعع   ععا نحب ععف نقىر عع   ر  خ عع ب  بحق  عع  ر 
  عا بحلاعحب ا بح ق  ع     ع  : عع   قنعى  م دهن ع   عى   يع   دون   بحخ ع ب  م ع  بحقثىةع  

بحق     بح  لا   نعى خعلي ب سعن ىم  بعيمحب  بححسعى   بحن   ق ع  ربحث ع ي  بر بح عق    بر بح عق    
     عععى بح هعععىن بحهضعععقا ح م عععىم  عععا بحن   زيعععحم  ر  عععا م  ععع  بح ععع ض  قشعععى     ععع، بحث ععع ي 

رعع ح   ضنا ع  ، بح  لاقى ا  ا بحق لس     ع  بعيم ضعزر  بحن ق ع  بق  حنعى   عىم   ه هعى نعى   ع 
 تن ععى  بحخ عع ب  م عع  بحقثىةعع   بحقىلسعع  بح    عع  حهععى  ب قععى ععع   قنععى ب تن ععى  بقشععى    هععحل   ر 

 (90: 2014 ا   سىح  ،   ا  حن  )  لاهى ب  ىمى .لسقى  دحض   ى      قى  ر
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 والخبرات غير المباشرة كثيرة ويةها:
 ة ــــدلــــرات المعــــ: الخباولًا

ر ا دو    ح حب ت  ا ب   ن  مى  م   ى   بح لبة   عا بحشعىل  خ ع       ع  نثىةع    عيم ل عح  
ىض    ا بحق لس   ر  ا ذ    مقح ل م   نن  ر ح لبة  نى م س بح     ا م    بحن ع   بح ي

هى   ب م    ح يىض   ح ن لي    ا نهىل  بح  ى   ب سىس   د ن   خ    ن  ح  ر ح   ملاى   ع مى 
بححب ت بيسن  بي بح لبة  بح   و  علاقح ل حهى  ا د س   قهى رب ن           ىحخ    بحق  ح  ح  ف 

 (.76: 2004، حهى  رب  ى       ى  بمقى  ا دو    ح حب ت )م       ب
 ة ـــرحيـــرات المســــثانيا: الخب

 ا بحخ  ب  بحنا دق    نعىا بحنلن ع  ر حع  ح ع ا د  قهعى  عى   يع  بحخ ع   بحقثىةع    م 
ب  برهى    ن   ربموضف ر حب ى بحزنى ربحنق       عىحخ  ب  بحق  حع  ح  عف  عا بحشعا  بح   وعا 

ى ننىمنهعى  عا بحن  ع    حسع    بد عىي ر دون ع    عا رنمقى  ا ن    دق    حه ب بحشا  رحهعى حهع
ن   عع  د   ق عع  رب عع   ععع  د عع   ح ق ععت ن ب عع  بحن  عع   ر رلمععى  ق  قعع ى  ععح  ةعع بر بحن ق عع   ععا 
بحنق       نا    ون ع   رل    عا بحقشعى     وعط ر ع ا بحن ى ع  نعت بحقحب عف بحنق    ع  بحن   ق ع  

 (.34: 2014،)ةح   س ى  
 لى ــــان العمــــثالثا: البي

ضنق   بح  ىم بح ق ا  ا   ىا بحق    بى ب   ق   ر د  ع   نعىا بحنلن ع  ح  ع ى حهع      ع  
  ب بح ق   ر بحن  ع  رد ىه    ح    ن ه  ذحا منى ح ن ةح  بقشعىل   بحن ق ع   عا   ب  بح  ع   ر 

  بح قع   ن عث  بحخ ع   بحن  ع  ع   نعى ب  ن عىل   عا بحقشعى    رنشعىل   بحن ق ع  ح ق  ع   عا   ب
ريو عع  نعى بحقعى   بح  ق ع  ر حع    عى     عا بوعى  برع  بحعن    ،  ا د    بح وى   ربحق ىف   بح  ق  

  عععا بح ععع   نقعععى ض   ععع  ريععع  ت ننل ععع  بحععع بم  ى  عععا بحعععن    بىحقشعععىل    عععا ب مشعععا  ربح ععع رض 
 ( .153 :2015بحنحض      ا بح لر  بحوى ن   ا بح     ر خىلة  )عه    ة    

 ة ــــدانيــــلات الميــــرحــــ: الرابعا

  ععع   بح لبسععع  سعععحب   عععىم  حععع   عععا  ر عععا عثعععىل   عععى دخاععع ط نعععلا   حزيعععىل   ى  ععع  خعععىلل
بحق لسع  م  عهى  ر  عا ن لسع   خعع    ر  عا بح   ع  خعىلل بحق لسعع   زيعىل  ن علات ب سعق   بحهق ىريعع  

م بح ن  عععع  بىححب ععععى  رم   ععععى  ععععا بحعععع  ل   بر نيععععىل     وعععع  بح  ععععحبم  ر ل  عععع  ذحععععا نلااوعععع  بحه ثععععى
بحن   ق    وحا بحنلن   بيمشا  نخن    ح قت بحق  حنعى  ر وعى    عى نحضعح  ن ع ى نعى ن عى ل ى 

 (67: 1997 ،)ن ق    ا .ت   لاى  ر ة ى  نى  نىتى بحزيىل ب ه     قى  وحا بحنلن   ب ق
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 وللرحلات عدة يزايا نجملها ف ما يلى:
دنع   بحع  ل  ، ىل ى مشاى   ه  ري     ى خ  بد  بححب   ع  بحنعا  قع  عهعىد    بحن ق   نش

ذ لبر بح عع   ، بحق  بم عع  ح نلن عع  ذ لبر بح عع   ععع ى نععى ض لسعع  بحن ق عع   ععا بح  عع  بح لبسععا ح نلن عع 
دح ع  بحع  ل  بحق  بم ع  ، ع ى نى ض لس  بحن ق    عا بح  ع  بح لبسعا رنعى      عا بح  عى  بحخىلة ع 

د اعا بحن ق ع    هع  ح   عحي   عا بح وعى   ، نى بحنلن   رع لاه  رع ى بحق  ع   ى بحزنل بح ل   ع
دلاقعععا بحععع  ل  بحق  بم ععع  ةخ ععع ى  ، ربحق عععىف   بح  ق ععع  بحقن  وععع  بعععىح حب   بحا    ععع  بحق  اععع  بععع 

ردقنعى بحق  ع  نعى ، بحنلن   رد ح    ب  نقى    ا بحلا س  ا ةقعت بحق  حنعى  رد قع  بحق عؤح ى 
 (.853-836: 2014قى      الله،   س   ا  ى ى  دلن  لا )بسقى      بحقا   ر بحن

 ف:ـــاحـــارض والمتـــخامسا: المع

 ىحق ععىلض بحق لسعع   ربحقنععى ف بح ىنعع  نععى   عع  ن ععى ل بحق  حنععى   ععا بحق نقععت   ععح 
 دض  بحه    نى بححسى   بحن   ق   ن  :

   بح  لاى  بيمحب هى بحا      ربح لاىع 
 ل بيمحب هى بحقن    ربحق ا   بحلاقى  
     (.98: 1999بحخ ب ط ربح حل ربح سحا بحنحه     )نى   بسقى 

 ون ــــزيــــسادسا: التليف

ر ح نى     رسعى   ب د عىي بح قعى     دعير  ب    عا بح وى ع  رعحةع   عىا ضنق عز بحن   زيعحم 
ت بحع     ع ف ل ع  ر حع  نعى بيم    قت ع ى بح ح  ربح حل  ربح   ع  نقعى  وع   بح ع   نعى بححب ع

 عععععععع    -خععععععععلي : عععععععع ض بحو ععععععععلا ربحنق    ععععععععى  بحنىليخ عععععععع  )بحخ   عععععععع   قعععععععع  عععععععععى بحخاععععععععى 
  ض ب   بث بحق ىه   ن   نشى    لةىي بح ضى  ر   ضلازححم بقع   نه  ، بتنحع ........بحخ(

هع   ضلاىض  ر ح   ىم بحن   زيحم رسع    حنح  25ب  بث رحل  ، نحزبي  ا بح ىبى ،   ا سا  بحوق 
 .حا بع  نعى  ع ض  عا ر  يع  نعى بححب عتبحق  حنى  با يو    ىح  د     ب نقىا بحنلن   حقعى  وع

 (.72: 2014 ا   بح  ب  ، )  ا  حن  
 ة ـــركـــور المتحـــسابعا: الص

 سنخ نف   لا بح عحل بحقن   ع  حلمع بض بحن   ق ع  نلاع   ت ع  نعى رلرع ى  ىنعى   عح 
  بح عح  ر ع ب  و ع  نعى  ى   نهعى  مهعى ب نقع     عا  ىسع  تىمف هحلب  هىنن  ضلاو هى  لا 

رب ععع   ر عععا  ىسععع  ب ب عععىلرح ح   هعععا بح   وععع   ب ععع    ععع ل نعععى بحن   زيعععحم  عععى بححب   ععع  ر مهعععى 
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دون     ا دو    هحل  نن     هىنن  بق لاعا ذمهعى د نقع    عا بح هع    عا  ىسع  رب ع   ر عا 
 ىحع   م   هع  بح   عى  رين ةقهعى  عا   لاع  حع  ه   ىس  ب ب عىل   نا ع  نعى بحن ق ع   عا  ع لا بح

بح سعععىح  بحنعععا ضنضعععقلاهى  ععع لا ب  عععلا  هعععا ذ م   ععع  رب   ععع  نعععى بحن   زيعععحم ر حععع  ح وععع  ى  لا ععع  
 (98 :1998، )ن ق  ن قح  بح ح .

 ثامنا: تسجيلات الراديو والصور الثابتة

 35لا بح ىعنع  نعى نوعى  ريو   بىح حل بح ىعن   ا د   بح حل ربحش ب   بح حدحم بل   رب  ع
نعع  رد ن عع   عع لا بحخ عع   ب عع  نععى سععىبونهى  ععا بححب   عع  ر حعع  حخ ح ععى نععى  لا عع  بح   عع  بقععى   عع هى 

  ح ذمهى د نىل ذحا  ةهعز   ع ض خىهع  ن ع   ةهعز   ع ض  بىح قح   قى ذمهى م   نثىة   بح  ض
 (.75-40: 2001، )   بحوى ل    بحح ى  بحش ب ح بحش ى   ر ةهز    ض ب  لا بح ىعن 

 ة:ـــريـــوز البصـــرمـــتاسعا: ال

ر ا نحب  د   ق ع  ن   ع  ن ع  بح سعحا بح  ىم ع  ربح سعحا بحنحضع     ربح سعحا بحهىلينىدحليع  
ربحخععع ب ط ربح ععع بري رم   عععى ر عععا سعععه   بح هععع   لاععع  بحعععث ف رهععع ث  ةععع ب  حععع   بحعععث ف ب خععع  

  ضلاثاعا   عا بحق  ع   م  خنعىل نلاهعى نعى ردن ىر    لا بح نحن  ا  لة  هع حعنهى رسعهححنهى رحع ح
ضنلاىس  نت ن نحيى  دلن  لا بحقخن     نا ضنقنلاعحب نعى   ب نهعى رن لبر ن عىما بح ل عى  بحق ع    

 (.47: 1995 ، )م ىب بحلا  قى بحنا دق  هى ح نقنلاحب نى  هقهى.
 ة ــــــوز اللفظيـــرمـــعاشرا: ال

ق  بحه قعى  بحقلااح ع  ربحقا ح ع  ربحقننحعع  ر ا بت   بح نحن ربحخ  ب  د  ي ب    عح دشع
ر  عا بحع م  نعى  م  ع لا ،    دهحم ب هىلب   ر  حبم ى  ر د   قى   ر بل ىا   ىع    ر لنعحن   ق ع 

رحهعا  نعحم بحعن     بح نحن عثىل   ى ن   ب  ذ  ذمهى د نخ ا  ا ةق ت ننحمى  نخ رو بحخ   
   لاععع  بحق سععع  ربحق عععنو    نعععا ضعععن  بحن عععى     عععى   لعععع  نعععى  م  نعععحم حهععع لا بح نعععحن ن لاعععا رب ععع
 (.143-134: 2014، بع بف      الله، ربحن ى   ع لاهقى   ا بححة  بح     )ةح   س ى  

نععى بحن عععحيى بحعع ضى  ععع نحب ن ععى قى  ل   عع    عععا  (E. Dale, 1967) ري ن عع  ب ةىل ضعع 
بحق     نى  ع   بحنع ليس داحي  نخ رو بحخ    بح      ض دش  هى  ب  يى  ح ق نحيى  بحق  حس  ر 

ذم معع ض بحقخعع رو  ععح  عع ض ماععى  نععى بحخ عع ب  دنعع برب ععع ى بحخ عع   بحقثىةعع   ، ربححسععى   بحن   ق عع 
، رب د ىي بح نز  ر   علاا بحقخ رو   ا س     د ع   بى ةع ى  بحق  حسع  ردلانهعا بى ةع ى  بحق ع   

قععن    رينعع    ى ب ععهحح   ت عع  ب ب  ىمععف  قنععى  م   هقهععى بح، ر  نوع  " ضعع "  م بح نععحن رب  هععىل بحق عع   
 ربحشن  بحنىحا ضحض    ا بحخ  ب   لا  ب ةىل ض  ، ن لا     ا خ  ب  ن  حس 
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 (92: 2014عطية سالم,، ( يوضح مخروط ديل للخبرات التعليمية )على فوزى1شكل )

ضن ععع  نخععع رو بحخ ععع   نعععت دو ععع   ع رمععع  ح خ ععع ب  ب سىسععع   بحفننععع  ح ق  ععع  بحعععن    ر عععا 
 خ  ب  ن    (.-خ  ب  نق    -خ  ب  نثىة  )

 :  دنضععقى   ععىا بحقععن    بىحققىلسعع  بح    عع   ب  بم   هععى مشععىو ب  ععىعا   ععىحخ  ب  بحقثىةعع
ر ق ععا  هعععح ضعععن   عععى   يععع  بحققىلسععع  بح    عع  رحععع ح   عععىم بحق عععىف   بحنعععا بنحمهعععى دهعععحم 

 ر     رحهلا   نحم ن ىف   ب  ي    لا  .
 حق ععحل :  ىمعع   نععحم  عع لا بحق ععىف    ععى   يعع  ل ينعع  ح  عع    بر ر عا بحخ عع ب  بحقق  عع  بر ب

 رحهلا   نحم ن ىف   ب  ي    لا  .،  هح   وحا عثقىلس       ، بح حل 
  بنععى بحخ عع ب  بحق عع   :  ععىم بحن ق عع    نععحم  عع لا بحق ععىف    ععى   يعع  بحققىلسعع  بر  ععى

حه قععى  حعع س حهععى   يعع  بح  يعع  رحهلاعع   نحمهععى  ععى   يعع  سععقى   ب ح ععىظ ن عع     رل يعع  
ربم بحق ععىف   بحق عع    د نقعع   ععا د  قهععى   ععا بحخ ععىي ، هعع ى  بحشععا  بحعع   دعع ي    عع 

  عععح  وعععحا بحقعععن    بقوىلمععع  بح  عععظ بخ  بدععع  بح عععىبو  ، ر  عععا خ ععع ب  سعععىبو  حععع   بحقعععن   
 ىح حل بح  لا   م ع  بححبضع   دعؤ   ، رعىح حل  بح  لا   بحنا س   ح  دهحيلاهى  ا  و  

ىف   م   هع     بر ننهىن ع  رحع ح  بهعث  نعى بحضع رل  دزريع  بحقعن    بحا دهحيى ن 
بن    نى بحخ  ب  بحنا د ى      ا دهعحيى ن عىف   رهعحل   لا ع  ربضع    عى ب ح عىظ 
 ربحه قععى  بحنععا   ععنخ نهى  ه قععى نب   بحخ عع ب  بحقثىةعع   بحهى  عع  سععه ف  ق  عع  بحععن    .

 (94: 2014 ا   سىح  ، )  ا  حن  
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ربم بح قع  ، بحخ     قنى بحنحه  بحا: بم بملاا ن ى ل بحن     عا بح وعى  رنى نخ رو 
 بحقثىة  رم   بحقثىة  ضؤ   بحا دهحيى خ  ب   لا  بحقن      نخ نهى  ا نحب ف   ىد   نخن   .

 رة:ــــــــــداف الخبــــــــــاه
 ىدععع  ن عععى    بحقعععن      عععا بتن عععى  ن  حنعععى  نلاىسعععث  با يوععع  رظ ك ععع  ب  دععع دثط ب ىة

بح  ق   ربحلا     رب ةنقىع ع  رد عى      عا  هع  نعى   ع ط عهع  نعى ب ةع ى  ربح ل عى  
 . ن  ربحق ى    ا ع

   ن عععى    بحقعععن      عععا بتن عععى  نهعععىلب  نلاىسعععث  ردلاو ععع  بحقهعععىلب  ذحعععا نهعععىلب   ق  ععع
رنهععىلب   و  عع  رن ععى  د    ععا بتن ععى  ب  نقىنععى   ر بحق ععحي بح  ق عع  م ععح ب مشععا  

 بحنا دن   ب   ب سنال  ر    بحقل    ر     ب س    . بح  ق  

  دععع لي  بحقعععن      عععا ب سعععع ح  بح  قعععا  عععا بحن ه ععع  ن عععع  بحشععع حل بىحقشعععن   رد  ضعععع  ى
 (.143: 1977ر  ض بح  رض ربححهحي ذحا    بحقشن   )بعحبح نحب لضحبم  

 :ةــــــرفيــــــة المعــــــرونــــــالم ثانياً:
 م بحق رمعع  بحق  ل عع  د ن عع  سععق  نععى  (schaie etal., 1991)خعع رم رب،  ةععىل س شععى

بحق رمع ( ضنهعحم نعى رلرع   ب عى  ر عا: بحق رمع  بحق  ل ع  -سقى  بحشخ    ر م ن هحا )بحن   
ر   عع  دوععت سععق  بحق رمعع    ععا ، بح عع    بحععلا س     عع ، ربحق رمعع  ب  لبت عع  بحشخ عع  ، ب  لبت عع 

      ا بحا س ب خ .  خ     ا نن    ا   ى  وت بحن 
 نى  ا   ع  ب   عى :  وع    ع  بحق رمع  بحق  ل ع  بيمهعى ن قح ع  نعى بحوع لب  دنضعقى 
بحو ل    ا دا    ب منثىلا نى  ة  ب  لبر ربحق ىح   ربحوع ل    عا ب سعن ىب  ذحعا بحقحب عف باع   

بحقحةعح    عا رسعط ح ن ى ع  عع ى بحخل عى بح  ع     نخن    دث ى حنا    بحقح ف رينعحم  ع ب من  ع 
 .(Esling &grattan,1993: 17-28)بح نىغ ن   بحوش   بح نىغ   ربحقهى  رد ف بحقهى  

بحق رمع  بحق  ل ع :  عا بحوع ل    عا بحنه عف نعى  (calarco,2006: 54)ري ع س  عىل حب 
)بحق رمعع  ب دنهععحم بحق رمعع  نععى رلرعع   لاىهعع : خععلي بسععن قىي  عع   د ه عع  نن    رنخن  عع  رعهعع 

 بحق رم  بحشخ   ( –بحق رم  ب م  ىح   –   بحق  ل
 ععا بحوعع ل    ععا دا  عع  ب سععن بد   ى   (canas etal, 2008)تععىمس ر خعع رم      هععى

ر   عع   ىحق رمعع  دنضععقى ، بحق  ل عع  حق ىح عع  بح عع رس بح  ضعع   رم عع  بحقنح  عع   ععا  ب  بحقح ععف
 رلر   لاىه   سىس  :
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   ل  رعه ب  ها دهن    ى   ي  بحن لي  -1

   ب سن بد   ى  بحق  ل   نى خعلي دو ع   بحخ عى لا بحقخن  ع  ح ق  ع  ردوع    عع ب   دا  -2
 ننلاح   ربخن ىل بح  ض  ب  ض  

 دا     ا ب سن ىبى  بح     رم   بحقنح     ا بحقح ف -3
 م بحق رمع  بحق  ل ع  دنهعحم نعى رلرع  ننحمعى   (deak, 2003:280-327) ر      ع 

  سىس    ا: 
:  عع ل  بح عع     ععا د ن ععز  عع  ن  عع  بىسععن قىي  flexible encodingبحن ن ععز بحقعع م  -1

 د  ي ى  نن    .

: دحح ععع  دهن نعععى  نن ععع    ح  ععع  نعععى خعععلي combination flexibleبحن ق عععت بحقععع م  -2
 ب  بح    بىح لاىه  بحقنح    رب منهى  بىح  . ، بسنخ با بحن ه   ب سنو ب ا

    بح  حي بحنهن ن     قى   ث دا     عا ما :flexible comparison بحقوىلم  بحق م  -3
ضععن   حعع  بيخن ععىل بحقععن    ح لاىهعع  ن  لاعع  ح  عع  رنوىلمنهععى ب عع    مقععىو  خعع   ، بحقهقععى 

 حن ى      ا دا    بح  حي بحنهن ن  .
 مبادىء نظرية المرونة المعرفية:

 دو ا م  ي  بحق رم  بحق  ل   ةق   نى بحقثى   :
 و ععع  عهععع ب بحق ععع   ديت ععع  بحنشعععىب  ربحنععع ببط عععع ى  :الذائددددتجةدددل اليب ددد    المبددددلأ ا:و : -1

ب   م بحععن    بحوععى     ععا  عع لا بحلا  يعع    عع   م   نععس بحن و عع ب  بحنععا دحبةعع  ، بحق ععىف  
 بحققىلس ى ع    نى بحق ىح   بحخا   بحنا دحبةهه .

دوع      و ع  عهع ب بحق ع   ضع رل  :المبدا الثانى: اليأكيد على اليعلد   الادائ  علدى الةالدة -2
    ننلاح  نى بح ى   د ق  بق ىب   ن  ع   ر دا  وعى  ح ق   ع  ح قن  قع ى ر حع  حن لاع  

     ن  ر  نى بح ى   بحقنشىعه . بحقشنل  بحنا    دلا    ى  سن قىي
 و ع  عهع ب بحق ع   ضع رل  دوع    بحق نععح   :المبددلأ الثالد : تاددي  المةيدور بقرائدد  عدد  -3

قن  ق ى حنو       نلاه  حقعى  هقع  با يونع  بحخىهع   ع ح  با ب     لا رندى   بح  ه  ح 
 ذدى   بح  ه  حه  ح ق ت  ى   ننحب و  ر خ   نخن    نت نى د  دو  ق .

 و عع  عهعع ب بحق عع   ضعع رل  ن ععى     :المبدددلأ الرابددأ: تأكيددد لة ددة المعرنددة ولدد   نالهددا -4
ىلس ذة ب  ععع  بحقن  قععع ى   عععا علاعععى  بحقخااعععى  بحق  ل ععع  بحق وععع   بحنعععا دشعععق    عععا ن ععع

 ررب      نا ضلا  حب  ا بحن ىن  نت بح ى   بحقنشىعه .
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 و ع  عهع ب بحق ع   ضع رل  دوع    بحق   ع   المبدلأ الخاي : دع  المعرنة المعيمدة على ال ال : -5
ب   م بحق   عع  بحنععا ضععن   ح قن  قعع ى نععى رب ععت   ععىده  بحنععا   ىةعع  ى رعخ عع ب     وعع   قعع رم عهععى

 ا منعىل بحن ى ع  ربحنع ببط عع ى بحق  حنعى  ربحلاشعىو بح   عا رب  رب   علاى  ى  ا بحح ف بح ىض 
ح ح        م دوع ا  ع لا بحق   ع  ح قن  قع ى بي ربدهعى  وعط ، بحق ن ق   ربح  ى  رب سس بح وىل  

  هى ربس هى بح وىل   بحنا  من هى.ر مقى     بح  ص   ا دو  قهى ب  ى
 و ع  عهع ب بحق ع   ضع رل  بحث ع   عى  :اليدراب المبدلأ ال ادس: دع  اليعايد ندى المعرندة  -6

ل  نععىل بحقن  قععحم  حععا بحن عع س ، بتن ععى  بحقن  قعع ى ن ععىلس نن ز عع  ب  عع    ععى سعع ى هى
  ععا بحنلاى ضععى   ععا بحق   عع  عنا  وهععى  ععا سعع ى ى  نخن  عع  ر  ضععهى نععى رةهععى  م عع  

 ( .46-45: 2013،نخن    )  قا بح   

 اهداف المرونة المعرفية:
ت    نعى بحقحضع ى  ب سىسع      ق ى   ا د    نحضح  نه  رحهلا  ه  ن ى    بحقن -1

م   ى ه ث   ا بحن     ربحن    ر    ب نى   ث حه لا بحقحض ى    ظ بح وى   بحقحةح   
 عهى ربح ه  بح ا ا حهى ع   نى بح ه  بح لاق      بحق لاا حن   بحقحضح ى  

  ىحهع س بح    عا حهع لا عىح  بح   وعا:  ع   عا بحن ىنع  نعت بحد زيز ب سعن قىي بحقع م ح ق    -2
بحلا  يعع   ععح دقنعع ى بحقن  قعع ى نععى بحنا  عع  بحقعع م حق عع  نه   عع ح  دقن ععلاه  نععى ده  ععف 

  هقه  رخ  بده  بح ىبو 
د  ا   لا بحلا  ي  حنا  ع   وعط محع ع  بحق عىلس بحنعا    دا      ب   بحن ه   ب سىس  : -3

بحق نو ب  بحق  ل   بحنا ضحظ هى بحقن    د  ا   ضى ذحا دا      نن  هى بحقن  قحم ر مقى
  لا  بتن ى  ربسن قىي بحق    .

ذ  ده س بحلا  يع  ذحعا      ع  ى  بحن    بىححسى ط بح ى و  حن زيز بحنا    بحق م ح ق    : -4
د ععق   ع  ععى  بحععن    بحوى قعع    ععا بح ىسععح  ذحععا دوعع    نلا ععحلب  نن عع    رم عع  خا عع  

 عع بس بح لرعع  بح ععىبو   هقععى   عع  نىت ح ععىم بم بحا يوعع  ح قععى   بح لبسعع   ر حعع  حن و عع  ب 
 ,Spiro, R Collins, thota, J)بحق معع  نععى ةععيمهى  م دوعع ا لسععىح  ن  ل عع  ن معع  

feltovich, 2003:5) 
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  Subjective vitalityة:ـــــــــــذاتيــــــــة الــــــــويــــــــالحي ثالثاً:

د  ي عى ح   حيع   (Peterson & Seligman, 2004: 273) وع ا عن سعحم رسع   قىم 
بح بد   ن ى  ى ذمهى  ىح  نى بحنقنت بق نح  ن د عت نعى بحع رب بحق لاحيع  ربح ى   ع  ربحلاشعىو ربحلاشعح  

ععع  دن عع    حعع  ذحععا دلاشعع ط ، ن ىنعع  ب رقععىل بحعع بدا ح شععخلا  وععط دنضعع  نؤةعع بدهى  ععا   ععى    
 رمشىو.  ب خ يى ربحهىنه  رد   ز   حل ثىي   ا بح  ى  عهق 

ربح  حيعع  بح بد عع   بحعع  حق ععنح  بحاى عع  ربحلاشععىو بحعع بدا ربحن وععى ا نععى   عع  بحشععخلا ردقن عع  
ع رب بحق ىع   رب ةنهى   ا د و   ب  ب ع  ربحنا ع    عا   ع    ثعى   ر د ع  ى  د عحي  رم د   وع  

 ن  ع   ح  ىحع    يمهى دنا    ا بحقوىا ب ري بحنهىن  ع ى بححظى ف بحلا  ع   ربح  م ع ، حه لا ب   بس
بحلا     ربح  م   بحق  ا ردنضقى بح  حي  بح بد    ا د  ي هى رعلا نهعى بح ىنع  ب ع ب  عع م ى  ربضع ى   ه قعى 

بح  م ع  ربح ىل ع  بح ع     نعا ر م  عىم ن عىبى  بعين بض  دقنت بحشخلا بق نح   عىي نعى بح علن 
ح  حيع  بعىحق لاا بح ع ما ربحلا  عا  ر   ى ى  ن  لا   ىم  ت ع    حيع  ر قع  رمشعى ى  رد و ع  بحع ب  رب

 (.117:  2000، دش   ذحا ب ننل  بىح  ى  ربحهق  ربحن قس )بسىن  لبد 
ذحععا  م بحشععخلا  (Person & Seligman, 2004:273)ر ةععىل ع  سععحم رسعع   قىم 

بح   ضنقنت بىح  حي  بح بد    ح  ح  بحشعخلا بحع    شع   بىح و ع  ربحنلا  ع  ربحهقع  بح ىح ع  ربح ب   ع  
 ح بخ    بحنا  دنض    حنهى  ا ذمنىة   ع  دنق     ر  ضلانو   ر  ى حه  نى ضنحبه  ن  .ب

ريقنى بحوحي  م بح  حي  بح بد    ا د    هى بحلاهى ا  ا  ىح  نى بحش حل ب   ىعا بىح  ىلا 
ربحاى عع  بحنععا د عع    ععى م  ععهى  ععا هعع ا  بحععن قس رب نععنل  بىح  ععى  رب   ععى  بععىحوح  ربحشعع حل 

 ري نو  بيمهى د     حقشى   بحه ى   رب من ىش ر حم بحق     ى  رنلان ى  رمش اى .،  ن بلبى 
 ة:ــــــذاتيــــــة الــــــويــــــاد الحيــــــأبع

 (  م  ب ى  بح  حي  بح بد    ا:(Kurtus,2012ري    حلدحش 
  Physical vitality ةــــدنيــــة البــــويــــالحي

 ىحعع  بح عع   ربح ىل عع  بح  م عع  بحققنعع   ح شععخلا بىحاى عع  ربح  حيعع   م ععىن ر ععا د  عع   ح
ر ععا  ىحعع  ح  ععف نا حععع   ععا ب مشععا  بح يىضعع    وععط ععع   ععا ، بحقهععىا رب مشععا  عهقعع  رمشععىو

 بت     ق    ا رب ت ب ن  حنقن ى بحشخلا نى بح ق  بحق ق  ر  ب  نهىا بح  ىلا بح حن  . 
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با ى ع  نعى  د لاعا  و بمع  بح  حيع  بح بد ع  بح  م ع  ذ   رد ع ل ب ةعىل  ذحعا ذهعىب  بحشعخلا
 م بحق عع   بح ععىا ح   حيععع  بععىحق لاا بح ععىع  ةععع حل بحشععخلا ب  ععى بح عععىي نععى بحلاى  عع  بح ععع    

 ر  ا ن ىمىد  نى ب هىبى  رب ن بض بحق  و  ح لاشىو ربح ى    .
 Mental vitalityة :ــــذهنيــــة الــــويــــالحي

خلا بحوعع ل  ربح  ى عع  ربحاى عع  بح  لا عع  بحنععا دقنلاعع  نععى بحن ه عع  بحقنععزم رد لاععا  نععنلر بحشعع
بحهععى    نععت بح و عع  بح و  عع  ربح  ىسعع   ح  اعع ب  ربحقشععنل  ربحنحةعع  بحق   ععا بحق دهععز   ععا  عع  

 بحقشنل  رعىحنىحا  ها  ىح  نى بح و   ربحنلا    ربح ى     بح و   .
بح  م   ذ   م بحنع    بحن وعى ا حهق ع  نلاىسعث   ربح  حي  بح  لا  :  بح   ا ةز  نلاهى ح   حي 

نععى ب ت عع  ى ربح لاىهعع  بحا ب  عع  بىحعع ا بححبهعع   ذحععا بحعع نىغ بنعع ب   نق ععى ح ععلن   قعع  بحعع نىغ 
 رحنلاش ط بح ق  ى  بحق  ل   ب سىس   بحقنو ن   ضل   ى بح ق  ى  نىرلب  بحق    .

 ععععا ن ععععىي بحنعععع لي   م مىح  عععع  بحقنخ  عععع ى  ((Williman, 2005ريعععع   ري قععععىم 
% نعى بحلا عىب  عا ب ح عى  90% بحعا  40رب مشا  بح يىض     ا رة  بحن  ض  ض رم  م نعى 

بح يىض    ب  بحق هح  بح ىحا د ز  ذحا نو بل نى ضنحب   ح شخلا نى   حي   بد ع  رح ى ع  ع م ع  
 ح  حي  بح بد  .ر  لا   ردث ى ح ح  ةى  ب  نقىا ع  بنح دلاق   بح  ى   بح  لا   ر  ى   ن ىن  ب

ردونضعععا بح  حيععع  بح  لا ععع  دقنعععت بحشعععخلا بق عععنح  نلاىسععع  نعععى بح ععع   بحلا  ععع   ذ   م 
بحض   ربحه ل ب م  ىحا مىحثى نى      ب  ب  بححظ  ا ح ع نىغ نقعى  ع    ضعا ب عحل   ىنع  ذحعا 

 بحو حل  ا بح ق  ى  بحق  ل   ررضحب بحن ه  . 
  Emotional vitalityة ــــاليــــة الإنفعــــويــــالحي

 قععى دنضع   ععا ن عنح    ى نعع  ب م  ىح عع  ، ر عا  بحعع    عا نعع   مضعح بحشععخلا بم  ىح عى  
رنععى  نقععى رلب  ععى نععى نهععىلب  بح  ىسعع   ب م  ىح عع  ربحضععثط ب م  ععىحا ربحن   عع  ب م  ععىحا   ععا 
 بحق نحي ى بح   ا رم   بح   ا  ضل  عى د لاعا بحشعخلا  د ى عى  م  ع   ذ  ىع ع  م عح بح  عى 

ن نه عععى  رنن ق عععى  رلبضععع ى  رةعععى  ب  بىح عععن لا  رلب ععع  بحثعععىي رعاعععف بحلا ععع   عععى نلاا عععى   د   ععع 
 بح  ى  رظ ر هى بح  ث . 

بح  حيع  ب م  ىح ع  بيمهعى بحن  ع  بحلاشعط بعىح     (Tajer, 2012:325)ري  س  ىلحح  دعى    
 ي ربح ضى بح ىا.نت   ل   ىح     ا بحضثط ربحنلا    ب م  ىحا ن  حعى  بىحش حل ب  ى بح ى



 د/ ازهار محمد 
 

 248 

  Social Vitalityة :ــــاعيــــة الإجتمـــــويــــالحي

ب عع ب  لبب ععى  ح   حيعع   (Nathan shedroff, 2010: 26-27)ر ضععىس مىرععىم ةعع  لرس 
بح بد عععع   ععععح بح  حيعععع  ب ةنقىع عععع  ريعععع    م ب م  ععععى   سععععحب   ىمععععف سعععع      ر ذ  ىع عععع  دععععيدا نععععى 

بحثشععع   ىةعععى   خ ععع   ب ةنقىع ععع  بحقنلاح ععع  ربححبسععع     ععع  بحنحبهععع  ب ةنقعععى ا  عععا  عععىح  نعععى بح
 ةنقىع   ن ن    ا علا نه  بح و  ع  ر م ب م  عى   بحثشع ي  ب   ىع ع  ربح ع      ضعن  بحن عى ف ن هعى 

 بح   ا  ر بحقنخ   نت بحثش .   ر خ  دهى ذ   ا نحب ف  ةنقىع   ر رلاى  بحن ى   ب ةنقى ا
  Spiritual vitalityة ــــــحيروــــة الـــــويــــالحي

ب ععع ب  خىن عععى  ح   حيععع   عععا ذ عععىل  (Kevin Kaiser, 2013)ر ضعععىس    ععع ى   زيععع  
د عععلا و   ب عععى  بح  حيععع  بح ر  ععع : ريو ععع  عهعععى  ععع ل  بح ععع     عععا بحن  ععع  بنععع  نعععى ح خ ععع  رةععع ض  

 بىح  ق  ربحنو ض   ا بح ىح  ربحهحم.

 والبةوث ال اباة ذات الصلة بميغيرات البة  الةالى: ف ما يلى بعض الدراسات
ذحعععا ن عععى   د   ععع  بحخ ععع    عععا  (2014 ععع  ف  لبسععع  بسعععقى    ععع بحقا   ر قعععى    ععع الله )

ع عىم ، بحن ع   ب سلن   ب ع  بسعنو ب    ع  بحوضعى ى بحق  ل ع  بحقن  وع  بعىحن    بعىحخ     عا بحن ع ع  بح  ض ع 
  داحي  ععى رد    هععى  ععا علاععى  بح عع حر بحق مععح   ر د عع ض  بح عع ح  ى  ن ععنحيى  بحن ع عع  بععىحخ    ربسععىح 

ر عع  خ  ععف بح لبسعع  ذحععا ، بحقخىح عع   ععا ةخ عع   بحقععن    ردعع   سععنخ با بحقععلاهح ب سععنو ب ا ربحن    ععا
منى ح  ع ن ى  م بحن ع   ب سلن   د    بحن    بىحخ     ا ن ى ل ى بحن عحي  ب ه      ح   ع  بحوع بم 

ر عع ح  رظ ععف بح ععلا  بحخ عع ب  بحقثىةعع   رم عع  بحقثىةعع    ععا ، خ  ب  بحقثىةعع   رم عع  بحقثىةعع  بحععن    بععىح
بححهحي ذحا ب   بس بحن عحي  بحق ةح د   وهى  ر ع  د ع ى  م حهع لا بحقلاه  ع  دير   عى بح  عىي  عا د ع ض  

 س حر بحقن  ق ى ر ا دهحيى ب د ى ى  بحلا     ربحق ىلس بح و    بحنا ةى  عهى ب سلا.
( ذحععا ن   عع  بحخ عع ب  بحن   ق عع  بحقنن ععث  2011) تقععى  عع  ف  لبسعع  بسععقى  ن قعع  علاععى 

خعععلي داعععحي  بحا ثععع  حق عععف   قعععىحه  ب حهن رمعععا  عععا نعععى    سعععنخ با بح ىسعععح   عععا بحن  ععع   ر ععع  
 سنخ نف بحثى    بحقلاهح بحث ح بحلاح ا ح لبس  بح ىح  حقل قنهى  م بض بح لبس  ردهحمف   لا  

 ععل  نععى  ععل  بحقىة ععن    ععا   عع  دهلاحححة ععى بحن  عع   ضععقى نوعع ل  سععنخ با  (5بحث ععح نععى )
بح ىسح   ا بحن      ا      بح  حا بحن عحي   ا بح ىن   ب ل م ع  ردع  ةقعت بح  ىمعى   عى   يع  
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ردع  بحنحهع  ، بحقوىبل  بحشخ    ر  ح   سنخ ا   ب  بحقل    رد     ررى   ر  قعىي بحاعل 
  ن ععف   قععىي بحهن رمععا حعع   ق عع  د  ععع  د   ق عع  حعع   بحاىحعع  ردنعع   حعع  ذحععا  م د ععق   بحاىحعع

د  ب سن ى   نى ، بح  ه  حنا    نى د  ق  رد  ى ن   داحل بحخ  ب  بحن   ق   نت ن رل بحح ف
ن ق  بحخ ع ب  بحن   ق ع  بحنعا د ع ض حهعى بحاعل  نقعى بم نعس ب  ىع عى    عا  ع لده    عا ذدخعى  

 .  بس بحن   ق  لب  بحنا دخ ا ب بحو ب
( ذحا بحن  س   ا بحخ  ب  بح  ق   بحقنن عث  حع   2012تقى    ف  لبس  رة   رىعف )

(  ىحث عى 488  ث       بحن ع ع  نعى خعلي ذم عىن   حلمشعا  بحث   ع   ردهحمعف   لاع  بحث عح نعى )
ننحمعع   ر ىحثع  نععى  ععل     عع  بحن ع عع  ب ىن عع  بحق عع   ععىعح   ردعع  ذ عع ب  بسععنثىم  ح قععت بح  ىمععى 

 خل  ععى  بحث ععح -نهععىلب  بحث ععح بح  قععا-)  ق عع  بحث ععح بح  قععا نععى  لع عع  ن ععىرل ل   عع    ععا
بحث ح بح  قا ربحلاقح بحق   ا( دحه ف ذحا بحلانى ح ب د ع :  م بحاعل  بتن ع حب خ ع ب   -بح  قا

 ب     د   ق  ع لة  ن د    نى خلي بم ىن ب مشا  بحث    .
ذحعا ن   ع  ، (Remer & Bever sdorf 2010) رلسر ع  ف  لبسع  ليقع  رع    سع 

 ر  بحضاحو بحلا     ربحا    ع    عا بحق رمع  بحق  ل ع  رب ب  بحعن ن  رن ب ثع  سع حر بحنع     رلاعى  
(  عع  ب  ر عع   ظهعع   بحلانععى ح رةععح  دععار     ععىي 20 عع  بحقشععنل  ر عع  دهحمععف   لاعع  بحث ععح نععى )

بث بحقنثى عع   ر عع ا رةععح   رعع    ععا نهقععى  ح ضععاحو بحلا  عع    ععا  عع ل  بح عع     ععا دلا عع   ب  عع 
بحن    ر ةىل  بحلانى ح ذحعا  م بحضعاحو بحا    ع  دضع ف بحق رمع  بحق  ل ع  با يوع  د نقع    عا 

 ه حع  بحقهىا بحنا ضحبةههى بح   . ن  
( ذحععا بحن عع س   ععا ن ععنح  بحق رمعع  بحلا  عع   ربح ضععى  ععى 2010 عع  ف  لبسعع  ةععوحل  )

 ىحع  نعى  600  ا لا   بق ى  ع  معز  ردهحمعف   لاع  بح لبسع  نعى بح  ى  ح     ث  بح ىنى  بح 
،  ل  بح ىن   ر ةىل  بحلانى ح ذحا ذم  ضحة  ن نح  ن د ت ح ق رم  بحلا     ربح ضعى  عى بح  عى 

ر ةىل  بحلانى ح ذحا رةح    ر   ا  ب ى  بحق رم  ح ىح  بح  حل ل قى حع  د هع   ع ر   عا  ب عى  
 بحق رم  د ز  حقنا   بحنخ لا. 

(  ععع  ف ذحععا ن   ععع   رل بحق رمععع  بحق  ل عع   عععا بحن ه ععع  بي ععع بث 2015ر لبسعع   عععلي )
ر ةعىل  بح لبسع  ذحعا ،  ىحثى ر ىحثع  نعى ةىن ع   لااعى 100بحق نو   ردهحمف   لا  بح لبس  نى 

رةح    ر  د ز  ح لاح  رح ىح  بح  حل  ا بحق رم  بحق  ل    قى  ةىل  بحلانى ح ذحا  م بحق رم  
 ن  دا   رس ط ع ى ننا  ب  بح لبس  رع ى بحن ه   بي  بث بحق نو  .بحق  ل   دش
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( ذحعا بحهشعف  عى ن عنح  بحق رمع  2016،   ع بح نىب ب قع ،    ف  لبس  )سعلن  بحق  عى
ر عع  دهحمعف   لاعع  بح لبسعع  ، بحق  ل ع  ربحناعع س بح هع   ربح ل عع  ع لاهقععى حع     لاعع  نععى  عل  بح ىن عع 

دع  بسعنخ با ن  عى  بحق رمع  بحق رمع   ردحهع ف بحلانعى ح ، بح ىن ع  ىحثى ر ىحثع  نعى   ثع   3589نى 
ذحا  م ن نح  بحق رم  بحق  ل    ىم ن د  عى  ر عىم ن عنح  بحناع س بح هع   ننحسعاى  ر ظهع   بحلانعى ح 
رةعععح   ل ععع  ذلدثى  ععع  عععع ى بحق رمععع  بحق  ل ععع  ربحناععع س بح هععع   ربم  د عععىلا بح ل ععع   ن عععا ر ةعععىل  

  ا بحق رم  بحق  ل   د ز  ح لاح  ب ةنقى ا رح ىح  ب مىث.بحلانى ح ذحا رةح    ر  
ذحععا بحن عع س   ععا  لةعع  بحن ه عع  نععىرلب  بحق   ععا  (2016 عع  ف  لبسعع  رلاععى    عع  بح ععى ظ )

ربحق رمععع  بحق  ل ععع  حععع    عععل  بح ىن ععع  رن   ععع  بح ععع ر   عععا  لةععع  بحق رمععع  بحق  ل ععع  حععع    عععل  
،  عع  ععع ى بحن ه عع  نععىرلب  بحق   ععا ربحق رمعع  بحق  ل عع بح ىن عع  دث ععى حقنا عع  بح ععلاس ربحنخ ععلا ربح ل

ر ظهع   بحلانعى ح ، ن  عى  بحق رمع  بحق  ل ع  (  ىحثعى ر ىحثع   ردع  علاعى 400ردهحمف   لا  بحث ح نى )
ريحة    ر   عا بحق رمع  بحق  ل ع  دث عى ح نخ علا ،  م  ل  بح ىن   ضنقن حم بق رم  ن  ل   ة   

 نحةث  ع ى بحن ه   بحقىرلب  بحق   ا ربحق رم  بحق  ل  . بح  قا ر  ا رةح   ل   بلدثى   
( ذحععا ن   عع  ن ععنح  بحق رمعع  بحق  ل عع  ب تى  ق عع  2018ب قعع  لنضععىم )  عع  ف  لبسعع 

ن   ع  بح ل ع  عع ى بحع بت   بح ىن ع  ربحق رمع  بحق  ل ع  ل  بحلاعى و ى با ع  بح اع  بح  ع ع ، ح   بحاع
( نى  عل  ر ىحثعى  472دهحمف   لا  بحث ح نى )،   ح   بحال  م   بحلاى و ى بىح ا  بح  ع

ن هععع  د  ععع   بح اععع  بح  ع ععع  حا ععع  بحلاعععى و ى عهعععى بىحقق هععع  بح  ع ععع  بح ععع ح     ردععع  دا  ععع  ن  عععى  
ردععع  بحنحهععع  ح لانعععى ح ب د ععع :  مععع  ضحةععع  ، ح ق رمععع  بحق  ل ععع  ب تى  ق ععع  رن  عععى  بحععع بت   بح ىن ععع 

بح  ع عع   ر معع  دحةعع   ل عع     م عع  بحلاععى و ى بىح اعع ن ععنح  ننحسععط نععى بحق رمعع  بحق  ل عع  ح اععل
  لدثى     بح  ب  ى  ى ع ى س   بح بت   بح ىن   ربحق رم  بحق  ل   ب تى  ق  . 

( ذحا بحن  س   ا بحق رم  بحق  ل   ح    ل  2017ر   ف  لبس  ن ا ا  ىض  )
ربسعنخ ا ن  عى  ،   بح ىن  ن    سهىا  ب     ب دوىم  ا بحق رم  بحق  ل   ح    ل، بح ىن  

(  ىحثعى  ر ىحثعع  نعى  ععل  400دهحمععف   لاع  بحث ععح نعى )، بحق رمع  بحق  ل ع  نععى   ع ب  بحثى عح
ردع  بحنحهعع  ح لانعى ح بحنىح ع  :  لاععىر  ل ع   لدثى  عع  نحةثع  عع ى ننا عع   ب   ع  ب دوععىم ، بح ىن ع 

  د ت. ضنقنت  ل  بح ىن   بق نح  ن رم  ن  ل   ن، ربحق رم  بحق  ل  
(. بحا بحهشعف  عى     ع  ر د ى عى  بح ل ع  عع ى 2016   ف  لبس     بح زيز س    )

ربحهشعف  عى بح ع ر  ، بح  حي  بح بد ع  رسعقى  بحشخ ع   ب   ىع ع  حع   ن  قعا بحن ع ع  بحخىهع 
دهحمععف ، ععع ى بحق  قعع ى   لاعع  بح لبسعع   ععا ننا عع ب  سععقى  بحشخ عع   ب   ىع عع  ربح  حيعع  بح بد عع 
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ربسعنخ نف بح لبسع  ن  عى  ، ( ن    رن  قع  نعى ن  قعا بحن ع ع  بحخىهع 101لبس  نى )  لا  بح 
ردحهع ف بح لبسع  ذحعا رةعح   ل ع  نحةثع  ، سقى  بحشخ    ب   ىع   رن  عى  بح  حيع  بح بد ع 

 قنعى بحنلا عؤ بىح  حيع  بح بد ع   عا ضعح  سعقى  ، ع ى بح  حي  بح بد   رسقى  بحشخ ع   ب   ىع ع 
 ىع   ربحن ه   بحق    بى ن  .بحشخ    ب   

ذحععا ن   عع  ن ععنحيى   (Ryan & Frederick, 1997) عع  ف  لبسعع  ليععىم   يعع لي  
( نق ضع  120بح  حي  بح بد   حع     لاع  نعى بحقق ضعى  بحقان ععى   دهحمعف   لاع  بحث عح نعى )

ق ضعععى  نان عععع  ردععع  بسعععنخ با ن  عععى  بح  حيععع  بح بد ععع  ردععع  بحنحهععع  ذحعععا بحلانعععى ح بحنىح ععع :  م بحق
 بحهق  ربحقثى ل (.-بحلاشىو- ظه م ن نحيى   ىح   نى بح  حي  بح بد   )بحن قس  ا بح ق 

ذحععا ن   عع   (Ryan & Frederick,1997)تقععى  عع  ف  لبسعع  بخعع   ح يععىم   يعع لي  
(  عع   ن ععى  بععي ا 103دهحمععف   لاعع  بحث ععح نععى )، بح ل عع  ععع ى ن ععنح  ب حعع  ربح  حيعع  بح بد عع 

دحه ف ذحا  م  لاىر بلدثعىو سع  ا عع ى ب حع  ربح  حيع  بح بد ع   قعى  م نعى   ح ، نزنلا  رن  و 
  عع  ب  ىسععى  بىح  حيعع  نوىلمعع  بقععى   عع حم ح  ععلل    عع حم ح  ععلل د ععف بح ععىب ضععاحو خىلة عع 

 ح حبن   بخ    خىه  عه .
ذحعععا ن   ععع  بح ل ععع  عععع ى   نعععىم  (caykarya, 2012) ععع  ف  لبسععع  سعععىتىليى سعععنىليى 

(  ىحع  نعى  عل  328ردهحمعف   لاع  بح لبسع  نعى )، حي  بح بد   ربح  ى   بح بد  ب من مف ربح  
بح ىن   رد  بسنخ با ن  ى  بح  حي  بح بد   ربح  ى   بح بد   ردحه ف ذحعا بحلانعى ح ب د ع : بحنلا عؤ 

حسعععاف بح  حيععع  بح بد ععع  بح ل ععع  عععع ى ذ نعععىم بىح ععع ى   بح بد ععع  نعععى خعععلي بح  حيععع  بح بد ععع    عععح د
 ب من مف ربح  ى   بح بد  .

( ذحعا بحن عع س   عا بح  حيعع  بح بد ع  ر ل نهععى 2019تقعى  ع  ف  لبسعع    يعىد زبا  ىضعع  )
(  ىحعع  300بىح حبنعع  بحخق عع  بحه عع   ح شخ عع   حعع     ثعع  بح ىن عع  ر عع  ع اععف   لاعع  بح لبسعع  )

ردحهع ف بح لبسع  ، بحثى عح ع لاعى  ن  عى  بح  حيع  بح بد ع  ر ىحث  نى  ل  ةىن      حر  ر ىا
ر م   ثععع  ، ذحعععا بحلانعععى ح ب د ععع :  م   ثععع  بح ىن ععع  ضنقن عععحم بق عععنح  ة ععع  نعععى بح  حيععع  بح بد ععع 
 بحنخ لا بح  قا  ا ةىن      حر ضنقن حم بق نحيى  ننوىلع  نى بح  حي  بح بد  .

ن عععنح  بحنوعععحي  بحق   عععا ( ذحعععا بحن ععع س   عععا 2019) تقعععى  ععع  ف  لبسععع  ب قععع    عععى
رن نحيى  بح  حي  بح بد   ح     ثع  بح ىن ع  ربد عىلا ر عح  بح ل ع  عع ى بحنوعحي  بحق   عا ربح  حيع  

ردهحمعععف   لاععع  ، بح بد ععع  رنععع   بسعععهىا بح  حيععع  بح بد ععع   عععا بحنوعععحي  بحق   عععا حععع     ثععع  بح ىن ععع 
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ى  بح  حيعععع  بح بد عععع  (  ىحعععع  ر ىحثعععع  نععععى  ععععل  بح ىن عععع   ردعععع  بسععععنخ با ن  عععع 265بح لبسعععع  )
ردعع  بحنحهعع  بحعععا بحلانععى ح ب د ععع : ضحةعع  ن ععنح  ن د عععت نععى بح  حيععع  ،  رن  ععى  بحنوععحي  بحق   عععا
ضحةع   ل ع  ،  قنى بحنلا ؤ بىحنوحي  بحق   عا نعى خعلي بح  حيع  بح بد ع ، بح بد   ح    ث  بح ىن  

 ا ح    ل  بح ىن  . نحةث  ر بح  ب  ى  ى ع ى ن نحيى  بح  حي  بح بد   ربحنوحي  بحق   
( بحعععا بحن ععع س   عععا ن عععنح  بح  حيععع  بح بد عععع  2019ى  ععع  ف  لبسععع  د  يععع  بنععع ى )قعععت

( ن  ععع  106ردهحمعععف   لاععع  بحث عععح نعععى )، ربح عععقح  بحلا  عععا حععع   بحق  قععع ى نعععى ن ى  ععع  باععع ب 
ردععع  بسعععنخ با ن  عععى  بح  حيععع  بح بد ععع  رن  عععى  بح عععقح  بحلا  عععا ردحهععع  بحعععا بحلانعععى ح ، رن  قععع 
ضحةعع  ن ععنحيى   ىح عع  نععى بح  حيعع  بح بد عع  ربح ععقح  بحلا  ععا حعع   بحق  قعع ى ر عع ح  ضحةعع   ب د عع :

  ل   بلدثى    ع ى بح  حي  بح بد   ربح قح  بحلا  ا ح   بحق  ق ى.
تقععى  لةععظ نععى خععلي بح لبسععى  ربحث ععحث بح ععىبو   عع ا داعع   بحثععى   ى ح لبسعع  بحعع لث 

ل ضحةع   لبسعى  دلاىرحعف بحلاقعح ل بح لاعى ا ح  ل عى  بنى   ا بح     بح  ععا  ع، ننا  ب  ن نق  
ربحث عععح ، بح ععع     عععع ى بحخ ععع ب  بحن   ق ععع  ربحق رمععع  بحق  ل ععع  ربح  حيععع  بح بد ععع  ر ععع    ععع  بحثى  ععع 

بح ىحا   ىري ب ح بحلاقح ل بح   ا ح  ل ى  ع ى بحخ  ب  بحن   ق   ربحق رمع  بحق  ل ع  ربح  حيع  
  ب    رنى بة  دحض   بح ل    نا د ه    ا بحن عحي ى  ىن  بح بد   ح   دلن   بحق     ب 

  .خىه   ا رضت بح  بنح ربحن   ز   ا     بحلا س ب   ىعا بي ض  ةن  نقنى ربح ىن  ى

ضحة  مقح ل علاى ا نون ب      بح ل ى  بح      ع ى ننا  ب  بحث عح بحخ ع ب  بحن   ق ع   -1
 بحق  ل   ربح  حي  بح بد   ح   دلن   بحق     ب   ب   .ربحق رم  

دحةعععع  دععععىر  ب  نثىةعععع   رم عععع  نثىةعععع   ر بحعععع  ب  ععععى  ى ععععع ى بحخ عععع ب  بحن   ق  ربحق رمعععع   -2
 بحق  ل   ح   دلن   بحق     ب   ب    

دحة  دىر  ب  نثىة   رم   نثىة   ر بح  ب  ى  ى ع ى بحخ  ب  بحن   ق   ربح  حي  بح بد    -3
 ح   دلن   بحق     ب   ب   

 :ثــــــالبحج ــــــمنهأولًا:
ر ععح نععلاهح ، بسععنخ نف بحثى  عع   ععا بحث ععح بح ععىحا بحقععلاهح بححهعع ا ب لدثععى ا بحن    ععا

 نل   حا       لا بح لبس . 
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 ث:ـــــة البحـــــعينثانيا: 
( د ق عععع  رد ق عععع لا 150بحث ععععح ب سععععنالع   نععععى )بح  لاعععع  ب سععععنالع   :دهحمععععف   لاعععع   (  

، 2019/2020بىح عف بح ععىما ب  عع ب    دعع  بخن عىل   با يوعع   شععحب    ح  ععىا بح لبسععا 
 رد  بسنخ با ع ىمى    لا بح  لا   ا بحن و  نى ه   ررثى  ب رب  بحث ح .

 لا نعى ( د ق ع  رد ق ع420بح  لا  بحلاهى    دهحمف   لاع  ببحث عح  عا هعحلدهى بحلاهى  ع  نعى ) (  
 ( د ق ععع لا211( د ق ععع ب  )209) دلن ععع  بح عععف بح عععىما ب  ععع ب   ربةعععنق ف بح  لاععع    عععا

( نع بل  ب  ب  ع  3ى  ب ن ع   ع ب بحث عح   عا) ىنع (14بحعا  13) نعى د بر ف ب قىل  
ن لس  ب   ب    -ن ى    بحش      ا )ن لس  بحز  ب  علاى   –با بل  بعح     بحن   ق   

ر   بسنخ نف ع ىمى    لا بح  لا   ا  ح لا ب   ب    بحقشن   (.ن لس  ب-علا ى بح  ض   
بحن وعععع  نععععى  عععع رض بحث ععععح بح ععععىحا ر حعععع  ب عععع  بحن وعععع  نععععى ب ن بح عععع  دحنيععععت بح  ىمععععى  

  سنخ با ب س ح  ب   ى ا بحقلاىس .

 :ثــــــثالثاً:ادوات البح
 ليةاي  اهداف البة  ت  اسيخدام ا:دوات اليال ة:

 لتعليمية للمرحلة الاعدادية )اعداد الباحثة(مقياس الخبرات ا-1
 ىنععف بحثى  عع  بي عع ب  ن  ععى  بحخ عع ب  بحن   ق عع  ر حعع  نععى خععلي ب  ععل    ععا   ع ععى  

ر  ح  بسنلاى ب    ا مقح ل "ب ةىل ض  " ح خ  ب  بحن   ق   ، بحث ح بحنا دلاىرحف بحخ  ب  بحن   ق  
( رب نقعععى ب   ععععا 2012رة هعععع  رىععععف   ر ععع ح  ب  عععل    عععا بحقوععععىض س بح عععىبو  ن ععع  ن  عععى )

بحق ى ل بح عىبو  بمنهعف بحثى  ع  ذ ع ب  ن  عى  بحخ ع ب  بحن   ق ع    عح ضنهعحم  ع ب بحق  عى  نعى 
بحث عععع  بح ىحععععح: ، ربحث عععع  بح ععععىما:)بحخ  ب  بحق  حعععع (، بحث عععع  ب ري )خ عععع ب  ن عععع   (-رلرعععع   ب ععععى  

 ععا ب ب ععى  بح لرعع  بىحن ععىر  حهعع  نحن عع   ، (عثععىل 36)خ عع ب  نثىةعع  ( ر ضنهععحم بحق  ععى  نععى )
ضععن  دوعع ض  ب سععن ىب  حهعع  عثععىل  نععى خععلي ن  ععى  ننعع لل نععى رععلث موععىو ، ( عثععىل 12)، ب عع 

 . (   ا بحن د  1,2,3دىخ  ى ع ب      عثىل   ا )    ل( دىخ  بحنو ض ب  )
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 اس ـــدق المقيـــص
  ( نععى بحق نقعع ى نععى 12ب  ضعع    ععا ) ى هعع   بحق  ععى : ردعع  بحن وعع  نععصدددا المةكمددي

رعلاعى    عا منعى ح بحن نع   ع اعف ، ب ىن ع  بحز عىني  -بسىد       بحلا س بحن عح  بن  ع  بحن ع ع 
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 عع  دعع  بةعع ب  بحن عع  ل  بحنععا ، %  ععا  عع  ى ب  مععا95م ععث  ب د ععى  ععع ى بحق نقعع ى   ععا 
 بع ب ى ب ف بحق نق ى  ا ه ىم  ب ف بح ثىلب  .

  العايلى لمق اس الخبرات اليعل م ة الصداح اب 
 ععام بحخ عع ب   با يوعع  بحقنحمععى  ب سىسعع   علاععى    ععا منععى ح بحن   عع  بح ععىن ا ب سنهشععى ا

ر    ىنع   خ  ب  نثىة   " -خ  ب  ن  ح -ر ا "خ  ب  ن     بحن   ق   دضقلاف رلر   حبن 
ر بحنهعحيلاا  ىمع  دع  بسعنخ با بحن   ع  ر خنثىل ب ح  بح    بح لاى ا ب،  و    12تىنى د  دق      

( ربحلاقععح ل بحنععىحا ضحضعع  بحن   عع  (Amos2010 بح ععىن ا بحنح  عع    ععى   يعع  ع مععىنح بنععح 
     بحن  ض  بح ىن ا بحنح     حق  ى  بحخ  ب  بحن   ق  

 
 ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لنموذج الخبرات التعليمية قبل التعديل 1شكل )

لدثععىو م عع  م بحلاقععح ل خععىحا نععى ب  حلاقععح ل بحخ عع ب  بحن   ق عع  ( 1)  ضنضعع  نععى بحشععن
ر ع ب ضؤ ع  بمع  حع س  لاعىر نشعن    عا بحن   ع  ، بحقلااوا ربح       بر ضن ىرن بححب   بح    

ري ر ععععا )بح ىنعععع  ب   حبنعععع   بح عععىن ا بحنح  عععع   حلاقععععح ل بحخ عععع ب  بحن   ق عععع  بحقنععععحم نععععى رلرعععع
" ربح ىنع  بح ىحعح ر عح "بحخ ع ب  بحقثىةع  " بحق  ح  ىما ر ح "بحخ  ب  "بحخ  ب  بحق    " ربح ىن  بح

( بم نؤة ب   1ربح  ري ل   ) ( 1)ر ح  ر وى حل ىل بحلا    بحق    سىبوى رينض  نى بحشن  
م  لاععىر  عع ا داععىع  ععع ى بحخ عع ب      داععىع  بحلاقععح ل نععت بح  ىمععى  د ععىرن  بحق  ععىل بحق عع   

 لةععععى  (  6)  .( ر لةععععى  بح  يعععع  =02) =م   قعععع  ن عععععت  ععععى    ذبحن   ق عععع  رع ىمععععى  بح  لاعععع  
 ر  قع   (.13) ن ععت  عى  بحق  عىل  =، (p=1.00 رن نح  بح  ح  بحق لاحي   عح  بي ب  عى  ى )

ر  قع  نؤةع  ، (000 1ر  ق  نؤة  بحناىع  بحقوىلم د ىر  )، (5)ح  دن ىرن بحق   بحقا ح  
حقا ععح  . ر عع ب بحنلاععى ف ععع ى بحلاقععح ل بحلا عع   ( ر ععا   قعع  ب عع  نععى بحق عع  ب00 00لن ععا =)

 ربح  ىمى  ضؤ   ض رل  د  ض  مقح ل بحخ  ب  بحن   ق   .
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 ن  ض  بحمقح ل بحخ  ب  بحن   ق  ب   

 
 ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لنموذج الخبرات التعليمية بعد التعديل 2شكل )

( (e1-e2بحقشععى    ععع ى بحخاععي ب عع  د عع ض  بحلاقععح ل ر  ععح دعع   قعع  بلدثععىو ععع ى ب خاععى 
 حععح ظ بمعع ( رع عع   عع ب بحن ع ض  e1-e3( ر عع ح   قع  بلدثععىو ععع ى بحخاعي )e2-e3ربحخاعي بحقشععى   )

م  ضحة  داىع  عع ى بحلاقعح ل بحلا ع   ذ   ، ضحة  داىع  ع ى ع ىمى  بحلاقح ل بحق  ي رع ىمى  بح  لا 
 لةععى   رن ععنح  ( 3)   يعع  =.( ر لةععى  بح013) =ربحلاقععح ل بحق عع ي   ععح بم   قعع  ن عععت  ععى  

 ر  ق  حع  دن عىرن  ( 56 1) ن عت  ى  بحق  ىل  =، (p=1.00بح  ح  بحق لاحي   ح  بي ب  ى  ى )
ر ععح ضعع ي   ععا داععىع   (000 1ر  قعع  نؤةعع  بحناععىع  بحقوععىلم د ععىر  )، ( 5) بحق عع  بحقا ععح 

نقعى ، حق ع  بحقا عح ( ر ا   ق  د عىر  ب840 00ر  ق  نؤة  لن ا =)، ع ىمى  بحلاقح ل دقىنى  
 بح ىن ا .ض ي   ا داىع  بحلاقح ل نت ع ىمى  بح  لا  رنقى ض ي   ا بح    

 ( قيم مؤشرات التطابق لنموذج الخبرات التعليمية 1جدول )

 مؤشرات التطابق
قيمة المؤشرقبل 

 التعديل فى النموج
قيمة المؤشر بعد 

 التعديل فى النموذج
القيمة الدالة على 

 جودة التطابق

 ------- .234 12,023 ربع كاىم
 ------- 3 6 درجة الحرية

 غير دال 0,000 1,000 مستوى الدلالة
 5اقل من  1,56 13,23 مربع كاى المعيارى

 .(90اكبر من ) 1,000 1,000 مؤشر التطابق المقارن
 .( 08اقل من )  .80 0,000 خطأ التقريب مؤشر رمسى او جذر متوسط مربع



 د/ ازهار محمد 
 

 256 

 اس:ـــــيات المقـــــثب

باع يون ى: ب رحعا  عى   يع   بحخ  ب  بحن   ق ع د    ى  رثى  ب ب ى  بح  ع   حق  ى  
 -ن ىن   ح ى حع   رمثعى،، ربح ىم ع   عى   يع  ن ىنع  بح ثعى  با يوع  بحن ز ع  بحلا عك   حعع سع   نىم

 ( ضحض   ح  2ربح  ري ) ،Spearman-Brownع برم 
 لمقياس الخبرات التعليمية ة والثبات الكليمعاملات ثبات الأبعاد الفرعي( 4جدول)

 الأبعاد الفرعية  م
عدد 

 العبارات 
 اتــــــل الثبــــــامــــــمع

 براون -معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لـ سبيرمان لـ كرونباخمعامل ألفا 

 0,449 .076 12 البعد الاول: خبرات مجردة 1

 0,633 0,679 12 البعد الثانى: خبرات معدلة  2

 0,520 .098 12 البعد الثالث : خبرات مباشرة  3

( ر ععا .618بحععا .412( بم ن ععىنل  بح ثععى  د بر ععف ععع ى)2ضنضعع  نععى بح عع ري ) 
 ب  ى   ى نقى   ق  بىسنخ با   ب بحق  ى   ا بح لبس  بح ىح  . ر بح  ن ىنل  رثى  نو حح 

 اس الاتساق الداخلى بين المفردات وأبعاد المقي

، د  دو ض  ن ىنل  ب لدثىو ع ى عثىلب     ب ع  ربح لةع  بحه  ع  ح ث ع  بحع   دلانقعا بح ع 
 ( ضحض   ح  3ر  ح  ع ى  لة     ب   ربح لة  بحه    ح ق  ى  )رثى  بح ثىلب ( ربح  ري )

 150ات التعليمية )ن( =( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى تنتمى إليه على مقياس الخبر3جدول )
 رقم المفردة

 رقم المفردة معامل الارتباط خبرات مجردة
 رقم المفردة معامل الارتباط خبرات معدلة

 معامل الارتباط خبرات مباشرة

1 680 . 1 4 1 55. 
2 496. 2 578. 2 357. 
3 0607 3 594. 3 384. 
4 563. 4 612. 4 6 
5 407. 5 596. 5 688. 
6 418. 6 604. 6 529. 
7 264.. 7 4 7 545. 
8 245 . 8 578. 8 465. 
9 385. 9 594. 9 524. 
10 750. 10 373. 10 724. 
11 604. 11 317. 11 572. 
12 494. 12 604. 12 597. 
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( نقى 01 0) (  م     ن ىنل  ب لدثىو ن د    ر بح   لا  ن نح  3ضنض  نى ة ري )
ع ى بحق ع  ب  ربب عى  بحق  عى  رنعى رع  بم ن ع  ب  بحق  عى   ض ي   ا رةح  بد ى   بخ ا ن د ت

 دنقنت ع لة   ىح   نى ب د ى  بح بخ ا 
 الاتساق الداخلى بين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس:

 ععى   يعع  ن ععىنل   دعع    ععى  ب د ععى  بحعع بخ ا ععع ى ب ب ععى  ربح لةعع  بحه  عع  ح ق  ععى :
خ  ب  بحن   ق   ربح لة  بحه    ح ق  ى  ربح ع ري بحنعىحا ب لدثىو ع ى  لة     ب   نى ن  ى  بح

 ضحض   ح  
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من مقياس الخبرات التعليمية والدرجة الكلية للمقياس 4) جدول

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  د ــــــــــــــــالبع رقم 
 0,01 . **519 خبرات مجردة البعد الاول: 1
 0,01 .**739 البعد الثانى:خبرات معدلة  2
 0,01 .046** البعد الثالث: خبرات مباشرة  3

 0,01 .**869 الدرجة الكلية

 (0. 1**دا  احصائ ا عةد ي يور )
( 01 0) ( بم  عع   ن ععىنل  ب لدثععىو ن د  عع  ر بحعع   لاعع  ن ععنح  4رينضعع  نععى ةعع ري )

رنععى رعع   ععيم  ب ععى  بحق  ععى  دنقنععت ،   بحق  ععى  ب ععى نقععى ضعع ي   ععا رةععح  بد ععى   بخ ععا ن د ععت
 ع لة   ىح   نى ب د ى  بح بخ ا.

 مقياس المرونة المعرفية -2
 (Dennis & Vander, 2010) دعع  بسععنخ با ن  ععى  بحق رمعع  بحق  ل عع  بحعع    ععحل  

(  وععع   ح  عععى  برةععع  ح ق رمععع  بحق  ل ععع   ق ععع  بحق ععع  بحعععا ب لبر بحقحب عععف 20رينهعععحم بحق  عععى  نعععى )
  ععا بمهععى نو عع   )هعع   بحععن ن  عهععى( بححةهعع  ب ري ربحوعع ل    ععا ب لبر بحن  عع  ب  بح  ض عع    عع ث بح

بحقن     حل  بث ربحقحب ف بح  ىد   رةهعى رىم عى: بنعى بححةهع  بح ىحعح:  هعىم بحوع ل    عا بمنعىل   عحي 
ا بسعع ح  ري عع   بحاىحعع  بسععن ىعن    ععا ن عع  ب  بحق  ععى  بىسععنخ ب، ع ض ع  نن عع    ح قحب ععف بح عع ث 

، (  لةعى 4دلاا ع  )، (  لةعى 5ح ن   ر ح  بىخن ىل ب   بح ع ب   بحخق ع  بحنىح ع  )دلاا ع  دقىنعى )
، ( دلاا عع    ععا ب  ععل  ) لةعع  رب عع  (، (  لةعع 2) دلاا عع   ، (  لةععى 3) دلاا عع  بحععا  عع  نععى

  لة   ا    ى ب   ا. 100 لة   ا    ى ب  ما ر 20  ح دن برب  لةى  بحق  ى  ع ى 
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 قعى دع  ، : د  د ةق    ب بحق  ى  نى بح اع  ب م   زيع  ذحعا بح اع  بح  ع ع ا المق اسصد 
  ض بحق  ى    ا ن قح   نى ب سىد لا بحقنخ   ى  ا بح ا  ب م   زي  ح نيت  نى 

ر       د ةق  بحق  عى  نعى بح اع  بح  ع ع  ذحعا بح اع  ب م   زيع  نع   ، ةح   ر    بحن ةق 
  بحاعع ض نعى بح لبسعع  دعع   ةعع ب  هع   بحق نقعع ى رهعع   بح لاععى   خع   ح قاىبوعع  رحن و عع

 ب   د ةق  بحق  ى .
  نعى بحق نقع ى نعى  12ب  ضع    عا  : رد  بحن و  نى هع   بحق  عى صدا المةكمي

رعلاععى    ععا منععى ح بحن نعع   ، ب ىن عع  بحز ععىني  -بن  عع  بحن ع عع   سععىد     عع  بحععلا س بحن عععح  
ر  ح  د  بة ب  بحن   ل   %90 دو   ى     ف عثىلب  بحق  ى    ا م ث  نحب و 

 . ا ه ىم  ب ف بح ثىلب  بحلنن 
  العاملى لمقياس المرونة المعرفيةحساب الصدق 

بحق رمعع  م ي عع سىسعع  با يوعع  بحقنحمععى  ب  سنهشععى اعلاععى    ععا منععى ح بحن   عع  بح ععىن ا ب 
بحوعع ل    ععا ذ لبر  -)بحوعع ل    ععا ذ لبر بحقحب ععف بح عع ث ر ععا  رلرعع   حبنعع  دضععقلاف بحق  ل عع 

( 7) ر عع   ىنعع   ععىنى دعع  دق   عع   بحوعع ل    ععا  منععىل   ععحي ع ض عع ( -بحن  عع  ب  بح  ض عع  بحقن عع   
مع  ار بحنهعحيلاا    ح  بح    بح لاعى ا ب خنثىل ر ، عثىلب  (6عثىلب  ربحث   بح ىحح د  دق       )

( ربحلاقح ل بحنىحا (Amos2010 بحن     بح ىن ا بحنح      ى   ي  ع مىنح بنح  سنخ با   د
 بحق رم  بحق  ل   .ضحض  بحن     بح ىن ا بحنح     حق  ى  

لدثععىو م بحلاقععح ل خععىحا نععى ب  ، ( حلاقععح ل بحق رمعع  بحق  ل عع 4ضنضعع  نععى بحشععن  ل عع  )
معع  حعع س  لاععىر نشععن    ععا  ر عع ب ضؤ عع  ، ر ضن ععىرن بححب عع  بح عع    م عع  بحقلااوععا ربحعع     عع  

ري ر ا )بح ىن  ب    حلاقح ل بحق رم  بحق  ل   بحقنحم نى رلث  حبن بحن     بح ىن ا بحنح   
 لبر بحن  عع  ب  بح  ض عع  ذ لبر بحقحب ععف بح عع ث  " ربح ىنعع  بح ععىما ر ععح بحوعع ل    ععا ذ" بحوعع ل    ععا 

منععىل   ععحي ع ض ععع  " ر حعع  ر وععى حل ععىل بحلا ععع    " ربح ىنعع  بح ىحععح ر ععح " بحوععع ل    ععا -بحقن عع   
( بم نؤةعع ب  داععىع  بحلاقععح ل نععت بح  ىمععى  5ربح عع ري ) (4) ينضعع  نععى بحشععن ر  بحق عع   سععىبوى  

رع ىمععى  بح  لاعع  ب  بم ، د ععىرن  بحق  ععىل بحق عع   ب  بم  لاععىر  عع ا داععىع  ععع ى بحق رمعع  بحق  ل عع 
رن ععنح  بح  حعع  بحق لاحيعع   ععح ،   لةعع( 18) ر لةععى  بح  يعع  = (16 785) =  قعع  ن عععت  ععى  

  بت ععع  نععى بحق ععع  بحقا عععح  نعع ر  ق( 78 16)  ععى  بحق  عععىل  =ن ععععت ، (p=,5 بي ب  ععى  ى )
.( ر عا 233) ر  قع  نؤةع  لن عا =، .(404( ر  ق  نؤة  بحناىع  بحقوعىلم د عىر  )5ر ح )

  ق  ب   نى بحق   بحقا ح . ر  ب بحنلاى ف ع ى بحلاقح ل بحلا    ربح  ىمى  ضؤ   ض رل  د  ض  
 مقح ل بحق رم  بحق  ل   
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 التحليل العاملى التوكيدى لنموذج المرونة المعرفية قبل التعديل ( يوضح3شكل )

 
 ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لنموذج المرونة المعرفية بعد التعديل 4شكل )
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( ربحخاععي e4-e2لدثععىو ععع ى ب خاععى  بحقشععى    بحنىح عع  ) ب عع  د عع ض  بحلاقععح ل ر  ععح دعع   قعع  
( e16-e5خاعى  )ب لدثعىو عع ى  ( ر قع  e7-e17بحخاعي ) لدثعىو عع ى ( ر ع ح   قع  e4-e3بحقشى   )

معع  ضحةعع  داععىع  ععع ى ع ىمععى   رع عع   عع ب بحن عع ض  م عع   (e11-e18ر عع ح   قعع  بلدثععىو ععع ى بحخاععي )
م  ضحة  داىع  عع ى بحلاقعح ل بحلا ع   ربحلاقعح ل بحق ع ي   عح بم  ب  ، بحلاقح ل بحق  ي رع ىمى  بح  لا 

رن عنح  بح  حع  بحق لاحيع   ، لةعى ( 8) ر لةعى  بح  يع  =، (1 785 ىمعف ) 2  ق    ق  ن ععت  عى 
ر عععح ضععع ي   عععا داعععىع  ع ىمعععى  ، (1) ن ععععت  عععى  بحق  عععىل  =، (p=.250م ععع   بي ب  عععى  ى )  عععح

( ر عا 435 0) ر  قع  نؤةع  لن عا = (404ر  ق  نؤة  بحناىع  بحقوىلم د ىر  )، بحلاقح ل دقىنى  
 ي   ا داىع  بحلاقح ل نت ع ىمى  بح  لا  نقى ض ،   ق  د ىر  ب   نى بحق   بحقا ح 

 ( قيم مؤشرات التطابق لنموذج المرونة المعرفية5)جدول 

قيمة المؤشرقبل  مؤشرات التطابق
 التعديل فى النموج

قيمة المؤشر بعد 
 التعديل فى النموذج

القيمة الدالة على 
 جودة التطابق

 ------- 785,1 785,16 مربع كاى
 ------- 8 18 درجة الحرية

 غير دال .250 ,50 مستوى الدلالة
 5اقل من  1,000 16,785 مربع كاى المعيارى

 .(90اكبر من ) 1,000 ,404 مؤشر التطابق المقارن
 .( 08اقل من )  .435 0,233 خطأ التقريب مؤشر رمسى او جذر متوسط مربع

 اس:ــــــات المقيــــــثب

باع يون ى: ب رحعا  عى   يع  حق رمع  بحق  ل ع  بد    ى  رثى  ب ب ى  بح  ع ع  حق  عى  
 -ن ىن   ح ى حع   رمثعى،، ربح ىم ع   عى   يع  ن ىنع  بح ثعى  با يوع  بحن ز ع  بحلا عك   حعع سع   نىم

  ( ضحض   ح 6ربح  ري )، Spearman-Brownع برم 
  عى  ب د عى  بحع بخ ا حلب عى  ر حع  نعى خعلي ن عىنل  ب لدثعىو عع ى  ب عى  بحق رمعع  

 ر ح  نى خلي بح  ري ب دا:   بحق  ل
 لمقياس المرونة المعرفية  معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي( 6جدول)

عدد  ة ــــــــــرعيــــــــــاد الفــــــــــالأبع م
 العبارات 

 معامل الثبات
 معامل ألفا 
 لـ كرونباخ

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 براون -النصفية لـ سبيرمان

 0,449 .790 7 البعد الاول :القدرة على ادراك المواقف الصعبة 1

 0,633 0,545 7 البعد الثانى: القدرة على ادراك التفسيرات البديلة المتعددة 2

 0,520 .068 6 البعد الثالث : القدرة على انتاج حلول بديلة 3
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( ر ععععا .79بحععععا  .54) بم ن ععععىنل  بح ثععععى  د بر ععععف ععععع ى (6)  ل ععععظ نععععى بح عععع ري
 .ب  ى   ى نقى   ق  بىسنخ با   ب بحق  ى   ا بح لبس  بح ىح   نو حح  ر بح  ن ىنل  رثى 

 الإتساق الداخلى بين المفردات وأبعاد المقياس:

د    ى  ب د ى  بح بخ ا ح  ثىلب  ر ح  با  ى  ن عىنل  ب لدثعىو عع ى بحع لةى  بحنعا 
ةعع  بحث عع  بحعع   دلانقععا بح عع  ر عع ح    ععى  ن ععىنل    عع     هععى بحق  ععحص  ععا  عع  ن عع    ر ل 

 ( ضحض ىم  ح  8( )7ب لدثىو ع ى  لة     ب   ربح لة  بحه    ح ق  ى  ربح  ر م )
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس7جدول )

 150والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه على مقياس المرونة المعرفية )ن(=
القدرة على ادراك  رقم المفردة

 المواقف الصعبة
معامل 

 الارتباط
القدرة على ادراك  رقم المفردة

 التفسيرات البديلة المتعددة
معامل 

 الارتباط
القدرة على  رقم المفردة

 انتاج حلول بديلة
معامل 

 الارتباط

1 0607 1 4 1 55. 
2 663. 2 578. 2 357. 
3 518. 3 694. 3 384. 
4 0607 4 712. 4 6 
5 663. 5 4 5 688. 
6 418. 6 578. 6 529. 

7 544. 7 4 

( نقى 01 0) ( بم     ن ىنل  ب لدثىو ن د    ر بح   لا  ن نح  7ضنض  نى ة ري )
ض ي   ا رةح  بد ى   بخ ا ن د ت ع ى بحق ع  ب  ر ب عى  بحق  عى  رنعى رع   م ن ع  ب  بحق  عى  

 خ ا )رثى  بحق   ب (.دنقنت ع لة   ىح   نى ب د ى  بح ب
 ( معاملات الإرتباط بين درجات كل بعد من أبعاد مقياس المرونة المعرفية والدرجة الكلية للمقياس 8) جدول

 معامل الارتباط  د ـــــــــــــــــــالبع رقم 

 . **619 القدرة على ادراك المواقف الصعبة البعد الاول: 1
 .**639 التفسيرات البديلة المتعددة البعد الثانى: القدرة على ادراك 2
 .0546** : القدرة على انتاج حلول بديلةالبعد الثالث 3

 .**769 الدرجة الكلية
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( 01 0) ( بم  عع   ن ععىنل  ب لدثععىو ن د  عع  ر بحعع   لاعع  ن ععنح  8رينضعع  نععى ةعع ري )
ى  دنقنععت رنععى رعع   ععيم  ب ععى  بحق  عع،  ب ععى  بحق  ععى  نقععى ضعع ي   ععا رةععح  بد ععى   بخ ععا ن د ععت

 )رثى  ب ب ى (. ع لة   ىح   نى ب د ى  بح بخ ا
 (2016مقياس الحيوية الذاتية )ترجمة عبدالعزيز سليم,-3

رينهععحم  عع ب  (Rayan & Frederick ,1997)  عع   عع ب بحق  ععى   ععا هععحلد  ب هعع    
 نع   ( ن   ب  ر   ن       ن    حهعى بحق  عحص   عا ن  عى  سعثى ا ر ع    يوع  ح7بحق  ى  نى )

( ب سععععن ىب  7دلاا عععع    ععععا ب  ععععل ( ع لاقععععى دوىععععع  بح لةعععع  ) ( ب سععععن ىب  ) 1  ععععح دوىععععع  بح لةعععع  )
( رد  ععع  بح لةععع  بحق د  ععع   عععى بلد عععى  47-7)دلاا ععع  دقىنعععى( ردنععع برب بح لةععع  بحه  ععع  ح ق  عععى  نعععىع ى )

ب خ عف د ع  ل    عا ن نح  بح  حي  بح بد   ح   بح    ر   بسنخ ا   ب بحق  ى   ا  لبسى     ع    قعى 
ه ىم  ب عف ن ع  ب   ع ب بحق  عى  نعت ب بوعى    عا ن   بدع  بح عثت  قعى  عا بح عحل  بحن   ع  نعى   ع . 

(Akin, satici, arslan, akn, and kayis, 2012)   ر عا بحنعا دع  بسعنخ بنهى  عا بح لبسع  بح ىح ع
 .(Ryan & federick, 997; younes, 2011)ر ا م س بح حل  بحنا     ى ربسنخ نهى    نى 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 اســدق المقيــات وصــثب

ضنقنت بحق  ى   ا هحلد  ب ه    ع لة  رثى  ره    ىح    قى بة يف       لبسى  
  ح ع غ ن ىن  ، ت       ا بحلا خ  بحن     رة   بم بحق  ى  ضنقنت ع لة  رثى  ره    ىح  

( ر ا .74-.48ع ى ) د برب ىن  بلدثىو    ن     بىح لة  بحه   .(  قى بم ن 84بح ىحه رمثى، )
ن ىنل   بح  ب  ى  ى  قى  ةىل  من    ن ىن  بحن     بحنح     ذحا دقن ع  ب ع    عىحا  نعى 

  ا بح لبس  بح ىح    و   ىنف بحثى    ب  ى  بح    بىحا يو  ب د  :
 ين:ـــدق المحكمـــص

نععععف بحثى  عععع  ب عععع ض بحق  ععععى    ععععا ن قح عععع  نععععى  ى، ب عععع  د ةقعععع  ن عععع  ب  بحق  ععععى 
بحقنخ  عع ى  ععا   عع  بحععلا س ربح عع   بحلا  عع   ربح اعع  ب م   زيعع   ععع ب  نل  ععنه   ععحي علاععح  
بحق  ى   ا ضح  د  يف بح  حي  بح بد   ر ح  ح  ن    ا ن   هل  ن   ع  ن ع    ح  عى  نعى 

بحق  ى  ح  لا  بح لبس  بح ىح ع  بى ضى   ذحا بحن  س   ا ن   نل ق  ن   ب  ، رض ف ح  ىس 
ربح  ىم  بح احي  حق   ب  بحق  ى  ر   د بر ف م ث  ب د عى   ر  ح  بح ن    ا ه   بحن ةق 

 %(.100- 80ع ى بح ى   بحق نق ى   ا ةق ت ن   ب  بحق  ى  نى ع ى )
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 نح  بح    بح لاى  بحنهحيلاا  ى   ي  ذة ب  بحن     بح ىن ا بحنح     بيسنخ با ع مىنح ب 

 
 قبل التعديل ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لنموذج الحيوية الذاتية5شكل )

م بحلاقععععح ل خععععىحا نععععى    دضعععع  ،بح  حيعععع  بح بد عععع ( حلاقععععح ل 5ضنضعععع  نععععى بحشععععن  ل عععع  )
مع  حع س  لاعىر نشعن    عا  ر ع ب ضؤ ع  ، ضن ىرن بححب   بح       لدثىو م   بحقلااوا ربح   بح

ر حعع  ر وععى حل ععىل  نععى سععثت ن عع  ب بحقنععحم  بح  حيعع  بح بد عع  عع   حلاقععح ل بحن   عع  بح ععىن ا بحنح 
( بم نؤةعع ب  داععىع  بحلاقععح ل 9رينضعع  نععى بحشععن   عع ح  ربح عع ري ل عع  ) بحلا عع   بحق عع   سععىبوى  

 عععع ى مقعععح ل بح  حيععع  بح بد ععع م  لاعععىر  ععع ا داعععىع   نعععت بح  ىمعععى  د عععىرن  بحق  عععىل بحق ععع   ب  
 رن عنح    لة( 14) ر لةى  بح  يع  = (.138) = فت  ى   ىمرع ىمى  بح  لا  ب  بم   ق  ن ع

ر  قع  بت ع  ، (138 88) ن ععت  عى  بحق  عىل  =، (p=000)بح  ح  بحق لاحي   ح  بي ب  عى  ى 
ر  قعع  نؤةعع  ، .(877( ر  قعع  نؤةعع  بحناععىع  بحقوععىلم د ععىر  )5نععى بحق عع  بحقا ععح  ر ععح )

ر ععع ب بحنلاعععى ف عععع ى بحلاقعععح ل بحلا ععع   ،  ععع  نعععى بحق ععع  بحقا عععح  .( ر عععا   قععع  189لن عععا =)
 بح  حي  بح بد  .ربح  ىمى  ضؤ   ض رل  د  ض  مقح ل 
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 ( يوضح التحليل العاملى التوكيدى لنموذج الحيوية الذاتية بعد التعديل6شكل )

( (e5-e2خاععى  بحقشععى    بحنىح عع  ) لدثععىو ععع ى ب بب عع  د عع ض  بحلاقععح ل ر  ععح دعع   قعع  

خاعى  ب لدثعىو عع ى  ( ر قع  e7-e2لدثىو ع ى بحخاعي ) ر  ح   ق  ( e3-e1ربحخاي بحقشى   )

(e6-e4  ر  ح   ق ) ( لدثىو ع ى بحخايe7-e4   رع     ب بحن ع ض  م ع)  مع  ضحةع  داعىع  عع ى

مععع  ضحةععع  داعععىع  عععع ى بحلاقعععح ل بحلا ععع   ربحلاقعععح ل  ب  ، ع ىمعععى  بحلاقعععح ل بحق ععع ي رع ىمعععى  بح  لاععع 

 لةعععععى  ( 8)( ر لةعععععى  بح  يععععع  =277.1) مععععف ى 2ى م   قععععع    قعععع  ن ععععععت  ععععع بحق عععع ي   عععععح 

، 277.1)).ن ععت  عى  بحق  عىل  =، (p=.250 رن نح  بح  ح  بحق لاحي   عحم    بي ب  عى  ى )

 .(983ر  قععع  نؤةعع  بحناعععىع  بحقوععىلم د عععىر  )، ر ععح ضععع ي   ععا داعععىع  ع ىمععى  بحلاقعععح ل دقىنععى

نقعععى ضععع ي   عععا داعععىع  ،  ( ر عععا   قععع  د عععىر  بحق ععع  بحقا عععح 435 0ر  قععع  نؤةععع  لن عععا =)

 .بحلاقح ل نت ع ىمى  بح  لا 
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 الحيوية الذاتية( قيم مؤشرات التطابق لنموذج 9جدول )

قيمة المؤشرقبل  مؤشرات التطابق
 التعديل فى النموج

قيمة المؤشر بعد 
 التعديل فى النموذج

القيمة الدالة على 
 جودة التطابق

 ------- .277 88,138 2مربع كاى
 ------- 8 14 درجة الحرية

 غير دال .250 00,0 مستوى الدلالة
 5اقل من  .277 88,138 مربع كاى المعيارى

 .(90اكبر من ) .983 .877 مؤشر التطابق المقارن
 .( 08اقل من )  .435 0189 خطأ التقريب مؤشر رمسى او جذر متوسط مربع

نقععى ضععع ي   عععا  ( بم بحلاقعععح ل ضنق ععز بقؤةععع ب    ععى بحقاىبوععع 9رينضعع  نعععى بح عع ري )
 ه   بحق  ى   ا   ى  بح  حي  بح بد   نقى      بسنخ بن   ا بحث ح بح ىحا

 :ىــــداخلــــاق الــــالاتس

 ىنف بحثى    بىحن و  نى رثى  بح لاى  بح بخ ا ح ق  ى  ب  عى  ن عىنل  ب لدثعىو عع ى 
ةق عععت ن عععىنل  ر ععع   ىمعععف ،  لةععع   ععع  ن ععع    نعععى ن ععع  ب  بحق  عععى  ربح لةععع  بحه  ععع  ح ق  عععى 

 ب لدثىو  بح  ب  ى  ى  ر  ب نىد ه   بحلانى ح  ا بح  ري بحنىحا:
 150)ن( = الحيوية الذاتية الكلية لمقياس ( معاملات الإرتباط بين كل مفردة والدرجة10جدول)

 معاملات الارتباط رقم العبارة
1 81. 
2 80. 
3 75. 
4 79. 
5 74. 
6 69. 
7 76. 

 اس:ـــــات المقيـــــثب

 د  دو ض  رثى  بحق  ى  با يون ى:
 بقرياة اعادة الاخيبار: -1

ضحنى  15ب ىه  ننلاا    ح د    ى  رثى  ب خنثىل   ا   لا  ببح لبس  ب سنالع   -1
  ..(78ر ىم ن ىن  ب لدثىو )

ر عع  ع اععف   عح  ىنععف بحثى  ع    ععى  بح ثعى  با يوعع  بح ىحه رمثعى، :   يوع  بح ىحه رمثععى، -2
 ع لة   ىح   نى بح ثى .  ش   بحا دقنت بحق  ى  نى ر ح.(، 76  بح ثى  )  ق  ن ىن
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 يعرض ف ما يلى نيائج نروض البة  ويةاقشيها 

 :نتائج الفرض الأول
الخبدرات  هةاك نموذج لةائى يايرح يف ر العلاقدات ال دبب ة لدي "بح   ضلالا   ا بمع  "
رح ن وعع  نععى  "والةيويددة الذات ددة لدددر تلاييددذ المرحلددة ا عداديددةاليعل م ددة والمرونددة المعرف ددة 

 Amosبسعنخ نف بحثى  ع  مقعح ل بحق ى حع  بح لاى  ع  بيسعنخ با ع معىنح بنعح   ،ه     ب بح  ض
 ربحشن  بحنىحا ضحض   ح  

 بحلاقح ل بح لاى ا ح  ل   ع ى بحخ  ب  بحن   ق   ربح  حي  بح بد   ربحق رم  بحق  ل  

 
 ح النموذج المقترح قبل التعديل يوض (7شكل)

ح  رلرع  نؤةع ب   (f1)( بم بحقنا   بحهىنى بحخ  ب  بحن   ق   7ضنض  نى بحشن  ل   )
)بحخ عععع ب   ربم ن عععع  ب  بحخ عععع ب  بحن   ق عععع  دنضععععقى رلرعععع  ن عععع  ب   ععععا، (ab-ba-ac) ععععا 

حعع  رلرعع   (F3)ل ع  بحقنا ع  بحهععىنى بحق رمعع  بحق   ، بحخ عع ب  بحقثىةعع  (-بحخ عع ب  بحق  حع -بحق ع   
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بحوععع ل    عععا ب لبر -( ر عععا )بحوععع ل    عععا ب لبر بحقحب عععف بح ععع ث M1-M2-M3ن ععع  ب   عععا )
 (F2)ربحقنا   بحهىنى بح  حي  بح بد   ، بحو ل    ا بمنىل   حي ع ض  (-بحن    ب  بح  ض   بحقن    

ا ن خ ععععى  ريوعععع ا بح عععع ري بحنععععىح ((a1-a2-a3-.a4-a5-a6-a7ربم بحقنا عععع  حعععع  سععععث   ن عععع  ب  
 مقح ل بح لاى . حلانى ح بخنثىل

 للنموذج البنائى ( قيم مؤشرات التطابق 11جدول )

 القيمة الدالة على جودة التطابق قيمةالمؤشرقبل التعديل فى النموج مؤشرات التطابق

 ------- 82,477 2مربع كاى
 ------- 66 درجة الحرية

 غير دال 00,0 مستوى الدلالة
 5اقل من  44,178 ىمربع كاى المعيار

 .(90اكبر من ) .241 مؤشر التطابق المقارن
 .( 08اقل من )  0138 خطأ التقريب مؤشر رمسى او جذر متوسط مربع

 بحع   2( بم مقعح ل بح لاعى  م ع  ناعىع  ح   ىمعى    عح   قع   عى11رينض  نى بح ع ري )
دوععت  ععا بحقعع   بحقو ععحي نقععى   لاععا  عع ا بحقاىبوعع   قععى  م ةق ععت    ععى ب  بحقاىبوعع  ب خعع   حعع  

نقى  ش   ذحا   ا ناىبو  بحلاقح ل ح   ىمى  رعلاى         نىل بحلاقح ل ذحعا د ع ض   ع ب بحلاقعح ل 
، ح قنا ع ب  بحهىنلاعع  ر حعع  بيضعى   بلدثى عى  ععع ى ب خاعى  بحقشععى     نعا   وع    ععى بحقاىبوع 

(، e1-e2( )e1-e3)   ر حعع  عحضععت بلدثععىو ععع ى بحخايبحقشععى بحقنا عع  بحهععىنى بحخ عع ب  بحن   ق عع 
 ععع ى ب خاععى  بحقشععى    ععع ى  ب ععى  بحقنا عع  بحهععىنى بحق رمعع  بحق  ل عع  ر ععا ر عع ح   قعع  بلدثععىو

(e6-e5) ، ر  ح   ق   لدثىو ع ى ب خاى  بحقشى    ع ى  ب عى  بحقنا ع  بحهعىنى بح  حيع  بح بد ع 
(e7-e13) (e8-e12(  )e10-e9رع عع  ذضععى    عع لا ب لدثاععى  د عع ى  م بحلا ) قععح ل  وعع    ععى

بحقاىبو  بحقا حع  ر ضن ىلض نت ب  ىل بحلا ع   حث  ع  ر   ع   ىنعف بحثى  ع  بيضعى    لدثى عى  
 ع ى ب خاى  بحقشى    ع ى بحقنا  ب  حلا      ا بحلاقح ل بحقا ح    ا بحلا ح بحنىحا:

 بحلاقح ل بح لاى ا ب   بحن  ض  رع   بخنثىللا
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 تعديل البنائى بعد ال يوضح النموذج (8) شكل

 الحيوية الذاتية( قيم مؤشرات التطابق لنموذج 12جدول )

 مؤشرات التطابق
قيمة المؤشرقبل 

 التعديل فى النموج
قيمة المؤشر بعد 

 التعديل فى النموذج
القيمة الدالة على 

 جودة التطابق

 ------- 82,12 82,477 2مربع كاى
 ------- 53 66 درجة الحرية

 غير دال 00,00 00,0 مستوى الدلالة
 5اقل من  2,78 44,178 مربع كاى المعيارى

 .(90اكبر من ) .9634 .241 مؤشر التطابق المقارن
 .( 08اقل من )  .065 0138 خطأ التقريب مؤشر رمسى او جذر متوسط مربع

     ععح ةععى مقععح ل ضعع   م بحلاقععح ل بح لاععى ا بحق عع ي  ععح   (12)رينضعع  نععى بح عع ري 
م بحلاقعح ل  دحة   ع ر  عع ى بح  ىمعى  بحق  بم ع  ر ع ب بحلاقعح ل ب  م     م    بح    لاا 2  ق   ى

ةق ععت ب  عى ب  بحقاىبوعع  بحخىهع  بعع   عا بحقعع      د  ض عع  ضلاا ع    ععا بح  ىمعى   قععى ةعى ب ع 
 .ح   ىمى   ا بح لبس  بح ىح    ض  بحلاقى ل د    ب   م  ذحا ذبحقو حي نقى  ش   

، 2)ن عععت  ععى خععلي نؤةع ب  ةععح     ععى بحقاىبوعع  ر ععادن ع   عع لا بحلانععى ح بحقنحهعع  بح هععى نععى 
نعت بحنع بث  نؤةع  لن عا(، نؤةع  بحناعىع  بحقوعىلم ، ن ععت  عى  بحق  عىل  ، ن نح  بح  ح ،  لة  بح  ي 

 ب ن   يوا بحلا     ا   ب بحق ىي ربح    ش   بحا دقنت بحلاقح ل بقؤة ب  ةح     ى بحقاىبو  
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 نتائج الفرض الثانى:
وغيدددر يباشدددرة ودالدددة احصدددائ ا لدددي   توجدددد تدددأميرات يباشدددرةما   عععا بمعع  "ضععلالا بح ععع ض بح ععى

رح ن وع  نعى هع    ع ب بح ع ض  "الخبرات اليعل م ة والمرونة المعرف دة لددر تلاييدذ المرحلدة ا عداديدة
 ربحشن  بحنىحا ضحض   ح   Amosر سنخ نف بحثى     س ح  د     بحق ىل بيسنخ با ع مىنح بنح  

 
 والمرونة المعرفية الخبرات التعليميةلمسار بين ( تحليل ا9شكل )

  عع  بحنععير  ب  بحه  عع  ربحقثىةعع   رم عع  بحقثىةعع    AMOSرد اععا منععى ح بحن   عع  ع مععىنح 
 ع ى  ب ى  بحلاقح ل  قى ضحض   بح  ري بحنىحا:

 ( التأثيرات المباشرة والكلية لأبعاد الخبرات التعليمية على المرونة المعرفية 13)جدول 
 المتغير التابع التاثير الكلى التاثيرات غير المباشرة التاثيرات المباشرة  المستقلالمتغير

 .164 0,000 .164 الخبرات المجردة
 100. 0,000 100. الخبرات المعدلة المرونة المعرفية

 1000. 0,000 1000. الخبرات المباشرة

 ب  نثىةععع ب    عععا ننا ععع  ( ذحعععا  م ب ععع  بحخ ععع ب  بحق ععع   :  وععع  دعععير 13 شععع   بح ععع ري )
 بحق رم  بحق  ل   نقى   لاا رةح  دىر  ب  نثىة   ع ى بحقنا  يى 

نقععى   لاععا  تقععى  وعع  بحث عع  بحخ عع ب  بحقق  عع  دععىر  ب  نثىةعع ب    ععا ننا عع  بحق رمعع  بحق  ل عع 
 نعى ب ع  بحخ ع ب  بحقثىةع  :  وع  دعير  ب  نثىةع ب    عا ننا ع  ، رةح  دعىر  ب  نثىةع   عع ى بحقنا ع يى

دعير  ب  نثىةع    ر ةقعى  م ع   م  لاعىر، بحق رم  بحق  ل   رنقى   لاا رةعح  دعىر  ب  نثىةع   ع علاه 
 ر     ر بح  ب  ى  ى   ب ى  بحخ  ب  بحن   ق     ا ننا   بحق رم  بحق  ل  

 لا ععع  بم  ععع لا من  ععع  نلاا  ععع    عععح  م بحخ ععع   بحن   ق ععع  دععع دثط نعععت بحقح عععف بحن   قعععا بحععع   
ا ر عع   ننهىن عع  م عع  ن عع    بح حبهعع   نععا د ععى      ععا دا  عع  نععى بتن ععث  نععى    شعع  بحقععن     عع

ن   عع   ععا نحب ععف ة ضعع   رخ عع  نععى   وعع   عع ب بحق عع    ععح  م د لاععا بحقلاععى ح نععى بتن ععث  نععى ن   عع   ععا 
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 عحي نحضعح ى   نحب ف ة ض   ر م د لاا بحقلاى ح  عا بحقؤس عى  بحن   ق ع    عا ةعن  ر ع ب  دع رل
ن   مشعععا  ننلاح ععع  دلاقعععا بشعععن   عععىا بحق عععىف    عععا بحق عععى   بحق  ل ععع  ن  لاععع  بشعععن  دنوععع    عععا ةععع

 قعى  م بحا ثع  بحع ضى ضن ع حم بعاننلر ، (84: 2009، ربححة بم   ربح      رب ةنقىع ع  )سعهىا عع ل
  ق عحم   عا دحح ع  ح ق   ع  نعى خعلي بحن ع ض   عا بحق   ع  بحنعا   عنو  حمهى  عا ، ن رم  ن  ل    ىح  
 ضععف ذحععا  عع لبده    ععا دلا عع     هععىل   رن ععىل ه  ، بو  بقععى ضنلاىسعع  نععت بحقحب ععفضععح  خ عع بده  بح ععى

رخ عع بده  رد عع ض هى نععى  ةعع  د و عع  بحلانععى ح بحقنح  ععع   ضععل  ععى ر عع ه  ح  ق  ععى  بحق  ل عع  ربح ععع ب   
 (Dennis & Vander, 2010) بحقنى   ربحن ىن  نت بحخ  ب  بحق  ل   ب ت   د و  ب

 نتائج الفرض الثالث:
وغيدددر يباشدددرة ودالدددة احصدددائ ا لدددي   توجدددد تدددأميرات يباشدددرةلا بح ععع ض بح ععىما   عععا  معع  "ضععلا

رح ن وعع  نععى هعع    عع ب بح عع ض  "الخبددرات اليعل م ددة والةيويددة الذات ددة لدددر تلاييددذ المرحلددة ا عداديددة
 ( ضحض   ح  10ربحشن  ) Amosربسنخ نف بحثى    بس ح  د     بحق ىل بيسنخ با ع مىنح بنح  

 
 الخبرات التعليمية والحيوية الذاتية ( تحليل المسار بين 10شكل )

  عععع  بحنععععير  ب  بحه  عععع  ربحقثىةعععع   ععععع ى  ب ععععى   AMOSرد اععععا منععععى ح بحن   عععع  ع مععععىنح 
 بحلاقح ل  قى ضحض   بح  ري بحنىحا:

 ( التأثيرات المباشرة والكلية لأبعاد الخبرات التعليمية على الحيوية الذاتية14)جدول 
 المتغير التابع التاثير الكلى التاثيرات غير المباشرة التاثيرات المباشرة تقلالمتغير المس

 10. 0,000 0. 10 الخبرات المجردة
 0. 02 0,000 0. 02 الخبرات المعدلة الحيوية الذاتية

 0. 40 0,000 0. 40 الخبرات المباشرة
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ثىةععع ب    عععا ننا ععع  ( ذحعععا  م ب ععع  بحخ ععع ب  بحق ععع   :  وععع  دعععير  ب  ن14 شععع   بح ععع ري )
 بح  حي  بح بد   نقى   لاا رةح  دىر  ب  نثىة   ع ى بحقنا  يى 

تقى  و  ب   بحخ  ب  بحقق    دير  ب  نثىة ب    ا ننا ع  بح  حيع  بح بد ع  نقعى   لاعا رةعح  
 و  دير  ب  نثىة ب    عا ننا ع  بح  حيع    نى ب   بحخ  ب  بحقثىة  :، دىر  ب  نثىة   ع ى بحقنا  يى

دععير  ب  نثىةعع    ر ةقععى  م عع   معع   لاععىر، ح بد عع  نقععى   لاععا رةععح  دععىر  ب  نثىةعع   ععع ى بحقنا عع يىب
 ر     ر بح  ب  ى  ى   ب ى  بحخ  ب  بحن   ق     ا بحقنا   بح  حي  بح بد  

 ( 26: 2001، )  قا بحح    رن قح  بش   نت نى    لا ردن     لا بحلان   
ف  ا د و    ت     ل نى ب   بس بحن عحي   ى   بس  ه قى دلاح ف بحخ  ب    قى  سهق

بحن عحي  ننلاح   ذ ب نلاهى نى  خلا بحقن    رنلاهى نى  خعلا بحق نقعت ننلاح ع  دث عى حق ححع  ر  لبدع  
ربسععن  ب د  ر ىةىدعع  رنشععنلد  ر د ى ىدعع  ذ ب  م نععى بحققنععى  م دهععحم  لاععىر خ عع   رب عع   رحهععى 

ر د وع  ذ   ع لب  ن ع ر ب  نعى ب  ع بس بحن عحيع  ردلاعح    ا ن ىي رب   نى رع   يمهعى دهعحم  ىهع  
بحخ ععع ب  ضنا ععع  دلاعععح  ب مشعععا  رد ععع   ن ى دهعععى حععع ب   عععا بحقؤس ععع  بحن   ق ععع   م دنععع   بح  هععع  

رب ةنقىع عع  ربح يىضعع   ربح  م عع   ح قععن    ح   ععىا بى مشععا  بحقنلاح عع  ن عع  ب مشععا  بح  ق عع  ب  ع عع 
   ا ل ت بح  حي  بح بد   ح   بحقن  ق ى.ربح لا   رم   ىرنقى ح  ب ر  

ر بخععع  بحقؤس عععى  بحن   ق ععع  رععع   دوععع ا  ععع لا بح لبسععع  ب عععف بحنحهععع ى  ح عععىم ا بحوععع بل
   ضهى ل قى ض ا:

   د     رسى   بحن     بحنا د نق    ا بحخ  ب  بحقثىةع    ىحن عىل  بحق ق  ع  ربحنا  ع    
س بحن عحيعع  ربححسععى   بحوى قعع    ععا بحخ عع ب  م عع  بحقثىةعع   سععحب  بحخ عع ب  بحق ععحل  حل عع ب

ربحلاقعععى ل  ر بحخ ععع ب  بحقق  ععع  ربحقشعععى    حقعععى حهععع لا بححسعععى   نعععى دعععىر    عععا علاعععى  رداعععحي  
 بحخ  ب  بحن   ق  .

  ب ن  عزب ل ع    عا     دو    ةز ب نى بح ل  ن  زب   ا بح حل بحث  ي  ربح  لا   رةز  
 ا بح ا  ر  ح  دح      هى        ح ن ى   بح اح  ع ى دلن   بح ف.بسنخ ب

 ععى  د عع  بحخ عع ب  بحقثىةعع   بت عع   ى   عع   ععا د و عع  بحه ى ععى  بحلننعع  ح حهععحي بحععا بحاى 
 رب   بس بحق ةح  نى بحن    .

  د ععىحح بحخ عع ب  بحقثىةعع   ربحا عع  نثىةعع   بح    عع  ربحن  يعع   ععا بحن  عع     ععح دعع    ب  هععىل
  حل بحق      لاهى.بىح
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 :ةــــــــــربيــــــع العـــــــــراجــــــالم
 ( 1977بععح بح نععحب لضععحبم.)  ريدداض الاافددا  ونل ددفيها واس ددها وورايجهددا واسدداليل العمدد

 رنبل  بحن ع   .، 3و، نيها
 ثععع  ةىن ععع  (.بحنوعععحي  بحق   عععا ر ل نععع  بىح  حيععع  بح بد ععع  حععع2019) ب قععع    عععى خ عععف     

 .      بح  حا ب م ىم    ةىن     ىحا بحق نلا   ، رسالة ياج يير غير يةشورة،   ىحا
 ( سعع   بحعع بت   بح ىن عع  ر ل نهععى بىحق رمعع  بحق  ل عع  ب تى  ق عع  2018ب قعع  لنضععىم   ععا .)

، بح ىما بح ز ، بح    بح ىما، يجلة العلوم اليروويةح   بحال  بحلاى و ى با   بح ا  بح  ع    
2(2 )25-81. 

 (  2000بسىن   ىنع  لبدع .)    بحوعى   ، 2و، اليقب ادات–علد  الدةف  الرياضدى : المفدا ،
  بل بح ه  بح  عا.

 ( بحن ع   بىحخ    رنح  هى  ا بحن ع   ب سعلن  2014بسقى      بحقا   ر قى     الله . ) ،
 .853-836، (2)، 41ن   ، ب ل م، دراسات علوم الشريعة والاانون 

 بح يىض .،  بل بحز  ب ، رؤية اسيشراق ة، المةاهج الدراس ة(. 2015) عه    ة    بح عىو 
 (  بح  حيع  بح بد ع  ر ل نهععى بىح عقح  بحلا  عا حعع   بحق  قع ى  ععا 2019د  يع  بنع ى ةىسعع. )

،    عع  بحن ع عع  بععععى لةعع  ح   ععحا ب م عععىم  ، رسدددالة ياج دديير غيددر يةشدددورة، ن ى  عع  باعع ب 
  ب .ةىن   با

 ( بحن ه ع  نععىرلب  بحق   ععا ر ل نعع  بىحق رمعع  بحق  ل عع  2016رلاعى    عع  بحععح ر    عع  بح ععى ظ .)
 . 410-385، (2)، 217بح    ، يجلة ا:سياذ، ح     ث  بح ىن  

 ( 2014ةح   س ى لا ربع بف      الله .)بل بح ه .، ب ل م، المةهج المدرسى المعاصر  
 ( 1961ةحلل ةه لا ر   بح ق ت   ع ا .) قىم   بل ب ع ب  ح لاش .، 2 والوعى اليروور  
 (   2001  قعععا ب قععع  بحح  ععع  رن قعععح  بشععع .) ا تجاهدددات الةديثدددة ندددى تخقددد   وتقدددوير

 بحوى   .،  بل بح ه  بح  عا ح لاش  ربحنحنيت، المةاهج
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 (  د عععق   نوععع ل بحهن رمعععا2013  قععا ن قععع  بح  ععع .)     ععا   ععع  بحعععلا س  عععى     عععا نثعععى 
بحق  ل عع  ردععير     ععا دلاق عع  بحعع  ى  بحقلا ععحنا رخ ععف بح عع   بحق   ععا حعع    م  يعع  بحق رمعع 

      بحن ع   ةىن   ب سنلا لي .، بحلاحع   ةىن   ب سنلا لي   ل       بحن ع  
 (  2011سلاى    وعح  علاعى).  بحخ ع ب  بحن   ق ع  بحقنن عث  خعلي داعحي    ثع  بح لبسعى  بح   عى

 عع  ب  لم عع  حق  ععى  ب قععىحه  ب حهن رم عع  ربح عع حعى  بحنععا  ععا    عع  بح  ععحا بحن عحيعع   ععا بح ىن
 ،      بح لبسى  بح   ى، بح ىن   ب ل م  .رسالة ياج يير غير يةشورة ،دحبةهه  برلاى   ح 

 (2009سععععععهىا ن قعععععع  ععععععع ل .) بل بحق  عععععع   ح لاشعععععع  ، 1و، يدددددددخ  الددددددى ريدددددداض الاافددددددا 

  قىم.، ربحنحنيت
 (2004 ى ف   حا  هقا .)قىم .،  بل بحق     ح لاش ربحنحنيت، 1 و يعلمة الروضة  
 (  2002    بح ى ظ سعلن .) بحاث ع  ، المدرسدة تخقد   وتقدوير يدةهج القفد  ياقبد  سد

  قىم ، بح  ع    بل بحثىنرل  بح  ق   ح لاش  ربحنحنيت
 (   1987    بح نىل بع بف .) بح يىض .،  بل بحق يخ، اس  عل  الةف 

 (. بح  حيععع  بح بد عع  ر ل نهععى بىحق رمععع  رسععقى  بحشخ ععع   2016بعععع بف   سعع    )   عع  بح زيععز
يجلددة ا:رشدداد ، ب ةنقىع عع  ب   ىع عع  ربحن ه عع  بحق  عع  بى نعع  حعع   ن  قععا بحن ع عع  بحخىهعع 

 .262-170، ( 1( ) 47ب)، ن  ز ب لةى  بحلا  ا ةىن     ى ةقس، الةف ى
  وتاميرها ندى عملييدى اليعلد  اهم ة الخبرة المرو ة المباشرة (.2001)    بحوى ل    بحح ى 

 .126-124، (75)، 40ن   ،  ن    بحن ع   واليعل 
 ( 2001  ععا ب قعع  نعع  حل .)بل بح ه بح  عععا ح اثععت ، يةدداهج اليرو ددة اس ددها وتقب ااتهددا 

 .بحوى   .ربحلاش 
  الوسائ  اليعل م ة وتكةولوج ا اليعل   (. 2014) ا   سىح  بح  ب ،   ا  حن     بحقو ح

 نؤس   ةثى  بح ىن   . ب سنلا لي  .، نماذج الاتصا " –اليروور  "الاتصا 
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 (1995  م  س     بحلاحل .)بحوى   .،  بل مهض  ن   ح اثى   ربحلاش ، اليرو ة والمةاهج 
 (  بح  حي  بح بد   ر ل ن  بىح حبن  بحخق   بحه    ح شخ ع   حع   2019  يى د زبا  ىض .)

ةىن ععع  ،    ععع  بحن ع ععع  ح   عععحا ب م عععىم  ؟، يةشدددورةرسدددالة ياج ددديير غيدددر ،   ثععع  بح ىن ععع 
 با ب .، ت  حر

 (1999نعععى   بسعععقى    ضحسعععف .)  1و، يددد  الوسدددائ  اليعل م دددة الدددى تكةولوج دددا اليعلددد ،
 نننث  بحشو  .، بح يىض

 بحوى    ،  بل بحقلاى ح ح لاش ربحنحنيت، الجودة الشايلة والمةهج(. 2008  ا  ا   ) ن  ى 
 (   1997ن قععع    عععا بح ععع .)  بل بحشععع ر  ، 1و، الوسدددائ  اليعل م دددة وتكةولوج دددا اليعلددد 

  قىم، ح لاش 
 (1963ن ق  ح    بحلا   ا .)بحوى   .، نننث  ب م  ح بحق  ي ، نل فة اليرو ة 
 (     1998ن ق  ن قح  بح .) بل بحق  ع   ، 1و، تكةولوج ا اليعل   لي  الةظرية واليقبيد 

  قىم.، ح لاش 
 (  ب   ععع  ب دوعععىم ر ل نهعععى بىحق رمععع  بحق  ل ععع  حععع     ثععع  2017ن عععا ا  ىضععع  ر  ععع  . )

 ةىن   بحوى س    بح  ب  .، رسالة ياج يير غير يةشورة، بح ىن  
 (تاة دات اليعلد  1995م ىب ن ق  بحلا  قا ربخع رم .) ،بل  اع   ععى بح  عى   ح لاشع 2و   ،

 ب نىلب  بح  ع   بحقن   .
 ( بحخ عع ب  بح 2012رة عع  رىعععف بح ععىما .)  ق عع  بحقنن ععث  نععى خععلي بم ععىن ب مشععا  بحث   عع 

يجلددة جايعددة ر ل نهععى عععث ف بحقنا عع ب  حعع     ثعع     عع  بحن ع عع  ب ىن عع  بح عع اىم  ععىعح   
 .381-347، (2 ( )28ب) ، ديش 

 ة:ــــــع الإجنبيــــــراجــــــالم
 Davis & R. N, & Nolen-Hoeksema, S.(2000).Cognitive in flexibility 

among ruminators and non ruminators, Cognitive Therapy and 

Research, 24, 699. 
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 Dennis, J.P,& Vander Wal,J,S . (2010). The cognitive flexibility 

inventory :instrument development and estimates of reliability and 

validity, cognitive Therapy and Research,340,253-241. 

 Kevin Kaiser,K(2013).The four Dimensions of Vitaltiy, - 

 Kurtus,R(2012).What is Vitality ?Available at :http:// www.School-

for-champisons, com/vitality/what-is vitality.htm .vzzgczv971u. 

 Maslach, C, I, Schaufeli, W.B& Michael P.Leiter,M.P (2001). Job 

Burnout .Annual Review of Psychology, 52: 397-422. 

 Myers, A.M, Malott, .O,W,Gray,E, Tudor-Locke, C, Ecclestone, 

N.A, Cousins, S.O.(1999). Measuring accumulated health-related 

benefits of exercise participation for order adults : the vitality plus 
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 Peterson, C & Park. N. (2004). Classification and measurement of 

character strengths :Implication for practice in. P. A. Linley & S. 

Joseph (EDS) Positive Psychology in practice, pp. 433 - 446. New 

Jersey: John & Sons Inc. 

 Peterson, C & Seligman, M. E. P. (2004).Character strengths and 
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 اعداد/ الباحثة 

 تعليمات المقياس

 / اليلاييذ.......... اعزائى

ضهعع س  عع ب بحق  ععى  بحععا   ععى  نىحعع    نععى نهععىلب  رخ عع ب  د   قعع  ننن ععث  ر حعع  نععى 
 بخععع  م  عععع  بح ععععف بح لبسعععا بر خىلةهععععى رسععععن   عثعععىلب  نخن  عععع   عععع  عثعععىل  ضحةعععع  حعععع  رلرعععع  

ر  ع  بخن ىلب  نخن    ربحق ةح نلا   ع ب    ع لا بح ثعىلب  ب لاى ع  ربخن عىل بح ع ض  بحع   دع بلا نلاىسعثى 
 بم د     ا ب ةىب    ا بحق  ى       ن ب ى  نى ض ا:

        ب      عثىل ة  ب ر  بخن ىل بح  ض  بح ي ضلاا   

  ل. رلر  ع ب    شىل بح   بىح  رس  ،  ضحة  حه  عثىل ، 

 لا  بماثى  بحخ ىليى ب ري ربح ىما ن ى      عحضت  ب     حي بحخ ىل بح ىحح  

 ى الاجابة:يثا : يوضح لك اريايك ن
  لا نى :................... دز ب  خ  بدا بح  ق   رنهىلبدا

 .بق ق  بحق لس  ب حا علا  ا ب ق  د  ع    ق   (  

 ب حا ب ق  ب ح  حي   لا بحن  ع . (  
 بةى      ضح دحض  ا حن  ع    ق  . (ل 
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 ..........................تزداد خبرتى العلمية فى زراعة النباتات:عند.. 1

 قيامى بمشاهدة رموز توضيحية ورسوم بيانية لزراعة نباتات (أ‌

 مشاهدة بعض الصور المتحركة لزراعة النبات (ب‌

 قيامى بزرع النباتات فى حديقة المدرسة  (ج‌

 تزداد خبرتى التعلمية فى فهم الظواهر الكونية : عند .............. 2

 رة تعاقب الليل والنهارمشاهدة بعض الرموز والصور لظاه (أ‌

 سماع فيلم تسجيلى عن ظاهرة الليل والنهار (ب‌

 قيامى بعمل تجربة باستخدام مصباح كهربى وضعة امام جسم معتم لتفسير ظاهرة الليل والنهار  (ج‌

 تزيد خبرتى التعلمية فى علوم الفضاء عند .......... 3

 عند عمل تخطيط توضيحى لمكونات كوكب الارض  (أ‌

 تسجيلى عن كوكب الارض عند سماعى فيلم (ب‌

 عند عمل مجسم للكرة الارضية من مكونات البيئة الطبيعية  (ج‌

 تزيد خبراتى التعلمية التاريخية عند.......... 4

 مشاهدة بعض الصور لبعض هذه الشخصيات والاحداث التاريخية (أ‌

 مشاهده فيلم تسجيلى عن بعض الشخصيات والبطولات التاريخية (ب‌

 ية تشمل هذه الشخصيات وتوضح الاحداث التاريخية القيام بالتمثيل فى مسرح (ج‌

 تزيد خبرتى التعليمية فى الجغرافيا عند............ 5

 مشاهده خريطة بها بعض الرموز التى توضح شكل نهر النيل (أ‌

 سماع فيلم تسجيلى عن نهر النيل (ب‌

 رسم خريطة واقعية لنهر النيل على ارض ملعب المدرسة بالخامات البيئة الطبيعية  (ج‌

 تزيد خبرتى التعليمية فى الكمياءعند ........... 6

 مشاهدة الرموز اللفظية لبعض المواد الكميائية  (أ‌

 مشاهدة فيديو توضيحى لبعض التفاعلات الكميائية مثل تفاعل الماء مع الصوديوم (ب‌

 قيامى بنفسى بعمل تجربة لتفاعل الماء مع الصوديو  (ج‌
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 .............تزيد خبرتى التعلمية فى الكهرباء عند . 7

 قيامى بمشاهدة الرموز والمكونات اللازمة لتوصيل دائرة كهربائة  (أ‌

 مشاهده فيلم توضيحى لعمل دائرة كهربائية (ب‌

  اذا قمت بتوصيل سلك ومصباح وعمل دائرة كهربائية  (ج‌

 تزيد خبراتى العلمية فى تاريخ مصر القديم عند...... 8

 ناه الاهرامات  قيامى بقراءة بعض الكتب التاريخية عن عصر ب (أ‌

 قيامى بعمل مجسم للاهرامات  (ب‌

 القيام برحلة علمية الى الاهرامات والى معبد ابوسمبل (ج‌

 تزيد خبراتى العلمية فى الرياضيات عند......... 9

 مشاهده بعض الرموز والمصطلحات والاشكال الهندسية المختلفة ومدلولاتها   (أ‌

 قيامى بعمل مجسمات لبعض الاشكال الهندسية   (ب‌

 سرحية عن الاشكال الهندسيةعرض م (ج‌

 عند........ تزيد خبراتى العلمية فى القاء القصايد الشعرية 10

 معرفة الالفاظ والابيات الشعرية والاوزان من خلال القراءة  (أ‌

 سماع فيلم تسجيلى عن بعض الاوزان والابيات الشعرية (ب‌

 افيةقيامى بالقاء قصيدة شعرية امام التلاميذ وذلك مع ضبط الاوزان والق (ج‌

 تزيد خبرتى التعلمية فى تصميم موقع الكترونى عند ......... 11

 قراءة بعض الكتب التى توضح كيف نقومبتصميم موقع الكترونى (أ‌

 عمل تصميم لموقع الكترونى عن طريق رسم تخطيطى على الورق (ب‌

 قيامى بتصميم موقع الكترونى للمدرسة على سبكة الانترنت (ج‌

 رفة كيقية عمل جهاز تسجيل الزلازل عند...........تزيد خبراتى العلمية فىمع 12

 حدوث زلزال  مشاهده بعض الصور والرموزالتى توضحكيفية (أ‌

 مشاهدة صور متحركة لحدوث الزلزال (ب‌

 خامات البيئة الطبيعية من كرتون وحبل شريط من الورق  قيامى بعمل جهاز تسجيل الزلازل باستخدام (ج‌



2020 (3ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 279 

 ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م
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 تماما
 تنطبق

تنطبق 
الى حد 

 ما

 لا
 تنطبق

 لا
تنطبق 

على 
 الاطلاق

      لدى القدرة على تقدير المواقف جيدا 1
      لدى القدرة على اتخاذ القرار فى جميع المواقف التى تواجهنى 2
      عدم القدرة فى التحكم فيها  عندما تواجهنى مواقف صعبة ا اشعر ب 3
      استطيع توليد معلومات اضافية من المعلومات الاساسية  4
      لدى عدة طرق وبدائل مختلفة لحل المشكلات الصعبة  5
      اعتقد فى وجهات النظر الاخرى وفى الاشخاص الاخرين 6
      مختلفة لدى عدة بدائل للعديد من المواقف الصعبة واملك وحلول  7
       لا امتلك القدرة على اخذ القرارات بنفسى 8
      ماذ افعل  عندما تواجهنى مواقف صعبة لا اعرف 9
      اعتقد انه من الاهمية بمكان النظر الى المواقف الصعبة من جميع الزوايا 10
      دائما اخذ وجهات النظر الاخرى فى الاعتبار 11
      ة على مواجهه الصعوبات التى تقابلنىليس لدى القدر 12
      استطيع ان اتحمل جميع المواقف الصعبة 13
      استطيع توليد الحقائق والمعلومات عندما يحدث اى ظرف واتحكم فى سلوكى 14
      اشعر انه ليس لدى القدرة على مواجهه الاشياء فى المواقف الصعبة 15
      اتوقف مباشرة عن التفكير فى طرق مختلفة لحل المشكلةعندما اواجهه موقف صعب  16
      اعتقد انه يوجدالكثير من الطرق لحل المشكلات لدى القدرة على التكيف معها 17
      المواقف الصعبة وتقبل لدى القدرة على توليد العديد من البدائل 18
      ليس لدى قدرة على اخذ قراراتى بنفسى 19
      تواجهنى مشكلة اجد الكثير من الطرق والبدائل لحلها عندما 20

 


