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: ب نوووامق مح ووو   لووواض  ععوووف   وووي اث فووواض  اث ن    ووو   وووف عنووو ال اث بوووغ  اثعرووو  اث    ووو 
 .تبس ن اثك اءة اث ات   الأكاد م  

ريبف مح وو   لوواض  ععووف   ووي اث فوواض  اث ن    وو   ووف هوو ا اث بووغ إثووف إعوو اد ب نووامق توو 
 .تبس ن اثك اءة اث ات   الأكاد م  

 :تتمثل أهمية الدراسة الحالية فى
 هوووا  اثك ووواءة تنووواإح إ ووو ك اثملأووو شي الأكبووو  لووو  عا بووو  ي اث فووواض  اث ن    ووو  إعشل

اء اثضو ء ععوف يب  و  ، كما تزي  من إثح ف ث  تعق اثح ر اثكا ي من اث بغ، إاثاث ات   الأكاد م  
، ثمووا ثعك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو  موون دإر مبوو ر  إ  وواح  ووف  داي اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو إمبوو
 .اي اث  ع  إاث  ك   إ ل اثملأ شيعمع 

 :مصطلحات الدراسة
: ت ضومن ممم عو  مون اثحو راي اثم  ذ و  لاي اثمسو  ك اث واثف إاث وف الوظائف التنفيذية -1

إاثم اق   اث ات   إاث نظ   إاث خط ط إاثض ط الإن  اثف إاثب يغ اثو اتف  ت مبل  ف اثم ادأة 
 .ص ح إثف تبح ق اثه ا )اث ا ب (إغ  ها من اثح راي اث ف تم ن اث  د من اث  

  مووووا موووون تعحوووواء ن سوووو   : إت وووو ا  حوووو رة اث عم وووو  ععووووف اثبوووو ء  ووووف عموووول أإ نلأووووا اثم ووووادأة
 .)اث ا ب ( ععف نب  مس حل

 ت ووووو الأإث يوووواي إاث ناصوووو  إاثخطوووو اي، موووون أ وووول  رة ععووووف ت  اث خطوووو ط: إي وووو ا  اثحوووو
مهاراي اث ف ،  لأمل ل رة اث  د ععف إضع إتب ي  اث ناص  إاثاث ص ح إثف ه ا مب د

 اث ا ب (.    اثخط اي اثمطع     لأ ل منظ  )، إتن ي طعبها تبح ق اثه ا
  داضووو  اثووو اتف : إي ووو ا  حووو رة اثم بووو ظ ععوووف مش ظووو  اثووو اي إت   ووو  لأاثم اق ووو  اث ات ووو
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، إتلأ   إثف الان  اه اث ك   ط   اثم بو ظ ثسوع ك  ث بو د  اس م ار أثناء أداء أك مهم 
 .لاس م ار أإ اث   يل أإ اث  ل  )اث ا ب (م ك تح م   ف تبح ق اثه ا لاتخال اثح ار  ا

 ي  موا ي ناسوو ، إي و ا  حو رة اثم بو ظ ععوف اثسو ط ة ععوف الان  والااثضو ط الإن  واثف
 .ل  اثباثف )اث ا ب (مع اثم  

ثمس  ك ك اءة أإ :  لأ   ه ا اثم ه م إثف اع حاد أإ إدراك اث  د اثك اءة اث ات   الأكاد م   -2
، سواع ه ععوف إتحوال اثمهوام اث راسو  ، أإ ل راتو  اث ات و  إالأكاد م و  اث وف ت اعع   إم اناتو 

اثملأو شي أإ الأهو اا إاث  ام  مهام  الأكاد م   بنما   ثم اثم  اثم الو  أإ اثمهوام أإ 
 :((Jinks & Morgan,1999الأكاد م   

   

   .اث فاض  اث ن     ، اثك اءة اث ات   الأكاد م  : الكلمات المفتاحية 

 

Study summary 

A proposed program based on some executive functions in 

improving academic self-efficacy The aim of the research is to prepare a 

proposed training program based on some executive functions in 

improving academic self-efficacy The importance of this study is: One 

of the most common problems with some of the executive functions and 

their relation to academic self-efficacy, which has not received enough 

research, and sheds light on the nature and determinants of academic 

self-efficacy, is why academic self-efficacy plays a pivotal role in 

learning, thinking and problem solving.  

 

Key words: executive functions , academic self-efficacy.  
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 اث وف اثم  ذ و  الأنلأوط  من ممم ع  Executive Functions اث ن      اث فاض  تمبل

 إ م نوف ، (Neisser,1967) أدإارهوا اث مع واي توددك خشثهموا مون اثعو ين إالإ حوا  اث  ت وو تبو د

 اث مع اي اثم  ذ  ، ثمخ ع  ث    هيا اث نظ   ععف تح م اث ف اثم  ذ   الأنلأط  ممم ع  هف آخ 

 (.388: 1998 ،)فتحى الزيات ،اثه ا نب  اثم  ذ   اث حع   الأنلأط  مخ ع  ت     هف
( إثوف أل اث فواض  اث ن    و  ت كو ل مون اثحو راي 9: 2007 ،نشوو  بدود التووا إتلأ   )

امووه هوو ه ، إمووا دبنمووا اث ووف تم وون اث وو د موون الانخوو ا   ووف سووع ك مسوو حل غ ضووي  خوو م اثوو اي 
، عو دا  مون إفاض و  اثم  ذ و  الأخو ك اث فاض  سع م  ذ م ن ثع  د أل  صم   ف  اث  ما أل   حو  

،  إنو  أص به اث فواض  اث ن    و   اثخعول ، إثكن إلا حشث    إإن ا     اثبناءةإيم ن  الا   اظ  اس
، أإ أل ن سوو أداء أعموواح م  وو ة موون تعحوواء    مووز عوون رعا وو  لاتوو   صوو رة محب ثوو  أإ   مووز عوون

. إيرعووو أل ظوو  عوون موو ك سووشم  ل راتوو  اثم  ذ وو  بوو  ب   شلوواي ا  ماع وو  عاد وو   صوو ا اثن
، ب نمووا   وو ل اثخعوول  ووف اث فوواض  اثم  ذ وو  ممووالاي م  نوو  مبوو دة اث فوواض ي ضوومن اثخعوول  ووف 

 .   عاما  يدث   ف كل   انو اثسع كاث ن    
 اثمموالاي من اث  ي   ف مس  خع   ن     اث اث فاض  ثو هف اث ف اثم  ذ   الأنلأط  إه ه

    ق  ر ما اث  ع  ص   اي لإك  ث ك إاث راس   اث بغ تناإثها أهم    إل ث  إمن ثلأ  اد، الأكاد م  

 . (Palinscar&Brown,1987 : 83) ،اث ادي ن الأ  اد ث ك تناإثها أهم  
ثحوووو ار إاث خطوووو ط ل اااثحوووو رة ععووووف اتخوووو  -اث فوووواض  اث ن    وووو   –إيحصوووو  بهوووو ا اثمانووووو 

ثعخط اي اث ي تساع  ثع ب    اثسع ك.. كأل  ح م اثط ل اث   ث    مهام إإا  اي دراس   ي يع  
اثموو ك ب حسوو مها إثووف أ ووزاء إموون ثوو  عموول خطوو  لاسوو كماح كوول  ووزء، إم ا  وو  الأداء يوو اح   وو ة 

 وو  إمنهووا نموو لس انموواا اث موول. إععووف اثوو غ  موون ت وو د اثنمووالس اثنظ يوو  اثم سوو ة  ثع فوواض  اث ن   
(Luria, 1973 إ Norman & Shalice, 1986 إ Stuss & Benson,1986 
إلا هو ه اثنموالس ت  وق ععوف  (Damassio, 1995 إ Goldman,1992 إ Duncan,1986إ

إاثم اق وو   Self-regulatedإاث نظوو   اثوو اتف  Planning: أل أهو  هوو ه اث فوواض  هووي: اث خطوو ط
 Working memoryإاثو اك ة اث امعو  :  Reasoning: بب  إاثسو self-monitoringاث ات و  
إتب يول  إالإن  واه self-managedإإدارة اثو اي  Inhibiting behavior: اثسوع ك ي  إاث ب  

إاثم إنوو   ووي اث  ك وو   Attention & Shifting Cognitive Setsممم عوواي اثم   وو  
Flexibility in thinking   (In : Chan etal., 2008). 
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ت  بوو  اثمهوواراي اثم ت طوو   اث فوواض  اث ن    وو  هاموو   وو ا  ثعسووع ك اي الإنسووان   اثم حوو ة، إ 
لأنها تساع   ي تنظ  إت     اثسع ك  ط يح  م  ث  إم ن ، إل  ألاري اث  ي  من اث راساي إثوف 

 ظهو إل مهواراي اث فواض  اث ن    و   صو رة محار و  ث عو  اث وي  ADHDأل اث شم   اث ين ثو يه  
، إثكن اثم اه   اثب يب  لإضوط ا   ت    ث يه  أع ا  ه ا الإضط ا  ها اث شم   اث ين لا ظه

، تدك  ععف أل ه ه اث فاض  اث ن    و ، لو  تمبول  و ه  الإضوط ا  نلأا ض   الإن  اه إ    اث
ثووو ك اث شم ووو  إلووو  تكووو ل الأعووو ا  اث وووي ي صووو  بهوووا هووو ا الإضوووط ا  ث صووو  سوووع ك اي عووو م 

ض  اث ن    و   وي كب و  مون اثنلأا  أإ الإن  اع   ما هي إلا ن اس ثعخعل  ي اث فواالإن  اه أإ     
 .(15-14: 2007، )سحر الخشرمى، اثبالاي

 إإم اناتو  ل راتو   وف اثطاثوو اع حواد بو ن ك س ط الأكاد م   اث ات    اثك اءة اثلأ  ر ي ملإ 

 اث وف الأكاد م و  اثمهوام وتمنو خوشح مون إلثو  أخو ك،  هو  مون الأكاد م و  ل راتو  إ و ن  هو ، من

بهوا،  يونم  سو ا  أنو   لأو   اث وف اثمهام تع  اخ  ار إ ف   ها، اثنما  ععف  اثح رة ثح     ها تن  م
 تب يو   وف أ ضوا   بول الاخ  وار ممواح  وف  حوط ثو   مهموا دإرا الأكاد م و  اث ات و  اثك واءة تع وو كموا

 ععوف أ ضوا   إتودث  اث   واي، م ا هو   وف اثطاثوو سو باب  م وف إإثوف سو ب ح، اثو ك اثممهو د  مو 

.  (Schunk&Pajares,2004) إاثسوع ك  ، الان  اث و  الأ  واح ردإد ععف ث  إمن اث  ك  ، أنما 
 اث ات و   اثك واءة اثلأو  ر  وأل  (Klassen & Lynch, 2007) دراسو  ن واضق عنو  كلأو ه موا إه ا

 اثنا   الأداء لأل اثنا  ، الأكاد مف الأداء  ف كب    لأ ل تسه  اث شم   ث ك اثم ت    الأكاد م  

 اثض  . إنحا  اثح ة ثم اين إال ف تح    إ  اء ععف    م 
، إأل مهوارة  ول هو ه ( أل  ول ملأو ع  م  نو  ي طعوو مهوارةBandura,1989كما ي ك )

، إأ ضا  أداء سع كف   اح ي  ق ب ر و  كب و ة موع لأغ ش  م  ذ ا    الا  ثعم ع ماياثملأ ع  ت طعو ت
 .إ اعع  ها  ف اث  صل ثعبل اثصب   ع ماي إاثم ارا اث ف ت  م ا   ها إاث أك  من دإرها اثم

: الذاتية الأكاديمية بالكفاء  الشعور إمكانية تحسين أشارت نتائج بعض الدراسات إلىو 
  إدراسوو  (Cavendish, 2005) دراسوو  دراسوو  لووام بهووا( إ Garver,1993)  دراسوو ومنهووا 

(Crocker, etal., 2006)  إدراسو  (Fabiano, etal., 2010)  إدراسو (Bloomfield, 

  (Rajah, etal., 2011) إدراس (Takaku &Williams, 2011) إدراس  (2010
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ملأووو ع  اث راسووو  تبووو دي إموون خوووشح اث ووو   اثسوووابق  م ووون الإلوووارة إثوووف موووا يعوووف   وووغ 
 :باث    ف اث ساؤح اث ض سف اث اثفاث

 ل ووائع ب ووى بعووض الوظووائف التنفيذيووة فووى تحسووين الكفوواء  مووا الدرنووامج التوودريدى الم توور  ا
 ؟اضطرا  ن ص الانتباه وفرط النشاطالذاتية الأكاديمية لدى التلاميذ ذوى 

 :ت مبل أه اا اث راس  اثباث   ذ ما يعف

 وووف تبسووو ن اثك ووواءة     ووو اث ن  اث فووواض    وووي ععوووف لووواض  مح ووو   تووو ريبف ب نوووامق إعووو اد -1
 .اث ات   الأكاد م  

 :تتمثل أهمية الدراسة الحالية فى
 هوووا  اثك ووواءة تنووواإح إ ووو ك اثملأووو شي الأكبووو  لووو  عا بووو  ي اث فووواض  اث ن    ووو  إعشل

تزي  من إثحاء اثضو ء ععوف يب  و  ، كما  ف ث  تعق اثح ر اثكا ي من اث بغ، إاثاث ات   الأكاد م  
، ثمووا ثعك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو  موون دإر مبوو ر  إ  وواح  ووف  داي اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو إمبوو
 .اي اث  ع  إاث  ك   إ ل اثملأ شيعمع 

 :  ةـــيذيـــف التنفـــائـــوظـــال -1

 راي اثم  ذ وو  لاي اثمسوو  ك اث وواثف إاث ووف ت مبوول  ووف اثم ووادأة ت ضوومن ممم عوو  موون اثحوو
إاث نظ   إاث خط ط إاثضو ط الإن  واثف إاثبو يغ اثو اتف إغ  هوا مون اثحو راي اث وف  اث ات  إاثم اق   

 .اثه ا )اث ا ب ( تم ن اث  د من اث ص ح إثف تبح ق
  تعحاء ن س  ععف نب   ا من: إت  ا  ح رة اث عم   ععف اثب ء  ف عمل أإ نلأا  مالمبادأ

 .مس حل )اث ا ب (
  موووون أ وووول ت ووووو الأإث يوووواي إاث ناصوووو  إاثخطوووو اي: إي وووو ا  اثحوووو رة ععووووف ت  التخطووووي ،

مهاراي اث ف ،  لأمل ل رة اث  د ععف إضع إتب ي  اث ناص  إاثاث ص ح إثف ه ا مب د
 اث ا ب (.    اثخط اي اثمطع     لأ ل منظ  )، إتن ي طعبها تبح ق اثه ا

 اتف : إي وو ا  حوو رة اثم بوو ظ ععووف مش ظوو  اثوو اي إت   وو  لأداضوو  اثوو  الذاتيووة المراقبووة



  ، آخرونأ.د/ محمد غنيم
 

 638 

، إتلأ   إثف الان  اه اث ك   ط   اثم بو ظ ثسوع ك  ث بو د  اس م ار أثناء أداء أك مهم 
 .لاس م ار أإ اث   يل أإ اث  ل  )اث ا ب (م ك تح م   ف تبح ق اثه ا لاتخال اثح ار  ا

 ي  موا ي ناسوو  رة اثم بو ظ ععوف اثسو ط ة ععوف الان  والاإي و ا  حو :الضب  الإنفعوالى
 .مع اثم ل  اثباثف )اث ا ب (

 :  ةـــــاديميـــــة الأكـــــذاتيـــــاءة الـــــالكف -2

، أإ ل راتوو  ثمسو  ك ك واءة أإ  اعع و  إم اناتو  لأو   هو ا اثم هو م إثوف اع حواد أإ إدراك اث و د 
، إاث  وووام  مهامووو  الأكاد م ووو  بنموووا   حوووال اثمهوووام اث راسووو  سووواع ه ععوووف إتاث ات ووو  إالأكاد م ووو  اث وووف ت

 (. (Jinks & Morgan, 1999الأه اا الأكاد م    اثملأ شي أإ ثم ال  أإ اثمهام أإثم اثم  ا

 :ةـــيذيـــف التنفـــائـــوظـــال -3
، ينسب ا  ف مماح ععو  اثون   اثم   و   ب  م ه م اث فاض  اث ن      من اثم اه   اثب يب  

، إثكنها تظهو  أ ضوا   وف اثممواح اثم   وي  ا اثم ه م  ف اثمماح اث صبي  حطإلا تظه  مساهم  ه
 ف اث   ة اث   زة اث ي فهو  إاثمماح اثن سي إه  ما   س  الاه مام اث اض  اث ك ث    ه ا اثم ه م 

ضووط ا اي ، هوو ا  الإضوا   إثووف موا أفه توو  اث راسواي اثمخ ع وو  مون إ وو د عشلو  بوو ن   وي الا  هوا
 .(Barkley, 1997: 65اثم  ذ   لاي الأس  اث صب   إتح م الأ  اد  ف اث م  )

م ي ة نسب ا ( أل م ه م اث ف    اث ن      من اثم اه   اثBurgess, 1997: 81إي ك  )
، إيسووو خ م ث صووو  عووو د مووون اث مع ووواي اث وووف ت ووو خل  وووف ع يووو  مووون  وووف ععووو  اثووون   اث صوووبف

، إ وو ء ، مبوول  وول اثملأوو شي، إاث خطوو طالآل ت  ي هووا ت  ي ووا   وو ا     ووف اثنلأوواياي اث ووف ثوو  يوو
، كما    ب  ه ا اثم ه م مصطع  عام،   وغ  م وز ععمواء أإ اس هشث ، إاث ح ي  اثم   ف اثنلأا 

، ح إاث ك  لأمل اثسوع ك اي اثم  وادة: اثنمط الأإ   ن ب ن نمط ن من اث  ل الإنسانفاثن   اثم   
. أموا اثونمط اثبوانف ذ لأومل عو عمع اي إراد   أإ إاع    سو ط   إت طإاث ف ت ضمن اس ما اي آث 

، إت  بوو  طعووو اثضوو ط الإرادكالاسوو ما اي اث ك ة وو  اثم نوو  ثعم الوو  اثصوود   أإ اثم يوو ة إاث ووف ت 
، إتلأوومل إفوواض  م خصصوو  مبوول اتخووال م  نووا موون م  نوواي اثوو عف  اثم   وو  اث ف  وو  اث ن    وو 

، إاخ  ووار ممم عووو  موون اثم  نووواي ثعمسوواع ة ععوووف  ووول س ثعبووول ار  ووو ح اثملأوو ع  اث وووف تب ووااثحوو
 . م ن  أل ي ملأف مع ه ه اثم  ناي اثملأ ع  إاخ  ار الأسع   اث ك

، إيخ عو   ي واي م  اينو  ثع فواض  اث ن    و إ ف ض ء ما سبق ل م عو د مون اث وا ب ن ت 
   يوووذ هووو ا ، إلوو    ووو ل اثرمووو   اثمبوو ط بالآخووو   وووف اث مع وواي اثم ضووومن  ذ ووو  كوول منهوووا عوون
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، إثكون أ ضوا   وف اثمموالاي اثم  ذ و  سواهم   ثو    حوط  وف اثممواح اث صوبفاثم ه م ناتق عن م
، م  بسو اثمماح اث ك يهو   ب راسو  ، إاث ك ن ق عن  ت ا   ت  ي اي مخ ع   ثه ا اثم ه  إاثن س  

 :  من خشح إ هاي نظ  مخ ع   منهاإعع    م ن ت  يذ اث ف    اث ن    
   من خشح اثمنبف اثن سف اث صبفف    اث ن   ت  يذ اث   . 

 ث ن      من خشح اثمنبف اثم   فت  يذ اث ف    ا. 

   وووف   وووغ   ووو  اثنظوووام اث ن  ووو ك ثعموووع هووو  اثنظوووام اثم   وووف اثم ووواثق اثووو ك  حووو م  ووواث ب 
ط اثم   وف ، كما  لأ   إثوف اث فواض  اث ن    و  اث وف تو ب    وف اثضو اث مع اي اثم  ذ   إتنظ مها

 .إم كز عمع اي الان  اه
: اثمنبووف اث صووبف أإ اثوو ماغف  لأوو   هوو ا اثم هوو م إثووف عمع وواي نلأووط  ان حاث وو  تمبوول   هووا أولاا 

، إت  بو  اث صو ظ اثمبه و  هوف ثب اناي اثبس   أ سط تمب ل مم ن، إلث  به ا ت   ل اثسع ك اث  واحا
 (.Becker, 1987: 280اي )اثمسئ ث  عن تبع ل اثم ع ماي اثبس   إت س  ها إم اق   الاس ما 

إثف أل اث ف    اث ن      هف ل رة اث  د ععف ت ت و  (Barkley, 1997: 74كما  لأ   )
ح تأ  ول   وي الاسو ما اي ، إلثو  مون خوش  ثعمنبهواي اثب ئ و   بسوو أهم  هواأإث يات  ثشس ما 

 .ف الان  اه اث ك ي  عق  اثمس حبل، إتح    اس ما اي ب لا  منها  هإتأخ  ها
لاي اث ر وو    اث فوواض  اث ن    وو  هووف اث مع وواي اث ع ووا اث ووف  م وون ثهووا أل توونظ  اثم ووارا

، إهوووف اث وووف تووو ب    وووف ك وووذ ي وووأتف ثع حووول أل  خ وووار إي ووواثق اثم ع مووواي اثووو ن ا إتببوووه اثسوووع ك
 . ف  س حبعها من اث اك ة إاثب ئ اثمخ ع   اث

اث ن    و  هوف اث مع واي  ( إثف أل اث فواض Schneider, etal., 2007: 2198إيلأ   )
اثم ت ط   اثحلأ ة اث ماغ   إاث ك ين اثلأ  ف إ    اث ماغ  ف عمع   اث نلأ ط إاث ف تمبول اثخطو ة 

،   وغ تحو م اث صو ظ اثمخ و  اثبشثو  اثمبه و   اح اثم ع ماي إتبع عهوا إتخزينهواالأإثف  ف اس  
 . مع   م اثم  اثم ع ماي إتنظ مهاإاثص غ   إاثم اري   

( إثف أل اث ص الأمامف اثمبهف  ف اثمع   غ (Martin, etal.,  2000: 503 إتلأ  
ت    ممم ع  من الأث اا اث صب   اثم صع  إاث ف   من بها اث ف    اث ن      اثخاص   اثح راي 

حوو رة ععوووف اث حع وو  موون خوووشح اتصوواح اثحلأووو ة اثمبه وو  الأمام ووو  إاث ووص اثصووو غف إدإرهمووا  وووف اث
حو رة ،  ضش عن اتصاح اثحلأ ة اثمبه   إاثمنطح  اث ص ي  إارت ايهموا  اثانفاث   ا إاث     اثم 

، إي   اث ص اثمبهف م كزا  رض س ا  ثع فاض  اث ن       اثمع كالان  اه ععف اث   ع اث ص ك إاث اك ة
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، إثووو ث    ووو  اثموووزء اثمسوووئ ح عووون اثب كووواي الإراد ووو   ثع ووو د إاثووو اك ة إاث خطووو ط إ ووول اثملأووو شي
(Martin, etal., 2000: 213). 

:  ف ض ء اثمنبوف اثم   وف  وإل اث فواض  اث ن    و  تلأو   إثوف اثسوع ك اي اثم  هو  ثانيا
اث ووووف تسوووواه   ووووف تنظووو   اثوووو اي، إتلأوووومل الأ  وووواح اثم  هووو  لات ووووا ، الإلوووو اعاي اثم  هوووو ، لات وووا  إ 

 ضووو  اثم  ، إلوو  لووو م هوو ا اثم هووو م ععووف أنووو  اث شلوو  اثسوووع ك   إالأ  وواح اثحصووو    إت  وو  اثهووو ا
، إتووو  تسوووم   هووو ه اث ف  ووو  إاث وووف    ووو   أنهوووا ت  ووو  اثسوووع ك ث فووواض  اثحلأووو ة موووا لبووول اثمخ ووو 

" إتووددك دإر اثمش ووب إاثموو ي  اثمن وو  أكبوو  موون كوو ل دإرهووا   وو ل محصوو را ععووف أداء  " اث ن    وو
 (Barkley, 1997:309 إف    م  ذ   مب دة )

أنها تع  اث مع اي اثم  ذ   إاثسع ك   ( اث فاض  اث ن       Rabbit,1997:83إي  ا )
اثحوو اراي  ووف اث ووف تهوو ا إثووف اثوو ب    ووف الأ كووار إالأ  وواح إاثسووع ك اي بهوو ا اثحوو رة ععووف اتخووال 

 . اث  اث لأ يش اث هنف
: تعوووو  اث مع وووواي اث ووووف تحوووو د الأ كووووار إاثب كوووواي ت وووو ا اث فوووواض  اث ن    وووو  ععووووف أنهوووواإ 

، ثوو ث   هووف ت  بوو  موون اثحوو راي اثم  ذ وو    اثهوو اط  نسووب ا  ووف سووع ك م  وو  نبووإالأ  وواح اث سوو 
اثضوو إري  اثشامووو  ثعنلأوووا  الأداضوووف اثمناسووو موووع إ ووو د نلأوووا   سوومف كوووا ف إلووو رة عحع ووو  ععوووف 

 ( .Pohjasvaara , etal., 2002: 270إنماا م  ناي ه ا اثنلأا   )
 :  أنهووا عمع وو  تبوو أ عنوو ما( اث فوواض  اث ن    وو  ثعوو ماغSbordone,2000:438إيصوو  )

،   اثوو عف  اثبوو إد اثن ع وو  ثعملأوو ع ، إتلأوومل هوو ه اث فوواض م اث وو د  مباإثوو   وول ملأوو ع    يوو ة حوو
، إتطوو ي  اثخطووط اث ووف تبوو د اثسووع ك اثوو ك لأوو ع  إتبع عهووا، إصوو اغ  الأهوو اا اثن ع وو إتح وو   اثم
، إت و يل اثخطو  إلا موا تبو ن عو م  اعع  هوا إإعوادة ك تحو م  بو ف  وف اتمواه  ول اثملأو ع نب ا   لأ

إمحارنو  اثن واضق اث وف نبصول  ،إإ شثهوا  خطوط أخو ك أكبو    اث و  اثنظ   ف اثخطط غ   اثمم  و 
خط   ف  اث   ول اثملأو ع   لأو ل ، إإنهاء اثط  اثم ي ة بن اضق اثخطط اثسا ح عع ها من خشح اثخ

 .ة أخ ك عن ما تظه  اثملأ ع  ن سها، أإ ملأ ع  أخ ك ملأابه ، إتخزين اثخط  إاس  ادتها م     
  وغ تهو   اث ف  وو  اث ن    و     ة وو  اسو خ ام إت ف ووذ مخ عو  اثم ع موواي اث وف توو ا  ي 

، إإ وو اء ع يوو  موون اث مع وواي موون خووشح مخ عوو  اثبوو الا، إموون خووشح مخوواال اثوو اك ة ثوو ك اث وو د
، كبووو  مووون اه مامهوووا   مع ووواي الإدراك، أاث نظووو   إاثم اق ووو  إتح ووو   اثسوووع كعع هوووا مبووول اث خطووو ط إ 

 (.Martin ,etal ., 2000:502  ها) إاث اك ة إغ
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(  أنها عمع اي م  ذ   عع ا تسم  ثع  د Sonuga-Barke,etal.,2002:256إي   ها )
 .   من اثس ف إراء أه اا مس حبع  ب ر   مناس

( أل اث فواض  اث ن    وو  هووف سووع ك اي اث نظوو   Mahone ,etal.,2002:53كموا يوو ك )
 . ك إ ق ممم ع  من الأه اا إالأس لأ  اح إت     اثسعاث اتف اثض إري  لاخ  ار إاس م ار ا

( موووووع اث   ي ووووواي اثسوووووا ح   وووووف أل اث مع ووووواي  Anderson,2002:71إي  وووووق ت  يوووووذ )
    وووو  هووووف اث نبوووود، إاخ  ووووار اثهوووو ا، إاثم إنوووو  اثم  ذ ووو  الأساسوووو   اثم ضوووومن   ووووف اث فوووواض  اث ن

 . ر    اث ا   ، إت ف ذ الان  اه، إاثاث حع  
: اث نظوووو   اثووووو اتف ثعسوووووع ك (  أنهووووواGioia, etal., 2002: 122) كمووووا     هوووووا

  .اثم    نب  ه ا م  ن
: لو رة اث وو د ععووف ( اث فوواض  اث ن    و   أنهوواScheres, etal., 2004: 569إيصو  )

ح تأ  وووول   ووووي ت ت ووووو أإث ياتوووو  ثشسوووو ما   ثعمنبهوووواي اثب ئ وووو   بسووووو أهم  هووووا إلثوووو  موووون خووووش
 . نف أ ضا  الان  اه اث ك ي  عق   اثمس حبل، إتاس ما اي ب لا منها الاس ما اي إتأخ  ها، إتح   

إم هو م  لأومل ،   اث ن      بنواء م  و د اثم  نواي( أل اث فاضWolf, 2004: 7إي ك  )
، اسوووو خ ام تنووو   موووون اثسوووع ك اي )اث خطوووو ط، اث نظووو   اثوووو اتف،  ووول اثملأوووو شي، اث  ك ووو  اثمموووو د

 . ات م  ، إاثسع ك اثم    ثه ا(الإس 
(   غ ي ك أل مصوطع  اث فواض  اث ن    و  Barkely,2004:305إي  ق مع ما سبق )

،  ب ووووغ  لأوووو   إثووووف خطوووو ط أإ مهوووواراي  بووووص إتح وووو   اثوووو اي لأوووو   إثووووف مهوووواراي اث نظوووو   إاث 
 .إاث ف تساه   ف تنظ   إ بص اث اياثسع ك اي اثم  ه  لات ا 

اي اثضووو ط أإ اث نظووو   ( أل اث فووواض  اث ن    ووو  ع وووارة عووون عمع وووLee,2005:8إيووو ك )
 . ذ  ، إاثسع ك  ، إالان  اث  اث اتف إاث ف لا تنظ   حط بل أ ضا  ت    كل الأنلأط  اثم 

( أل اث فوواض  اث ن    وو  ع ووارة عوون ممم عوو  موون اثحوو راي Weyandt,2005:2إتدكوو  )
، تسووم  ب خطوو ط إتب وو  الإسوو  ات م اي، إت م ووع  اثم إنوو  اثم  ذ وو اثم  ذ وو  لاي مسوو  ك عوواثف 

 . نظ   اث اتف إاثسع ك اثم    ثه اإتلأمل اث 
(  ووووف أنهوووووا لوووو راي م  ذ وووو  عاث ووووو  Brown,etal.,2008:11إي  ووووق م هوووو   وووووف لثوووو  )

، إاث  ووووو  عووووون بووووول اثحووووو رة ععوووووف اث  ك ووووو   لأووووو ل ممووووو د، إتكووووو ين اسووووو  ات م اي   اثووووو اثمسووووو  ك م
 .ئ  إالان  اث   أثناء  ل اثملأ ع الاس ما اي اثخاي
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: إ وو ك اث فوواض  اثم  ذ وو  لاي اثطب  وو  اث صووب   ن    وو  ععووف أنهووات وو ا اث ف  وو  اث إ 
اث وف ي  سوط الأداء   هوا اثحلأو ة تبووه أإ لبول اثمبهو  إاث وف ت ضوومن عمع واي ع يو ة تسواع  ععووف 

ثعسووع ك إضوو ط  إاثوو ب   ذ وو  إمنهووا: اث خطوو ط، إاتخووال اثحوو ار، إتب يوو  اثهوو ا،  اث نظوو   اثوو اتف
 ا اثسوع ك أثنواء الأداء إغ  هوا مون اث مع واي اثم  هو  نبو  هوو ، إم اق و  ت ا  وايإإصو ار اثب و 

 .(26: 2007مس حبعف  خ م اث اي. )نلأ ة عب  اث  ا ، 
( إثوف أل اث فواض  اث ن    و  Soorya & Halpern , 2009 : 50كموا  لأو   كوش  مون )

ثوو اك ة اي اثمسوو  ك اث وواثف، إاث ووف تلأوومل "تضوو  موون اثم  نوواي اثم  وو دة موون اثحوو راي اثم  ذ وو  لا
إاث ووف تب وو  لوو رة اث وو د  خطوو ط، إمهوواراي اثم اق وو "، اث معوو ، كووذ الاسوو ما  ، ضوو ط اث بوو حاث ا

، إأل اضووط ا  مبوول هوو ه اث فوواض    وو  سوو   ثعم الوو  اثم حوو ة أإ اثب ات وو لأداء الاسوو ما اي اثمنا
 .لإك اضط ا  الان  اه إ    اثنلأا أسالا اثب إ  ل اثن سف اث صبف ثلأ  اد 

: كوول اثحوو راي اث ووف تم وون اث وو د ( اث فوواض  اث ن    وو   أنهوواSharples,2010:5إي وو ا )
، إك ة ووو  اث صووو ح إثوووف الأسوووع   أإ اك لأووواا موووالا ي يووو إل، إك وووذ  بصوووع ل عع ووو  مووون تبع ووول

 .بح ق اثه ا   ف إث  ث   اي ي يع اثط يق ثع ص ح إثف أإ ت
 واح اثشامو  ث بح وق الأ  (  أنها أ كار إم  حو اي ث ن  و Daymut,2010:3كما     ها )

ث ن    ووو  ،   وووغ أل اث فووواض  اسوووم  ها مهووواراي اث  ك ووو  الاب كوووارك ، إأنووو  مووون اثمم ووون تالأهووو اا
تلأووو مل ععووووف مهووواراي مبوووول )الان  ووواه اثمسوووو م ، م  ان زمووواي اثوووو ب  ، اث خطووو ط، إمهوووواراي  وووول 

 .  إتن    اثمهام اثمطع   أداضها(، إاثم إن  إإدارة اث له إتب ي  إتنظ اثملأ شي
( أنها  مبا    هاا إلو ا ف مسو ط  Davis,etal., 2011 : 91إي  ق مع لث  ت  يذ )

، سووط منطحوو  اثعبوواء الأمووامف موون اثمووع، إأنهووا ت   ثم  ذ وو  اثم طع وو  ث بح ووق الأهوو ااثع فوواض  ا
إاثمسئ ح عن اث خط ط إتن    اثمهام إ اث اثف تبح وق الأهو اا اثم الو ة اث وف ت طعوو اثمموع بو ن 

إاث  ك ز إاث  ك  إكذ الاس ما اي اثخايئ  إتب ي  الأه اا إاث ب    ف اث اي إاثم اق   الان  اه 
 اث ات   إاث نظ   اث اتف إثف  انو اثمهارة إاثم إن   ف اس خ ام الإس  ات م اي.

مموووا سوووبق ي ضووو  أل م ظووو  اث   ي ووواي اث وووف تناإثوووه اث فووواض  اث ن    ووو  ت  وووق  وووف أنهوووا 
ل اثو عف ذ   اث ف تس خ م  ف اث نظو   اثو اتف إتنظو   اثسوع ك إتلأومممم ع  من اثنلأاياي اثم   

ق ووو  ، إاثم ا اثووو اي )موووا إراء اثم   ووو (، اثكووو  اثسوووع كف، اثووو ب   اثووو اخعف، إاث ا د ووو ، إاث خطووو ط
 . ة اث امع  اثع ظ   إغ   اثع ظ  ، إاث اكاث ات   ثلأداء إ ل اثملأ شي
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 نهوووا م  ذ ووو  أإ اث ن    ووو  مووون   وووغ ك ب نموووا تخ عووو  اث   ي ووواي اث وووف تناإثوووه اث فووواض 
، إ اث اثف تلأ   اث ا ب  إثف أل اث فاض  اث ن      ع ارة عن نلأاياي م  ذ   لاي عصب   ن س  

 .اث اتف ثعسع ك إض ط  إاث ب   ذ  يب    عصب   ت ضمن عمع اي ع ي ة تساع  ععف اث نظ   
 عو  مون اثحو راي اثم  ذ و  إتس ن ق اث ا ب  مون لثو  أل اث فواض  اث ن    و  ت ضومن ممم

لاي اثمسووو  ك اث ووواثف إاث وووف ت مبووول  وووف اثم ووووادأة إاثم اق ووو  اث ات ووو  إاث نظووو   إاث خطووو ط إاثضوووو ط 
 .اثه ا تم ن اث  د من اث ص ح إثف تبح قالإن  اثف إاثب يغ اث اتف إغ  ها من اثح راي اث ف 

 :ةــــاديميــــة الأكــــذاتيــــاءة الــــالكف
( إثوف م هو م اثك واءة اث ات و  الأكاد م و   أنو  اع حواد Jinks & Morgan, 1999 لأو   )
سواع ه ععوف ، أإ ل رات  اث ات   إالأكاد م   اث ف تثمس  ك ك اءة أإ  اعع   إم انات أإ إدراك اث  د 

 ، إاث  وووووام  مهامووووو  الأكاد م ووووو  بنموووووا   ثم اثمووووو  اثم الووووو  أإ اثمهوووووام أإإتحوووووال اثمهوووووام اث راسووووو  
 .الأه اا الأكاد م  اثملأ شي أإ 

( اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو  ععووف أنهووا اع حوواد أإ 508: 2002، الزيووات فتحووىإي وو ا )
ط ك عع   من مح ماي عحع   ، إما تنعع   إم انات  أإ ل رات  اث ات  إدراك اث  د ثمس  ك ك اءة أإ  ا

أإ اثمهوام أإ اثملأو شي أإ ، ثم اثم  اثم ال  دا د  ، إ س    س  ث     عصب   ، إان  اث  م  ذ  
 . ف فل اثمب داي اثب ئ   اثحاضم  ، إاث أث    ف الأ  اف ث بح ق إنماا مالأه اا الأكاد م  ا

، إايوادة ثطاثوو ععوف إتحوال اثمو اد اث راسو  (  أنها لو رة إثحو  اAyiku,2005:3إع  ها )
مهو   وف لوه إاث نظو   اثو اتف إاث، إإدارة اث   م اي اث  اث   ف اث  ع  اثم   وفالاس  ادة من الإس  ات

، مون خوشح إتحوال اث موار  أإ اثخبو ة، إتموار  الآخو ين )اثنم  و (، إي   تلأو عها اثمهام اث راس  
 .ساه   ف تنبد اثن اضق الأكاد م  ، إه ه اثم  ح اي تا  اثع ظف، إاثباث  اث س  ث    إالإلن

ع حاداي اثم صوع   حو راي (  أنها  مع  اث ص راي إالاRandy, 2007:  (41ع  هاكما 
اثطاثو الأكاد م   اث ف ته ئ ث  اث  ام   مل ما بنما  إت  ق أإ  ف إنماا مهام م  ن  ثع ص ح 

 .أه اا مب دة لاي يب    أكاد م   إثف
  إإم اناتو  ععوف أداء مهمو  ،  إل اثك اءة اث ات   ت س  ثحو  اث و د  وف ل راتوإععف أ    اح

إاثحوووو اءة  ات وووو   ووووف مموووواح اثوووو اك ة إاثك ا وووو ، ممووووا د ووووع ععموووواء اثوووون   ب راسوووو  اثك وووواءة اث مبوووو دة
(Pajares, 2002: 116; Usher & Pajares, 2008). 
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مما سبق تس نق اث ا ب  أل م ظ  اث   ي اي أ م وه ععوف أل اثك واءة اث ات و  الأكاد م و  
، إاث وف تو ع  ثو ك اث و د اثبحوو  موابو اي إمهواراي م  ذ وو  عون م ضو   هوف موا  م عكو  اث و د مون خ

ل راتوو  إاسوو   ادات  تب يوو ا ،  ب ووغ  سوو ط ع اث وو د تب يوو  ن   إالاسوو م اري   ووف اث موول بنمووا  وواث
 .ف إتمام اث مل اثمطع   من  بنما ، إتب ي  ل رت  ععمس حا

إمن خشح اث    اثسابق ي ض  أل اثك اءة اث ات   الأكاد م   تلأ   إثف م  ح اي اث  د 
، إاث وووف تم ووون اث ووو د مووون تب يووو  مسووو  ك   مووون اثووو ب    وووف الأ كوووار إاثملأووواع ت ووو  اث وووف تم نووواث ا

 .ت  إل رات   ف اثمهام الأكاد م  إم انا
 

ي ك اث  ي  مون اث وا ب ن أل   اث و  اث و ريو ععوف اث فواض  اث ن    و   وف تبسو ن اثك واءة 
، خ ووا  اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو  م وو  تن ووع موون م   وو  الأسوو ا  اثكامنوو  خعوو  اناث ات وو  الأكاد

، إلوو  م اق وو  اث ات وو  إاثضوو ط الان  وواثفإاث ووف ت مبوول  ووف اضووط ا  اث خطوو ط إاث نظوو   اثوو اتف إاث
د ملأو شي ، كما ألاري   ي اث راساي أ ضوا إثوف أل إ و  أك ي اث  ي  من اث راساي ععف لث 

، إاثضوو ط الإن  وواثف( ثوو ك    وو  )اث خطوو ط، إاث نظوو   اثوو اتف، إاثم اق وو  اث ات وو  ووف اث فوواض  اث ن 
،  ووووإل هوووودلاء الأ وووو اد  ظهوووو إل ملأوووو شي ت  عووووق خ ضووووف اثك وووواءة اث ات وووو  الأكاد م وووو اث شم وووو  من

 اث فاض  اث ن      أك اثح رة ععف اثملأارك   ف اثسع ك اي اثم  ه  لات ا إيظه  لث  من خوشح 
اد  ظه إل عمزا   ف اثح رة ععف م اق   اث اي إاثبو يغ اثو اخعف اثو ك  سوم  ثع و د أل أإثئ  الأ   

، إ مواد تعو  اثبعو ح ثهو ه اثملأوارك   اثب يغ مع ن س  عن  اث     لأك ملأ ع  أإ مهمو  مبواإلا
، إ اث وواثف   اث ات وو  إاثبوو يغ اثوو اخعفإ اث وواثف  ووإل الأ وو اد اثوو ين   ووان ل موون لصوو ر  ووف اثم اق وو

كه   ووف تعوو  اثم الوو  اث ووف ت طعووو موونه  إت ووا  اثح اعوو  إاث  ع موواي إ اث وواثف  لأوو  إل ت   وو  سووع  
 انخ ا   ف اثك واءة اث ات و  الأكاد م و  .كموا ي  و  هودلاء الأ و اد ملأو شي  وف ضو ط ان  والاته  

 .إ  د     اثنلأا  إاثس ط ة ععف سع كه  إمس  ياي اس باراته  خاص  مع

ق  اث فووواض  اث ن    ووو  ثووو ك اث شم ووو  منخ ضوووي اثك ووواءة إاثملأووو شي اثم  ووو دة اث وووف ت  عووو
يوو   ت   ههووا نبوو   اث ات وو  الأكاد م وو  تووددك إثووف  وو إف لصوو ر  ووف الوو  اكه   ووف الأنلأووط  اث ووف

، إهوو  مووا   نووف لصوو ر  ووف الان  وواه ينوو ق عوون انخ ووا   ووف مسوو  ك اثكوو  تبح ووق هوو ا م وو ن
، كمووا أل اث لأوو ه اثوو ك  ظهوو  ثوو ك اث وو د   إاثم اق وو  اث ات وو  ثوو ك اثسووع كف ممووا يوودث  ععووف اث نظوو

، إاثو ك ي  وع بو إره إثوف لصو ر  ق عن لص ر  ف اث فاض  اث ن    و هدلاء الأ  اد إالان  اع   تن
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 ف اثض ط اث اتف إاث مز  ف   ي اثح راي إاث فاض  الإ  اض   لاي اث شل   اث خط ط إاث اك ة 
   . ا ه  اثم ال ف ل رة اث  د ععف ماث امع  إاث ب    ف اث إا ع إ 

ه ا وو  إذ مووا يعووف عوو   اثخطوو اي اث ووف ات  ووه  ووف إعوو اد ب نووامق اث راسوو  مبوول تب يوو  أ 
، إاث مع وواي اث حع وو  اث ض سوو   إالأهوو اا اث  ع وو ، إاثمسووعماي اث ووف  حوو م عع هووا، إمصووادر الوو حال 

اتهوا  اعإكو ث  الأنلأوط  اثمسو خ م  إاثم انوو اث وف  موو م ، هوا مون خشثو اث ف س    اث  ك وز عع
 .عن  تصم   الأنلأط  إاثمعساي

 ج:  ــــبرنامــــام للــــدف العــــاله

اثه ا الأساسف ثعب نامق اثباثي ه  تبس ن اثك اءة اث ات   الأكاد م   ثو ك اث شم و  مون 
اث خطو ط  –اثم وادأة  مبول  وف )خشح اث و ريو ععوف اسو خ ام   وي اث فواض  اث ن    و  اثم  ذ و  ت

 .اثض ط الإن  اثف( –ق   اث ات   اثم ا - إتب ي  الأه اا

 ج:  ــــــبرنامـــة للـــرعيـــداف الفـــالأه

من اثه ا اث ام ثعب نامق إمن خشح م ا    الأي  اثنظ ي  إاث ب ف إاث راساي اثسا ح  
اث ف تناإثه ن ا ف اثحص ر إأإ   اثض   ث ك اث شم   إخاص  ذ موا ي  عوق  انخ وا  اثلأو  ر 

، ت صوعه اث ا بو  إثوف  ف م ظ  اث فاض  اث ن    و  ثو يه اث ات   الأكاد م   إاضط ا اي  اثك اءة 
أل اثب نامق اث  ريبف اثخاظ  اث راس  اثباث   يه ا إثف تبس ن اثك اءة اث ات   الأكاد م و  إاث وف 

ث  ع ووو  ، إمووون ثووو  ت بووو د الأهووو اا ات ووو يل   وووي اثسوووع ك اي غ ووو  اثم غووو  بووو إرها تووودث   وووف 
 :ق اثباثف ذ ما يعفثعب نام

يووووودث  ععووووف تبسووووو ن تبسوووو ن اثلأوووو  ر  اثك ووووواءة اث ات وووو  الأكاد م ووووو  ثوووو ك اث شم ووووو  ممووووا  -1
 . الأداء الأكاد مف

اث ووو ريو ععوووف   وووي اث فووواض  اث ن    ووو  اث وووف  مارسوووها الأ ووو اد لإك انخ وووا  اثك ووواءة  -2
 ات ووو  اث ات ووو  الأكاد م ووو  بووو إل اه موووام إخاصووو  تعووو  اث وووف تووو ت ط ب بسووون  وووف اثك ووواءة اث

اثم اق    -اث خط ط إتب ي  الأه اا  –اثم ادأة ث يه  إأهمها إأكب ها ارت ايا ) الأكاد م  
اثض ط الإن  اثف( إه ه اث فاض  هف اث ف س ا    م  ب نامق اث راسو  اثباث و  –اث ات   

 . بس ن اثك اءة اث ات   الأكاد م  عع ها  ف اث  ريو ث 
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ض  اث حع   اث ف  مارسها اث شم   منخ ضي اثك واءة اث  ريو ععف   ي اث مع اي إاث فا -3
 .سع ك اته  اثم  ذ   إالا  ماع   اث ات   الأكاد م   ب إل اه مام   ها مما يدث  ععف

 :جـــــبرنامـــــداد الـــــوات إعـــــخط
 :برنامج الدراسة الحالية فيما ي ىتتمثل خطوات إبداد 

  كووم موون اث فوواض  اث ن    وو  إيب  وو  اثك وواءة الإيووش  ععووف اث وو اف اثنظوو ك  وو ح يب  وو -1
، إمباإثوو  اث  وو ا لإك اضووط ا  الان  وواه إ وو   اثنلأووا اث ات وو  الأكاد م وو  ثوو ك اث شم وو  

، اث ات و  الأكاد م و  ثو ك اث شم و ععف الأس ا  اث ف أدي إثف انخ ا  اثلأو  ر  اثك واءة 
 .  الأكاد م   ث يه ثك اءة اث ات إأه  اث ساضل اث ف تساع   ف ر ع اثلأ  ر  ا

إموووون خووووشح اث راسوووواي اثسووووا ح  إالأيوووو  اثنظ يوووو  اث ووووف تناإثووووه تبسوووو ن اثك وووواءة اث ات وووو   -2
الأكاد م ووو  تووو  تب يووو  أهووو  إأكبووو  اث فووواض  اث ن    ووو  توووأث  ا  وووف تبسووو ن اثك ووواءة اث ات ووو  

 ،هووا تب يوو  الأهوو ااالأكاد م وو  ثوو ك اث شم وو  منخ ضووف اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو   إمن
 .(اث نظ  ، إاثم اق   اث ات  إ 

 :س مات التى يستند إليها الدرنامجالم
أك ي اث  ي  من اث راساي إاث ب ف اثسا ح  ععف أل اث شم   لإك اضط ا  نحص الان  واه  -1

إ وو   اثب كووو    وووان ل موون صووو   اي  وووف اث  ا وووق الإ  موواعف إيظهووو إل  لأوووش  وووف الأداء 
اهووواي سوووعب   تمووواه أن سوووه  إلثووو  يوووددك إثوووف الأكووواد مف إ اث ووواثف  ظهووو إل سوووع ك اي إاتم

، عبو    سواث ، Viro, 1997، Patricia, 2004 انخ وا  اثك واءة اث ات و  الأكاد م و  )
دإرا هاموووا إ  وووالا  وووف لخصووو   ، إ اث ووواثف  وووإل اثك ووواءة اث ات ووو  الأكاد م ووو  تع وووو (2009

 م و  إاث بوغ  وف ك ة وو  ، إععوف لثو  ذ موو الان  وواه إثوف تبسو ن اثك واءة اث ات وو  الأكاداث و د
   .ت     اثسبل إالأدإاي اث ف تساع  اث شم    ف ر ع اثلأ  ر  اثك اءة اث ات   الأكاد م  

أل  ب د اث شم   منخ ضي اثك اءة اث ات   الأكاد م   الاس ما   اثمناس   ثعم ل   ب واس  -2
حوو ها ، إهووف سووم     ثسووع ك نبوو  اثهوو الثوو  إثووف اثحوو رة ععووف ضوو ط اثوو اي  ووف ت   وو  ا

هووودلاء اث شم ووو  إيووو   اث ووو ريو عع هوووا مووون خوووشح الان  ووواه الإن حووواضف   وووغ ين حوووف اث شم ووو  
 .مناس   إيس     اثمب  اي اثملأ   الاس ما   اث

ت ووو يل اثسوووع ك ثووو ك اث شم ووو  منخ ضوووي اثك ووواءة اث ات ووو  الأكاد م ووو   ب ووواس إثوووف بووو امق  -3
، طو ط إتب يو  اثهو ا، اثم اق و  اث ات و مهاراي اث ات   )اثم وادأة، اث خت ريب   لاضم  ععف اث
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اث وف .  ب غ يو م ن الأ و اد مون اك لأواا أإ و  اثضو    وف اثمهواراي اثض ط الإن  اثف(
 ، إأإ   اثح ة إيباإث ل اس خ امها. م عك نها إيباإث ل تح ي ها

أكوو  اث  يوو  موون اث ووا ب ن ععووف أل اثوو ب    ووف سووع ك اثط وول يبوو أ  اثمصووادر اثخار  وو  ثوو   -4
، إأل اث فوواض  اث ن    وو  ثوو ك اث وو د هووف مصووادر اث اخع وو  اثنا  وو  موون اث وو دف اثين حوول إثوو

اث وووف تم نووو  مووون اثووو ب    وووف أ كووواره إسوووع ك  إ اث ووواثف الاسووو  ادة مووون اثخبووو اي اثم  ذ ووو  
 .ط لإاثسع ك   إاث ف ت  ب  من أه  اث  امل اث ف تدث  ععف اث بص ل اث راسف ثع

ضوط ا   وف اث  يو  مون أنموا  لأكاد م     ان ل مون ااث شم   منخ ضي اثك اءة اث ات   ا -5
ع كه  موون خووشح اثبوو امق ، إثوو ث  موون اثضوو إرك ت عوو   اث شم وو  ك ة وو  ت وو يل سوواثسووع ك
،  ب غ    سع ك اي مب دة ي ي إل ت  يعها، إاث ف ي خ    ها الأ  اد ل اراي م  عحاث  ريب  

عوو م لوو رته  ععووف تبح ووق  يوو م ن الأ وو اد موون اك لأوواا اثسووبو اث ض سووف اثوو ك  حوو  خعوو 
أن  لا  م ون أه ا ه  إ اث اثف اث مل ععف ت  يل ه ه الأنما  اثسع ك    لأ ل لاتف   غ 

 .تر   ها إلا من خشح اثلأخص ن س  ، كما أن  لا  م نم الب ها  لأ ل مس م 

بسووو ن اثك ووواءة اث ات ووو  اثم اق ووو  اث ات ووو  أ ووو  أهووو  اث فووواض  اث ن    ووو  اث وووف تسووو خ م  وووف ت -6
، إاث وف أثب وه اث  يو  مون اث راسواي   اث  هوا  وف تبسو ن الان  واه ثو ك الأي واح د م  الأكا

،   ووووغ تسوووواع  اثم اق وووو  اث ات وووو  كأ وووو  اث فوووواض  لإك اضووووط ا  الان  وووواه إ وووو   اثنلأووووا 
،   وووغ تلأووومل اثم اق ووو  اث ات ووو  لان  ووواه إتبسووو ن الأداء الأكووواد مفاث ن    ووو  ععوووف ايوووادة ا

 .  أنما  اثسع ك اثصادرة عن اث  دثم اق   اث اي إكا الإ  اءاي اث ا و م اعاتها 

 ريو اثط وول ععووف اثوو ب    ووف اثبوو ار اثوو اتف أإ اثبوو يغ اثوو اتف يع ووو دإرا رض سوو ا  ووف توو -7
،   وغ أل ي الا  ماع   ب ن اثط ل إاثك وار، إأل ه ا اثب يغ ينلأأ عن اث  اعشاثسع ك

 ل ماه ووو  اثسوووع ك اثووو ك  صووو ر كاث شم ووو  منخ ضوووي اثك ووواءة اث ات ووو  الأكاد م ووو  لا يووو ر 
، ثوووو ا  ووووإل توووو ريو هوووودلاء ععووووف م اق وووو  سووووع ك اته  إتسووووم ل عوووونه ، إلا يوووو رك ل ع اق وووو 

ععوف مش ظاي   ح ه ه اثسع ك اي بو إل تو خل مون الأخو ين مموا يزيو  مون لو رة اث و د 
 .ض ط اث اي إاث ب    ف اثسع ك

بسووو ن  خ م   وووف تكموووا أل اث ووو ريو ععوووف اث خطووو ط    بووو  مووون أ ضووول الأسووواث و اثمسووو -8
،   وووغ تسووواع  اثحووو رة ععوووف اث نظووو   اثووو اتف ععوووف اثووو ب    وووف اثك ووواءة اث ات ووو  الأكاد م ووو 

 . اع   إايادة اثح رة ععف اث  ك زاثسع ك إاثب  من أع ا  الان 
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،   وغ أل تط يوع     ف اثب نامقم اعاة خصاضص اث شم   عن  اس خ ام الأنلأط  اثمخ ع -9
صواضص هو ه اث ئو  يوددك إثوف تبسو ن الأداء ثو يه  إايوادة أنلأط  اثب نوامق  موا يناسوو خ

 . ف تبح ق الأه اا اثمطع   تب  حهال رته  ععف ت ف ذ إم اناته  إل راته   

 :مصادر اشت اق الدرنامج فيما ي ى : تتحددمصادر اشت اق الدرنامج
  واح  : إاث ف ألاري إثف أل اث  ريو ععف اث فاض  اث ن     الدراسات والبحوث الساب ة -1

إموودث   ووف تبسوو ن اثك وواءة اث ات وو  الأكاد م وو    ووغ أثب ووه اث  يوو  موون اث راسوواي   اث وو  
، إمسووو  ك الأداء  ن    ووو   وووف تبسووو ن مسووو  ك الان  ووواهاث ووو ريو ععوووف   وووي اث فووواض  اث

 . اث صل اث راسف ث ك اث شم   الأكاد مف إ ف تبس ن مس  ك اث  اعل داخل

، إاث وف ألواري إثوف أل اث شم وو  ة اث ات و  الأكاد م و ممواح اثك وواء وف  التصوورات النرريوة -2
، إأنو   م ون تو ريبه  مون خوشح اث و خل تح و   أداضهو  ثعمهوام الأكاد م و  غ   لوادرين ععوف

 .    ثع اياثم     اس خ ام اث  ع ماي اثص يب  من اثك ار عن ي يق اثكشم اثم

 :ليب المستخدمة فى أنشطة الدرنامجالفنيات والأسا
منو   : إه  ع وارة عون لو   ثموا تو  تناإثو  مون م ع مواي عون اثب نوامق إاثهو ار المحاض -1

 .أثناء تطب ق أنلأط  اثب نامق

   .: تسم ل م ض عف ثسع ك اث  د إاثس اق اث ك  ب ف ذ   اثسع كالسجل ال صصى -2

: اثم ا أة إاث  زيز الإ موابف ثشسو ما اي اثصوب ب   م عهوا أكبو  ا  موالا التعزيز الذاتى -3
،   وغ أل اثسوع ك الإ  اضوف    مو  أخ ك مموا  سواع  ععوف اثو  ع  اثم و  إف م ة  ف اثب
 ار ،  الاس ما   اثصب ب  اث ك   حبهوا م الو ة ت زيوز تزيو  مون ا  ماث و  تكو  زيزععف اث

 .  إف ه ه الاس ما   م ة أخ ك 

، إعاي غ   دراس   مبل ل اءة اثحصص، إاث س : كأل  س خ م اث شم   ملأ  المشروبات -4
 .ل اا اث ا ص إ زمن مب د إت ريمفث ا  اثكمب  ت  إثكن تبه إإا

: إتا   اث  ص  ثع شم   ثع مل  ف ممم عاي أثنواء أداء اثمهوام إالأنلأوط  أنشطة الرفاق -5
 .  منظم  إمناس   ثعم ل  اث  ريبفاثمخ ع    ط يح

، ادنموووو لس الإ مووووابف ثسووووع ك اي الأ وووو  :  م نووووف تمسوووو   اثنمووو لس اثسووووعبف إاثالأدوار لعووووب -6
، ناسوووو ثووو إت ضووو   الآثوووار اثم  ت ووو  ععوووف هووو ه اثسوووع ك اي إيخ وووار اثط ووول اثنمووو لس اثم

إيمووو أل  حوو م اثط وول ب  ووادح الأدإار مووع امشضوو   ط يحوو  منظموو  إمشضموو  إ ووف م وووال 
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، موووووع م اعووووواة أنووووو   موووووو الإعووووو اد إاث مه وووووز إإعطووووواء الإرلووووواداي خوووووارس  مووووو ة اث صووووول
 .  اثم غ     ها من لبل اث شم     إاثر إاث  ع ماي اثخاص   اثسع ك اي اثم غ  

:   ووغ تسووم  اث ا بوو  ثلأ وو اد الاس  سووار عوون أك نلأووا  أإ م هوو م أإ والمناقشووة الحوووار -7
 أك ل ئ م  عق  اثب نامق ثزيادة اثملأارك  اث  اث   ف اثب نامق .

 لس ثعم ضووو   اثمووو اد : كوووأل يووو   عوو     ووو ي  أإ صوو رة أإ عووو   لصووو  كنمووالنمذجووة -8
، إيطعو مون اث شم و  اث  ك وز  و ح أ  واد إم  نواي هو ا اثنمو لس إمباإثو   اث  ريو عع 

 .اثسعب   إالإ ماب   اثم ت ط     الاس  ادة من اثم انو

:  طعوووو مووون اث شم ووو  تحع ووو  اثنموووالس الا ماب ووو  اثمح مووو  أثنووواء أنلأوووط  الت  يووود والمحاكوووا  -9
ه اثنمالس إ اث اثف مباإث  اثب نامق لان ظار اثبص ح ععف الآثار اثن س   اثم  ة ععف ه 

 .لأث  اثط و م ة أخ ك اك سابها إاث بعف بها ثعبص ح ععف ن   ا

 :جــــبرنامــــات الــــونــــمك
، تخوو ص كوول إ وو ة منهووا (  عسوو 15اي تضوو  ) ي كوو ل اثب نووامق اثمح وو   موون أر ووع إ وو

 :ما يعياه مام اث راس  اثباث   ك  اث  ريو ععف إف    من اث فاض  اث ن      مب ر
 ثعب نامق إاثه ا من  . ج ستان تمهيديتان 
 (5-3اثم ادأة إتض  ثشف  عساي ): اث  ريو ععف الوحد  الأولى. 

 (.8-6: اث  ريو ععف اث خط ط إتب ي  الأه اا إتض  ثشف  عساي )الوحد  الثانية 

 (11-9اثم اق   إتض  ثشف  عساي ): اث  ريو ععف الوحد  الثالثة. 

 (14-12) اث  ريو ععف اثض ط الإن  اثف إتض  ثشف  عساي :الوحد  الرابعة. 

 ج :ـــــبرنامـــــدق الـــــص
    إع اد اثص رة الأإث   ثعب نامق تو  ع ضو  ععوف عو د مون الأسوات ة اثم خصصو ن  وف 

اث  ريبف ث بس ن اثك اءة  اثب نامقعع  اثن   اث    ك إاثصب  اثن س   ثعب   ععف م ك صش    
، إكال أبو ا موا  واء  وف ن واضق اضط ا  نحص الان  اه إ    اثب ك كاد م   ث ك لإك اث ات   الأ

 :ثب نامق  ف ص رت  الأإث   ما يعفاث ب    ععف ا
  بنووواء ععوووف ت   هووواي أسوووات تف اثملأووو   ن إاثمب مووو ن تووو  الاسووو  ان   س ناريسوووه ث ب يووول

 وو  لثووو  تووو  ، ثووو   ي  ووف  عسووواي اثب نوووامق إثووف سووو ناري اثنصوو ظ اثحصصووو   اث وووف إرد
الاسوو  ان  بوو  ي اث شم وو  إالألووار  ث مب وول هوو ه اثملأوواه  إاثنصوو ظ اث  ع م وو  ث ب يعهووا 
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إثف    ي  مص ر ثزيادة الإثارة إ    الان  اه إخاصو  أل هو ه اث ئو  اثمحصو دة  اث راسو  
،  نوف أل اث ا بو  كانوه تعموأ  وف   وي الأ  وال اثزاض  إاثنلأا ت انف من نحص الان  اه 

    وي اثملأواه  اث واب ة اث وف لو  تصو ر مون لبول أ و اد خوشح م إرهوا بو  ي إثف تصو ي
تبم وول   ووي اث سووم شي إ  ،لاسوو  ادة منهووا  ووف  عسوواي اثب نووامقاثط لوواي إاسوو رشثها إا

إمحوووايع اث  ووو ي  اثمووواهزة اث وووف ع ضوووه ععوووف لالووواي اث ع  زيووو ل إتخووو م هووو ا اث بوووغ 
كما ت  إضوا   اث  يو  مون اثصو ر  ،  إ حاء الأث   ف ن  لا اث شم  ثضمال   دة اث   

 إاثنمووالس اثب    وو  اثم بوو ة عوون مضووم ل كوول  عسوو  إلثوو   اسوو خ ام ب نووامق اثب ر  ينووه
 .إاث ك ت  ع   اثب نامق من خشث 

  اثمعسوووو   ب ووووغ تب وووو ك ععووووف الاث ووووزام    ا وووو ضوووو إرةأكوووو  اث  يوووو  موووون اثمب موووو ن ععووووف  
إالاسووووووو  ات م اي اثمسووووووو خ م ، ث ن ووووووواي ، إااث نووووووو ال، إالأهووووووو اا، إالأدإاي اثمسووووووو خ م 

 . كل  عس  إل  اث زمه اث ا ب  ب ث ، إتب ي  امن مح    ثإ  اءاي اثمعس ، إاث ح ي 
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صووو   اي اثووو  ع  . اث شلووو  بووو ن ضووو   الإن  ووواه إاثنلأوووا  اثزاضووو  إ (2007سوووب  اثخلأووو مف ) -1
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