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 صـــــستخلالم

الشػورر اللغػطرط الس سػل  لػدط الطللاػلت  : هدفت الدراسػ  إلػخ ض ػضالهدف من الدراسة
الأمهلت الولملات مف ضلاؿ اوض فسللت الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ, رمورفػ  مػدط ثػر لر 

أ ػػػراض ارغػػػطراالت الس سجسػػػمل  لػػػدط  الثض لػػػؼ مػػػفالشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل   مػػػ  ض ػػػض 
 المجمر ػػػػػػػػ  الثجرلالػػػػػػػػ , رمػػػػػػػػدط اسػػػػػػػػثمرار هػػػػػػػػذا الث سػػػػػػػػف ضػػػػػػػػلاؿ فثػػػػػػػػرة المثلاوػػػػػػػػ  الثػػػػػػػػخ ث ػػػػػػػػؿ

 إل  شهر رس ؼ.
لأمهػػػلت الوػػػلملات مطللاػػػلت امقلػػػلس الغػػػطرط الس سػػػل  لأدرات الدراسػػػ : اسػػػثضدـ الال ػػػث 

الارسػػػػلم  , داد/ الال ػػػػثمقلػػػػلس ارغػػػػطراالت الس سجسػػػػمل  يالسلكرسػػػػرملثل   إ ػػػػ, إ ػػػػداد/ الال ػػػػث
 إ داد/ الال ث. ,المورفخ السمركخ الإلجلاخ

  طللاػػػ  مػػف الأمهػػػلت الوػػػلملات 13مػػف ي لسػػ  الدراسػػػ : ثكرسػػت  لسػػػ  الدراسػػ  الإجرا لػػػ  
  سػػػس  راس ػػػراؼ مولػػػلرط  ػػػدرة 7666  سػػػسرات امثرسػػػط  ػػػدرة ي10-4ثرار ػػػت مػػػدة الػػػزراج ا اػػػلف ي

 , رثػػـ ثقسػػلمهـ اطرلقػػ   شػػرا ل  إلػػ  مجمػػر ثلف: 4-2ي   سػػس , رثػػرارح  ػػدد الأاسػػل  لػػدلهف2623ي
   طللالت.6  طللالت, رمجمر   غلاط   رامهلي7مجمر   ثجرلال   رامهل ي

  فػػخ P-CBTالسثػػل   فولللػػ  الوػػلاج المورفػػخ السػػمركخ الإلجػػلاخي سثػػل   الدراسػػ : أظهػػرت
اوػػػد فثػػػرة  ثػػػ ار فولللاسػػػثمر , الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل  لػػػدط الطللاػػػلت الأمهػػػلت الوػػػلملات ض ػػػض

فوللل  ض ض الشورر اللغطرط الس سػل  اللإغلف  إل   المثلاو  الثخ ث ؿ إل  شهر رس ؼ فقط.
اغػطراالت الوغػلات  - ارس ولللػ فخ الثض لؼ مف أ راض ارغطراالت الس سجسمل  يالأ راض 

 رالهلكؿ الوظمخ  لدط الطللالت الأمهلت الولملات.
  



فعالٌة برنامج معرفً سلوكً إٌجابً فً خفض الشعور  د/ قطب عبده خلٌل حنور
 بالضغوط النفسٌة

 

 2 

Effectiveness of  Positive Behavioral -Cognitive Program In Reducing The 

Feeling Of Psychological Stress To Relieve Symptoms Of Psychosomatic 

Disorders In Working Mothers Students. 

 

Abstract 

The aim of the study: The purpose of this study is to reduce the 

feeling of  psychological stress in  working  mothers students by using 

some positive CBT techniques, and knowing  the effect of reducing the 

feeling of  psychological stress  on relieving the symptoms of 

psychosomatic disorders  in the experimental group, and how this 

continuing improvement during the follow-up to a period of a month and 

half. 

Study tools: The researcher used 

The psychological stress scale for working mothers students  

prepared by/researcher. The psychosomatic disorders scale prepared by/ 

researcher. 

 The  positive behavioral cognitive program, prepared by/ researcher. 

Study sample : The sample consisted of experimental group of (13) 

students of working mothers with duration of marriage between (4-10) 

years average (7.66) and standard deviation (2.23), and the number of 

children (2-4). The sample  was  divided randomly  into two groups: the 

experimental group (7) Students, and the control group (6) students. 

Study results: The results showed the effectiveness of positive CBT (P-

CBT) in reducing the feeling of  psychological stress among working 

mothers students, continued effectiveness after follow-up to a period of a 

month and half. Effectiveness of reducing the feeling of  psychological 

stress  on relieving the symptoms of psychosomatic disorders (emotional 
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symptoms – muscular and skeletal disorders )in working mothers 

students. 
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 ة:ـــــــذمـــمق

ثُوػػػػػػػد الأمهػػػػػػػلت هػػػػػػػخ أسػػػػػػػلس الأسػػػػػػػرة رالمسػػػػػػػ رؿ الأرؿ  ػػػػػػػف  مملػػػػػػػ  الثرالػػػػػػػ  رالثسشػػػػػػػ   
ارجثمل لػػػػ  لءاسػػػػل , اللإغػػػػلف  إلػػػػ  مشػػػػلرك  الػػػػزرج فػػػػخ الومػػػػؿ رالثرالػػػػ  راركث ػػػػل  ار ث ػػػػلدط 

لأسػػػػػرة, ممػػػػػل لػػػػػسوكس إلجلالػػػػػلد  مػػػػػ  المجثمػػػػػد. فلػػػػػزداد درر الأـ الولممػػػػػ  ثوقلػػػػػداد  سػػػػػدمل داضػػػػػؿ ا
ثكػػػػرف طللاػػػػ , فطللاػػػػ  الجلمولػػػػ  ثثوػػػػرض لمودلػػػػد مػػػػف الغػػػػطرط الدراسػػػػل  فػػػػخ الثومػػػػلـ الجػػػػلموخ, 
رالثػػػػػخ ثػػػػػؤ ر اشػػػػػكؿ مالشػػػػػر  مػػػػػ  مسػػػػػثرط الثرافػػػػػؽ الس سػػػػػخ لػػػػػدلهل, رثػػػػػزداد  ػػػػػدة هػػػػػذ  الغػػػػػطرط 

  س الر ت.سد ثكرف أـ ر لمم  فخ س 
فقػػػػػػػد ثوػػػػػػػلسخ الطللاػػػػػػػلت الأمهػػػػػػػلت الوػػػػػػػلملات مػػػػػػػف الودلػػػػػػػد مػػػػػػػف ارغػػػػػػػطراالت الس سػػػػػػػل  
رثوػػػػػد ارغػػػػػطراالت الس سجسػػػػػمل  مػػػػػف أضطػػػػػر هػػػػػذ  ارغػػػػػطراالت. فللإسػػػػػلث  رغػػػػػ  أك ػػػػػر لهػػػػػذ  
ارغػػػػػطراالت  ػػػػػف الػػػػػذكرر, لأف الإسػػػػػلث أ ػػػػػؿ ث مػػػػػلاد لمم لػػػػػرات الضلرجلػػػػػ  الثػػػػػخ ث رغػػػػػهل  ملهػػػػػل 

 . 189, 1991 مػػػػػػ  الثس ػػػػػػلس لماػػػػػػررات الطغػػػػػػب رالغػػػػػػلؽيالسللؿ,  الال ػػػػػػ  رالأسػػػػػػرة رأ ػػػػػػؿ  ػػػػػػدرة
اللإغػػػػػػػػلف  لوػػػػػػػػدـ  ػػػػػػػػدرثهف  مػػػػػػػػ  الثولمػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػد الغػػػػػػػػطرط الس سػػػػػػػػل , رأف الطللاػػػػػػػػلت الأمهػػػػػػػػلت 

 الولملات ثثورض لمودلد مف الغطرط الس سل  سرا  فخ الكمل  أر الومؿ أر الأسرة.
ف ارغػػػػػػطراالت لػػػػػػذلؾ سجػػػػػػد أف الطللاػػػػػػلت الأمهػػػػػػلت الوػػػػػػلملات هػػػػػػف أك ػػػػػػر مولسػػػػػػلة مػػػػػػ

% مػػػػػػػػف المرغػػػػػػػػخ الػػػػػػػػذلف لثػػػػػػػػرددرف  مػػػػػػػػ  الأطاػػػػػػػػل  60-40الس سجسػػػػػػػمل . فرجػػػػػػػػد أف  ػػػػػػػػرالخ 
 . رفػػػػػػػخ 469, 2005لوػػػػػػػلسرف مػػػػػػػف ارغػػػػػػػطراالت الس سجسػػػػػػػمل  رأك ػػػػػػػرهف مػػػػػػػف السسػػػػػػػل يزهراف, 

% مػػػػػػػف 80-% 40سػػػػػػػررلل  ػػػػػػػرالخ  -مسثشػػػػػػ   الأمػػػػػػػراض الجمدلػػػػػػػ  رالزهرلػػػػػػػ  اجلموػػػػػػ  دمشػػػػػػػؽ
, لوػػػػػرد إلػػػػػ  أسػػػػػالب س سػػػػػل  فػػػػػخ  در ػػػػػ   سػػػػػب سػػػػػرع مرغػػػػػخ الأمػػػػػراض الجمدلػػػػػ   لػػػػػر الشػػػػػلفل 

المػػػػػرض, راوػػػػػض الأمػػػػػراض ث ثػػػػػلج إلػػػػػ   ػػػػػلاج س سػػػػػخ اشػػػػػكؿ كلمػػػػػؿ كلل ػػػػػدفل  الثػػػػػخ ث ثػػػػػلج 
 . رفػػػػػخ دراسػػػػػ   مػػػػػ  مرغػػػػػخ الولػػػػػلدات 249, 2014%يسػػػػػورد, 80إلػػػػػ   ػػػػػلاج س سػػػػػخ اسسػػػػػا  

  مرلغػػػػػلد, رثطالػػػػػؽ موػػػػػلللر الثشػػػػػضلص 491الضلرجلػػػػػ  امسثشػػػػػ خ سثشػػػػػراف فػػػػػخ ال ػػػػػلف  مػػػػػ  ي
% مػػػػػف المرغػػػػػخ لػػػػػدلهـ أ ػػػػػراض اغػػػػػطراالت سلكرسػػػػػرملثل  862رجػػػػػد أف   DMS-5لد ؿرفقػػػػػ
  .Xiong, et al. 2017, 231ي

فسجػػػد أف الػػػاوض ر لسػػػثطلد الثرافػػػؽ مػػػد هػػػذ  الغػػػطرط فثكػػػرف سػػػاالد فػػػخ سػػػر  الثرافػػػؽ 
الدراسػػخ رالمهسػػخ ركػػذلؾ سػػر  الثرافػػؽ الأسػػرط رالزراجػػخ, ر ػػد ثػػؤدط إلػػ  المولسػػلة مػػف ك لػػر مػػف 

االت الس سل  م ؿ: القمؽ راركث لب رال رالل رالرسراس القهرط كمػل أشػلرت سثػل   دراسػ  كػؿ ارغطر 



 مجلة كلٌة التربٌة ببنها
  (2ج)  ٌولٌو (111)العدد             

2019 
 

 5 

 & Macatee,  Capron,  Schmidt  شػػػملدت ركرجػػػؿر كػػػلاررف ر ملكػػػلثخ مػػػف: 

Cougleكمػػػرمالس ركلرشػػػالرـر كرركػػػرر ر ارارلػػػر ر هػػػرلر  , 2013ي Hoyer, Braeuer, 

Crawcour Klumbies & Kirschbaum مػػػػػلكمللافر شػػػػػلرامخ ر الثسػػػػػكل  , 2013ي  
 د ػلاف , ر 2018ي م مػدلف , ر 2018ي ,Sharpley & McMillan Agnew, Bitsikaرآسلػر

  .2014يال  ثخ , ر 2017 , رأ مد ي2017ي
  مف أك ر ارغطراالت الس سػل  السلثجػ  Pschosomaitcثُود ارغطراالت الس سجسمل  ي

ثرافػؽ مػد الغػطرط الس سػل  رالثوالػر  سهػل لػؤ ر  ف الثورض لمغطرط الس سل , فودـ القدرة  م  ال
  لػػػث ثشػػػلر الإ  ػػػل للت  مػػػ  الجلسػػػب الوغػػػرط فلشػػػثكخ الجسػػػـ فػػػخ شػػػكؿ أمػػػراض  غػػػرل .

% مف أمراض الو ػر م ػؿ السراػلت القمالػ  رغػطط الػدـ ر لرهػل اػدالثهل الغػطرط  80ال دل   أف 
أف الغػػطرط الس سػػل  سػػاالد  ر ػػد أظهػػرت سثػػل   الدراسػػلت . 294, ص2016يمقدـ رهرارلػػ , الس سػػل 

 , رم مػػد 2007 ػػلسـ يأسلسػػللد فػػخ المولسػػلة مػػف ارغػػطراالت الس سجسػػمل , كمػػل فػػخ سثػػل   دراسػػ : 
  , رالمػػػػػػػػػػػػػػػرمسخ2015 , رم مػػػػػػػػػػػػػػػد رال ػػػػػػػػػػػػػػػدرارط رال ػػػػػػػػػػػػػػػدرارط ي2013 , رالق طػػػػػػػػػػػػػػػلسخ ي2009ي

  .2016ر ملرلف ي
جسػب المولسػلة مػف مف هسل كلف ثض لؼ الشورر اللغطرط الس سل  مػف الأمػرر الغػرررل  لث

ارغػػطراالت الس سػػل , فػػثـ اسػػثضدـ الودلػػد مػػف الاػػرام  الأسػػلللب الولاجلػػ  رالإرشػػلدل  الثػػخ ثوثمػػد 
 م  سظرللت مضثم  , كلف أفغؿ هذ  الارام  الثخ ثوثمد  مػ  السظرلػ  المورفلػ  رثطالػلت الوػلاج 

 , رم مػػػػد 2013ي Craciunالمورفػػػػخ السػػػػمركخ, كمػػػػل أشػػػػلرت سثػػػػل   دراسػػػػ  كػػػػؿ مػػػػف: كراسػػػػلف 
 ,Hadinia, Meyer  شػػ لسدثسر رفػػرهرر سػػراؾ ر مػػللر ر هػػدلسلل ر   ,2016ي الشػػرلدة , ر 2018ي

Nowak, Gschwandtner & Fuhr 2016ي.  
فلوثمد الولاج المورفخ السمركخ  م  ثوػدلؿ الثشػر  المورفػخ المثم ػؿ فػخ الأفكػلر الثمقل لػ  
السمال  رالأفكلر رالموثقدات اللا قلاسل  ر لػر المسطقلػ  ركػذلؾ ث ملػؿ المشػكم  ر مهػل, أط الثركلػز 

سػمال   م  ض ض الجراسب السمال  رسقلط الغوؼ يالسهـ الثسلزلخ , رلكف الثض لؼ مػف الجراسػب ال
رسقػػلط الغػػوؼ المثسػػاا  فػػخ ارغػػطراب الس سػػخ, ر لوسػػخ ثمثػػد المػػرلض الل ػػ   الس سػػل   لأف 
ال ػػػ   الس سػػػل  أكاػػػر مػػػف  لػػػلب ارغػػػطراب الس سػػػخ, لػػػذا كػػػلف مػػػف الغػػػرررط ثطػػػرلر رث سػػػلف 
الوػػػػلاج المورفػػػػخ السػػػػمركخ الثقملػػػػدط: لكػػػػخ لركػػػػز  مػػػػ  الجراسػػػػب الإلجلالػػػػ  رسقػػػػلط القػػػػرة ررفلهلػػػػ  

الثركلز  مػ  ال مػرؿ اػدرد مػف الثركلػز  مػ  المشػكم , رالثركلػز  مػ  المسػثقاؿ اػدرد مػف المرلض, ر 
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 Positiveالثركلػػز  مػػ  الملغػػخ, مػػف هسػػل كػػلف ارسػػث لدة مػػف ثطالقػػلت  مػػـ الػػس س الإلجػػلاخ 

psycology (PP)  رالوػلاج المضث ػر المثمركػز  ػرؿ ال مػرؿ Solution-focused brief 

therapy (SFBT)  ولاج المورفخ السمركخ, فكلف الولاج المورفخ السمركخ الإلجػلاخ يفخ الP-

CBT Positive cognitive Behaivoral  Therapy.   
لػدط  مف هسل كلف الهػدؼ مػف الا ػث ال ػللخ هػر ض ػض أ ػراض اغػطراالت الس سجسػمل 

الطللالت الأمهػلت الوػلملات مػف ضػلاؿ الثض لػؼ مػف الشػورر اللغػطرط الس سػل  لػدلهف مػف ضػلاؿ 
  .  P-CBTفسللت رثطالقلت أسمرب  لاجخ جدلد مثم ؿ فخ الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ ي

 ة:ــــــــة الذراســــــــمشكل

لأسلسػػػػخ فػػػػخ اسػػػػثقلم  ثُوػػػػد الطللاػػػػلت الأمهػػػػلت الوػػػػلملات هػػػػف  مػػػػلد الأسػػػػرة رالوس ػػػػر ا
ر ػػػلاح الأسػػػرة ر س ػػػر مهػػػـ رشػػػرلؾ لمرجػػػلؿ فػػػخ الومػػػؿ, لػػػذا فػػػ ف مولسػػػلة الأمهػػػلت مػػػف اوػػػض 
ارغػػطراالت لكػػرف لػػ  ثػػر لر سػػماللد  مػػخ جملػػد أفػػراد الأسػػرة اػػؿ رالمجثمػػد كمػػ , فقػػد أشػػلرت سثػػل   

سػلثهف  , إلػ  مول2016, رسػرر ي 2012لاسػخ ير  , 2010ارلػؾ ير  , 2011الطػرؿ ي دراس  كؿ مف:
مف ارغطراالت الس سجسمل , رهذ  ارغطراالت ثؤ ر  م  ثمػثوهف الل ػ   الس سػل  رثػؤدط إلػ  
سػػر  الثرافػػؽ الدراسػػخ رالأسػػرط رالمهسػػخ لػػدلهف, ر ػػد لرجػػد السػػاب فػػخ المولسػػلة مػػف ارغػػطراالت 

سػرة, الس سجسمل  لدلهف إل  الثورض لمغطرط الس سػل  المضثم ػ  سػرا  فػخ الدراسػ  أر الومػؿ أر الأ
 , رم مػد 2013 , رالق طػلسخ ي2009 , رم مػد ي2007 ػلسـ يكمل أظهرت سثل   دراس  كؿ مف: 

, مػف هسػل كػلف مػف الغػرررط ثض لػؼ  2016 , رالمػرمسخ ر مػلرلف ي2015رال درارط رال ػدرارط ي
أ ػػراض ارغػػطراالت الس سجسػػمل  لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت الوػػلملات مػػف ضػػلاؿ ثض لػػؼ الشػػورر 

 سػػػل  مػػػف ضػػػلاؿ أسػػػمرب  لاجػػػخ  ػػػدلث لوثمػػػد  مػػػ  ثسملػػػ  سقػػػلط القػػػرة رالجراسػػػب اللغػػػطرط الس
الإلجلالػػ  لػػػدلهف ر ػػػرس الأمػػػؿ رالث ػػلؤؿ فػػػخ المسػػػثقاؿ, راللثػػػللخ ث سػػلف مسػػػثرط ال ػػػ   الس سػػػل  

  .P-CBTلدلهف مف ضلاؿ ارسلم   ل ـ  م  ثطالقلت الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ ي
 لحالية في التساؤلات التالية:ويمكن بمورة مشكمة الدراسة ا

  فػػخ ض ػػض   ػػل ـ  مػػ  فسلػػلت الوػػلاج المورفػػخ السػػمركخ الإلجػػلاخمػػل فولللػػ  ارسػػلم   :1س
 الشورر اللغطرط الس سل  لدط الطللالت الأمهلت الولملات؟ 
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 هػػؿ لمثػػد فولللػػ  الارسػػلم  القػػل ـ  مػػ  فسلػػلت الوػػلاج المورفػػخ السػػمركخ الإلجػػلاخ فػػخ  :2س
لػػػدط  شػػػهر رس ػػػؼرط الس سػػػل  اوػػػد فثػػػرة المثلاوػػػ  الثػػػخ ث ػػػؿ إلػػػ  ض ػػػض الشػػػورر اللغػػػط

 ؟الطللالت الأمهلت الولملات
 هؿ لؤدط ض ػض الشػورر اللغػطرط الس سػل  إلػ  الثض لػؼ مػف أ ػراض ارغػطراالت  :3س

 الس سجسمل  لدط الطللالت الأمهلت الولملات؟
 ض ػض الشػورر هؿ لسثمر الثض لؼ مػف أ ػراض ارغػطراالت الس سجسػمل  السػثمرار  :4س

لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت  اوػػد فثػػرة المثلاوػػ  الثػػخ ث ػػؿ إلػػ  شػػهر رس ػػؼاللغػػطرط الس سػػل  
 الولملات؟

 ة:ــــــــــذاف الذراســــــــــأه

ثهػػدؼ الدراسػػ  ال لللػػ  إلػػ  الثض لػػؼ مػػف الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل  لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت 
لسمركخ الإلجلاخ, رمورف  مدط ثر لر الثض لؼ مػف الولملات مف ضلاؿ اوض فسللت الولاج المورفخ ا

الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل   مػػػ  الثض لػػػؼ مػػػف أ ػػػراض ارغػػػطراالت الس سجسػػػمل  لػػػدط المجمر ػػػ  
 الثجرلال , رمدط اسثمرار هذا الث سف ضلاؿ فثرة المثلاو  الثخ ث ؿ إل  شهر رس ؼ.

 ة:ـــــــــة الذراســـــــــأهمي

 الحالية في النقاط التالية:الدراسة تظهر أهمية 

 ة:ـــة النظرٌـــأولاً: الأهمٌ

 :ما يمييمكن أن نجمل أهمية البحث من الناحية النظرية في

     فللأمهػلت أسػلس اسػل  , ف الطللاػلت الأمهػلت الوػلملاتالمجثمد ره مهم  فخارهثملـ ا
الأسػػػرة ر مملػػػ  الثسشػػػ   ارجثمل لػػػ  لءاسػػػل  فمولسػػػلثهف مػػػف ارغػػػطراالت الس سػػػل  ضل ػػػ  

 الس سجسمل  يالسلكرسرملثل   ثؤ ر  م  دررهـ فخ الأسرة رالمجثمد.

  ارهثملـ اللغطرط الس سل  الثخ ثولسخ مسهػل الأمهػلت السلثجػ   ػف الومػؿ رالدراسػ  رالأسػرة
 مف  دثهل رامكلسل  الثولمؿ موهل رالثض لؼ مف الشورر اهل. رم لرؿ الثض لؼ

  الطللاػػلت  لػػلة   مػػ  الس سجسػػمل  يالسلكرسػػرملثل   الثػػخ ثػػؤ ر سػػماللد ثسػػلرؿ ارغػػطراالت
ضطػػررة  مػػ   لػػلة الأفػػراد أك ػػر ارغػػطراالت الس سػػل   مػػف وػػدثُ  ثػػخرال الأمهػػلت رالوػػلملات,

 لد. فقد ثؤدط إل  الغوؼ رالهذللف رالرفلة أ للس
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رالثض لػؼ مػف لولاج ارغطراالت الس سػل  ا ػ    ػلـ  مدضلاد جدلداد ف هذا الا ث لثسلرؿ إ
 ـالشورر اللغطرط الس سل  مػف ضػلاؿ ثسملػ  سقػلط القػرة رالجراسػب الإلجلالػ  لػدط الأمهػلت السػثضدا

 لوػػػلاجكػػػرف مػػػدضلاد  ػػػدل لد للمكػػػف أف  ذط, رالػػػاوػػػض فسلػػػلت الوػػػلاج المورفػػػخ السػػػمركخ الإلجػػػلاخ
 رغطراالت الس سل .ا

 ة:ــــة التطبٌقٌــــثانٌاً: الأهمٌ

لمكػػف أف سجمػػؿ أهملػػ  الا ػػث مػػف السل لػػ  الثطالقلػػ  فػػخ ث سػػلف ال لػػلة الس سػػل  رالجسػػمل  
لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت الوػػلملات رث سػػلف دررهػػف فػػخ الأسػػرة رالمجثمػػد مػػف ضػػلاؿ الثض لػػؼ مػػف 

مػػف ضػػلاؿ ض ػػض الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل  لػػدلهف السػػثضداـ  أ ػػراض ارغػػطراالت الس سجسػػمل 
 اوض فسللت الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ. 

 ة:ـــــــــات الذراســـــــــمصطلح

  Psychosomatic Disordersالاضطرابات النفسجسمٌة: 

لُوػػػرؼ الال ػػػث ارغػػػطراالت  مػػػ  أسهػػػل: ضمػػػؿ  غػػػرط فػػػخ  غػػػر أر أك ػػػر مػػػف أ غػػػل  
المسشػػر سثلجػػ  الثوػػرض رس وػػلؿ مػػزمف, ر لسػػثجلب لموػػلاج الػػدرا خ الوغػػرط  مػػ  الجسػػـ س سػػخ 

المدط الطرلؿ لأسهل ثرجد لأسالب س سل  رللست  غرل , ثظهر فخ الأ راض الثللل : يالأ ػراض 
اغػػػػػطراالت الجهػػػػػلز  -اغػػػػػطراالت الجهػػػػػلز الػػػػػدررط -اغػػػػػطراب الجهػػػػػلز الهغػػػػػمخ -ارس ولللػػػػػ 
اغػػػػطراالت الجهػػػػلز  -الأمػػػػراض الجمدلػػػػ  - لهلكػػػػؿ الوظمػػػػخاغػػػػطراالت الوغػػػػلات را -الثس سػػػػخ
 اغطراالت الجهلز الارلخ رالثسلسمخ . -الطدط

   Psychological Stressالضغوط النفسٌة: 

لُوػػرؼ الال ػػث الغػػطرط الس سػػل   مػػ  أسهػػل:  للػػ  مػػف الإجهػػلد رالثػػرثر الس سػػخ رالجسػػمخ 
ثورض لمرا ؼ  للثلػ  ر لسػثطلورف الثرافػؽ الثخ ثولسخ مسهل الطللالت الأمهلت الولملات سثلج  ال

 الغطرط الأسرل  . -الغطرط الدراسل  -موهل م ؿ: يغطرط الومؿ
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 Cognitive Behavioural Therapyالعلاجج المعرفلاً السلالوكً ااٌجلاابً: 

(P-CBT) Positive 

 مػػػ  أسػػػ :  ػػػلاج  ػػػل ـ  مػػػ  ثوػػػدلؿ  المورفػػػخ السػػػمركخ الإلجػػػلاخلُوػػػرؼ الال ػػػث الوػػػلاج  
الثشػػر  المورفػػخ لمثض لػػؼ مػػف الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل  مػػف ضػػلاؿ ث سػػلف سقػػلط القػػرة رالجراسػػب 
الإلجلالػػ  لػػدط الطللاػػلت, رالثركلػػز  مػػ  ال مػػرؿ اػػدرد مػػف الثركلػػز  مػػ  ث ملػػؿ المشػػكم  مػػف ضػػلاؿ 

ال ػػػػػرار  -ل ػػػػػرر الإلجلالػػػػػ اسػػػػػثضداـ ا - ػػػػػرس الأمػػػػػؿ -ارسػػػػػثرضل  الوغػػػػػمخال سلػػػػػلت الثلللػػػػػ : ي
السػػػػؤاؿ  -ثطلػػػػر الشػػػػورر -ثطللػػػػر ال وػػػػؿ -ثطالػػػػد المشػػػػكم  أسػػػػمرب -ثطللػػػػر الرؤلػػػػ  -السػػػػقراطخ
 .ال دلث الضللخ مف المشلكؿ  -الموجزة

 الطالبات الأمهات العامجت:

 مػػػ  أسهػػف: طللاػػلت الدراسػػلت الوملػػل اكملػػػ   الطللاػػلت الأمهػػلت الوػػلملات لُوػػرؼ الال ػػث 
 رجلت راللا خ لدلهف أاسل  رلوممف فخ مجلرت مضثم   اجلسب الدراس .الثرال  المثز 

 الاغار النظري والذراسات السابقة وفروض الذراسة:

 Psychosomatic أولاً: الاضلالالالاطرابات النفسجسلالالالامٌة )السٌكوسلالالالاوماتٌة(: 

Disorders 

 مفهوم الاضطرابات النفسجسمية:

رثوسػػػػػخ  Psycho "لثكػػػػػرف م ػػػػػطمت سلكرسػػػػػرملثلؾ مػػػػػف مقطوػػػػػلف  همػػػػػل "سػػػػػلكر
رثوسػػػػخ الجسػػػػـ رلق ػػػػد اػػػػذلؾ أف جسػػػػـ الإسسػػػػلف  Soma "الػػػػررح أر الوقػػػػؿ ركممػػػػ  "سػػػػرمل

. فهػػػػػر لوسػػػػػخ اغػػػػػطراب ذا ر ػػػػػدة مثكلممػػػػػ  مػػػػػف الوقػػػػػؿ رالجسػػػػػـ رلوثمػػػػػد كػػػػػؿ مسهػػػػػل  مػػػػػ  ا ضػػػػػر
اوػػػػػدلف: اوػػػػػد س سػػػػػخ راوػػػػػد جسػػػػػمخ, أط أف  ػػػػػل ا  لوػػػػػلسخ مػػػػػف مشػػػػػلكؿ س سػػػػػل  رلمػػػػػدة طرلمػػػػػ  

ارسهػػػػػػػػػػػػل  وػػػػػػػػػػػػرؼ . ثُ 209, 1994قلػػػػػػػػػػػػ ي ردة, إاػػػػػػػػػػػػراهلـ, ثسشػػػػػػػػػػػػر  سهػػػػػػػػػػػػل أمػػػػػػػػػػػػراض جسػػػػػػػػػػػػمل   قل
 ػػػػدث اهػػػػل ثمػػػػؼ فػػػػخ جػػػػز  مػػػػف أجػػػػزا  الجسػػػػـ أر ضمػػػػؿ فػػػػخ رظل ػػػػ  ثالثػػػػخ ر اغػػػػطراالت مرلرفػػػػ  
رغػػػػطراب  لػػػػلة المػػػػرلض الثػػػػخ    سثلجػػػػ  اغػػػػطراالت اس ولللػػػػ  مزمسػػػػ  سظػػػػراد   غػػػػر مػػػػف أ غػػػػل

غػػػػػػػطراب رسػػػػػػػثمرار ار  لاجهػػػػػػػلالطرلػػػػػػػؿ ر ػػػػػػػد  فػػػػػػػخ  ]الػػػػػػػدرا خ[ ر ل مػػػػػػػت الوػػػػػػػلاج الجسػػػػػػػمخ
 . 47, ص1984ارس وللخ ر دـ  لاج أسالا  إل  جلسب الولاج الس سخ يأارالسلؿ  

فهخ اغطراالت  غرل , لموب فلهل الولمؿ ارس وللخ درراد مهملد ر رلػلد رأسلسػللد, ر ػلدة مػل 
 . أر هػػػػخ اغػػػػطراالت 643, 2003لكػػػػرف ذلػػػػؾ مػػػػف ضػػػػلاؿ الجهػػػػلز الو ػػػػاخ اللاإرادطي كلشػػػػ , 

ذات أسػػلس رأ ػػؿ س سػػخ ياسػػاب ارغػػطراالت ارس ولللػػ  , ث ػػلب المسػػلطؽ جسػػمل  مرغػػر ل , 
  .468, 2005رالأ غل  الثخ لث كـ فلهل الجهلز الو اخ الذاثخيزهراف, 
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كمػػل أسهػػل مجمر ػػ  مػػف ارغػػطراالت لظهػػر  مػػ  الم ػػلالف اهػػل أ ػػراض جسػػمل   قلقلػػ  فػػخ 
الػػب  ػػلملا مرغػػلل  غػػرللد  لػػلب رجػػرد سػػاب  غػػرط ظػػلهر فػػخ  غػػر أر أك ػػر, ر لرجػػد لهػػل الط

 . فهػػخ اغػػطراب مػػف 324, 2008مشض ػػلد القػػلف فثوػػزط أسػػالاهل إلػػ   رامػػؿ س سػػل  ي اػػدالر مف, 
يأر فػػػػخ جػػػػز  مسهػػػػل س سػػػػخ الأ ػػػػؿ أر المسشػػػػر  لػػػػ  أ ػػػػراض جسػػػػمل   Psychogenicأ ػػػػؿ س سػػػػخ 

Somatic  ,1196, 1990أر فسلرلرجل  رل دثيا ثملر  ثادرت جسمل  ثركلال  غلرة يالدسر خ . 
لثسـ ار راض جسمل  ثسث   ف  رامؿ سلكرلرجل . رهخ  لدة ثثغمف جهلزاد را داد مػف أجهػزة الجسػـ 

  .3102, 1993م ؿ الجهلز الهغمخ أر الثس سخ أر الثسلسمخ الارلخ يجلار رك لفخ, 
هخ أمراض جسمل  ثسشػر اسػاب س سػخ رل ػدث فلهػل ثمػؼ فػخ الاسػل  الثشػرل خ لموغػر  أر

مكػػػػف لءشػػػػو  أر الث لللػػػػؿ الطالػػػػ  أر الكشػػػػرؼ الطالػػػػ  اكثشػػػػلؼ هػػػػذا الثمػػػػؼ المػػػػرلض, ا لػػػػث ل
 . هػػذ  الأمػػراض الجسػػمل  ثرجػػد فػػخ المقػػلـ الأرؿ إلػػ   رامػػؿ س سػػل  852, 2005رث دلد يطػػ , 

سػػػااهل مرا ػػػؼ اس ولللػػػ  ث لرهػػػل ظػػػررؼ اجثمل لػػػ , لػػػذا فهػػػخ أمػػػراض ر لجػػػدط فػػػخ شػػػ ل هل الوػػػلاج 
ب لموػلاج الس سػخ مقثرسػلد اػللولاج الجسػمخ, ر ػد لقثغػخ الأمػر الجسمخ ر د  فخ  لف أسهل ثسػثجل

 . هػذ  الأمػراض مسشػرهل س سػخ, 182, 1993 لاجلد اجثمل لػلد  لػث لطلػر المػرلض ال ثػ  يراجػت, 
رلكػػف ثظهػػر أ راغػػهل  غػػرل  أر جسػػدل , رثرجػػد فػػخ  ػػدر هل إلػػ  ثوػػرض ال ػػرد لأزمػػلت س سػػل  

الثوالػػػر  ػػػف هػػػذ  ارس وػػػلرت اطرلقػػػ  جسػػػدل  يأط  مزمسػػػ  أر رس وػػػلرت مسػػػثمرة, ممػػػل لػػػؤدط إلػػػ 
ظهػػرر الأ ػػراض المرغػػل  الوغػػػرل  م ػػؿ ال ػػداع الس ػػ خ رغػػػطط الػػدـ الجػػرهرط راغػػػطراالت 

  .129, 1999الأكؿ راغطراالت السرـ  يالظ , 
مجمر ػػػػ  مػػػػف الأ ػػػػراض الجسػػػػمل  السلثجػػػػ   ػػػػف مولسػػػػلة الإسسػػػػلف مػػػػف الغػػػػطرط أر أسهػػػػل 

ثؤدى إذا مػل  رالثخس وللل  رارجثمل ل  رالرجداسل  رالسللسل  رس سل  رارارغطراالت رالإ الطلت ال
إل  ثم لد أر ثطلراد راغ لد فخ الأسسج  أر أ د أ غل  الجسـ  رثكرف مف ال ػدة رالإ ػرار  اسثمرت

الموػػررؼ الػػذى لوجػػز  ػػف مقلرمثهػػل رثض لػػؼ  ػػدثهل  رلمكػػف لمطالػػب  الطاػػخا لػػث ثقػػلرـ الوػػلاج 
شػػ ل هل إلػػ   فػػخجػػداد  غػػرررط الس سػػخالثشضل ػػل   رالوػػلاج   رسػػل م سػػثضداـالكشػػ هل رثشضل ػػهل 

  .340, 2015الطاخ يإاراهلـ, جلسب الولاج 
 خصائص الاضطرابات النفسجسمية:

 :من أهم الخصائص المميزة في تشخيص الاضطرابات النفسجسمية فيما يمي
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 ضمػػؿ رثمػػؼ فػػخ  غػػر مػػف أ غػػل  الجسػػـ, أط أف الضمػػؿ أر الإ ػػلا  فػػخ الوغػػر  رجػػرد
 رللس الرظل  .

  هػػػػخ اغػػػػطراالت أر أمػػػػراض جسػػػػمل  أر فسػػػػلرلرجل  ذات المسشػػػػر الس سػػػػخ أط أف الولمػػػػؿ
 الس سخ هر المساب ال قلقخ ررا  هذ  ارغطراالت.

 غػػطراالت الجسػػمل  أر لموػػب الولمػػؿ ارس وػػللخ درراد أسلسػػللد رمهمػػلد فػػخ ظهػػرر أ ػػراض ار
 زللدة ثر لرهل.

 . هخ اغطراالت أر أمراض جسمل  مزمس 

  ر ثسػػػثجلب لموػػػلاج الػػػدرا خ اشػػػكؿ كالػػػر لأف السػػػاب الر لسػػػخ لهػػػل الولمػػػؿ الس سػػػخ رلػػػلس
 الوغرط, لذلؾ ف ف الولاج الس سخ هر الولاج المسلسب لهل.

  ؿ مثثللخأر ثرثخ اشك لدى ال رد الرا دأشكمهل مضثمؼ ا د ثرجد الأ راض. 
  فػػػػاوض الشض ػػػػللت  رغػػػػ  لهػػػػد  ثػػػػرثاط اوػػػػض ال ػػػػلرت اػػػػسمط موػػػػلف مػػػػف الشض ػػػػل ,

 .ارغطراالت درف  لرهل
 . للالد مل لرجد ثلرلخ  ل مخ للإ لا  اس س ارغطراب أر مل شلاه  
 .ثضثمؼ الإ لا  اهذ  ارغطراالت الف الجسسلف اضثلافلد مم رظلد 

 السيكوسوماتية(: أنواع الاضطرابات النفسجسمية )

 لقث ر الال ث  مخ هذ  الأسراع فخ الا ث ال للخ رهخ كمل لمخ: 
 هخ  اػلرة  ػف ارغػطراالت الثػخ ث ػلب الجهػلز الهغػمخ اغطراالت الجهلز الهغمخ :

مسهل المودة م ؿ  ر   الموػدة رالقرلػرف يالقرلػرف الو ػاخ  أر الأموػل  ياغػطراب الأموػل  
  سػهلؿ رارمسػلؾ رالطػلزات أر ارسث ػلخ رالملػؿ إلػ  القػخ سر الهغـ  اللإغلف  إلػ  الإ-

 رال مرغ  رفقداف فخ الشهل  أر الشر .
  اغػػػطراالت الجهػػػلز الػػػدررط: رهػػػخ  اػػػلرة  ػػػف ارغػػػطراالت الثػػػخ ث ػػػلب القمػػػب رالػػػدررة

الدمرلػػ  مسهػػل غػػرالت القمػػب السػػرلو  رآرـ فػػخ ال ػػدر راسض ػػلض أر ارث ػػلع غػػطط الػػدـ 
  فػػػخ الأطػػػراؼ ر ػػػورا  فػػػخ الثػػػس س راغػػػطراب  مػػػؿ القمػػػب رالشػػػورر اللإسهػػػلؾ رر شػػػ

 اللإغلف  إل  الذا   ال درل .
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 رهػػخ  اػػلرة  ػػف اغػػطراالت فػػخ  مملػػ  الثػػس س مسهػػل ازمػػلت اغػػطراالت الجهػػلز الثس سػػخ :
الراػػر رالشػػورر الرضثسػػلؽ رسراػػلت السػػولؿ المثكػػررة ر سلسػػل  ال ػػدر را ثقػػلف أر ألثهػػلب 

   فخ الجلرب الأس ل .ال مؽ اللإغلف  إل  ال سلسل

 رهػػػػخ  اػػػػلرة  ػػػػف ارغػػػػطراالت الثػػػػخ ث ػػػػلب رالهلكػػػػؿ الوظمػػػػخ تاغػػػػطراالت الوغػػػػلا :
الجهػػلز الوغػػمخ رالهلكػػؿ الوظمػػخ فػػخ الجسػػـ رثػػؤ ر  مػػ   مملػػ  ال ركػػ , رمسهػػل آرـ فػػخ 
الوغلات رالوظلـ رآرـ أس ؿ الظهػر رالثهػلب الم ل ػؿ يالررمػلثلزـ  رث ػمب القػدملف أر 

 لت رآرـ الم ل ؿ اللإغلف  إل  ثلاس الوغلات.الظهر رالثهلا

  رهػػخ  اػػلرة  ػػف ارغػػطراالت الثػػخ ث ػػلب الجمػػد الضػػلرجخ لمجسػػـ مسهػػل الأمػػراض جمدلػػ :
 سلسػػػل  را مػػػرار الجمػػػد رسراػػػلت ال كػػػ  يالهػػػرش  رظهػػػرر  ػػػب الشػػػالب رثسػػػل ط الشػػػور 

الذ اػ  ال مػرا  رظهر الاقػد السػردا  فػخ الرجػ , اللإغػلف  إلػ  الأكزلمػل فػخ أجػزا  الجسػـ ر 
 رال وما  ر زاـ السلرط.

  اغطراالت الجهلز الطػدط: رهػخ  اػلرة  ػف اغػطراالت ث ػلب الجهػلز الطػدط فػخ الجسػـ
سرا  فخ شكؿ سقص أر زللدة فخ إفرازات الهرمرسلت فخ الجسػـ, مسهػل المولسػلة مػف مػرض 

 السكر رضمؿ فخ إفراز ال  را  رثغضـ الطدة الدر ل  أر رزللدة إفرازهل.

 طراالت الجهػػلز الاػػرلخ رالثسلسػػمخ: رهػػخ  اػػلرة  ػػف ارغػػطراالت الثػػخ ث ػػلب الجهػػلز اغػػ
الارلخ فخ الجسـ مسهل سمسؿ الاػرؿ أر ا ثاػلس الاػرؿ أر  ػورا   مملػ  الثاػرؿ أر  ر ػلف 
فػػػخ الاػػػرؿ أر آرـ فػػػخ الكملػػػ  يمطػػػص كمػػػرط  أر اغػػػطراب فػػػخ الجهػػػلز الثسلسػػػمخ م ػػػؿ: 

الرجػػػلؿ أر الاػػػررد الجسسػػػخ أر ثشػػػس  المهاػػػؿ أر  الغػػػوؼ الجسسػػػخ أر القػػػذؼ الماكػػػر  سػػػد
 اغطراب فخ الدررة الشهرل  أر آرـ ال لض أس ؿ الاطف لدط السلدات.

 الاضطرابات النفسجسمية لدي الطالبات الأمهات العاملات:

 ف ػ السلكرسػرملثل  الرغػطراالت   را  ػلا  اللغػطرط شػوررا أك ػر الأمهػلت الوػلملات فإ
 أ اػل  مػف اػ  ثقػرـ رمػل مثوػددة مسػ رلللت مػف الولممػ  المػرأة ثث ممػ  مػل لػ إ ذلػؾ لرجػد ر ػد الرجػؿ 

  ػلدرة  لػر لجومهػل  د ممل المسزؿ  فخ رأـ زرج  ار  هل لمس رلللثه اجلسب الومؿ  رمثطمالت   رمهلـ

 مػف أك ػر المػرأة  مػ  الغػطرط زلػلدة إلػ  أدى رهػذا رمرظ ػ   كزرجػ  لمسػ رلللثه اػلف الثرفلػؽ  مػ 

 . 370, 2012يلاسخ, السلكرسرملثل  الرغطراالت الإ لا  مودرت   زللدة  ل م ثرثب ممل الرجؿ
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ارغػػػػػطراالت مولسػػػػػلة مػػػػػف  أك ػػػػػر الأمهػػػػػلت الوػػػػػلملاتالودلػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػلت  أف رأكػػػػػدت 
ل  ػػػػص درر مجمر ػػػػ  مػػػػف الورامػػػػؿ   2010ارلػػػػؾ يدراسػػػػ  رمػػػػف هػػػػذ  الدراسػػػػلت:  الس سجسػػػػمل ,

, الدلمر رافل  فػخ الثػر ر  مػ  الرغػد ال ػ خ الس سػخ رالجسػمخ رالسلكرسػرملثخ لمسسػل  الوػلملات
مػػف السسػػل  الوػػلملات فػػخ الأردف مغػػخ  مػػ  الث ػػل هف اسػػرؽ   568ثكرسػػت  لسػػ  الدراسػػ  مػػف ي

كػػلدلمخ كلسػػل مػػف أك ػػر أف الولمػػؿ ار ث ػػلدط راررأظهػػرت السثػػل   الومػػؿ أك ػػر مػػف  ػػلاث سػػسرات, 
الورامػػؿ ثػػر لراد  مػػ  اررغػػلع ال ػػ   الس سػػل  رالجسػػمل  رالسلكرسػػرملثل  لػػدط السسػػل  الوػػلملات. 

إل  الثوػرؼ  مػ  اوػض ارغػطراالت السلكرسػرملثل  الشػل و   الثخ هدفت  2011ردراس  الطرؿ ي
لسسػل  الوػلملات فػخ مػف ا  200, ثكرسػت  لسػ  الدراسػ  مػف يلدط السسل  الولملات امدلسػ  طػراامس

أف أك ػر ارغػطراالت رأظهػرت السثػل     مف السسل   لر الولملات, 100 طلع ال    رالثوملـ ري
الجهػػػلز  -السلكرسػػػرملثل  اسثشػػػلراد لػػػدط  لسػػػ  الدراسػػػ  هػػػخ أمػػػراض يالجهػػػلز الهغػػػمخ رالو ػػػاخ

ملات فػػػخ الوغػػػمخ رالهلكمػػػخ  ررجػػػرد فػػػررؽ اػػػلف السسػػػل  الوػػػلملات ر لػػػر الوػػػل-الثس سػػػخ -الػػػدررط
 ارغطراالت السلكرسرملثل  ل للت السسل  الولملات.

شػػهل المػػرأة لمكشػػؼ  ػػف أ ػػداث ال لػػلة الغػػل ط  الثػػخ ثول  2012دراسػػ  لاسػػخ يرجػػل ت 
  44  امػرأة  لممػ  ري44الولمم  رمدط ثر لرهل  مػ   ػ ثهل الجسػمل , ثكرسػت  لسػ  الدراسػ  مػف ي

طردلػ  اػلف غػطرط الومػؿ رأ ػراض ارغػطراالت  امرأة  لر  لمم , رأظهرت السثل   رجػرد  لا ػ 
غػطراالت رالسلكرسرملثل , ررجرد فررؽ الف المػرأة الولممػ  ر لػر الولممػ  فػخ ال ػ   الجسػدل  يا

اللد اغػطرط الومػؿ رالدراسػ  رغػطرط مالسلكرسرملثل   رأف ال    الجسدل  لممػرأة الولممػ  ثثػر ر سػ
الولا ػ  اػلف ال ػراع مكشػؼ  ػف ل  2016شػلسخ ير  سػرارفػخ  ػلف جػل ت دراسػ  المسزؿ رالأسػرة. 

الس سخ للاغطراالت السلكرسرملثل  لدط السسل  الولملات رالثوػرؼ  مػ  ال ػررؽ اػلف يالمثزرجػلت 
  16يمػسهف   امػرأة  لممػ  50, ثكرسػت  لسػ  الدراسػ  مػف ير لر المثزرجلت  فػخ مثطلػرات الدراسػ 

 ال ػػػراع الس سػػػخرجػػرد  لا ػػػ  طردلػػػ  اػػػلف  , رأظهػػػرت السثػػػل     لػػػر مثزرجػػػ 34مثزرجػػػ  ريامػػرأة 
فػخ  المثزرجػ ر لػر  المثزرجػ رجرد فػررؽ اػلف المػرأة  دـ رأ راض ارغطراالت السلكرسرملثل , ر 

 .السلكرسرملثل  ارغطراالت
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فولللػػ  الوػػلاج المورفػػخ لض ػػض ارغػػطراالت  لمكشػػؼ  ػػف  2018ي رجػػل ت دراسػػ  سػػورد
طللاػػػ  مػػػف كملػػػ  الثرالػػػ  جلموػػػ    50الدراسػػػ  مػػػف ي , ثكرسػػػت  لسػػػ السلكرسػػػرملثل  لػػػدط الطللاػػػلت

اسض ػلض ارغػطراالت الس سجسػمل  , رأظهرت السثل     غلاط 25ثجرلال , ي  25يالق لـ, مسهف 
 لدط طللالت الجلمو  السثضداـ الولاج المورفخ.

 Psychological Stressثانٌاً: الضغوط النفسٌة: 

 مفهوم الضغوط النفسية:

الثخ ثسػث  مػف ثوػرض ال ػرد لممرا ػؼ الغطرط الس سل  ظلهرة مف ظراهر ال للة الإسسلسل   ثوُد
دارثهػل رثوػددت الثورل ػلت لمغػطرط  ال للة المضثم   الثخ ثثطمب مف ال ػرد الثرافػؽ موهػل أر مراجهثهػل را 

مد الف الس سل  اوغهل لركز  م  م لدر الغطرط رأضرط ثركز  م  ا  لر السمال  لهل, رمسهل مل لج
م ػلدر الغػطرط رأ لرهػل السػمال . رثُرجػد الغػطرط الس سػػل  إلػ  رجػرد  رامػؿ ضلرجلػ  غػل ط   مػػ  
ال ػػػرد سػػػرا  اكملثهػػػل أر  مػػػ  جػػػز  مسهػػػل رادرجػػػ  ثُرجػػػد لدلػػػ  إ سلسػػػلد اػػػللثرثر, أر ثشػػػرلهل فػػػخ ثكلمػػػؿ 

رلمغػػطرط  شض ػػلث . ر لسمػػل ثػػزداد شػػدة هػػذ  الغػػطرط فػػ ف ذلػػؾ  ػػد ل قػػد ال ػػرد  درثػػ   مػػ  الثػػرازف,
  .476, 2005الس سل  آ لرهل  م  الجهلز الادسخ رالس سخ لم رديط , 

كمػػػػػػل أسهػػػػػػل  للػػػػػػ  مػػػػػػف الإجهػػػػػػلد الجسػػػػػػمخ رالس سػػػػػػخ, رالمشػػػػػػق  الثػػػػػػخ ثمقػػػػػػخ  مػػػػػػ  ال ػػػػػػرد 
امطللػػػػػب رأ اػػػػػل   ملػػػػػ  أف لثرافػػػػػؽ موهػػػػػل. ر ػػػػػد لكػػػػػرف الغػػػػػطط أر الإسو ػػػػػلب داضملػػػػػلد أر ال لػػػػػلد. 

ذا طػػػػػػػل ؿ هػػػػػػػذا الغػػػػػػػطط رأفػػػػػػػرط فقػػػػػػػد لسػػػػػػػثهمؾ مػػػػػػػرارد ال ػػػػػػػرد ر ػػػػػػػد لكػػػػػػػرف   ػػػػػػػلراد أر طػػػػػػػرللاد. را 
رلثوػػػػػداهل رلػػػػػؤدط إلػػػػػ  اسهلػػػػػلر أدا  الرظػػػػػل ؼ المسظمػػػػػ  أر لػػػػػؤدط إلػػػػػ  ث ككهػػػػػل يجػػػػػلار رك ػػػػػلفخ, 

ث ػػػػػػػدث سثلجػػػػػػػ  لم ػػػػػػػرادث الثػػػػػػػخ ثسػػػػػػػاب  مقػػػػػػػلد أر ثػػػػػػػرثراد أر إز لجػػػػػػػلد  أر رهػػػػػػػخ   .3749, 1995
الظػػػػػررؼ الم لطػػػػػ   ث ػػػػػدث سثلجػػػػػ  لورامػػػػػؿ  ػػػػػدـ الرغػػػػػل  أر غػػػػػوؼ القػػػػػدرة  مػػػػػ  الثػػػػػر مـ مػػػػػد 

.  121, 2005أر سثلجػػػػػػػ  لمض ػػػػػػػل ص الولمػػػػػػػ  الثػػػػػػػخ ثسػػػػػػػرد ال ػػػػػػػ  الومػػػػػػػؿ رالمسػػػػػػػزؿ يزهػػػػػػػراف  
رهػػػػػخ مجمر ػػػػػ  مػػػػػف المرا ػػػػػؼ المهػػػػػددة الثػػػػػخ لثوػػػػػرض لهػػػػػل ال ػػػػػرد رلسػػػػػثجلب لهػػػػػل  اػػػػػر ثطلػػػػػرات 
فسػػػػػلرلرجل  راس ولللػػػػػ  رمورفلػػػػػ  سػػػػػمركل  ثكشػػػػػؼ  ػػػػػف  ػػػػػدـ  ػػػػػدرة ال ػػػػػرد  مػػػػػ  المرا مػػػػػ  اػػػػػلف مػػػػػل 

  .100, 2000ت رالف مل ثثطما  الال   الم لط  الل وؿيالك ررط, لدل  مف إمكلسلل
هخ ارسثجلالت الس سػل  رارس ولللػ  رال سػلرلرجل  لمجسػـ ثجػل  أط مطمػب ثػـ إدراكػ   مػ  ر 

ذ  الثطللػػرات ثقػػرـ ا  ػػداد رثرهلػػؿ ال ػػرد لمثرافػػؽ مػػد الغػػطرط هػػسػػولدة ال ػػرد ر ر أسػػ  ثهدلػػد لرفلهلػػ  
 . 20  2006  سػػلف ر  لرؿ ال ػػرد مراجهثهػػل أر ثجساهػػل. ي سػػلفرالثػػخ هػػخ ظػػررؼ ال لػػ  سػػرا   ػػ

رثسشػػر مػػف مقلرسػػ  ال ػػرد لممثطماػػلت الثػػخ ثطمػػب مسػػ  ر دراثػػ   مػػ  مراجهػػ  هػػذ  المثطماػػلت, ر سػػدمل 
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ل ػػدث  ػػدـ ثػػرازف فػػخ ا للػػلت الدفل لػػ  الهلمػػ  لدلػػ , أط ارسثسػػلاـ لءمػػر الرا ػػد ل ػػدث غػػططلد 
ؿ م ػلررت ال ػرد لمراجهػ  الغػطط فػخ كمثػل السػل لثلف الس سػل  رثظهر ارسثجلالت الضل ػ  اػ  رثػد

  .20, 1999رال سلرلرجل  المسثظم   لؿ سلكرلرجل  ررجداسل   م   درث الغططيالرشلدط, 
 من أهم أنواع الضغوط النفسية التي تتعرض لها الطالبات الأمهات العاملات ما يمي:

  :رلسػػث   سهػػل  ,ومػػؿالجػػردة فػػخ ال ػػ  ثكػػرف مر  هػػخ مجمر ػػ  الم لػػرات الثػػخغػػطرط الومػػؿ
مجمر   مف ردرد الأفولؿ الثخ ثظهر فخ سػمرؾ الأفػراد فػخ الومػؿ أر فػخ  لػلثهـ الس سػل  
رالجسػػػملسل  أر فػػػخ أدا هػػػـ لأ مػػػللهـ سثلجػػػ  ث ل ػػػؿ الأفػػػراد مػػػد ال ػػػ  الومػػػؿ الثػػػخ ث ثػػػرط 

مسػػ  ثث ػػدى المرظػػؼ رالولمػػؿ رثثطمػػب  الغػػطط  كمػػل ثوػػرؼ  مػػ  أسهػػل: "الأ ػػداث الثػػخ
الثكلػػػؼ ال لسػػػلرلرجخ أر المورفػػػخ أر السػػػمركخ" إذف فهػػػخ اسػػػثجلا  لظػػػررؼ ال ػػػ  الومػػػؿ 

  إلػ  رجػرد  لا ػ  1997كمػل أشػلرت سثػل   دراسػ  الوثلاػخ ي . 17  ص 2004 لرسؼ ي
 الف غطرط الومؿ رالمولسلة مف ارغطراالت السلكرسرملثل .

  : لمشػػق  الثػػخ لراجههػػل الطللػػب هػػخ مجمر ػػ  مػػف ال ػػورالت رالمولسػػلة راالغػػطرط الدراسػػل
رلػػػػدركهل فػػػػخ المرا ػػػػؼ رالمجػػػػلرت الدراسػػػػل  رالثػػػػخ ثثم ػػػػؿ فػػػػخ الال ػػػػ  المدرسػػػػل  رغػػػػطرط 
 المسله  رغطرط الراجاػلت المدرسػل  رغػطرط المدرسػلف رغػطرط الإدارة رالرفػلؽ رالأسػرة

الأهراسخ, رغػػػػطرط ارمث لسػػػػلت رالثقػػػػرلـ اللإغػػػػلف  إلػػػػ  غػػػػطرط الث كلػػػػر فػػػػخ المسػػػػثقاؿي
 .  177, ص2005

 : رالظػػررؼ رالمرا ػػؼ الثػػخ ثهػػدد رثضػػؿ مػػف ثػػرازف  المشػػكلاتهػػخ كػػؿ  الغػػطرط الأسػػرل
سظلـ الول م   ممل لغطر أفرادهل إل  ثطللر سظلـ  لػلثهـ  راللثػللخ ث قػد مػف ثملسػكهل ممػل 
لوػػرض رظل ثهػػل لمضطػػر. إر أف هػػذا الثورلػػؼ لػػـ ل ػػدد سػػرع المشػػلكؿ رالظػػررؼ رالمرا ػػؼ 

ضطػػػررة فقػػػداسهل ل الثهػػػل الثػػػخ  ػػػد ثكػػػرف  ػػػرى غػػػل ط   مػػػ  أفػػػراد الول مػػػ   كػػػذلؾ لػػػـ لاػػػلف 
 الثػػخ ةالزا ػػدرهػػخ الأ اػػل  الس سػػل  رارجثمل لػػ  رالجسػػمل   . 98, 2010, رجػػلحيراسػػثقرارهل

داضػػػؿ الأسػػػرة السلثجػػػ  مػػػف مثطمالثهػػػل رمسػػػ رلللثهل داضػػػؿ الالػػػت ثجػػػل   الأمهػػػلتقػػػد  مػػػ  ث
 الأاسل  رالزرج رالولا لت ارجثمل ل  داضؿ الأسرة.

 ت الأمهات العاملات:الضغوط النفسية لدي الطالبا
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أظهرت الدراسلت السلاق  ثورض الأمهلت لمك لر مف الغطرط الس سل  رهذ  الغػطرط لهػل 
الثػػػخ هػػػدفت إلػػػ  مورفػػػ    2010هػػػلررف يدراسػػػ  أ لرهػػػل السػػػمال   مػػػ  ال ػػػ   الس سػػػل  لهػػػف مسهػػػل 

  300ي فولسػ  مػال, ثكرسػت مسثرط الغطرط ال للثل  لػدط الزرجػلت الوػلملات ر لا ثهػل الركث ػلب
رجػػرد  لا ػػ  طردلػػ  اػػلف غػػطرط رأظهػػرت السثػػل    السػػرداف,-مػػف الزرجػػلت الوػػلملات امدلسػػ  راػػؾ

ال لػػػلة راركث ػػػلب لػػػدط الزرجػػػلت الوػػػلملات, رأف السسػػػل  الوػػػلملات لػػػدلهف غػػػطرط أسػػػرل  مقلرسػػػ  
لمكشػػػػؼ  ػػػػف مسػػػػثرط الثرافػػػػؽ   2014الرفػػػػرع يدراسػػػػ  اللغػػػػطرط  للثلػػػػ  الأضػػػػرى. السمػػػػل جػػػػل ت 

, ثكرسػػت  لسػػ  الدراسػػ  ر لا ثػػ  اغػػطرط الومػػؿ رال ل ملػػ  الذاثلػػ  لػػدط الزرجػػلت الوػػلملاتالزراجػػخ 
رجػػػػرد  لا ػػػػ  رأظهػػػػرت السثػػػػل    الأردف,-مػػػػف الزرجػػػػلت الوػػػػلملات ام لفظػػػػ  الط امػػػػ   191يف مػػػػ

  كسل  الف مسثرط الثرافؽ الزراجخ رغطرط الومؿ لدط الزرجلت الولملات.
إلػػػػ  الكشػػػػؼ  ػػػػف ال ػػػػرؽ اػػػػلف المػػػػرأة الولممػػػػ    2016لسػػػػملس  يدراسػػػػ  فػػػػخ  ػػػػلف هػػػػدفت 

مجمػػر ثلف: , ثكرسػػت  لسػػ  الدراسػػ  مػػف المثزرجػػ  ر لػػر المثزرجػػ  فػػخ الغػػطرط الس سػػل  المدركػػ 
رجػػػػرد فػػػػررؽ رأظهػػػػرت السثػػػػل    امػػػػرأة  لممػػػػ  ر لػػػػر مثزرجػػػػ ,  40يامػػػػرأة  لممػػػػ  رمثزرجػػػػ    40ي

لغػطرط المدركػ  فػخ اثجػل  السسػل  جرهرل  الف السسل  الولملات المثزرجلت ر لر المثزرجلت فخ ا
الػػػدرر الػػػذط ثمواػػػ  المسػػػلسدة  ػػػف   2016مقػػػدـ رهرارلػػػ  يدراسػػػ  الوػػػلملات المثزرجػػػلت. ركشػػػ ت 

المػػرأة  ارجثمل لػػ  فػػخ الثض لػػؼ مػػف ا  ػػلر السلجمػػ   ػػف أ ػػداث ال لػػلة الغػػل ط  الثػػخ ثراجههػػل
  242يف كرست  لس  الدراس  مػالمثزرج  رالولمم  فخ  طلع ال    الومرمل  فخ  للثهل اللرمل , ث

رجرد  لا    كسل  الف الغطرط الولم  رالمسلسدة ارجثمل ل , كممػل رأظهرت السثل    امرأة  لمم ,
 كلست المسلسدة ارجثمل ل  كالرة كلست آ لر الغطط الس سخ غولؼ.

امورفػػػػػ  مسػػػػػثرط الغػػػػػطرط الس سػػػػػل   لػػػػػدط السسػػػػػل  الوػػػػػلملات   2017الم ػػػػػط خ ي ر ػػػػػلـ
مػػػف الزرجػػػلت الوػػػلملات ام مػػػ    150يف , ثكرسػػػت  لسػػػ  الدراسػػػ  مػػػالغػػػطراالت السػػػرـر لا ثهػػػل 

إلػػ  أف السسػػل  الوػػلملات لوػػلسرف مػػف الغػػطرط الس سػػل  ادرجػػ  السثػػل    ثر ػػمت السػػرداف,-ا ػػرط
, ررجػػػػػرد  لا ػػػػػ  طردلػػػػػ  اػػػػػلف الغػػػػػطرط الس سػػػػػل   مرث وػػػػػ  رلوػػػػػلسلف ألغػػػػػلد مػػػػػف اغػػػػػطراالت السػػػػػرـ

 ػػف مسػػثرط الغػػطرط   2017ي سلسػػخ الوػػلملات. ركشػػ ت دراسػػ  راغػػطراالت السػػرـ لػػدط السسػػل 
طللاػػ  مثزرجػػ    92يف ثكرسػػت  لسػػ  الدراسػػ  مػػالس سػػل   لػػدط الطللاػػلت المثزرجػػلت اكملػػ  الثرالػػ , 
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إلػػػػ  أف موػػػدرت الغػػػطرط لػػػدط الطللاػػػػلت السثػػػل    ثر ػػػمت جلموػػػػ  م ػػػراث ,-مػػػف كملػػػ  الثرالػػػ 
  و .% رهخ مودرت مرث36% ر27المثزرجلت مل الف 

لمورف  الولا   اػلف جػردة ال لػلة رالغػطرط الس سػل  لػدط   2018الودسلسخ ي فخ  لف جل 
طللاػػ  اجلموػػ  الممػػػؾ   278يف , ثكرسػػت  لسػػ  الدراسػػ  مػػػالطللاػػلت المثزرجػػلت ر لػػر المثزرجػػػلت

ررجػرد  لا ػ   كسػل  اػلف الغػطرط الس سػل  رجػردة ال لػلة لػدط الطللاػلت.  السثػل   أظهرت فل ؿ,
ررؽ اػػػػلف الطللاػػػػلت المثزرجػػػػلت ر لػػػػر المثزرجػػػػلت فػػػػخ الغػػػػطرط ارجثمل لػػػػ  ل ػػػػللت ررجػػػػرد فػػػػ

 الطللالت المثزرجلت.
 تأثير الضغوط النفسية عمى المعاناة من الاضطرابات النفسجسمية:

إف الغػػطرط الس سػػل  رارس وػػلرت الثػػخ لمػػر اهػػل الإسسػػلف ثػػؤ ر ادرجػػ  كالػػرة  ملػػ  ر مػػخ 
لس سجسػمخ ل ػدث سثلجػ  ثػراكـ ارس وػلرت  لػر السػلرة  مػ  ال ػرد  للث  الس سل , رأف ارغطراب ا

رالثػػخ ر لسػػثطلد أف لواػػر  سهػػل راللثػػللخ ثثػػراكـ هػػذ  المشػػل ر رثضثػػزف فػػخ الجسػػد, لأف ال ػػرد ر 
لسثطلد الثكلؼ موهل أر الثوالر  سهل ر للالد ر لشػكر المػرلض مػف السل لػ  الس سػل  اػؿ لشػكر مػف 

 . فقد ثلا قت الأدل  الدامط   مػ  أف ارس وػلرت 140, 2008رمرسخ, السل ل  الجسمل يالط لف 
الس سل  لهل ثر لر  مػ  رظػل ؼ الموػدة, رمػل ث د ػ  مػف اسقػلاب ضطلػر فػخ فسػلرلرجلل هػذا الوغػر, 

  .11, 1994ممل  د لؤدط فخ السهلل  إذا طلؿ ا  الأمد إل  آف  القر  يزلرر, 
لجهػػػػلز الو ػػػاخ الػػػذاثخ الػػػػذط ثسثقػػػؿ إللػػػ  هػػػػذ  فهسػػػلؾ  لا ػػػ  مالشػػػػرة اػػػلف ارس وػػػلرت را

رالجهػػلز الو ػػاخ الػػذاثخ لثػػرجـ  Hypothalamusارس وػػلرت  ػػف طرلػػؽ المهػػد يالهلاػػر لامس  
الثػػرثر ارس وػػللخ المسقػػرؿ إللػػ  إلػػ  ثطلػػرات فسػػلرلرجل  فػػخ رظػػل ؼ الأ غػػل , راوػػد  مملػػ  ث رلػػؿ 

ارس وػػػلرت رر ثظهػػػر  مػػػ  السػػػطت  ارس وػػػلرت المزمسػػػ  إلػػػ  أ ػػػراض س سػػػل  جسػػػمل  ثضث ػػػخ هػػػذ 
رلكػػػرف الثركلػػػز كمػػػ   مػػػ  ارغػػػطراب الجسػػػمخ. رارجهػػػزة الثػػػخ لسػػػلطر  ملهػػػل الجهػػػلز الو ػػػاخ 
الػػذاثخ هػػخ: الجهػػلز الػػدررط رالجهػػلز الس سػػخ رالجهػػلز الهغػػمخ رالجهػػلز الطػػدط رالجهػػلز الوغػػمخ 

  .469, 2005الهلكمخ رالجهلز الثسلسمخ رالجهلز الارلخ رالجمدطيزهراف, 
لذلؾ ف ف الثورض المسثمر لمغطرط الس سل  ام لدرهل المضثم   رلء داث المؤلم  لكػرف 
دارثهػل لسػث   ل  أ ر سماخ  م  الجلسب الجسمخ لم رد, فودـ القدرة  م  الثرافؽ مد هػذ  الغػطرط را 
 سهل أ راض جسػمل  ثرجػد إلػ  أسػالب س سػل  ثسػمخ ارغػطراالت الس سجسػمل . فقػد أكػدت سثػل   
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دراسلت الولا   الإلجلال  الف الثورض لمغػطرط الس سػل  رالمولسػلة مػف ارغػطراالت الس سجسػمل  ال
لمكشؼ  ف الولا   الف ارغطراالت السلكرسرملثل  ركؿ مف غطرط   2007 لسـ يدراس  مسهل: 

مجمػر ثلف: مجمر ػ  مرغػخ , ثكرست  لس  الدراس  مف ال للة رثقدلر الشض ل  رال لاا  الس سل 
رجػرد  لا ػ  رأظهرت السثل      فرداد,200مرلغلد رمجمر   ا  ل   رامهل ي  200ير  رامهل السك

طردلػػػ  اػػػلف ارغػػػطراالت السلكرسػػػرملثل  ركػػػؿ مػػػف غػػػطرط ال لػػػلة رثقػػػدلر الشض ػػػل  رال ػػػلاا  
الس سل  لدط الولس  الكمل , ررجرد فررؽ الف مرغخ السكر رالأ ػ ل  فػخ جملػد مثطلػرات الدراسػ  

 رغخ السكر  دا ال لاا  الشض ل . فخ اثجل  م
الغػػػػػػػػطرط  مكشػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػف الولا ػػػػػػػػ  اػػػػػػػػلفل  2009ي م مػػػػػػػػددراسػػػػػػػػ  فػػػػػػػػخ  ػػػػػػػػلف جػػػػػػػػل ت 

ولسػػػػػ  الثكرسػػػػػت ر , لػػػػػدط طػػػػػلاب الجلموػػػػػ ارغػػػػػطراالت السلكرسػػػػػرملثل   الس سػػػػػل  رظهػػػػػرر اوػػػػػض
طللاػػػػػلد رطللاػػػػػ  مػػػػػف طػػػػػلاب جلموػػػػػ    200مػػػػػف مجمػػػػػر ثلف: مجمر ػػػػػ  مرغػػػػػخ السػػػػػكر  رامهػػػػػل ي

اػػػػػػػػػػلف ارغػػػػػػػػػػطراالت  طردلػػػػػػػػػػ , رأظهػػػػػػػػػػرت السثػػػػػػػػػػل   رجػػػػػػػػػػرد  لا ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػلف شػػػػػػػػػػمس رالقػػػػػػػػػػلهرة
دراسػػػػػ  الس سػػػػػل  لػػػػػدط طػػػػػلاب الجلموػػػػػ  مػػػػػف الجسسػػػػػلف. كمػػػػػل كشػػػػػ ت غػػػػػطرط رالالسلكرسػػػػػرملثل  

 ػػػػػػػػػف الولا ػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػلف الغػػػػػػػػػطرط الس سػػػػػػػػػل  رالأ ػػػػػػػػػراض السلكرسػػػػػػػػػرملثل  لػػػػػػػػػدط   2012كلمػػػػػػػػػؿ ي
مػػػػػ  اراثدا لػػػػػ  فػػػػػخ موممػػػػػ  فػػػػػخ المر   150ولسػػػػػ  مػػػػػف يالثكرسػػػػػت ر , موممػػػػػلت المر مػػػػػ  اراثدا لػػػػػ 

رجػػػػرد  لا ػػػػ  طردلػػػػ  اػػػػلف الشػػػػورر اللغػػػػطرط الس سػػػػػل  رأظهػػػػرت السثػػػػل   م ػػػػر, -مدلسػػػػ  اسهػػػػل 
 رالمولسلة مف ارغطراالت السلكرسرملثل  لدط مومملت المر م  اراثدا ل .

اللكشػػؼ  ػػف مػػدط ثم لػػؿ المسػػلسدة كولمػػؿ رسػػلط اػػلف غػػطرط   2013الق طػػلسخ ي ر ػػلـ
  404ولسػ  مػػف يالثكرسػػت ر , ل  لػدط الوػلمملف اسػػجرف مسطقػ  الرلػلضال لػلة رالأ ػراض الس سجسػػم

إلػػ  أف مسػػلسدة الػػزملا  ثسػػلهـ إسػػهلملد سػػماللد فػػخ الثساػػؤ , رأظهػػرت السثػػل   مػػف الوػػلمملف اللسػػجرف
إل  الكشؼ  ػف   2014سورد يدراس  اللأ راض الس سجسمل  لدط الولمملف فخ السجرف. رهدفت 

 سػػػخ السػػػلث   ػػػف أ ػػػداث ال لػػػلة الغػػػل ط  رمسػػػثرط ارغػػػطراب الولا ػػػ  اػػػلف مسػػػثرط الغػػػطط الس
مرلغػػػػلد   120ولسػػػػ  مػػػػف يال, ثكرسػػػػت السلكرسػػػػرملثخ لػػػػدط الم ػػػػلالف اػػػػاوض الأمػػػػراض الجمدلػػػػ 

   ل, رأظهػػرت السثػػاػػرمراض جمدلػػ  مضثم ػػ  مػػف مسثشػػ   الأمػػراض الجمدلػػ  رالزهرلػػ  اجلموػػ  دمشػػؽ
سػػلث   ػػف أ ػػداث ال لػػلة الغػػل ط  رمسػػثرط رجػػرد  لا ػػ  إلجلالػػ  جرهرلػػ  اػػلف الغػػطط الس سػػخ ال

 ارغطراب السلكرسرملثخ رالجراسب ارس وللل  رالادسل .
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 ػػػػف ثػػػػر لر غػػػػطرط الومػػػػؿ الثػػػػخ   2015م مػػػػد, ال ػػػػدرارط, ال ػػػػدرارط يدراسػػػػ  ركشػػػػ ت 
لراجههػػػػػل الأطاػػػػػل  الدارسػػػػػلف فػػػػػخ المجمػػػػػس الوراػػػػػخ للاضث ل ػػػػػلت الطالػػػػػ   مػػػػػ  المولسػػػػػلة مػػػػػف 

رأظهرت فرداد ثـ اضثللرهـ اطرلق   شرا ل ,   74ولس  مف يالثكرست ر ,  ارغطراالت السلكرسرملثل
 رجػػرد ثػػر لرات موسرلػػ  لغػػطرط الومػػؿ  مػػ   ػػدرث ارغػػطراالت السلكرسػػرملثل . رثوػػرؼالسثػػل   

 مػػ   لا ػػ  غػػطرط الومػػؿ رأ ػػراض ارغػػطراالت السلكرسػػرملثل  رالرغػػل  ػػف   2015اسػػكسدر ي
مف موممػخ رموممػلت الثرالػ  ال كرلػ    121ولس  مف يالثكرست ر , ال للة لدط موممخ الثرال  ال كرل 

رجػرد  لا ػ  طردلػ  اػلف غػطرط الومػؿ رأ ػراض ارغػطراالت رأظهرت السثل   ام لفظ  سرهلج, 
 السلكرسرملثل .
الس سػػل  لػػدط مرغػػخ غػػطرط ال مسػػثرط اللكشػػؼ  ػػف  2016ي المػػرمسخ ر مػػلرلف ر ػػلمخ
-م لفظػ  إراػدمػف مرلغلد م لالد اػللقرلرف الو ػاخ   275ولس  مف يالثكرست ر , القرلرف الو اخ

فررؽ فخ مسثرط الغطرط الس سل  ثوزط لمثطلر سرع رمدة الإ ػلا  , رأظهرت السثل   رجرد الأردف
  2018ي ادرط سسرات . فخ  لف أكدت سثل   دراس 5-1ل للت سرع الأسهلؿ رمدة الإ لا  مف ي

, مل  لػدط طللاػلت الجلموػ  مػف ضػلاؿ الغػطرط الس سػل  م  إمكلسل  الثساؤ الرغطراالت الس سجسػ
إمكلسلػ  الثساػؤ , رأظهػرت السثػل   طللا  اكمل  الثرالػ  جلموػ  الممػؾ ضللػد  200ولس  مف يالثكرست ر 

 -اركلدلملػػػػ  -الس سػػػػل -الرغػػػػطراالت الس سجسػػػػمل  مػػػػف ضػػػػلاؿ أاوػػػػلد الغػػػػطرط الس سػػػػل  يالال لػػػػ 
 و .الملدل   لدط طللالت الجلم-ارجثمل ل 

 Positive Cognitive ثالثلالالالااً: العلالالالاجج المعرفلالالالاً السلالالالالوكً ااٌجلالالالاابً: 

Behavioural Therapy (P-CBT)  

لُود الثمثد الل    الس سػل  أك ػر مػف  ػدـ رجػرد الأمػراض رارغػطراالت الس سػل , فوػلاج 
ارغػػػطراالت رالأمػػػراض الس سػػػل  لػػػدط ال ػػػرد رلوسػػػخ ثمثوػػػ  الل ػػػ   الس سػػػل , فػػػللولاج المورفػػػخ 

  لوثمػػػد  مػػػ  الثض لػػػؼ مػػػف ارغػػػطراالت رالأمػػػراض الس سػػػل  ر ػػػلاج CBTالسػػػمركخ الثقملػػػدط ي
جراسب الق رر رالضطر رالجراسب السمال  را  لاح مل هر أسر  لدط المرلض, فهػر لثػر ر اػللسمرذج 
الطاػػخ فػػخ الثشػػضلص رالوػػلاج رلركػػز  مػػ   مػػـ الػػس س المرغػػخ, فهػػر لهػػثـ الل لغػػر فػػخ غػػر  

لجػلد ال ػؿ الػذط لوثمػد الملغخ يسمرذج ا لساب رالسثلج  . راللثللخ الثركلز  م  ث ملػؿ المشػكم  را 
رآضػػررف  كرلػػلؿدراسػػ   مػػ  الأسػػالب, لػػذلؾ أشػػلرت سثػػل   اوػػض الدراسػػلت م ػػؿ دراسػػ  كػػءد مػػف: 
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Kodal, et al. ررلجملكلرز رآضررف2019ي , Raijmakers, et al.  رالػدر رآضػررف 2019ي , 
Penedo, et alرلػث رآضػررف   ,2019.يRith, et al. إلػ  أف الث سػف فػخ الوػلاج   2019ي

 المورفخ السمركخ لكرف اسلط  م  المدط الطرلؿ.
لذا كلف مف الغرررط ثطرلر الولاج المورفػخ السػمركخ الثقملػدط مػف ضػلاؿ الإسػث لدة مػف 

رالوػػػػلاج المضث ػػػػر  PP  Positive Psychologyسثػػػػل   ثطالقػػػػلت  مػػػػـ الػػػػس س الإلجػػػػلاخ ي
, فكػلف الوػلاج المورفػخ SFBT  Solution-focused brief therapyالمثمركز  ػرؿ ال مػرؿ ي

السمركخ الإلجلاخ الذط لوثمد  م  ث سلف مسثرط ال    الس سػل  لػدط المػرلض لػلس مػف ضػلاؿ 
سقػلط  الثض لؼ مف المرض أر ارغطراب الس سخ أر  ػؿ المشػكم  يالسػهـ الثسػلزلخ  فقػط اػؿ ثسملػ 

القػػرة رالجراسػػب الإلجلالػػ  رالثركلػػز  مػػ  ال مػػرؿ المسػػثقامل  لممشػػكم  يالسػػهـ الث ػػل دط , فػػللولاج 
المورفخ السمركخ الإلجلاخ ل قؽ أهداؼ ال    الس سل  ال لا   الولاجخ رالر ػل خ رالإسمػل خ. كمػل 

 & Geschwind, Arantza, Banninck الثػرزر السلسػؾ ر أراسثػزا ر جلشػرلسد أكػدت سثػل   دراسػ  

Peeters إلػػػ  أف الوػػػلاج المورفػػػخ السػػػمركخ الإلجػػػلاخ أفغػػػؿ فػػػخ  ػػػلاج اركث ػػػلب مػػػف 2019ي  
  مرلغػلد الركث ػلب مقسػملف إلػ  49الولاج المورفخ السمركخ الثقملدط, ثكرست  لس  الدراس  مػف ي

  مرلغػػػلد فػػػخ 25 مرلغػػػلد فػػػخ مجمر ػػػ  الوػػػلاج المورفػػػخ السػػػمركخ الثقملػػػدط, ري24مجمػػػر ثلف ي
 ورفخ السمركخ الإلجلاخ. مجمر   الولاج الم

" القػػرةالػسه  القػػل ـ  مػ     مػ  أسػػ  P-CBTرلُوػرؼ الوػلاج المورفػػخ السػمركخ الإلجػػلاخ ي
سظػػػر فلػػػ  إلػػػ  الأشػػػضلص  مػػػ  أسهػػػـ  ػػػلدررف رلػػػدلهـ  ػػػدرات ومػػػـ الػػػس س الإلجػػػلاخ, لُ الػػػذط لػػػرثاط ا

مكلسللت داضؿ أس سهـ رأسظمػثهـ ارجثمل لػ .  سػدمل لػثـ ثسشػلطهل رثكلممهػل  مػد الثجػلرب الجدلػدة را 
المضػلرؼ رالثطمػب  مػ  المشػكلات  ر لثض لؼ الألـ رالمولسلة  طرلقلد رالمهلرات  ف ف سقلط القرة ثرفر 

فػػللولاج المورفػػخ   .Bannink, 2013, 10رالثولمػػؿ اشػػكؿ أك ػػر فولللػػ  مػػد غػػطرط ال لػػلة ي
لػػز مػػف مػػل هػػر   لهػػدؼ إلػػ  ث سػػلف رفلهلػػ  الوملػػؿ مػػف ضػػلاؿ الثركP-CBTالسػػمركخ الإلجػػلاخ ي

ضطر مد المرلض إل  مل هر مسلسب ل . رمف مل ر ل مت لمل هػر ل ػمت. لركػز الوػلاج المورفػخ 
   م  ث سلف الثر لر الإلجلاخ مػف ضػلاؿ الثركلػز  مػ   راسػب القػرة P-CBTالسمركخ الإلجلاخ ي

ادر الوػلاج ررفد الك ل ة الذاثل  رال ق  اللس س لدط الوملؿ. رلورض أفغؿ رؤل   ثخ الأف لكلؼ ل
 (Positive Psychology) المورفػػخ السػػمركخ  سػػدمل لػػرثاط اثطالقػػلت  مػػـ الػػس س الإلجػػلاخ 

  . Solution-focused brief therapyرالولاج المضث ر المثمركز  رؿ ال مرؿ ي
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 Positive Psychology (PP)علم النفس الإيجابي: 

 فلمػل William James’s"لمس رلملػلـ جػ"لرجد ثلرلخ  مـ الػس س الإلجػلاخ إلػ  كثلاػلت 
ألاػػػػررت  " لػػػػخرا     1902ي" فػػػػخ  ػػػػلـHealthy Mindednessلطمػػػػؽ  ملهػػػػل "الوقػػػػؿ ال ػػػػ خ 

Allport" ملسػػمر "د ػػرة ر    1958يسسػػلسل  فػػخ  ػػلـ الإلجلالػػ  الإ ض ػػل ص الػػذط أهػػثـ ادراسػػ  ال
Maslow"    رلأا ػػلث كػػراف  1968ي ػػ ل  اػػدر مػػف المرغػػ  فػػخ  ػػلـ الأشػػضلص الألدراسػػ  
Cowan رؿ المررس   سد الأط لؿ رالمراهقلفي Gable, Haidt, 2005, 104.  

 مفهوم عمم النفس الإيجابي:
لق ػػد اومػػـ الػػس س الإلجػػلاخ أسػػ  الدراسػػ  الومملػػ  ذات الطالوػػ  الثطالقلػػ  لمضاػػرات الم مػػرة 
رالض لؿ الشض ل  الإلجلال , رلممؤسسلت الس سل  رارجثمل ل  الثخ ثومؿ  م  ثلسلر ثسملػ  هػذ  

مػل الضارات رالض لؿ راررثقل  اهل لثكرلف إسسلف ذط شض ل  إلجلال  رمؤ رة, ثهثـ اللإغػلف  إلػ  
 . كمػػل هػػر دراسػػ  الظػػررؼ رالومملػػلت 3, 2010هػػر كػػل ف الل وػػؿ, امػػل لساطػػخ أف لكرفيال ػػارة, 

الثخ ثسلهـ فخ الإزدهلر رالأدا  الأم ؿ لءشضلص رالجمل لت رالمؤسسلت ارجثمل لػ , رهػر أامػ  
رجهػػػلت السظػػػر الومملػػػ  لمػػػل لسػػػث ؽ مػػػف  لػػػلة الإسسػػػلف أف لا ػػػث, رلركػػػز  مػػػ  جراسػػػب القػػػرة فػػػخ 

هػػر ف  .Seligman et al. 2005, 630سػػلف الثػػخ ثػػؤدط إلػػ  السػػولدة ررفلهلػػ  رالإزدهػػلريالإس
ازدهػػػػػلر أر أدا  م ػػػػػللخ لءشػػػػػضلص رالمجمر ػػػػػلت  دراسػػػػػ  الظػػػػػررؼ رالومملػػػػػلت الثػػػػػخ ثسػػػػػهـ فػػػػػخ

 . (Gable, Haidt, 2005, 103رالمؤسسلت
فػػخ ثسملثهػػل  هػػر دراسػػ  الثجػػلرب الإلجلالػػ   رال ػػ لت الإلجلالػػ   رالمؤسسػػلت الثػػخ ثسػػل دف

الدراسػػ  الومملػػ  لمضاػػرات الإلجلالػػ  رال ػػ لت كػػذلؾ لُوػػرؼ  مػػ  أسػػ    .Seligman, 2011, 5ي
لءشػػضلص  لهػػثـ اللرفلهلػػ  رالأدا  الأم ػػؿر ثسملثهػػل.  ثسػػهـ فػػخال ردلػػ  الإلجلالػػ   رالمؤسسػػلت الثػػخ 

  .Duckworth, Steen, & Seligman, 2005, 630رالجمل لت رالمؤسسلت ي
الػػس س الإلجػػلاخ  مػػ  سقػػلط القػػرة لػػدى الوملػػؿ رارفثػػراض اػػرف السػػولدة للسػػت لؤكػػد  مػػـ 

  رلكػػف لمكػػف الو ػػرر  ملهػػل مػػف ضػػلاؿ  ػػلارةسثلجػػ  امػػثلاؾ الجلسػػلت ال ػػ ل   أر مجػػرد فر ػػ  
ث دلد راسثضداـ السقػلط القرلػ  الثػخ لمثمكهػل الوملػؿ الل وػؿ  م ػؿ الػرد رالأ ػلل  رال كلهػ    الث ػلؤؿ 

 .Seligman, 2004, 58)يرالكرـ
 الهدف من عمم النفس الإيجابي: 
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  ػلاح اثطللر فخ  مـ الػس س مػف ارسشػطلؿ فقػط الث  لز  إل  مـ الس س الإلجلاخ لهدؼ 
. لث ػػ لت الضمػػؿ السػػلاؽ لجػػب أف سغػػد فػػخ هػػلال لػػلة لاسػػل  أفغػػؿ ال ػػ لت فلفػػخ أسػػرأ الأشػػلل  
 ,Seligman, 2002  رالر لل  مسهل. يولاج الأمراض الوقملل لمشض ل  القرةجراسب المقدم  اسل  

 لػػلس رفهػػـ راسػػل  مكػػلمف القػػرة الإسسػػلسل  رفغػػل مهل  ر ػػرر إلػػ  إرشػػلدسل س ػػر ثطػػرلر  لػػلة ر  . 3
ف مػػف أرجػػ  الق ػػرر  ر مػػخ ال ػػرص اػػدر مػػ جلػػدة  فهػػر لركػػز  مػػ  أرجػػ  القػػرة  سػػد الإسسػػلف اػػدرد 

  .68 ,2012ر لت يالودؿ راللملسخ, ف الثر ؼ  سد المومالأضطل   ر مخ ثوزلز الإمكلسلت ادر 
ومػػـ الػػس س الإلجػػلاخ لركػػز  مػػ  أرجػػ  القػػرة  سػػد الإسسػػلف اػػدرد مػػف أرجػػ  الق ػػرر  ر مػػخ ف

  ر مػػػخ ثوزلػػػز الإمكلسػػػلت اػػػدرد مػػػف الثر ػػػؼ  سػػػد المور ػػػلت  رثسشػػػلط  ال ػػػرص اػػػدرد مػػػف الأضطػػػل
كلػز  مػ  ارغػطراالت ر لاجهػل   ال ل مل  الرظل ل  رالك ل ة رال    الكمل  للإسسلف اػدرد مػف الثر 

رلهثـ ااسل  القدرة رالمثو  رال    فخ الإسسػلف الموػلف  ر ػررد إلػ  المزلػد مػف ث قلػؽ ذاثػ  ي طػل 
رلقرـ اطرح جدلػد لركػز  مػ  ث سػلف الأدا  الس سػخ الػرظل خ الوػلـ   .3, 2013الله ر اد ال مد, 

د مػػف م هرمهػػل الثقملػػدط الػػذط لثم ػػرر للإسسػػلف رهػػر اػػذلؾ لرثقػػخ ام هػػرـ ال ػػ   الس سػػل  إلػػ  أاوػػ
 ػػرؿ  لػػلب المػػرض رالشػػذرذ, فهػػر ا ػػث فػػخ م ػػددات السػػولدة الاشػػرل  رال ػػرص رالمهػػلرات الثػػخ 
ثمكف الإسسلف مف الولش  للة مُرغل  رمشاو  ل قؽ فلهل ال رد طمر لث  رلرظؼ فلهل  دراثػ  إلػ  

  .30, 2016 للة يز ثر, أ  خ  د ممكف رلشور فلهل اللإطم سلف الس سخ رالسجلح فخ ال
 :هػػػر الثجراػػػ  الذاثلػػػ  الإلجلالػػػ  :مجػػػلؿ  مػػػـ الػػػس س الإلجػػػلاخ  مػػػ  المسػػػثرى الشض ػػػخف

الرفلهلػػػػ  رالرغػػػػل يالملغػػػػخ   الثػػػػدفؽ الس سػػػػخ رال ػػػػرح رالسػػػػولدة ي لغػػػػر   رالاسػػػػل  اردراؾ  ػػػػرؿ 
لثم ػػرر  ػػرؿ ال ػػ لت الشض ػػل   : مػػ  المسػػثرى ال ػػردطر الث ػػلؤؿ رالأمػػؿ رالإلمػػلف.  -المسػػثقاؿ 

الإلجلال   أط القدرة  م  ال ب رالرغػل المهسػخ رالشػجل    مهػلرة الولا ػلت الشض ػل  رال سلسػل  
 مػػ  مسػػثرى ر المرهاػػ  الولللػػ  رال كمػػ . ر ال كػػر المسػػثقامخ ر  الأ ػػلل ر  ثسػػلمتالر الجملللػػ  الم ػػلارة 

 خ ثسقػػػػػؿ الأفػػػػػراد س ػػػػػر المراطسػػػػػ لثومػػػػػؽ الأمػػػػػر الل غػػػػػل ؿ المدسلػػػػػ  رالمؤسسػػػػػلت الثػػػػػ :المجمر ػػػػػ 
 الأفغػػػػػػػؿ: المسػػػػػػػؤرلل  رال ملسػػػػػػػ  رالإل ػػػػػػػلر رالكللسػػػػػػػ  رار ثػػػػػػػداؿ رالثسػػػػػػػلمت رأضلا لػػػػػػػلت الومػػػػػػػؿ

  . Seligman, 2002, 3ي
 العلاج النفسي الإيجابي لمضغوط النفسية:

أجرلػػت اوػػض الدراسػػلت  مػػ  اسػػثضداـ الوػػلاج الس سػػخ الإلجػػلاخ لمثض لػػؼ مػػف الغػػطرط 
 اضثاػلر فولللػ  ارسػلم  إرشػلدط  ػل ـ  مػ إلػ  الثخ هػدفت   2014ي السطر خراس  دالس سل , مسهل 
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موممػػػخ مػػػدارس الثرالػػػ  لػػػدط  لثسملػػػ  الرغػػػل المهسػػػخ رالس سػػػخ اوػػػض فسلػػػلت  مػػػـ الػػػس س الإلجػػػلاخ
موممػػػخ الثرالػػػ  ال كرلػػػ   ممػػػف   ػػػمرا  مػػػ  موممػػػلد مػػػف   20, ثكرسػػػت  لسػػػ  الدراسػػػ  مػػػف يال كرلػػػ 

إ ػػػداهمل  ,س الرغػػػل المهسػػػخ رالس سػػػخ  رثػػػـ ثقسػػػلمهـ إلػػػ  مجمػػػر ثلفدرجػػلت مسض غػػػ   مػػػ  مقلػػػل
  موممػلف, رأظهػرت 10  مومملف رأُضرى مجمر   غػلاط  ر ػددهل ي10مجمر   ثجرلال  ر ددهل ي

لللػػ  الارسػػلم  الإرشػػلدط القػػل ـ  مػػ  ال سلػػلت المسثضم ػػ  مػػف  مػػـ الػػس س الإلجػػلاخ فػػخ فوالسثػػل   
س سػػػخ لػػػدى موممػػخ مػػػدارس الثرالػػػ  ال كرلػػػ   الػػػذلف شػػػلركرا فػػػخ ثسملػػ  مسػػػثرللت الرغػػػل المهسػػػخ رال

 Antoine, et.أسثرلسخ رآضررف دراس  فخ  لف جل ت  الارسلم  الإرشلدط المسثضدـ فخ الدراس .

al مػرلض,   102, ثكرسػت  لسػ  الدراسػ  مػف يلولاج القمؽ راركث ػلب رالغػطرط الس سػل   2018ي
, رأظهػػػرت   مرلغػػػلد فػػػخ المجمر ػػػ  الغػػػلاط 43لالػػػ  ري  مرلغػػػلد فػػػخ المجمر ػػػ  الثجر 59مػػػسهـ ي
فوللل  الولاج القل ـ  م   مـ الس س الإلجلاخ فخ  لاج القمؽ راركث لب راسض لض الشػورر السثل   

 اللغطرط الس سل  لدط  لس  الدراس  الثجرلال .
 مػـ ادراس  فوللل  الثدضلات القل مػ   مػ    2017ي .Ochoa, et alرآضررف  أرثشرا ر لـ

, ثكرسػػت  لسػػ  الػػس س الإلجػػلاخ لوػػلاج اغػػطراب غػػطط مػػل اوػػد ال ػػدم  لػػدط مرغػػخ السػػرطلف
فوللل  الوػلاج القػل ـ  مػ  ثػدضلات رأظهرت السثل    مرلغلد امرغخ السرطلف,  126الدراس  مف ي

 مـ الس س الإلجلاخ فخ الثض لؼ مف الغلؽ الولط خ رغطرط مل اود ال دم  لدط  لس  الدراس  
 الثجرلال .

 Solution-focused brief العلالالاجج المختصلالالار المتمركلالالال حلالالاول الحللالالاول:   

therapy (SFBT)   

  1980ي ػلـ إلػ  (SFBT) ؿمػر ال   ػرؿ المثمركػز المضث ػر لمولاج الأرل  الجذرر ثورد
 Insoo Kim"الػرغ كػلـ راسسػر  "Steve de Shazer" شػلزر دط سػثلؼ مػف كػؿ  ػلـ  سػدمل

Berg"  ملمػراكخ امدلسػ المضث ػر  الأسػرط الوػلاج مركػز فػخ وػلاجال هػذا  ارغػد Milwaukee 

 لـ اثطرلر  مرؿ را ول  فخ أسرع ر ت ممكف ادرد مف إاقػل  الومػلا  فػخ الوػلاج   لث  لأمرلك فخ
  .De Shazer & Dolan, 2013ل ثرات طرلم  ي
الثطالؽ الوممخ لممالدئ رالأدرات لإلجلد طرلقػ  مالشػرة إلػ  مػل ل ػمت لهػذا المػرلض  رهر

فخ هذ  الم ظ  فخ هػذا السػللؽ, رلس ػب الثركلػز  مػ  اسػل  ال مػرؿ كقػرة مرازلػ  لمثركلػز الثقملػدط 
 . رهػػر مػػدضؿ  لاجػػخ جدلػػد جػػلرط Kim & Franklin, 2015, 26 مػػ   ػػؿ المشػػكلاتي
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لث لركز  م  مسل دة الوملا   م  اسل   مرؿ ادرد مف  ؿ المشكلات اسثضدام  اشكؿ مثزالد,  
ر ػػد ثطػػرر هػػذا المػػسه  فػػخ سػػللؽ  لػػلدط رسػػط ثقػػلرلر  دلػػدة ث لػػد اللسجػػلح مػػف جلسػػب الموػػللجلف 

  .136, 2016,  ثملفرالمرغخ  م   د سرا ي

 لموػلاج الس سػخ لوثمػد  مػ  مػسه   هػر SFBTال مػرؿي المثمركز  م  المضث رلاج فللو
المشػػػكلات. لسثكشػػػؼ المػػػرارد ال لللػػػ  را مػػػلؿ المسػػػثقامل  اػػػدرد مػػػف  ث ملػػػؿاسػػػل  ال مػػػرؿ اػػػدرد مػػػف 

 لمػػ  كالػػرة كثػػدضؿ أرلػػخ ركػػلؼم فػػخ ك لػػر مػػف الأ لػػلف  للهػػ ,المشػػكلات ال لللػػ  رالأسػػالب السػػلاق 
  .Iveson, 2002, 150يرلمكف اسثضدام  كولمؿ مسل د لمولاجلت الأضرى

  إلػػ  ث قلػػؽ الثرافػػؽ الس سػػخ SFBT ػػر المثمركػػز  ػػرؿ ال مػػرؿ يرلهػػدؼ الوػػلاج المضث
رارجثمػػػل خ لم ػػػرد  ػػػف طرلػػػؽ مسػػػل دث  فػػػخ اكثشػػػلؼ سقػػػلط القػػػرة المرجػػػردة لدلػػػ   رالثركلػػػز  مػػػ  

مػػف ثجػػلرب ال شػػؿ  رمسػػل دث  فػػخ رغػػد  مػػرؿ لمشػػكلاث   لػػث لركػػز  ثجػػلرب السجػػلح لدلػػ  اػػدرد 
لػ  إلجػلد طػرؽ فوللػ  لمكػف مػف ضلالهػل  ػؿ المشػكم  المولل  مف ضلاؿ ثولرس  مد الومػلا  فػخ كل 

اػػػدر مػػػف اسػػػثطراؽ الر ػػػت فػػػخ الثوػػػرؼ  مػػػ  الأسػػػالب الجذرلػػػ  الثػػػخ أدت إلػػػ   ػػػدرث المشػػػكم   
رالموػػػػلل  هسػػػػل ر ل ػػػػرض  مػػػػرر مولسػػػػ   مػػػػ  الومػػػػلا  اػػػػؿ لسػػػػل دهـ  مػػػػ  القلػػػػلـ ا لجػػػػلد  مػػػػرؿ 

  .14, 2015 أارالسورد يل مرؿلمشكلاثهـ  رلشجوهـ  سدمل لسلرر اطرلق    ل   س ر هذ  ا
 المسومماتعموى العديود مون   SFBT) )ل مووويقوم العلاج المختصر المتمركز حول الح

 من أهمها:

  غرررة إ لم   لا   جلدة الف المولل  رالوملؿ  لث لقرـ الوملؿ هسل ار ػؼ مشػكمث  فػخ
فػػخ جػػر  ل ثلجػػ الجلػػد إلػػ  الوملػػؿ مقػػدمل لػػ  الػػد ـ الػػذط   ػػلف لقػػرـ الموػػلل  اللإس ػػلت

 المثالدؿ. رفلسرد  الثول

  لثطمػػب  مػػ  المشػػكلات الثػػخ فأ ضلالهػػلكلمسػػ  لسػػثطلد مػػف  داضملػػ  ػػرة  اداضمػػ كػػؿ  ملػػؿ 
 الوملؿ لممؾ المورف  رالمهلرات اللازم  الثخ ثؤهم  لمسجلح. ف لث أ لمر اهل,

 مػػ  مسػػل دة الوملػػػؿ لمر ػػرؿ إلػػ  ال مػػػرؿ اػػدرد مػػف الا ػػػث  ػػف الورامػػؿ الثػػػخ  الثركلػػز 
 .سلهمت فخ ث ل ـ المشكم 

 اللجراسػػػػػػب  ارهثمػػػػػػلـكلػػػػػػز  مػػػػػػ  الجراسػػػػػػب الإلجلالػػػػػػ  فػػػػػػخ  لػػػػػػلة الوملػػػػػػؿ اػػػػػػدر مػػػػػػف ر الث
مس ػػػػػػ  الشػػػػػػورر ثالإلجلالػػػػػػ  لػػػػػػدى الوملػػػػػػؿ  كلػػػػػػز  مػػػػػػ  الجراسػػػػػػبر الثأف  لػػػػػػث  ,السػػػػػػمال 

 الث لؤؿ. ضمؽ لدل ثاقلم  الذات  ر 
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 شولر  أس  لممؾ القدرة رالمهلرات اللازم  ل ؿ مشكلاث .ر ا ث  اـ رجه  سظر الوملؿ را 

  شػػػػولر  أسػػػػ  لممػػػػؾ القػػػػدرة اللازمػػػػ   مػػػػ  إ ػػػػداث الثطللػػػػر المطمػػػػرب مػػػػست الأمػػػػؿ لموملػػػػؿ را 
 فخ  للث .

 الثطلػػػر  فارهثمػػػلـ اػػػللثطلرات الإلجلالػػػ  الثػػػخ لاػػػدلهل الومػػػلا  مهمػػػل كلسػػػت  ػػػطلرة   لػػػث أ
 كالرة. لؤدط إل  ثطلرات فطلر لمكف أال 

 . ل دد الوملؿ أهداف  الولاجل  رر ث رض  مل  مف المولل 

 رشػػػرافي لركػػػز ال ػػػرد  مػػػ  ال لغػػػر رالمسػػػثقاؿ فر لمكػػػف لم ػػػرد ثطللػػػر الملغػػػخ لػػػذلؾ لجػػػب أ ,
  . Lutz & Berg, 2007 De Shazer & Dolan, 2012 ;  2015  أارالسورد   2007

 متمركز حول الحمول لمضغوط النفسية:العلاج المختصر ال
  2014ي,Shakarami, Davarniya & Zahrakarشلكلرامخ ردافلرسلل رزاهراكػلر  ر لـ

ادراسػػػ  فولللػػػ  الوػػػلاج المضث ػػػر المثمركػػػز  ػػػرؿ ال مػػػرؿ لمثض لػػػؼ مػػػف الغػػػطرط الزراجلػػػ  لػػػدط 
الوػػػػلاج المضث ػػػػر فولللػػػػ  رأظهػػػػرت السثػػػػل    سػػػػلدة,  20ثكرسػػػػت  لسػػػػ  الدراسػػػػ  مػػػػف ير  السػػػػلدات,

 المثمركػػز  ػػرؿ ال مػػرؿ لمثض لػػؼ مػػف الغػػطرط الزراجلػػ  لػػدط السػػلدات. فػػخ  ػػلف كشػػ ت دراسػػ 
 ,.Sanai, B., Davarniya, R., Bakhtiari Said, Bسلسلط ردافلرسلل رالضثللرط ر شلكلرامخ 

& Shakarami,ػػف فولللػػ  الوػػلاج المضث ػػر المثمركػػز  ػػرؿ ال مػػرؿ لمثض لػػؼ مػػف   2015ي 
سػػػلدة   30ثكرسػػػت  لسػػػ  الدراسػػػ  مػػػف ي ط الزراجلػػػ  رث سػػػلف سر لػػػ  ال لػػػلة لػػػدط السػػػلدات,الغػػػطر 
فولللػ  الوػلاج المضث ػر المثمركػز  ػرؿ ال مػرؿ لمثض لػؼ مػف الغػطرط رأظهػرت السثػل    مثزرج ,

 الزراجل  رث سلف سر ل  ال للة لدط السلدات.
 &  Aslani, Khosravi, Farjamfarأسػػػلاسخ رضرسػػػرافخ رفلرجلم ػػػلر  ر ػػػلـ

Poorheidari,ادراسػػػ  فولللػػػ  الوػػػلاج المضث ػػػر المثمركػػػز  ػػػرؿ ال مػػػرؿ لمثض لػػػؼ مػػػف   2017ي
فولللػ  رأظهػرت السثػل    سػلدة  لمػؿ,  30ثكرست  لس  الدراس  مف ي غطرط ال مؿ لدط السلدات,

 الولاج المضث ر المثمركز  رؿ ال مرؿ لمثض لؼ مف غطرط ال مؿ لدط السلدات ال رامؿ.
فولللػ  الوػلاج المضث ػر المثمركػز  ػرؿ   2018ي .Li, et alلخ رآضررف  راس ركش ت د

ثكرسػػت  لسػػ  ر  ال مػػرؿ لمثض لػػؼ مػػف الغػػطرط الس سػػل  لػػدط آاػػل  رأمهػػلت الأط ػػلؿ مرغػػخ القمػػب,
إلػػػ  فولللػػػ  الوػػػلاج المضث ػػػر المثمركػػػز  ػػػرؿ رأظهػػػرت السثػػػل    مػػػف الرالػػػدلف,  40الدراسػػػ  مػػػف ي

 رآضػػررف  ثشػػلس  الس سػػل  لػػدط الرالػػدلف. فػػخ  ػػلف جػػل ت دراسػػ  ال مػػرؿ لمثض لػػؼ مػػف الغػػطرط
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Zhang, et al.لمثض لؼ مػف الغػطرط الس سػل  لػدط آاػل  الأط ػلؿ مرغػخ السػرطلف مػف   2018ي
 مػػػف ا اػػػل ,  44ثكرسػػػت  لسػػػ  الدراسػػػ  مػػػف ير  ضػػػلاؿ الوػػػلاج المضث ػػػر المثمركػػػز  ػػػرؿ ال مػػػرؿ,

ركػػز  ػػرؿ ال مػػرؿ لمثض لػػؼ مػػف الغػػطرط الس سػػل  فولللػػ  الوػػلاج المضث ػػر المثمرأظهػػرت السثػػل   
 رثض لؼ مسثرط القمؽ رث سلف الأمؿ لدط ا ال .

 ة:ـــــــــــــــروض الذراســـــــــــــــف

فػػػػػخ غػػػػػر  مشػػػػػكم  الدراسػػػػػ  رثسػػػػػلؤرثهل رسثػػػػػل   الدراسػػػػػلت السػػػػػلاق  ثػػػػػـ  ػػػػػلل   فػػػػػررض 
 الدراس  كمل لمخ:

 فػػػػػررؽ ذات درلػػػػػ  إ  ػػػػػل ل  اػػػػػلف مثرسػػػػػط رثػػػػػب درجػػػػػلت طللاػػػػػلت المجمػػػػػر ثلف  ثرجػػػػػد
الثجرلالػػ   فػػخ اثجػػل  المجمر ػػ  الغػػلاط   مػػ  مقلػػلس الغػػطرط الس سػػل  اوػػد -يالغػػلاط 

 .ثطالؽ الارسلم 
  ثرجػػػػػػػػد فػػػػػػػػررؽ ذات درلػػػػػػػػ  إ  ػػػػػػػػل ل  اػػػػػػػػلف مثرسػػػػػػػػط رثػػػػػػػػب درجػػػػػػػػلت الطللاػػػػػػػػلت فػػػػػػػػخ

ط   مػػػػػػ  مقلػػػػػػلس الغػػػػػػطرط الس سػػػػػػل  الاوػػػػػػد –المجمر ػػػػػػ  الثجرلالػػػػػػ  لمقللسػػػػػػللف يالقامػػػػػػخ
 .فخ اثجل  القللس القامخ

   ر ثرجػػػد فػػػررؽ ذات درلػػػ  إ  ػػػل ل  اػػػلف مثرسػػػط رثػػػب درجػػػلت الطللاػػػلت فػػػخ المجمر ػػػ
 .الثثاوخ   م  مقللس الغطرط الس سل  اود فثرة المثلاو  -الثجرلال  لمقللسللف يالاودط

 طللاػػػػلت فػػػػخ المجمر ػػػػ  ثرجػػػػد فػػػػررؽ ذات درلػػػػ  إ  ػػػػل ل  اػػػػلف مثرسػػػػط رثػػػػب درجػػػػلت ال
القامػػخ   مػػ  مقلػػلس ارغػػطراب الس سجسػػمل  اوػػد ثطالػػؽ  -الثجرلالػػ  لمقللسػػللف يالاوػػدط

 .فخ اثجل  القللس الاودط الارسلم 
  ر ثرجػػػػػػػد فػػػػػػػررؽ ذات درلػػػػػػػ  إ  ػػػػػػػل ل  اػػػػػػػلف مثرسػػػػػػػط رثػػػػػػػب درجػػػػػػػلت الطللاػػػػػػػلت فػػػػػػػخ

 لتارغػػػػػػػػطرااالثثاوػػػػػػػػخ   مػػػػػػػػ  مقلػػػػػػػػلس  -المجمر ػػػػػػػػ  الثجرلالػػػػػػػػ  لمقللسػػػػػػػػللف يالاوػػػػػػػػدط
 الس سجسمل  اود فثرة المثلاو .
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 ة:ـــــــــراءات الذراســـــــــإج

 ة:ـــــج الدراســـــأولاً: منه

ا ثمد الال ث فخ الدراس  ال للل  فخ غػر  أهػدافهل  مػ  اسػثضداـ المػسه  الثجرلاػخ الػذط 
, رمثطلػػػر ثثاوػػػخ  -اوػػػدط -ثجرلالػػػ  , ر ػػػلاث  للسػػػلت ي امػػػخ–لوثمػػػد  مػػػ  مجمػػػر ثلف يغػػػلاط  

مسػثقؿ لم ػؿ الارسػػلم  المورفػخ السػػمركخ الإلجػلاخ رمثطلػػر ثػلاد لم ػػؿ الغػطرط الس سػػل ,  ػـ مثطلػػر 
 ثلاد لثم ؿ فخ ارغطراالت الس سجسمل  ثلاد لمغطرط الس سل  كمثطلر مسثقؿ.

 ة:ـــة الدراســـع وعٌنـــثانٌاً: مجتم

 ة:ــــــع الدراســــــمجتم

جلموػ   -  طللاػ  مػف طللاػلت الػدامرـ الوػلـ اكملػ  الثرالػ 304ثكرف مجثمد الدراس  مػف ي   
  سػػػس  راس ػػػراؼ مولػػػلرط 31658سػػػس   امثرسػػػط ي 40 - 27ك رالشػػػلخ. ثرار ػػػت أ مػػػلرهف اػػػلف ي

  سس , ثـ اشثقلؽ  لس  الدراس  ارسلسل  مف مجثمد الدراس  مف ضلاؿ المرا ؿ الثللل :3642 درةي

 قللس ارغطراالت الس سجسمل   م  مجثمد الدراس  مف طللاػلت الػدامرـ الوػلـ ثـ ثطالؽ م
  طللاػ  مػف 304جلمو  ك ر الشلخ, رام   ددهـ ي-يالأمهلت الولملات  مف كمل  الثرال  

 ثض  لت مضثم  .

  ثػػػػـ فػػػػرز سثػػػػل   الثطالػػػػؽ راسػػػػثاولد المقػػػػلللس  لػػػػر المكثممػػػػ  ر لػػػػر المطاقػػػػ  اوسللػػػػ ,  ػػػػـ
ت اللا ػػػػػػػػػػخ   ػػػػػػػػػػمف  مػػػػػػػػػػ  درجػػػػػػػػػػلت مرث وػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػ  مقلػػػػػػػػػػلس ثػػػػػػػػػػـ اضثاػػػػػػػػػػلر الطللاػػػػػػػػػػل

ارغػػػػػػػطراالت الس سجسػػػػػػػمل  يالأراػػػػػػػل خ الأ مػػػػػػػ  , رممػػػػػػػل لوػػػػػػػلسرف مػػػػػػػف ارغػػػػػػػطراالت 
   طللا .26الس سجسمل , ركلف  ددهـ ي

   ممػف لوػلسرف مػف ارغػطراالت  طللالتال مجمر   م   الغطرط الس سل ـ ثطالؽ مقللس
  ػػػػمف  مػػػػ  الػػػػدرجلت الولللػػػػ  يالأراػػػػل خ  الس سجسػػػػمل , رثػػػػـ اضثلػػػػلر الطللاػػػػلت اللا ػػػػخ

   طللا .22الأ م    م  مقللس الغطرط الس سل  ركلف  ددهـ ي
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  ثـ اضثللر ال ػلرت الثػخ ثوػلسخ مػف اغػطراالت فػخ الوغػلات رالهلكػؿ الوظمػخ يالثػخ كلسػت
   طللا .  13الأك ر اسثشلراد الف مجثمد الدراس   راسثاولد ال لرت الأضرى ركلف  ددهف ي

 ر اػثهف فػخ الطللالت را آ رارضذ لـ الال ث اورض فكرة الا ث رالارسلم   م  الولس ,   ـ
 .يرلـ لمثسد أ د الارسلم  الولاجخ فخ ارشثراؾ فخ

  7رثـ ثقسلـ الولس  الأسلسل  اطرلق   شػرا ل  إلػ  مجمػر ثلف, مجمر ػ  ثجرلالػ   رامهػل ي
   طللالت.6طللالت, رمجمر   غلاط   رامهل ي

 الدراسة الإجرائية:عينة 

  طللاػػػ  مػػػف الأمهػػػلت الوػػػلملات ثرار ػػػت مػػػدة 13ثكرسػػػت  لسػػػ  الدراسػػػ  الإجرا لػػػ  مػػػف ي
  سػػػس , 2623  سػػػس  راس ػػػراؼ مولػػػلرط  ػػػدرة ي7666  سػػػسرات امثرسػػػط  ػػػدرة ي10-4الػػػزراج اػػػلف ي
  سػس  راس ػراؼ مولػلرط  ػدرة 6.92  سػسرات امثرسػط  ػدرة ي9-5اػلف ي الومػؿ ال ػللخثرار ت مدة 

 , رثػػػػـ ثقسػػػػلمهـ اطرلقػػػػ   شػػػػرا ل  إلػػػػ  مجمػػػػر ثلف: 4-2رثػػػػرارح  ػػػػدد الأاسػػػػل  لػػػػدلهف ي , 1644ي
   طللالت.6  طللالت, رمجمر   غلاط   رامهلي7مجمر   ثجرلال   رامهل ي

 ( وصف العٌنة الاجرائٌة من حٌث العمر ومدة اللواج وعدد الأبناء1جدول )

 مدة العمل عدد الأبناء اللواج مدة العمر اللمنً الاحصاء الوصفً المجموعة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 7ن=

 9-5 4-2 10-5 سنة37-27 المدي

 6657 3600 8671 سنة 32642 متوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 0682 1670 سنة 3674
1662 

المجموعة 
 الضابطة

 6ن=

 9-6 4-2 9-4 سنة 35-27 المدي

 7633 3600 6667 سنة 29683 متوسط

 الانحراف
 المعٌاري

 0689 3635 سنة 2693
1621 

الثجرلالػ    مػ  مقلػلس الغػطرط الس سػل   اػؿ –رلمثركد مػف ثكػلفؤ المجمػر ثلف يالغػلاط  
أسمرب إ  ػل خ راػلرامثرط مثم ػؿ فػخ "اضثاػلر كررسػكلؿ رالػلس الال ث اسثضدـ  ثطالؽ الارسلم ,

Kruskal-Wallis Test  لدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب درجػػلت أفػػراد المجمر ػػلت المسػػثقم "
 كمل لمخ: 

 التجرٌبٌة(–الفروق بٌن متوسط رتب درجات المجموعتٌن)الضابطة  (2جدول )
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 على مقٌاسً الضغوط النفسٌة قبل تطبٌق البرنامج 

الضغوط 
 النفسٌة

 متوسط المجموعات
الانحراف 
 المعٌاري

مج 
 الرتب

م 
 الرتب

قٌمة 
U 

Z 
مستوي 
 الدلالة

الضغوط 
 الأسرٌة

التجرٌبٌة 
 7ن=

68.00 3.96 45.50 6.50 

 غٌر دالة 0.507- 17.5
الضابطة 

 6ن=
67.83 2.32 45.50 7.58 

الضغوط 
 الدراسٌة

التجرٌبٌة 
 7ن=

67.29 2.43 47.50 6.79 

 غٌر دالة 0.217- 19.5
الضابطة 

 6ن=
67.67 2.07 43.50 7.25 

ضغوط 
 العمل

التجرٌبٌة 
 7ن=

68.43 2.64 55.50 7.93 

 غٌر دالة 0.957- 14.5
الضابطة 

 6ن=
67.00 2.68 35.50 5.92 

الدرجة 
 الكلٌة

التجرٌبٌة 
 7ن=

203.71 5.28 50.50 7.21 

 غٌر دالة 0.217- 19.5
الضلالالالالالالالالالالالالالاابطة 

 6ن=
202.50 3.45 40.50 4.75 

رجػرد فػررؽ ذات درلػ  إ  ػل ل  اػلف مثرسػط رثػب  ػدـ   مل لمػخ: 2لثغت مف الجدرؿ ي
الثجرلالػػ    مػػ  مقلػػلس الغػػطرط الس سػػل   اػػؿ –يالغػػلاط  طللاػػلت الجلموػػ  لممجمػػر ثلف درجػػلت 

 . ممل لشػلر إلػ  ثكػلفؤ المجمػر ثلف الثجرلالػ  رالغػلاط  فػخ درجػلثهـ  مػ  مقلػلسثطالؽ الارسلم 
  اؿ ثطالؽ الارسلم .الغطرط الس سل  

 ة السيكومترية للأدواتعينة الكفاء

  طللاػػػػػػ  مػػػػػػف طللاػػػػػػلت الػػػػػػدامرـ 70ثكرسػػػػػػت  لسػػػػػػ  الك ػػػػػػل ة السػػػػػػلكرمثرل  لػػػػػػءدرات مػػػػػػف ي  
جلموػػػػػػػػػ  ك رالشػػػػػػػػػلخ فػػػػػػػػػخ الوػػػػػػػػػلـ الدراسػػػػػػػػػخ -الوػػػػػػػػػلـ يأمهػػػػػػػػػلت ر ػػػػػػػػػلملات  مػػػػػػػػػف كملػػػػػػػػػ  الثرالػػػػػػػػػ 

سػػػػػػس  راس ػػػػػػػراؼ   27.12يامثرسػػػػػػط   سػػػػػػػس  41-25ـ, ثرار ػػػػػػت أ مػػػػػػلرهف مػػػػػػف ي2018/2019
 .سس   2645يموللرط  درة 

 : ةــــــــالدراس أدواتثانٌاً: 
 إعذاد/ الباحث6                                                                       للطالبات الأمهات العاملاتمقياس العغىغ النفسية 

 إعذاد/ الباحث6 مقياس الاظطرابات النفسجسمية )السيكىسىماتية(              

 إعذاد/ الباحث6 المعرفي السلىكي الإيجابي                                                     البرنامج

 ة: ـــــــأدوات الدراس

 :لأمهلت الولملاتلمطللالت ا مقللس الغطرط الس سل 
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 إ داد/ الال ث                                              
 اس:ــــــــــف المقيــــــــــوص

لهػػدؼ المقلػػلس إلػػ  ثشػػضص الغػػطرط الس سػػل  لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت الوػػلملات, رلثكػػرف  
يادرجػ   هػخ ضمػس السػثجلالت الم  ػرص  ملهػل    اػلرة لجلػب50المقللس فخ  ػررث  السهل لػ  مػف ي

رثوطخ هذ  ارسثجلالت الدرجلت  دة ر  لر مرج-ادرج   ملم -ادرج  مثرسط -ادرج  كالرة-كالرة جداد 
  :3   م  الثرالخ, رلثكرف المقللس مف  لاث أاولد كمل جدرؿ ي1, 2, 3, 4, 5الثللل  ي

 ( تولٌع العبارات علً أبعاد مقٌاس الضغوط النفسٌة3جدول )

أبعاد مقٌاس الضغوط 
 النفسٌة

عدد 
 العبارات

 الدرجة أرقام العبارات

 85-17 17-1 عبارة17 الضغوط الأسرٌة
 80-16 33-18 عبارة16 الضغوط الدراسٌة 

 85-17 50-34 عبارة17 العملضغوط 
 250 -50 50-1 عبارة 50 الدرجة الكلٌة

 اس:ــــــات المقيــــــثب

 مػػرثلف المقلػػلس ثطالػػؽ ضػػلاؿ مػػف رذلػػؾ الثطالػػؽ إ ػػلدة اطرلقػػ  المقلػػلس  اػػػلت ثػػـ  سػػلب
لجػػلد   لرمػػلد  15ي زمسػػخ ا ػػلرؽ  الثطالقػػلف اػػلف الرسػػرف ارثاػػلط مولمػػؿ السػػثضداـ اررثاػػلط مولمػػؿ را 

, ررجػد مولمػؿ  الدرجػ  الكملػ -غطرط الومؿ-الغطرط الدراسل   -يالغطرط الأسرل   م  الأاولد
  اػػػػلت رهػػػػخ موػػػػلملات,    مػػػػ  الثػػػػرالخ06905 –06884 – 06891 – 06822ال اػػػػلت مسػػػػلرط ي

 .المقللس  الت  م  لدؿ ممل, مُرغل 
 اس:ـــــــالمقيدق ـــــــص 

الم كمػػػػلف اػػػػللورض  مػػػػ   ػػػػدؽ اطػػػػرلقثلف همػػػػل: الأرلػػػػخ:  سػػػػلب  ػػػػدؽ المقلػػػػلس ثػػػػـ 
مجمر ػػػ  مػػػف أ غػػػل  هل ػػػ  الثػػػدرلس ثض ػػػص  مػػػـ الػػػس س رال ػػػ   الس سػػػل  رثػػػـ  مػػػؿ جملػػػد 

رذلؾ السثضداـ مقلػلس مرا ػؼ الملا ظلت الثخ ثـ ارث لؽ  ملهل, رال لسل :  دؽ الم ؾ الضلرجخ 
الك ػػػػل ة  مػػػػ   لسػػػػ  ,  ٣٠٠٢ي رلشػػػػقإ ػػػػداد/ فػػػػخ الال ػػػػ  الم ػػػػرل  رالسػػػػوردل  الغػػػػل ط   لةلػػػػال 

 , رهػخ 06734مسػلرط ي لممقللسػلف ركلف مولمؿ اررثالط الف الدرج  الكملػػػ   السلكرمثرل  لءدرات
 ممل لدؿ  م   دؽ المقللس. ,06001دال  إ  ل لل  سد مسثرط درل  
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 ي:ـــــاق الداخلــــالاتس

للخ ا سػػػلب ارثسػػػلؽ الػػػداضمخ لمورفػػػ  مػػػدط ثملسػػػؾ  ػػػراـ المقلػػػلس مػػػف  ػػػلـ الال ػػػث ال ػػػ
أاوػلد المقلػلس رالدرجػ  الداضؿ, رذلؾ ا سلب مولملات اررثالط اػلف الواػلرات رأاوػلد المقلػلس,  ػـ 

  م   لس  الك ل ة السلكرمثرل , ركلست السثل   كمل لمخ: الكمل 

 درجة على العبارات( معامجت الارتباط بٌن 4)
 الضغوط النفسٌةبعاد مقٌاس والدرجة الكلٌة لأ 

 الضغوط الأسرٌة
الضغوط 

 الدراسٌة
 العملضغوط 

 معامل الارتباط العبارات
العبارا

 ت
 معامل الارتباط العبارات معامل الارتباط

1 0.671** 18 0.603** 34 0.697** 

2 0.712** 19 0.706** 35 0.760** 

3 0.727** 20 0.618** 36 0.746** 

4 0.679** 21 0.740** 37 0.654** 

5 0.741** 22 0.680** 38 0.629** 

6 0.705** 23 0.700** 39 0.741** 

7 0.759** 24 0.613** 40 0.647** 

8 0.797** 25 0.668** 41 0.651** 

9 0.699** 26 0.631** 42 0.751** 

10 0.727** 27 0.696** 43 0.729** 

11 0.640** 28 0.682** 44 0.627** 

12 0.719** 29 0.715** 45 0.718** 

13 0.785** 30 0.709** 46 0.711** 

14 0.643** 31 0.744** 47 0.776** 

15 0.727** 32 0.725** 48 0.684** 

16 0.719** 33 0.741** 49 0.699** 

17 0.774**   50 0.721** 

 06001** دال   سد مسثرط درل  
 ( معامجت الارتباط بٌن أبعاد مقٌاس الضغوط النفسٌة والدرجة الكلٌة5جدول )

أبعاد مقٌاس الضغوط 
 النفسٌة

الضغوط 
 الأسرٌة

الضغوط 
 الدراسٌة

ضغوط 
 العمل

  الضغوط الأسرٌة
  

  **0.674 الدراسٌةالضغوط 
 

  **0.637 **0.783 العملضغوط 

 **0.866 **0.790 **0.827 الكلٌة الدرجة 

 06001** دال   سد مسثرط درل  
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  أف جملد مولملات اررثالط دال  ا  ػل للد  سػد مسػثرط درلػ  5 , ي4لثغت مف الجدرؿي
 ممل لؤكد  م  اثسلؽ أاولد المقللس مد الدرج  الكمل , رثملسك  الداضمخ. 06001

 مقللس ارغطراالت الس سجسمل  "السلكرسرملثل ":
 إ داد/ الال ث                                                     

 اســــــف المقيــــــوص

لهػػػدؼ المقلػػػلس إلػػػ  ثشػػػضص ارغػػػطراالت الس سجسػػػمل . رلثكػػػرف المقلػػػلس فػػػخ  ػػػررث  
 اػػػػلرة  ضل ػػػػ  35: الجػػػػز  الأرؿ:  اػػػػلرة  ػػػػف يف  اػػػػلرة مقسػػػػم  إلػػػػ  جػػػػز لل107السهل لػػػػ  مػػػػف ي

 الم  ػػرص  ملهػػل يالأ ػػراض ارس ولللػػ  , رلجلػػب اػػللأ راض ارس ولللػػ  للاغػػطراالت الس سجسػػمل 
رثوطػخ هػذ  ارسػثجلالت الػدرجلت الثلللػ   أاػداد - مػللاد -أ للسػل-دا مػلد -ي للاػلد  هػخ ضمػس السثجلالت

   الرة ضل   اللأ راض الجسمل  72   م  الثرالخ, الجز  ال لسخ: رلثكرف مف ي1, 2, 3, 4, 5ي
-اغػػطراالت الجهػػلز الثس سػػخ-الجهػػلز الػػدررط اغػػطراالت- اغػػطراالت الجهػػلز الهغػػمخرهػػخ ي

اغػطراالت  -اغطراالت الجهلز الطػدط -جمدل  الأمراض-رالهلكؿ الوظمخ الوغلاتاغطراالت 
  ر-ا للسػػػػلد -هػػػخ يسوػػػػـ  ػػػػلاثرلجلػػػػب  ملهػػػػل الم  ػػػرص السػػػػثجلالت  , الجهػػػلز الاػػػػرلخ رالثسلسػػػمخ

  لرغػػػت ثرزلػػػد 6رجػػػدرؿ ي خ   مػػػ  الثػػػرال1, 2, 3رثوطػػػخ هػػػذ  ارسػػػثجلالت الػػػدرجلت الثلللػػػ  ي
 الوالرات فخ المقللس. 

 ( تولٌع العبارات علً أبعاد مقٌاس الاضطرابات النفسجسمٌة6جدول )

 أبعاد مقٌاس الاضطرابات النفسجسمٌة
عدد 

 العبارات
أرقام 

 العبارات
 الدرجة

 175-35 35-1 عبارة35 الأعراض الانفعالٌة

 30-10 45-36 عبارة10 اضطرابات الجهال الهضمً

 33-11 56-46 عبارة11 اضطرابات الجهال الدوري

 33-11 67-57 عبارة11 اضطرابات الجهال التنفسً

 33-11 78-68 عبارة11 والهٌكل العظمً العضجتاضطرابات 

 33-11 89-79 عبارة11 جلدٌة الأمراض

 24-8 97-90 عبارة8 اضطرابات الجهال الغدي

 30-10 107-98 عبارة10 والتناسلًاضطرابات الجهال البولً 
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 اس:ــــــــــات المقيــــــــــثب

 مػػرثلف المقلػػلس ثطالػػؽ ضػػلاؿ مػػف رذلػػؾ الثطالػػؽ إ ػػلدة اطرلقػػ  المقلػػلس  اػػػلت ثػػـ  سػػلب
لجػػلد   لرمػػلد  15ي زمسػػخ ا ػػلرؽ  الثطالقػػلف اػػلف الرسػػرف ارثاػػلط مولمػػؿ السػػثضداـ اررثاػػلط مولمػػؿ را 
اغػطراالت -اغػطراالت الجهػلز الػدررط-اغطراالت الجهلز الهغػمخ -الأ راض ارس وللل ي م  

اغػطراالت الجهػلز  -جمدلػ  الأمراض -اغطراالت فخ الوغمخ رالهلكؿ الوظمخ-الجهلز الثس سخ
 – 06871 – 06852, ررجد مولمؿ ال اػلت مسػلرط ياغطراالت الجهلز الارلخ رالثسلسمخ  -الطدط

  اػػلت رهػػخ موػػلملات,    مػػ  الثػػرالخ06863 –06883 – 06881 – 06825-06845 – 06834
 .المقللس  الت  م  لدؿ ممل, مُرغل 

 اس:ــــــــــدق المقيــــــــــص 

الم كمػػػلف اػػػللورض  مػػػ   ػػػدؽ اطػػػرلقثلف همػػػل: الأرلػػػخ:  سػػػلب  ػػػدؽ المقلػػػلس ثػػػـ  
مجمر ػػػ  مػػػف أ غػػػل  هل ػػػ  الثػػػدرلس ثض ػػػص  مػػػـ الػػػس س رال ػػػ   الس سػػػل  رثػػػـ  مػػػؿ جملػػػد 

رذلػػػػؾ السػػػػثضداـ  ل مػػػػ  ثػػػػخ ثػػػػـ ارث ػػػػلؽ  ملهػػػػل, ال لسلػػػػ :  ػػػػدؽ الم ػػػػؾ الضػػػػلرجخ الملا ظػػػػلت ال
 مػػػ   , 2001ي الجدلػػػدة لمسػػػرا خ الو ػػػلال  رالسلكرسػػػرملثل  أ ػػػداد أاػػػر السلػػػؿ  Cornellيكررسػػػؿ
 , 0.654ركػػلف مولمػػؿ اررثاػػلط اػػلف الدرجػػ  الكملػػػػ  مسػػلرط ي  الك ػػل ة السػػلكرمثرل  لػػءدرات لسػػ  

 ممل لدؿ  م   دؽ المقللس. ,06001 سد مسثرط درل   رهخ دال  إ  ل لل

 إعداد/ الباحث                                                                                البرنامج المعرفي السلوكي الإيجابي :   

 ج:ووووووووووووالبرنامأهووووووووووووداف 
الدراسػػ  إلػػ  الثض لػػؼ مػػف الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل  لػػدط  فػػخلهػػدؼ الارسػػلم  المسػػثضدـ 

اوض فسللت راسثراثلجللت الوػلاج المورفػخ  ـالطللالت الأمهلت الولملات, رذلؾ مف ضلاؿ اسثضدا
  رالوػػػلاج PP  الػػػذط لوثمػػػد  مػػػ  ثطالقػػػلت  مػػػـ الػػػس س الإلجػػػلاخيP-CBTالسػػػمركخ الإلجػػػلاخ ي

كػػػدت ك لػػػر مػػػف الدراسػػػلت  مػػػ  فولللػػػ  هػػػذ  .  لػػػث أ(SFBT)المضث ػػػر المثمركػػػز  ػػػرؿ ال مػػػرؿ
 , 2008الثض لؼ مف ارغطراالت الس سػل , م ػؿ دراسػ  كػلاد مػف: ال سجػرطي فخالأسلللب الولاجل  

 , رجلسػدر رآضػرلف 2015 , رأارالسػوردي2012ي .Mayer, et al  , رمػللر رآضػررف2010رالركلػؿي
Gander, et al. أسثػرلسخ رآضػررف  , ر 2017 , رهلاػ , ر ػدرط, ر سػلـ ي2016ي Antoine, et 

al. رأرثشػػرا رآضػػرلف 2018ي , Ochoa, et al. ركػػللر رآضػػررف2017ي ,  Kahler, et al. 
 .Creswell, et al جرلزرلػؿ رآضػرلف   , ر2018ي .Walsh, et al , ررالػش رآضػرلف 2018ي
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رالثلرسػػد  , رجلسثشػػراسدا رأرسثػػزاب راسلسػػؾ 2019ي .Zhang, et al , رزهػػلس  رآضػػرلف  2019ي
Geschwinda, Arntzab, A.,  Banninkc, & Peetersd, 2019ي.  

 ري: ـــــــــــــار النظـــــــــــــالإغ

ماػػلدئ راسػػثراثلجللت الوػػلاج المورفػػخ السػػمركخ  الدراسػػ   مػػ  فػػخلقػػرـ الارسػػلم  المسػػثضدـ 
ل  راللا قلاسلػػ  رالثػػخ الإلجػػلاخ الػػذط لوثمػػد  مػػ  ثوػػدلؿ الثشػػر  المورفػػخ المثم ػػؿ فػػخ الأفكػػلر السػػما

ثم ػػػؿ سػػػاالد لمشػػػورر اللسػػػمال  مػػػف ضػػػلاؿ اػػػللثركلز  مػػػ  جراسػػػب الغػػػوؼ رالق ػػػرر رالثركلػػػز  مػػػ  
المشػػكم  رجػػذررهل فػػخ الملغػػخ, ممػػل لػػؤدط إلػػ  الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل , لػػذلؾ لوثمػػد الوػػلاج 

فػخ الشض ػل  يالسػهـ المورفخ السمركخ الإلجلاخ  م  الثركلز  م  سقلط القرة رالجراسب الإلجلال  
الث ل دط  رالثركلز  م  ال مرؿ لممشكم , فلوثمد هذا الولاج  م  ثطالقلت  مـ الػس س الإلجػلاخ 

  رالػػػذط لقػػػرـ فكرثػػػ  الأسلسػػػل   مػػػ  Seligman .Mالػػػذط لرجػػػد إلػػػ  الوػػػللـ يمػػػلرثف سػػػملجملف 
لػز الإمكلسػلت اػدرد   ر مػخ ثوز الغػوؼ سقػلطالقػرة اػدرد مػف  الثركلز  م  الجراسػب الإلجلالػ  رسقػلط

, فػلرسطلاؽ مػف جراسػب القػرة رالثركلػز  ملهػل رثسملثهػل لػدط ال ػرد لسػلهـ مف الثر ؼ  سد المور لت
فػػخ الثض لػػؼ مػػف جراسػػب الق ػػرر رالغػػوؼ لدلػػ , أط ثجومػػ  شض ػػلد سػػرللد, لػػلس فقػػط اػػؿ ثجوػػؿ 

لجػػلاخ لقػػرـ الشػػضص لثمثػػد امسػػثرط  ػػللخ مػػف ال ػػ   الس سػػل , مػػف هسػػل فػػ ف الوػػلاج الس سػػخ الإ
اػػدرر إرشػػلدط ر ػػل خ رألغػػلد إسشػػل خ أر سمػػل خ. اللإغػػلف  إلػػ  الوػػلاج المضث ػػر المثمركػػز  ػػرؿ 

لوثمد  م  اسل  ال مرؿ ادرد مػف ث ملػؿ الذط   Steve de Shazerسثلؼ دط شلزرال مرؿ لموللـ 
مػػف المشػػكلات ال لللػػ  رالأسػػالب  لسثكشػػؼ المػػرارد ال لللػػ  را مػػلؿ المسػػثقامل  اػػدرد لالمشػػكلات. 

 لهل. السلاق 
الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل  ثضثمػػػؼ مػػػف فػػػرد  ضػػػر اػػػلضثلاؼ درجػػػ  ثقاػػػؿ لػػػذلؾ سجػػػد أف ر 

دراؾ هذ  الأ ػداث, فللجراسػب السػمال  لػدط ال ػرد  ػد ثسػلهـ فػخ ثغػضلـ  أ داث ال للة الغل ط  را 
ورر اللدرسلػ  رال شػؿ, فػخ  ػلف ثموػب الشورر اللغطرط الس سل  م ؿ اللرس رار الط رالثشلؤـ رالشػ

الض ػػػل ص الإلجلالػػػ  فػػػخ الشض ػػػل  الػػػدرر الأضػػػر مػػػف الثض لػػػؼ مػػػف الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل  
رثقاػػؿ أ ػػػداث ال لػػلة الغػػػل ط  اشػػكؿ سػػػرط مقاػػرؿ ر لم ػػػؿ ضطػػر  مػػػ   للثػػ  رمسػػػثقام , لػػػذلؾ 
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الػػ  لػػدط الطللاػػلت كلسػػت الثركلػػز فػػخ هػػذا الارسػػلم   مػػ  اوػػض جراسػػب القػػرة أر الض ػػل ص الإلجل
 الأمهلت الولملات لمثض لؼ مف شوررهف اللغطرط الس سل .

لثغػػمسهل الارسػػلم  رذلػػؾ مػػف ضػػلاؿ ا را  السظرلػػ   الثػػخاوػػض ال سلػػلت  رلػػذلؾ ثػػـ اضثلػػل
   -:هذا المجلؿ رمف ثمؾ ال سللت مل لم  فخرالدراسلت السلاق  

 الاسوترخا  العضومي :Muscular relaxation  ارسػ  ثر ػؼ كلمػؿ لكػؿ  لوػرؼ ارسػثرضل
ارسقالغػػلت رالثقم ػػلت الوغػػمل  الم ػػل ا  لمثػػرثر رارسػػثرضل  اهػػذا الموسػػ  لضثمػػؼ  ػػف 

السػػرلر  الهػػدر  الظػػلهرط لأسػػ  لػػلس مػػف السػػلدر أف سجػػد شض ػػل مػػل لر ػػد  مػػ  الأرلكػػ  أر
لسل لت مودردة لكس  ر لكؼ مد ذلؾ  ػف إاػدا  كلفػ  ال ركػلت رالثقمػب المسػثمر رالػذهف 

 الو ػػػػاخ. رلسػػػػل د ارسػػػػثرضل   124, 1994, إاػػػػراهلـيرف اللأفكػػػػلر رال ػػػػرا لتالمشػػػػ 
 الث كلػر فػخ جراسػب الوجػز رسقػلط الغػوؼ,فػ  ثض لػؼ القمػؽ رالثػرثر السػلث   ػف  الوغمخ

ال ػػرر الإلجلالػػ  رالأمػػؿ  مػػ  الثضلػػؿ  المرلغػػ كػػذلؾ لسػػل د ارسػػثرضل   مػػ  زلػػلدة  ػػدرة 
 فخ المسثقاؿ.

 غرس الأمل :Building Hope   الأمػؿ هػر  للػ  اس ولللػ  دافولػ  ثوكػس  قػ  ال ػرد اس سػ
, 2013ر سػػػف ثر وػػػ  لإسجػػػلز أهدافػػػ  المسػػػثقامل  ر ػػػـ مػػػل لرجهػػػ  مػػػف مور لتيشػػػلهلف, 

 ػػرس الأمػػؿ لقػػرـ  مػػ  الث  لػػز الإلجػػلاخ الػػذط لوثمػػد  مػػ  الث ل ػػؿ اػػلف القػػدرة  . 628
 ,Snyder, Ilardi, Cheavensالمرجهػػ  لث قلػػؽ الهػػدؼ رالثضطػػلط لث قلػػؽ الهػػدؼي

Michael, Yamhure & Sympson, 2000, 749.  

 ال ػرد  ارثقػل  فػخ لسػهـ كمػل الجلػد   مػ  الأدا  الس سػخ رلسػل د ال قػ    مػ  لاوػث فللأمػؿ

 Hopeاللأمػؿ ي الوػلاج رلسػم  الس سػخ الوػلاج فػخ رالأمػؿ لسػثضدـ راػللرا د. اس سػ  فلػزداد  قثػ 

Treatmentأكاػر أهػدافدل أ لػسهـ س ػب لغػورف ركالػرة  رلغػ  آمػلؿ لػدلهـ لكػرف   فللأفراد الذلف 

المث ػل مرف  أمػل الأهػداؼ  هػذ  ث قلػؽ أجػؿ مػف الجهػد لاػذلرف كلػؼ رلورفػرف مػف  لػرهـ  رأك ػر
لمػرـ  السمػل القلدمػ   المػرة فػخ فلػ  للسج ػرا ثطللػر  لولمػؿ لمكػسهـ مػل شػخ  فشػمهـ لث قلػؽ فلرجوػرف

 اػذلؾ رهػـ  ػف ثطلرهػل  لوجزرف الثخ ال  لت مف مجمر   إل  فشمهـ رلرجورف أس سهـ المثشل مرف

 فػ ف راللثػللخ الأمػرر  مػف أط أمػر فػخ الػدا ـ الإض ػلؽ لهػـ لسػاب سػلظؿ شض ػخ اوجػز لشػوررف

 . 14, 2013لهـي طل الله ر اد ال مد,  ملازملد  لظؿ سرؼ ثشلؤمهـ
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رلسل د ال رد  م  الث لؤؿ, فللأمؿ لػلس  لموب الأمؿ درر المودؿ لثر لر الغطرط الس سل ر 
فقػػػط  ػػػدـ اللػػػرس اػػػؿ هػػػر الثركلػػػز الإلجػػػلاخ فػػػخ المسػػػثقاؿ رزلػػػلدة ال قػػػ  اػػػللس س ر ػػػدـ الوػػػلش فػػػخ 

 الملغخ, مف هسل ف ف الأمؿ لسل د الأمهلت  م  الثضمص مف الشورر اللغطرط الس سل .
 ويمكن تنمية الأمل لدي الأفراد من خلال المرحل التالية:

 د الدافول  لمسجلح رالث رؽ.ثرلل 

 . ث دلد أهدافهـ مف ضلاؿ  دراثهـ رمثطمالت الال   الم لط 

 .الثضطلط رث دلد الطرؽ لث قلؽ هذ  الأهداؼ 

 Use of Positive Imageryاستخدام الصور الإيجابية: 
ثوثمد هذ  ال سل   م  اسثضداـ ال رر الإلجلال  الثخ ثركز  م  ال مػرؿ رالمسػثقاؿ رسقػلط 
القرة ادرد مف ال ػرر الذهسلػ  السػمال  الثػخ ثركػز  مػ  المشػكم  رالملغػخ رسقػلط الغػوؼ رجراسػب 
الق ػػرر, فلل ػػرر الإلجلالػػ   ػػف المسػػثقاؿ ر ػػف الػػس س ث  ػػز ال ػػرد رثسػػل د   مػػ  الثطمػػب  مػػ  

الس سػػل  الثػػخ لثوػػرض لهػػل فػػخ  للثػػ  اللرملػػ  مػػف ضػػلاؿ ث ػػدط أهدافػػ  رثطػػرلر سػػمركللث  الغػػطرط 
 لث قلؽ هذ  الأهداؼ. 

  Socratic Dialogueالحوار السقراطي: 
ثغػػمف مسػػل دة المػػرلض فػػخ الثر ػػؿ إلػػ  ارسػػثسثلج المسطقػػخ الثػػخ ث سلػػلت الرلم ػػؿ أ ػػد 

لػ  رالثػخ ثركػز  مػ  ثرغػلت رث دلػد رثورلػؼ القل ـ  م  الأس م  المطرر   أ سػل  الجمسػلت الولاج
ف ص مولسخ الأ داث لدط المػرلض, رثقلػلـ ر المشكلات, ث دلد الأفكلر الكلمس  ررا  المشكلات,  

 ,1998السثػػػل   الثػػػخ لمكػػػف أف ثسػػػث   ػػػف ار ث ػػػلظ اللأفكػػػلر رالسػػػمركللت سػػػل   الثكلػػػؼ ي م مػػػد, 
304-305.  

رالسػػػمال   ػػػرؿ سقػػػلط الغػػػوؼ لر اللاثكل لػػػ  فكػػػالأثسػػػل د هػػػذ  ال سلػػػ  فػػػخ ث دلػػػد رثوػػػدلؿ 
رالق ػػػرر لػػػدط الطللاػػػلت الأمهػػػلت الوػػػلملات رالثػػػخ ثركػػػز  مػػػ  المشػػػكلات ال للثلػػػ  فػػػخ الدراسػػػ  
رالومؿ رالأسرة رالثخ ثكرف ساالد لمشورر اللغطرط الس سل , راللثللخ ساالد فػخ المولسػلة مػف أ ػرض 

مف ضلاؿ ثرجل  الأس م  مف المولل   ػرؿ  مرغل   غرل  يارغطراالت الس سجسمل  . رلثـ ذلؾ
اسثكشلؼ سقلط القرة رالجراسب الإلجلالػ  لػدط الطللاػلت الأمهػلت الوػلملات, رالثركلػز  مػ  ال مػرؿ 

 لممشكلات المضثم    ف الثركلز  م  ث ملؿ المشكلات راكثشلؼ أسالاهل.
   Changing the Viewingتغيير الرؤية: 
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ثطللر طرلق  ث كلر الوملؿ ر مخ مل لسثاهرف إلل  كطرلق  لس ب ثركلز ثطللر الرؤل   م  
 لثطللر مر  هـ لءفغؿ رهذا لمكف أف لثـ مف ضلاؿ ضمس ضطرات هخ:

 هػػر ار ثػػراؼ اللمشػػل ر الملغػػخ درف السػػملح لػػ  اث دلػػد لمكػػف لموملػػؿ التوودخل الأول :
 القللـ ا .

 ر ػػؼ المشػػكم , رثرجلػػ  : هػػر د ػػرة الوملػػؿ لثطللػػر مػػل لجػػذب اسثالهػػ  فػػخ مالتوودخل الثوواني
 ارسثال  لمسجلح ال للخ ادرد مف فشم  يلضمؽ ثر ولت إلجلال  .

 هػػر الثركلػػز  مػػ  مػػل لرلػػد  الوملػػؿ أف لكػػرف مضثمػػؼ فػػخ المسػػثقاؿ. رهػػذا التوودخل الثالووث :
 لؤكد  م  ار ثملرت الإلجلال  المسثقامل  ادرد مف الثركلز  م  المشكم .

  فكػػػػلر رالموثقػػػػدات  لػػػػر المسطقلػػػػ  رالسػػػػمال   ػػػػف أس سػػػػهـ : هػػػػر ث دلػػػػد الأالتوووودخل الرابوووو
 رمرا  هـ.

 هػػػػػر مسػػػػػل دة الوملػػػػػؿ  مػػػػػ  ثجػػػػػلرز مشػػػػػكمث  مػػػػػف ضػػػػػلاؿ اسػػػػػثطلاؿ التووووودخل الخوووووامس :
 ;Bannink, 2013سقػػػػلط القػػػػر  لدلػػػػ  رثوػػػػدلؿ الأفكػػػػلر اللا قلاسلػػػػ  رالسػػػػمال  لدلػػػػ 

Bannink, 2012).  

  Normalizing the problem :المشكمة تطبي  أسموب
 للسػػت مسهػػل لوػػلسخ أف المشػػكم  الثػػخإلػػ  الوملػػؿ لطمرسػػ   الأسػػمرب هػػذا رلسػػثضدـ

المشػكم   فهسػلؾ  هػذ  مػف لوػلسخ الػذط الر لػد الشػضص هػر رلػلس سر هػل  مػف فرلػدة مشػكم 
 مهػل  فػخ أمػلاد  هسػلؾ المشػكم , رأف هػذ  م ػؿ مػف  اػؿ مػف  ػلسرا الػذلف الأشػضلص مػف الودلػد

رالقػػػػػدرة ال سػػػػػس  لثاسػػػػػلط المشػػػػػكم  ر ػػػػػث الوملػػػػػؿ  مػػػػػ   رمػػػػػف  ػػػػػـ لغػػػػػرب الموػػػػػلل  هسػػػػػل الم ػػػػػؿ
رثوػػػػػػػػد المولسػػػػػػػػلة مػػػػػػػػف المشػػػػػػػػكلات المضثم ػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف  .15, 2015الػػػػػػػػثضمص مسهػػػػػػػػليأار السػػػػػػػػورد  

أسػػػػػػػػالب الشػػػػػػػػورر اللغػػػػػػػػطرط الس سػػػػػػػػل  المضثم ػػػػػػػػ  راللثػػػػػػػػللخ الػػػػػػػػثضمص أر الثولمػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػد هػػػػػػػػذ  
 المشكلات لسل د  م  ثض لؼ مف الشورر اللغطرط الس سل . 

   Changing The Doingتغيير الفعل: 
ثوثمػػػد هػػػذ  ال سلػػػ   مػػػ  أف  ػػػؿ المشػػػكم  للسػػػت فػػػخ ث ملػػػؿ كلػػػؼ  ػػػد ت رالثركلػػػز  مػػػ  
المشكم  رالملغخ, رلكف الأفغػؿ هسػل هػر ثطللػر مػل لقػرـ اػ  الوملػؿ ل ػؿ المشػكم , رالثركلػز  مػ  
ـ ال مػػرؿ ر مػػخ ال لغػػر رالمسػػثقاؿ, رثشػػجلد الوملػػؿ  مػػ  ثطللػػر رجهػػ  سظػػر , رأف الملغػػخ مهػػ
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اموسػػخ أسػػ   ػػد آ ػػر  ملسػػل رثسػػاب فمػػل س ػػف  ملػػ  الأف, رلكػػف السػػملح لػػ  اث دلػػد المسػػثقاؿ هػػذا هػػر 
الضطػػر. فػػس ف سوثػػرؼ اللملغػػخ رمػػف  ػػـ المغػػخ  ػػدملد فػػخ ثطللػػر الأشػػلل  ل ػػؿ المشػػكم  أر كسػػر 
سمػػط الثولمػػؿ موهػػل, فللهػػدؼ هسػػل هػػر ضمػػؽ الأفوػػلؿ الثػػخ لمكػػف أف لقػػرـ اهػػل الوملػػؿ لأ ػػداث هػػذا 

. رلسػل د هػذا Bannink, 2013 ;González, Estrada & O’Hanlon, 2011)طللػريالث
الثطللػػػر فػػػخ الثض لػػػؼ مػػػف ثػػػر لر الملغػػػخ رالث كلػػػر فػػػخ المسػػػثقاؿ الأفغػػػؿ ممػػػف  ػػػد لسػػػل د فػػػخ 

 الثض لؼ مف الغطرط الس سل .

  Changing The Feelingتغيير الشعور: 
لػ  الإلجلالػػ  مػػف ضػلاؿ الأفكػػلر  ػػرؿ ثوثمػد هػػذ  ال سلػ   مػػ  ثطلػػر المشػل ر مػػف السػػمال  إ

المشػػػكم , رلػػػثـ ذلػػػؾ مػػػف الث ػػػرؿ مػػػف الث كلػػػر فػػػخ المشػػػكم  إلػػػ  الث كلػػػر فػػػخ ال ػػػؿ, فػػػللث كلر فػػػخ 
المشػكم  لػػؤدط إلػ  الشػػورر السػماخ راسض ػػلض الك ػل ة الذاثلػػ  رثقملػؿ الثػػر لر الإلجػلاخ, أمػػل الث كلػػر 

اخ رلرفػػد الك ػػل ة الذاثلػػ , راللثػػللخ لزلػػد مػػف فػػخ ال ػػؿ لزلػػد الثػػر لر الإلجػػلاخ رلض ػػض الثػػر لر السػػم
 ثا لر الوملؿ اطالو  المشكم  ممل لسلهـ فخ الثض لؼ مف الشورر اللغطرط الس سل . 

 The Miracle Question :معجزةالالسؤال 
, رم ػػلجع  ػػف المشػػكم  الثػػخ لوػػلسخ سػػؤاؿ  رلػػب إلػػ   ػػد مػػلثوثمػػد هػػذ  ال سلػػ   مػػ  طػػرح 

مػػل هػػر الثطللػػر  سػػدمل ثسػػثلقظ مػػف السػػرـ ثجػػد أف المشػػكم   ػػد اسثهػػت  مسهػػل الوملػػؿ, رهػػر مػػل ل ػػدث
المشػػػػػكم   -  لجػػػػػب أف لكػػػػػرف هسػػػػػلؾ شػػػػػخ   ػػػػػدث سوػػػػػـالاسػػػػػلط الػػػػػذط سػػػػػلجومؾ ثقػػػػػرؿ لس سػػػػػؾ  "

 (Berg & Dolan, 2001, 7).اسثهت!"؟

   Problem-Free Talkالحديث الخالي من المشكلات: 
سشل  مسطق  ضر ركز  م  ال مرؿ لوثمد  م  الث   مف الأ كلـ لمومؿ   لث ثػثـ مسل شػ  لللا 
رمػػل هػػخ مجػػلرت ال لػػلة الضلللػػ  مػػف المشػػكلات. لمكػػف أف لكػػرف ال ػػدلث  ,مػػل لجػػرط اشػػكؿ جلػػد

مػف المشػلكؿ م لػددا لمكشػؼ  ػف المػرارد المض لػ   لمسػل دة الوملػؿ  مػ  ارسػثرضل   أر أف  خللالض
ط القرة رالمرارد هذ  لدفد الوػلاج إلػ  ل ات أك ر سشلطدل اشكؿ طالوخ  لمكف لممولل  اسثضداـ سقل

 (Ratner, Iveson & George, 2012, 47) الأملـ

   Home Work :المنزليالواجب 
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 السػمركخ الإلجػلاخثملػز الوػلاج المورفػخ  الثػخ المهمػ أ ػد الأسػلللب  المسزلػخلود الراجب 
إلػ  المرا اػػ  الذاثلػ  الإلجلالػػ   رلهػػدؼ الراجػب المسزلػػخ , ػف  لػر  مػػف الثػدضلات الولاجلػػ  الأضػرى

الثخ ثسل د الوملؿ إل  فهـ الأفكلر الثخ ث لر السمرؾ المطمرب لمثطلر, الثخ ثركز  م  سقلط القػرة 
 رال مرؿ, اللإغلف  إل  ملا ظ  الثطلرات الإلجلال  لدل .

 ج : ــــــــاء البرنامــــــــس بنــــــــأس

 :جــــــادر البرنامــــــمص 

 ارطػلاعفسلػلت  لاجلػ  اوػد ر  ثؽ الال ث الإطػلر الوػلـ لمارسػلم  الولاجػخ رملدثػ  الومملػ اش  
رالوػػلاج المضث ػػر المثمركػػز  ػػرؿ ال ػػؿ رثطالقػػلت  السػػمركخ المورفػػخ مػػ  أسػػلللب رفسلػػلت الوػػلاج 

فػخ مجػلؿ  مػـ الػس س  أجرلػت الثػخغلف  إل  الدراسػلت رالا ػرث الثجرلالػ  للإا مـ الس س الإلجلاخ, 
لمثض لػؼ مػف الشػورر اللغػطرط  لجلاخ رالوػلاج المثمركػز  ػرؿ ال ػرؿ رالوػلاج المورفػخ السػمركخالإ

 .Mayer, et al , رمللر رآضػررف 2010الركلؿي , ر 2008كؿ مف: ال سجرطي دراس الس سل  رمسهل 

اػراهلـ ي 2012ي , ر  2016ي .Gander, et al, رجلسػدر رآضػررف  2014ي , رالسػطر خ 2014, را 
رآضػػررف  أرثشػػرا, ر  2017ي .Khazaei, et al, ر ضػػلزاط رآضػػررف  2017ر ػػدرط, ر سػػلـ يهلاػػ , 

Ochoa, et al. رأسثػػػرلسخ رآضػػػررف  2017ي ,Antoine, et al. ركػػػللر رآضػػػررف  2018ي ,
Kahler, et al. رآضررف  رالش, ر  2018يWalsh, et al. 2018ي . 

 الملامح الرئيسية للبرنامج:

لض ػػػػض الشػػػػورر اللغػػػػطرط الس سػػػػل  لػػػػدط الطللاػػػػلت   جمسػػػػ  19يمؿ الارسػػػػلم   مػػػػ  ثشػػػػا  
  رثػػرارح زمػػف الجمسػػ  الرا ػػدة مػػف ارسػػلم  مورفػػخ سػػمركخ إلجػػلاخ مػػف ضػػلاؿ الأمهػػلت الوػػلملات

ثػـ ثطالػؽ الارسػلم   مػ  جمسػلت ر   د لق  رذلؾ  سب مرغرع الجمس  رظػررؼ الولسػ   60-40ي
شلد الس سػخ رالثراػرط اللكملػ , فػخ الوػلـ الجػلموخ رثـ ثس لذ الجمسلت فخ  جرة الإر  رفردل , جمل ل 
  -:هخثـ ثطالؽ الارسلم   م  أراد مرا ؿ ـ, ر 2018/2019

 : ل ػػ  رالثملسػػؾ اػػلف الموػػلل  رأ غػػل  الجمل ػػ  ثػػـ فلهػػل ث قلػػؽ  ػػدر مػػف الأ ادالػػ  الارسػػلم
الولاجل  رالف الأ غل  اوغهـ الاوض كذلؾ رفد الررح الموسرل  الف أ غػل  الجمل ػ   
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اللغػػػػػػطرط الس سػػػػػػل  رأسهػػػػػػل المسػػػػػػاب الأسلسػػػػػػخ لممولسػػػػػػلة مػػػػػػف ر زلػػػػػػلدة ر ػػػػػػ  الأ غػػػػػػل  
 ارغطراالت الس سجسمل .

 ت المجمر ػػ  الثجرلالػػ   مػػ  اوػػض مر مػػ  ثطالػػؽ الارسػػلم : رثػػـ مػػف ضلالهػػل ثػػدرلب طللاػػل
 ال سللت الإرشلدل  الثخ ثسل دهف  م  ض ض الشورر اللغطرط الس سل  لدلهف. 

 : فػػخ فولللثػػ  ققهػػل الارسػػلم  رمػػدى  الثػػخسجػػلزات لإرثػػـ فلػػ  مورفػػ  ا مر مػػ  ثقلػػلـ الارسػػلم 
المجمر ػػػػ  الثجرلالػػػػ  مػػػػف الطللاػػػػلت الأمهػػػػلت لػػػػدى الشػػػػورر اللغػػػػطرط الس سػػػػل   ض ػػػػض
  ػػؿ  ملهػػل  الثػػخالػػدرجلت   رمقلرسػػ الاوػػدطرذلػػؾ مػػف ضػػلاؿ ثطالػػؽ القلػػلس  لات,الوػػلم

 لـ لثـ ثطالؽ الارسلم   ملهل.  رالثخالمجمر   الثجرلال  ادرجلت المجمر   الغلاط  

   ض ػض  فػخالارسػلم   فوللل مر م  المثلاو : رف  هذ  المر م  ثـ الثركد مف مدى اسثمرارل
رذلػػػؾ مػػػف ضػػػلاؿ ثطالػػػؽ القلػػػلس  المجمر ػػػ  الثجرلالػػػ , الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل  لػػػدط

 . شهر رس ؼ فقط. اود فثرة زمسل  ث ؿ س ر ياللاودطرمقلرسث   الثثاوخ
  : مطػػ  سػػهم  ثثػػرارح اػػلف الولملػػ  رال  ػػ    ثػػ  لمكػػف اـ الارسػػلم   لقػػدثػػـ ثلطػػ  الارسػػلم

 الثػػخلمجػػلرت ر ػػد ثػػـ ث دلػػد أهػػـ االطللاػػلت, رامػػل لثسلسػػب مػػد الولسػػ , فهمهػػل مػػف جملػػد 
الغػػػطرط لمكػػػف أف لثغػػػمسهل الارسػػػلم  مػػػف ضػػػلاؿ ال سلػػػلت المػػػذكررة مرثكػػػزة  مػػػ  مقلػػػلس 

 الس سل .
 :ترتيب جمسات البرنامج

 ( ترتٌب جلسات البرنامج7جدول )

 لمن الجلسة الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

 جماع1ً
التعارف بٌن أعضاء 
 المجموعة والباحث

تحقٌق مستوى من التعارف إلى حد الآلفة بٌن 
 الأعضاء

 والهدف من البرنامج النظري الأساس إدراك

لجشتراك فى  الأفراداستثارة الرغبة لدى 
 البرنامج

 دقٌقة40

 لٌادة الروح المعنوٌة جماعً 2
 لٌادة التفاعل والانسجام بٌن الأعضاء
 خلق روح الفرٌق الواحد بٌن الأعضاء

 دقٌقة45

 جماعً 3
التعرف على أهداف 

 البرنامج

المجموعة سبب وجودهم داخل  طالباتأن ٌعرف 
 .المجموعة العججٌة

 .أن ٌتعرف الأعضاء على البرنامج وأهدافه
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 لمن الجلسة الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

 جماعً 4

التعرف على 
اضطراب الضغوط )

 النفسٌة والنفسجسمٌة
 – أسبابه –مفهومه 

 كٌفٌة التخلص منه

 .الضغوط النفسٌةتبصٌر الأعضاء بأضرار 
تبصٌر الأعضاء بكٌفٌة تأثٌر الضغوط النفسٌة 

 على الاضطرابات العضوٌة.
 دقٌقة45

5-6-7 
 جماعً

التدرٌب على 
 العضلًالاسترخاء 

التخلص من التوتر  مهاراهالأعضاء  اكتساب
 .عن طرٌق الاسترخاء العضلً

 دقٌقة60

 

 جماعً 8
استخدام الصور 

 ااٌجابٌة

التدرٌب على التركٌل على الصور ااٌجابٌة فً 
الذاكرة الخاصة بالحلول للمشكلة والمستقبل 

 الأفضل.
 دقٌقة45

 الحوار السقراطً فردي 9

تدرٌب الأعضاء على كٌفٌة التخلص من الأفكار 
السلبٌة الخاصة بجوانب الضعف والقصور 

والماضً والتركٌل على جوانب القوة فً التعامل 
 النفسٌة.مع الضغوط 

 دقٌقة40

 تغٌٌر الرؤٌة فردي10

تغٌٌر طرٌقة تفكٌر تدرٌب الأعضاء على 
لٌه كطرٌقة لتغٌٌر إوعلً ما ٌنتبهون  الأعضاء

فً التعامل مع مصادر الضغوط  موقفهم للأفضل
 النفسٌة.

 دقٌقة40

11-12-13 
 جماعً

 غرس الأمل

تولٌد الدافعٌة للنجاح تدرٌب الأعضاء على 
 .فً المجال الدراسً والأسري والعمل والتفوق

تحدٌد أهدافهم من خجل تدرٌب الأعضاء على 
 البٌئة المحٌطة. تومتطلباقدراتهم 

التخطٌط وتحدٌد الطرق تدرٌب الأعضاء على 
 لتحقٌق هذه الأهداف.

 دقٌقة60

 المشكلة تطبٌع جماعً 14
المشكجت تدرٌب الأعضاء على التخلص من 

للضغوط النفسٌة بشكل إٌجابً الحٌاتٌة المسببة 
 من خجل التركٌل على الحل ولٌس المشكلة.

 دقٌقة45

 تغٌٌر الفعل جماعً 15

نمط الأفعال التً تدرٌب الأعضاء على تغٌٌر 
ٌمكن أن ٌقوم بها الأعضاء للتعامل مع المشكجت 

إلى أنماط أخري تعتمد  لضغوط النفسٌةل المسببة
 على الحلول.

 دقٌقة40

 تغٌٌر الشعور فردي16
ر المشاعر من السلبٌة ٌتغٌتدرٌب الأعضاء على 

للمشكجت بدلاً  التفكٌر فً حلولوإلى ااٌجابٌة 
 من تحلٌل المشكلة.

 دقٌقة45

 معجلةالالسؤال  جماعً 17
تدرٌب الأعضاء على النظرة التفاؤلٌة للمستقبل 

 بدون مشكجت ولا ضغوط.
 دقٌقة40

 جماعً 18
الحدٌث الخالً من 

 المشكجت

تدرٌب الأعضاء على اكتشاف نقاط القوة 
والجوانب ااٌجابٌة لدٌهن وجوانب الحٌاة المختلفة 

 التً بدون مشكجت.
 دقٌقة45

 ختام البرنامج جماعً 19
 البعديتطبٌق المقٌاس 

 الاتفاق على طرٌقة التواصل أثناء عملٌة المتابعة.
 تحدٌد موعد المتابعة.

 دقٌقة40
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 ة:ـــــة للذراســـــالإجرائيىات ـــــالخط

 تم الجانب التطبيقي في الدراسة الحالية وفقاً لمخطوات التالية:
 ارغػػطراالت الس سجسػػمل   –لمدراسػػ  يمقلػػلس الغػػطرط الس سػػل    إ ػػداد أدرات السػػلكرمثرل

 رالارسلم  المورفخ السمركخ الإلجلاخ.

 .الث قؽ مف الك ل ة السلكرمثرل  لءدرات 

  ثطالػػػػؽ الأدرات  مػػػػ  مجثمػػػػد الدراسػػػػ  راضثلػػػػلر الولسػػػػ  ارجرا لػػػػ , رالث قػػػػؽ مػػػػف ثجػػػػلسس
 المجمر ثلف  اؿ ثطالؽ الارسلم .

 . ثطالؽ الارسلم   مخ المجمر   الثجرلال 

   الثجرلال  .–إجرا  القللس الاودط لممجمر ثلفيالغلاط 

 شهر .165المثلاو  ي إجرا  القللس الثثاوخ  مخ المجمر   الثجرلال  اود اسثهل  فثرة 

 . اسثضلاص السثل   السثضداـ ارسلللب ار  ل ل  المسلسا 

 ا :ـــة وتفسٌرهـــج الدراســــنتائ

 رض الأول:ـــالف

مثرسػػط رثػػب رجػػد فػػررؽ ذات درلػػ  إ  ػػل ل  اػػلف ث"  أسػػ   مػػ  الأرؿ لػػسص هػػذا ال ػػرض
فػػخ اثجػػل  المجمر ػػ  الغػػلاط   مػػ  مقلػػلس   الثجرلالػػ -الغػػلاط درجػػلت طللاػػلت المجمػػر ثلف ي

 اود ثطالؽ الارسلم " الغطرط الس سل 
رضثالر     ال رض الأرؿ اسثضدـ أسمرب إ  ل خ رالرامثرط مثم ؿ فػخ "اضثاػلر مػلف 

" لمدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب درجػػلت أفػػراد المجمر ػػلت  Mann – Whitney U رلثسػػخ
 المسثقم  كمل لمخ : 
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 مة ) ي ( ودلالتها ااحصائٌة للفرق بٌن طالبات المجموعة الضابطةقٌ (8جدول )
 ومجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس الضغوط النفسٌة بعد تطبٌق البرنامج 

مقٌاس 
الضغوط 

 النفسٌة

المجمو
 عة

المتو
 سط

الانحرا
ف 

 المعٌاري

م 
 الرتب

 مج
 الرتب

"ي" 
الصغ
 رى

"Z" 
مستوي 
 الدلالة

حجم 
التأثٌر 

(η²) 

 الضغوط
 الأسرٌة

 التجرٌبٌة
 7ن=

34686 13633 4643 31600 

3600 

-
2.58

6 

دالة عند 
0601 

0685 
الضابطة 

 6ن=
64683 3660 10600 60600 

الضغوط 
 الدراسٌة

 التجرٌبٌة
 7ن=

29629 15689 4607 28650 

0650 

-
2.93

3 

دالة عند 
06001 

0697 
الضابطة 

 6ن=
67617 2632 10642 62650 

ضغوط 
 العمل

 التجرٌبٌة
 7ن=

32614 13687 4621 29650 

1650 

-
2.79

3 

دالة عند 
06005 

0692 
الضابطة 

 6ن=
65667 3614 10625 61650 

الدرجة 
 الكلٌة

 التجرٌبٌة
 7ن=

96629 41699 4614 29600 

1600 
-

26881 

دالة عند 
06005 

0695 
الضابطة 

 6ن=

19766

7 
6631 10633 62600 

  مل لمخ: رجرد فررؽ ذات درل  إ  ل ل  الف مثرسط رثب درجػلت 8لثغت مف الجدرؿي
الغػػطرط الس سػػل  يالغػػطرط  مػػ  مقلػػلس  الثجرلالػػ رالمجمر ػػ  الغػػلاط  الطللاػػلت فػػخ المجمر ػػ  

فػػػػخ اثجػػػػل   اوػػػػد ثطالػػػػؽ الارسػػػػلم  الدرجػػػػ  الكملػػػػ  -غػػػػطرط الومػػػػؿ-الغػػػػطرط الدراسػػػػل -الأسػػػػرل 
 -0650-360يرجػػػد أسهػػػل مسػػػلرل   ال ػػػطرىط" فمػػػف ضػػػلاؿ  سػػػلب  لمػػػ  "المجمر ػػػ  الغػػػلاط , 

 سػد مسػثرط درلػ   دراؿ ـراللكشؼ  ف درلثهػل الإ  ػل ل  رجػد أسهػ   م  الثرالخ, 1600 -1650
-0697-0685ي  جػػـ الثػػر لر  η²ي  مػػ  الثػػرالخ, ركلسػػت  لمػػ  06005-06005-06001-0601ي

أط أف  ,ثػػر لر مرث ػػد لمارسػػلم   مػػ  الثػػرالخ, رهػػخ  لمػػ  مرث وػػ , ممػػل لشػػلر إلػػ   جػػـ 0692-095
اوػد الغػطرط الس سػل  الثجرلال   فررؽ جرهرل   م  مقلػلس  –ال ررؽ الف المجمر ثلف يالغلاط  

, لػدلهـللغػطرط الس سػل  ا الشػورر ثطالؽ الارسلم  فػخ اثجػل  المجمر ػ  الغػلاط  الثػخ لػـ لػسض ض
  الثخ ثمقت الارسلم , راللثللخ لدط المجمر   الثجرلالراسض لض مسثرط الشورر اللغطرط الس سل  

 ثـ  ارؿ     ال رض الأرؿ.
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 ي:ــــــــــرض الثانــــــــــالف
مثرسػط رثػب درجػلت رجد فررؽ ذات درلػ  إ  ػل ل  اػلف أس  "ث لسص ال رض ال لسخ  م 

فػػخ  مقلػػلس الغػػطرط الس سػػل الاوػػدط   مػػ   –لمقللسػػللف يالقامػػخ الثجرلالػػ الطللاػػلت فػػخ المجمر ػػ  
 القللس القامخ"  اثجل  

 اضثاػػػلراسػػػثضدـ أسػػػمرب إ  ػػػل خ راػػػلرامثرط مثم ػػػؿ فػػػخ " ال ػػػلسخرضثاػػػلر  ػػػ   ال ػػػرض 
لمدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب دراجػػلت أفػػراد المجمر ػػلت  "Wilcoxon Test رلمكركسػػرف 

 المرثاط  كمل لمخ:
 دلالة الفروق بٌن متوسط رتب درجات الطالبات (9جدول )

 لبعدي( على مقٌاس الضغوط النفسٌةا –التجرٌبٌة للقٌاسٌٌن )القبلً مجموعة الفً  

مقٌاس 
الضغوط 

 النفسٌة

 المجموعة
التجرٌبٌة 

 7ن=

المتوس
 ط

الانحرا
ف 

 المعٌاري

الرتب 
 الموجبة

مستو الرتب السالبة
ي 

 الدلالة

حجم 
التأثٌر 

(η²) 
 

مج 
 الرتب

م 
 الرتب

  

الضغوط 
 الأسرٌة

8.48 بعدي 

6 

38488 

 صفر صفر
.84

00 
. 

-

..87

3 

دالة عند 

0400 

04

6840 قبلً .7

0 
8496 

الضغوط 
 الدراسٌة

.94. بعدي 

9 

30489 

 صفر صفر
.84

00 
. 

-

..87

3 

دالة عند 

0400 

04

.674 قبلً .7

9 

.4.8 

ضغوط 
 العمل

8.43 بعدي 

. 

38487 

 صفر صفر
.84

00 
. 

-

..87

3 

دالة عند 

0400 

04

.684 قبلً .7

8 

.46. 

 الكلٌةالدرجة 

.964 بعدي 

9 

.3499 

 صفر صفر
.84

00 
. 

-

..87

3 

دالة عند 

0400 

04

084. قبلً .7

73 

04.8 

رجرد فررؽ ذات درل  إ  ل ل  الف مثرسط رثب درجػلت    مل لمخ:9لثغت مف الجدرؿي
 الغػػػػطرط الس سػػػػل مقلػػػػلس الاوػػػػدط   مػػػػ   –لمقللسػػػػللف يالقامػػػػخ الثجرلالػػػػ الطللاػػػػلت فػػػػخ مجمر ػػػػ  

, القلػػلس القامػػخ فػػخ اثجػػل  الدرجػػ  الكملػػ  -غػػطرط الومػػؿ-الغػػطرط الدراسػػل  -يالغػػطرط الأسػػرل 
فمػػف ضػػلاؿ  سػػلب مجمػػرع الرثػػب المرجاػػ  رالأ ػػؿ ثكػػراراد رجػػد أسهػػل مسػػلرل  " ػػ ر" راللكشػػؼ  ػػف 

 الثػػػر لر جػػػـ   η²يركلسػػػت  لمػػػ   , 0.05يدرلثهػػػل الإ  ػػػل ل  رجػػػد أسهػػػل دالػػػ   سػػػد مسػػػثرط درلػػػ  
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راػػذلؾ لثغػػت اسض ػػلض  , رهػػخ  لمػػ  مرث وػػ , ممػػل لشػػلر إلػػ   جػػـ ثػػر لر مرث ػػد لمارسػػلم , 0672ي
ممػػل لؤكػػد  مػػ   لمجمر ػػ  الثجرلالػػ  اوػػد ثمقلهػػل لمارسػػلم ,لػػدط ا مسػػثرط الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل 
ض ػػػض مسػػػثرط الشػػػورر اللغػػػطرط فػػػخ   P-CBTالإلجػػػلاخ يفولللػػػ  الارسػػػلم  المورفػػػخ السػػػمركخ 

 ثـ القارؿ     ال رض ال لسخ.. اللثللخ  سل  لدط الطللالت الولملات الأمهلتالس

 تفسٌر نتائج الفرض الأول والثانً:

ال ػػلسخ  إلػػ  فولللػػ  الارسػػلم  القػػل ـ  مػػ  ثطالقلػػلت رفسلػػلت -أشػػلرت سثػػل   ال ػػررض يالأرؿ
س سػل  لػدط   فخ ض ض مسػثرط الشػورر اللغػطرط الP-CBTالولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ ي

 المجمر   الثجرلال  مف الطللالت الأمهلت الولملات. 
,  2014ي كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف: السػػػػػػػػطر خدراسػػػػػػػػ  رجػػػػػػػػل ت هػػػػػػػػذ  السثػػػػػػػػل   مث قػػػػػػػػ  جز لػػػػػػػػلد مػػػػػػػػد 

,  2014ي,Shakarami, Davarniya & Zahrakarرشػػػػلكلرامخ ردافلرسلػػػػل رزاهراكػػػػلر 
 Sanai, B., Davarniya, R., Bakhtiariرسػػػلسلط ردافلرسلػػػل رالضثلػػػلرط ر شػػػلكلرامخ 

Said, B., & Shakarami,رآضػػػررف  أرثشػػػرا, ر  2015يOchoa, et al. 2017ي  ,
,  2018ي .Zhang, et al رآضػػػررف  ثشػػػلس ر  , 2018ي .Li, et al رلػػػخ رآضػػػررف 

 .  2018ي .Antoine, et al رأسثرلسخ رآضررف 

الشػورر اللغػطرط ر د ثرجد فوللل  الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ فػخ ض ػض مسػثرط 
الس سػػل  إلػػ  ال سلػػلت المسػػثضدم  فػػخ الارسػػلم ,  لػػث اسػػثضدـ الال ػػث فػػخ الارسػػلم  مجمر ػػ  مػػف 
ال سللت رالثطالقلت الثخ ثوثمد  م  السظرل  المورفل  رارسث لدة مف ثطالقلت  مػـ الػس س الإلجػلاخ 

وػػدلؿ الاسػػل  المورفػػخ رالوػػلاج المضث ػػر المثمركػػز  ػػرؿ ال مػػرؿ, رالثػػخ كػػلف لهػػل ثػػر لر فوػػلؿ فػػخ ث
لػػػدط الطللاػػػلت, فػػػثـ ثوػػػدلؿ الأفكػػػلر الثمقل لػػػ  السػػػمال  ركػػػذلؾ د ػػػض الأفكػػػلر اللا قلاسلػػػ  ر لػػػر 
المسطقل  المرثاط  اللمرا ؼ رالمشكلات ال للثل  فخ الومؿ رالدراس  رالأسرة الثخ ثؤ ر فخ الشػورر 

 اللغطرط الس سل  لدط الطللالت الأمهلت الولملات.
ثدرلب  م  فسل  ثطللر الشورر رثطللر الرؤلػ  رثطللػر ال وػؿ أدط إلػ  ثطللػر فمف ضلاؿ ال 

أسمرب الثولمؿ مد المشكلات ال للثل  اللرمل , فمـ ثود ث لر المشل ر السمال  لدلهف رالثركلز  مػ  
المشل ر الإلجلال  رذلؾ مف ضػلاؿ ثطللػر سمػط الثولمػؿ مػد هػذ  المشػكلات رالثركلػز  مػ  ال مػرؿ 

لمشػػكلات, اللإغػػلف  إلػػ  ثوػػدلؿ رجهػػ  سظػػر الطللاػػلت إلػػ  الرجهػػ  المسػػثقامل  الإلجلالػػ  ر ث ملػػؿ ا
 الضللل  مف مشكلات الملغخ.
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ركذلؾ الثدرلب  م  ارسثرضل  الوغمخ الو اخ الذط سػل د الطللاػلت  مػ  الػث كـ فػخ  
الشػػد ثػػرثرهف رالػػثضمص مسػػ , رالمسػػل دة  مػػ  الشػػورر الرسػػثرضل  الوغػػمخ رالػػثضمص مػػف ثػػرثر ر 

الوغمخ رالذط لسل د  م  الثض لؼ مف الشورر الغطرط الس سل . كمل أف الثدرلب  مػ  اسػثضداـ 
أسػػػمرب ثطالػػػد المشػػػكم  رالسػػػؤاؿ الموجػػػزة رال ػػػدلث الضػػػللخ مػػػف المشػػػكلات أدط إلػػػ  ثطلػػػر رؤلػػػ  
 الطللالت إل  الأ ػداث اللرملػ  المسػاا  لممشػكلات مػف ضػلاؿ الثركلػز  مػ  الجراسػب الإلجلالػ  فػخ
دـ ثػـ اسػثاداؿ  هذ  المرا ؼ رسقلط القرة ر دـ الثركلز  م  المشكم  رجراسب الوجػز رالػسقص, رمػف  ػ

 الأفكلر السمال  اللأفكلر الإلجلال  ممل سلهـ فخ الثض لؼ مف الشورر اللغطرط الس سل  لدلهف.
  كذلؾ سلهـ الثدرلب  مػ  ال ػرار السػقراطخ مػد الطللاػلت إلػ  ثوػدلؿ الأفكػلر اللامسطقلػ 

راللا قلاسلػػػ  م ػػػؿ يأفكػػػلر الوجػػػز رال شػػػؿ رالػػػسقص ر ػػػدـ القػػػدرة ر ػػػدـ القلمػػػ   المرثاطػػػ  اػػػللمرا ؼ 
ال للثلػػػ  سػػػرا  فػػػخ الومػػػؿ أر الدراسػػػ  أر الأسػػػرة إلػػػ  أفكػػػلر  قلاسلػػػ . فػػػخ الثض لػػػؼ مػػػف الشػػػورر 
اللغػػطرط الس سػػل  لػػدلهف. كمػػل أف اسػػثضداـ ال ػػرر الإلجلالػػ   ػػرؿ المسػػثقاؿ فػػخ مجػػلؿ الدراسػػ  
رالومؿ رالأسرة سػلهـ فػخ الث ػلؤؿ رالأمػؿ فػخ المسػثقاؿ, لػذلؾ كػلف الثػدرلب  مػ   ػرس الأمػؿ مػف 
ضلاؿ ث دط الأهداؼ رأسمرب ث قلقهل رثسمل  الدافد لمر رؿ لهػل, لػ  أ ػر كالػر فػخ ثسملػ  الشػورر 

 اللأمؿ رالث لؤؿ فخ المسثقاؿ رأف مل هر أثخ أفغؿ مف اللرـ رأمس.  
  كلسػػت ثػػدرر  ػػرؿ P-CBTرسػػلم  المورفػػخ السػػمركخ الإلجػػلاخ يمػػف هسػػل فػػ ف فسلػػلت الا

الػػػثضمص مػػػف الثشػػػر  المورفػػػخ الضػػػلص الل لغػػػر المسػػػثمدة مػػػف الملغػػػخ الثػػػخ ثركػػػز  مػػػ  أرجػػػ  
الوجػػز رالػػسقص رجراسػػب الغػػوؼ رالمشػػكلات, إلػػ  الأفكػػلر الإلجلالػػ  الثػػخ ثركػػز  مػػ  سقػػلط القػػرة 

 رالثركلز  م  ال مرؿ ر مخ المسثقاؿ الأفغؿ. رالجراسب الإلجلال  الثخ ثمثمكهل الطللالت, 
كمػػػػل أف لمولسػػػػ  رطالوثهػػػػل درراد كالػػػػراد فػػػػخ فولللػػػػ  الارسػػػػلم ,  لػػػػث أف الطللاػػػػلت الأمهػػػػلت 
الوػػػلملات فػػػخ  لجػػػ  ملسػػػ  لمػػػثضمص مػػػف الشػػػورر اللغػػػطرط الس سػػػل  السلثجػػػ  مػػػف مرا ػػػؼ ال لػػػلة 

أسلسللد فخ المولسلة مف الأمراض الوغػرل   المضثم   فخ ال   الومؿ رالدراس  رالأسرة الثخ ثود ساالد 
رارغػػطراالت الجسػػمل  يالس سجسػػمل   رالثػػخ ثػػسوكس اػػلا شػػؾ  مػػ  الجراسػػب ارجثمل لػػ  رالس سػػل  
رالمورفلػ  رثػؤدط إلػ  سػر  مسػثراهـ الدراسػػخ راسض ػلض الث  ػلؿ رسػر  الثرافػؽ الدراسػخ رالمهسػػخ 

ضمص مػػف هػػذ  ارغػػطراالت, رالػػذط اسوكػػس رالأسػػرط, الأمػػر الػػذط زاد مػػف ر اػػ  الطللاػػلت فػػخ الػػث
اػػػدرر   مػػػ  ارسػػػثجلا  الولللػػػ  لمارسػػػلم  راللثػػػللخ فولللثػػػ  فػػػخ ض ػػػض مسػػػثرط الشػػػورر اللغػػػطرط 

 الس سل  لدلهف.
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 الفرض الثالث:

مثرسػػػط رثػػػب رجػػػد فػػػررؽ ذات درلػػػ  إ  ػػػل ل  اػػػلف أسػػػ  "ر ث  مػػػ  ال للػػػثلػػػسص ال ػػػرض 
مقلػػػلس الغػػػطرط    مػػػ  الثثاوػػػخ -قللسػػػللف يالاوػػػدطلم الثجرلالػػػ درجػػػلت الطللاػػػلت فػػػخ المجمر ػػػ  

 "  الس سل  اود فثرة المثلاو 
اسػثضدـ أسػمرب إ  ػل خ راػلرامثرط مثم ػؿ فػخ "إضثاػلر  ال للػثرضثالر     ال رض    
لمدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب درجػػلت أفػػراد المجمر ػػلت  Wilcoxon Test“ رلمكركسػػرف 

 المرثاط  كمل لمخ :
مجموعة التجرٌبٌة للقٌاسٌٌن اللة الفروق بٌن متوسط رتب درجات الطالبات فً دلا (10جدول )

 التتبعً( على مقٌاس الضغوط النفسٌة بعد فترة المتابعة -)البعدي

مقٌاس 
الضغو
ط 

 النفسٌة

المجموع
 ة

التجرٌبٌة 

 7ن=

المتوس
 ط

          
الانحرا
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 الرتب السالبة الرتب الموجبة

"Z" 
مستو
 ي
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(η²) 

مج 
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م 
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مج 
 الرتب

م 
 الرتب
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 38488 8.486 بعدي 

 صفر صفر
3040

0 

840

0 

-

..08

. 

دالة عند 

0400 

040

7 
 تتبعً

.6467 8467 

الضغوط 
 الدراسٌة

 30489 94.9. بعدي 

 صفر 40. 0 40. 0
غٌر 
 دالة

- 
 8488 8400. تتبعً

ضغوط 
 العمل

 38487 .8.43 بعدي 

33 

846

7 
. . 

-

0.96

. 

غٌر 
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 تتبعً -
.6400 .488 

الدرجة 
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 8 30 صفر صفر

-

..0.

3 

دالة عند 

0400 

040

7 
 تتبعً

76437 8466 

رجرد فػررؽ ذات درلػ  إ  ػل ل  اػلف مثرسػط رثػب درجػلت    مل لمخ:10لثغت مف الجدرؿي
اوػػد الغػػطرط الأسػػرل  رالدرجػػ  الاوػػدط   مػػ   –الثثاوػػخلمقللسػػللف ي الثجرلالػػ الطللاػػلت فػػخ المجمر ػػ  

فمػف ضػلاؿ  سػلب مجمػرع الرثػب المرجاػ  الاوػدط, القلػلس  فػخ اثجػل  الكمل  لمقلػلس الغػطرط الس سػل 
" ػػ ر" راللكشػػؼ  ػػف درلثهػػل الإ  ػػل ل  رجػػد أسهػػل دالػػ   سػػد مسػػثرط رالأ ػػؿ ثكػػراراد رجػػد أسهػػل مسػػلرل  

  أط أسػػ   جػػـ ثػػر لر غػػولؼ للاسػػثمرار ثػػر لر 0607ي  جػػـ الثػػر لر  η²يركلسػػت  لمػػ   , 0.05يدرلػػ  
الطللاػػلت فػػخ المجمر ػػ  رجػػرد فػػررؽ ذات درلػػ  إ  ػػل ل  اػػلف مثرسػػط رثػػب درجػػلت ر ػػدـ  الارسػػلم ,
غػػطرط الومػػؿ  لمقلػػلس  -الاوػػدلف يالغػػطرط الدراسػػل الاوػػدط   مػػ   –وػػخالثثالمقللسػػللف ي الثجرلالػػ 

-5يفمػػػف ضػػػلاؿ  سػػػلب مجمػػػرع الرثػػػب المرجاػػػ  رالأ ػػػؿ ثكػػػراراد رجػػػد أسهػػػل مسػػػلرل  الغػػػطرط الس سػػػل , 
راػذلؾ لثغػت اسض ػلض ثػلف, دال لػر ل مػل الإ  ػل ل  رجػد أسهمػراللكشػؼ  ػف درلثه  م  الثرالخ, 11
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فثرة المثلاو , ر الت اسض ػلض مسػثرط لمجمر   الثجرلال  اود لدط ا رل مسثرط الشورر اللغطرط ارس
فولللػػ  الارسػػلم  المورفػػخ السػػمركخ  اػػلت ممػػل لؤكػػد  مػػ   ,الشػػورر اللغػػطرط الدراسػػل  رغػػطرط الومػػؿ

ض ض مسثرط الشورر اللغػطرط الس سػل  لػدط الطللاػلت الوػلملات الأمهػلت فخ   P-CBTالإلجلاخ ي
 .ال للثللثللخ ثـ  ارؿ     ال رض . اضلاؿ فثرة المثلاو 

,  2014ي كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف: السػػػػػػػػطر خدراسػػػػػػػػ  جػػػػػػػػل ت هػػػػػػػػذ  السثػػػػػػػػل   مث قػػػػػػػػ  جز لػػػػػػػػلد مػػػػػػػػد 
,  2014ي,Shakarami, Davarniya & Zahrakarرشػػػػلكلرامخ ردافلرسلػػػػل رزاهراكػػػػلر 

 Sanai, B., Davarniya, R., Bakhtiariرسػػػلسلط ردافلرسلػػػل رالضثلػػػلرط ر شػػػلكلرامخ 

Said, B., & Shakarami,رآضػػػررف  أرثشػػػرا, ر  2015يOchoa, et al. 2017ي  ,
,  2018ي .Zhang, et al رآضػػػررف  ثشػػػلس ر  , 2018ي .Li, et al رلػػػخ رآضػػػررف 

 .  2018ي .Antoine, et al رأسثرلسخ رآضررف 

جػػػػػػل ت سثػػػػػػل   هػػػػػػذا ال ػػػػػػرض ثؤكػػػػػػد  مػػػػػػ   اػػػػػػلت فولللػػػػػػ  الوػػػػػػلاج القػػػػػػل ـ  مػػػػػػ  فسلػػػػػػلت 
لسػػػػػػػمركخ الإلجػػػػػػػلاخ فػػػػػػػخ ض ػػػػػػػض مسػػػػػػػثرط الشػػػػػػػورر اللغػػػػػػػطرط رثطالقػػػػػػػلت الوػػػػػػػلاج المورفػػػػػػػخ ا

الس سػػػػػػػػل  لػػػػػػػػدط المجمر ػػػػػػػػ  الثجرلالػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف الطللاػػػػػػػػلت الأمهػػػػػػػػلت الوػػػػػػػػلملات, ركػػػػػػػػذلؾ إمكلسلػػػػػػػػ  
اسػػػػػػثضداـ الوػػػػػػلاج المورفػػػػػػخ السػػػػػػمركخ الإلجػػػػػػلاخ رفسللثػػػػػػ  مػػػػػػد الطللاػػػػػػلت رارسػػػػػػث لدة مسػػػػػػ  فػػػػػػخ 

للغػػػػطرط الس سػػػػل  ث سػػػػلف مسػػػػثرط ال ػػػػ   الس سػػػػل  لػػػػدلهـ مػػػػف ضػػػػلاؿ الثض لػػػػؼ مػػػػف الشػػػػورر ا
 راللثللخ زللدة  درثهف  م  الثرافؽ الدراسخ رالمهسخ رالأسرط.

  فػخ ض ػض مسػثرط P-CBTر د لرجد  الت ثر لر الارسلم  المورفخ السمركخ الإلجػلاخ ي
الشورر اللغطرط الس سل  لدط الطللالت إل  فسللت الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخ الثخ مكسػت 

فكلر اللا قلاسل  ر لر المسطقل  ر دـ الثسملـ ا  ثهل رالثر ر اهل رالث كلػر الطللالت مف د ض الأ
دا مػػلد فػػخ  ػػ   هػػذ  الأفكػػلر الضل ػػ  اللثشػػلؤـ مػػف المسػػثقاؿ رالمرثاطػػ  اسقػػلط الغػػوؼ رجراسػػب 
الوجز رالثركلز  رؿ المشكلات. كذلؾ مراجه  الأفكلر السمال  المرثاط  اللمرا ؼ ال للثل  رالسظػر 

أسهػػػل مشػػػكم  مػػػف ضػػػلاؿ الثركلػػػز  مػػػ  سقػػػلط الغػػػوؼ رالجراسػػػب الوجػػػز رالث كلػػػر فػػػخ  الػػػدا ـ  مػػػ 
الملغػػخ رالثشػػلؤـ مػػف المسػػثقاؿ, أدط ذلػػؾ إلػػ  اسػػثمرار مراجهػػ  الثشػػر  المورفػػخ رثودلمػػ  راللثػػللخ 
ثودلؿ ث كلػر الطللاػلت لممرا ػؼ ال للثلػ  المضثم ػ  إلػ  رؤلػ  إلجلالػ  مػف ضػلاؿ الثركلػز  مػ  سقػلط 

 جراسب الإلجلال  رالمسثقاؿ الأفغؿ ر رس الأمؿ فخ الطد.القرة رال
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 ع:ــــــــــرض الرابــــــــــالف

مثرسػط رثػب درجػلت رجػد فػررؽ ذات درلػ  إ  ػل ل  اػلف أسػ  "ث  م  الراادلسص ال رض 
مقلػػػػػػلس ارغػػػػػػطراب    مػػػػػػ  القامػػػػػػخ -لمقللسػػػػػػللف يالاوػػػػػػدط الثجرلالػػػػػػ الطللاػػػػػػلت فػػػػػػخ المجمر ػػػػػػ  

 "  لؽ الارسلم  فخ اثجل  القللس الاودطالس سجسمل  اود ثطا
اسػػػثضدـ أسػػػمرب إ  ػػػل خ راػػػلرامثرط مثم ػػػؿ فػػػخ "إضثاػػػلر  الرااػػػدرضثاػػػلر  ػػػ   ال ػػػرض 

لمدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب دراجػػلت أفػػراد المجمر ػػلت  Wilcoxon Test“ رلمكركسػػرف 
 المرثاط  كمل لمخ :

 بات فً مجموعة التجرٌبٌة للقٌاسٌٌندلالة الفروق بٌن متوسط رتب درجات الطال (11جدول )
 القبلً( على مقٌاس الاضطراب النفسجسمٌة بعد تطبٌق البرنامج -)البعدي 

الاضطرابات 
 النفسجسمٌة

 المجموعة
التجرٌبٌة 

 7ن=

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الرتب السالبة الرتب الموجبة

"Z" 
مستوي 
 الدلالة

حجم 
التأثٌر 

(η²) 
مج 
 الرتب

م 
 الرتب

مج 
 الرتب

م 
 الرتب

الأعراض 
 الانفعالٌة

 .347 38.4.8 قبلً

 . 8400. صفر صفر

-

..866 

دالة عند 

0400 
047. 

 88470 6.400 بعدي

اضطرابات 
 تالعضج

 والهٌكل العظمً

 34.0 94.9. قبلً

 . 8400. صفر صفر

-

.488. 

دالة عند 

0400 
 بعدي .047

394.8 0400 

 الكلٌةالدرجة 
 3400 368473 قبلً

 . 8400. صفر صفر

-

..866 

دالة عند 

0400 
047. 

 ..864 834.8 بعدي

رجػػػرد فػػػررؽ ذات درلػػػ  إ  ػػػل ل  اػػػلف مثرسػػػط رثػػػب    مػػػل لمػػػخ:11لثغػػػت مػػػف الجػػػدرؿي
مقلػػلس ارغػػطراالت الاوػػدط   مػػ   –لمقللسػػللف يالقامػػخ الثجرلالػػ الطللاػػلت فػػخ المجمر ػػ  درجػػلت 

فػػخ  الدرجػػ  الكملػػ  -اغػػطراالت الوغػػلات رالهلكػػؿ الوظمػػخ -يالأ ػػراض ارس ولللػػ  الس سجسػػمل 
فمػػف ضػػلاؿ  سػػلب مجمػػرع الرثػػب المرجاػػ  رالأ ػػؿ ثكػػراراد رجػػد أسهػػل مسػػلرل  , القلػػلس القامػػخ اثجػػل 

ركلسػت  لمػ   , 0.05ي"  ر" راللكشؼ  ف درلثهػل الإ  ػل ل  رجػد أسهػل دالػ   سػد مسػثرط درلػ  
راػػذلؾ لثغػػت  , رهػػخ  لمػػ  مرث وػػ , ممػػل لشػػلر إلػػ   جػػـ ثػػر لر مرث ػػد, 0672ي ر جػػـ الثػػر ل  η²ي

إدط إلػ   لمجمر ػ  الثجرلالػ  اوػد ثمقلهػل لمارسػلم لػدط ا مسثرط الشورر اللغطرط الس سل اسض لض 
اللثػللخ ثػـ  ,اسض لض أ راض ارغطراالت الس سجسمل  يالسلكرسرملثل   لػدط المجمر ػ  الثجرلالػ 

 .الراادض القارؿ     ال ر 
جل ت سثل   هذا ال رض لؤكد  م  الثض لؼ مف الشورر اللغطرط الس سل  لدط الطللاػلت 
الأمهػػلت الوػػلملات أدط إلػػ  الثض لػػؼ مػػف أ ػػراض ارغػػطراالت الس سجسػػمل  لػػدلهف. رهػػذا لؤكػػد 



فعالٌة برنامج معرفً سلوكً إٌجابً فً خفض الشعور  د/ قطب عبده خلٌل حنور
 بالضغوط النفسٌة

 

 50 

لكمػػف فػػخ الػػثضمص مػػف الأسػػالب الس سػػل    مػػ  أف السػػالؿ إلػػ   ػػلاج ارغػػطراالت الس سجسػػمل 
 المساا  لهل رالمثم م  فخ الشورر اللغطرط الس سل .

فللغطرط الس سل  هخ الساب الكلمف ررا  المولسلة مف ارغطراالت الس سجسمل , هػذا مػل  
, رالق طػػلسخ  2009ي , رم مػػد 2007أظهرثػػ  الودلػػد مػػف الدراسػػلت م ػػؿ دراسػػ  كػػؿ مػػف:  ػػلسـ ي

,  2018ي , راػػدرط 2016ي , رالمػػرمسخ ر مػػلرلف 2015, رم مػػد رال ػػدرارط رال ػػدرارط ي 2013ي
لػػػذلؾ فػػػ ف ثوػػػرض الطللاػػػلت الأمهػػػلت الوػػػلملات لمغػػػطرط الس سػػػل  المضثم ػػػ  سػػػرا  فػػػخ الومػػػؿ أر 
الأسػػػرة أر الدراسػػػ  رر لسػػػثطوف الثرافػػػؽ موهػػػل لػػػؤدط إلػػػ  ثػػػراكـ ارس وػػػلرت  لػػػر السػػػلرة رالثػػػخ ر 

اػػرف  سهػػل راللثػػللخ ثثػػراكـ هػػذ  المشػػل ر رثظهػػر فػػخ  ػػررة اغػػطراالت س سجسػػمل  لسػػثطوف أف لو
يسلكرسرملثل  . مف ضػلاؿ اسثقػلؿ هػذ  ارس وػلرت إلػ  الجهػلز الو ػاخ الػذاثخ  ػف طرلػؽ المهلػد 

Hypothalamus  رالجهػػػلز الو ػػػاخ الػػػذاثخ لثػػػرجـ الثػػػرثر ارس وػػػللخ المسقػػػرؿ اللػػػ  إلػػػ  ثطلػػػرات
لأ غػػػل . راوػػػد  مملػػػ  ث رلػػػؿ ارس وػػػلرت المزمسػػػ  إلػػػ  أ ػػػراض س سػػػل  فسػػػلرلرجل  فػػػخ رظػػػل ؼ ا

جسػػػمل  ثضث ػػػخ هػػػذ  ارس وػػػلرت رر ثظهػػػر  مػػػ  السػػػطت رلكػػػرف الثركلػػػز كمػػػ   مػػػ  ارغػػػطراب 
  .469, ص2005الجسمخيزهراف, 

 س:ـــــــــرض الخامـــــــــالف

مثرسػػط رثػػب ف رجػػد فػػررؽ ذات درلػػ  إ  ػػل ل  اػػلأسػػ  "ر ث  مػػ  الضػػلمسلػػسص ال ػػرض  
مقلػلس ارغػطراالت    مػ  الثثاوػخ -لمقللسػللف يالاوػدط الثجرلالػ درجلت الطللالت فخ المجمر   
اسػثضدـ أسػمرب إ  ػل خ راػلرامثرط  ال لسخرضثالر     ال رض  الس سجسمل  اود فثرة المثلاو " 

دراجػػلت  لمدرلػػ  ال ػػررؽ اػػلف مثرسػػط رثػػب Wilcoxon Test“ رلمكركسػػرف  اضثاػػلرمثم ػػؿ فػػخ "
 أفراد المجمر لت المرثاط  كمل لمخ :

مجموعة التجرٌبٌة للقٌاسٌٌن الدلالة الفروق بٌن متوسط رتب درجات الطالبات فً  (12جدول )
 النفسجسمٌة بعد فترة المتابعة اتالتتبعً( على مقٌاس الاضطراب -)البعدي

الاضطرابات 
 النفسجسمٌة

 المجموعة
التجرٌبٌة 

 7ن=
 المتوسط

 الانحراف
 المعٌاري

الرتب 
 الموجبة

 الرتب السالبة

"Z" 
مستوي 
 الدلالة

حجم 
مج  التأثٌر

 الرتب

م 
 الرتب

مج 
 الرتب

م 
 الرتب

الأعراض 
 الانفعالٌة

 8498 0488. تتبعً

 400. 6400 صفر صفر

-

3.60. 

غٌر 
 دالة

- 
 88470 6.400 بعدي

اضطرابات 
 تالعضج

 .048 3.488 تتبعً

 8400 30400 صفر صفر

-

.40.8 

دالة عند 

0400 
0407 

 0400 394.8 بعدي
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والهٌكل 
 العظمً

 الكلٌةالدرجة 
 8488 0.467 تتبعً

 8400 30400 صفر صفر

-

..0.8 

دالة عند 

0400 
0407 

 ..864 834.8 بعدي

رجػػرد فػػررؽ ذات درلػػ  إ  ػػل ل  اػػلف مثرسػػط رثػػب    مػػل لمػػخ:12لثغػػت مػػف الجػػدرؿ ي
مقلػلس ارغػطراالت الاوػدط   مػ   –الثثاوػخلمقللسػللف ي الثجرلالػ الطللالت فخ المجمر   درجلت 

الاوػػدط, القلػػلس  فػػخ اثجػػل   رالهلكػػؿ الوظمػػخ تالوغػػلااغػػطراالت  -الس سجسػػمل  يالدرجػػ  الكملػػ 
فمػػف ضػػلاؿ  سػػلب مجمػػرع الرثػػب المرجاػػ  رالأ ػػؿ ثكػػراراد رجػػد أسهػػل مسػػلرل  " ػػ ر" راللكشػػؼ  ػػف 

  جػػػـ الثػػػر لر  η²يركلسػػػت  لمػػػ   , 0.05ي  ػػػل ل  رجػػػد أسهػػػل دالػػػ   سػػػد مسػػػثرط درلػػػ  درلثهػػػل الإ
رجػرد فػررؽ ذات درلػ  إ  ػل ل  اػلف مثرسػط رثػب   رهر  جـ ثر لر مػسض ض جػداد, ر ػدـ 0607ي

اوػػػػد الأ ػػػػراض الاوػػػػدط   مػػػػ   –الثثاوػػػػخلمقللسػػػػللف ي الثجرلالػػػػ الطللاػػػػلت فػػػػخ مجمر ػػػػ  درجػػػػلت 
فمػف ضػلاؿ  سػلب مجمػرع الرثػب المرجاػ  رالأ ػؿ ثكػراراد رجػد ,  الس سجسملارس وللل  للاغطراالت 

راػػػػذلؾ لثغػػػػت  , دالػػػػ لػػػػر الإ  ػػػػل ل  رجػػػػد أسهػػػػل  لراللكشػػػػؼ  ػػػػف درلثهػػػػي ػػػػ ر , أسهػػػػل مسػػػػلرل  
فثػػػرة المثلاوػػػ , لمجمر ػػػ  الثجرلالػػػ  اوػػػد لػػػدط ا رالهلكػػػؿ الوظمػػػخ تالوغػػػلااغػػػطراالت اسض ػػػلض 

اللثػللخ ثػـ القاػرؿ  ,اض ارس وللل  للاغػطراالت الس سجسػمل ر الت اسض لض مسثرط الشورر اللأ ر 
 .الضلمس جز لل    ال رض 

جػػل ت سثػػل   هػػذا ال ػػرض ثؤكػػد  مػػ  اسػػثمرار ثػػر لر اسض ػػلض الشػػورر اللغػػطرط الس سػػل  
 م  ض ض أ راض ارغطراالت الس سجسمل  لدط الولس  الثجرلال  اوػد فثػرة المثلاوػ , فمػف ضػلاؿ 

لػػػػدط  رالهلكػػػػؿ الوظمػػػػخ تالوغػػػػلاد اسػػػػثمرار اسض ػػػػلض أ ػػػػراض اغػػػػطراالت السثػػػػل   السػػػػلاق  سجػػػػ
الطللاػػػلت, ر ػػػد لرجػػػد ذلػػػؾ إلػػػ  زلػػػلدة الأمػػػؿ رالشػػػورر اللث ػػػلؤؿ لػػػدلهف مػػػف ضػػػلاؿ ثوػػػدلؿ الثشػػػر  
المورفخ مف الثركلز  م  سقػلط الغػوؼ رجراسػب الق ػرر رالمشػل ر السػمال  رث ملػؿ المشػكم  إلػ  

ب الإلجلالػػػ  رال مػػػرؿ لممشػػػكم  رالث كلػػػر الإلجػػػلاخ فػػػخ المسػػػثقاؿ الثركلػػػز  مػػػ  سقػػػلط القػػػرة رالجراسػػػ
رالشػػورر اللرفلهلػػ  راللثػػللخ الثرافػػػؽ مػػد الأ ػػداث ال للثلػػػ  المضثم ػػ , ممػػل سػػػل د ذلػػؾ فػػخ ض ػػػض 
الشػػػػورر اللغػػػػطرط الس سػػػػل  اللثػػػػللخ اسض ػػػػلض أ ػػػػراض ارغػػػػطراالت الس سجسػػػػمل  ياغػػػػطراالت 

   لدلهف.رالهلكؿ الوظمخ تالوغلا
 مخيص نتائج هذه الدراسة فيما يمي:يمكن ت
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 فولللػػػػػ  الوػػػػػلاج المورفػػػػػخ السػػػػػمركخ الإلجػػػػػلاخيP-CBT فػػػػػخ ض ػػػػػض مسػػػػػثرط الشػػػػػورر  
 اللغطرط الس سل  لدط الطللالت الأمهلت الولملات.

 اسثمرار فوللل  الولاج المورفخ السمركخ الإلجلاخيP-CBT فخ ض ض مسثرط الشػورر  
الوػػلملات اوػػد فثػػرة المثلاوػػ  الثػػخ ث ػػؿ إلػػ   اللغػػطرط الس سػػل  لػػدط الطللاػػلت الأمهػػلت

 شهر رس ؼ فقط.

  فولللػػػػ  ض ػػػػػض الشػػػػػورر اللغػػػػػطرط الس سػػػػػل  فػػػػػخ الثض لػػػػػؼ مػػػػػف أ ػػػػػراض ارغػػػػػطراالت
  لػػػػدط رالهلكػػػػؿ الوظمػػػػخ تالوغػػػػلااغػػػػطراالت  -الس سجسػػػػمل  يالأ ػػػػراض ارس ولللػػػػ  

 الطللالت الأمهلت الولملات.

  الطللاػػلت ضػػلاؿ  رالهلكػػؿ الوظمػػخ تالوغػػلااسػػثمرار الثض لػػؼ مػػف أ ػػراض اغػػطراالت
 فثرة المثلاو  السثمرار اسض لض الشورر اللغطرط الس سل  لدلهف.

 وبنا اً عمى هذه النتائج السابقة يوصي الباحث بما يمي:
  إجرا  المزلد مف الأا لث  ػرؿ الوػلاج المورفػخ السػمركخ الإلجػلاخ لوػلاج للاغػطراالت

 الأضرى.الس سل  راللمقلرس  ارسلللب الولاج 

  إسشل  مراكز مثض    فخ الإرشلد الس سخ لمثض لؼ مف الغطرط الس سل  لمطللاػلت فػخ
المؤسسػػػلت الدراسػػػل  رالوػػػلملات فػػػخ ال ػػػ  الومػػػؿ رالأمهػػػلت السػػػثضداـ الوػػػلاج المورفػػػخ 

 السمركخ الإلجلاخ.

  إسشػػػػػػػل  مراكػػػػػػػز إرشػػػػػػػلد س سػػػػػػػخ مم قػػػػػػػ  اللمسثشػػػػػػػ للت المضثم ػػػػػػػ  لوػػػػػػػلاج ارغػػػػػػػطراالت
 الس سجسمل .

    مػػؿ دررات ثدرلالػػ  لمطللاػػلت رالأمهػػلت رالوػػلملات  مػػ  كل لػػ  إدارة الغػػطرط الس سػػل
 فخ ال   الومؿ رالأسرة رالكمل  رالثرافؽ موهل.

  قػػػػد سػػػػدرات رم لغػػػػرات مػػػػف ضػػػػلاؿ المثض  ػػػػلف فػػػػخ مجػػػػلؿ الإرشػػػػلد الس سػػػػخ فػػػػخ 
  الجلموػػػػلت ثثسػػػػلرؿ الغػػػػطرط الس سػػػػل  رآ لرهػػػػل السػػػػمال   مػػػػخ الطللػػػػب رالمجثمػػػػد ركل لػػػػ

 الثض لؼ مسهل.
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 عــــــــراجـــــالم

 فسلػػلت  مػػـ الػػس س الإلجػػلاخ فػػخ ض ػػض القمػػؽ لػػدط 2014مسػػلؿ م ػػط خ م مػػد ي  إاػػراهلـ . 
 م ر.-جلمو   لف شمس -كمل  الثرال   رسلل  دكثررا    لس  مف الشالب الجلموخ

 ض ػػض  ػػدة اوػػض أ ػػراض  فػػخ سػػمركخ مورفػػخفولللػػ  ارسػػلم   . 2015يإاػػراهلـ  رلػػلـ كمػػلؿ
جلموػ   ػلف -كمل  الاسػلت  مجم  الا ث الوممخ فخ ا داب  السلكرسرملثل الهغمخ الجهلز 
 .376-333  16ع  2ج  م ر–شمس 

 فوللل  ارسلم   ػل ـ  مػ  الوػلاج المضث ػر المثمركػز 2015أارالسورد  شلدط م مد السلدي . 
مجمػ  الثرالػ    ذرط  ورالت الػثومـ  رؿ ال ؿ فخ ث سلف مسثرى ثقدلر الذات لدى الثلاملذ

 .55-1  11ع  كمل   مرـ الإ ل   رالثرهلؿ -جلمو  الز لزلؽ  الضل  

 الأمػػػراض السلكرسػػػرملثل : الأمػػػراض الجسػػػمل  الس سػػػل  1984م مػػػرد السػػػلد ي  أاػػػر السلػػػؿ . 
 المسشر  دراسلت  رال  ر للمل   القلهرة   مكثا  الضلسجخ.

 لثشػػػػػػػضلص ارغػػػػػػػطراالت الس سػػػػػػػل  كررسػػػػػػػؿ .  ل مػػػػػػػ  2001يالسػػػػػػػلد م مػػػػػػػرد  أاػػػػػػػر السلػػػػػػػؿ 
 . الإاراهلملالمؤسس    القلهرة  رالسلكرسرملثل 

 لب الو ػلاخ رالغػطرط الس سػل  لػدى ضرلجػخ كملػلت  ػركثا . 2017أ مد  ا لس   اػدالال خ ي
 -كملػ  الثرالػ   رسػلل  ملجسػثلر  الثرال  الولطملف  ػف الومػؿ: دراسػ  ملداسلػ  اررلػ  الضرطػرـ

 السرداف.  جلمو  أـ درملف ارسلامل 
 غػػػػػػطرط الومػػػػػػؿ ر لا ثهػػػػػػل اػػػػػػاوض الأ ػػػػػػراض 2015سػػػػػػلمت س ػػػػػػ خ سػػػػػػولدي  اسػػػػػػكسدر . 

الس سجسػػػمل  رالرغػػػل  ػػػف ال لػػػلة لػػػدى  لسػػػ  مػػػف موممػػػخ الثرالػػػ  ال كرلػػػ  "دراسػػػ  سػػػلكرمثرل  
 م ر.  جلمو  سرهلج -كمل  الثرال   رسلل  ملجسثلر  كملسلكل 

 م لدر الغطرط الس سل  الدراسل  ر لا ثهػل ا ولللػ   . 2005سخ  هلسخ  سلف  سلف يلأهراا
    مجمػ  الثرالػ "الذات الأكلدلمل  لدى طلاب المر م  ال لسرل  الولم  رالأزهرل  "دراس  مقلرسػ 

 .220-173  1ج  128ع م ر-جلمو  الأزهر-كمل  الثرال 

  ارسجمر الم رل .  القلهرة   . ال    الس سل 1999آملؿ  اد السملد ي  الظ 

 ا ػر مجمر ػ  مضثػلرة مػف الورامػؿ الدلمر رافلػ  فػخ الأرغػلع .  2010ي رسػلـ دررلػش  ارلؾ
 -الومػػػرـ ارسسػػػلسل  رارجثمل لػػػ -مؤثػػػ  لما ػػػرث رالدراسػػػلت مجمػػػ    ال ػػػ ل  لممػػػرأة الولممػػػ 

 .116-75  3ع  25م   الأردف
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 موجػـ  مػـ الػس س رالطػب الس سػخ1993 ػلا  الػدلف ي  جلار  اػد ال ملػد رك ػلفخ  جلار .   
 دار السهغ  الورال .  القلهرة  6ج

 موجػـ  مػـ الػس س رالطػب الس سػخ1995 ػلا  الػدلف ي  جلار  اػد ال ملػد رك ػلفخ  جلار .   
 دار السهغ  الورال .  القلهرة  7ج

 اسػػػػثراثلجللت مراجهػػػػ    .2006سػػػػلام   اػػػػد الوظػػػػلـ ي   سػػػػلفر طػػػػ   اػػػػد الوظػػػػلـ    سػػػػلف
 .دار ال كر  الأردف- ملف الثرارل  رالس سل   الغطرط

 اػػػػلف  رسػػػػلط كمثطلػػػػر . ال ػػػػلاا  الس سػػػػل  2017د ػػػػلاف  م مػػػػد مسػػػػذر لرسػػػػؼ  اػػػػدالضللؽي
كملػ    رسػلل  ملجسػثلر  رالثرافؽ الس سخ لدى ضرلجػخ الجلموػلت ال مسػطلسل  الس سل الغطرط 

 فمسطلف.  جلمو  الأ    -الثرال 
 مطلاد الأهراـ.  القلهرة  2م    مـ الس س . ذضلرة 1990كملؿ ي  الدسر خ 

 الغػػطرط الس سػػل  ر لا ثهػػل اللرغػػل الػػرظل خ راركث ػػلب   .2018يالػػد مس  رفػػل  ضللػػد أ مػػد
  26م    زة-مجم  الجلمو  الإسلامل  لمدراسلت الثرارل  رالس سل   لدى الأطال  رالممرغلف

 .749-712  5ع

 مجمػػػ  الومػػػرـ الإسسػػػلسل   غػػػطرط الس سػػػل  . سػػػرع السػػػكف الل2010فرلػػػدة اػػػررراخ ي  رجػػػلح- 
 .108-93  34ع  الجزا ر- سسطلس جلمو  مسثررط 

 مسػػػثرط الثرافػػػؽ الزراجػػػخ لػػػدط الزرجػػػلت الوػػػلملات  2014 اػػػدالله أ مػػػد سػػػمرر ي  الرفػػػرع .
جلموػػ   - مػػلدة الدراسػػلت الوملػػل  ر لا ثػػ  اغػػطرط الومػػؿ رال ل ملػػ  الذاثلػػ . رسػػلل  ملجسػػثلر

 الأردف.   مؤث 

 مجمػ  أسسػس  لما ػرث رالدراسػلت    .  مػـ الػس س الولػلدط الإلجػلاخ2016سررالػدلف ي  ز ثر- 
  الجزا ػر  جلموػ  زلػلف  لشػرر اللجم ػ -كمل  ا داب رالمطلت رالومػرـ الإسسػلسل  رارجثمل لػ  

 .39-29  14ع

 القػػػػػلهرة  4ط   . ال ػػػػػ   الس سػػػػػل  رالوػػػػػلاج الس سػػػػػخ2005ي  اػػػػػد السػػػػػلاـ زهػػػػػراف   لمػػػػػد  
  للـ الكثب.

 دار الموػػػػػػػلرؼ   القػػػػػػػلهرة   . الطػػػػػػػب الس سػػػػػػػخ الجسػػػػػػػمخ1994م ػػػػػػػط خ رغػػػػػػػرافي  زلػػػػػػػرر
 لمطال   رالسشر.
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 لػ  مالغػطرط الس سػل  لػدى  لسػ  مػف الطللاػلت المثزرجػلت اك . 2017آمس  سػململف ي  سلسخ
وػ  لػ  الثرالػ   جلمملػ  لكم  الوممػالمج  كػلدلمخلأ ثهػل اللث  ػلؿ ام راث  ر لا الثرال  جلمو 

   .314-288  8ع  2م للالل   - م راث

 فل ملػ  ارسػلم  إرشػلدط السػثضداـ اوػض 2014هلسخ  اد ال  ػلظ  اػدالوظلـ ي  السطر خ . 
فسللت  مـ الػس س الإلجػلاخ فػخ ثسملػ  الرغػل المهسػخ رالس سػخ لػدى  لسػ  مػف موممػخ مػدارس 

 ر.م -جلمو   لف شمس -كمل  الثرال   رسلل  دكثررا   الثرال  ال كرل 

 أ داث ال للة الغل ط  ر لا ثهل امسثرط ارغطراب الس سخ 2014سورد  سلهد شرلؼ ي . 
لكرسػػػرملثخ  : دراسػػػ  ملداسلػػػ   مػػػ   لسػػػ  مػػػف المرغػػػخ المػػػراجولف مسثشػػػ لخ سالجسػػػدط يال

مػ    سػررلل–مجمػ  جلموػ  دمشػؽ لمومػرـ الثرارلػ    الأمراض الجمدل  رالزهرل  اجلمو  دمشػؽ
 .270-237  2ع  30

 فولللػػػػػ  ارسػػػػػلم   لاجػػػػػخ مورفػػػػػخ لض ػػػػػض  ػػػػػدة الأ ػػػػػراض 2018سػػػػػورد  سلهػػػػػد شػػػػػرلؼ ي . 
الجسػػػػدل   لػػػػدى  لسػػػػ  مػػػػف طللاػػػػلت كملػػػػ  الثرالػػػػ  فػػػػخ جلموػػػػ   -السلكرسػػػػرملثل  يالس سػػػػل  

  جلموػػػػػػػػ  القػػػػػػػػلهرة -كملػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػلت الوملػػػػػػػػل لمثرالػػػػػػػػ   مجمػػػػػػػػ  الومػػػػػػػػرـ الثرارلػػػػػػػػ   الق ػػػػػػػػلـ
 .639 – 609  4ع  23م 

 لثض لػؼ  سػمركخ اس وػللخ مورفػخفل ملػ  ارسػلم   . 2016ي للت سػململفالشرلدة  أمػؿ اسػت  ػ
  الومػرـ الثرارلػ   جلموػ  الق ػلـ - دة الغطرط الس سل  لدى  لس  مف طللالت كمل  الثرالػ  

 .313 – 289  4ع  24م   جلمو  القلهرة -كمل  الدراسلت الوملل لمثرال 
 الم ػػػػػرل   الال ػػػػػ ل ط  فػػػػػخ الغػػػػػ لةلػػػػػمرا ػػػػػؼ ال  مقلػػػػػلس . ٣٠٠٢يم مػػػػػرد سػػػػػبل  ز رلشػػػػػق

 .الم رل مكثا  السهغ    . القلهرةرالسوردل 

 درر  مػػػػـ الػػػػس س الإلجػػػػلاخ فػػػػخ ث ولػػػػؿ إجػػػػرا ات الر للػػػػ  2010م مػػػػد سجلػػػػب ي  ال ػػػػارة . 
 .25-1  1ع  9م   م ر -مجم  دراسلت  رال  فخ  مـ الس س  رالولاج الس سخ

 ر لا ثهػل اللغػطرط الس سػل  لػدى  . الأفكػلر السػمال2014ال  ثخ  مرفت  ادال ملد  مػ  ي  
دراسػلت  رالػ    مجمر   مف مرغ  الرسراس القهرط المثرددلف  م  مراكز الوػلاج الس سػخ

 .45 – 17  55ع  يرااط  الثرارللف الورب  ال لدرة  ف  فخ الثرال  ر مـ الس س

 فولللػ  ارسػلم  إرشػلدط جموػخ لسػثسد 2008م مػد سجلػب ي  م مػد ضللػد رمرسػخ  الط لف . 
إل  السظرل  الإسسلسل  فخ كؿ مسثرط ارغطراالت السلكرسرملثل  رثقػدلر الػذات لػدط السسػل  

 .150-100  2ع  12م   فمسطلف -مجم  الا ل ر  فخ فمسطلف
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  م ػػر-أسػػلرط  2ط   . مرسػػر    مػػـ الػػس س رالث ملػػؿ الس سػػخ2005فػػرج  اػػد القػػلدري  طػػ  
 دار الرفل  لمطال   رالسشر.

 م ػر-المس ػررة   . الطب س سخ الف القدلـ رالمول ر2008 م  إسمل لؿ ي   ادالر مف  
 دار اللقلف لمسشر رالثرزلد.

 الػرظل خ   لا   غطرط الومؿ الرغطراالت السلكرسرملثل  رالطلػلب . 1997ي آدـ  الوثلاخ
 25مػ    الكرلػت–مجمػ  الومػرـ ارجثمل لػ    لدى الولمملف فخ القطلع ال كرمخ فػخ الكرلػت

 .201-177  2ع   

 ف  مػػسػػل  لػػدى  لسػػ سال رطط ثهػػل اللغػػر لا ال لػػلةجػػردة  . 2018لملػػل   اػػدالله ي  الودسػػلسخ 
دراسػلت  رالػ    " سػلر قدراسػ  م"مممػؾ فل ػؿ للموػ  اجثزرجلت مر اللر  ثزرجلتمال الطللالت

 .429-389  108ع  ال لدرة  ف يرااط  الثرارللف الورب   فخ الثرال  ر مـ الس س

 مػـ الػس س الإلجػلاخ  . 2013ي  ادال مد  فغػؿ إاػراهلـر  الله  م ط   ضملؿ م مرد  طل 
  ر ثػػر لر  فػػخ المملرسػػلت رالضػػدملت الس سػػل : رؤلػػ  مسػػثقامل  لػػدرر  فػػخ الثػػدضلات الولاجلػػ 

  1ع  26مػػػ   م ػػػر-جلموػػػ  المسلػػػل–  كملػػػ  الثرالػػػ  الثرالػػػ  ر مػػػـ الػػػس س فػػػخمجمػػػ  الا ػػػث 
339-357. 

  ارسجمر الم رل .  القلهرة   . الطب الس سخ المول ر2003أ مد ي   كلش 

 اراهلـ   ردة   2ط   . ال    الس سل  فخ غر   مـ الػس س رالإسػلاـ1994كملؿ ي  م مد را 
 مطاو  الكرلت.  الكرلت

 ر لا ثهػػػل اللغػػػطرط رال ػػػلاا    . ارغػػػطراالت السلكرسػػػرملثل 2007م مػػػد  سػػػف ي   ػػػلسـ
مجمػػػ  دراسػػػلت   الس سػػػل  راوػػػض مثطلػػػرات الشض ػػػل  لػػػدى مرغػػػ  السػػػكر مػػػف السػػػرع ال ػػػلسخ

 .113-37  2ع  6م   م ر- رال 

 اوض ارغطراالت السلكرسرملثل  يالس سجسمل   الشل و   2011أررط سرر الدلف ي  الطرؿ .
جلموػػػ  -كملػػػ  ا داب  ملجسػػػثلر رسػػػلل   لػػػدط  لسػػػ  مػػػف السسػػػل  الوػػػلملات امدلسػػػ  طػػػراامس

 للالل.  ال لثت

 فل ملػ  اسػثضداـ اوػض اسػثراثلجللت  مػـ الػس س الإلجػلاخ 2008 سف  اػد ال ثػلح ي  ال سجرط . 
 .78-35  58ع  18ج  المجم  الم رل  لمدراسلت الس سل   فخ الثض لؼ مف  مؽ المسثقاؿ

 المسػػػػلسدة ارجثمل لػػػػ : مثطلػػػػر رسػػػػلط اػػػػلف  2013ي هسػػػػلدط  سػػػػلف آؿ هػػػػلدط  الق طػػػػلسخ .
  رسػلل  دكثػررا   غطرط ال للة رالأ راض الس سجسمل  لدط الولمملف اسجرف مسطق  الرللض

 المممك  الورال  السوردل .  جلمو  الأملـ م مد اف سورد الإسلامل -كمل  الومرـ ارجثمل ل 
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 ر لا ثهػػػل  اراثدا لػػػ المر مػػػ  الغػػػطرط الس سػػػل  لػػػدى موممػػػلت .  2012ي أملمػػػ  م ػػػط خ  كلمػػػؿ
 .105-63  91ع  23م   م ر -جلمو  اسهل– مجم  كمل  الثرال   السلكرسرملثل  اللأ راض

 دارة لإجػػػػػخ سػػػػػمركخ مورفػػػػػخ لافولللػػػػػ  ارسػػػػػلم    . 2000 ػػػػػا خ  اػػػػػد ال ثػػػػػلح ي  الك ػػػػػررط
جلموػ    كمل  الثرال   مجمػ  الا ػرث الس سػل  رالثرارلػ  طلابالغطرط الس سل  لدى  لس  مف 

 .159-100  3ع  15م   م ر-المسرفل 

 غػػػػطرط أ ػػػػداث ال لػػػػلة الغػػػػل ط  لػػػػدى المػػػػرأة الولممػػػػ  ر لا ث هػػػػل 2012أ مػػػػلف ي  لاسػػػػخ . 
مجمػػػ  ال قػػػرؽ   اػػػللمرض الجسػػػدط دراسػػػ  مقلرسػػػ  اػػػلف سسػػػل   ػػػلملات رسسػػػل   لػػػر  ػػػلملات

 .387-370  12ع  الجزا ر -جلمو  زللف  لشرر اللجم    -رالومرـ الإسسلسل  

 2015 لمػػػػد كػػػػرلـ شػػػػولاف ي   مػػػػد كػػػػرلـ  رال ػػػػدرارط   ػػػػلكـ م سػػػػف رال ػػػػدرارط  م مػػػػد . 
 مػػػػلؿ: دراسػػػػ  لأارغػػػػطراالت السلكرسػػػػرملثل  السلثجػػػػ   ػػػػف غػػػػطرط الومػػػػؿ فػػػػخ مسظمػػػػلت ا

  37مػ   سػمطس   مػلف-الإدارط مجمػ    ثطالقل  فخ المجمػس الوراػخ للاضث ل ػلت الطالػ 
 .88-59  140ع

 الغػطرط الس سػل  رارغػطراالت الس سجسػمل  لػدط اوػض  2009ي ـ زلزة أار القلسػ  م مد .
 م ر.  جلمو  القلهرة-موهد الدراسلت رالا رث الثرارل   رسلل  ملجسثلر  طما  الجلمو 

 فل ملػ  ارسػلم  إرشػلدط مورفػخ سػمركخ فػخ ض ػض الغػطرط 2018ي م مد   لار فلررؽ . 
 -مجمػػػ  كملػػػ  الثرالػػػ  فػػػخ الومػػػرـ الس سػػػل   الس سػػػل  لػػػدى أمهػػػلت الأط ػػػلؿ ذرى طلػػػؼ الثر ػػػد

 .102 – 14  1ع  42م   جلمو   لف شمس
 رط الس سػػػػل  راركث ػػػػلب لػػػػدى مػػػػدمسخ  . الغػػػػط2018م مػػػػدلف  أاػػػػر اكػػػػر م مػػػػدلف اػػػػلاكر ي

جلموػػػػ   -كملػػػػ  ا داب   رسػػػػلل  ملجسػػػػثلر  المضػػػػدرات اػػػػللمراكز الولاجلػػػػ  اررلػػػػ  الضرطػػػػرـ
 السرداف.-السلملف

 اغػػػػطراالت السػػػػرـ لػػػػدط الوػػػػلملات ر لا ثهػػػػل اللغػػػػطرط  2017ي للسػػػػ  أ مػػػػد  الم ػػػػط خ .
رسػػػلل    ام مػػػ  ا ػػػرطالس سػػػل : دراسػػػ  ثطالقلػػػ   مػػػ  السسػػػل  المثزرجػػػلت اػػػاوض المؤسسػػػلت 

 السرداف.-جلمو  أـ درملف ارسلامل -كمل  ا داب  ملجسثلر

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82
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 المسلسدة ارجثمل ل  كلسػثراثلجل  إلجلالػ  فػخ .  2016 درر اف  الد ي  سهلؿ رهرارل   مقدـ
مجمػػػ  الومػػػرـ الإسسػػػلسل    لػػػدى المػػػرأة الجزا رلػػػ  الولممػػػ  مراجهػػػ  الأ ػػػداث المهسلػػػ  الغػػػل ط 

 .603-593  27ع  الجزا ر –رر م   -مو   ل دط مرالح جل -رارجثمل ل  

 الغطرط الس سل  لدط مرغخ القرلرف  2016ي رسلاـ رفخ  ر ملرلف فراز ألرب  المرمسخ .
المجمػػػػ  الأردسلػػػػ  فػػػػخ الومػػػػرـ   الو ػػػػاخ فػػػػخ غػػػػر  اوػػػػض المثطلػػػػرات الطالػػػػ  رالدلمر رافلػػػػ 

 .302-287  3ع  12م   الثرارل 

 الث ػػػلؤؿ رالثشػػػلؤـ ر لا ثهمػػػل امركػػػز الغػػػاط رأسػػػلللب  . 2014يشػػػرلوؿ  لزلػػػدر  سالػػػؿ  ا ػػػرط
مركػػز جلػػؿ الا ػػث   مجمػػ  جلػػؿ الومػػرـ الإسسػػلسل  رارجثمل لػػ   الثولمػػؿ مػػد الغػػطط الس سػػخ

 .171-145  2ع  لاسلف-الوممخ

 ال ػراع الس سػخ ارجثمػل خ ر لا ثػ  الرغػطراالت 2016سرار  شهرزاد ر شػلسخ  سػولد ي . 
جلموػ    مجمػ  الومػرـ الإسسػلسل  رارجثمل لػ    لس  مػف السسػل  الوػلملات السلكرسرملثل  لدى

 .496– 486  25ع  الجزا ر  رر م  – ل دط مرالح 

 ط ػػلؿ ر لا ثهػػل لأ ػػراض السلكرسػػرملثل  لػػدى  لسػػ  مػػف الأ . ا1991السلػػلؿ  مللسػػ  أ مػػد ي
رااطػػػ  يال ػػػلدرة  ػػػف   دراسػػػلت س سػػػل   مقلرسػػػ   لمملػػػ ااوػػػدط الو ػػػلال  رارساسػػػلط: دراسػػػ  

 .197– 177  2ع   1م    القلهرة- الأض ل للف الس سللف
 الغػػػػػطرط ال للثلػػػػػ  لػػػػػدط الزرجػػػػػلت الوػػػػػلملات ر لا ثهػػػػػل  2010سػػػػػسل  م مػػػػػد ي  هػػػػػلررف .

 السرداف.-جلمو  أـ درملف الإسلامل -كمل  ا داب  رسلل  ملجسثلر  الركث لب

  2017م مػػد م ػػط خ  اػػد الطسػػخ ي  طػػ  رالػػد طػػ  ر سػػلـ   سػػلـ إسػػمل لؿ ر ػػدرط  هلاػػ . 
ارسػلم  لموػػلاج الس سػخ الإلجػػلاخ لثسملػ  الشػػورر اموسػػخ ال لػلة لػػدط  لسػ  مػػف المػػراهقلف ذرط 

جلموػ   ػلف    مركز الإرشلد الس سخيال لدرة  ف  -الس سخ لدمجم  الإرش  الإ ل   الا رل 
 .653-598  1ج  50ع   شمس

 اسػثضداـ اوػػض فسلػػلت  مػـ الػػس س الإلجػلاخ فػػخ ث سػػلف   لػػ . فل م2010سػػلد أ مػدي  الركلػؿ
  م ػػر  جلموػػ  اػػرر سػػولد -مجمػػ  كملػػ  الثرالػػ   مسػػثرط الثرافػػؽ الس سػػخ لػػدط مػػرض السػػكر

 .156-118  7ع  2ج
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  الغػػػػػػػػػطط الس سػػػػػػػػػخ المػػػػػػػػػدرؾ لػػػػػػػػػدط المػػػػػػػػػرأة المثزرجػػػػػػػػػ   2016آلػػػػػػػػػت مرلػػػػػػػػػرد ي  لسػػػػػػػػػملس .
 –رر مػػػػػػػ  - ل ػػػػػػػدط مراػػػػػػػلح جلموػػػػػػػ  -مجمػػػػػػػ  الومػػػػػػػرـ الإسسػػػػػػػلسل  رارجثمل لػػػػػػػ    الولممػػػػػػػ 
 .678-668  25ع  الجزا ر

 إدارة غػػػػػػػػػطرط الومػػػػػػػػؿ: سمػػػػػػػػػرذج لمثػػػػػػػػػدرلب رالمملرسػػػػػػػػػ  2004يلرسػػػػػػػػؼ  جموػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػلد .  
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