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 اليقظة العقلية لذى طلبة الجامعة: دراسة مقارنة بين العاديين

 والمتفوقين في ضوء النوع، والفرقة الذراسية 
 دادـإع

 هالة محمذ كمال شمبوليةد/ 
 أستاذ عله اليفس التربوى المساعد

 ووكيل المعود العالى لتليولوديا البصريات بالكاهرة

 صــــــــستخلالم

 ددت دريةظدد  درعةريدد   درجامعدد درحاريدد  ىرددت در عددرا فرددت در ددرة   ددي  طر دد   هددد ت دردرد دد 
ىنداث(، ةدر رقد  دردرد دي  )دىةردت  -فاديي (، ةندةع درجدنس )ذكدةر –  عاً ركل م : در ئ  )م  ةقي 

دررد عدد (، ةدف مدددت دردرد دد  فرددت درمددن و درةيددد ت، ةر حةيدد  بهددددا دردرد دد  ط ةددت در اح ددد   –
اس درعةدمل درخم   رريةظ  درعةري  ىفددد/ ف ددررقيب در حيرى ة  حت درض ع دريةرة درعر ي  رمةي

طر ددد  در( مددد  411(، ةذردددل فردددت فينددد  ب ا دددي  قةدم دددا )4102ةبحمدددد طردددب ةفائددددة درعةدمرددد  )
 ار رقدددد   011ة) ىندددداث(، 61ذكددددةر،  001ة) فدددداديي (، 012م  ددددة ي ،  69مددددن   )درجددددامعيي  
قددددد د دددد خدمت در اح دددد  محددددل در  ددددة   ددددت در حيدددديل دردرد ددددت  ار رقدددد  دررد عدددد (  ة  64دىةرددددت، ة

%  ددثك ر  ددت دم حانددات 61 اف  ددارم مدد  بهدد  محكددات دخ يددار درم  ددةقي ، ةقامددت   حديددد مجمددةع 
% 01در انةي  درعام  رر رق  دىةرت، ةجيد جدًد رر رق  دررد ع     بخ ارت مد  يةعدة  ضدم  بفردت 

دد/ در ددديد خيدددرى )ب  ت(، ة ا ددد خدد  دى ددداريب ممددد  ط ددد  فردددي   دخ  دددار دردددذكا  درعدددارت ىفدددد
دلإحيائي  در اردم ري  م ل درم ة طات ةدلإنحرد ات درمعياري ، ةدخ  ار "ت"، رر حة  مد   درةض 
دردرد     ةيرت ن ائو دردرد   ىرت فد  ةجةد  رة  ددر  ىحيائياً  دت دريةظد  درعةريد   دي  طر د  

فاديي (،  ينما ةجدت  رة  ددر  ىحيدائياً  دت  –م  ةقي   ت دريةظ  درعةري    عاً رر ئ  ) درجامع 
ىنداث( ريدارا دردذكةر، ةدر رقد  دردرد دي   -دريةظ  درعةري   ين     عداً ركدل مد  ندةع درجدنس )ذكدةر 

 دررد ع ( ريارا در رق  دررد ع   –)دىةرت 
  درم  ةقي  –درطر   درجامعيي   –دريةظ  درعةري  الللنات المفتاحية:
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Mindfulness among Students of Optics Technology: 

A comparative study between Normal and 

Outstanding in light of genre, class 

Abstract 

The present study aimed to identify the differences between the 

students of the technology of optics in Mindfulness according to the 

class (superior - normal), gender (male - female) and study group (First 

grade - fourth grade) The researcher applied the Arab image of the five 

factors of Mindfulness, prepared by Abdulraqeeb El-Beheiry, Fathy El-

Dabaa, Ahmad Al-Awamla and Aamla (2014), on a basic sample of 

(200) students of the High Institute of Optics Technology in Cairo, (96 

Outstanding, 104 Normal), (110 Male, 90 females), (108 in the First 

grade, and 92 in the fourth grade). Using parametric statistical methods 

such as averages and standard deviations, and the T test to verify the 

hypotheses. The results of the study showed that there were no 

statistically significant differences in Mindfulness among the students of 

optical technology in Mindfulness according to the class (superior - 

normal), while there were statistically significant differences in 

Mindfulness, according to both gender (male - female) (1st - 4th) for the 

fourth year. 

Keywords: Mindfulness- University students - Outstanding. 
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 ة: ـــــــــــمقذم

نمدددددةًد م زديددددددًد  دددددح دردرد دددددات ةدر حدددددةث در دددددت  ناةردددددت دريةظددددد   شددددد د درعةددددددي  دىخيدددددري 
)*(درعةري 

Mindfulness ،ةد   ح درجانب دلإكرينيكت  ح فر  درن س، بة  دح درجاندب در ر دةى  ،
   Meditative Practiceبة  ت درجانب دلاج مافت كشكل م  بشكال درممار   در ثمري   

ي  درحدي دد  ن دد يًا، ةدر ددح لاقددت ق ددةلًا م زديدددًد  ددت ةُ عددد دريةظدد  درعةريدد  مدد  درم دداهي  درن  دد
ىرت در ر     ه رجع بيةرفار  در حث  ح فر  درن س درمعاير؛ ةذرل  اررغ  م  بنه م  ة  قدي  

ةدر ةاريد در ةذي  م  خلال درممار ات درشرقي  رر ثمل، ةدر ح  دبت  ح در ند، ةدن شرت  ح درشدر  
ةهنال بدر   شير ىرت بيةر ا  ح درممار ات در ثمريد   دح (  ن ، 4011دىقيت منذ بك ر م  )

دري ةدي ، ةدر عاري  دررةحي  درم يحي ، كما يعد در ثمل جةهر دلإ دلا  ةدر ةاريدد دردينيد  دلإ دلامي ، 
ةي ضدددم  م ددداهي  "در  كدددر" ة "در دددد ر"  ة ار دددارح  دددل  درممار دددات در ثمريددد  ة ةدًددا رر ةاريدددد دررةحيددد  

 ,Appel & Kim)  ددة ر نةطدد  دنطددلا  رئي ددي  نحددة معر دد  درددذدت دلإر يدد ةدردينيد  غارً ددا مددا 

 ( 06، 4102؛ ةف ددررقيب در حيرى ة  حت درض ع ةبحمد طرب ةفائدة درعةدمر ، 2009
 در درد ةفدح ردت ركدز ف درعةريد  دريةظد  ىردت ب  (Kabat- Zinn, 2003)ةيشدير كا دات زيد  

     يئ بة جيدة درخ ردت هذم كانت ىذد فما  ةيي  دة  ،حدة  ا ب نا  درخ ردت هذم ةملاحظ   ارخ ردت،
( ب  دريةظدددد  درعةريدددد    ضددددم  درنظددددر ىرددددت دى كددددار 001، 4102ةيددددرى كمددددال فطيدددد  )

 ةدلان عالات كثحددث فةري  فا رة،  دلًا م  دلاندماج  ي ا، بة  حي ا، بة در  افل درزدئد مع ا 
كددد  دف  ارهدددا من ئًدددا قةيًدددا  مخرجدددات دريةظددد  درعةريددد   عرددد  دردددن س دلإيجدددا ح، ةيم ة دددر  ط

دريددح  درن  ددي ، ةر ددا  ددث ير قددة   ددح دىدد  ةدر ةد دد ، ةحدداجزًد ضددد درضدد ةط درن  ددي ، ةهددذد مددا 
بكد دده ن ددائو دردرد ددات دلار  اطيدد   ددح هددذد درمجددال، ةدر ددح ب دد رت فدد  ةجددةد فلاقدد   ددي  دريةظدد  

ي ،  ةدد در  طدت ىيجا يًدا  دارطمةح، درعةري ، ة عض درمظاهر ةدرمؤشردت درددر  فردت دريدح  درن  د
( ة افريددددد  دردددددذدت، ةدلإنجددددداز دىكددددداديمح Bryant, 2012  &Ritchieة حمدددددل در مدددددةض )

(Brausch, 2011( ةدر  طدددت  دددر يًا  دددارةر  دلاج مدددافح ،)Schmertz, Masuda & 

                                           

 دد ،  ددت هددذم دردردميددطرحات م ردد دد   ةدلإ دد  رد  درعةرددت، ةيةظدد  درددذه :، ةدريةظدد  درذهنيدد ، دريةظدد  درعةريدد  )*(
هدددة بد  درميدددطرحات در دددا ة ، ةبك رهدددا در  اطددداً ى كدددار ة ةا ددد   دريةظددد  درعةريددد ميدددطرا  ة دددرى در اح ددد  ب 

  درمج مع درذى  دةر حةره  كرة درم  ة ، ةرذد   ن ه در اح   درحاري 
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Anderson., 2012(  ةدرعيددا ي  ةدلاند افيدد ،)Fetterman, Robinson Ode &  

Gordon., 2010)  
  ددزةدب  دريةظدد  درعةريدد   (Howell & Buro, 2011)يددذكر كددل مدد  هةيددل ة ددةرة ة 
  ةدىكاديمي  درشخيي  درم ا  ىنجاز  ح   افد ةدر ح درعمي ، ةدر عر  در عر ، ى رد   طر  درم عر 

ةمددع  ددردك  دىدردد  در ح يدد  فرددت ب  دريةظدد  درعةريدد  بظ ددرت  ددث يردت م يدددة  ددح درعديددد مدد  
ردرد دددات  ن  ددده ىردددت درعمريدددات در دددح ر مدددا   دددافد فردددت شدددرح  ث يرد  دددا  ة  ضدددم  درن دددائو  ددددبت د

درعمريددات درمة رحدد    ييددردت  ددح د دد خدد  كددل مدد : دلان  ددام، ةدرمعر دد ، ةدرمشددافر، ةدلا   يددار، 
ةدرمةدج ددد ، ةفدددد  در عرددد   ةر مدددا  دددؤد  هدددذم درعمريدددات  شدددكل م اشدددر بة غيدددر م اشدددر  ا ددد خدد  

  (Brown, Ryan & Creswell., 2007 ائو م يدة )دريةظ  درعةري  ىرت ن
درةدضدددددا فردددددت كا ددددد  جةدندددددب  ار ث يرهددددد دريةظددددد  درعةريددددد ي ددددد   فرددددد  دردددددن س  درد ددددد  ةردددددذد 

مددد  دىهميددد   دلإيجا يددد   دددح دلإن دددا  ةدر دددرةل دلإيجدددا حةرمدددا كاندددت درد ددد  درجةدندددب  ؛درشخيدددي 
 ةددددد به مددددت ، درددددن س در شددددريهدر ددددةدز   ددددح   يددددحةة  عددددرا فرددددت درجةدنددددب درمضدددديئ  رديدددده رر،  مكددددا 

 دردرد ات ةدر حةث درحدي     ناةل دريةظ  درعةي   اف  ارها بحد به  م  يردت فر  درن س دلإيجا ت 

 :ةـــالذراسة ـــمشكل

ى  درم   ع ردرد ات ة حدةث دريةظد  درعةريد   دح مجدال فرد  دردن س  دح درعةددي  دىخيدري  
قيا د ا، بة ك ددخل فلاجدح، يدرى مددى دلاه مدا   ةدر ح  ناةر  ا  ةد  ك م   ح درشخيدي  يمكد 

درمنيددب فرددت درد دد  دريةظدد  درعةريدد  ردددى در ئددات درعمريدد  دىك ددر  ددنةا ةخايددً  طددلاب درجامعدد ، 
ةدرذي  ين مة  ىرت مرحر  درمردهة  درم ثخرة، حيث  نةفت درعينات درم د خدم   دح  ردل دردرد دات 

رينيكيددد ، ةمن دددا فردددت  ددد يل درم دددال: )بحدددلا  ةدر حدددةث مدددا  دددي  فيندددات كرينيكيددد ، ةبخدددرى غيدددر ك
؛ Latzman & Masuda, 2013؛ 4100؛   حددت درضدد ع ةبحمددد طرددب، 4100م دددى، 

 ,.Ahmadi, Mustaffa, Haghdoost & Alavi؛ 4102ف دددررقيب در حيدرى ةرخدري ، 

؛ Hanley, 2016؛ 4109؛ مع دز در ةيدرى،  Rosenstreich & Margalit, 2015؛2014
؛ بحمدد Short, Mzmanian, Oinonen & Mushquash., 2016؛ 4109نائدل بخدرس، 

؛ محمدددد در ددديد 4102؛ كمدددال فطيددد ، 4102؛ فردددت درةريددددى، 4102ف دددةد ة ددداندى  رن ددديس، 
يما  درطائت،  ؛ فردت درمعمدةرى ة دلا  4101؛ فائش  را دلله، 4102؛ هار   نارى، 4102ةد 

د بشددارت ن ددائو  رددل دردرد ددات (  ةقدد4101؛ ةه دد  في ددت، 4101؛  اطمدد  خشدد  ، 4101ف ددد، 
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ىرت بهمي  دريةظ  درعةري   ةد  م  حيث در  اطا  ا  ارعديد م  درم  يردت ةدرخيدائص دلإيجا يد  
 ددح درشخيددي  درم دد م   ددح   حةيدد  در ةد دد  ةدريددح ، بة  افري  ددا ك دددخل فلاجددح  ددح فددلاج 

  ك ير م  دلاضطرد ات درن  ي 
در يئ دي  درعر يد    دح– درعةريد  دريةظد   دح ث ار حد درم زديدد دلاه مدا  ممدا  د   ي ضدا

  دح دلاه مدا  مد  دركداا درةددر  رد  رد   دل  دريةظد  درعةريد  ة داررغ  مد  هدذد دلاه مدا    -دىجن يد ة 
ت، رطدلاب درجامعد  درم  دةقي  مدن   ةدرعداديي   ةمد  هندا درعر د درم د ةى فردت دىكداديمح در ديا 

 در اري : دى ئر لإجا   ف  د  حاةلةدر ح  دردرد   درحاري   ظ ر مشكر 
هدددل  ةجدددد  دددرة  ذدت دلارددد  ىحيدددائي   دددي  م ة دددطات درجدددات طر ددد  درجامعددد   دددت دريةظددد   -0

 فاديي (؟  –درعةري  ة ةًا رر ئ  )م  ةقي  

هدددل  ةجدددد  دددرة  ذدت دلارددد  ىحيدددائي   دددي  م ة دددطات درجدددات طر ددد  درجامعددد   دددت دريةظددد   -4
 ىناث(؟  -درعةري  ة ةًا رنةع درجنس )ذكةر 

 ةجدددد  دددرة  ذدت دلارددد  ىحيدددائي   دددي  م ة دددطات درجدددات طر ددد  درجامعددد   دددت دريةظددد  هدددل  -0
 دررد ع (؟  –درعةري  ة ةًا رر رق  دردرد ي  )دىةرت 

 : ةــــــالذراسذاف ـــــأه

 ددت در عددرا فرددت در ددرة   ددت دريةظدد  درعةريدد   ددي  طر دد   دردرد دد  درحاريدد  دد رخص بهددددا 
 ىندددداث(، ةدر رقدددد  دردرد ددددي  -ديي (، ةنددددةع درجددددنس )ذكددددةر فددددا –درجامعدددد  ة ةدًدددا رر ئدددد  )م  ددددةقي  

 دررد ع (  –)دىةرت 

 :ةــــالذراسة ــــأهمي

 تتحدد أهمية الدراسة الحالية من خلال ما يمي:
بهميدددد  م  يددددر دريةظدددد  درعةريدددد  ةحدد دددد  درد دددد   ردددددى طر دددد  درجامعدددد ، ةدرددددذ  يع  ددددر مدددد   -0

ت درمعايددرة  ددح دلاه مددا   م  يددردت درمةضددةفات درحدي دد  ن دد ياً ةدر ددت   دداير دلا جاهددا
       فر  درن س دلإيجا ح 
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بهمي  دريةظ  درعةري  ة ث يرها درم اشر ةغير درم اشر  ح جميع مناحت درحياة ردى در درد،  -4
ىضدددا   ىردددت بهمي  دددا  دددح درمجدددال در ر دددة  ةدر عريمدددت، حيدددث ىن دددا  عدددزز دىدد  درمعر دددح 

 دن عالا    دىكاديمي  دلإيجا ي  ةدر ر ي   ةدىكاديمح ررم عرمي ، ة مكن   م  ىددرة 

  طر   درجامع حدد   درد   دريةظ  درعةري  فارميًا، ةندر  ا فر يًا ردى  -0

 :ةــــــــــالذراسات ــــــــــمصطلح

 :  Mindfulnessاليكظة العكلية   -1
د  ثن ددا "طريةددد   دددت در  كيدددر  ؤكددددريةظددد  درعةريددد  ( 000، 4101ُ عددرا فائشددد  را دلله )

فرت دن  ام ةةفت در رد   يئ ده درمحيطد  ةبحا ي ده درددخريد ، دة  ىيدددر بحكدا   ةييميد ،، ة ة دل 
جميددع در جدداررب درشخيددي  كاى كددار ةدرمشددافر ةدلاحددددث كمددا هددت  ددت دررحظدد  درردهندد ، ةيعمددل 

فددد  فرددت در نةيدد  دلان عاريدد  درمنا دد   ررمةقددا ةيم نددع فدد  در  كيددر  ددارطر  در رةائيدد  ةدرنمطيدد ، ة 
  ط ل دى كار درمشةه   ت درعةل" 

ةُ عر  ددا در اح دد  ىجردئيدداً  ددح دردرد دد  درحاريدد   ثن ددا "دردرجدد  در ددح يحيددل فري ددا درطارددب/ 
درطار    ح دىدد  فرت دريةرة درعر ي  رمةياس درعةدمل درخم   رريةظ  درعةري  ىفددد/ ف دددررقيب 

 ري " درحا درم  خد   ح دردرد  ( 4102در حيرى ةرخري  )

 :University studentsطلبة الجامعة  -2
يةيددد   ددد   دددت دردرد ددد  درحاريددد  "درطدددلاب ةدرطار دددات دردددذي  يدر دددة   ارمرحرددد  درجامعيددد  

  ار رق ي  دىةرت، ةدررد ع    عض دركريات درنظري  ةدرعمري  

 :Outstandingالمتفوقين  -3
ردددذ  ي ردددى م ددد ةى  حيددديره ةيةيدددد  دددارم  ة   دددح دردرد ددد  درحاريددد : درطاردددب/ درطار ددد  د

%(  دثفرت  دت دم حاندات در انةيد  درعامد  رر رقد  دىةردت، ةجيدد جددًد رر رقد  دررد عد  61دىكاديمت )
%  ددت دىدد  فردددت دخ  ددار دردددذكا  01 دد عض دركريددات درنظريددد  ةدرعمريدد ، ةيةعدددة  ضددم  بفردددت 

 درعارت ىفددد/ در يد خيرى )ب  ت( 
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 الإطار النظرً والذراسات السابقة:

 :  Mindfulnessاليكظة العكلية  
ُ عد دريةظد  درعةريد  بحدد مةضدةفات فرد  دردن س دلإيجدا ت دردذى  د  دف مدادم ك درع ر دمت 
م   رةع فر  درن س، ةدرذى بحدث ط رة ك يرة  ت م ادى  ةب كار فر  درن س در ةريدى درذى ي    

اهي  ةدرم  يددردت دلإيجا يدد   ارحددد مدد  دلاضددطرد ات درن  ددي  ىرددت در ركيددز فرددت درد دد  ة نميدد  درم دد
  Lambert, 2015, 7)ررشخيي  دلإن اني  كار عادة، ةدىمل، ةدررضا، ةدر  اؤل، ةدر  اما )

ةرةد  عددت دررؤى ةدر ةج ات  ح  عري ات دريةظ  درعةري ؛  ثحيانًا يُنظر ىري دا فردت بن دا قددرة 
  ،Quality of Consciousnessمعر يددد ، بة  دددم  م ددد ةرة  دددح درشخيدددي ، بة خايدددي  رردددةفح 

، ةبحيانًا بخدرى يُنظدر ىري دا فردت (Renshaw, 2014)بة ب رةب معر ح، بة ح ت  ةجه ررحياة 
 & Vago)بن ددا فمريدد ، بة حاردد  مؤق دد ، بة نددةع مدد  درممار دد  در ثمريدد ، بة  دددخل فلاجددح 

Silbersweig, 2012)  
 دا "دردةفت دركردت  ثن (Mariatie & Kristeller, 1999) ةدد فر  دا ماريدت ةكري د رر 

ررخ ددردت در ددا ة  ةدلان  ددام ررخ ددرة درحاريدد  ة ة ر ددا دة  ىيددددر بحكددا ،  ددةد  كانددت  ددارة بة غيددر 
  ارة، ة ة ل جميع در جارب درشخيي  كاى كار ةدىحا يس ةدىحددث كما هت  ت دررحظ  درحاضرة" 

ي ضددم    ثن ددا "حاردد  مرندد  ررعةددل، ةنشدداط  مييددز  (Langer, 2000)ةفر  ددا لانجددر 
درةددددرة فرددددت خردددد   ئدددات جديدددددة، ةد دددد ة ال درمعرةمدددات درجديدددددة، ةدلان  دددداح فردددت ةج ددددات نظددددر 

 مخ ر  ، ةدر يطرة فرت در يا " 
 ,Cardaciotto, Herbert)ةهر درت ة ةرمدا  ةمدةي رد ة دارةة  كارددكي ةةقد  كل م  

Forman, Moitra & Farrow., 2008) " د مرة ررخ دردت، درمردق   درم عريً ا ينص فرت بن ا 
ةدر ركيز فرت درخ دردت درحاضدرة بك در مد  دلانشد ال  دارخ ردت درماضدي  بة دىحدددث درم د ة ري ، 
ة ة دل درخ ددردت ةدر  دداما مع ددا، ةمةدج د  دىحددددث  اركامددل كمددا هدح  ددح درةدقددع، ة دددة  ىيددددر 

 " بحكا   ةييمي  فري ا
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دردةفت  دارخ ردت رحظد  بن دا " (Davis & Hayes, 2011, 198)ةيدرى دد ديس ةهدايز 
 رحظدد ، دة  ىيددددر حكدد ، ةمدد   دد    ددت حاردد  ةري ددت  ددم ، ةيمكدد   نمي  ددا م ددل در ثمددل مدد  

 خلال درممار ات ةدىنشط  ةدر دري ات" 
( فردددت بن دددا "در ركيدددز فددد  قيدددد  دددت 04، 4100ةفر  دددا   حدددت درضددد ع ةبحمدددد طردددب )

 رد ةدفيًا  د "هنا ةدلآ " ة ة ل كل دررحظ  درحاضرة، ةدة  ىيددر بحكا   ةييمي ، بى ب  يكة  در
 خ ردت درحياة دلإيجا ي ، ةدر ر ي " 

( بن دا "دردةفت دردذى ين  د  مد  مد  خدلال 241، 4102ةيرى جيس رديت ةرةرد مداكرى )
 دلان  ام دررحظت دة  حك " 

 درددددددددددةفت درح دددددددددددتدرجددددددددددد   ( ىردددددددددددت بن ددددددددددا "4100، 4109ة شددددددددددير ب دددددددددددما  نددددددددددةرى )
ةدرمةدقددددددا مدددددد   دىحددددددددث  حريددددددل مكندددددده مدددددد  در ددددددت در ددددددرد، م رك ددددددا در ددددددت ي درعةريدددددد ةدرمرةندددددد  

 درم  ة ري " حةره، ةيةل  ةقعا ه 
( فري دددا ميدددطرا دلا ددد  رد  درعةردددت ةفر  دددا  ثن ددددا 16، 4109ةبطرددد  هشدددا  درندددرش )

 ددددةد  كانددددت ددخريدددد  بة خارجيدددد ، حيددددث يةددددة   درددددةفت ةدلان  ددددام  ددددارخ رة دلآنيدددد  ةةيدددد  ا ك ددددا ة"
 Competence Self Insightدرددذد ت   ددت ك ددا ة دلا   يددار درعةرددت  دددةر م دد دلا دد  رد  

درعدددار  درخدددارجت مددد  حةرددده ، كمدددا ب   دلا يدددال  دددي  در دددرد ةن  ددده ة ينددده ة دددي  ةدردددذى يم دددل قنددداة
 " معناها درحةيةت دلآنت   ضم  طرية  در عامل مع هذم درخ رة  ت درعةرت دلا   رد 

 (Alispahic & Hasanbegovic, 2017, 155)ةينظدر بري د اهيل ةه دن يجة يل 
ىري ا فرت بن ا "درج  ةفت در رد درذى ي حة  ف  طري  فناي  هاد   ررحظ  درردهن  ة ة ر ا دة  

  ىيددر درحك  فري ا" 
(  عري دداً يددنص فرددت بن ددا "ك ددا ة درددةفت  ددارخ رة دلآنيدد  019، 4101ةقدددمت  اطمدد  خشدد   )

يددا دردددقي  رمددا  حمردده مدد  معنددت م اشددر دة  درددخريدد  بة درخارجيدد  مددع درةدددرة فرددت درملاحظدد  ةدرة 
 در ةييد  اىحكا  درة ري  ة ة ل در رد رما هة كائ  ةدلإدردل درةدفت ةدلإح اس  معايش  در جر  " 

ممددا  دد   ي ضددا  عدددد ة نددةع  عري ددات دريةظدد  درعةريدد   ةيدد  ا م  ةمًددا ن  دديًا،  ددار عض 
 رةن ا م ارة  يردها حار ، ةدر عض دلآخر يردها  م ، ةهنال رخري  ي

 ,Haigh, Moore)ةم  ناحي  بخرى يشير كدل مد  هايدت ةمدةةر ةكاشددد  ة ري دكة 

Kashdan & Fresco., 2011, 12)  عددد ةج دات نظدر در داح ي  دردذي   نداةرةد مكةندات ىردت 
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ةمدن   مد  ي جده در حدث فد  جديدد،  من   م  ي جه نحة دريةظ  درعةري  ة ةًا ر ةج ا    درنظري ؛ 
در حدث فد  جديدد درميدل  ان  داح ة ضدةل نحدة در يئد   ةيش مل د جامط در رد نحة  يئ ه، در  انحة 

ىرت  يشيرد  كل م   ةدي  جديد ةدرمرةن   ت هذد دريدد  ل كما ي     ح فمري  دلار  اط   ا  ة 
  كي ي   عامل در رد مع  يئ ه

 ,Baer, Smith, Hopkins)ةيدرى كدل مد   يدر ة دميث ةهدة كينز كري ميدر ة دةنت 

Krietemeyer & Toney., 2006) :ب  دريةظ  درعةري    كة  م  خم   ب عاد هت 
ةيةيددد   ددا مردق دد  در ددرد ةدن  اهدده رخ رد دده درددخريدد  ةدرخارجيدد  م ددل درمشددافر  الملاحظةةة: -0

 درددخري  ةدرمعارا ةدلان عالات ةدررةدئا ةدىيةدت 
در ددت يشدددعر   ددا مدددع ةيةيدددد  دده ةيدددا در ددرد ررخ دددردت درددخريدد  ةدىحا ددديس  الوصةة : -4

 قدر ه فرت در ع ير فن ا م  خلال درر   درمنطةق  "دركرمات" 
ةهة ما يةة   ه در رد م  نشاط  ت قت مدا، ح دت  التصر  بوعى فى المحظة الحاضرة: -0

  ةد   دخ را هذد درنشاط مع  رةكه در رةائت، ح ت ةد   كا  يُركّز دن  اهه فرت م ير رخر
ىيددر در رد ىحكدا   ةييميد   دةد  كاندت ةيةيد  ه  مية:عدم الحكم عمى الخبرات الداخ -2

  ىيجا ي  ب   ر ي  فرت ب كارم ةبحا ي ه درددخري 
 ددماح در ددرد ى كددارم ةبحا ي دده ر ددث ت ةيةيددد  دده  عةةدم التعاعةةل مةةر الخبةةرات الداخميةةة: -0

ة ددذهب دة  ب  يرةددت ر ددا  ددالًا ةلا يعطي ددا ده مامًددا، ةدة  ب  ُ شدد ت دن  اهدده، بة ينشدد ل 
   ا بة   ةدم  ركيزم  ت دررحظ  دلآني  

ب   (Brown, Ryan & Creswell, 2007)ةيدذكر كدل مد   دردة  ةريدا  ةكر دةدل 
ريةظد  درعةريد   دث يردت م يددة  دح درعديدد مد  درن دائو  ددبت دردرد دات رب    شير ىردتدىدر  در ح ي  

رعمريدات درمة رحد    ييدردت  ن  ه ىردت درعمريدات در دح ر مدا   دافد فردت شدرح  ث يرد  دا  ة  ضدم  د
 ددح د دد خدد  كدددل مدد : دلان  دددام، ةدرمعر دد ، ةدرمشدددافر، ةدلا   يددار، ةدرمةدج ددد ، ةفددد  در عرددد   

 ةر ما  ؤد  هذم درعمريات  شكل م اشر بة غير م اشر  ا  خدد  دريةظ  درعةري  ىرت ن ائو م يدة 

ب   (Ager, Albrecht, & Cohen, 2015)ةيرى كل م  بجيدر ةبر ري د ش ةكدةهي  
ُ عددد م ددارة ب ا ددي   ددح درحيدداة ردددى كددل دى ددردد، ةب   دددري ا  ا  ركددز فرددت درددةفح ريةظدد  درعةريدد  د

  ارعةل ةدرج   ةدلان عالات، ةم      نمح در عادة درن  ي  ردي   
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ب   Burgoon, Berger and Waldron , 2000))ةيدرى  ةرجدة  ة رجدر ةةدرددرة  
 ظ ددر ردددي    ددح در ارددب يدد ات دررحمدد  ةدرة ددةل ةدر عدداطا نحددة  دريةظدد  درعةريدد  دى ددردد مر  عددت

قدددل  دددح مجدددال درعلاقدددات درشخيدددي ، ببن  ددد   ةدلآخدددري ، كمدددا ي ميدددزة   ضددد ةطات ةمشدددكلات 
ةردي   م اردت شخيي  م طةرة، ةي ةديرة    عاري  بك ر مع دلآخري ، كما ي ميزة   نمط حياة 

 ري   عةدريةظ  در دى ردد منخ ضتب ضل مةارن  مع 

 ,Weissbecker)يشدددير ةي ددد يكر ة دددارمة  ةة ددد ةد س ة رةيدددد ةديددددرت ة دددي  ة  ة 

Salmon, Studts, Floyd, Dedert & Sephton., 2002, 299)  رريةظد  درعةريد   ىردت ب
من ا  عزيز درشعةر  ارةدرة فرت ىددرة در يئ  درمحيطد  مد  خدلال  عزيدز دلا د جا ات  فديدة،  ةدئد

 ةط، ة ح ددي  درشددعةر  ار ما ددل، ى   ددارةفح رحظدد   رحظدد  ر مددا ي دد ل دركي يدد  رمةدج دد  درضدد
  دلان  اح فرت درخ ردت، ةدلإح اس   ا، ة عزيز درشعةر  معنت درحياة ةد  كشاا درمعنت

م دددارة ركةن دددا  درشخيدددي ،  شدددكيل  دددت هدددا  رئددديس دةر ذدت ةرمدددا كاندددت دريةظددد  درعةريددد 
ديددد مدد  دردرد ددات ةدر حددةث در ددت  ناةر  ددا من ددا:  ةددد بجريددت درع ،ب ا ددي  مدد  درم دداردت درحيا يدد 

در ت هد ت ىرت در عرا فرت درعلاق  دلار  اطي   (Tan & Martin, 2012) ا  ةمار   درد   
 ددددي  دريةظدددد  درعةريدددد ، ة ةدددددير درددددذدت، ةدريددددمةد درن  ددددح ة عددددض دىفددددردض درمرضددددي  "كددددارةر ، 

ةدًددا مددد  دردددذكةر ةدلإنددداث  ة  ط يددد  ( مرده60ةدلاك ئددداب، ةدرضددد ةط"، ةذردددل رددددى فينددد  قةدم دددا )
مةيدداس دريةظددد  درعةريددد  ب ددد رت ن دددائو دردرد ددد  فددد  فدددد  ةجدددةد  دددرة   دددي  درجن دددي   دددح دريةظددد  
درعةريدد ، كمددا بشددارت درن ددائو ىرددت ب  دريةظدد  درعةريدد    ن ددث  م  يددردت دردرد دد  مددع دخدد لاا ن ددب 

 ى  ام ا  ت كل م  ير 
ت هدد ت ىردت در حةد  مد   افريد  دريةظد  در د (4100ةدرد     حت درض ع ةبحمد طردب )

درعةريدد   ددت خ ددض بفددردض دلاك ئدداب درن  ددت ردددى فيندد  مدد  طددلاب درجامعدد   ةذرددل فرددت فيندد  
( طارً ا جامعيًا، ة  ط ي  مةياس دريةظ  درعةري ، ةقائم   يدل رلاك ئداب، ةكدذد  رندامو 42قةدم ا )

 ةد  ح ددددددنًا ددلًا ىحيددددددائيًا در دددددددريب فرددددددت دريةظدددددد  درعةريدددددد   ب دددددد رت ن ددددددائو دردرد دددددد  فدددددد  ةجدددددد
 ت م اردت دريةظ  درعةري ، ةدنخ اضًا ةدضحًا  ت بفردض دلاك ئاب درن  دت  عدد  ط يد  در رندامو 

 ة عد   رة درم ا ع  
 ,.De Bruin,  Zijlstra, &  Bögels)ةدرد د  دي درةي  ةزيجلا د رد ة دةجريس 

 ددال ةدرمددردهةي    ةرندددد  ةذرددل در ددت هددد ت ىرددت  ةنددي  مةيدداس رريةظدد  درعةريدد  ردددى دىط (2014
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( مردهةدًددا  ةبشدددارت 091( ط دددلًا، ةدر انيددد  قةدم دددا )426فردددت فين دددي   دددرفي ي : دىةردددت قةدم دددا )
ن ائو دردرد   ىرت  م ع درمةياس  ح يةر ه در ةرندي   درج  مر  ع  مد  دريدد  درعدامرح؛ حيدث 

 رمدددددددردهةي ، كمدددددددا شددددددد عت ف ددددددداردت درمةيددددددداس فردددددددت فامدددددددل ةدحدددددددد  دددددددةد  رددددددددى دىط دددددددال، بة د
كددا  ررمةيدداس يددد   نددائح جيددد مدد  خددلال فلاقا دده دلار  اطيدد   ددةد  دلإيجا يدد  بة در ددر ي  مددع 
م  يددددردت ىيجا يدددد  ررشخيددددي  م ددددل: در ددددعادة، ةدر نظددددي  درددددذد ت، ةجددددةدة درحيدددداة، ةرددددة  دردددددذدت، 

   ةدلاج ردر، ةدلإح اس  ارض ةط
هد ت ىردت  عدر ا مةددرة يةظد  ( در ت 4102ةدرد    امر ف ددر ادى ةغان  در  طامت )

درذه  فرت در ن دؤ  م دارة در م يدل درعداط ت رددى فيند  مد  طر د  جامعد  ب دة ظ دح، ةكدذد دركشدا 
ف  در رة   ت دريةظ  درعةري    عًا رنةع درجنس، ةدر رق  دردرد ي   ةقد بجريدت هدذم دردرد د  فردت 

ي ددا )ب ددة ظ ددح، ةدرعددي (، ( طارددب ةطار دد  مدد  طر دد  جامعدد  ب ددة ظ ددح   رف211فيندد  قةدم ددا )
ة  ط يدد  مةيدداس يةظدد  درددذه   رجمدد / در اح ددا ؛ ةب دد رت ن ددائو دردرد دد  فدد  قدددرة يةظدد  درددذه  
فردت در ن ددؤ  م دارة در م يددل درعداط ت، حيددث ى  زيدادة يةظدد  دردذه  ُ زيددد مد  در م  ددل درعداط ت كمددا 

يةظدد  درددذه  ريددارا   ةيددرت دردرد دد  بيضًددا ىرددت ةجددةد  ددرة  ددردد  ىحيددائيًا  ددي  درجن ددي   ددت
دلإناث، ىضا   ىرت ةجةد  رة  ددر  ىحيائيًا  دي  درطر د  مد  درم د ةيات دردرد دي  درمخ ر د   دت 

 يةظ  درذه  ريارا طر   درم  ةيات درعريا ة شكل   ا عت مةارن   طر   درم  ةيات دردنيا 
ى ( در دددت هدددد ت ىردددت  عدددرا م ددد ةى دريةظددد  درعةريددد  ردددد4102ةدرد ددد  فردددت درةريددددى )

طلاب جامع  درمرل خارد، ةكذرل دركشا ف  در رة   ي  درجن دي   دت م د ةى دريةظد  درعةريد ، 
( ىندداث، ة  ط يدد  001( ذكددةر، ة)002( طارً ددا ةطار دد ، مددن   )420ةذرددل فرددت فيندد  قةدم ددا )

مةيددداس دريةظددد  درعةريددد   رجمددد  در احدددث خريدددت درن دددائو ىردددت ةجدددةد م ددد ةى م ة دددط مددد  دريةظددد  
ب درجامعدد ، كمددا ةجدددت  ددرة  ددردد  ىحيددائيًا  ددي  درجن ددي   ددت دريةظدد  درعةريدد  درعةريدد  ردددى طددلا
 ريارا دلإناث    

ىردددت دى مددددى   ددد   دريةظددد    عدددرا( در دددت هدددد ت ىردددت 4101ةدرد ددد  فائشددد  را دلله )
، درعةريددد   دددت در ن دددؤ  اريدددمةد دىكددداديمت ررطدددلاب درم  دددةقي  درد ددديًا  كريددد  در ر يددد  جامعددد  در يدددة 

شدا فد  ب در در  افدل  دي  م  يدرى )در خيدص/ در رقد  دردرد دي ( فردت دريةظد  درعةريد  ةبيضًا درك
رددددي    ة  ط يددد  مةيددداس درعةدمدددل درخم ددد  رريةظددد  درعةريددد  ىفدددددد/ ف دددددررقيب در حيدددرى ةرخدددري  

( طارً ددا م  ةقدًدا درد ديًا مدد  طددلاب كريدد  در ر يدد  جامعدد  092(، ةذردل فرددت فيندد  قةدم ددا )4102)
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درن ددائو ىرددت ى دد ا   عددد  درملاحظدد  ةفددد  درحكدد  فرددت درخ ددردت درددخريدد  كث عدداد در يددة ، بشددارت 
حيدددائيًا  ،رريةظددد  درعةريددد   دددت در ن دددؤ  اريدددمةد دىكددداديمت ررطدددلاب درم  دددةقي  درد ددديًا  ن دددؤًد ددلًا ةد 

 دررد عددددد (  دددددت  عددددددد   –در ار ددددد   – دددددث ير ددل ىحيدددددائيًا رر رقددددد  دردرد دددددي  )در دددددانح  ةجدددددةدةكدددددذد 
فددد  درحكدد  فرددت درخ ددردت درددخريدد  كث عدداد رريةظدد  درعةريدد   حجدد  ب ددر م ة ددط ريددارا درملاحظدد  ة 

 در رق  دردرد ي  دررد ع " 
( در دددت هدددد ت ىردددت در عدددرا فردددت دريةظددد  4101ةدرد ددد  فردددت درمعمدددةرى ة دددلا  ف دددد )

 درعةري  ردى طر   درجامع ، ةدر رة  ذدت دردلار  دلإحيائي    عًا رندةع جدنس درطر د ، ةذردل فردت
( طارب ةطار   م  طر   كريات جامع   ا ل  ارعرد ، ة  ط ي  مةياس دريةظ  911فين  قةدم ا )

درعةري   رجم / در احث   دي   م دع طر د  درجامعد   اريةظد  درعةريد ، ةبيضًدا فدد  ةجدةد  درة  ذدت 
 دلار  ىحيائي   ت دريةظ  درعةري    عًا رنةع درجنس 

ت ىرددت دركشددا فدد  ى دد ا   عددض درم  يددردت ( در ددت هددد 4101 اطمدد  خشدد   ) ةدرد دد 
درن  دددي  ةدرم م رددد   دددت "درشددد ة   اردددذدت، ةدرر اهيددد  درن  دددي ، ةقرددد  دلاخ  دددار"  دددت در ن دددؤ  م ددد ةى 
دريةظ  درعةري  ردى طار ات درجامع ، ىضا   غرت در عرا فرت در رة   ي  درطار ات  ت دريةظد  

دررد عد (، ة  ط يد  مةيداس كن داكت رريةظد  درعةريد   –درعةري    عًدا رم  يدر در رقد  دردرد دي  )دلاةردت 
( طار د  مد  طار دات كريدات: دردرد دات دلإن داني  011 عريب/ در اح   ةذردل فردت فيند  قةدم دا )

    نا دىشردا، ةدرطب  نات، ةدرعرة   نات  ارةاهرة  جامع  دىزهر درشريا بشدارت درن دائو ىردت 
 ت در ن ؤ  اريةظ  درعةري  ردى طار ات درجامعد   ىضدا   ى  ا  درم  يردت درن  ي  مةضع دردرد   

 –ىرددت ةجددةد  ددرة  ذدت دلاردد  ىحيددائي   ددت دريةظدد  درعةريدد   رجددع ىرددت در رقدد  دردرد ددي  )دىةرددت 
 دررد ع ( ريارا طار ات در رق  دررد ع  
( درد ددد  هدددد ت ىردددت در عدددرا فردددت م ددد ةى ةمعر ددد  4101ةبخيدددردً بجدددرت ه ددد  في دددت )

( 491ةظ  درعةري    عًا رنةع درجنس ردى طر د  درجامعد ، ةذردل رددى فيند  قةدم دا )در رة   ت دري
طارددب ةطار دد  مدد  طر دد  كريدد  در ر يدد  ررعرددة  دلإن دداني ، ةكريدد  در ر يدد  ررعرددة  دريددر    دددارعرد ، 
ة  ط ي  مةياس در يةظ  درعةري   رجم / در اح   ب  رت درن دائو فد  دمد لال ب دردد درعيند  رم د ةى 

دريةظدد  درعةريدد ، ةبيضًددا ةجددةد  ددرة  ذدت دلاردد  ىحيددائي   ددت دريةظدد  درعةريدد    عًددا رنددةع   جيددد مدد
 درجنس ريارا درذكةر 
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مدى دلاه ما  درمنيب فرت درد   دريةظ  درعةريد  رددى در ئدات درعمريد  مما     ي ضا 
حيدث  نةفدت دىك ر  نةا ةخايً  طلاب درجامع ، ةدرذي  ين مدة  ىردت مرحرد  درمردهةد  درم دثخرة، 

درعينات درم  خدم   ح  رل دردرد دات ةدر حدةث مدا  دي  فيندات كرينيكيد ، ةبخدرى غيدر كرينيكيد ، 
كما ي ضا بيضًا م  ن ائو  رل دردرد ات بهمي  دريةظ  درعةري   ةد  م  حيث در  اطا  ا  ارعديد 

ح ، بة مدد  درم  يددردت ةدرخيددائص دلإيجا يدد   ددح درشخيددي  درم دد م   ددح  حةيدد  در ةد دد  ةدريدد
   افري  ا ك دخل فلاجح  ح فلاج ك ير م  دلاضطرد ات درن  ي 

 ة: ـــــــروض الذراســـــــف

يمكددد  يدددياغ   دددرةض  ددح ضدددة  دلإطدددار درنظددر  ةن دددائو دردرد دددات ةدر حدددةث در ددا ة ، 
 :دردرد   درحاري  فرت درنحة در ارح

درعةريددد  ة ةدًددا رر ئددد  لا  ةجدددد  دددرة  ذدت دلارددد  ىحيدددائياً  دددي  طر ددد  درجامعددد   دددت دريةظددد   -0
 فاديي (  –)م  ةقي  

لا  ةجدددد  دددرة  ذدت دلارددد  ىحيدددائياً  دددي  طر ددد  درجامعددد   دددت دريةظددد  درعةريددد  ة ةدًددا رندددةع  -4
 ىناث(  -درجنس )ذكةر 

 ددت دريةظدد  درعةريدد  ة ةدًدا رر رقدد  طر دد  درجامعدد  لا  ةجددد  ددرة  ذدت دلاردد  ىحيددائياً  ددي   -0
 دررد ع (  –دردرد ي  )دىةرت 

  راءات:ـــــــة والإجـــــــالطريق

 أولًا: ميوج الدراسة:  
    د  خدد  درمن و درةي ح درمةار ، حيث ىنه بك ر ملا م  ىهددا دردرد   درحاري  

 :الدراسة ثاىياً: عيية
فردت فيند   يداس دريةظد  درعةريد   ط ي  مة  در اح  تقام :الخصائص السيكومتريةعينة  (أ 

رق ي  دىةردددت ةدررد عددد  مددد  درطر ددد  درجدددامعيي   ددد عض ( طارً دددا ةطار ددد   دددار 006)قةدم دددا 
  دركريات درنظري  ةدرعمري ، ةذرل رر حة  م  درخيائص در يكةم ري  ىددة دردرد  

مددد  درطر ددد  درجدددامعيي  ( 411مددد  )دى ا دددي   دردرد ددد  كةندددت فينددد   العينةةةة اسساسةةةية: (ب 
 رعين    عاً رم  يردت دردرد   ةدرجدةل در ارح يةضا  يانات د    عض دركريات درنظري  ةدرعمري 

 ( 1ددول )
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 وصف وتوزيع عيية الدراسة الأساسية تبعاً للفئة، وىوع الجيس، والفرقة الدراسية
 العدد الللى العدد التصييف المتػير

 الفئة
 96 متفوقين

 104 عاديين 200

 200 110 ذكور ىوع الجيس
 90 إىاخ

 200 108 الأولى الفرقة الدراسية
 92 رابعةال

ةقددد د دد خدمت در اح دد  محددل در  ددة   ددت در حيدديل دردرد ددت  اف  ددارم مدد  بهدد  محكددات 
%  دددثك ر  دددت دم حاندددات در انةيددد  درعامددد  رر رقددد  61دخ يدددار درم  دددةقي ، ةقامدددت   حديدددد مجمدددةع 

% ممدد  ط دد  فرددي   01دىةرددت، ةجيددد جدددًد رر رقدد  دررد عدد   دد  بخ ددارت مدد  يةعددة  ضددم  بفرددت 
   درعارت ىفددد/ در يد خيرى )ب  ت( دخ  ار درذكا

 :ة الدراسة: أداثالجاً
، (Baer et al., 2006)الصورة العربية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية إعداد بير 

 :(4112ترجمة/ عبدالرقيب البحيرى وآخرين )

، (Baer et al., 2006) ةرخددري  دىيددري  ىفددددد  يددر بفددد هددذد درمةيدداس  ددت ن ددخ  
درعةريدد ، ةقددا    رجم دد  ىرددت درر دد  درعر يدد / ف ددددررقيب در حيددرى  رريةظدد  درخم دد  درعةدمددل رةيدداس
كددل ف ددارة نمددط دلا دد جا   فرددت ( ف ددارة، ةي دددرج 06ةي كددة  درمةيدداس مدد  ) ( 4102) ةرخددري 

لا  – نط د  ىردت حدد مدا  – نط د   – مامًا   ي  ) نط     ردةحريكرت  طرية  خم   خياردت    ع
 حيدل   ينما درجات، خمس فرت  مامًا" دلإجا   " نط    حيل حيث ،) مامًا  ط   لا - نط   
 دح  يحيا ةدرعكس دلا جام، مةج   رة درع ا ىذد كانت ةدحدة رج  د فرت  مامًا  نط   لا" دلإجا   
 درجد  بة درعةريد  در  داع درجد  دريةظد  ىردت درمر  عد  دردرجد  ة شدير .دلا جدام  دار   رة درع دا حارد 

 در رفح  در عد در ح يةي  ا دري  
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 :صدق المقياس 
قدددددا  مُعددددددةد درمةيددددداس  دددددار حة  مددددد  يددددددقه  ا ددددد خدد  در حريدددددل درعدددددامرت دلا  كشدددددا ت 

( مددددد  طر ددددد  درجامعددددد  ممددددد  يدر دددددة  مةدددددررًد  دددددت فرددددد  دردددددن س، ةقدددددد 900فردددددت فينددددد  قةدم دددددا )
%(، ةقدددددد 00 ردددددى در  ددددداي  درعدددددامرت دركردددددت )( فةدمدددددل م ددددد ةر ، ة 0 ددددد  در ةيدددددل ىردددددت خمدددددس )



 مجلة كلية التربية ببنها
 (1ج)  يوليو (111)العدد             

 2019  
 

 15 

 دددد  در حةدددد  مدددد  هددددذم درعةدمددددل  ا دددد خدد  در حريددددل درعددددامرت در ةكيدددددى فرددددت فين ددددي  م  دددداني ي ، 
ةبظ ددددددرت درن ددددددائو  شدددددد ع درعةدمددددددل درخم دددددد   شدددددد عًا ددلًا ىحيددددددائيًا فرددددددت فامددددددل كددددددام  ةدحددددددد 

( 00 1؛ 24 1؛ 24 1، 02 1؛ 02 1رريةظددددددددد  درعةريددددددددد ، ةكاندددددددددت قدددددددددي  در شددددددددد عات هدددددددددت: )
ررملاحظددددد ، درةيدددددا، در يدددددرا  دددددةفت  دددددت دررحظددددد  درحاضدددددرة، فدددددد  درحكددددد  فردددددت درخ دددددردت 

 درددخري ، ةفد  در  افل مع درخ ردت درددخري  فرت در ر يب 
ة ت دردرد   درحاري     ح اب يد  درمةياس ف  طري  دريد  درمر  ط  ارمحل ةذرل 

 Baer, Smith & Allen)ر ة ميث ةبري  مع قائم  كن  كت رم اردت دريةظ  درعةري  ىفددد/  ي

( ةذرددل فرددت ب ددردد فيندد  درخيددائص در دديكةم ري ،  كانددت 4102،  رجمدد  در رحددا ت در دديد )(2004,
 ( 10 1(، ةهح قيم  ددر  ىحيائياً فند م  ةى )1814معاملات دلار  اط  ي  درمةيا ي  هح )

 :ثبات المقياس 
مددددل بر ددددا كرةن دددداخ، حيددددث  ردةحددددت قددددي  قددددا  مُعدددددةد درمةيدددداس  ح دددداب   ا دددده  طريةدددد  معا

 ى عاد درمةياس درمخ ر   ( 12 1 - 20 1)معاملات بر ا ما  ي  
ة ددت دردرد دد  درحاريدد   دد  ح دداب   ددات درمةيدداس  طريةدد  بر ددا كرةن دداخ: حيددث  دد  ح دداب 

( 19 1؛ 10 1؛ 22 1؛ 26 1، 92 1؛ 10 1معامدددددددل در  دددددددات  كاندددددددت درةيمددددددد  درم حيدددددددل )
يرا  ةفت  دت دررحظد  درحاضدرة، فدد  درحكد  فردت درخ دردت درددخريد ، ررملاحظ ، درةيا، در 

 ةفد  در  افل مع درخ ردت درددخري ، ةدردرج  دركري  فرت در ر يب ةهت قي  مر  ع  يمك  درة ة   ي ا 
 :الإتساق الداخمى لممقياس 

(ف  طريد  در كدةي  در رضدت د  در حةد  مد  دريدد  در ندائح )يدد    ت دردرد د  درحاريد 
ب معدداملات دلار  دداط  ددي  درجدد  كددل م ددردة مدد  م ددرددت درمةيدداس ةدردرجدد  دركريدد  ررمةيدداس، ح ددا

 - 99 1) ردةحددت قددي  معدداملات در  دداط  ددي  ة ، ةذرددل فرددت ب ددردد فيندد  درخيددائص در دديكةم ري 
ي م ددع  درجدد   مةيدداسدر  ةي ضددا مدد  دلإجددرد دت در ددا ة  ب  (10 1)ددردد  فنددد  ( ةجميع ددا12 1

 ةدلا  ا  درددخرت  در  اتفاري  م  دريد  ة 
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 نتائج الذراسة وتفسيرها:

 ىتائج الفرض الأول:   -1
لا توجةد فةروق تات دلالةة احصةائيان بةين امبةة الجامعةة "ينص در رض در انح فرت بنده 

ةرر حةد  مد  يدح  هدذد در درض  ةدد  د  "  عةاديين( – فى اليقظةة العقميةة وفقنةا لمعئةة ومتعةو ين
  عاً رر ئد  ردى ب ردد فين  دردرد   رريةظ  درعةري  عيار  ةقيم  "ت" ح اب درم ة ط ةدلانحردا درم

 فاديي ( كما هة مةضا  ارجدةل در ارت: –)م  ةقي  
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 (3ددول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقينة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات دردات 

 ة العكلية.في اليكظعاديين(  –للفئة )متفوقين وفكًا أفراد عيية الدراسة 
 الدلالة مستوى قينة "ت" D.F ع و ن الفئة اليكظة العكلية

 غير دالة 1.421 198 7.854 19.187 96 متفوقين الملاحظة
 6.325 17.759 104 عاديين

 غير دالة 1.002 198 7.770 18.760 96 متفوقين الوصف
 6.325 17.759 104 عاديين

التصرف بوعى فى 
 اللحظة الحاضرة

 غير دالة 1.048 198 8.847 20.708 96 متفوقين
 7.839 19.471 104 عاديين

عدو الحله على 
 الخبرات الداخلية

 غير دالة 1.134 198 9.150 20.479 96 متفوقين
 8.098 19.096 104 عاديين

عدو التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 غير دالة 1.387 198 7.462 18.958 96 متفوقين
 6.110 17.625 104 اديينع

 غير دالة 1.639 198 29.760 98.093 96 متفوقين الدردة الللية
 25.276 91.711 104 عاديين

 ردلار  درطر ي   691 0( = 10 1درجدةري  فند م  ةى ) "ت" قيم  *
 ددي  طر ددد   دريةظدد  درعةريددد  دددرة  ددردد  ىحيدددائياً  ددت ( فددد  ةجددةد 0ي ضددا مدد  جددددةل )

( 10 1فداديي (، حيدث كاندت قيمد  "ت" غيدر ددرد  فندد م د ةى ) –رر ئ  )م  ةقي  ة ةًا  درجامع 
 ت ب عاد مةياس دريةظ  درعةريد  ةدرج ده دركريد  ممدا يشدير ىردت ب  طر د  درجامعد  لا يخ ر دة  فد  

، ةهة ما يشير ىرت  حةد  فاديي ( – عض   در عض  ح دريةظ  درعةري   اخ لاا در ئ  )م  ةقي  
 ىةل رردرد   درحاري  در رض د

ة دداررغ  مدد  بندده لا   ددةد ر ردددى در اح دد  ب  درد دد   دددف  بة  دددحض هددذم درن يجدد ،  لندده 
يمك     ير هذم درن يج   ح ضة  درمرحر  درعمري  درم ةار   رعين  دردرد د ، حيدث يم ردة  جميعداً 

مات مشدد رك   ددةد  يشدد ركة   ي ددا  ددت  ددةدر ددح  -درمرحردد  درجامعيدد   –مرحردد  درمردهةدد  درم ددثخرة 
كانةد م  ةقي  ب  فداديي    طر د  درجامعد  غارً دا مدا يكةندةد فردت ةفدت  دذةد    ةبهددد     كرمدا زدد 
ةفدددي    دددذرل دزددت مع ددد  يةظددد    درعةريددد   ي ددد طيعة   حديدددد دىهدددددا در دددت ينشددددةها ةيرمدددة  

 ا جاهدددا    ر حةية ددا ةةضدددع درخطددط ة دددرل جميدددع درُ دد ل درك يرددد  رددذرل، حيدددث ىن ددد  فرددت ةفدددت 



  د/ هالة محند كنال شمبولية
 

 18 

ةميةر   ة  كيره   ىضا   ىرت حاجا    درما   ىرت درةفت ةدر ركيز ةددن  ام ةدلان  اح فرت كل ما 
هة جديد ةدرةفت  ةج ات درنظر درم عدددة  ضدلًا فد   ح دي  فلاقدا     عضد   مدع  عدض ةهدذد 

 ما  ُ يحه ر   دريةظ  درعةري  
  دريةظدد  درعةريدد  در ددت ُ عددد مدد  بهدد  كمددا يمكدد     ددير هددذم درن يجدد  بيضًددا  ددت ىطددار م  ددة 

در ددمات دركامندد  رنن ددا ،  كددل دى ددردد   م ددع  م دد ةى مدد  يةظدد  درعةددل در ددت ُ ح دد  درةدددرة فرددت 
 ةجيده دن  دام در درد  دةد  كدا  م  ةقدًا ب  فاديًددا   جعرده يركدز فردت دريد ات درجةهريد  ررنشداط ممددا 

ندت م ددا  بكاديميد  ب  دج مافيدد    اريةظدد  يجعدل بدد م ب ضددل  دت ىنجدداز درم دا  درمخ ر دد   ددةد  كا
(  عمدل فردت  نميد  در نظدي  دردذد ت 401، 4101درعةري  كمدا يدذكر فردت درمعمدةرى ة دلا  ف دد )

ةدرمرةنددد  درعةريددد  ة ح دددي  فلاقددد  درطر ددد  مدددع  عضددد   درددد عض، كمدددا دن دددا  زيدددد مددد   ة دددل در دددرد 
  در رد دريةظ فةريًا يمر  حار  م زديدة ررخ ردت درجديدة ةدر  افل مع ا  مرةن  ةيةظ  فةري ، كما د

م  در ثمدل درمعر دت يكدة  مةجدةد  ج دمه ةفةرده  دت ر  ةدحدد ررةيدةل ىردت دلا د جا   درمطرة د  
ررةيدددل ىردددت در كيدددا ةدر ةد ددد  درن  ددديي ، ةذردددل ىنددده  ددديكة   عيددددًد فددد  درشدددرةط دردددذهنت مركدددزًد 

  دن  اهه فرت ما يةةمة   ه حاريًا  ت دررحظ  درحاضرة 
كمدددا  عدددزة در اح ددد  هدددذم درن يجددد  ىردددت  شدددا ه ةدر خيدددص دردددذى ين مدددت ىريددده ب دددردد فينددد  
دردرد دد ، ةكددذد  شددا ه درظددرةا ةدرمةدقددا درحيا يدد  در ددت يمددر   ددا ب ددردد فيندد  دردرد دد  ددخددل درحددر  
درجددامعت ممددا يجعر دد  فرددت ةفددت  ددذةد    ةب  يعيشددةد دررحظدد  درحاريدد   شددكل م ددةدز  ةيع  ددرة  

رة ةدرمؤرمدد  ةدر اشددر  فرددت حددد  ددةد  هددت جددز  مدد  درخ ددردت دلإن دداني  درعامدد  در ددت خ ددرد    در ددا
ةمدد  هنددا قددد يعددزى ىرددت  شددا ه در ددمات درعمريدد  ب ددردد فيندد  دردرد دد   ةددارب ي عددرض ر ددا بى  ددرد  
 ب رددًد م  ةقي  ب  فاديي   ةد  ةد  كان درج  يةظ    درعةري 

 :  الجاىىىتائج الفرض  -2
"لا توجةد فةروق تات دلالةة احصةائيان بةين امبةة الجامعةة فرت بنده  ينص در رض در انح

ةرر حةد  مد  يدح  هدذد در درض  ةدد  د    انةاث(" -فى اليقظة العقمية وفقنا لنوع الجنس وتكور 
  عداً رندةع ردى ب ردد فين  دردرد   رريةظ  درعةري  ح اب درم ة ط ةدلانحردا درمعيار  ةقيم  "ت" 

 هة مةضا  ارجدةل در ارت: ىناث( كما –درجنس )ذكةر 
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 (4ددول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقينة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات دردات

 إىاخ( في اليكظة العكلية. –وفكًا ليوع الجيس )ذكور أفراد عيية الدراسة  
 الدلالة مستوى قينة "ت" D.F ع و ن ىوع الجيس اليكظة العكلية

 دالة 2.820 198 10.747 24.409 110 ذكور الملاحظة
 7.939 20.566 90 إىاخ

 دالة 2.184 198 10.761 23.545 110 ذكور الوصف
 7.939 20.566 90 إىاخ

التصرف بوعى فى 
 اللحظة الحاضرة

 دالة 1.831 198 9.805 23 110 ذكور
 8.244 20.622 90 إىاخ

عدو الحله على 
 الخبرات الداخلية

 دالة 2.401 198 9.741 23.190 110 ذكور
 7.647 20.166 90 إىاخ

عدو التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 دالة 3.105 198 9.061 23.354 110 ذكور
 7.836 19.588 90 إىاخ

 دالة 3.269 198 31.897 117.502 110 ذكور الدردة الللية
 37.270 101.512 90 إىاخ

 ردلار  درطرا درةدحد  920 0( = 10 1م  ةى ) درجدةري  فند "ت" قيم  *

 دي  طر د  درجامعد   دريةظد  درعةريد  درة  ددرد  ىحيدائياً  دت ( ةجدةد 2ي ضا م  جدةل )
ريدددارا دردددذكةر، حيدددث كاندددت قيمددد  "ت" ددرددد  فندددد م ددد ةى ىنددداث(  –ة ةدًددا رندددةع درجدددنس )ذكدددةر 

ىرت ب  طر   درجامع  يخ ر دة   (  ت ب عاد مةياس دريةظ  درعةري  ةدرج ه دركري  مما يشير10 1)
، ةهة ما يشير ىردت (ىناث –نةع درجنس )ذكةر ف   عض   در عض  ح دريةظ  درعةري   اخ لاا 

 فد   حة  در رض در انت رردرد   درحاري  ةق ةل در رض در ديل 
حيددث بشددارت ىرددت  (4101) ةهددذم درن يجدد     دد  مددع مددا  ةيددرت ىريدده درد دد  ه دد  في ددت

جن ددي   ددت دريةظدد  درعةريدد  ريددارا درددذكةر   ينمددا   عددارض هددذم درن يجدد  مددع ةجددةد  ددرة   ددي  در
( حيددث بشددارت 4102(، ةفرددت درةريدددى )4102درد دد ح:  ددامر ف ددددر ادى ةغددان  در  ددطامت )

ن ائج مددا ىرددت ةجددةد  ددرة   ددي  درجن ددي   ددت دريةظدد  درعةريدد  ريددارا دلإندداث   كمددا   عددارض هددذم 
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(، حيدث بشدارت ن ائج دا ىردت فدد  4101عمدةرى ة دلا  ف دد )درن يج  بيضًا مع درد د : فردت درم
 ةجةد  رة   ي  درذكةر ةدلإناث  ت دريةظ  درعةري  

ةيمك     ير  رل درن يج  ةدر ت بشارت ىرت   ة  درذكةر فرت دلإناث  ت دريةظ  درعةري  
 دردذ  مج مدعدر ة ةا د  دلاج مافيد ، در نشدئ   دح  ةدر درة  درجن دي  مد  ركدل   درن  دح در ندا  دت ضدة  

  ار حمدل يطدار    كمدا ةدرمج معيد ، دى دري  ةدلار زدمدات دىف دا  مد  درك يدر دردذكةر فردت يرةدح
يجا يد    افريد ةمشدكلا  ا  درحيداة  مشدا مةدج د   دح ةدريدلا   ةدلار دزد  ةبيضًدا  حمدل  بك در، ةد 
د ررخدار  حمددً  ىر  اطًدا بك دريجعدل در درد  كرده ةهدذد شدكةى، بة كردل بة مردل دة  درشدددئدة  دريدعاب
  ة شدعر   ييجعر د قدد ممدا  دثملاً  ةبك در ةدرع داددت دريدلاة فردت ح اظداً  ةبك در نعمده، فردت درعظدي 
دلإناث  كما بن   قد يكةندةد بك در  م  بفرح درعةري  دريةظ     ةم  درن  ي  ةدرردح  ةدر كين   ار دة 
 در دح دلإنداث مد  ةذهنيداً  ةحيداً ر  ةيد ا ً  شد ا ي  ةبك در  دذةد    ةفيداً  ةبك در ذهنيداً، ة   حداً   طند 

 قدد كرده هدذد ن  دياً، ة دن ك    ة كد ر   يد  ددخدل درمندزل ةخارجدهدرحياط دى دري  ة ضد ة در   طحدن 
 دردرد دات مد  دمزيدً ي طرب  ةدىمر ،دلإناث م  درعةري  دريةظ   ح بفرت درذكةر كة ي ب   ح ي  ب

 ا ةدى  اب در ت  كم  خر   در رة  هذم م  رر حة  ةدر حةث

 :  الجالحىتائج الفرض  -3
توجد فةروق تات دلالةة احصةائيان بةين امبةة الجامعةة ينص در رض در ارث فرت بنده "لا 

ةرر حةد  مد  يدح  هدذد در درض   الرابعةة(" –فى اليقظة العقميةة وفقنةا لمعر ةة الدراسةية واسولةى 
ب ددردد فيندد  دردرد دد  ردددى  ةددد  دد  ح دداب درم ة ددط ةدلانحددردا درمعيددار  ةقيمدد  "ت" رريةظدد  درعةريدد  

 دررد ع ( ةي ضا ذرل  ارجدةل در ارت: –  عاً رر رق  دردرد ي  )دىةرت 
 (5ددول )

 ات ــات والانحرافات المعيارية وقينة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات دردـــالمتوسط
 الرابعة( في اليكظة العكلية. –وفكًا للفرقة الدراسية )الأولى أفراد عيية الدراسة 
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 الدلالة مستوى قينة "ت" D.F ع و ن الفرقة الدراسية يكظة العكليةال

 7.663 19.989 92 الرابعة دالة 1.659 198 7.074 18.259 108 الأولى الملاحظة

 7.977 20.565 92 الرابعة دالة 2.166 198 7.309 18.222 108 الأولى الوصف

التصرف بوعى فى 
 اللحظة الحاضرة

 8.310 20.858 92 الرابعة دالة 1.944 198 7.167 18.731 108 الأولى

عدو الحله على 
 الخبرات الداخلية

 7.567 20.206 92 الرابعة دالة 1.824 198 7.013 18.324 108 الأولى

عدو التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 7.878 19.608 92 الرابعة دالة 1.803 198 6.702 17.750 108 الأولى

 37.195 101.232 92 الرابعة دالة 1.991 198 33.411 91.287 108 الأولى الدردة الللية

 ردلار  درطرا درةدحد  920 0( = 10 1درجدةري  فند م  ةى ) "ت" قيم  *
 دي  طر د  درجامعد   دريةظد  درعةريد  درة  ددرد  ىحيدائياً  دت ( ةجدةد 0ي ضا م  جدةل )

دررد عد ( ريدارا طر د  در رقد  دررد عد ، حيدث كاندت قيمد  "ت" غيدر  –ىةردت ة ةًا رر رق  دردرد دي  )د
(  ت ب عاد مةياس دريةظ  درعةري  ةدرج ه دركري  مما يشدير ىردت ب  طر د  10 1ددر  فند م  ةى )

 –درجامعدد  يخ ر ددة  فدد   عضدد   دردد عض  ددح دريةظدد  درعةريدد   دداخ لاا در رقدد  دردرد ددي  )دىةرددت 
  ةق ةل در رض در ديل ر ىرت فد   حة  در رض در ارث رردرد   درحاري دررد ع (، ةهة ما يشي

 ةهددذم درن يجدد     دد  مددع مددا  ةيددرت ىريدده درد ددات:  ددامر ف ددددر ادى ةغددان  در  ددطامت
 ددرة  ةجددةد (، حيددث بشددارت ىرددت 4101(، ة اطمدد  خشدد   )4101ةفائشدد  را دلله )(؛ 4102)

امعدد  ة ةدًدا رر رقددد  دردرد ددي  ريددارا طر دد  در رقددد   ددي  طر دد  درج دريةظدد  درعةريددد ددردد  ىحيددائياً  ددت 
 ريارا طر   درم  ةيات درعريا ة شكل   ا عت مةارن   طر   درم  ةيات دردنيا  دررد ع  بة 

ةيمكدد     دددير هدددذم درن يجددد   دددت ضدددة  مدددا بشدددار ىريددده كدددل مددد   دددامر ف دددددر ادى ةغدددان  
ت ي عدرض ر دا طر د  درم د ةيات ( حيث بشارد ىرت ب  در عر  ةدرخ رة در د014، 4102در  طامت )

دردرد دددي  درعريدددا )در رقددد  دررد عددد ( يعمدددلا  فردددت  ح دددي  طدددر  در ةديدددل ةدر يدددرا مدددع دلآخدددري ، 
ةييد ا درمد عر  بك در  ةج دًا رلاه مدا   دالآخري   ىضدا   ىردت ب  نضدو درةددردت درعةريد  يدؤ ر  ددت 
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ر ع يدددر فن دددا  شدددكل ةدضدددا قددددرة درمددد عر  فردددت دىخدددذ  دددت درح ددد ا  دى كدددار درذد يددد  ةدرمشدددافر ةد
 ةيريا، ةدىخذ  ت دلاف  ار ب كار ةبحا يس ةمشافر درطرا دلآخر   

( 091، 4101كما  ُ  ر در اح   هذم درن يج  بيضًدا  دت ىطدار مدا ذكر ده  اطمد  خشد   )
م  ب  طر   در رق  دررد ع  ه  دىك ر  نًا مةارن   طر   در رق  دىةرت، كما ب  مرةر فدة  دنةدت 

جددةده   ارمع ددد بك دد    درعديددد مدد  درم دداردت ةدرخ ددردت درجامعيدد  در ددت زددت مدد  قدددر    فرددت ة 
فرت در ةد   مع درحياة درجامعي  ةم طر ا  ا  شكل ب ضدل مد  طر د  در رقد  دىةردت  ثيد ا رددي   
يةظد  فةريد   م دد ةى بفردت  ك يدر مدد  بقدردن    ار رقد  دىةرددت جعرد    بك در نضددوً ةةفيًدا ةدن  احًددا 

درخ ددردت درجديدد  ةدرشددعةر   ددا ة عزيددز درشددعةر  معنددت ةجددةدة درحيدداة ةدررضددا فن ددا، ىضددا    فرددت
ىرت قدر    فرت در عامل ةدر  افل مع دلآخري   ليجا ي  ة ة ل ةج ات درنظدر درمخ ر د  ةدرم نةفد  
 ددددت حددددل درمشددددكلات ةدرنظددددر رتشدددديا  مدددد  منظددددةر م عدددددد، ةجعردددد    بيضًددددا قددددادري  فرددددت حددددل 

ش   اع حاجا     طر  بك ر منا  ً  ةنجاحًا  مشكلا    ةد 

 ة:ـــــــة مقترحـــــــات تربويـــــــتوصي

  ح ضة  ن ائو دردرد   ة   يرها يمك   ةدي  مجمةف  م  در ةييات ةدر حةث كما يرح:
 ةظيدددا م دددداردت دريةظدددد  درعةريددد   اف  ارهددددا مدددد  دهددد  درم دددداردت درحيا يدددد  رددددى دى ددددردد ردددددى  -0

در عريميددد  درمخ ر ددد   خايددد  درمرحرددد  درجامعيددد ، ةدر ركيدددز فردددت در عردددي   درم عرمدددي   ارمردحدددل
 ةدر  كير در ثمرح 

در ة ع  ح درد   دريةظ  درعةري  ردى فيندات م نةفد  مد  مخ ردا در خييدات درنةفيد  مد   -4
 طر   درجامعات درميري  

 ري  بمام   ضرةرة ةضع  ردمو  دري ي  ررم عرمي  ر نمي  دريةظ  درعةري  م  شثن ا ى اح  در -0
رر عر   اف ماده  فرت در  كيدر در دامرت مد  بجدل د د مردري  يةظد    درعةريد  ممدا يدؤ ر ىيجا يًدا 

 فرت  حيير   دىكاديمت 
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 ـــغـــــــــالمراج

(  ب در ب عداد دريةظد  درذهنيد   دت دلإ دددع در نظيميد  درد د   دت فددد مد  كريدات 4109ب ما  طده ندةرى )
  409 – 419(، 91) 01، م الا تصادية والإداريةمجمة العمو جامع    ددد  
  ددر درن ض  درعر ي    درةاهرة:اختبار التكاء العالى  در يد محمد خيرى )ب ت(
(   افريد   ددريب معرمدت درعردة  ةدررياضديات فردت در عردي  دردددمو 4102در رحا ت در يد محمةد )

 نميدد  قدددردت ةخددردئط در  كيددر  ددت  TASCرر  كيددر درنشددط  ددت  دديا  دج مددافت 
دلا دددددد دلال ةدريةظدددددد  درعةريدددددد  ةدد عيدددددد  دردددددد عر  ةدرم دددددد ةيات درمعر يدددددد  لاخ  ددددددار 

TIMSS  درمؤ  د  درعر يد  رر حدث المجمة الدولية لمعمةوم التربويةة والنعسةية ،
  040 – 04، 0، 2درعرمت ةدر نمي  در شري ، 

  ريةظدد  درددذه   ددت (  درةدددرة در ن ؤيدد4102 ددامر فدددنا  ف ددددر ادى، ةغددان  جا ددر در  ددطامت )
م ددددارة در م ددددل درعدددداط ت ردددددى طر دددد  مرحردددد  در كددددارةريةس  ددددت جامعدددد  ب ددددةظ ح  

  019 – 026(، 2) 20، جامع  دلإماردت، المجمة الدولية لمبحوث التربوية
، كريد  در ر يد  مجمةة اسسةتات(  دريةظ  درذهنيد  رددى طر د  درجامعد   4100بحلا  م دى ف ددلله )

  099 – 020، 410اني ، جامع    ددد، د   رشد ررعرة  دلإن 
(  دريةظدد  درذهنيدد  ةفلاق  ددا  ددار نظي  درددذد ت 4102بحمددد ى ددمافيل ف ددةد، ة دداندى نيددرت  رن دديس )

  269 – 211(، 4) 41، مجمة كمية التربية لمبناترر عر  ردى طر   درجامع   
 رجمدد : محمددد   الةةتخمص مةةن الاكتئةةاب سةةبل الةةى العافيةةة(  4102جدديس رديددت، ةرددةرد مدداكرى )

 درشيخرت، دركةيت: مؤ    دركةيت رر ةد  درعرمت، درمنظم  درعر ي  رر رجم  
(  دلإ ددد ا  درن ددد ت رريةظددد  درعةريددد  ةد ددد رد يجيات مةدج ددد  درضددد ةط  دددت 4101فائشددد  فردددت را دلله )

جامعددد   –در ن دددؤ  اريدددمةد دىكددداديمت رددددى درطدددلاب درم  دددةقي  درد ددديًا  كريددد  در ر يددد  
  201 – 022(، 011) 41، جمة المصرية لمدراسات النعسيةالمدر ية   

ف ددررقيب بحمد در حيرى، ة  حت ف ددررحم  درضد ع، ةبحمدد فردت طردب، ةفائددة بحمدد درعةدمرد  
(  دريددددةرة درعر يدددد  رمةيدددداس درعةدمددددل درخم دددد  رريةظدددد  درعةريدددد : درد دددد  4102)

مجمةةة ا دد  ةدرنددةع  ميددنيدد  فرددت فيندد  مدد  طددلاب درجامعدد   ددت ضددة  ب ددر م  يددر  در ة
  099 – 006، 06، مركز دلإرشاد درن  ت، جامع  في  شمس، الإرشاد النعسى

(  دريةظدد  درعةريدد  ةفلاق  ددا  ار ددعادة درن  ددي  ردددى طر دد  جامعدد  4102فرددت  دد  محمددد درةريدددى )
  91 – 20، 41، مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربويةدرمرل خارد  
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مجمةة العمةوم (  دريةظد  درعةريد  رددى طر د  درجامعد   4101محمد ف دد ) درمعمةرى، ة لا فرت ح ي  
  422 – 446(، 0) 40، كري  در ر ي  ررعرة  دلإن اني ، جامع   ا ل، الإنسانية

(  در ن ؤ  مش ةى دريةظ  درعةريد  مد  خدلال  عدض درم  يدردت درن  دي  4101 اطم  در يد خش   )
يدد  در ر يدد ، جامعدد  دىزهددر درشدددريا، ، كرمجمةةة التربيةةةةردددى طار ددات درجامعدد   

026 ،0 ،262 – 061  
(   افري  دريةظ  درعةري   ت خ ض بفردض 4100  حت ف ددررحم  درض ع، ةبحمد فرت طرب )

، مركدز مجمةة الإرشةاد النعسةىدلاك ئاب درن  ت ردى فين  م  طلاب درجامع   
  20 – 0، 02دلإرشاد درن  ت، جامع  في  شمس، 

درخجل( دىكاديمت  –(  دلإ  ا  درن  ح لان عارح دلإنجاز )در خر 4102طي  )كمال ى مافيل ف
، جامعد  مجمة كمية التربيةةةدريةظ  درعةري   ت د  رد يجيات در عر  درمنظ  ذد يًا  

  014 – 012، 4(، 016) 41 ن ا، 
يما  محمد درطائت )  ئاب ردى (  دريةظ  درعةري  ةفلاق  ا  الاك4102محمد در يد ف ددررحم ، ةد 

دراسةات طلاب درجامع   ت كل م  مير ةدرعرد  )درد   ف در  ةا يد  مةارند (  
  21 – 0، 62، مجر  كري  در ر ي   ارزقازي ، جامع  درزقازي ، تربوية ونعسية

(   عاري  مدخل دريةظ  درعةري   ت خ ض  عض بفردض در يا  ردى 4109مع ز  ؤدد در ةيرى )
  012 – 021، 06جامع   ةر عيد،  ،مجمة كمية التربيةدرش اب  

(  ب ر  رنامو دريةظ  درذهنيد   دت خ دض بفدردض دردةه  درن  دت رددى 4109نائل محمد بخرس )
المجمةةةة الدوليةةةة لمبحةةةث فةةةى التربيةةةة وعمةةةم فينددد  مددد  طدددلاب جامعددد  درجدددةا  

  209 – 010(، 4) 2، النعس
عةريدد  ردددى طددلاب كريدد  در ر يدد  (  درمرةندد  درن  ددي  ةفلاق  ددا  اريةظدد  در4102هاردد  خيددر  ددنارى )

، مركددز دلإرشدداد درن  ددت، جامعدد  فددي  مجمةةة الإرشةةاد النعسةةى)درد دد   ن ؤيدد (  
  000 – 412، 01شمس، 

(  دريةظددد  درعةريددد  ةفلاق  دددا  دددار  كير مدددا ةرد  درمعر دددت ةدرحاجددد  ىردددت 4101ه ددد  مجيدددد في دددت )
مجمةة ندا  ة ط يد (  درمعر   ردى طر   كري  در ر ي  ررعرة  دلإن داني  ةدريدر   ) 

، كريد  در ر يد  ررعردة  دلإن داني ، جامعد  در يدرة، أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية
20 (4 ،)491 – 460   
(  ب ر  نمي  دلا   رد  درعةرت فرت   دات ةيدد  دخ  دار  حيديرت 4109هشا  ى ردهي  درنرش )

م التربويةةة المجمةةة الدوليةةة لمعمةةو  ددت دررياضدديات ردددى طددلاب درمرحردد  در انةيدد   
  004 – 10، 0، درمؤ    درعر ي  رر حث درعرمت ةدر نمي  در شري ، والنعسية
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