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دادإعـ

  سبها بجامعة مساعد مدرس
 (ليبيا) التربية كلية 

 هوت اليوم  أموا ادمو ال الترةماوة التوى الوجت الم تمجوتح يلوت اح ي مهمة التفكير حتأصب
فمن الضروري منت اش يجه  داخل الم ارس كمت أشتر كلا من )عب  الهتدي، وعيتد،  ل ى أفرادمت

فتلتفكير الإب اعى يمثل مهمة مميزة ختصوة فوى  ,Starko)  2005,5(، ستتركم )115: 2009
 ولكمنه صفة بشوراة ف و  صوب هالتفكير  ، كمت يج  أرقى أنماع م تل استثترة دافجية الطلاب للتجلا

مذا ببجض من التج ي  والاالتع ولذلك ن   حيرة قتئمة فى وضع مفهم  مح د للإب اع فتترة يركز 
البوووتحثمن عنووو  اجووورافها للإبووو اع علوووت خدوووتئر الشووونر المبووو ع واوووترة يركوووزون علوووت المنوووت  

 الإب اعى نفله.
وإن منننه  منننا مانننكير  ربداعيننند ر ظنننةرالإ بانننةوي ينننكمدد ر ظنننةر  منننك   نننلإ    ننن ك د  

2003  291 ) 

وموووى النطووومة ادولوووت نحوووم امسووويع يمةتنيوووة حووو و   وووتمرة الإبووو اع،   (Fluency)ربطلاقننن   -1
وا دووو  بتلطلاقوووة اجووو د ادفكوووتر التوووى يمةووون أن يوووزاى بهوووت الموووتجلا واتميوووز ادفكوووتر المب عوووة 
بملاءمتهت لم تضيتح البيئة الماقجية، وعليه كلمت كتن المتجلا قتدراً علت ينتتج عو د اببور مون 

ر أو الإجتبوووتح فوووى وحووو ة الوووزمن، اووومفرح فيوووه الطلاقوووة أبثووور واشووومل الطلاقوووة ادنوووماع ادفكوووت
 طلاقة ادشةتل. –طلاقة ادفكتر –طلاقة الت اعى –الآاية: طلاقة ادلفتظ 

موووى الوووك المهوووترة التوووى يوووتا اسوووتن امهت لتمليووو  أنموووت  أو أصووونتل   (Flexibility)ربمدونننن  -2
ن ل موذ  ادنموت  وا ييور اا وت  التفكيور، والانت وتل مون  متنمعة من التفكير وانمية ال  رة علت

عمليووتح التفكيوور الجووتدي أو المجتووتد يلووت الاسووت تبة ورد الفجوول وردرات ادموومر بطوور  متفتواووة 
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مرونوة  –المرونوة التكيفيوة  –ومتنمعة، وللمرونة أشةتل متنمعة بينهت ومى: المرونة التل تئيوة 
 يعتدة التجراف.

مووى المهووترة التووى الووتن   موون أجوول التفكيوور بطوور  واسووت تبتح   (originality)رلأصننكب   -3
غيووور عتديوووة أو فراووو ة مووون نمعهوووت واوووتلنر أمميوووة اووو راف موووذ  المهوووترة فوووى ضووورورة افكيووور 
التلاميذ بطرا ة أصيلة التع ما علت الجمل ال تد علت البحو  عون أفكوتر ج يو ة، فوانا كوتن 

مووو وأصووتلة فووان نلووك يووجدي يلووت يي ووتد أفكووتر التلميووذ قووتدراً علووت فهووا أو اسووتيجتب ادموومر بج
 أصيلة أخرى ج ي ة.

واجووو  قبجوووتح التفكيووور اللوووت مووون أموووا أسوووتليو وطووور  وانميوووة الإبووو اع واحلوووين التفكيووور 
الإب اعى والتع  علت منح عملية التفكير ق رمت من المقت وال ه  حي  اراكز الجملية الإب اعيوة 

الج لى والفكري مع م راوتح ادحو ا  المنتلفوة فمفتوت  نمط التفكير عن  الإنلتن وأسلمب اجتمله 
ال بجتح مم امجيه الطتلو يلت أن يفكر بطرا ة  مجينوة موا اطلوو منوه التحومل يلوت طرا وة أخورى 
بزن يتحمل مثلًا يلت افكير ال بجة النضراء، وكل نلك من أجل أن نلتثير داخلها رؤاة ادشويتء 

يجلا الطلاب مهتراح التفكير مون خولال لجبوة ال بجوتح،  من منتلف زوايت النظر فيمةن للمجلا أن
 .فجن مت يجرفمن عمل كل قبجة سيحفزما نلك علت التفكير بجمو فى كل نمط مون ادنموت  اللوتة

 (Sternberj, 2005: 26)بمت بينه )روةرا . ستيرنبرج( 
يع ( أن لكل قبجة من ال بجتح م لملًا، ومن خلالهت يلتط263:  2001وارى )دي بمنم،

 الفرد أن يح د نمعتً أو نمط التفكير المنتسو لل ور الذي ا م  به ال بجتح:
  ربقب نن  رببيءننك(The White Hat)   ارمووز للمجلممووتح والبيتنووتح المجطووتة واتميووز

 بتلممضمعية.

   ربقب   ربامدر(The Red Hat)  .ا ل علت المشتعر والجماطف دون ابرار منط ى 
  ربقب   ربصادر:(The Yellow Hat)  ومى قبجة التفوتؤل فتشوير يلوت التفكيور الإي وتبى

 ي تبيتح الإوربراز 
  ربقب   ربسو ر(The Black Hat)    ومى اشوير يلوت النومل والتشوتؤ  والن و  والتفكيور

فى ادخطوتء أو النلوترة، حيو  ابورز اللولبيتح والج بوتح والمشوةلاح وأوجوه ال دومر فوى 
 الممضمع وعلاجهت.

  ربقب   ربخءدر(The Green Hat)   فهى ارمز يلت التفكير الإب اعى اللمن ادخضور
 .رمز الإب اع 

   ربقب   ربزيقك(The Blue Hat)  واشير يلت التفكير )الشمملى( يلمت افكير النظرة الجتمة. 
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الث ة بتلنفف يح ى اللمتح الشندية التى  يةتلبهت الفرد مبةراً مون خولال مراحول  اج و 
ل يوه يحلوتس بتلتفتعول موع مون موا حملوه ومون منوت ابو أ أسوف الشندوية طفملتوه، وةتلتوتلى يتملو  

بووتلتكمان بشووةل صووحيح، وقوو  أبوو  )يراةلوومن( علووت أن الث ووة بووتلنفف انبووع موون م ووة الفوورد بزسووراه 
 (183: 2004ومن ما بتلكفتية وال  رة علت الإن تز والت لو علت مشةلاح الحيتة. )صملحة، 

( بزن الث ة بتلنفف من أما ادممر التى 49-36: 1993وابين كل من )قماسمه والفرج، 
التع  الطلاب علت التماصل مع الآخران بطر  صحيحة، واكمان علاقتح ص اقة قماة وفجتلوة 
مع الشندويتح المنتسوبة، موذا يلوت جتنوو ال و رة علوت التحدويل ال راسوى بدومرة جيو ة حيو  ين 

ت المقوت والاسوتمراراة ولون يوزاى مموتر  غورس الث وة بوتلنفف لو ى طتلوو المرحلوة الثتنماوة يحتوتج يلو
بووين يووم  وليلووة، فترةيتووه علووت أن يةوومن قوومي الشندووية وام ووتً موون نفلووه ليلووت مهمووة سووهلة لكنهووت 

 ، وةذل ال ه  الممصمل. ليلت ملتحيلة، يلا أنهت اتطلو الدبر والمثتبرة
ور والث وووة بوووتلنفف ليلوووت عمليوووة ينب وووى ممترسوووتهت بووول ممووورة ي نيهوووت الشووونر نتي وووة لبوووذ

غرسهت، ومى انجةتس لماقع داخلى يجمل فى أعمت  الشندية، يضوتفة يلوت الدوحة الجتموة لو ى 
الفوورد واوورابط بمووت يحدوول عليووه الفوورد موون مجلممووتح وخبووراح اوو عا مةتنتووه الاجتمتعيووة والووتع   
علوت أن يةومن يي تبيووتً واتمثول فوى ييمووتن الفورد بزم افووه وق رااوه وقرارااوه ورمةتنيتاووه وأيضوت بتلحووو 

 والجطف والتفكير الإي تبى والدبر والمثتبرة والإصرار واستثمتر المقت.
ومن خلال نتتئ  ال راستح والبحم  الجرةية وادجنبية المنتلفة، وانطلاقتً من أممية الث ة 
بووتلنفف ك يمووة ارةماووة وأخلاقيووة وعمليووة اجتمتعيووة، ومووى جووممر ن ووت  الطتلووو والووها فووى رفووع 

( أن مووت يميووز 22:  2004تدة دافجيووة المووتجلا ف وو  أشووترح )الوو فتعى، الاسووت تبتح الإب اعيووة وزاوو
ادفراد نوي دافجية الإن تز الث ة بتلنفف، ورن كثيراً من حتلاح التنلف ال راسى نتا ة من انج ا  

 الث ة بتلنفف.
فمجظوووا ال مانوووو الإي تبيوووة فوووى شندوووية طلابنوووت كتلاسوووت لال واح يوووو الوووذاح والطموووم  

 لا انمم يلا بنمم الث ة بتلنفف. والإن تز والإب اع
فتلث ووة بووتلنفف مووى عمليووة التمافووو والانلوو ت  بووين أبجووتد الشندووية والإنلووتن ومووى رؤاووة 
الشووونر لنفلوووه ورؤاوووة الآخوووران لوووه، وكموووت موووم ح ي توووه، فتلث وووة  بوووتلنفف أحووو  مظوووتمر  الدوووحة  

فتعووول شووويئين النفلوووية  والتوووى ي وووو  غرسوووهت  فوووى  الطفووول وارةيتوووه  عليهوووت  منوووذ الدووو ر عبووور ا



   المسلاتي محمـد على سلوى/ د
 

 284 

أستسووويين  مموووت  الجمامووول المراميوووة والجمامووول  البيئيوووة، ا جووول منوووه شندوووية قماوووة الإرادة، ملوووت لة 
 (3:  2013التفكير، حراة الاختيتر. )شراب، 

ال راسووتح اللووتب ة يتبووين أن جميجهووت اجكوو  فجتليووة بجووض موون  الاطوولاع علووت فموون خوولال
نتتئ  وجمد التمل مع الث ة بتلنفف، وابين من خلال البرام  الإرشتدية والت رابية المتنمعة فى التج

او نى فووى ملووتماتح الث ووة بووتلنفف، وةتلتووتلى اجوو   ووتمرة شووتئجة بووين ادطفووتل كمووت مووى الحووتل عنوو  
، الموورام ين، ولابوو  موون الجموول علووت  انميووة  الث ووة بووتلنفف موون خوولال البوورام  الم ترحووة أو التوو راو

ستح عن أمميوة الث وة بوتلنفف فوى الجمليوة التجليميوة وعون ال را الك اطلاع البتحثة علتوابين من 
الووو ور الفجوووتل للبووورام  الملوووتن مة وأمميتهوووت حيووو  اشووو ع الطووولاب للتجبيووور عووون أفكوووترما واشووو ع 
التجلووويا النشوووط حيووو  يت وووتوز الإصووو تء اللووولبى واتجووو ا  للمشوووتركة فهوووذا بووو ور  يزاووو  م وووة الطووولاب 

قووى اجزاووزاً موون قبوول المجلووا، وفنيووة قبجووتح التفكيوور بزنفلووها فووى يطووتر مشووتركتها الفتعلووة التووى الا
المح بممترسة عمليتح التفكير بحراة اتموة فوى منوتر ارةومي  Thinking Hats)  (Six  اللت

يلووومد  ادمووون وادموووتن للطتلوووو، )وحلوووو رأي البتحثوووة( يمةووون أن يح وووو اسوووتن ا  فنيوووة قبجوووتح 
يح و نمعتً من ال ورأة والبنوتء الإي وتبى،  التفكير اللت  الرفع من ملتمى الث ة بتلنفف وامةن أن

 ومن جهة فان الإب اع ق  يجزز النظرة الإي تبية للذاح وازا  من الث ة بتلنفف عن  الطتلو.  
وازبيوو ال لمووت جووتء فووى نتووتئ  ال راسووتح اللووتب ة قتمووت البتحثووة  ب راسووة اسووتطلاعية ل يووتس 

( طتلبتً وطتلبة مون طولاب 20قمامهت ) الث ة بتلنفف بتستن ا  )م يتس سي نى شروجر(علت عينة
المرحلة الثتنماة "ال لا اددبوى" بم رسوة الون ا اللوتطع الليبيوة )بتلإسوةن راة(، حيو  ين موت نلوبته 

%( كتنووت درجووة الث ووة بووتلنفف لوو يها، ومووذا دليوول علووت ضووجف الث ووة بووتلنفف، ممووت اسووت عت 56)
 ال يت  بهذ  ال راسة.

نتووووتئ  ال راسووووة  كووووذلكضوووومء مووووت أسووووفرح عنووووه نتووووتئ  ال راسووووتح والبحووووم  اللووووتب ة و فووووى 
لو ى طوولاب المرحلوة الثتنماوة بليبيوت )ال لووا  علوت ضووجف الث وة بوتلنفف تامثلو ىالاسوتطلاعية والتو

 اددبى(، وللتد ي لهذ  المشةلة احتول ال راسة الحتلية الإجتبة علت اللجال الرئيلى الآاى:
 ربثقن  انكبنال  ك  ربداعيد ربسن  فنلإ رنةيعل ا نا راعدمنك  بدنمين  مك فكا ي  فني  قب

 بةى طلاب ربمدح   ربثكنوع  ظ يبيك؟بة اا 

مت فتعلية استن ا  فنية قبجتح التفكير اللت  :تتلى ال التلتؤلواتفرع من اللجال الرئيف 
 ؟  فى ا راف متدة علا الاجتمتع فى انمية الث ة بتلنفف ل ى طلاب المرحلة الثتنماة
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فوووى ( فوووى ملوووتمى الث وووة بوووتلنفف 0.05امجووو  فووورو  ناح دلالوووة يحدوووتئية عنووو  ملوووتمى )
متمسوووطى درجوووتح طووولاب الم ممعوووة الت رابيوووة فوووى التطبيوووو ال بلوووى والبجووو ي فوووى ملوووتمى الث وووة 

 بتلنفف لدتلح التطبيو البج ي . 

 لت اح يو ادم ال الآاية :سجت ال راسة الحتلية ي
 انمية الث ة بتلنفف بتستن ا  فنية قبجتح التفكير اللت. -1

 امجيه نظر المجلمين يلت الامتمت  بفنية قبجتح التفكير اللت لتنمية ورفع من درجة الث ة بتلنفف. -2

نتتئ  مذ  ال راسة ق  اكمن منطل تً متمتً  ل راستح أوسع وأشمل من شزنهت الرفع من ملتمى  -3
مار المنتم  فى الم ارس الليبية وانميوة جمانوو متجو دة للموتجلا بموت يوتلاء  موع التطومراح اط

 الترةماة الح يثة.

عينووة موون طوولاب الدووف الثووتنى مووتنمي "ال لووا اددبووى" فووى  ال راسووة علووت اقتدوورح مووذ 
 ليبيت. –الم ارس الثتنماة بم ينة سبهت 

   ييمتن الفرد ب  رااه فوى الويير أمومر  دون خومل وةلوما أم افوه وا بلوه لذااوه  اكبنال ربثق
 (19: 2004بمت مم واعت تد  بزنه ج ير بت  ير الآخران .) ال فتعى، 

  موووى سووومة مووون سووومتح اكتمووول الشندوووية، ا جووول الفووورد مت وووبلًا لذااوووه  ربد دعنننلإ ر عدر نننلإ
 افه.وللآخران وقتدراً علت يبراز شنديته وةلما أم 

 : تعريف التفكير الإبداعي -1

التفكير الإب اعى يج  من أرقى أنماع التفكيور، واجمول علوت اسوتثترة دافجيوة الطلبوة للوتجلا، 
واست عتء مجلممتح ج ي ة وأفكتر نتدرة، لإي تد حل، أو افلير مميز لظوتمرة مجينوة ورن  التفكيور 

التفكيوور التووى اووزود الم تمووع بتدفكووتر التووى يفت وور يليهووت دائمووتً  والتووى يتطلووع الإبوو اعى أحوو  أنمووت  
 ( 57: 2002يليهت به ل ن له من الت لي ية يلت المجتصرة  والتح ي . )راشتية، 
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 ( إبى 195  1995عنقسا ربداعيد ر ظةرالإ كمك ظينه  ربخطيب و 
بل لهوت حلومل فوى الكتوتب، مشوتفوى يتضمن التفكيور المبتشور  :ربداعيد ر ظةرالإ ربمبكشد -1

والفهوووووا، وعمليوووووتح التلنوووووير والشووووور   والتوووووذكر، والتمييوووووز، واتضووووومن أسوووووئلة التجراوووووف،
والتمضووويح والإي وووتز والتفدووويل والترجموووة والم ترنوووة والتحماووول مووون حتلوووة أو صوووي ة يلوووت 

 أخرى.
مووم افكيوور يبوو اعى يلووتثير ال وو راح الج ليووة موون خوولال ربداعينند ر ظننةرالإ اينند ربمبكشنند   -2

لهوت حول مبتشور فوى الكتوتب،   لا يمجوم ممعة من التلتؤلاح فى صمرة مشوةلاح،  طر 
 الجلاقتح بين ادشيتء والتنيل والت راو لحلهت. اتيلت الاستنتتج وردر  احتتجورنمت 

   خصائص التفكير الإبداعي: -2
   يتميوز التفكيور الإبو اعى بجو د مون الندوتئر كموت وضوحهت وعرضوهت كول مون )علوت،

: 2008(، و)قطووتمى ورخوورون، 208:  2010(، و)جووماد، 3:  2008)النووتفع،  (،22: 1999
 (  والتى كتن  من أممهت:31 - 30

 .افكير غير ملتز  بمنطو 

 .يمةن الحدمل علت نتتئ  صحيحة من م  متح ختطئة 

 .افكير متشجو 

 .يضيف وا  د وا ير 

 .يدجو التنبج بنتتئ ه 

 فة.أصيل ينذر وجمد  ي ل اكرار  فى سيتقتح منتل 

 .يتدف بتلمرونة والاست لالية والضبط الذااى 

 .يجةف الامتمتمتح المتنمعة 

 .يلجى نمم الت دى والاستكشتل 

 .يتضمن عمليتح عليت من التفكير 

 أهمية تنمية التفكير الإبداعي:
يةتلو التفكير الإب اعى أممية مميزة  ل ى ادفراد وامةن حدر مذ  ادمميوة كموت بينهوت 

(، 34: 2005(، و)الووووو يو،51: 2013(، و)النضر،وصووووويت ،34:  2011 بووووولًا مووووون )علوووووت،
 ( فى الآاى:3:  2006(، و)الحلينى، 40: 2000 (، )ال حطتنى،87: 2005و)المشرفى، 
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يجوو  عووتملًا قماووتً لإمووترة الحمووتس فووتلتفكير  فتلإبوو اع  يلووها الإبوو اع فووى الت ماوو  والتحلووين -1
 الإب اعى يحلن واطمر ادداء.

يلتما فى ا نو المشةلاح قبول أن احو  ، واتويح لنوت ابتشوتل أوسوع  التفكير الإب اعى -2
 لمماجهة المماقف المنتلفة.

 هوووور الإبوووو اع كمطلووووو احتتجووووه المجسلووووتح التجليميووووة فووووى  ال وووورن الحووووتدي والجشووووران،  -3
 لتح يو درجتح أفضل من الفتعلية، والتكيف مع المت يراح المحيطة.

اي يتح لتح يووو ادموو ال بمسووتئل أفضوول التفكيوور الإبوو اعى نحتتجووه عنوو  وضووع الاسووترا -4
 وكلفة أقل.

يجوو  الإبوو اع أداة حيماووة للت يوور واجوو  موون الم ممووتح لإامووت  عمليووة الت يوور والتجتموول مووع  -5
 المشةلاح بشةل يي تبى.

الإبووو اع يح وووو أمووو ال الترةيوووة، حيووو  ين الترةيوووة موووى عمليوووة امميوووو بوووين الفووورد وةيئتوووه،  -6
ا مذا الم تمع ولا يتح و نلك بج مل اجتمو   رض الحدمل علت فرد يحمل مبتدئ وقيب

علووت التفكيوور الت ليوو ي النووتلى موون الإبوو اع ، وةمووت أن الطوولاب مووا بووذرة الم تمووع، ي ووو 
 الجمل علت انمية مذ  المهترة المهمة ليتح و للم تمع مت يدبما يليه.

 مستويات التفكير الإبداعي:
،  Taylorاتيلمر )جمو، وح د ن التفكير الإب اعى ينتلف بين ادشنتص من حي  الي 
(، 37: 2006)المفلح،( و118: 2014)النضر،كمت جتء فى للإب اع ملتماتح ة خمل( 1959

 ومى: (50: 2003(، و)عبي ، وعفتنة، 32-31: 2012و)الم ممن،
وموذا الملوتمى اراكوز عليوه الملوتماتح التتليوة واتمثول فوى : إظةر  ربمسدوى ربد بيند   -1

 للأطفتل.ماة والجف الرسم  التل تئية

حيو  يظهور الميول لتحلون أسولمب ادداء فوى  ول قماعو   مسدوى ر ظةر  ر ندنكعلإ  -2
 مح دة كتطمار رلة ممسي ية أو اطمار رلة الهل الجمل الزراعى.

وأموووووووووا خدتئدووووووووووه الاختووووووووووراع  ( راظدعننننننننننكي    راخددراننننننننننلإمسننننننننندوى ر ظننننننننننةر   -3
لكوووووون دون والابتشووووووتل كتل وووووو رة علووووووت اسووووووتن ا  المووووووماد بدوووووومرة ج يوووووو ة ومطوووووومرة و 

أن ي وووووو   يسووووووهتمتً ج يوووووو اً ومطوووووومراً بتلمجرفووووووة أو المبووووووتدئ أو النظراووووووتح مثوووووول نلووووووك 
 اختراعتح كل من أديلم ومتدكمنى.
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واتطلو اج يلًا فى المبتدئ الجتمة التى احةا مي انتً فوى  ر ظةر  ربدجة ة   ى مسدو  -4
 الذرة. الجلا أو اددب أو الفن مثل الإضتفتح التى ق مهت "نرفمرد" علت نممنج فى

واتطلوووو موووذا النووومع فكوووراً أصووويلًا وانمعوووتً فوووى  مسننندوى ر ظنننةر  ربمنبثننن(  ربجة نننة(  -5
 ادفكتر المطروحة.

 مهارات التفكير الإبداعي:
 :(Fluency)الطلاقة   -1

ومى الك المهترة الج لية التوى الوتن   مون أجول امليو  فكور ينلوتب بحراوة اتموة   ر دعااك  (أ 
 .( 275:  2014لاقة )سجتدة، فى ضمء ع د من ادفكتر ناح الج

 2005بينهوت كول مون: )ال مول، ف و للطلاقوة أمميوة كبيورة     ماكيد ربطلاقن نمي   ممي  ر (ب 
-17، 2012(، و)عمور: Torrance, 1995 :30) (198: 2001(، و)قطوتمى،50:

فى كمنهت التع  ادفراد للانت تل بيلر وسهملة من الذابرة طمالة  تهت(، و اتمثل أممي20
يلووت ادفكووتر ناح الجلاقووة بتلممضوومع المطوورو  للبحوو  عوون ال راسووة أو المنتقشووة، الموو ى 

ممووت يلووتع  علووت التجتموول اللووهل واللووراع مووع كوول موون حوول المشووةلاح والتدوو ي لهوووت، 
 .وصنع ال راراح أو اانتنمت، والتفكير بطر  يب اعية

 ة: ـــــالطلاق واعــــــنأج( 

 ثل فيمت يلى:ل   اا التمصل لج ة أشةتل للطلاقة اتم
موووى قووو رة الفووورد علوووت ينتوووتج أببووور عووو د ممةووون مووون  ربطلاقننن  رب ا يننن   و طلاقننن  ربع منننك    -1

 .(  27: 2004الكلمتح التى اتدف بدفتح مح دة  )الهما ي، 

ى ال  رة علت يعطتء أببر ع د مون ادفكوتر فوى زمون م طلاق  ربم كنلإ   و ربطلاق  رباعدع   -2
كووتر أو ملووتمامت، أو جمانووو النبوورة  فيهت.)اللووليتى، دوورل النظوور عوون نوومع مووذ  ادفبمحوو د 
2006  :43). 

مووى عبووترة عوون ال وو رة علووت ا يوور ادشووةتل باضووتفتح بلوويطة، وال وو رة علووت  طلاقنن  رلأشنن ك   -3
الرسا اللراع لج د من ادمثلة والتفديلاح أو التج يلاح فى الاست تبة لمثير بدري مجين. 

 (165:  1995)أبمزا ، 

وموووووى عبوووووترة عووووون ال ووووو رة علوووووت ينتوووووتج أببووووور عووووو د ممةووووون مووووون ادلفوووووتظ  طلاقننننن  ربدنننننةرالإ  -4
، وموووووووذا ادداء يح وووووووو ناح المجنوووووووى الماحووووووو  مثووووووول: حوووووووروب، مجوووووووترت، قتوووووووتل، نوووووووزاع ملووووووولح
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اسوووووترختء للطتلوووووو وانشوووووط الوووووذابرة وانشوووووط عمليوووووتح التنظووووويا الوووووذمنى التوووووى اموووووترس فيهوووووت 
 (275:  2003)سجتدة،  مذ  الجملية .

عبوترة عون ال و رة علوت يعطوتء صومرة اجبيراوة وصويتغة للأفكوتر فوى وموى  ربطلاق  ربد بيدعن   -5
واكوومن صوويتغة ادفكووتر الكلمووتح بحيوو   يمجوو  اوورابط بينهمووت ممووت ي جلهووت ملائمووة لبجضووهت، 

  (45: 2004)أبم جتدو،  . سراجة وسليمة 
 :Flexibility المرونة  -2

فكووتر متنمعووة وليلووت موون (: بزنهووت ال وو رة علووت امليوو  أ238:  2001عرفهووت)ملحا، ر دعااننك   (  
 .ادفكتر المتمقجة عتدة، مع امجيه ملتر التفكير بحلو ا ير المثير أو متطلبتح الممقف

سويةمن الطتلوو عنو  الانتهوتء مون ال يوت  بتدنشوطة وال وراءاح   ممي  رنمين  مانكيد ربمدونن    (ب 
لمطروحوة، وان المطلمةة عن مهترة المرونة، قتدراً علت أن يزا  من ع د أنمت  الاست تبتح ا

موووم أبجووو  مووون الحووول ادولوووى للمشوووةلة المطروحوووة للن وووت ، أن يطبوووو خطوووماح  ينظووور يلوووت موووت
 التفكيووور المتجل وووة بمهوووترة المرونوووة، وأن يحةوووا علوووت مووو ي فجتليوووة موووذ  المهوووترة ب قوووة عتليووووة. 

 (499 : 2011)خضر،
 ربمدون   نور   ج(

 :ممتو نمعين من المرونة اشير الكتتبتح النظراة يلت أن منتت 
   مثيوور،  واجنووى اللوورعة فووى ينتووتج اسووت تبتح منتسووبة لمشووةلة، أو ممقووف ربمدوننن  ربد قك ينن

واسووت تبة اتلووا بووتلتنمع، واللانمطيووة، ولا انتمووى يلووت اا ووت  واحوو ، ومووى قوو رة أو مهووترة اجموول 
علووت ينتووتج أببوور عوو د موون ادفكووتر بحراووة، وال تئيووة بجيوو اً عوون وسووتئل الضوو ط، أو التمجووه. 

 .(23 - 7: 2000)ممسى، 

  واشوووير يلوووت قووو رة الفووورد علوووت ا ييووور الاا وووت  الوووذمنى بلووورعة لمماجهوووة  ربدعيايننن    ربمدونننن
المشوووةلاح المت يووورة ، وموووى بهوووذا اجبووور عووون التكيوووف الج لوووى، فتلشووونر المووورن يتكيوووف موووع 
 المماقوووووووف، والظووووووورول عةوووووووف الشووووووونر المتدووووووولو ع ليوووووووتً ا وووووووت  المماقوووووووف والمشوووووووةلاح.

 ( 50: 2005)ال مل،

 :  Originalityةــالـــــــصالأ -3

( 54: 2009عرفهت جيلفمرد بزنهت )الإنتتج غير المزلمل(، فى حين عرفهت )نمفل،  ر دعااك  (أ 
 لي  أفكتر ج ي ة، وفرا ة وخلاقة(بزنهت )ال  رة علت يب اء أو ام 
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(، 274 ،2013 اووتلنر أمميووة مووذ  المهووترة كمووت بينهووت و)الجلووتل: ممينن  ماننكيد رلأصننكب    (ب 
التلاميووذ  افكيوور( فووى ضوورورة 55: 2002(، و)قطووتمى، وعوو س، 499:  2011و)خضوور، 

، فوانا كوتن التلميووذ  بطرا وة أصويلة الوتع ما فووى الجمول ال وتد علووت البحو  عون أفكوتر ج يوو ة
قتدراً علوت فهوا أو اسوتيجتب ادمومر بجموو وأصوتلة، فوان نلوك يوجدي يلوت يي وتد أفكوتر أصويلة 

حينموت اكومن أفكوتر  قليلوة التكورار دعموتل الآخوران أو ، وامصف افكير الفورد بتدصوتلة أخرى 
 الم ممعتح التى ينتمى يليهت.

قلوا "دي بمنووم" التفكيور عنوو  الإنلووتن يلوت سووتة أنمووت ، ر دعننلإ فنينن  قب ننك  ربداعينند ربسنن    -3
 اللحظوة ولتلوهيلوأع  كل نمط قبجة يلبلهت الإنلتن أو ينلجهت حلو طرا ة افكيور  فوى الوك 

دي بمنووم" الترميووز اللوومنى للتميووز بووين قبجووتح التفكيوور اللووت، واووا اختيووتر ادموور ف وو  اختووتر "
 (47: 2013ادلمان بطرا ة اتمافو مع طبيجة ونمعية افكير كل قبجة. )ديبمنم، 

، و)ادزايوو ة، (193-192: 2013حيوو  بينهووت )سووليا،  طنندا ر نندخةرع قب ننك  ربداعينند 
 ومى كتلآاى:فى دراسته حمل قبجتح التفكير اللت  (44-45: 2017
ومم يجنى استن ا  مذ  ال بجتح كل علت ح ة به ل او راو  را دخةرع رباد   ب قب ك   -1

الطتلو علت الاستن ا  الماعى لهذ  ال بجتح فى مماقف مح دة حي  ال بجة الحمراء اتيح 
الانت ووتل يلووت ادحتسووويف المج انيووة لاانووتن ال ووورار أمووت ال بجووة الدوووفراء لإ هووتر المميوووزاح 

تبيووتح، فووى حووين ال بجووة البيضووتء التووى اتوويح للطوولاب قوو راً موون الح ووتئو والمجلممووتح والإي 
التووى انتسووو الممقووف التجليمووى المجووين، فضوولًا عوون ال بجووة الزرقووتء التووى ادوونع الدوويتغة 

 النهتئية لنماا  التجلا وانظمهت داخل الج ل ما يعتدة صيتغتهت كنتا  اجلا منظا.

مم يجنى اح ي  الللل ال بجتح، ومن ما التن ل بين مذ  و  را دخةرع ربدس س لإ ب قب ك   -2
ال بجتح واح ة الم ادخرى من أجل استكشتل الممضمع بشةل كتمل، خولال فتورة قدويرة 
موون المقووت مووع ملاحظووة أن أي قبجووة يمةوون اسووتن امهت وقووت الحتجووة يليهووت، ولكوول ممقووف 

 اجليمى الللل لل بجتح يتنتسو مع طبيجة مذا الممقف.

 دخةرع قب ك  ربداعيد ربس   فور ة ر 

 بهوووذ  الطرا وووة يلوووتن   الشووونر نكتئوووه وخبراوووه و مجرفتوووه بتلممضووومع، ين يلوووتن   ربقنننود :
بتمل طتقته أمنتء الن ت ، ومون منوت فوان التركيوز ادشونتص علوت مشوةلة موت سومل يوجدي 

 حلهت.  تيل
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 فى بنتء طر  عمل فجتلة.  ملتممتهت 

  ووة يوومفر ندووف المقووت للتجووتي  علووت ادقوول م ترنووة ين التفكيوور بهووذ  الطرا ربوقنن   رننوفيد 
 .الإنتتجية    بتلطرا ة الت لي ية و بتلتتلى امفر الكلفة  وزاتدة

  اطبي هت علت جميع الملتماتح.  سهملة 

  المماقف الللبية يلت مماقف يي تبية.  احمل 

   فى ابتلتب مزا  من المقت وال ه  يلتع . 

بتلنفف يح ى اللمتح الشندية التى  يةتلبهت الفرد مبةوراً  الث ة اج ر دعلإ ربثق  اكبنال   -2
من خلال مراحل طفملته، وةتلتتلى يتمل  ل يه يحلوتس بتلتفتعول موع مون موا حملوه ومون منوت 
ابوو أ أسووف الشندووية بووتلتكمان بشووةل صووحيح، وقوو  أبوو  )يراةلوومن( علووت أن الث ووة بووتلنفف 

ة علووت الإن ووتز والت لووو علووت مشووةلاح انبووع موون م ووة الفوورد بزسووراه وموون مووا بتلكفتيووة وال وو ر 
 (183: 2004الحيتة. )صملحة، 

والث ووة بووتلنفف دلوويلًا علووت التمافووو الحلوون اللوومي والمرابطووة بووتدداء وادصووتلة والماقجيووة 
والشوووووجمر بتلكفوووووتءة والحيماوووووة والنشوووووت  وال ووووو رة علوووووت احمووووول ادزموووووتح، وحلووووون التدووووورل فيهوووووت. 

 ( 116: 1999)المشجتن،
بفجل  فف من سمتح الفرد المج انية التى اظهر علت شنديته وسلمكيتاهواج  الث ة بتلن

الفورد بنفلوه  الجمامل الاجتمتعيوة ومو ى افتعلوه مجهوت، وازميرموت علوت نموم  الاجتموتعى، ين أن م وة
 ,nuzio & Norma. ) الوتع   علوت التمافوو الاجتموتعى، وأخوذ مةتنوه فوى بيئتوه الاجتمتعيوة

2009 (Dan 
  ومناك اك  بمااوع ربثق  اكبنال وقة ر ة   ربد دع

 ( ال ووووو رة علوووووت التجبيووووور عووووون الث وووووة بوووووتلنفف بث وووووة والإلتوووووزا  2004عرفهوووووت ديفيووووو  لووووومرانف : )
بتحتيتجتاوووووك ، ورغبتاوووووك وقيموووووك ، واحتووووورا  الآخوووووران فوووووى المقوووووت نفلوووووه .) رافيووووو  لووووومرانف 

،2004 :187 ) 

 (  وعرفهوووووت سوووووون رلان(Sunderland, 2004,395فتيووووووة النفلووووووية : بزنهووووووت الإحلوووووتس بتلك
 والاجتمتعية علت أداء أمر مت ، أو التنلر من الن ر فى أداء المهمتح. 

  وعرفهوت(Nurmi, Hannula, Markku & Hanna, 2003, 256)  أنهوت اعتو اد المورء:
 بنفله وا  ير  لذااه.
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 ( بزنهت  ق رة الفرد أن يلت يو است تبتح اماف ية ا ت  المثيراح التى2001وعرفهت الجنزي :) 
اماجهووووووووه وردرابووووووووه وا بلووووووووه الآخووووووووران ب رجووووووووة مرافجووووووووة ولووووووووه قوووووووو رة علووووووووت التمافووووووووو النفلووووووووى 

 (51: 2001والاجتمتعى.)الجنزي،

 وموى اجبور عون  سومتح الشندوية يحو ى بزنهوتالبتحثة الث ة بوتلنفف  اجرل وةنتء علت نلك ،
ى اسوت تبة ، والث وة بوتلنفف ومو ، والاعتو اد بتلوذاح ، والطمزنينوة شجمر الفرد بوتدمن والكفوتءة

الفرد للبيئة التى يجي  فيهت من خلال انظويا خبرااوه لتح يوو أم افوه المرجومة واح يوو التكيوف 
 . النفلى والاجتمتعى

 نظرية النمو النفسي الاجتماعي: ( أ

يوووووورى يراةلوووووومن أن منووووووتت خدووووووتلًا للشندووووووية اللووووووليمة مووووووى : اللوووووويطرة علووووووت يدرات 
 2004صووووووووحيحتً، أمووووووووت جووووووووممر النظراووووووووة كمووووووووت يمضووووووووحهت )ملحووووووووا،  جووووووووتلا يدرابووووووووتً الووووووووذاح والم

( فانوووووه يجتمووووو  علوووووت افتعووووول الفووووورد موووووع البيئوووووة الاجتمتعيوووووة والث تفيوووووة التوووووى يجوووووي  فيهوووووت، 127:
حيوووو  امووووتا يراةلوووومن بمصووووف سللوووولة موووون ادزمووووتح التووووى احوووو   اسووووت تبة لمطتلووووو الم تمووووع 

ى مطتلووووووو الملووووووتير لتمقجووووووتح الكبووووووتر التووووووى يفرضووووووهت علووووووت الفوووووورد النووووووتمى، والتووووووى اتمثوووووول فوووووو
 .الراش ين حمل التجبير الذااى والاعتمتد علت الذاح

 نظرية التحليل النفسي: ب(
واتزعا مذا الاا ت  ممرنى وفمر  وةمليفوتن فهوا يجكو ون علوت أمميوة الجمامول الاجتمتعيوة 

الإنلوتنى والاجتموتعى والث تفية واشير مذ  النظراة يلت أممية نمعية الجلاقتح بين الفرد والمحيط 
 ( 213: 1998ومحم ،  (، و)الشنتوي،12:  1999الجزة، وجمدح، الذي ينتمى يليه .)

( حيو  Self  Loveمدوطلح الحوو الوذااى )ضومن وارى فرو  الث ة بوتلنفف علوت ينهوت 
، في وو علوت الفورد أن يةوتفح مون  يجك  علت أن ال  رة علت الحو اتطلو الت لو علت النرجلية

ر يلووت النووتس الآخووران وادشوويتء بطرا ووة ممضوومعية، أمووت سووملفتن فينظوور للث ووة بووتلنفف أجوول النظوو
بزحوو  المةمنوووتح ادستسوووية فووى بنوووتء الشووونر واتمقووف علوووت الجلاقوووتح الشندووية المتبتدلوووة بوووين 

 (32:  2013الشنر والآخران. )شراب، 
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 : ( النظرية المعرفيةج
)زموووووووران ،  ماة منهوووووووت :ملاموووووووة عشووووووور مجيوووووووتراً للشندوووووووية اللوووووووحووووووو دح موووووووذ  النظراوووووووة 

2003 :123) 
 الفرد بذااه واح ي ه لرغبتاه اللماة. امتمت  -1

 الفرد علت الامتمت  الاجتمتعى من الآخران. حدمل -2

 الفرد للإحبت  ورمةتنية التجتمل مجه بماقجية. ا بل -3

 الفرد علت امجيه نااه، والاعتمتد علت نفله. ق رة -4

 لت التفكير الجلمى.ع ال  رة، و علت الحدمل علت اللجتدة ال  رة -5

 ( نظرية الجشطالية  )الاستبصار(:د
( مووووم قوووو رة 222: 1998( و)الزاوووومد،35: 2013الاستبدووووتر كمووووت يمضووووحه )شووووراب،  

الإنلتن علت يعتدة انظيا خبرااه بحي  يزخوذ مجنوت ج يو اً غيور اللوتبو فكلموت كوتن يدرات الكوتئن 
نية التمصل للحلمل والمشةلاح التى ق  الحى واضحتً كتن الاستبدتر للمماقف أبثر فجتلية ورمةت

اماجووه الفوورد، واركووز ال شووطتلية علووت المجوومد الحووتلى للفوورد واجوو  المتضووى أعمووتلًا ومماقووف غيوور 
 . منتهية أو غير مةتملة

 مقومات الثقة بالنفس: 
للث ة بتلنفف مظتمر وم ممتح وعلامتح متج دة يمةن من خلالهت الحةوا علوت مو ى م وة 

(، و)سووووووةر، 5: 2004(، و)لاحووووووو، 5: 1995نكرمووووووت كوووووول موووووون )الجبيوووووو ،الفوووووورد بنفلووووووه كمووووووت 
 ( ولجل أبرزمت مت يلى:22: 2008(، و )رجو، 66 :ح ( ، و)أسج ، ب.941: 2012وحبيو،

ين امتع الشنر بدحة جل ية جي ة، وخلم  من الجتمتح، وادمراض  ربمقومك  ربجسمي   (أ 
ل تعوو ة ولكوون حووتل الشوومان ووجوومد يضوومن لووه جووزءاً لا بووزس بووه موون الث ووة بووتلنفف، مووذا مووم ا

ة مجينة فان درجة الث ة التى يتمتع بهت الفرد وموى التوى احو د كيفيوة اجتملوه موع يمشةلة جلم
الوووك الإعتقوووة. يضوووتفة يلوووت نلوووك فوووان الث وووة بوووتلنفف اووو فع يلوووت ازبيووو  الاالوووت  الحركوووى، فمووون 

ضوووة لف ووو ان الملاحووأ أن الشندوووية المنهزمووة أو المدووو ومة بممقوووف مووت فوووى الحيوووتة مووى عر 
التكيوف الحركوى وةوين  ناالتقهت الحركوى، وعليوه فويمةن ال ومل ين منوتت ابوتدلًا فوى التوزمير بوي

  الث ة بتلنفف
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ين الوذابرة ال ماوة واسوتج اد الفورد للوتجلا وابتلوتب النبوراح ال  يو ة دعوتئا  ربمقومك  رب ق ين   (ب 
تدة مون الفورص المتتحوة أستسية لحل المشةلاح التى اجترض واماجه الفرد فى حيتاه والاسوتف

التى التع  فى طلو الجلا والمجرفة وكل مت يجمد عليه بتلفتئ ة موع امجيوه الطتقوتح المبذولوة 
التمجووه الدووحيح بحيوو  لا يةوومن منووتت جهوو  مبووذول دون أن يدوويو موو فتً، أو يجووا بتلفتئوو ة 

م توه بنفلوه  ليح و ق راً ممةنتً من الإنتتجيوة فوى يلور وسوهملة، فهوذ  جميجوتً الوتع   فوى بنوتء
 .ومى: )الذكتء والذابرة والنيتل( وان رج احتهت ملا  من ال عتئا ادستسية

ومون أموا الم مموتح المج انيوة التوى اكلوو الفورد م توه بنفلوه موم النلوم  ربمقومك  ربوعةرني   (ج 
من المنتول المرضية والشةمت المرضية والمستوس التى يجدي اللطهت علت الشونر يلوت 

ه أو امتزازمووت، كووذلك النظوورة الماقجيووة المج انيووة يلووت الووذاح ب يوور اسووتجلاء أو ف  انووه م تووه بنفلوو
احت ووتر مهووين للووذاح يضووتفة يلووت الابتجووتد عوون التووذرع بووتلنكمص المرضووى يلووت مراحوول عمراووة 
ستب ة مون حيوتة الفورد، موا ين افت وتد الث وة بوتلنفف يتلوبو ببو  شوجمر الابتئوتب المرضوى فوى 

، لآخرانلذي لا ي   من واقجه الاجتمتعى مت يلت عى يحلتسوه بوتنفف الفرد، نلك أن الفرد ا
 ولا يجرل سببتً لمت يشجر به، فزنه سينتهى فى نهتية المطتل يلت ف  ان الث ة بنفله.

فتلإنلووتن لا يجووي  بمجووزل عوون الم تمووع م دنووه جووزء منووه، ورنا مووت    ربمقومننك  راعدمكاينن  (د 
اماجوو   فانووه سوويف   الث ووة بنفلووه وةموون حملووه، شووجر الفوورد بووزن الم تمووع يرفضووه ولا يرغووو فووى 

فووتلم تمع ي وو   الجلووم  والمجووترل التووى اجوومد بتلفتئوو ة علووت الفوورد نفلووه وعلووت الم تمووع الووذي 
يجي  فيه لت جول منوه ينلوتنتً وام وتً مون نفلوه يشوجر بانلوتنيته قوتدراً علوت مماجهوة الحيوتة بةول 

 . ش تعة ورق ا  ليةمن عندراً فجتلًا فيه
 : ثقة بالنفسأهمية ال

 .اح يو التمافو النفلى (أ 
 .استمرار ابتلتب النبرة (ب 

 .الن ت  فى الجمل (ج 
 .حو الآخران (د 
  .مماجهة الدجتب والمشةلاح (ه 

 .ادممية ادبتديمية (و 
   .أمميتهت للحفتظ علت الحتلة النفلية (ز 
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 أمميتهت لاستمرار ابتلتب النبرة واجلا النبراح الجلمية والجملية . (  

ا  وام يفوه عمليوتً مون خولال ين وتز موت موم مطلومب منوه وابتكوتر أمميتهت للن ت  فى الجلو (  
 متمم ج ي .

 أمميتهت فى مماجهة الدجتب ورعطتء المشةلة ح مهت الح ي ى. (ي 
 : أسباب ضعف الثقة بالنفس 

 . سلبية المال ين واجليمتاهمت المتكررة -1

 . اجرض الفرد لمماقف محبطة أبثر من مرة واجرضه للفشل -2

 . كتر  الللبية أن اتحةا فى نفله واحت تر  لنفلهسمت  الفرد نفله دف -3

 . الاختلال والإعتقة -4

 اكتساب الثقة بالنفس:إجراءات 
 . ا بل الابن كمت مم عليه -1

 . الاست لالية -2

 .الثبتح والحز  فى المجتملة -3

 .ادسرة -4

   .والم يح الحنتن -5
  علاقة الثقة بالنفس بمرحلة المراهقة:

جموور فهووى المرحلووة التووى اج وو  عليهووت ادمووا والشووجمب مرحلووة المرام ووة أمووا مراحوول ال اجوو 
، وفكراة ولمت يميز مذ  المرحلة من يق ا  واطلع  الكثير من الآمتل لمت املكه من طتقتح جل ية

، ومرحلة البنتء الح ي ى نحم الملت بل الزامر للفرد والم تمع لذا ينظور لهوذ  الفتورة  نحم ادم ال
دور ادسورة علوت ملوتع ة المراموو  يتزبو ، كموت  ة فى حيوتة الإنلوتنالزمنية علت أنهت الفترة الذمبي

وا جله يو رت امتموتً مو ي أمميتوه بتلنلوبة لهوا ومةتنتوه بيونها، مموت ي فجوه نلوك ، فى ا بير شجونه 
، نلك كله يلتع  علت غرس رو  الث ة بتلنفف كمت اونجةف  لزاتدة نشتطه والحرص علت الن ت 

فوى ق رااووه، المرمووو الاسوت رار النفلووى، وموذ  الفتوورة الانت تليوة يشوك نلوك علوت شووجمر  بتلاطمئنوتن و 
واتوردد فوى ال يوت  بزعموتل كوتن ي وم  بهوت بلوهملة، وارافوع الشوجمر بجو   الث وة بوتلنفف نتي وة ال لوو 
ومذا الشجمر يزاى جزئيتً من ضجف الم تومة ال لمية فى مذ  الفترة، كموت أن الكثيور مون البنوتح 

مرحلوة البلوما ب ليول مون الث وة بوتلنفف وادوبح اسوتجتدة موذ  الث وة خولال فتورة  والبنين ينرجمن من



   المسلاتي محمـد على سلوى/ د
 

 296 

(، و)المشووووووويلى، 28-27:  2013. )شووووووراب ، يمجهمنهوووووووتالمرام ووووووة موووووون أموووووووا المشووووووةلاح التووووووى 
2007:33) . 

اسوووته فت ال راسوووة التجووورل علوووت أمووور التفتعووول بوووين  ( Michelle  2002 ير ننن  مي ننني   -1
طووولاب وميئوووة التووو راف علوووت الث وووة بوووتلنفف لووو ى طووولاب المرحلوووة المتمسوووطة، وقووو  امصووولت ال

 . يي تبية بين افتعل ادقران والث ة بتلنفف ل ى الطلاب قتحعلا وجمد ال راسة يلت

اسوته فت ال راسوة الكشوف عون الجلاقوة  ( Losh&Tavani  2003  ير ن  بنوو ورنكفنلإ  -2
قجوووتح وال افجيوووة والث وووة بوووتلنفف لووو ى طووولاب المرحلوووة بوووين ين وووتزاح الطووولاب ادبتديميوووة والتم 

بوين الث وة بوتلنفف وادداء ادبوتديمى  ةيحدوتئيدلالة  وجمد ،وق  امصلت ال راسة يلت الثتنماة
علوووت م يوووتس الث وووة بوووتلنفف ابجوووتً لمت يووور ال ووونف لدووووتلح  ةيحدوووتئيدلالوووة  وجووومدو  للطووولاب
 الذكمر.

اسووته فت ال راسووة الكشووف عوون الث ووة بووتلنفف ودافووع الإن ووتز لوو ى  ( 2003 ير نن  رب نننز    -3
 وجووومد الطووولاب المتفووومقين دراسووويتً والجوووتديين بتلمرحلوووة المتمسوووطة، وقووو  امصووولت ال راسوووة يلوووت

عوو   و  دالووة بووين الث ووة بووتلنفف ودافووع الإن ووتز لوو ى الطوولاب المتفوومقين دراسوويتً  رابتطيووةا ةعلاقوو
 وجوومدو  بووتلنفف ودافووع الإن ووتز لوو ى الطوولاب الجووتديين الث ووة بوويندالووة  رابتطيووةوجوومد علاقووة ا

فورو  ناح دلالوة فووى الث وة بووتلنفف لو ى الطولاب المتفوومقين والجوتديين فووى المرحلوة المتمسووطة 
 .بم ينة عرعر

استه فت ال راسة الكشف عون الجلاقوة بوين الث وة بوتلنفف  ( 2004 ير   رب نز   وربعنةي    -4
 وجومد وقو  امصولت ال راسوة يلوت ، ح المرحلوة الثتنماوةوالتحديل ال راسى ل ى طلاب وطتلبت

طوور  التوو راف الح يثووة اووجدي  رنو  يحدووتئية فووى ملووتمى الث ووة بووتلنفف لدووتلح الووذكمر دلالووة
 .ببنتء الث ة بتلنفف ل ى الطلا فى تً سلبي اً يلت رفع الث ة بتلنفف بينمت الت لي ية اترت أمر 

رل علت فتعلية استن ا  برنتم   يرشوتدي استه فت ال راسة التج ( 2007والإ  مز  ير   رب -5
لتنميووووة الث ووووة بووووتلنفف لطلبووووة اللوووونة ادولووووت بتلثتنماووووتح التنددووووية بم ينووووة مدوووورااه ، وقوووو  

فورو  ناح دلالوة يحدوتئية بوين متمسوطى درجوتح الم ممعوة فوى  وجمد امصلت ال راسة يلت
 ال يتس ال بلى والبج ي للث ة بتلنفف لدتلح ال يتس البج ي.

استه فت ال راسة الكشوف عون الجلاقوة بوين الث وة بوتلنفف وةجوض  ( 2007ش لإ    ير   ربو  -6
 ، سوومتح الشندووية لوو ى الطتلبووتح المتفمقووتح دراسوويتً والجتديووتح فووى ضوومء بجووض المت يووراح

يحدووتئية بووين المتفمقووتح والجتديووتح دراسوويتً فووى ملووتمى  دلالووة وجوومد وامصوولت ال راسووة يلووت
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يحدووتئية فووى ملووتمى الث ووة  دلالووة ووجوومد فمقووتح دراسوويتً الث ووة بووتلنفف لدووتلح الطتلبووتح المت
يحدووتئية فووى ملووتمى الث ووة بووتلنفف لدووتلح  دلالووة ووجوومد بووتلنفف بم ووتل التندوور الجلمووى

 . الدف الثتنى متنمي 

اسووته فت ال راسووة الكشووف عوون الجلاقووة بووين الث ووة بووتلنفف وحووو  ( 2008 ير نن  ربمادعننلإ   -7
المرحلووة الثتنماووة فووى مةووة المةرمووة والطووتئف فووى  لوو ى طوولابالاسووتطلاع، ودافجيووة الابتكووتر 

بووين كوول موون الث ووة بووتلنفف وحووو  ارابتطيووةعلاقووة  وجوومدو  اللووجمديةوق  امصوولت ال راسووة يلووت
يحدتئية فى ملتمى الث ة بتلنفف ابجتً لمت يراح  دلالة ، ووجمد الاستطلاع ودافجية الابتكتر

 ال نف، والجمر، وال نلية، والتندر، والدف ال راسى.

اسووته فت ال راسووة التجوورل علووت ( Chang & Cheng  2008 ير نن  كننكنا ومننكنا    -8
 ت والث وة بوتلنفف، وقو  امصولت ال راسوة يلو ، الجلاقة بين التحديل ال راسى فى المماد الجلميوة

 علاقة ممجبة بين التحديل ال راسى وملتمى الث ة بتلنفف. وجمد

ت ال راسوة التجورل علوت أمور اسوته ف( Sharma&Bewes  2011 ير   شنكيمك ويينو   -9
وقوووو   ،المراقبووووة الذاايووووة والث ووووة بووووتلنفف والفروقووووتح بووووين ال نلووووين علووووت التحدوووويل ادبووووتديمى

بووين التحدوويل ادبووتديمى، وةووين ارافووتع ملووتمى  رابتطيووةعلاقووة ا وجوومد امصوولت ال راسووة يلووت
تمى الث ووة يحدووتئية اجووزى يلووت ال وونف فووى ملوو دلالووة ووجوومد المراقبووة الذاايووة، والث ووة بووتلنفف

 بتلنفف لدتلح الذكمر.

اسووته فت ال راسووة التجوورل علووت الجلاقووة بووين الث ووة بووتلنفف والتمافووو ( 2012 ير نن   رو    -10
علاقوووة ناح دلالوووة وجووومد  ال راسوووى لووو ى طووولاب المرحلوووة الثتنماوووة، وامصووولت ال راسوووة يلوووت
 دلالوة ، ووجومد دراسويتً  قينيحدتئية بين الث ة بتلنفف والتمافو ال راسى ل ى الطولاب المتفوم 

فرو  ، ووجمد  يحدتئية بين الث ة بتلنفف والتمافو ال راسى ل ى الطلاب المتزخران دراسيتً 
 ناح دلالة يحدتئية فى ملتمى الث ة بتلنفف بين الطلاب المتفمقين والمتزخران دراسيتً.

ة استه فت ال راسة التجورل علوت فتعليوة برنوتم  او رابى لتنميوة الث و( 2013 ير   شدرب   -11
وقو  امصولت   بتلنفف كم خل لتحلين الملئملية الاجتمتعية ل ى طولاب المرحلوة الثتنماوة 

يحدوتئيت بوين الم ممعوة الت رابيوة والم ممعوة الضوتبطة فوى  ةفورو  دالو وجومد ال راسة يلت
فوووورو  دالووووة  وجوووومد،  الاجتمتعيووووة لدووووتلح الم ممعووووة الت رابيووووة والملووووئملية الث ووووة بووووتلنفف

ين ال بلوووى والبجووو ي لدوووتلح ال يوووتس البجووو ي علوووت درجوووتح الم ممعوووة يحدوووتئيتً بوووين ال يتسووو
 الت رابية فى م يتس ال راسة.
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اسووته فت ال راسوة الكشوف عون الجلاقووة بوين الث وة بوتلنفف والتكيووف ( 2013 ير ن   ندر     -12
 الم رسووى وال افجيووة للإن ووتز لوو ى طوولاب اللوونة الثتلثووة مووتنمي ، وقوو  امصوولت ال راسووة يلووت

دالة يحدوتئيتً  ارابتطيةعلاقة  وجمد، و  ث ة بتلنفف ل ى أفراد عينة ال راسةملتمى ال ارافتع
يحدوتئية بوين الوذكمر  دلالوة ، ووجومدبين الث ة بتلنفف والتكيف الم رسى وال افجيوة للإن وتز

 والإنت  فى الث ة بتلنفف لدتلح الذكمر.

طتلبوووتح اسوووته فت ال راسوووة الكشوووف عووون الفووورو  بوووين الطووولاب وال( 2015 ير ننن  فدنننك    -13
النوترجى، وقو   –بتلمرحلة الثتنماة فى مفهم  الذاح، والث ة بتلنفف، وجهة الضبط ال اخلى 

 والطتلبتح فى انمية الث ة بتلنفف. الطلاب يحدتئية بين دلالة وجمد امصلت ال راسة يلت

م يوتس الث ووة بوتلنفف لوو ى طولاب الثووتنى موتنمي لتح يوو  ملوتمى درجووة الث ووة مو ل اطبيووو 
الطتلوو ال راسوية  بتلنفف ل ى مذ  الفئة من الطلاب فى موذ  المرحلوة التجليميوة المتميوزة فوى حيوتة

أن اجتيوتز  ، كموت صتلحتً فى م تمجه وأنلوتنتً ملوت يمتً فوى سولمكه اً فهى التى اج   دن يةمن فرد
لطولاب لهوذ  المرحلوة بلولا  يجنوى بزنوه سومل يمضوى فوى حيتاوه متزنوتً فوى ادورفتاه وانفجتلااوه، ا

 .أمووت ينا اجثوور فووى مووذ  المرحلووة فانووه يوونجةف علووت اكمانووه النفلووى وسوولمكه الاجتمووتعى فيمووت بجوو 
علت م يتس الث ة بتلنفف ل ى طلاب مرحلة  الثتنى الثتنمي عو ة خطوماح  الاطلاعواضمن عن  

 متلهت فيمت يلى:يمةن يج
 .است راء الترا  النظري، والاطلاع علت بجض الم تييف اللتب ة 

   عرض الم يتس علت م ممعة من النبراء والمتنددين فوى الترةيوة علوا الونفف ، وقو
رأى ادستاذة وأعضتء ميئة الت راف والمنتدين حذل بجض الجبتراح المةوررة واجو يل 

 .البجض الآخر

 النهتئية. يع اد الم يتس فى صمراه 

  حسكب م كم  رارسكا ربةرخ لإ بمقيك  ربثق  اكبنال  
اا حلتب مجتمل الاالت  الو اخلى مون خولال حلوتب مجتمول الارابوت  بوين كول ف ورة مون 
ف ووراح البجووو  وال رجووة الكليوووة للبجووو  والووذي يبوووين أن مجووتملاح الارابوووت  المبينوووة دالووة عنووو  ملوووتمى 

 س علت الجينة الت رابية.ونلك لبيتنتح الم يت α  =0.05مجنماة 
 .مجتمل الارابت  بين كل ف رة من ف راح البج  الاي تبى وال رجة الكلية للبج  كةل 
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 (1الجدول رقم )
 يجاابي والدرجة الكلية للبعد ككلدرجة كل فقرة من فقرات البعد الا اق الداخلي بينيوضح معامل الاتس

معامل ارتباط  رةـــــــــــــــــــــــالفق م
 سو بير

القيمة الاحتمالية 
giS 

 0.000 **954. أحب الاختلاط بالناس. 1
 0.000 **933. أنا أكثر سعادة الآ  قياساً بما كنت عليه  منذ عدة أسابيع. 2
 0.000 **962. أنا راض عن مظهري الجسمي ومسرور منه. 2

4 
فاءتي يمثل الأداء الأكاديمي )الدراسة( مجالًا أستطيع من خلاله أ  أظهر ك

 وقدراتي وأنال التقدير على ما حققه من إنجاز.
.958** 0.000 

 0.000 **885. أبدو أفضل في مظهري من أي شخص عادي. 5

حينما يكو  لزاماً على أ  أتحدث أمـام مجموعـة مـن النـاس فـاني عـادة مـا         6
 أشعر أ  بإمكاني أ  أعبر عن نفسي بفاعلية ووضوح .

.954** 0.000 

 0.000 **946. في أ  أكو  وسيماً بالشكل الذي أنا عليه.أنا محظوظ  7
 0.000 **929. مقابلة ناس جدد تعتبر بالنسبة لي خبرة ممتعة أتطلع دوماً إليها. 8
 0.000 **944. أشعر دائماً بالراحة والسعادة في الحفلات أو أي تجمعات اجتماعية. 9
 0.000 **945. ظم زملائي حول قدراتهم .شكوكي حول قدراتي الأكاديمية تقل عن شكوك مع 10
 0.000 **958. حينما تسوء الأمور أكو  عادة واثقاً من أنني ساتناولها بنجاح. 11
 0.000 **957. تزداد ثقتي في نفسي عن كثيرين أعرفهم. 12

13 
عندما أدرس مقرراً جديداً أكو  متاكداً مـن أنـني سـوج اجتـازف بتفـوق حيـ        

 طلاب فيه .ساكو  ضمن أفضل ال
.948** 0.000 

 0.000 **942. أنا مثل غالبية الناس في قدرتي على التحدث أمام مجموعة 14

15 
حينما تعقد الاختبارات الدراسية أو أكلف بعمـل أي واجبـات مدرسـية أكـو      

 على يقين مع أنني سوج أؤديها بنجاح.
.927** 0.000 

 0.000 **960. من كثيرين غيري.عند مقابلة ناس جدد أتحدث إليه بشكل أفضل  16
 0.000 **892. أشعر الآ  باني أكثر حزماً وحسماً للأمور قياساً باي وقت مضى. 17

18 
يقلقني وانشغالي حول التحدث أمام حشـد مـن النـاس بدرجـة كـبيرة و لـ        

 قياساً بكثيرين غيري .
.964** 0.000 

 0.000 **886. باي وقت آخر.أشعر الآ  بانني أكثر تفاؤلًا وإيجاابية مقارنة  19

20 
لا تعــد مســالة اجتــذاب  شــخص مناســب مــن الجــنلا الآخــر لإقامــة علاقــة   

 عاطفية معه مشكلة بالنسبة لي .
.787** 0.000 

21 
أبح  دوماً عن أنشطة أكاديمية متنوعـة تتطلـب إمعـا  الـتفكير والتحـدي العقلـي       

 من كثيرين غيري . لأ  يكو  على ثقة مع أنني أستطيع إنجازها بشكل أفضل
.765** 0.000 

 0.000 **755. بإمكاني الحصول على العديد من المواعيد الغرامية دو  أي صعوبة أو مشكلة  22
 0.000 **823. التعامل مع الجنلا الآخر أكثر سهولة بالنسبة لي من السابق. 23
 0.05جتمل الارابت  دالة عن  ملتمى دلالة )*( قيمة م 0.01)**( قيمة مجتمل الارابت  دالة عن  ملتمى ال لالة  
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 م كم  رايربكط ظيه ك  فقدد مه فقدر  ربب ة ربس بلإ وربةيع  ربع ي  ب ب ة ك     

 (2الجدول رقم )
 درجة كل فقرة من فقرات البعد السلبي والدرجة الكلية للبعد ككل لداخلي بينيوضح معامل الاتساق ا

معامل ارتباط  الفقرة م
 بيرسو 

مة القي
 giSالاحتمالية 

 0.000 **871. يؤرقني بانني غير جميل المنظر. 1
 0.000 **798. أشعر بالخجل كثيراً عند التحدث أمام الآخرين. 2
على الرغم مع أنني أرغب في معرفة المزيد مـن النـاس فـإني أكـرف أ  أخـرج       3

 0.000 **857. لهم وأقابلهم .
 0.000 **763. ع من الناس وأتحدث إليهم.يفزعني أ  أفكر في الوقوج أمام جم 4
كثراً ما أشعر بـالتردد حتـى في مثـل تلـ  المواقـف الـتي أكـو  قـد تناولتهـا           5

 0.000 **834. بنجاح من قبل.

تقــل ثقــتي في قــدرتي العقليــة علــى تحقيــق أهــدافي الأكاديميــة والمهنيــة    6
 0.000 **768. وإنجازها بنجاح

في كفاءة ومقدرة غالبية الناس المحـيطين بـي    أشعر معظم الوقت أنني لست 7
 0.000 **833. على التعامل مع الغير.

 0.000 **804. أفتقر إلى بعض القدرات الهامة اللازمة لتحقيق النجاح والتفوق في الدراسة. 8
 0.000 **870. د من الزملاء الذين أتنافلا معهم أعترج أنني كطالب لست ممتازاً مثل عدي 9
 0.000 **898. أنتقد نفسي كثيراً في الماضي قياساً بما أنا عليه الآ  .كنت  10
تصادفني مشاكل أكثر من غـيري في إقامـة أي علاقـة رومانسـية مـع شـخص        11

 0.000 **814. الجنلا الآخر

تزداد عدم ثقتي في قدراتي على التحدث بوضوح أمام جمـع مـن النـاس في     12
 0.000 **851. .الوقت الحالي أكثر من أي وقت مضى

 0.000 **849. يؤرقني أنني لست في نفلا المستوى العقلي أو الفكري للآخرين . 13

أنا أكثر من الآخرين قلقاً وانشغالا بقدراتي على إقامة علاقـات اجتماعيـة    14
 0.000 **931. ناجحة مع الغير.

 0.000 **780. مية.أشعر بالخوج والترقب وعدم الرغبة عندما أفكر في المواعيد الغرا 15
 0.000 **733. يرى الكثيرو  أ  مظهري الجسمي غير جذاب. 16
حينما أ هـب إلى أي تجمعـات اجتماعيـة كـالحفلات مـثلًا فـانني كـثيراً مـن          17

 0.000 **821. أشعر بالارتباك والتعب .

 0.000 **859. أتجنب أحياناً القيام ببعض الأشياء لأنها تتطلب تواجدي في وسط مجموعة  . 18
 0.000 **860. مكن أ  أقيم معه علاقة رومانسية  أتجنب أحياناً شخص ما من الجنلا الآخر من الم 19
 0.000 **876. أتمنى لو استطعت أ  أغير في مظهري الجسمي . 20
لــو أنــني كنــت أكثــر قــدرة حينمــا أتحــدث إلى غــيري أو أناقشــهم  في الأمــور  21

 0.000 **878. مما هي عليه .المختلفة لكانت حياتي أفضل 

حينما أكو  وسط جماعة يقل شعوري بالراحـة كـثيراً قياسـاً بمـا يشـعر بـه        22
 0.000 **897. باقي الأعضاء .

لو أ  مظهري الجسمي كا  أفضـل ممـا هـو عليـه لكنـت أصـبحت أكثـر جـذباً          23
 0.000 **840. لأفراد الجنلا الآخر.

 0.05)*( قيمة مجتمل الارابت  دالة عن  ملتمى دلالة    0.01ن  ملتمى ال لالة )**( قيمة مجتمل الارابت  دالة ع 
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علووت نتووتئ  اختبووتر الاالووت  الوو اخلى بتلاعتمووتد علووت مجووتملاح الارابووت   ءوموون مووا وةنووت
( بتن منتت االت  داخلى بين 13( و ج ول )12ومن النتتئ  المشتر يليهت فى ج ول ) ،بيرسمن 

% ونلوك 5% و1ملوتماتح ال لالوة الإحدوتئية عنو  ملوتمى اقول مون  الف راح ومم مت يتضح مون
بم يتس لارابت  كل ف رة من ف راح البج  الاي تبى بتلبج  كةل وارابوت  كول ف ورة مون ف وراح البجو  

 الللبى بتلبج  كةل.

 اختبارات الثبات:
 اا حلتب مبتح الاختبتر فى ال راسة الحتليوة بتسوتن ا  مولا  طور  منتلفوة وموت مجتمول

( ل يا 14حي  يشير ج ول ) ،مبتح ألفت كرونبتر ومجتمل سبيرمتن وةروان ومجتمل مبتح جنتمتن
 مجتملاح الثبتح لم يتس الث ة بتلنفف.

 (3الجدول رقم )
 يوضح قيمة معاملات الثبات لمقياس الثقة بالنفلا

 طريقة جتما  طريقة سيبرما  وبروا  معامل ألفا كرونباخ طريقة حساب الثبات

 0.915 0.932 0.991 معامل الثبات قيمة

واتضووووووح موووووون ال وووووو ول اللووووووتبو أن قيمووووووة مجووووووتملاح الثبووووووتح لاختبووووووتر الث ووووووة بووووووتلنفف أنهووووووت 
( ومووووووت قيمووووووة مرافجووووووة لمجتموووووول مبووووووتح الاختبووووووتر ودالووووووة 0.932( يلووووووت )0.991اتووووووراو  فيمووووووت بووووووين )

تتئ وووووه % مموووووت يووووو ل علوووووت مبوووووتح الم يوووووتس ورمةتنيوووووة المموووووم  فوووووى ن5% و 1يحدوووووتئيتً عنووووو  ملوووووتمى 
 فى ال راسة الحتلية.

 تجانلا المجموعات من خلال مقياس الثقة بالنفلا:

 تجانس متوسط درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية:  -1
حيووووو  ينوووووه للتزبووووو  مووووون ا وووووتنف الم ممعوووووتح اوووووا التزبووووو  مووووون عووووو   وجووووومد فووووورو  ني دلالوووووة 

عوووووة الضوووووتبطة قبووووول اطبيوووووو يحدوووووتئية بوووووين متمسوووووطى درجوووووتح طووووولاب الم ممعوووووة الت رابيوووووة والم مم 
 الم يتس. 
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 (4الجدول رقم )
 والمجموعة التجريبية  ين متوسط درجات المجموعة الضابطةيوضح دلالة الفروق ب

 في التطبيق القبلي لمقياس الثقة بالنفلا

 المتوسط العدد المجموعة 
الانحراج 
 المعياري

 قيمة
(T) 

مستوى 
 sig الدلالة

درجات 
 الحرية

البعد 
 الايجاابي

 0.72443 1.7476 30 ضابطةال
0.156 0.05 0.876 

58 

 0.54728 1.7735 30 التجريبية
البعد 
 السلبي

 0.3974 1.7304 30 الضابطة
0.346 0.05 0.731 

 0.38085 1.7652 30 التجريبية
الدرجة 
 الكلية

 0.54060 1.7377 30 الضابطة
0.255 0.05 0.800 

 0.54728 1.7735 30 التجريبية

حيوو  يتضووح موون ال وو ول اللووتبو عوو   وجوومد فوورو  ني دلالووة يحدووتئية بووين متمسووطى 
درجووووتح الم ممعووووة الضووووتبطة والم ممعووووة الت رابيووووة بتلنلووووبة للمهووووتراح وكووووذلك ال رجووووة الكليوووووة 

 للاختبتر فى التطبيو ال بلى لم يتس الث ة بتلنفف.
  ة:تجانس التباين للمجموعات الضابطة والمجموعة التجريبي -2

انوووه للتزبووو  مووون ا وووتنف الم ممعوووتح اوووا التزبووو  مووون ا وووتنف الم ممعوووة الضوووتبطة  حيووو 
 .الم يتسوالم ممعة الت رابية قبل اطبيو 

 (5الجدول رقم )
 والمجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس الثقة بالنفلا بين درجات المجموعة الضابطة Fيوضح دلالة قيمة 
 sig مستوى الدلالة (F)  قيمة العدد المجموعة 

 البعد الايجاابي
 30 الضابطة

1.311 0.05 0.257 
 30 التجريبية

 البعد السلبي
 30 الضابطة

0.076 0.05 0.784 
 30 التجريبية

 الدرجة الكلية
 30 الضابطة

0.036 0.05 0.850 
 30 التجريبية
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أي انه لا يمج   ،%5لة ( عن  ملتمى دلاFيتضح من ال  ول اللتبو ع   دلالة قيمة )
فر  ني دلالة يحدتئية بين التبتين للم ممعوة الضوتبطة والم ممعوة الت رابيوة بتلنلوبة للمهوتراح 
وكذلك ال رجة الكلية والتطبيو ال بلى لم يوتس الث وة بوتلنفف مموت يلوت ل منوه علوت ا وتنف التبوتين 

 بين الم ممعتين.

روعة فدوا ذر   اب  إحصك ي   تر صحة الفرض النتمف والذي ينر علت أنه:لاختب
فننلإ مدو ننطلإ  يعننك  طننلاب ربمجموانن  ( فننلإ مسنندوى ربثقنن  اننكبنال 0,05انننة مسنندوى  

.  ربدجدعبينن  فننلإ ربدطبينن( ربقب ننلإ وربب ننة  فننلإ مسنندوى ربثقنن  اننكبنال بصننكب  ربدطبينن( ربب ننة 
 فكتنت النتتئ  وفو ال  ول التتلى:

 (6رقم ) الجدول
 مقياس الثقة بالنفلافي  والبعديدلالة الفرق بين متوسط درجات التطبيقين القبلي 

 المتوسط العدد التطبيق 
 الانحراج
 المعياري

 قيمة

(T) 

 مستوى
 sig الدلالة

 الأثر حجم
 (آيتا مربع)

 العبارات
 الايجاابية

 الضابطة
 0.72849 1.7493 30 القبلي

1.361 0.05 0.184 0 
 0.73090 1.7449 30 البعدي

 التجريبية
 0.71202 2.7449 30 القبلي

10.551 0.05 0.000 0.994 
 0.75129 1.7812 30 البعدي

 العبارات
 السلبية

 الضابطة
 0.39749 1.7362 30 القبلي

1.682 0.05 0.103 0 
 0.39740 1.7304 30 البعدي

 التجريبية
 0.58720 1.8043 30 القبلي

11.745 0.05 0.000 0.865 
 0.38085 2.7652 30 البعدي

 وعدء  مه ربجةو  ربسكظ( مك   لإ  
بين متمسوط درجوتح الطولاب بجو  اطبيوو  (0,05)يمج  فر  نو دلالة يحدتئية عن  ملتمى  -1

م يتس الث ة بتلنفف، بينمت لا يمج  دلالة يحدتئية للم ممعة الضوتبطة، مموت يو ل علوت نموم 
فوى ادمور النوتا  عون التطبيوو فيموت يتجلوو بتطبيوو م يوتس الث وة بوتلنفف علوت واحلن واضح 

 الم ممعة الت رابية.
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أن منتت ازمير فى نلبة التبتين الكلت للمت ير التتبع ارجع يلت المت يور  اشير قيمة مرةع ريتت -2
منوتت  أنوموم موت يلوت ل منوه علوت ( % 86,5)و (،%99,4)بوين  الملت ل ل رجة اتوراو  موت

اي تبى وملحمظ لتطبيو الاختبتر علوت الم ممعوة الت رابيوة فيموت يتجلوو بتختبوتر الث وة  اطمر
( أ هورح 11,745( أن قيموة  )T. حي  أ هرح قيمة الفرو  الإحدتئية لاختبتر ) بتلنفف

. وان ملتمى الفرو  الإحدوتئية للتطومر فوى  احلن فى الإجتبتح المتجل ة بتلجبتراح الللبية
وةتلتووووووتلى فووووووان الاختبوووووووتراح ، (10,551بتلجبووووووتراح الاي تبيوووووووة قيمتووووووه ) الإجتبووووووتح المتجل ووووووة

للجينوووة الت رابيوووة بجووو   البجووو يالإحدوووتئية اشوووير يلوووت احلووون فوووى متمسوووط درجوووتح الاختبوووتر 
 اطبيو اختبتر الث ة فى النفف وةتلتتلى فتنه يمةن قبمل الفرضية.
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نمي  ربداعيند ر ظنةرالإ اك ندخةرع ن دعن  رطبيقك  ام ي  فلإ ر .(2004أبمجتدو، صتلح ) -1
 دار الشرو  للنشر والتمزاع. :، ادردنب م  لا  راظدعكي  ربا  

 .44-34(. 4)15عتلا الفكر،  ،رب كمدد ر ظةراي . (1995(أحم   أبم زا ، -2

عمووتن :  ،ظدننكما ربقب ننك  ربسن    ن ننط  ورطبيقنك  ام ين ((. 2017ادزايو ة ، راوتض ) -3
الوو ار اللووجمدية للنشوور  : الووذمت  ، ربداعينند ر ظننةرالإ .(2001، فضوول)بووتبةرمركووز ديبمنووم 

 والتمزاع. 

 ،رنمي  مانكير  ربداعيند ر ظنةرالإ منه خنلا  ربمننكما ربةير ني  .(2005، محمو  ) ال مل -4
 دار الكتتب ال تمجى.  :الإمتراح

جتمجة  بنتء اختبتر ال  رة علت التفكير الإب اعى اللفظى ل ى طلبة .(2010جماد، وج ان ) -5
(، مركووز البحووم  الترةماووة وادبحووت  27-26) ،  مج نن  ربباننوي ربدديوعنن  وربناسنني ب وو اد
 . 230 -208،  النفلية

ف كبين  رنةيعل منك د عفدرفين  ربنوطه رب دينلإ بنةى ط بن   .(2012الحلينى، فهو  محلون ) -6
ربصننا رب كشنند ظةوبنن  ربعوعنن  اك نندخةرع ربقب ننك  ربسنن  و مدمننك فننلإ راصنني اا وراعينندما 

 جتمجة الشر  ادوسط. بلية الجلم  الترةماة، رستلة متجلتير غير منشمرة، ،كقةربن

 مننند ظدننننكما رنننةيعبلإ بمانننكير  ر  يرا وربداكاننن  وربم  ومنننك   .(1995النطيوووو، رائووو  ) -7
رستلة متجلوتير ، وربال ا ى رنمي  ربداعيد ر ظةرالإ بةى ط ب  ربصا ربدك ع رلأ ك لإ

 عمتن، ادردن.، ال تمجة ادردنية،  غير منشمرة

دار ال ووو س دمشوووو:  ، رنميننن  مانننكير  ر ظنننةر  .(2013النضووور، طجموووة وصووويت ، وحيووو  ) -8
 . للجلم  للطبتعة والنشر والتمزاع

دار ال ووو س للجلوووم   (، دمشوووو:2،  )رنميننن  مانننكير  ربداعيننند(. 2014النضووور، طجموووة ) -9
 . للطبتعة والنشر والتمزاع

ض ادنشوطة الجلميوة فوى انميوة مهوتراح أمر برنتم  قتئا علت بج.  (2011خضر، ن مى ) -10
 .137-122(، 499) 27 ،  مج   عكم    م ( التفكير الإب اعى ل ى طفل الروضة

ربثقنن  اننكبنال والاقداننك اننكبدورف( ربةير ننلإ بننةى طننلاب ربمدح نن   .(2012داود، شووفي ة ) -11
وزو  –ز  ربثكنوع    ير   مقكين  ظيه ربمداوقيه وربمدأخدعه  ير نيك  اكبثكنوعنك  ظوا ن  رين

 رستلة متجلتير غير منشمرة، جتمجة ال زائر، ال زائر.  اكبجزر د
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  ل وماكير  ر ظةر  وراظدعكي ورطبيقكراك فلإ من وم  ربدديي   .(2005ال يو، يبراميا ) -12
 .مجسلة أ  ال رى للتمزاع: ، المندمرة وربد  يا

،  ربثقنن  اننكبنالخطننود بداقينن(  365( . ارجمووة : ختلوو  الجووتمري، 2004ديفيوو  لوومرانف ) -13
 ال تمرة : دار الفترو  للنشر والتمزاع.

ارجمووة: خليوول ال يمشوووى، أبووم  بوووى،  ،قب ننك  ربداعيننند ربسننن  .(2001دي بمنووم، يدوارد ) -14
 الم تمع الث تفى للنشر والتمزاع.

 ارجمووة: ،رو نن   مجننك  إ يرا د  ننيا ربداعينند ظدنننكما كننوي  ب. (2001) وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو -15
 دار الفكر. :عمتن ، نتدية سرور ورخرون 

: عووتدل عبوو  الكووراا ورخوورون، دمشووو:  ارجمووة ،ر  ننيا ربداعينند. (2001) وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو -16
 دار الرضت للنشر.

(، دار 8شووراف محلوون،   ) : ارجمووة ،قب ننك  ربداعينند ربسنن  .(2013) ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو -17
 النهضة المدراة.

منند ظدنننكما إيشننك   ناسننلإ مقدنند  فننلإ رنمينن  ربثقنن    .(2004الوو فتعى، انتدووتر مزموور ) -18
يووة الترةيووة ، رسووتلة متجلووتير غيوور منشوومرة، كلاننكبنال والاقدننه امسنندوى رانجننكز ربدعك ننلإ

 الراتضية بنتح، جتمجة ب  اد.

ر نندخةرع ماننكير  ربداعينند ر ظننةرالإ فننلإ رننةيعل مننك د رب فنن   . (2002راشووتية، ضوورار ) -19
بدلاميذ ربصا ربسك   اماكف   نكظ ل و مد ذبك فنلإ ربداصني  وحن  ربم ن لا   رب ديي 
 ين.، رستلة متجلتير غير منشمرة، جتمجة الن ت  المطنية، نتبلف، فللطرب فوع 

ف كبيننن  ظدننننكما إيشنننك   مقدننند  بدنميننن  ربثقننن  انننكبنال بنننةى  .(2008رجوووو، سووومية ) -20
، ال تمجوووووووة الإسووووووولامية، رسوووووووتلة  بليوووووووة الترةيوووووووة ، ب وووووووزة طكببنننننننك  ربجكم ننننننن  ر  نننننننلامي 

 متجلتير غير منشمرة، غزة.

 دار الشرو  للنشر والتمزاع. :، عمتن  كبيب رةيعل رب  وع .(2001زاتمن، عتي  ) -21

دار الفكوور الجرةووى  :، ادردنسننلإ ن دعننك  ر يشننك  ورب ننلاج ربنا . (1998ر )، نووتد الزاوومد -22
 للنشر والتمزاع.

الث وة بوتلنفف وعلاقتهوت بوتلتكيف الم رسوى وال افجيوة للإن وتز لو ى  .(2013سراية، الهتدي ) -23
 .80-67، (35-34) 8، ربمج   رب ديي  ب   وع ربناسي ،  طلاب المرحلة الثتنماة
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دار : ، نوتبلفرنةيعل مانكير  ربداعيند  عكم ن  ربنجنك  ربوطنين . (2003) سجتدة، جومدح -24
 الشرو .

 :عموووتن ،رنننةيعل مانننكير  ربداعيننند ةمنننع رلأمث ننن  ربدطبيقيننن ة . (2014سوووجتدة، جووومدح ) -25
 ادردن، دار الشرو  للنشر والتمزاع.

ربد  ا ربد كونلإ فلإ رةيعل  ر ددرريجي ربداعيد ربنكقة ور ظةرالإ  .(2006اللليتى، فوراس ) -26
 عتلا الكتو الح ي . :عمتن ،ربمطكب   وربنصوص

قبجتح التفكيور اللوت فوى  استرااي يةفتعلية استن ا   .(2013سليا، أبم متشا عب  الجزاز) -27
  مج نننن  رديوعننننك  انميووووة التحدوووويل والتفكيوووور النتقوووو  لوووو ى الاميووووذ الدووووف الثووووتنى يعوووو ادي

 .193-192 ،( 1)6الراتضيتح،  المدراة لترةماتحال مجية  ربدعك يك  

رصننوي مقدنند  ببنننك  ور زعننز مقنن  ربطكبننب ظناسننه  .(2012سووةر، نووتجى وحبيووو، أبوور  ) -28
المووجامر الجرةووى الثووتنى  ،كورحننة مننه  مننا مطكبننب عننو د ربد  ننيا ربجننكم لإ فننلإ قطننك  اننزد

 لضمتن جمدة التجليا الجتلى. 

ف كبيننن  ظدننننكما بدنميننن  ربثقننن  انننكبنال كمنننةخ   (.2013عبووو ا عوووتدل راغوووو ) شوووراب، -29
غيور منشومرة،    رسوتلة دكتومرا   ه ربمسئوبي  راعدمكاي  بةى طلاب ربمدح   ربثكنوعن بداسي

 ، جتمجة عين شمف. بلية البنتح الآداب والجلم  والترةية

دار الملويرة للنشور :  ادردن ،مانكير  رب فن  وربداعيند .(2003عب الهتدي، نبيل ورخرون ) -30
 .والتمزاع والطبتعة

مةتبووة الفوولا   :،الجووين ربداعينند وربمناننكج ربمةي ننلإ .(2003وعفتنووة، عووزو )م عبيوو ، ولوويا -31
 للنشر والتمزاع.

اا تموووتح مجلموووى ال راسوووتح الاجتمتعيوووة نحوووم انميوووة مهووووتراح  .(2013الجلوووتل، جموووتل ) -32
التفكير الإب اعى ل ى طلبة المرحلة ادستسية الجليت فى م يراة ارةية عمتن، جتمجة البل تء، 

 .292-269 ،(1) 21   ربدديوع  وربناسي  مج   ربجكم   ر  لامي  ب ةير ك

ربثق  اكبنال و رفع ر نجنكز بنةى اينن  منه ربطنلاب ربمدانوقيه  .(2003الجنزي، سجمد ) -33
رستلة متجلتير غير منشمرة، مةة  ، ير يك  ورب ك  يه فلإ ربمدح   ربمدو ط  امة ن  اداد

 المةرمة، جتمجة أ  ال رى.

 ارابتطيوووةلفرعيوووة للث وووة بوووتلنفف والن ووول، دراسوووة المةمنوووتح ا.(2001الجنوووزي، فوووراح عماووو  ) -34
 .77-47(،  29) 3  راعدمكاي مج   رب  وع   عتملية
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الث وووة بوووتلنفف وعلاقتهوووت بتلتحدووويل ال راسوووى، .(2004الجنوووزي، فوووراح والكنووو ري، عبووو  ا ) -35
 .395 -377، (32) مج   رب  وع راعدمكاي  

رافيووت الراتضووية فووى انميووة التفكيوور فتعليووة برنووتم  م توور  فووى ال   .(1999علووت، محموومد ) -36
مج   ربةير ك  فنلإ والتحديل ال راسى ل ى طلاب كلية الترةية شجبة ال  رافيوت،  الابتكتري 
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