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دادإعـ
 

 قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض، 
 المملكة العربية السعودية 

ما وراء المعرفيي واليتع ا المي ذا يات  يا كير هدفت هذه الدراسة إلى تقصي العلاقة بين التف
التفكييير مييا ، ولتحقيييأ دهييداد الدراسيية اسييتاسدن مم اسيياا همييا  مم ييا  لييدط ب  يية الدراسيياي الع  ييا

. ول تأكيييد ميين ملاءميية المم اسييين لسصييا   ال يييمة الييتع ا الميي ذا يات  ييا، ومم ييا  وراء المعرفييي
 ث يييياي المم اسييييين. تكة ييييت ةي  يييية الدراسيييية المَمِ  يييية داصييييرم كييييدو المحممييييين، و  ييييا  معاميييي  

 ك  يييييييية التر  يييييييية –بالً ييييييييا وبال يييييييية، ممييييييين عدرسييييييييةا فييييييييي صامعيييييييية الم ييييييي  سييييييييعة   (194)مييييييين 
( من الإ يا،، اتتييروا ةايةا   ا. دتياري 105( من الذكةر، و)98(، بةاقع )2018-2017لعان )

لمعرفيي الك يي ولصيال   تا ج الدراسة إلى وصة  فروو بين الج  ين في م يتةط التفكيير ميا وراء ا
الإ ييا،و ووصيية  فييروو فييي  اعييد واييع ال ييدد والتسكيي   ولصييال  الييذكةر، وكييذل   عييد الت ييم ع 
والحفظ ولصال  الإ ا،، كما تبيينن دان  رصية التفكيير ميا وراء المعرفيي الك يي عات  نيأ  يالتع َّا المي ذنا 

 تع ا الم ذا يات  ا.يات  ا. الك ماي المفتا  ة  التفكير ما وراء المعرفي، وال
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إا التع  ا مؤس ة  ع ام م ة، فعاراي الآلاد من ال ا ،  ما في يل  مع ِ مة الصفةد، 
وميييدعرو الميييدار  والم ذييياي المجتملا ييية، والكيييلا  د ف ييي ا، ع حليييةا  اسيييتمرار لمحاولييية السيييرو  

ا القييةإ إان ه يياو د ةاةًييا مست فيية ميين  أفكييار صدعييدح لتح ييين الييتع َّا والإ جيياب ة ييد الكييلا ،  مم  يي
 الكلا ، فم  ا من  ذ ر تع مًا م ذمًا يات  ا، و عذ ا لا  مت   هذه الم اراي لتح ين تع مه. 

ير  مييا عتع ميه دمير معقيد، واييع ا  فيي التعقييد فيي  ييالاي  إا الةكيةإ  يالمتع ا اليى الت ص 
فئاي من الك  ة الأيك اء الذعن  فا ةا  الك  ة المتعلران دكا  م اً.  الااافة إلى دا ه او  عض

دكا  م اًو فرغا امتلاك ا ل قدرح الفكراة التي تؤه  ا ل  جيا  إلا د  يا لا  مت كيةا الم ياراي اللابمية 
ل تفكير في ما هة ارورم واتت يار الاسيترات ج ة الم اسي ة ل يتع ا  إيرا إ جياب العمي  المك ية  

يات  ييا والييتع ا الميي ذا  Metacognitionا وراء المعرفييي ميي  ا، والتييي م  ييا اسييترات ج ة التفكييير ميي
Self-Regulated Learning (SRL.)  ا دا عييييتا تيييدرا  التفكييييير مييييا وراء فمييين الم ييييا صيييد 

يييا فيييي تكيييةار الكفييياءح الع م ييية ورفيييع م يييتةط  المعرفيييي فيييي ال ذيييان التع  ميييي، ف ييية ع عيييط  ورًا م م 
 (.  Flavell, 2004; Larkin, 2009)الإ جاب لدط الكلا  

ة يى   عتميد الف يا المعاكير لت م ية وتع ي ا التفكيير ميا وراء المعرفيي واليتع ا المي ذا يات  يا
 ,Bandura, 1986; Flavell)الأ حيا، الم يتة اح مين ال ذراياي ال ف ي ة الكلاسي م ة كملياإ 

1979; Pintrich, 2000) وقييد  احِييلَا كييلا المف ييةمين ة ييى  كيياو واسييع فييي العقيية  الق ي يية .
ييع مف ييةن مييا وراء المعرفيية ل اييم  ةم  يياي الت ذيي ا الييذاتي ا سِ   ,Dinsmore)لماايي ة(و كمييا وا

Alexander, & Loughlin, 2008).  
إ ه التفكير دو الت صر فيي معرفية الك  ية وتع م ياو إان  ما هة  الض   ما وراء المعرفي؟

ا الميي ذا يات  ييا، ف يية   ييعى الكالييط الييذم ع فييذ اسييترات ج اي التفكييير مييا وراء المعرفييي هيية المييتع 
 & ,Moritz ومًييا لتق ييي  التاييتت، واتأميي  فييي مييدط ف مييه ل محتييةط الأكييا  مي الييذم عتع مييه 

Lysaker, 2018).)  وفقًيا لأبافييدو ورتيروا( (Azevedo et al, 2009 إان التفكيير ميا وراء
لتفكير والتع ا. وة ى المعرفي  صف قدراي المتع مين لف ا، ومراق ة، وتةص ه، ومعالجة ةم  اي ا

الييرغا ميين وصيية  العدعييد ميين التعرافيياي المست فيية لمييا وراء المعرفيية، ه يياو اتفيياو ةييان ة ييى دا مييا 
 .An & Cao, 2014))وراء المعرفة  اتم  ة ى التسك   والمراق ة والتأم  
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إليى دان ميا وراء المعرفية هيي  (Whitebread & Grau, 2012,p103)وااير واتبير  وقرو 
، ودان الت ذيي ا الييذاتي ” monitoring and control of cognition“راق يية وايي    المعرفيية "الم

 "ا   ومراق ة الأ اء ال ارم المتع أ  الجةا ط المعرف ة والاصتماع ة والدافلا ة والعابف ة ".
ن تعراييٌ تييام   ل ييتع ا الميي ذا يات  ييا  اسييتر او، و اسييي ية، وواعتبراييد  ‐ميين بي يية  وقييد قاييدِ 

(Pino‐Pasternak, Basilio, & Whitebread, 2014) ه  حة ال دد ، ة ى د ه تع  ا ماةَصن
 strategicمين تيلاإ ميا وراء المعرفية )اليةةي  عم  ياي اليتع ا والمعرفية(و والعمي  الاسيترات جي 

action  التسكيييي  ، والركييييد، وتقييييي ا ال تييييا ج(و والتةصييييه الإتقييييا ي(mastery orientation 
 أ يه " الدرصية التيي  داد اليتع ا والتحيدم المعرفيي(. وقيد ةايرِ د اليتع ا المي ذا يات  يا)ال عي إلى ده

 مييةا في ييا الكييلا  مفكييران مييا وراء معييرفيين، ومييدفةةين ومايياركين  اييكاء سيي ةك  ا فييي ةم  يية 
إليى دان  (Perry, 2013)ودتيار بييرم  (.Zimmerman,2008, p310)اليتع ا الساكية ب يا " 

ع كييييةم ة ييييى ثلاثيييية د عييييا  هييييي  مييييا وراء المعرفيييية، والدافلا يييية، والعميييي   يات  يييياالييييتع ا الميييي ذا 
الاسيترات جي، إان العلاقيية الةث قيية بييين التفكيير مييا وراء المعرفييي والييتع ا المي ذا يات  ييا صيياء وااييحًا 

 & ,Arslan, 2014; Kilis)  فييي تعراييٌ الييتع ا الميي ذا يات  ييا لييدط العدعييد ميين ال ييا لين

Yıldırım, 2018; Melissa Ng Lee Yen, 2018; Negretti, 2012; Soto, 2016; 

Vuk, 2008;  2017 بة اقة،و.) 

هييدفت الدراسيية  اييم  دساسييي ل  حييلا فييي العلاقيية الت بؤايية بييين التفكييير مييا وراء المعرفييي 
 حلا في الفروو بين الج  ين ل متإيراي سالفة والتع ا الم ذا يات  ا لدط ب  ة الدراساي الع  ا، وال

الييذكر. فقييد تبييينن ل  ا ييلا ميين تييلاإ تدرا يية لك  يية الدراسيياي الع  ييا د ييه ة ييدما  اع نييا الك  يية الييذعن 
عةاص ييةا كييعة اي وتحييد اي فييي اسييتسدان المعرفيية المةصيية ح لييدع ا،  صيي حةا دكليير قييدرح ة ييى 

 لم اس ة ل ا. اتت ار ما ع تمةا  ه وتحدعد الاسترات ج اي ا
الية   الرغا من وصة  د لة ة ى دا الكلا  ها دكلر ا تمالًا لاستسدان م اراي اليتع َّا الفعن
مةا فييييي العميييير، إلا د  ييييا لا   ييييتك ع دا  جييييعن  ييييأا معذييييا الكييييلا   مت كييييةا م يييياراي   ك نمييييا تقييييدن

د محييياولات ا اليييتع ا المييي ذا يات  يييا، فييي عض الكيييلا    ييي كةا  كراقييية غيييير م تذمييية دو مت يييقة ة ييي
 ترمييييييييييييييييييع المع ةمييييييييييييييييياي، دو ة يييييييييييييييييد وايييييييييييييييييع السكييييييييييييييييية  العراضييييييييييييييييية ة يييييييييييييييييد الاسيييييييييييييييييتعدا  

 .(Callender & McDaniel, 2009)للاتت ار
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إا اليتع ا المي ذا يات  يا عتكيةر تيدراج  ا ة ييى ميدط سي ةاي ةدعيدح، ليذا الكيلا   حتيياصةا 
ة ةال ية وم ذميين يات  يا، وقتًا بةالًا من التع ا الاسترات جي الم  جي ل ص حةا متع مين يوم كفا 

إان المتع مين الم ذمين يات  ا عراقبيةا تفكييرها فيي دث ياء الم مية لضيماا م يتةط ةياإع مين اليتع  ا، 
غالً يييا ميييا   ييياةد المع ميييةا ودول ييياء الأميييةر الكيييلا  ة يييى تكيييةار وتععايييع هيييذه الم يييارح بةاسيييكة 

سييط ل ماييم ة دو القضيي ة المكرو يية، تييذكيرها  ييالتفكير فييي العم  يياي الر   يية، مليي  التحدعييد الم ا
وتتحييد  ماييم ة  (Greene & Azevedo, 2009 ) واسييتذكار المعرفيية ال ييا قة ياي الصيي ة

 الدراسة  الأسئ ة التال ة 
هيي  تةصييد فييروو بييين الييذكةر والا ييا، فييي  رصيية التفكييير مييا ورء المعرفييي الك  يية  السؤؤلاا ال:ا 

 وة ى م تةط الأ عا ؟

د فيروو بيين اليذكةر والا يا، فيي  رصية اليتع ا المي ذا يات يا الك  ية وة يى هي  تةصي السلاا الثؤني: 
 م تةط الأ عا ؟

مييا  رصيية الإسيي ان ال  ييبي لأ عييا  التفكييير مييا وراء المعرفييي ل ت بييؤ  أ عييا  الييتع ا  السؤؤلاا الثنلؤؤ  
 الم ذا يات  ا؟

 التنلية  تسعى الدراسة الحنلية لتحقيق الهداف
  التعرد ة ى الفروو بين الج  ين بين د اء دفرا  ةي ية الدراسية ة يى مم يا  التفكيير ميا وراء

 المعرفي ود عا ه.
  التعييرد ة ييى الفييروو بييين الج  ييين بييين د اء دفييرا  ةي يية الدراسيية ة ييى مم ييا  الييتع ا الميي ذا

 يات  ا ود عا ه.
 ء المعرفي ة ى التع ا الم ذا يات  ا.التعرد ة ى م تةط الإس ان ال  بي ل تفكير ما ورا 

 ممييين دا ت ييي ا هيييذه الدراسييية فيييي العدعيييد مييين القضيييا ا ال ذراييية والتكب م ييية التيييي  ممييين 
 إ جابها في صا بين  

 الأهمية النظرية:  
 التيأق ا  عد ما وراء المعرفة د د الجةا ط الم مة ل تع ا لأ ه ةم  ة إ راك ة ت م  للأفيرا  

مييع متك  يياي الم ييان المتإيييرح ة ييد  ايية  ا فييي دث يياء ةم  يية القييراءح، كمييا د ييه التفكييير فييي التفكييير 
واليييتع ا مييين تيييلاإ مراق ييية القيييراءح، وتفعيييي  الاسيييترات ج اي، وتقيييي ا التقيييدن والإ جييياب، وة  يييه فييي ا 

 ا الم ذا يات  ا. التفكير ما وراء المعرفي  ممن الكلا  من التفكير في تفكيرها وتح ين التع 
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 الأهمية التطبيقية:  
 مميييين دا ت يييي ا  تييييا ج هييييذه الدراسيييية فييييي الت بييييؤ  ال جييييا  الأكييييا  مي ميييين تييييلاإ تفعييييي  
الاسيترات ج اي ميا وراء المعرف ية التييي تعايد مين قيدرح الكييلا  ة يى الاسيتدةاء والاسيت عا . و قيي  

تح ين م تةط الك  ية مين تيلاإ مع ةماي التع ا في مةاقف صدعدحو كما قد ت اةد التر ةاين في 
ر   استرات ج اي التع ا الم ذا يات  يا  يالتفكير ميا وراء المعرفيي فيي الإرفية الصيف ةو وف ميا عتع يأ 
 الفروو بين الج  ين  ممن دا ت  ا  تا ج هذه الدراسة في إةا ح ال ذر فيي ال  اسياي التع  م ية 

لممييعح ل جي   وتراةيي الفيروو الفر  ية وبراقة التيدرا  وتصيم ا المي  جو لتت اسيط والسصيا   ا
 بين الج  ين.

وا  إييي ة ي ييا تاييج ع المتع مييين ة ييى المايياركة  فاة  يية فييي تةليييد المع ييى بييدلًا ميين دا 
 مة ةا مت قين سي بيين ل مع ةمياي، دا معذيا الك  ية فيي الصيفةد الدراسي ة  ممين تع ي م ا مراق ية 

 الم اس ة  صفت ا وسي ةً لتح ين التع ا الم ذا يات  ا. ما وراء المعرف ةالمع ى وتكبيأ الاسترات ج اي 

فييه فلافيي   أ ييه وةييي الفيير   عم  يياي  ((Flavell, 1979 التفكييير مييا وراء المعرفي قييد ةرن
تفكيره وقدرته ة ى ال  كرح ة ى هذه العم  اي، واقا   الدرصة التي  صي  ة ي يا الكاليط ة يى 

  اي المتع قة  جم ع الأ عا  ة ى مم ا  التفكير ما وراء المعرفي.الفقر 
  هيية قييدرح الكالييط ة ييى التسكيي  ، (Regulation of Cognition) ت ذيي ا المعرفيية

واقيا   الدرصية التيي  صي  ة ي يا الكاليط ة يى   (Kumar, 1998)وإ ارح المع ةماي، والتقيي ا 
  ير ما وراء المعرفي.الفقراي المتع قة ب ذا ال عد ة ى مم ا  التفك

وهييية اميييتلاو الكاليييط ل معرفييية  (Knowledge of Cognition):معرفييية المعرفييية 
واقييا   الدرصيية التييي   (Kumar, 1998)التصييراح ة، والمعرفيية الإصرا  يية، والمعرفيية الاييرب ة 

 . ص  ة ي ا الكالط ة ى الفقراي المتع قة ب ذا ال عد ة ى مم ا  التفكير ما وراء المعرفي
وهيية امييتلاو الكالييط للاسييترات ج اي،  (Cognition Processing):لجيية المعرفيية معا

واقيا   الدرصية التيي  صي  ة ي يا الكاليط ة يى   (Kumar, 1998)وم ياراي إ ارح المع ةمياي
  الفقراي المتع قة ب ذا ال عد ة ى مم ا  التفكير ما وراء المعرفي.

لج يييد المبييذوإ مييين المييتع ا لتعمييييأ وتةص يييه الييتع  ا المييي ذا يات  ييا )الت ذييي ا الييذاتي(  هييية ا
يييه" ويلييي  ةييين برايييأ اييي   المصيييا ر ووايييع الأهيييداد  التج ييييع والمعالجييية ب يييدد تح يييين تع ما



  أحمد محمد عوض الغرايبة
 

 128 

 وتةقعييييييييياي ال جييييييييييا  والا ييييييييييدما  المعرفيييييييييي العميييييييييييأ وتتمليييييييييي  هيييييييييذه القييييييييييدرح بةاييييييييييع ال ييييييييييدد
صتماع يييية والتسكيييي  و والا تفييييات  ال ييييجلاي والمراق ييييةو والت ييييم ع والحفييييظو وب ييييط الم يييياةدح الا

(Pressley & Hilden, 2006 ). 
  دم إةدا  الكلا  لأهداف ا  Goal setting and planning واع ال دد والتسك  

الساكةو واعبر ة ه  الدرصة التي  حص  ة ي ا الكاليط ة يى الفقيراي الساكية ب يذا ال عيد ة يى 
 Keeping records andمم يييا  الييييتع  ا المييي ذا يات  ا.الا تفييييات  ال يييجلاي والمراق يييية 

monitoring وتاير إلى الج ة  العق  ة ل كلا  ل مة ةا  قذين م تب يين، واعبير ة يه  الدرصية  
 التي  حص  ة ي ا الكالط ة ى الفقراي الساكة ب ذا ال عد ة ى مم ا  التع  ا الم ذا يات  ا.

   فيظ الميا ح ةين برايأ تكرارهيا Rehearsing and memorizingالت يم ع والحفيظ 
م ع او واعبر ة ه  الدرصة التي  حص  ة ي ا الكالط ة ى الفقراي الساكة ب ذا ال عد ة يى وت 

  مم ا  التع  ا الم ذا يات  ا.
  استعا ة الكالط  العملاء Seeking social assistanceب ط الم اةدح الاصتماع ة 

ة ييه  الدرصيية التييي  والمع مييين ل م يياةدح فييي ف ييا المحتييةط التع  مييي، دو ت فيييذ الةاص يياي، واعبيير
  حص  ة ي ا الكالط ة ى الفقراي الساكة ب ذا ال عد ة ى مم ا  التع  ا الم ذا يات  ا.

 ايير تي   دان فكيرح ميا   Metacognitive Thinking  مؤن :را  العع يؤ:التفكيؤ  
ال يي عي  اي ة ييدما تحييد، ةيين  فييي Flavellوراء المعرفيية قييد تأس ييت فييي كتا يياي صييةا فلافييي  

 ومييييييييييا وراء المعرفيييييييييية  Metamemoryالعم  يييييييييياي الفةق يييييييييية مليييييييييي  مييييييييييا وراء الييييييييييذاكرح 

Metacogntion(Schunk, 2008) وقييييد ةيييير د فلافييييي  مييييا وراء المعرفيييية  أ  ييييا "الحقييييا أ .
 والمع ةميييييياي والأ اييييييكة المعرف يييييية، هييييييي "المعرفيييييية  ييييييةإ المعرفيييييية" دو "التفكييييييير فييييييي التفكييييييير"

 Flavell, 1979, p 908)) .وهة قدرح الكلا  ة ى معرفة وظا ف ا العق  ة والتحما في ا ، 
 عد ما وراء المعرفية د اح فعالية ل تع ي ا واليتع ا   يبط الم مية التع  م ية المتأكي ة لممة اتيه 

 & ,Dinsmore, Alexander)الفر  ية، تيدةا  راسية قيان ب يا  ع  يةر، ودلك يا در، وليةغ ين 

Loughlin,2008 ) ة  در عييية مجيييالاي ر   ييية لميييا وراء المعرفييية هيييي  المعرفييية  ميييا وراء وصييي
، وتفعيييي  goals، الأهيييداد experience، السبيييرح metacognitive knowledgeالمعرفييية 

. فع دما  مةا لدط الكلا  معرفية  الاسيترات ج اي  activation of strategies الاسترات ج اي
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ا  صييي حةا دكلييير كفييياءح واحتفذيييةا  المع ةمييياي لميييدح المعرف ييية وك ف ييية اسيييتسدام ا ب جيييا ، فييي   
  (.Ibe, 2009)دبةإ من الةقت 

تاحَدن  الأهداد ما وراء المعرف ة من الكلا و لتممي ه مين مراق ية تع ميه وف ميه ة يد د اء 
م مة تع  م ة، وصعء م ا من مراق ة هذا التع ا هية دا عتحقيأ الميتع ا مين  قية المعرفية فيي دث ياء 

 (.((Breed, Mentz, & Van der Westhuizen, 2014)ا ةم  ة التع 
وه الييي  ثلاثييية م يييياراي  ممييين تب ي ييييا لتف يييير التفكييييير ميييا وراء المعرفييييي وهيييي  الت ذيييي ا 

و والييةةي مييا وراء self-regulation and executive controlالييذاتي، والضيي   الإصرا ييي 
و وال ذيان metacognitive awareness  and verbal reportsالمعرفيي والتقيارار ال فذ ية 

  (.self- system  (Meltzer, 2018)الذاتي
 ,Michalsky)اليذم ور  يكرهميا فيي  Jacobs and Parisوكف صياكة   و يارا  

Mevarech, & Haibi, 2009, p366)  ميا وراء المعرفية  أ يه "اليةةي اليذاتي الميدرو  معرفية
لذات ة الةاع ة ل معالجة المعرف ة"، كميا  يد   فيي من الفر   الم مة، والمةاةع ، والتفكير، والإ ارح ا

 ,Veenman, Van Hout-Wolters, & Afflerbach) ولتييرب ودف ير ييا -وفيياا هييةي

مييا وراء المعرفيية ة ييى د ييه د اح ة  ييا تاييرد ة ييى ال ذييان المعرفييي وتحممييه، وفييي الةقييت  (2006
لمعرفيية ع ييارح ةيين مجمةةيية ميين  ف ييه  مييةا صييعءًا م ييه، كمييا دتيياروا إلييى د ييه إيا كيياا مييا وراء ا

 التع  ماي الذات ة لت ذ ا د اء الم ان، ف ا المعرفة هي وسي ة هذه التع  ماي الذات ة.
 (Flavel, 1979)ومن ال ماي  التي ركعي ة ى التفكير ما وراء المعرفي  مةي  فلاف  

تيي تتع يأ  معرفية المعرفية  ميا وراء المعرفية، وال (1)وف ه وكيف ممية ين لميا وراء المعرفية هميا  
متإييييراي الايييس ، وم يييه ع بليييأ ثلاثييية د عيييا  المعرفييية  متإييييراي الايييس و والمعرفييية  متإييييراي 

السبييراي مييا وراء المعرف يية، وتاييير إلييى السبييراي  (2) الم مييةو والمعرفيية  متإيييراي الاسييترات ج ة.
مييا، وميين ثييا  المعرف يية التييي ت يياةد الكالييط ة ييى تسييير الاسييترات ج ة الأمليي  ة ييد مةاص يية ماييم ة

 الةكةإ ل ح  وإبالة الإمةا. 
المعرفية بتفكيير  (1)فقيد ركيع ة يى ممية يين هميا   (Kluwe, 1982)دما  ميةي  ك ية  

الفيير  وتفكييير الآتييران المرت كيية  المعرفيية التقرارايية، وقييد ا بلييأ م ييه  عييدعن والتييي اسييماها المعرفيية 
العم  اي الت فيذ ة المرت كة  المعرفية  (2)ف ة. التقراراة المعرف ةو والمعرفة التقراراة ما وراء المعر 

الاصرا  ة، وقد ا بلأ م  ا  عداا والتي اسماها  المعرفة الإصرا  ة المعرف ةو والمعرفة الإصرا  ة ما 
 وراء المعرف ة.



  أحمد محمد عوض الغرايبة
 

 130 

 اير ف ه إلى دا ما وراء المعرفة عتضمن  (Ozturk, 2016)وفي  مةي  قدمه اوبترو 
ي فت  ، والمراق ية Planning ايم  ةيان إليى در عية ممة ياي هيي  التسكي   ت ذ ا المعرفة وقد كا

monitoring  والت ذ اregulation  والتقي ا ،evaluation و عتع أ التسك   بتحدعد الأهداد
التيي تةصيه المعرفيية  ايم  ةيان والمراق يية ة يى وصيه التحدعييد، وتايم  د ايكة المراق يية تقيي ا الييتع ا 

ميييا عتع يييأ الت ذييي ا بتإييييير المعرفييية وال ييي ةو ليتماتيييى ميييع الأهيييداد والأ اء فيييي دث ييياء العمييي ، بي 
 الاسص ة ومكالط الم ان، ودتيرًا عتع أ التقي ا بتقي ا ال تاصاي وفعال ة التع ا.

ؤؤؤؤن  إان صييييذور الييييتع ا الميييي ذا   Self-Regulation learningالؤؤؤؤتعلم العؤؤؤؤًّام  اتي 
اراس يييا إليييى  ذراييية اليييتع ا المعرفيييي دتيييت مييين ة يييا الييي ف  المعرفيييي، واعييية  ت   (SRL)يات  يييا

التي ب قت فيي العدعيد مين البيئياي  ميا فيي يلي  اليتع ا المدرسيي،  Banduraالاصتماةي لب دورا 
التييي تاييير إلييى دا الييتع ا عييدار  سيياةدي هييذه التكب قيياي فييي تح ييين  ذرايية الييتع ا الميي ذا يات  ييا

 Butler & Winne)دافلا يية  اييم  تفيياة ي مييع الممة يياي المعرف يية ومييا وراء المعرف يية وال

. وفقًييا ل م ذييةر المعرفييي الاصتميياةي  مت ييط الكالييط م يياراي الييتع ا الميي ذا يات  يياو ميين (1995
تلاإ ةدح م تةااي هي  م يتةط المراق يةو وم يتةط التق ييد )محاكياح(و وم يتةط الضي   اليذاتيو 

  (Kizilcec, Pérez-Sanagustín, & Maldonado,  2017)وم تةط الت ذ ا الذاتي 
عتضييمنن الييتع ا الميي ذا يات  ييا التكبيييأ المتنِ ييأ والم اسييط لم يياراي الضيي   الييذاتي، وهيية 
 ت جة التفاة  بين الع اكر الللاثة التي تام  ال مةي  ال ببي المت يا إ ثلاثيي الأ عيا  لييصا  ه 

ا  السصيييييا   الاسصييييي ة، والأ ميييييا  ال ييييي ةك ة، والعةامييييي  البيئ ييييية، واضيييييع الأفييييير «   ا يييييدورا »
بوا د ف  ا ة يدما ع بيي  الم ذمةا يات  ا معاعير الأ اء الساكة ب ا، وام مةا صة ح د ا  ا، واععِ 

 .(Zimmerman, 1990)د اؤها معاعيرها الدات  ة دو عتجاوبها 
 اير التع َّا الم ذنا يات  ا إليى الأفكيار، دو الماياةر، دو الأفعياإ التيي   ي كر ة ي يا مين 

 & Pressley) قيدر مين اليتع َّا )المعيارد والم ياراي( فيي م مية معي ية الكاليط لتحقييأ دقصيى

Hilden, 2006; Zimmerman&  Schunk, 2001  ) إا الميتع ا المي ذنا يات  يا هيا ميتع ا
ييه يات  ييا، م ييتق ، دو مييتع ا إسييترات جي، مليياإ ة ييى الكالييط الميي ذنا يات  ييا هيية الكالييط الييذم  مةصن

يي اي الييذاكرح،  الاسييتعدا  للامتحيياا القييا  ن بةاسييكة الدراسيية لمييدح سيياةتين كيي  عييةنو وا ييتسدن مح ِ 
لتسييييعان واسييييترصاع المع ةميييياي بدقييييةو كمييييا   ييييتسدن  تكت ميييياي مةصن يييية للاسييييت عا  مليييي  تييييرا   
المفاه ا والاستجةا  الذاتي ل تعام  مع ة اكر الاتت ار التي تتك ط است عا  وتح ي  وتةل ٌ 

 (.Paris & Paris, 2001 ) المع ةماي
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، عتك ط تكةار اليتع ا المي ذا يات  يا   (Dembo & Eaton, 2000)وفقًا لد مبة وإعتةا 
دكليير ميين المعرفييية  الاسييترات ج اي التع  م يية، ف ييية عتك ييط معرفيية تيييام ة  م ف يية ت ذيي ا ة اكييير 
 المةاقفو كالةقيت )اسيتإلاإ الكيلا  وقيت ا  مفياءح(و وال ي كرح ة يى البيئية الاصتماع ية )دم قيدرح

المييتع ا ة ييى اتسيياي قييرار الييتع ا  مفيير ه دو مييع الآتييران(و وال يي كرح ة ييى البيئيية الما  يية )  ييتك ع 
الكييلا  ال يياصحةا إةييا ح ه م يية البيئيياي الما  يية لت ب يية ا ت اصييات ا كالأميياكن ال ا  يية(و ومراق يية 

 الأ اء الأكا  مي )التقي ا الذاتي(.
ا هية ةم  ياي متعيد ح الأ عيا  تايم  الجةا يط تاير  ذرااي التع ا المي ذا يات  يا دا اليتع 

ولكيي (. Zimmerman & Schunk , 2012)الفر  ة )المعرف ة والعابف ة( وال  ةك ة والبيئ ية 
فَيياء فييي الم يياراي الأكا  م يية،  جييط ة ييي ا اسييتسدان هييذه الأ عييا  الللاثيية فييي   صيي   المتع مييةا دكء

 وقت وا د. 
رَ ةد  كبير من  ماي  التع  ا المي ذا يات  يا، ومعذم يا  فتيرا دا الت ذي ا اليذاتي لقد باةِ 

 & Winneلأ ايييكة اليييتع ا الفر  ييية  قيييع فيييي ثيييلا، دو در يييع مرا ييي ، اقتييير  واييين وهيييا وان 

Hadwin, 1998) ،)   (1)ة ى سبي  الملاإ،  مةيصًا ل يتع ا المي ذا يات  يا عتضيمن در يع مرا ي 
اي   الدراسية ميا  (4)ترات ج اي الدراسة اس (3)تحدعد الأهداد دو التسك    (2) وكف الم مة
 وراء المعرفة. 

د ضًيا  مةيصًيا معرف  يا اصتماع  يا  (Zimmerman & Schunk,2012)واقتر  بامرماا 
ر الت ذيي ا الييذاتي فييي ثلاثيية صةا ييط التفكييير  (1  )ل ييتع ا الميي ذا يات  ييا، وفقًييا ل ييذا ال مييةي ،  اكييةن

تعدا  قبيي  د اييكة الييتع او لتح ييين الأ اء، وه ييا  حييد، دم التييدبر والاسيي ,forethoughtالم ييبأ 
التفكيييير اليييذاتي اليييذم  حميييا ف يييه الكيييلا  ة يييى د ا  يييا ودهيييداف ا، واايييتم  التفكيييير الم يييبأ ة يييى 
تم ة مرا   هي  تحدعيد الأهيداد، والتسكي   الاسيترات جي، ومعتقيداي الكفياءح الذات ية، وتةص يه 

 performanceالأ اء دو اليتحما الإرا م  Intrinsic interest (2)ال يدد، والرب ية الدات  ية 

or volitional control  ،دم التركييع ة يى الم مية وتح يين الأ اء واايتم  ة يى  الا ت ياه ،
  -selfالتأميي  الييذاتي (3)، ومراق يية الييذاي Self-instruction/ imagery والتةصييه الييذاتي

reflectionلم يا  مسرصياي  ملتع الة وم ا عيد  ، وهة  ذ ر ة ى تم  ر و  دفعاإ ل متع ميين
 ، Self-reactions واايييييييييتم  ة يييييييييى  التقيييييييييي ا اليييييييييذاتي، والعيييييييييعو، والتفاةييييييييي  اليييييييييذاتي اليييييييييتع ا،
 .adaptivity والتك ٌَّ
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، فيييييي  مةيصيييييه اسيييييت اً ا إليييييى ال ذراييييية المعرف ييييية (Pintrich, 2000) عؤكيييييد ب تيييييرو
التسكيي    دم إةييدا   (1)هييي   الاصتماع يية، دا ةم  يية الت ذيي ا الييذاتي تاييتم  ة ييى در ييع مرا يي 

الكلا  لأهداف ا الساكة، واحد  الكيلا  المايملاي دو الصيعة اي ة يدما ع سربيةا فيي م يان 
مت ةةة، واص فةا المع ةماي والم اراي المك ة  تكب ق ا، كما  جمعيةا  عيض المع ةمياي ةين 

تاييير إلييى الج يية  العق  يية المراق يية الذات يية   (2)المصييا ر والاسييترات ج اي المفيييدح ل م ييان  الم ييان.
ل كييييلا  ل مة ييييةا  قضييييين م تب ييييين، التييييي ت يييياةد المتع مييييين ة ييييى الييييةةي  معييييرفت ا و وافع ييييا 
وةابفت ا وكذل   استرات ج ة التع ا الفر م، في هذه المر  ة عتفاة  الكلا  مع التفكير ما وراء 

المعرف ية تيلاإ م مية ا   ال ف   واقصيد ب يا تحميا الكاليط فيي الاسيترات ج اي  (3) المعرفي.
الييييييتع ا، وه ييييييا تاجمييييييع اسييييييترات ج اي مراق يييييية التفكييييييير فييييييي مةاقييييييف مست فيييييية وتاكبنييييييأ ) اسييييييتسدان 
الاسييييترات ج اي المعرف يييية ومييييا وراء المعرفيييية(، واسييييتسدان اسييييترات ج اي تحفيعايييية وايييي   الاييييعةر 

أمي  اليذاتي والحصيةإ ة يى التقي ا دو التأم   دم الت (4) الةقت والأ اء والأ اكة المست فة.والتحما في 
  ةإ مرا ة، ه يا  ممين ل كيلا  تقيي ا م يام ا ومقار ت يا  الم يان ال يا قة واقيرروا ميا إيا كيا ةا  ياصحين 

 دو فات ين،  حيلا  ستاروا س ةك ا الجيد وامررو ه في الم ان الم تقب  ة.
إلييييى  مييييةي  بييييةر م   (335 ص ،2010الييييةار  فييييي الجييييرا ، ) (2007)وااييييير د مييييد 

(Purdie)  ة ى د ه  مةي  عتضيمن در عية ممة ياي ل يتع ا المي ذا يات  يا هيي  دولًا  وايع ال يدد
، واتمليي   قييدرح الكالييط ة ييى واييع دهييداد  (Goal Setting and Planning )والتسكيي  

ةامة، وتاكية والتسكي   ل يا وفيأ صيدوإ بم يي محيد ، والم يان  الأ ايكة المرت كية بتحقييأ ت ي  
 (Keeping Records and Monitoring): تفيات  ال يجلاي والمراق ية الأهيداد. ثا ً يا  الا

وتتمل   قدرح الكالط ة ى مراق ة ال ااباي التي  قةن ب ا لتحقيأ الأهداد، وت يجي  ا، وت يجي  
واتملي   قيدرح الكاليط   (Rehearsing and Memorizing): ال تيا ج. ثالليًا  الت يم ع والحفيظ

را عًييييا  ب ييييط الم يييياةدح  ع ا  صييييةرح ص رايييية دو كييييامتة.ة ييييى  فييييظ المييييا ح ةيييين براييييأ ت ييييم 
واتملي  ب جيةء الكاليط إليى د يد دفيرا  الأسيرح،  (Seeking Social Assistance):الاصتماع ية 

 دو المع مين، دو العملاء ل حصةإ ة ى الم اةدح في ف ا الما ح التع  م ة.

 التفكير ما وراء المعرفي والتعلم المنظم ذاتيًّا
بيييين التفكيييير ميييا وراء المعرفيييي واليييتع ا المييي ذا يات  يييا  م  العلاقييية الةث قيييةتييي ع ممييين دا 
ل كلا  يوم التع ا المي ذا يات  يا ة يى د  يا ميا وراء  (Zimmerman, 1995)بةكف بامرماا 

معييرفيين وفعييالةا فييي تع م ييا، وقييد ةييرد مييا وراء المعرفيية ة ييى د  ييا ايي   الفيير  الميي ذا يات  ييا 
 ين الم ذمين يات  ا دكلر وعً ا  عم  اي تفكيرها.لمعرفته، ودا المتع م
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 اييير الييتع ا الميي ذا يات  ييا إلييى تبييراي المتع مييين فييي مراق يية وايي   تع م ييا ميين تييلاإ 
. وهييذه الاسييترات ج اي هييي  دولًا  (McManus, 1998)اسييترات ج اي معرف يية ومييا وراء معرف يية 

لي  )تح يي  المع ةمياي دو اصيراء ةلاقياي(. استرات ج اي الم اراي المعرف ة لمعالجية المع ةمياي م
ثا ً ا  اسيترات ج اي ميا وراء المعرفية ملي  )تممين المتع ميين مين ف يا ومراق ية ةم  يات ا المعرف ية(. 
ثالليًيا  اسييترات ج اي الدافلا يية مليي  )المعتقييداي والاتجاهيياي التييي تييؤثر ة ييى م ارات ييا المعرف يية ومييا 

الللاثة ايرورح ل ت ذي ا اليذاتي، فيي  يين دا الت ذي ا رات ج اي وراء المعرف ة(. إان ك  من هذه الاست
 ( .Schraw, Crippen, & Hartley, 2006)الذاتي ال اص  عتك ط هذه الممة اي مجتمعة 

لقد دصرات العدعد من الداساي التي  حليت العلاقية بيين التفكيير ميا وراء المعرفيي واليتع ا 
هدفت  (Renee Gilbert-Levin, 1999) ،ي بير ل فينالم ذا يات  ا ففي  راسة قان ب ا را  ه ص

إليى  حيلا التإييراي فيي التفكييير ميا وراء المعرفيي، ودثرهيا ة يى الييتع ا المي ذا يات  يا، تكة يت ةي يية 
بالً يييا وبال يية فيييي المجمةةييية  (28و)بالً ييا وبال ييية فييي المجمةةييية التجراب يية  (30)الدراسيية مييين 

ةم، دتياري  تيا ج الدراسية دا التفكيير ميا وراء المعرفيي الضا كة من مر  ة ال ميالةرا  فيي إع ة ي
، كميييا دظ ييير اليييذكةر تفةقًيييا ة يييى الإ يييا، فيييي  واسيييتسدان اسيييترات ج ة الت ذييي ا اليييذاتي ترافيييأ اليييتع ا ن

كمييا دظ يير الإ ييا، م ييتةط اسييتسدان التفكييير مييا وراء المعرفييي واسييترات ج اي الييتع ا الميي ذا يات  ييا، 
 ما وراء المعرفي في تحدعد الأهداد، والتسك  ، وباا ح ثقت ا  أ ف  ا.تفةقًا في م تةااي التفكير 

ولتقصيييي دثييير تيييدرا  اسيييترات ج اي ميييا وراء المعرفييية فيييي اليييتع ا المييي ذا يات  يييا فيييي ايييةء 
بالً يا  (147) راسية، تكة يت ةي ت يا مين  (2003)الذكاء والج   لدط المع مين دصرط ال  يداوم 

التجراب يييية، والضييييا كة، دتيييياري ال تييييا ج دا التييييدرا  مييييا وراء وبال يييية مل ييييةا  كييييلا المجمييييةةتين 
المعرفي ل مجمةةة التجراب ة دثر ة ى التع ا الم ذا يات  ا، كما ليا عتبيين فيروو بيين الج  يين فيي 

 التفكير ما وراء المعرفي والتع ا الم ذا يات  ا.
 م يياراي  إلييى التعييرد ة ييي  رصيية وةييي المتع مييين (2004)وهييدفت  راسيية ةييلان ود مييد 

التفكير ما وراء المعرفي  أ عا ه وم تةااته المست فة )م ارح الةةي  المعرفة التصراح ة والإصرا  ة 
والاييرب ة والت ذ م يية والتسكيي  ، والضيي   والييتحما، والتقييةاا( لييدط المتع مييين فييي ك  يية التر  يية، 

ت ةي ية الدراسية مين وتعرد بب عة الفروو بين المتع مين في  رصية اليةةي ب يذه الم ياراي، تكة ي
ميتع ا ميين ال ي ة الأولييى والرا عيية فيي الأق ييان الأ ب ية )لإيية ةر  يية ولإية إ ج يعايية وتييارا (  (746)

والأق ييان الع م يية )رااايي اي وك م يياء(، دظ ييري  تييا ج الدراسيية وصيية  فييروو  اليية إ صييا   ا ت عًييا 
 . الذات ة لصال  الإ ا، ل ج   في م اراي المعرفة التصراح ة والإصرا  ة والتسك   والإ ارح



  أحمد محمد عوض الغرايبة
 

 134 

ول  حلا في تيأثير م ياراي ميا وراء المعرفيي، والكفا ية الذات ية، والق يأ فيي الامتحياا ة يى 
 (80)، بتكبييأ  راسيته ة يى ةي ية تكة يت مين (Vuk, 2008)م ياراي الت ذي ا اليذاتي قيان فيةو 

دا م ياراي ميا  بالً ا من بلا  ق ا ة ا ال ف  في صامعة ولا ة م    يبي، دتاري ال تيا ج إليى
 وراء المعرفي، ت اةد ة ى لعط  ور م ا في الت ذ ا الذاتي ل كلا  الجامعيين. 

ل كايييف ةييين العلاقييية بيييين ميييا وراء المعرفييية،  (Lee, 2009)وفيييي  راسييية دصراهيييا ليييي 
بالً ا، من المدرسة اللا ةاية  (195)والت ذ ا الذاتي وم اراي التفكير ال اقد لدط ةي ة تكة ت من 

بالً يا مجمةةية مقار ية، دظ يري  (103)بالً يا مجمةةية تجراب ية، و (93)تك ا  م  ا  في ولا ة
  تا ج الدراسة تأثيراي ياي  لالة إ صا  ة لم ان ما وراء المعرفي ة ى الت ذ ا الذاتي ل كلا .

ول تعييرد ة ييى م ييتةط امييتلاو اسييترات ج اي الييتع ا الميي ذا يات  ييا لييدط ب  يية ك  يية الع ييةن 
بالً ا وبال ية فيي صامعية  (85) راسته، ة ى ةي ة ب غ  جم ا  (2009)ط المصرم التر ةاة دصر 

الإسراء، دتاري ال تا ج إلى م تةط متةس  لاسترات ج اي التع ا الم ذا يات  ا، وليا تذ ير ال تيا ج 
 فروقاً بين الج  ين في م تةط هذه استرات ج اي.

 يتةط اميتلاو ب  ية صامعية  راسة هيدفت إليى الكايف ةين م (2010) كما دصرط الجرا 
اليرميييةو لممة ييياي اليييتع ا المييي ذا يات  يييا، وميييا إيا كا يييت هيييذه الممة ييياي تست يييف  ييياتتلاد صييي   

بال يييا وبال ييية مييين ب  يييية  (331)الكاليييط دو م يييتةاه الدراسيييي، وقيييد تكة يييت ةي يييية الدراسييية مييين 
اراي اليييتع ا ال ميييالةراة  فيييي صامعييية اليرميييةو، وقيييد دظ يييري ال تيييا ج دا اميييتلاو المتع ميييين لم ييي

تفيييع، و ييياقي الأ عيييا  بدرصييية المييي ذا يات  يييا ة يييى مميييةا الت يييم ع والحفيييظ صييياء ايييمن م يييتةط مر 
 . كما تبين دا الذكةر عتفةقةا ة ى الإ ا، ة ى ممةا واع ال دد والتسك  .متةسكة

ة ييى مييدار فصيي   راسييي لتكبيييأ  (Negretti, 2012) وفييي  راسيية دصراهييا   إراتييي 
فة والتع ا الم ذا يات  ا لف ا ك ف ة تكيةار الكت يا  الأكيا  ميين قيدرت ا ة يى  ذرااي ما وراء المعر 

مااركا فيي  (17)التةاك  الكتابي الأكا  مي وتكةار الةةي ال لاغي. تكة ت ةي ة الدراسة من 
ك  يية مجتمييع إ ييدط كبييرط صامعيياي دمرامييا الاييمال ة فييي م كقيية المحيي   ال ييا  ، دتيياري ال تييا ج 

ن إ راو الم مة والةةي المعرفي ل كلا  وتقي ا الأ اء. كما تبين دا الةةي ما إلى وصة  ك ة بي
 وراء المعرفي عرت    علاقة إ جاب ة مع الت ذ ا الذاتي وتكةر الكلا  في الكتا ة الفر  ة.

 & ,Brady, Seli) وفي  راسة ت ه تجراب ة دصراها ك  من برا م، وسيي ي، وروب تياإ 

Rosenthal, 2013) ث ييياي ميييا إيا كا يييت د ذمييية الاسيييتجا ة الاسصييي ة )ك  مييير(  إيييرا إ 

electronic response systems  تييؤثر ة ييى التفكييير مييا وراء المعرفييي لييدط الكييلا  فييي
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ياي التق  ية الم سفضية وكيذل   polling devices المحااراي الكبيرح دكلر من دص عح الاقتيراع 
بال يا  (87)ذا يات  ا، تكة ت ةي ية الدراسية مين ال حلا في تاثير ما وراء المعرفة ة ى التع ا الم 

بالً ا في المجمةةة الضا كة، دتياري ال تيا ج إليى دا التفكيير  (78)في المجمةةة التجراب ة، و 
 ما وراء المعرفي  استسدان ك  مر عت  أ  التع ا الم ذا يات  ا.

 ,Arslan) سيييلااول حيييلا العلاقييية بيييين ميييا وراء المعرفييية واليييتع ا المييي ذا يات  يييا قيييان در 

بال يا مين التع ي ا الابتيدا ي، فيي ترك يا، تيا  (422)بتكبيأ  راسته ة ى ةي ة تكة ت من (2014
فحيي  العلاقيية بييين مييا وراء المعرفيية والييتع ا الميي ذا يات  ييا  اسييتسدان تح ييي  الارت ييا  وتييا اتت ييار 

وراء المعرفية واليتع ا  مةي  الفراي ة. اتياري ال تيا ج اليى وصية  ةلاقية ارت اب ية إ جاب ية بيين ميا 
 الم ذا يات  ا. كما ت  أ ما وراء المعرفي  التع ا الم ذا يات  ا.

ول تحقأ من العلاقة بين مةقف القراءح والاسص ة واليتع ا المي ذا يات  يا والتفكيير ميا وراء 
 اتت يار ةي ية الدراسية مين  (Turkyilmaz, 2015) المعرفي لاسترات ج اي القيراءح قيان تركي مياب

بال ا من المدار  اللا ةاة في مقابعة كيرت ير في ترك ا، دتاري ال تا ج دا التفكير ما  (419)
وراء المعرفيييي لاسيييترات ج اي القيييراءح والاسصييي ة كييياا مؤتيييرًا كبييييرًا لمةقيييف القيييراءح، ودا اميييتلاو 

 م اراي ما وراء المعرفي تت  أ  التع ا الم ذا يات  ا.
 راسييية هيييدفت إليييى التعيييرد ة يييى م يييتةط الت ذييي ا  (2016)ودصيييرط الميييةم ي وتعة يييي 

الذاتي لدط ةي ة من الك  ة الجامعيين، والكاف ةن القدرح الت بؤاة ل ت ذ ا الذاتي في تحصيي  ا 
بال ة مين  (121)بالً ا و (111)بالً ا وبال ة م  ا  (213)الدراسي. تكة ت ةي ة الدراسة من 

قية المت  يرح، دتياري  تيا ج الدراسية إليى دا الك  ية ب  ة صامعية صيدارا فيي الأر ا، اتتييروا  الكرا
 مت كةا  رصة متةسكة من الت ذ ا الذاتي ة ى المم ا  ك   ا وة ى مجالاتيه الفرع ية، كميا بين يت 
 تييا ج الدراسيية وصيية  فييروو ياي  لاليية إ صييا  ة فييي م ييتةط الت ذيي ا الييذاتي ة ييى المم ييا  ك   ييا 

 والتحما الذاتي تععط ل ج   ولصال  الإ ا،. وة ى المجالين  واع وتحدعد الأهداد،
ول حييلا  ور مييا وراء المعرفيية فييي تععاييع الييتع ا الميي ذا يات  ييا فييي تع ييا مييا ح الع ييةن ببييأ 

بالً يا مين الميدار  الإةدا  ية فيي  (36)،  راسته ة ى ةي ة تكة يت مين  (Soto, 2016)سةتة 
جراب ية تفةقيةا ة يى بيلا  المجمةةية لة  د ج ة ، دتاري ال تا ج إلى دان بيلا  المجمةةية الت

الضا كة في التع ا الم ذا يات  ا كما دا استرات ج اي التع ا الم تسدمة في ما وراء المعرفة تيؤثر 
 إ جاً ا ة ى التع ا الم ذا يات  ا في الصفةد الدراس ة ل ع ةن.
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 فحي  اسيتسدان الكيلا  لتك ةلةص يا ال ياتف  (Kashou, 2016)وهدفت  راسة كاتية 
المعرفييية  المحميييةإ للأغيييراا الأكا  م ييية وغيييير الأكا  م ييية، وةلاقت يييا  الأ ذمييية الذات ييية ميييا وراء

بال ييا صاملا ييا فيي الإيير  الأوسيي . دواييحت  (604)، تكة ييت ةي ية الدراسيية واليتع ا الميي ذا يات  ييا
وراء  الدراسيية دا اسييتسدان التك ةلةص ييا دسيي ا إسيي امًا  كبيييرًا فييي امييتلاو الكييلا  لاسييترات ج اي مييا

المعرفي الذم لعط  ورًا في ارتفاع م تةط التع ا الم ذا يات  يا ، كميا تبيينن دا الإ يا، دفضي  مين 
 الذكةر ة ى ال تا ج مجتمعة.

ول تعييرد ة ييى العلاقيية بييين التفكييير مييا وراء المعرفييي واسييترات ج اي الييتع ا الميي ذا يات  ييا 
بالً يا  (250)سته ة ى ةي ة تكة ت مين ،  را(2017)لدط بلا  المر  ة اللا ةم دصرط بة اقة 

وبال يية صعا را ييا ميين ب  يية ال مييالةرا  اتتيييروا ةاييةا   ا، دظ ييري ال تييا ج وصيية  ةلاقيية ارت اب ييه 
مةص ة بين التفكير ما وراء المعرفي واسيترات ج اي اليتع ا المي ذا يات  يا ولا عةصيد اتيتلاد  اإ فيي 

لتسص  )ة مي/ د بي(، كما دتاري ال تا ج امتلاو العلاقة الارت اب ة  اتتلاد فئتي الج   وا
 ةي ة الدراسة م تةط مرتفع من التفكير ما وراء المعرفي.

ول حييلا العلاقيية الارت اب يية بييين الييتع ا الميي ذا يات  ييا ، ومييا وراء المعرفيية، والدافلا يية ة ييى 
 جميع  (Kilis, & Yıldırım, 2018)مجتميع بيئية اليتع ا ةبير الإ تر يت، قيان كي ي   وا يدرن 

بالً ا م ج ين في  ورح ةبر الإ تر ت لتك ةلةص ا المع ةماي والاتصالاي، ( 1535) الب ا اي من
وكايييفت ال تيييا ج  ايييم  م حيييةت دا اليييتع ا المييي ذا يات  يييا ، وميييا وراء المعرفييية، والدافلا ييية دسييي مةا 

، وصياء م يتةط )الاصتمياةي والمعرفيي والتع  ميي(إس امًا كبييرًا فيي الت بيؤ  مجتميع ال حيلا و ضيةره 
 التع ا الم ذا يات  ا وما وراء المعرفة مرتفعًاو كما  ةمت الدراسة وصة  ةلاقة بين المتإيراي الللاثة. 

 قييان ب ييا مي   ييا  ييج لييي عيين (VLE)وفييي  راسيية دتييرط  حلييت بيئيية الييتع ا الافترااييي

(Melissa Ng Lee Yen, 2018) يا ة يى هدفت ل تحقأ من تأثير ةم  اي اليتع ا المي ذا يات  
بالً يييا مييين الميييدار   (506)ميييا وراء المعرفييية فيييي الميييدار  اللا ةاييية، تكة يييت ةي ييية الدراسييية مييين 

 اللا ةاة، دتاري ال تا ج إلى وصة  ةلاقة إ جاب ة بين التع ا الم ذا يات  ا وما وراء المعرفة.
ا،  يييال ذر ل دراسييياي التيييي  حليييت فيييي التفكيييير ميييا وراء المعرفيييي والجييي  ، تبيييين دا الإ ييي

ودفضيي   (Renee Gilbert-Levin, 1999)دفضي  مين اليذكةر فيي التفكيير ميا وراء المعرفيي 
 ,Renee Gilbert-Levin) ة يى الإ عيا  تحدعيد الأهيداد، والتسكي  ، وبايا ح ثقيت ا  أ ف ي ا 

وة ييى م يياراي المعرفيية التصييراح ة والإصرا  يية والتسكيي   والإ ارح الذات يية )ةييلان ود مييد،  (1999
 (.2003لا تاذ ر ال تا ج فروقًا بين الج  ين )ال  داوم،  (، كما2004
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كما تبين من  تا ج الدراساي ال ا قة التي  حلت التع ا الم ذا يات  ا والج  ، دا الإ ا، 
 (2016المييةم ي وتعة ييي،  (Kashou, 2016 ;دفضيي  ميين الييذكةر فييي الييتع ا الميي ذا يات  ييا

(و كمييا 2016حما الييذاتي )المييةم ي وتعة ييي، ودفضيي  ة ييى  عييدم واييع وتحدعييد الأهييداد، والييت
 ,Renee Gilbert-Levin)تبييين دان الييذكةر عتفةقييةا ة ييى الإ ييا، فييي الييتع ا الميي ذا يات  ييا 

(و كميا ليا 2010وة ى ممةا واع ال دد والتسك   في التع ا الم ذا يات  ا )الجرا ،   (1999
 ( 2017و بة اقةو2009لمصرم، و ا2003تذ ر ال تا ج فروقًا بين الج  ين )ال  داوم، 

دما  تا ج الدراساي التي  حلت فيي العلاقية بيين التفكيير ميا وراء المعرفيي واليتع ا المي ذا 
 & ,Arslan, 2014; Kilis)  يات  يا تبييينن دان ه اليي  ةلاقية ارت اب يية مةص يية بيين المتإيييران

Yıldırım, 2018; Melissa Ng Lee Yen, 2018; Negretti, 2012;  بة اقيية، و
 ;Arslan, 2014)ودان ميا وراء المعرفية عت  يأ  يالتع ا المي ذا يات  يا ( 2003و ال  يداوم، 2017

Brady, Seli, & Rosenthal, 2013; Lee, 2009;  Soto, 2016; Turkyilmaz, 

2015; Vuk, 2008)  لا يييظ مييين  ةيييرا الدراسييياي ال يييا قة د  يييا ت ةنةيييت فيييي دهيييداف ا و 
لدراسيية والفئيية الم ييت دفة، كمييا تبييينن دان الدراسيياي العر  يية المرت كيية  العلاقيية وم  جيت ييا ومجتمييع ا

ا وغييير متييةافرح  اسييل اء  راسيية تجراب يية وا ييدح قييان ب ييا ال  ييداوم  ة ييى  (2003)الت بؤايية فقيييرح صييد 
ي البيئة العراق ة، كما لا عةصد  راساي دصرات ة ى البيئة ال يعة  ة، واتضي  ل يا دان غالب ية الفئيا

الم ييت دفة فييي مجتمعيياي الدراسيية المست فيية كا ييت تركييع ة ييى المر  يية العمرايية فييي سيين المدرسيية 
وق ييي  م  ييا ة ييى المر  يية الجاملا يية كمييا لا عةصييد  راسيياي اسييت دفت ب  يية الدراسيياي الع  يياو هييذه 
المبرراي صم ع ا صع ت ال ا لا  قف ة يى دهم ية مايم ة الدراسية فيي  حيلا العلاقية الت بؤاية بيين 

 يرم الدراسة وما إيا كاا ه او فروو في كلا المتإيران تععط ل ج  . متإ

لا تةصيييد فيييروو ياي  لالييية إ صيييا  ة فيييي متةسيييكاي د عيييا  التفكيييير ميييا وراء  الف ضؤؤؤية ال:لؤؤؤى 
 المعرفي والدرصة الك  ة بين الذكةر والإ ا،.

إ صييا  ة فييي متةسييكاي د عييا  الييتع ا الميي ذا يات  ييا  لا تةصييد فييروو ياي  لاليية الف ضؤؤية الثنييؤؤة 
 والدرصة الك  ة بين الذكةر والإ ا،.

 . التع ا الم ذا يات  ا لا ت  ا د عا ه التفكير ما وراء المعرفي الف ضية الثنلثة 
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 تتحدد هذه الدراسة بؤ 
معة الم   سعة ، ثا تعما ال تا ج ة يى مجتميع ب  ة الدراساي الع  ا في ك  ة التر  ة  جا

 الدراسة وة ى المجتمعاي المماث ة.

 أداتَي الدراسة:  
 مم ا  التفكير ما وراء المعرفي، مم ا  التع ا الم ذا يات  ا.

   مجتمع وعينة الدراسة
ل عييان  لع  ييا فييي صامعيية الم يي  سييعة اتييتم  مجتمييع الدراسيية ة ييى صم ييع ب  يية الدراسيياي ا

ييةا فييي  (194)، تكة ييت ةي  يية الدراسيية ميين 2018/2019الدراسييي  راسا بالً ييا وبال يية، مميين عَدء
مييين الإ يييا،،  (105)مييين اليييذكةر، و (89)بةاقيييع (، 2018-2017)صامعييية الم ييي  سيييعة  لعيييان 

مييين ب  ييية  وارصيييع اتت ييار ةي ييية الدراسيية (0.837)وا حييراد ملا يييارم ( 28.36) متةسيي  ةميييرم 
الدراساي الع  او لأا الكليير مين ال حية، فيي هيذا المجياإ ركيعي ة يى ال ي ةاي الأوليى ل يتع ا دو 
ة ى ب  ة المر  ة الجاملا ة الأوليى مين يوم الأ اء العيالي دو المي سفض. ال يبط الآتير هية دا 

ييا ل  حيية، لأا اسييتسدان اسييترات ج اي ال تفكييير مييا وراء التفكييير مييا وراء المعرفييي  عتبيير مجييالًا م م 
المعرفي م ارح لا  ممين تكةارهيا   ي ةلة ميع الأبفياإ فيي سين المدرسية، ولكين ةيا ح ميا ت يتسدن 

 & ,Sperling, Richmond, Ramsay)مين قبي  الك  ية فيي المرا ي  الجاملا ية المست فية  

Klapp, 2012) إي دا ب  ية المرا ي  الجاملا ية المست فية   يتسدمةا التفكيير ميا وراء المعرفيي ،
 (Bransford, 1999)والتع ا الم ذا يات  ا  ام  دكلر مرو ة 

 ـــــة:   أداتي الدراس
لتحقيأ ال دد من الدراسة الحال ة استسدن ال ا لا مم اساا هما  م ا  التفكير ميا وراء 

 المعرفيو ومم ا  التع ا الم ذا يات  ا. 
  هية مم يا  وايعه  Metacognitive Thinking ا:لا  مقيؤن  التفكيؤ  مؤن :را  العع يؤ:

، لم يا  التفكيير ميا وراء المعرفية، عتكيةا Schraw & Dennison, 1994) )تيراو و ع  ين 
 knowledge of cognitionفقرح مةبةة ة ى  عدعن هما  معرفة المعرفة  (52)المم ا  من 
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(KC)   وت ذيي ا المعرفيية(Regulation of Cognition)   وقييد تييا تكييةار المم ييا  ميين قبيي
 اةييا ح التح ييي  العييام ي ل مم ييا  لي ييتج ة ييه ثلاثيية ا عييا  بييدلا ميين  (Kumar, 1998)كيييةمر 

  عدعن هما 
  ت ذيييي ا المعرفييييية(Regulation of Cognition)   وااييييتم  ة يييييى التسكييييي  ، وإ ارح

فقيييرح كمليياإ " "د ييياوإ اسييتسدان اسيييترات ج اي  (21)المع ةميياي، والتقيييي ا، واقييا  مييين تييلاإ 
 .ثبت فاة يت ا في المااي"

  معرفييية المعرفييية:(Knowledge of Cognition)  ،واايييتم  ة يييى المعرفييية التصيييراح ة
فقييييرح كمليييياإ " دةييييي دم  (16)والمعرفيييية الإصرا  يييية، والمعرفيييية الاييييرب ة واقييييا  ميييين تييييلاإ 

 الاسترات ج اي سأستسدن ة دما اتسذ القراراي".
  معالجيية المعرفيية:(Cognition Processing)  م يياراي إ ارح واقصييد  ييه الاسييترات ج اي، و

فقيييرح كملييياإ " دوصيييه دسيييئ ة ل ف يييي ةييين الكيييرو الأكلييير  (15)المع ةمييياي واقيييا  مييين تيييلاإ 
 س ةلة لإ  اء الم مة".

فقيرح، ول حميا ة يى اميتلاو م يتةااي ميا  (48)وقد تكةا المم يا   صيةرته ال  ا  ية مين 
يي نا السماسييي ) ييأ ال َّ لييت هييذه الييدرصاي وَفء ةِ  إبلاقًييا(   حيييلا تعميي   1 – ا مًييا  5وراء المعرفيية،  ا

ييمت ة ييى ال حيية التييالي  ميين  (1)دة ييى  رصيية و  (5) م ييتةط  (2,33 – 1)د  ييى  رصيية، وقييد قا ِ 
 م تةط مرتفع. (3,68 - 5)م تةط متةس و ومن  (3,67 – 2,34)م سفضو ومن 

 Schraw) )  بايِ ن كدو المم ا  الأكي ي  يالعة ح إليى تيراو و ع  ين صدق العقين 

& Dennison, 1994  ير التح يي  العيام ي ل مم يا  ميا   يبته مين الت ياعن. دميا  %(65)إي فا ِ 
فقيييد  (165( التيييي ب ِ قيييت ة يييى )ا Kumar, 1998) تيييا ج التح يييي  العيييام ي لدراسييية كييييةمر 
ير  عيد ت ذي ا المعرفية  28.1%)) ف ري العةام  الللاثة ل مم ا  ما    ة من الت اعن هذا وقيد فا ِ 

 (.73.)و عد معالجة المعرفة ما   بته  (،68.)عرفة المعرفة ما   بته و عد م (،80.)ما   بته 
ا كييدو الب يياء كمييا لييا اييصر دالمم ييا  إلييى العر  يية و  (2011)كمييا تييرصا الجييرا  وةبيييداي 

إلى  يذد  عيض الفقيراي مين المم يا  التيي  ا تا ج التح ي  العام ي وإ ما دتار  مافي  راست  اعبي 
 فقرح.( 42)ل ص   ةد  الفقراي  (0.30) ق  معام  ارت اب ا ةن 

قأ من كدو مم ا  التفكير ما وراء المعرفي  عراه  دما في الدراسة الحال ة فقد تاحا
مييين ميين يوم الاتتصيياص فييي ة ييا اليي ف  التر ييةم والمعرفييي، وب ييط ميي  ا  (7)ة ييى  محمن
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مم ا  من إبداء الم حةظاي والاقترا اي التي قد ت  ا في تح ين المم ا ، وتقي ا فقراي ال
 يلا م اسبت ا ل فئة الم ت دفة، ومدط ا تماء الفقراي للأ عا  المرت كة ب ا، دتار المحممةا 
إلييييى اسييييتبداإ  عييييض التعبيييييراي لا  ييييا لا تت اسييييط مييييع ثقافيييية المجتمييييع ال ييييعة م، وقييييد داتييييذ 

  اقترا اي المحممين. 
المم ييييا  معاميييي  ارت ييييا  بيرسيييةا بييييين د عييييا   (2011)كميييا اسييييتسر  الجييييرا  وةبييييداي 

الللاثة، و ي  ا و ين الأ اح كم ، و المل  قان ال ا يلا فيي الدراسية الحال ية  يالإصراء  ف يه كميا هية 
 (1)مبين في صدوإ 

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التفكير ما وراء المعرفي والمقياس الكلي1جدول )

 2011الجراح وعبيدات،    الدراسة

لية
لحا

ا
 

 المقياس الكلي معالجة العرفة معرفة المعرفة تنظيم المعرفة تغيراتالارتباط وفقًا للم
 *0.95 *0.79 *0.66 1 تنظيم المعرفة

 *0.83 *0.55 1 **865. معرفة المعرفة

 *0.86 1 **907. **866. معالجة المعرفة

 1 **963. **963. **951. المقياس الكلي

   0.01ةط  لالة و **  اإ ة د م ت0.05* اإ ة د م تةط  لالة 
وصيية  معيياملاي ارت ييا  ةال يية بييين  رصيياي دفييرا  ةي يية الدراسيية  (6)عتضيي  ميين الجييدوإ 

ة ييى مم ييا  التفكييير مييا وراء المعرفييي والمم ييا  الك ييي،  يييلا تراو ييت معيياملاي الارت ييا  بييين 
(0.865 – 0.963.) 

 & Kumar, 1998; Schraw) )  قيان كي  تيراو و ع  ين وكييةمر ثبؤن  العقيؤن 

Dennison, 1994  كمييا تحقييأ  (2) ح ييا  معاميي  الفييا كرو  ييا  كمييا هيية مبييين فييي صييدوإ
ال ا ييلا  الدراسيية الحال يية د ضًييا ميين ث يياي المم ييا  بتكب قييه ة ييى ةي يية اسييتكلاع ة تكة ييت ميين 

لييلأ اح كميي   (Cronbach Alpha)بالً يا وبال يية، و ح ييط معامي  معا ليية كرو  ييا  الفيا  (84)
 فيي  العي يية الاسيييتكلاع ة سييالفة الييذكر، وإةيييا ح والأ عييا ، كمييا   ييط ث ييياي الإةييا ح بتكب قييه ة يييى 

 (2) فاك  بم ي قدره دسبةةين بين التكب قين كما هة مبين في صدوإ  (Test-Retest)تكب قه 
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 (2جدول )
 ا وراء المعرفي وأبعادهمعامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ والإعادة لمقياس التفكير م

أبعاد ما وراء 
 المعرفي، والكلي

Schraw and 

Dennison, 1994 
Kumar, 

1998 
الجراح وعبيدات، 

2011 
 الدراسة الحالية 

 الفا كرونباخ الفا كرونباخ كرونباخ الفا
ثبات 

 الاعادة
الفا 

 كرونباخ
ثبات 

 الاعادة
 0.79 0.75 0.66 0.89 0.80 0.91 تنظيم المعرفة

 0.83 0.80 0.73 0.80 0.68 0.91 عرفة المعرفةم
 0.76 0.81 0.62 0.78 0.73 - معالجة المعرفة

 0.86 0.90 0.73 0.93 0.89 0.95 الأداة ككل

 (،0.81 – 0.75)دا ق ا معاملاي دلفا للأ عا  الفرع ة ما بين  (2) لا ظ من الجدوإ 
 – 0.76)ث يييياي الإةييييا ح مييييا بييييين ، كمييييا ب إييييت قيييي ا معيييياملاي (0.90)و  إييييت ل مم ييييا  الك ييييي 

 .  (0.86)و  إت ل مم ا  كم   (،0.83
هية مم يا  ب ياه بيةر م  :self-regulation of learning ثنييًؤن  مقيؤن  الؤتعلم  اتؤ: التًّاؤيم

(Purdie, 2003) لييه د ميد ا المم ييا   (2007)، كميا ةدن ليت اسييط مييع البيئية العر  يية، وقيد تكييةن
 قرح مةبةة  الت اوم في در عة د عا  هي  ف( 28) صةرته ال  ا  ة من 

فقييراي كمليياإ "دبييدد  مييذاكرح المييا ح قبيي   (7)واييع ال ييدد والتسكيي   واقييا  ميين تييلاإ 
فقيييراي كملييياإ  (7)والا تفيييات  ال يييجلاي والمراق يية واقيييا  مييين تيييلاإ  والامتحيياا  عيييدح دسييياب ع" 

 (7)واقييا  مييين تيييلاإ "اكييرر الك مييياي الصييلا ة ةيييدح مييراي  تيييى ا فذ يييا"و والت ييم ع والحفيييظ، 
وب ييط الم يياةدح  وفقييراي كمليياإ "اكتييط المعييا لاي الرااايي ة ةييدح مييراي كييي اسييتك ع تييذكرها" 

فقيراي كملياإ "اب يط م ياةدح الك يار ة يدما تيةاص  ي مايم ة  (7)الاصتماع ة، واقا  من تلاإ 
 .في الةاص اي المك ة ة م ي"

 رصاي إلى غير مةافأ  ادح  (5)ب ي المم ا  وفأ التدراج السماسي عبدد  مةافأ  ادح 
كمييييا اةتمييييد  (.7) ود  ييييى  رصيييية  (، 35)  رصيييية، إي إا دة ييييى  رصيييية ة ييييى كيييي   عييييد هييييي  (1)

م تةط متةس و ومن  (3,67 – 2,34)م تةط م سفضو ومن   (2,33 – 1)من  :الملا ارالتالي
 م تةط مرتفعو ل حما ة ى م تةط الكالط. (3,68 - 5)

تح يي لًا ةام   ييا ل مم ييا  ة ييى ةي يية  (Purdie, 2003)  دصييرط بييةر م صؤؤدق العقيؤؤن 
ميين بييلا  المر  يية اللا ةايية وتةكيي  إلييى العةاميي  التال يية  واييع ال ييدد والتسكيي  ،  (254)ا 

والا تفات  ال جلاي والمراق ة، والت م ع والحفظ، وب يط الم ياةدح الاصتماع ية وتاي ع ة يى كي  
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ميين الت يياعن، و المليي  تحقييأ  (51,48)ته فقييراي، وقييد ف ييري صم ييع العةاميي  مييا   ييب (7)ةاميي  
ميين بييلا   (160)ا ميين كييدو المحممييين، وإصييراء تح ييي  ةييام ي ع ة ييى ةي يية  (2007)د مييد 

  ى العةام  الأر عة سالفة الذكر.صامعة الم صةرح، تبينن دان ع اراي المم ا  تا عت ة
ع يياراي   ح ييا  معيياملاي الارت ييا  بييين  رصيية كيي  ع ييارح ميين (2007)كمييا قييان د مييد 

المقاع   الفرع ة لمم ا  التع ا الم ذا يات  يا والدرصية الك  ية لكي  مم يا  فرةيي اتضي  دان صم يع 
 يييلا تراو ييت معيياملاي الارت ييا  ة ييى ال حيية  0.01معيياملاي الارت ييا   اليية ة ييد م ييتةط  لاليية 
راق يية و عييد الا تفييات  ال ييجلاي والم و0.39-0.743))التييالي   عييد واييع ال ييدد والتسكيي   بييين 

و و عييد ب ييط الم يياةدح (0.751 -0.389)و عييد الت ييم ع والحفييظ بييين  (و0.761-0.532)بييين 
 (.0.782 -0.534)الاصتماع ة بين 

قِ أَ من كدو مم ا  التع ا الم ذا يات  ا ل ذه الدراسة  عراه ة ى  مين ( 3)كما تاحا محمن
فيي، لإبيداء اقترا يات ا، وتقيي ا من يوم الاتتصياص فيي ك  ية التر  ية، ة يا الي ف  التر يةم والمعر 

ميةا إصييراء  عيض التعييد لاي  فقيراي المم ييا ، وميدط ا تما  ييا للأ عيا  المرت كيية ب يا، اقتيير  المحمن
 وداتِذَ  ما دتاروا إل ه.

كمييا اسييتسر  معاميي  ارت ييا  بيرسييةا بيييت د عييا  المم ييا ، و ي  ييا و ييين الأ اح كميي ، كمييا 
 (3)هة مبين في صدوإ 

 (3جدول )
 ت الارتباط بين ابعاد مقياس التعلم المنظم ذاتيًّا والمقياس الكليمعاملا

 الارتباط وفقًا للمتغيرات
وضع الهدف 
 والتخطيط

الاحتفاظ بالسجلات 
 والمراقبة

التسميع 
 والحفظ

وطلب المساعدة 
 الاجتماعية

المقياس 
 الكلي

     1 وضع الهدف والتخطيط

    1 **560. الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
   1 **670. **581. التسميع والحفظ

  1 **702. **640. **586. طلب المساعدة الاجتماعية
 1 **869. **863. **840. **815. المقياس الكلي

 0.01**  اإ ة د م تةط  لالة 
وصييية  معييياملاي ارت يييا  تتيييراو  بيييين متةسيييكة اليييى ةال ييية بيييين  (3)عتضييي  مييين الجيييدوإ 
ى مجالاي مم ا  التع ا الم ذا يات  ا والمم ا  الك ي، فقد تراو ت  رصاي دفرا  ةي ة الدراسة ة 

  (.0.869 – 0.560)معاملاي الارت ا  بين 
يأَ مين ث ياي المم يا  الأكي ي ةين برايأ ث ياي الإةيا ح فيي  راسية ثبن  العقين  قِ    تاحا

 راسية ، وفيي (0.69-0.81)ة ى  ف  العي ة سالفة اليذكر تراو يت المي ا بيين  (Purdie)بةر م 
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ِ يييييطَ معامييييي  معامييييي  كرو  يييييا  الفيييييا  (0,84 – 0,78)تراو يييييت المييييي ا  (2007)د ميييييد  كميييييا  ا
(Cronbach Alpha،)  ومعام  ارت ا  بيرسةا كل اي للإةا ح(Test_Retest)  بين التكبييأ

 (84)بتكبيييأ د اح الدراسيية ة ييى ةي يية تكة ييت ميين  (،4)الأوإ واللييا ي كمييا هيية مبييين فييي صييدوإ 
 بالً ا وبال ة.

 ( 4جدول )
 معامل ثبات كرونباخ ألفا والإعادة لمقياس التعلم المنظم ذاتيًّا وأبعاده

 أبعاد مقياس التعلم المنظم
 ذاتيًّا، وأبعاده

 ثبات الإعادة عند
  (purdie, 2003)بوردي

ثبات الإعادة عند 
 2007أحمد ،

 الدراسة الحالية
 ثبات الاعادة كرونباخ الفا

 0.71 0.76 0.83 0.72 وضع الهدف والتخطيط
 0.83 0.82 0.78 0.69 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 0.80 0.88 0.84 0.76 التسميع والحفظ
 0.82 0.79 0.79 0.81 طلب المساعدة الاجتماعية

 0.86 0.92 - - الكلي للمقياس

 – 0.76)دا ق ا معاملاي كرو  ا  دلفا للأ عا  الفرع ة ما بين  (4) لا ظ من الجدوإ 
 0.71)، كما ب إت قي ا معياملاي ث ياي الإةيا ح ميا بيين (0.92)و  إت ل مم ا  الك ي  (،0.88

   .وهي كاف ة لأغراا هذه الدراسة ( 0.86)و  إت ل مم ا  كم   (،0.83 –

 هة الم  ج الةكفي الارت ابي

: 

بِ ةيت د اتيا الدراسيية  ة يى ةي ية الدراسيية والم يج ين فيي مر  يية الدراسياي الع  يا، وب قييت وا
د اتييا الدراسيية تكب قًييا صماع  ييا  عييد تعواييد الم ييتجيبين بتع  ميياي الاتت ييار والمييدح العم  يية اللابميية 

  ق قة.  (60)ل تكبيأ وال الإة 

:

لا ارايية، واتت ييار ي ل عي يياي الم ييتق ة، اسييتسرصت المتةسييكاي الح يياب ة والا حرافيياي الم
 وتح ي  الا حدار السكي المتعد  للإصا ة ةن دسئ ة الدراسة.
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هييييييدفت الدراسيييييية الحال يييييية إلييييييى الكاييييييف ةيييييين ت بييييييؤ التفكييييييير مييييييا وراء المعرفييييييي  ييييييالتع ا 
 روا الم ذا يات  ا لدط ب  ة الدراساي الع  ا، ويل  من تلاإ فح  الف

"لا تةصييييد فييييروو ياي  لاليييية إ صييييا  ة ة ييييد م ييييتةط الدلاليييية  للإجنبؤؤؤؤة الؤؤؤؤى الف ضؤؤؤؤية ال:لؤؤؤؤى 
بين متةسكاي الأ اء ة ى مم ا  التفكير ما وراء المعرفي ود عا ه تععط  (α 0.05)الإ صا  ة 

ِ يييبت المتةسيييكاي الح ييياب ة والا حرافييياي الملا اراييية لمم يييا   لمتإيييير الجييي   )يكييير، د ليييى( "  ا
ر ما وراء المعرفي ود عا ه ت عًيا لمتإيير الجي   وإ جيا  الفروقياي بيين المتةسيكاي الح ياب ة التفكي

 عةا  يل .   (5)ت عًا لمتإير الج   من تلاإ استسدان اتت اراي لعي تين م تق تين، والجدوإ 
 (5دول )ـــــــج

 لمعرفي تبعًا لمتغير الجنسنتائج اختبارات لدلالة الفروق بين متوسطات أبعاد مقياس التفكير ما وراء ا
 أبعاد التفكير ما وراء

الانحراف  الوسط الحسابي العدد الجنس المعرفي والكلي 
الدلالة  قيمة ت المعياري

 الاحصائية

 796. 3.37 105 انثى 609. 512. 926. 3.43 89 ذكر تنظيم المعرفة

 781. 3.28 105 انثى 466. 731. 872. 3.37 89 ذكر معرفة المعرفة

 774. 3.31 105 انثى 779. 281. 878. 3.35 89 ذكر معالجة العرفة
 التفكير ما وراء 

 المعرفي ككل
 743. 3.89 105 انثى 017. 5303. 864. 3.38 89 ذكر

ةدن وصة  فروو ياي  لالة إ صا  ة للأ عا  التال ة  ت ذ ا المعرفةو  (5) ذ ر الجدوإ 
 ة المعرفة ، ت عا لمتإير الج  .ومعرفة المعرفةو ومعالج

كمييا تبييين وصيية  فروقيياي ياي  لاليية ا صييا  ة لمم ييا  التفكييير مييا وراء المعرفييي الك  يية 
، لصييال  ( 0.017)و دلاليية إ صييا  ة  (3.350)ت عييا لمتإييير الجيي  ،  يييلا ب إييت ق ميية ي   

ةر متفقيية هييذه الا ييا، والتييي ظ يير م  ييا دا  رصيية تفكييير الا ييا، مييا وراء المعرفييي دة ييى ميين الييذك
واتت فيت ميع  (Renee Gilbert-Levin, 1999)  ال ت جة مع  ت جة  راسة را  ه صي بيير ل فيين

 عييض  تييا ج الدراسيياي التييي دتيياري إلييى دا الإ ييا، دفضيي  ة ييى د عييا  مييا وراء المعرفييي التال يية  
  (Renee Gilbert-Levin, 1999)  تحدعييد الأهييداد، والتسكيي  ، وباييا ح ثقييت ا  أ ف يي ا

ةيييلان وا ميييد، )دفضييي  فيييي الم ييياراي المعرفييية التصيييراح ة والإصرا  ييية والتسكييي   والإ ارح الذات ييية و 
التيييي ليييا تذ ييير ال تيييا ج فروقًيييا بيييين  (2003)كميييا اتت فيييت ميييع  تيييا ج  راسييية ال  يييداوم  (،2004

 الا ت اه ودسرع  ضجًا من الذكةر.الج  ينو  لا ظ دا الإ ا، دق  ةراة لتاتت 
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قييدرت ن ة ييى الييتع ا الاييف ي والكتييابي إيا مييا قةر ييةا  الييذكةر، وامميين واذ يير هييذا ص   ييا  
تف ير هذه ال ت جة  القةإ إان القيدراي العق  ية مرت كية  المعرفية وميا وراء المعرفية، وتي عم  ة يى 
التسكييي  ، واتسييياي القيييراراي، والقيييدرح ة يييى التقيييي ا، وإكيييدار الأ ميييان، واسيييتسدان الاسييييترات ج اي 

ت الم اسييط، وإ ارح المع ةميياي، فالإ ييا، ة ييدما عييةاص ن ماييملاي ف يين قييا راي الم اسيي ة فييي الةقيي
(و كميا دا الإ يا، قيا راي 2011ة ى تح ي  ا إلى ة اكيرها الر   ية وف م يا )الجيرا  وةبييداي، 

ة ييى ت ذيي ا دوقييات ن دكليير ميين الييذكةر الييذعن  متييابوا  م ييتةط دقيي  ميين الت ذيي ا والألتييعان، ممييا 
واسيتإلاإ وقيت نو كميا  ذ ييرا اهتمامًيا و ماسًيا لكي  ميا هية صدعيد ميين   ايجع ن ة يى الاسيتذكار

، إاافة الى م تةط ق أ مرتفع ة د تك ي ف ن بةاص ياي مميا ا أ واسترات ج اي دكلر من الذكةربر 
  حفعهن ة ى العم  واستلمار باقات ن ل حدو  القصةط.

م تةط الدلالة الإ صيا  ة  لا تةصد فروو ياي  لالة إ صا  ة ة د للإجنبة الى الف ض الثني: 
(α 0.05)  ،  بيييين متةسيييكاي الأ اء مم يييا  اليييتع ا المييي ذا يات  يييا ود عيييا ه تعيييعط لمتإيييير الجييي

ِ ييبت المتةسييكاي الح يياب ة والا حرافيياي الملا ارايية لمم ييا  الييتع ا الميي ذا يات  ييا ود عييا ه ت عًييا  و ا
ييير الجيي   ميين تييلاإ اسييتسدان لمتإييير الجيي   وإ جييا  الفروقيياي بييين المتةسييكاي الح يياب ة لمتإ

 عبين يل .  (6)اتت اراي ل عي اي الم تق ة، والجدوإ 
 (6جدول )

 نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطات أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتيًّا تبعًا لمتغير الجنس
 مقياس التعلم أبعاد 

 ، والكليالمنظم ذاتيًّا
 العدد الجنس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
الدلالة 

 الاحصائية

 وضع الهدف والتخطيط
 860. 3.20 89 ذكر

2.097 .037 
 790. 2.95 105 انثى

 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
 769. 3.36 89 ذكر

.281 .779 
 707. 3.33 105 انثى

 التسميع والحفظ
 724. 3.41 89 ذكر

.8852 .011 
 708. 3.92 105 انثى

 المساعدة الاجتماعيةطلب 
 888. 3.48 89 ذكر

1.195 .234 
 754. 3.34 105 انثى

 التعلم ذاتي التنظيم  ككل
 713. 3.36 89 ذكر

1.354 .177 
 600. 3.23 105 انثى

ةيييدن وصييية  فيييروو ياي  لالييية إ صيييا  ة فيييي متةسييي   رصييياي كييي   (6) ذ ييير الجيييدوإ 
 ق ةو وب ط الم اةدح الاصتماع ةو ت عًا لمتإير الج  .الأ عا  التال ة  الا تفات  ال جلاي والمرا
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وقد تبين وصية  فروقياي ياي  لالية إ صيا  ة ل عيد وايع ال يدد والتسكي   ت عًيا لمتإيير 
وهيييي  الييية إ صيييا   ا،  (0.037)و دلالييية ا صيييا  ة  (2.097)الجييي  ،  ييييلا ب إيييت ق مييية ي   

لييذكةر ة ييى الإ ييا، فييي  عييد واييع وتاعييعط هييذه الفروقيياي لصييال  الييذكةر. اتفقييت  ت جيية تفييةو ا
 ييأا مميية ي واييع ال ييدد والتسكيي   فييي  (2010)ال ييدد والتسكيي   مييع  تييا ج  راسيية الجييرا  

الييتع ا الميي ذا يات  ييا دفضيي  لييدط الييذكةر، كمييا اتفقييت اتفاقًييا غييير م اتيير مييع ال ت جيية القا  يية  ييأا 
  (Renee Gilbert-Levin, 1999)الييذكةر عتفةقييةا ة ييى الإ ييا، فييي الييتع ا الميي ذا يات  ييا 

 ييأا الإ ييا، دفضيي  فييي واييع وتحدعييد  (و2016) واتت فييت مييع  ت جيية  راسيية المييةم ي وتعة ييي 
الأهييييداد. كمييييا اتت فييييت مييييع  تييييا ج الدراسيييياي التييييي دظ ييييري ةييييدن وصيييية  فييييروو بييييين الج  ييييين 

(.  ممن تف يير هيذه ال ت جية ل يدور اليذم 2017و بة اقة، و2009و المصرم، 2003)ال  داوم، 
الييذكةر إيا مييا قةر ييةا  الإ ييا،، فالييذكةر  ايياركةا فييي ال ايياباي اللاكييف ة التييي تحصيي   ع لا ييه

 ات  وتار  الجامعية كالأةمياإ التكةع ية، وال اياباي الاي اب ة، مميا ع ميي ليدع ا التسكي  . إا 
الك  ة الم ذمين يات  ا  سككةا لعم  ة التع ا، والابروا ة ى د اء الم مة، واض كةا الماتتاي 

(Pintrich & DeGroot,1990)   كما د  ا دكلر م لًا ل ملابرح(Pintrich, 1989)  ولدع ا قدرح
 (Zimmerman, 1995) .ة ى ت ذ ا د ف  ا، واحد وا دهداف ا التع  م ة، وها يوو  افلا ة ةال ة

كما تبينن وصة  فروقاي ياي  لالة إ صيا  ة ل عيد الت يم ع والحفيظ ت عًيا لمتإيير الجي  ، 
وهيي  الية إ صيا   ا، وتعيعط هيذه  (0.011)و دلالية إ صيا  ة  (2.885  )ق مة ي  يلا ب إت 

الفروقيياي لصييال  الإ ييا،. اتفقييت  ت جيية تفييةو الإ ييا، ة ييى الييذكةر فييي  عييد الت ييم ع والحفييظ مييع 
 تا ج  راستين، و ام  غير م اتر واللاتيي دتياراتا إليى دان الإ يا، دفضي  مين اليذكةر فيي اليتع ا 

و كما اتت فت هذه ال ت جة مع  تا ج (2016المةم ي وتعة ي، (Kashou, 2016 ; الم ذا يات  ا
 أا ممة ي واع ال يدد والتسكي   فيي اليتع ا المي ذا يات  يا دفضي  ليدط  (2010) راسة الجرا  

و  ييأا الإ ييا، دفضيي  فييي واييع (2016) الييذكةر، واتت فييت مييع  ت جيية  راسيية المييةم ي وتعة ييي 
فت ميع  تيا ج الدراسياي التيي دظ يري ةيدن وصية  فيروو بيين الج  يين وتحدعد الأهداد. كما اتت 

(و  مميين تف ييير 2017و بة اقيية، 2009و المصييرم، 2003فييي الييتع ا الميي ذا يات  ييا )ال  ييداوم، 
هييذه ال ت جيية  ييأا الإ ييا، غالً ييا مييا  قضييين صيي   وقييت ن فييي الدراسيية ومراصعيية المع ةميياي وتكرارهييا 

مييدح بةا يية وةييدن ا اييإال ن فييي د اييكة اصتماع يية دو مجتملا يية، و فذ ييا  ذييرًا لممييةث ن  البيييت ل
كما دا الإ ا، دكلر التعامًا  المحااراي و التع  ماي المةص ية مين قبي  الأسيتاي الجيامعي، ودكلير 
ا دفاةًا  حة ال دد من الذكةر ك  هذه العةام  تام  مراكع قيةح للأ ليى تجعي  مين قيدرت ا ة يى 
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فيرار م يه، كميا دا  افلا ية الا يا،  حية اليتع ا مرتفعية   يبط الفيرص  فظ الميا ح الع م ية هيدفًا لا 
المجتملا يية المتا يية والتييي مييا بالييت تعميي  ة ييى باييا ح  ور المييردح ال ييعة  ة فييي المجتمييع.. وااييير 

دا الميتع ا المي ذا يات  يا  ميار  العدعيد  (Pintrich & De Groot, 1990)ب تراي  و  جيروي 
 ييى تقةايية الماييياركة المعرف يية الفاة يية فييي دث يياء ةم  يية اليييتع ا، ميين الاسييترات ج اي التييي تعميي  ة

 الأمر الذم   اةد ة ى الحفظ، ومن هذه الاسترات ج اي التكرار.

لا  ممن الت بؤ  أ عا  التع ا الم ذا يات  ا مين د عيا  التفكيير ميا وراء  للإجنبة الى الف ض الثنل  
ي المتعيد  لمعرفية  رصية الإسي ان ال  يبي لأ عيا  المعرفي، استسدن ال ا لا تح ي لًا الا حيدار السكي

ول تحقيييأ مييين افترااييياي تح يييي  الا حيييدار لتفكيييير ميييا وراء المعرفيييي ة يييى اليييتع ا المييي ذا يات  يييا، 
استاسدن معام  ارت ا  بيرسةا والكاف ةن الم ا المتكرفة في الب ا اي وتم  التةباع ووصد د  ا 

 الا حدار، وة ى ال حة التالي ملاءمة والجدوإ التالي عةا   تا ج تح ي  
 (7جدول )

 تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بأبعاد التعلم المنظم ذاتيًّا من أبعاد التفكير ما وراء المعرفي

 الارتباط المتغير المستقل المتغير التابع
R 

الحد 
 الثابت

 معامل الانحدار 
 β T المعياري

وضع الهدف 
 والتخطيط

 تنظيم المعرفة
.754  .534  

.723  5.899**  
179. معرفة المعرفة  1.733 

142.- معالجة العرفة  -1.152  
الاحتفاظ 
بالسجلات 

 والمراقبة

 تنظيم المعرفة
.285  .926  

.192  .973  
119. معرفة المعرفة  .766  

205. معالجة العرفة  .637  

التسميع 
 والحفظ

 تنظيم المعرفة
.768  1.127 

.143  1.413 
180.- فة المعرفةمعر  -1.507  

618. معالجة العرفة  5.178**  

طلب المساعدة 
 الاجتماعية

 تنظيم المعرفة
.220  .609  

.164  .166  
186. معرفة المعرفة  .683  

102. معالجة العرفة  .948  

 0.01**  اإ ة د م تةط  لالة 
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عييا  مم ييا  التفكييير مييا إلييى ةييدن وصيية  تييأثير يو  لاليية إ صييا  ة لأ  (7) اييير الجييدوإ 
وراء المعرفي ة ى  عدعن لمم ا  التع ا الم ذا يات  ا هما )الا تفات  ال جلاي والمراق ة، وب يط 

 الم اةدح الاصتماع ة(.
كما تبين دا  مةي  الا حدار  اإ إ صا   ا، مما  اير إلى إمما  ة الت بؤ  أ عا  المتإيير 

إ د عييا  المتإييير الم ييتق  )التفكييير مييا وراء المعرفييي(، كمييا التييا ع )الييتع ا الميي ذا يات  ييا( ميين تييلا
عةاِ   الجيدوإ دثير  عيدعن لمم يا  التفكيير ميا وراء المعرفيي )ت ذي ا المعرفيةو ومعالجية المعرفية( 
ة ى  عدعن لمم ا  التع ا الم ذا يات  ا )واع ال دد والتسك  ، والت م ع والحفيظ(و إي دظ يري 

 تا ج التال ة  تا ج التح ي  الإ صا ي ال 
، 83.347ق مييية د ) رصييياي الحراييية(   وصييية  تيييأثير ا جيييابي يو  لالييية إ صيييا  ة ة يييد 

 .ة ى  عد واع ال دد والتسك   ت ذ ا المعرفةل عد  (0.01وم تةط  لالة  
، 4.007ق ميييية د ) رصيييياي الحرايييية(   وصييية  تييييأثير ا جييييابي يو  لاليييية إ صييييا  ة ة ييييد 

 .ة ى  عد الت م ع والحفظ عرفةمعالجة الل عد  (0.01وم تةط  لالة  
ولاستسرا  ال مةي  ال  ا ي الذم عبيِ ن الإس ان ال  بي ل متإيراي ياي الدلالة الإ صا  ة 

للأ عيا  الدالية إ صيا   ا، والجيدوإ  اةيا ح التح يي  مين تيلاإ اسيتسدان تح يي  الا حيدار ال  ي   تا  
 عبيِ ن يل    (8)

 (8جدول )
 يط للتنبؤ ببعد وضع الهدف والتخطيط من بعد تنظيم نتائج تحليل الانحدار البس

 المعرفة؛ وبعد التسميع والحفظ من بعد معالجة المعرفة.

 Rالارتباط  المتغير المستقل المتغير التابع
الحد 
 الثابت

معامل الانحدار 
 β T المعياري

والتخطيط وضع الهدف 681. تنظيم المعرفة   .825  .660  12.900**  
678. معالجة المعرفة التسميع والحفظ  1.398 .590  12.765**  

 0.01**  اإ ة د م تةط  لالة 
دثر  عد ت ذي ا المعرفية ة يى  عيد ال يدد والتسكي   وكيذل  دثير  عيد  (8)عةا  الجدوإ 

 معالجة المعرفة ة ى  عد الت م ع والحفظ.
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، 166.405ق مييييية د ) رصييييياي الحراييييية(   إي تبيييييين وصييييية  تيييييأثير يو  لالييييية إ صيييييا  ة ة يييييد 
لأثر  عد ت ذ ا المعرفة ة ى  عد ال دد والتسك  ،  ييلا ب يغ معامي  الارت يا   (0.01 وم تةط  لالة 

R (0.681 ة يييد م يييتةط  لالييية )(α≤0.05.)  دميييا معامييي  التحدعيييدR
، دم دا  عيييد (464.)فقيييد ب يييغ  2

ة كمييا وامميين كتا يي فييي  عييد ال ييدد والتسكيي  ميين التإيييراي   %69.4 مييا   ييبته ف ييرت ذيي ا المعرفيية  
 .*  عد ت ذ ا المعرفة 0.660+  0.825معا لة الت بؤ ة ى ال حة التالي   عد ال دد والتسك     

، 162.937ق ميييية د ) رصيييياي الحرايييية(   كمييييا تبييييينن وصيييية  تييييأثير يو  لاليييية إ صييييا  ة ة ييييد 
 Rل عد معالجة المعرفة ة ى  عد الت م ع والحفيظ،  ييلا ب يغ معامي  الارت يا    (0.01 وم تةط  لالة 

 عيييد ، ام اا (0.459)فقيييد ب يييغ  R2. دميييا معامييي  التحدعيييد (α≤0.05)ة يييد م يييتةط  لالييية  (0.678)
كمييا وامميين كتا يية فييي  عييد الت ييم ع والحفييظ ميين التإيييراي   %  ييبته 45.9مييا  ف ييرمعالجيية المعرفيية  

 *  عد الت م ع والحفظ. 0.590+  1.398معا لة الت بؤ ة ى ال حة التالي   عد معالجة المعرفة   
 يأا الكيلا   لأثير  عيد ت ذي ا المعرفية ة يى  عيد ال يدد والتسكي   ممن تف ير ال ت ج ية 

ثيا  ستياروا الاسيترات ج اي المعرف ية  -فيي بدا ية مر  ية اليتع ا  - قةمةا بتحدعد دهيداف ا التع  م ية 
د، التي تحقأ دهداف ا واك قةها، في الةقت  ف ه، كما عراقبةا د اءها، وام ميةا تقيدم ا  حية ال يد

ميين تييلاإ التسكيي   وإ ارح المع ةميياي والتقييي ا )ت ذيي ا المعرفيية(. دا سييةء الت ذيي ا المعرفييي  ع ييي 
الت ةاٌ والفا  الكا  مي، ودا الاتت ار غير ال   ا لاسترات ج ة التع ا دو اتت ار الأهداد غير 

 م فييي الملا ميية  جبيير الكييلا  ة ييى مراصعيية تةص ييات ا وتعييدع  او لأا فايي  ت ذيي ا المعرفيية سيييؤ 
 ال  ا ة إلى سةء التسك   وةدن تحقيأ الأهداد.

إا الت بؤ  عد ت ذ ا المعرفة ب عد واع ال دد والتسك    ممن تف يره د ضًا  يأا ت ذي ا 
المعرفة  اير إلى الأ اكة ما وراء المعرف ة التي ت ياةد ة يى تحميا الكاليط فيي تفكييره وتع ميه. 

. والتسكي  ، ع كيةم ة يى (Kluwe, 1982)   كميا دا د يد ة اكير ت ذي ا المعرفية هية التسكي
اتت ييار الاسيييترات ج اي الم اسيي ة وتحدعيييد الأهيييداد، وتفعييي  المعرفييية الأساسيي ة ياي الصييي ة، وقيييد 
وكيييف اليييتع ا المييي ذا يات  يييا  أ يييه مصيييدر الأةمييياإ ال ا فييية وق يييط العم  ييياي ال يييبب ة. إا ت ذييي ا 

اق يية دةماليه وتعيدع  د ا ييه ة يد الضييرورح المعرفية ال ياص    يياةد ة يى اليتحما فييي سي ةو الفير  ومر 
. دم إا الك  ة قا روا Zimmerman & Schunk, 2012))ل ةكةإ إلى الأهداد الم اة ح 

ة ييى اتت ييار اسييترات ج ة الييتع ا الم اسيي ة، وتقييي ا تقييدم ا، وتعييدع  سيي ةك ا دو تإيييير اسييترات ج ة 
 التع ا الساكة ب ا وفقًا ل دف ا. 
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ة إلى قدرح الفر  ة ى إ ارح تع مه ب جا  من تلاإ العم  ياي يات ية تاير ال تا ج الأكا  م 
إا م ياراي إ ارح اليتع ا  (Pintrich & DeGroot, 1990; Zimmerman, 1990) الت ذي ا

 & Cleary & Zimmerman,2004; Zimmerman)هييي سييمة الكالييط التع  م يية 

Schunk, 2012 ).وة صر م ا ل تا ج التع ا 
في ممن تف ييرها  ي ا  قة ب عد معالجة المعرفة ة يى  عيد الت يم ع والحفيظاما ال ت جة المتع 

المتع مين   تك عةا التحما في معالجة المعرفة ةن براأ تكبيأ استرات ج اي ميا وراء المعرفية 
 Pintrich, 2000; Zimmerman, 2008) Nelson مل  التسك   والمراق ة وت ذ ا تع م يا

& Narens, 1994;   ،)م  ياي المعرف ية ومييا وراء المعرفية تتفاةي   كيرو مست فيية إا هيذه الع
(Azevedo et al., 2009)  وتايم  معًيا التإذ ية الراصعية ل يتع ا المي ذا يات  يا، إا إةيا ح قيراءح

فقيييرح ميييا قيييد   ييياةد ة يييى تإييييير الاسيييترات ج ة المعرف ييية لاسيييترات ج ة دكلييير ملاءمييية وكملييياإ ة يييى 
لحفظ ، ف ا قراءح فص   راسي من كتا  ب دد ف يا الميا ح معالجة المعرفة من تلاإ الت م ع وا

ومعالجت ييا معرف  ييا. عتس  ييه ةم  يية مراق يية ف م ييا ل مةاييةع. ت عًييا لييذل ، ة ييدما تاييعر د يي  لا تف ييا 
المةاةع بةاية ، فقيد تقيرر قيراءح الي   ميرح دتيرط دو تإييير اسيترات ج ة التع ي ا و راسية الي   

الرغا من دا هذا ملاإ ة يى معالجية الكاليط لمعرفتية، إلا دا   استسدان استرات ج ة مست فة. ة ى
فعال ة هذا ال ةع من الت ذ ا الذاتي ل تع ا قد لا  عتمد فق  ة يى تإييير اسيترات ج ة الفير  المعرف ية 

ة يى اليرغا  -دو ة ى إةا ح قراءح الي  و وقيد  عية  يلي  لعيد تكبييأ الاسيترات ج ة  كراقية فعالية 
 ف  ا م اس ة ل  دد المك ة .من دا الاسترات ج ة  

اتفقييت ال ت جتيياا ال ييا قتاا  اييم  غييير م اتيير مييع  تييا ج الدراسيياي ال ييا قة التييي دتيياري 
فييي مجم  ييا إلييى دا ه اليي  ةلاقيية ارت اب يية مةص يية بييين التفكييير مييا وراء المعرفييي والييتع ا الميي ذا 

 ;Arslan, 2014; Kilis, & Yıldırım, 2018)  و2003و ال  يداوم، 2017يات  ا )بة اقة، 

Melissa Ng Lee Yen, 2018; Negretti, 2012;  ،) ودا ميا وراء المعرفية عت  يأ  يالتع ا
  ;Arslan, 2014; Brady, Seli, & Rosenthal, 2013; Lee, 2009) المي ذا يات  يا

Soto, 2016; Turkyilmaz, 2015; Vuk, 2008)  
يات  ا ةلاقة مت ا لة، فيي  يين دا ميا وراء  إا العلاقة بين ما وراء المعرفة والتع ا الم ذا

المعرفة عتحما في ةم  ة تفكير الفر  ، ف ا والتع ا الم ذا يات  ا  ضع الأفكار مةاع الت فيذ، دا 
الكلا  الذعن لدع ا م تةط دة يى مين ميا وراء المعرفية  ذ يروا د ضًيا م يتةط دة يى مين واليتع ا 

 ييتسدمةا مييا وراء المعرفيية  اييم  دكبيير   ييتسدمةا المعاييد الميي ذا يات  ييا، كمييا دا الكييلا  الييذعن  
ميييين الاسييييترات ج اي المعرف يييية وامي ييييةا إلييييى الاسييييتمرار لفتييييرح دبييييةإ فييييي م ييييان الييييتع ا الساكيييية 

  (.Phillips & Wilen , 1995)ب ا
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و ذييرًا لأا ةي يية الدراسيية هييي ميين ب  يية الدراسيياي الع  ييا، ولأا المحااييراي تييدار  اييم  
كراقيية  ةارايية فيي ا هييذا  عييعب ظ ييةر  عييدم التفكييير مييا وراء المعرفييي )ت ذيي ا تعيياو ي وتفيياة ي و 

المعرفةو ومعالجة المعرفة(و مما  ع يي دا تفاةي  االك  ية عةصيه  كراقية ها فية، مميا  حيد، تيدفأ 
فييي ال اييا  العق ييي ثييا تحقيييأ الف ييا، هييذا  ف يير الييروا   الأساسيي ة بييين اسييتسدان التفكييير مييا وراء 

الم ذا يات  ا  تى ة دما  قةن الك  ة  عم  اسيتدلالاي، ف يا  عم يةا ة يى إكمياإ المعرفي والتع ا 
 تيييييء غييييير كاميييي ، وة ييييدما  سم ييييةا مع ييييى، ف ييييا  عةاييييةا ةيييين تيييييء مفقيييية ، وسييييد فجييييةحو
 و لا ييييارح دتيييييرط، هييييا   يييييعةا ل ف يييييا والةكييييةإ ل حييييي  بييييدلًا مييييين التةقيييييف ة ييييد المايييييم ة بيييييةالًا 

(Renee Gilbert-Levin, 1999).. 
ى المدرسييييين تاييييج ع الكييييلا  ة ييييى تحقيييييأ الأهييييداد والأفكييييار وال يييي ةك اي  جييييط ة يييي

الإ جاب ة لتحقيأ الأهداد التع  م ة الساكة ب ا. وا ذر إلى القيراء اليذعن ع ذميةا د ف ي ا ة يى 
د  ا  اكةا  قةمةا بدمج ه اك  المعرفة الحال ة  مع ةماي صدعدح. كما   تسدمةا م اراي ف ا 

ي لتععايع ومراق يية وت ذي ا ف م يا. واممين ةييعو ال ت جية الحال ية د ضًيا إلييى القيراءح  ايم  اسيترات ج
دا استسدان الكلا  ل  لاو بةر  عةفر فرص ةذ مة ل تع ا في دماكن ودوقياي وسيرةاي مست فية، 
ممييا   يياةد الكييلا  ة ييى ت م يية م يياراي التفكييير مييا وراء المعرفييي لت ذيي ا المع ةميياي وتصييفح ا 

 ي دث اء التع ا الافترااي.و مج ا في  ماي  ةق  ة ف

 ي: ضو  يتنئج الدراسة يإيهن توص: بعن يل: 
 .تكةار الاسترات ج اي التي ت اةد ة ى ت م ة د عا  ما وراء المعرفي والتع ا الم ذا يات  ا 
  اي التفكيير ميا وراء التكةار الم  ي ل ك  ة لاسيتإلاإ م صياي اليتع ا الافتراايي لت م ية م يار

 المعرفي والتع ا الم ذا يات  ا.
  إصييراء الدراسيياي  ييةإ الييدور الةسيي   ل تق  يية واسييتسدامات ا فييي العلاقيية بييين التفكييير مييا وراء

 المعرفي والتع ا الم ذا يات  ا. 
  تصييم ا بيئيية تر ةايية دكليير فعال يية لعاييا ح قييدراي الك  يية فييي التفكييير مييا وراء المعرفييي والييتع ا

  ذا يات  ا.  الم
 .إصراء معاد من الدراساي ة ى مرا    راس ة اترط وتسصصاي مست فة 
  التةسييع فييي ر يي  متإيييراي ياي ةلاقيية  ييالتع ا الميي ذا يات ييا مليي  الكفيياءح الذات يية واستقصيياؤها

 في مرا    راس ة مت ةةة وفي بيئاي تع ا مت ةةة من التع  ا العان والتع  ا الجامعي.



  أحمد محمد عوض الغرايبة
 

 152 

(. الةةي  الم اراي فةو المعرف ة وةلاقت بي عض المتإييراي 2004ةلان،   ن وا مد، محمد. )
المج ةالع م ة.ك  يييية التر  يييية صامعيييية الدراسيييي ة لييييدط ةي يييية ميييين بييييلا  الجامعيييية .

 .156-122(، 20)2دسية  ، 
قت ميييا  التحصيييي  (. الت ذييي ا اليييذاتي ل يييتع ا والدافلا ييية الدات  ييية فيييي ةلا 2007د ميييد، إبيييراه ا. )

مج ية ك  ية التر  ية، صامعية الأكا  مي ليدط بيلا  ك  ية التر  ية ) راسية ت بؤاية(. 
 69-135.،31ةين تم ، 
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470 (2 ،)341-370. 
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 .348-333(، 2)6المج ة الار   ة ل ع ةن التر ةاة، من ب  ة صامعة اليرمةو، 
 ية (. م يتةط التفكيير ميا وراء المعرفيي ليدط ةي2011الجرا ، ةبيد ال اكير و ةبييداي، ةيلاء. )
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الجيييامعيين وقدرتيييه الت بؤاييية فيييي تصيييي   ا الدراسيييي ، مج ييية الدراسييياي التر ةاييية 

 .475-461(، 3)1معة ال  كاا قابة ، صاوال ف  ة، 
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31-56 . 
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Relative contribution of metacognitive thinking in  

self-regulated learning among postgraduate students. 

Abstract 

The aim of the study was to examine relative contribution of 

metacognitive thinking in self-Regulated learning among postgraduate 

students. To achieve the aim of the study, two scales were used; the first 

was Metacognitive Thinking Scale and the second was Self-Regulated 

Learning Scale. To verify the suitability of the two scales for the 

measured trait, specialists' agreement validity was used and the 

correlation coefficients of the two scales were computed to verify 

reliability of the scales.  The sample of the study consisted of (194) of 

whom (89) and  (105)  female postgraduate students enrolling at faculty 

of education at King Saud University in the academic year 2017/2018 

selected randomly.  The results of the study found statistically significant 

differences due to gender, in favor of females in the total score on 

metacognitive thinking scale. The results of the study indicated gender 

differences in goal setting and planning, in favor of males; in rehearsing 

and memorizing, in favor of females. It was found that metacognitive 

thinking predicts self-regulated learning.  

Key Words:  

Metacognitive Thinking, Self-Regulated Learning.  


