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 انًعزفٍة نلاضطزاباتعاة  انحههٍم انًعزفً لإ Rehacomفعانٍة بزَايح 

 

 انًسحخهص:
ظاْٛ لُرًاء للاطط٘اػ٢ ك٢ لترٌاز أؼدز لُثسلٓط لُر٢ ػسكٜا ل٤ُٔدلٕ لُؼلاظ٢          

ؼلاظ٤ح لُةلج أؼدز للأ ٖٓ RehaCom ٣ؼرثسؼ٤س  سك٢ ك٢ ظَ لُرٌُ٘ٞٞظ٤اخ لُؽد٣صحلُٔؼ

وائٔح ػ٠ِ ٗظاّ تسٓع٢ ػلاظ٢ شآَ ٝٓرطٞز لإػاةج لُ ،ٔٞلًثح ُِؼظسٗحلُ ،ٔرطٞزجلُ

لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ تٔعاػدج لٌُٔث٤ٞذس، ذعاػد لُٔؼاُط ك٢ إػاةج ذه٤َٛ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح 

لُر٢ ذؤشس تشٌَ أظاظ٢ ػ٠ِ لُودزلخ لُٔؼسك٤ح تٔا ك٤ٜا لُرؼِْ ٝلُرلًسج ٝللإةزلى ٝؼَ 

٣ؼرٔد ػ٤ِٚ لُؼد٣د ٖٓ . ك٢ لُٔعرٔغ ٓعرؽ٤لًا  ُِشخض عؼَ للأةلء لُطث٤ؼ٢ذ ٝلُٔشاًَ 

للأخظائ٤٤ٖ ٖٓ ٓخرِق تِدلٕ لُؼاُْ ٝ خاطح لُٔرودٓح ٝ لُؼد٣د ٖٓ لُثِدلٕ لُؼست٤ح ًاُؼست٤ح 

 ػطسلتاخل ةزلظح ػ٤ِٔح أشثرد ٗعاػرٚ ػ٠ِ ػدج 72أًصس ٖٓ لُعؼٞة٣ح ٝ ُث٘إ، ؼ٤س ٗعد 

 لٌُٞزٝٗا ٝ ٓؤخسل لظرؼَٔ ٓغ لُٔؼاك٤ٖ تؼد للإطاتح  ٖٓ  ،خاطح تاُسلشد ٝ لُطلَ  ٓؼسك٤ح

ٝ ٓا خِلد ٖٓ أشس ٗلع٤ح ؼاةج، ٝ ك٢ ٛرل لُظدة ٝ تؽٌْ ٓا كسػرٚ ػ٤ِ٘ا ظائؽح ًٞزٝٗا ٝ 

ٛٞ لُرؼآَ ٝ لُؼَٔ ػٖ تؼد تاظرؼٔاٍ للأٗرسٗد كٜرل لُثسٗآط ٖٓ ٤ٓصذٚ للأظاظ٤ح ٛٞ لُؼلاض 

شسلف ٓخرظ٤٤ٖ ظٞلء ًاٗٞل أؽثاء ك٢ للأٓسلع لُؼظث٤ح، أزؽٞك٤٤ٖٗٞ، إ ػٖ تؼد ذؽد

كاُٜدف ٖٓ  .ٔؼسك٢ًَ لُٔخرظ٤٤ٖ ك٢ إػاةج لُره٤َٛ لُٝ ٗلعا٤٤ٖٗ، أؽثاء ك٢ لُطة لُؼو٢ِ

ٛرٙ لُٞزهح لُؼ٤ِٔح ذؽع٤ط لُسأ١ لُؼاّ ُِثِدلٕ لُؼست٤ح لإةٓاض ٛرل لُ٘ٞع ٖٓ أٗٞلع لُثسلٓط 

لُؽد٣صح ك٢ ذه٤َٛ ٝ إػاةج ذه٤َٛ لُٔسػ٠ لُٔظات٤ٖ تئػاهاخ شد٣دج ٝذ١ٝ إػاهاخ خل٤لح 

 .أ٣ؼا

 لُؼلاظ٢ ثسٗآطلُ، لُره٤َٛ لُٔؼسك٢إػاةج ، للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح: انكهًات انًفحاحٍة

 RehaCom. أٌُث٤ٞذست

 

Abstract: 

         Artificial intelligence has contributed to creating the latest 

programs in the cognitive therapeutic field in light of modern 

technologies. RehaCom is a modern and up-to-date therapeutic tool 

based on a comprehensive and advanced computer-assisted cognitive 

rehabilitation software system that helps the therapist in the 

rehabilitation of cognitive disorders that primarily affect cognitive 

abilities including learning, memory, cognition and problem solving 

and make the normal functioning of a person in society impossible. . 

Many specialists from different countries of the world, especially 

developed countries, and many Arab countries depend on it, such as 
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Saudi Arabia and Lebanon, where we find more than 70 scientific 

studies that have proven its efficacy on several cognitive disorders for 

adults and children, and recently it was used with those who recovered 

after infection from Corona and What it has left a severe 

psychological impact, and in this regard, and by virtue of what the 

Corona pandemic imposed on us, which is dealing and working 

remotely using the Internet, this program of its main advantage is 

remote treatment under the supervision of specialists, whether they are 

doctors in neurological diseases, speech-language pathologist, 

psychologist, psychiatrists, and all those who specialize in cognitive 

rehabilitation. The aim of this scientific paper is to sensitize the public 

opinion of the Arab countries to integrate this type of modern program 

in the rehabilitation and rehabilitation of patients with severe 

disabilities and those with mild disabilities as well. 

Keywords: cognitive disorders, cognitive rehabilitation, RehaCom . 

computerized therapy program 

 

 

 :يقدية

٣لشَ لُؼوَ لُثشس١ تطسم ٓخرِلح ٝ ُؼدج أظثاب ك٢ لظرؼٔاٍ ٓخرِق ٣ٌٖٔ إٔ          

ل٤ٓٞ٤ُح ، ٝٛرٙ لُرـ٤٤سلخ هد ذؤشس تشٌَ ظِث٢ ػ٠ِ  ٘شاؽاخٝظائلٚ لُٔؼسك٤ح  ُِو٤اّ تهتعؾ لُ

ؼ٤اج لُلسة ٝ ػ٠ِ لظرولا٤ُرٚ ٝ ذعؼَ ٓ٘ٚ ػاُح ػ٠ِ أظسذٚ ٝ ٓعرٔؼٚ. ٝ لُرٌلَ تٜاذٚ لُؽالاخ 

ٜاخ ُرود٣ْ لُخدٓاخ لُلاشٓح ُٜؤٝلاء للأشخاص. ك٘عد لٌُص٤س ٖٓ ٣رطِة ظٜد ٝ ذظاكس ػدج ظ

إ٣عاة لُؽٍِٞ لٌُٔٔ٘ح  ٖٓ أظَ لُدزلظاخ ٝ لُثؽٞز لُؼ٤ِٔح لُر٢ ذ٘اُٝد ٛاذٚ للاػطسلتاخ

 ُؼلاض أٝ لُرو٤َِ ٖٓ ٛاذٚ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح . 

ٌَ ٢ًِ ٝ ػ٠ِ لُسؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح لا ٣ٌٖٔ ػلاظٜا تش         

ٌُٖٝ ٖٓ لٌُٖٔٔ ػلاض ٝذو٤َِ للأػسلع.  كٜٔٔا ًإ ٗٞع للاػطسلب لُٔؼسك٢ ٝ ٜٓٔا  ةلئْ

ًاٗد ةزظرٚ كئٕ لُؼلاض لُٔؼسك٢ ػسٝز١ ٝ ْٜٓ ظدل ُِرو٤َِ ٖٓ لُؼسز ٝ لظرؼاةج 

  .ٔلوٞةج ٝ ذط٣ٞس لظرسلذ٤ع٤اخ ذؼ٣ٞؼ٤ح تدٍ ٖٓ لُر٢ كودخلُٜٔازلخ لُ

ٝ ٖٓ  ، ُرٟللاػطسلتاخٛاذٚ ظ٤ح ذرٔاش٠ ٝ ٓرطِثاخ ٖٓ أظَ ذُي ٣عة ذعط٤س تسلٓط ػلا

ؼدز لُثسلٓط لُؼلاظ٤ح ٓلظَ ةه٤ن لأخلاٍ ٛرل لُثؽس للاظرطلاػ٢ ظ٘رطسم إ٠ُ ذود٣ْ 

تٜدف ذؽع٤ط  RehaComك٢ لُثِدلٕ لُٔرودٓح لُـست٤ح إلا ٝ ٛٞ   ػسكٜا لُؼلاض لُٔؼسك٢

٢٘ ٛرل لُ٘ٞع ٖٓ لُثسلٓط لُؼلاظ٤ح تٔا ك٤ٜا لُعصلئس١ ٝ ذ١ٝ لُ٘لٞذ ُرث لُؼست٢  لُسأ١ لُؼاّ

ُلاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ك٢ لُٞظؾ للإ٢ٌ٤٘٤ًِ لُؼست٢ ُِسكغ ٖٓ ٗٞػ٤ح لُؼلاظاخ لُٔودٓح 
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أٜٗا  ٓ٘رشسج  ٝ ترصل٣د ٓعرٔس ك٢ ٓعرٔؼاذ٘ا لُؼست٤ح ٝ ذؽراض إ٠ُ  ُٜؤٝلاء لُٔسػ٠ ًٕٞ

 للأخ٤سج إٔ ٛاذٚلٛرٔاّ خاص ٝٝظائَ ػلاظ٤ح ٓرطٞزج ٓٞلًثح ُِرٌُ٘ٞٞظ٤ا لُؽد٣صح ؼ٤س 

 فانًخحص فً إعاة  انحههٍم انًعزفًُرٟ  ،ذعؼ٠ إ٠ُ ذط٣ٞس ًَ لُٔعلاخ ٝ تعسػح كائوح

٣عة ػ٤ِٚ إٔ ٣ٞلًة لُعد٣د ًَ ٣ّٞ، كٜ٘اى ؽلسلخ ػ٤ِٔح ٝذٌُ٘ٞٞظ٤ح ذؽدز تٞذ٤سج  أٌضا

ا، ٣ٝظثػ ك٢ ؽ٢  ًٔ ٓرعازػح، ٖٝٓ ُْ ٣طاُغ ًَ ٓا ٛٞ ؼد٣س ظٞف ذٞهق ػٖ لُ٘عاغ ؼر

  .لُ٘ع٤إ

  الاشكانٍة:

ظصءًل ٖٓ ذظ٤٘ق للاػطسلتاخ لُؼظث٤ح ك٢ للإطدلز  لُٔؼسك٤ح ذؼد للاػطسلتاخ         

ُرٟ ذع٠ٔ  ( DSM-V ) لُخآط ٖٓ لُد٤َُ لُرشخ٤ظ٢ ٝللإؼظائ٢ ُلاػطسلتاخ لُؼو٤ِح

إ٠ُ أ١ ٗٞع ٖٓ للاػطسلتاخ لُر٢  ذش٤سؼ٤س أ٣ؼا تالاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح لُؼظث٤ح 

 ضلُٞظ٤لح للإةزل٤ًح ُِشخَ ًث٤س ذؼؼق تشٌ

(Crocq et al,2015)،  ةلء لُطث٤ؼ٢ ُِٞظائق لُٔؼسك٤ح ٓشاًَ ك٢ للأرعثة ك٢ ذ أ١

؛ ٢ٛٝ   DSM-Vؼعة  ظد ٓعالاخ ُِٞظائق لُؼو٤ِحٝ لُر٢ ذؼسف تٞظٞة للأظاظ٤ح 

لُٞظائق لُر٘ل٤ر٣ح ٝ لُرؼِْ ٝ لُرلًسج ٝلُٞظائق لُؽس٤ًح للإةزل٤ًح ٝلُِـح ٝللاٗرثاٙ 

ؼ٤س ذُٞد ذـ٤٤سلخ أٝ لخرلالاخ ك٢ ٛرٙ لُٞظائق لُٔؼسك٤ح ،  ٝللإةزلى للاظرٔاػ٢ لُٔؼود

ظائق لُٔؼسك٤ح للأخسٟ للأًصس لُٞ ػ٠ِ ٓعرٟٞٓشاًَ ٝلُر٢ ذؤة١ تدٝزٛا إ٠ُ للأظاظ٤ح 

ٙ ػلاض ٛرإلا إذل ذْ ٝ تاُرا٢ُ ذؼسهَ ؼ٤اج لُشخض ك٢ لُٔعرٔغ ٝ لظرؽاُح إةٓاظٚ  ذؼو٤دًل

  .(2992لُص٣اخ، )لُٞظائق

ٌُٖ  ،تشٌَ خل٤ق ، ذثدأٓغ ذودّ لُعٖ ػطسلتاخ ذظ٤ة للإٗعإللا ٖٓ ٛرٙ ثؼغلُ         

٣رودّ لُٔظاب إ٠ُ لُ٘وطح لُر٢ ٣ٌٕٞ ُد٣ٜا  ٝ ذصةلة للأػسلع ٓغ شدج لُٔسعتٔسٝز لُٞهد 

 ظ٘ح 52عٖ لُ هثَ ٣ثدأ ٓسع لُصٛا٣ٔس ٍؼ٠ِ ظث٤َ لُٔصاك ذٚذهش٤س ػ٤ٔن ػ٠ِ ٗٞػ٤ح ؼ٤ا

Sonnois, 2013) )، ذظٜس  ؼ٤س ػ٘د لُسلشد أًصس للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ش٤ٞػًا ٝ ٣ؼرثس

لُؼلآاخ لُٔثٌسج ُٔسع  ؿاُثاً ٓا لا ذخرِق ،ػ٠ِ لُٔس٣غ أػسلع ؽل٤لح ظدًل ٖٓ لُ٘ع٤إ

ٝهد ٣٘ع٠ لُٔس٣غ أظٔاء للأشخاص لُر٣ٖ  شْ ذصةلة ػٖ أخطاء لُرلًسج لُؼاة٣ح لُصٛا٣ٔس

 ٣ؼسكْٜ ظ٤دًل

Sonnois, 2013) )، ذودّ لُٔسع ، ذرهشس  ٝ ٓغ أٝ هد ٣عد طؼٞتح ك٢ ذرًس ٓا كؼِٚ ٓؤخسًل

ػ٠ِ  ٝ ذؼٔؽَ هدزلذٜا تشٌَ ٓؼرثس ؼ٤س ٣ؤشس ذلُي ذلًسج لُشخض لُٔظاب تاظرٔسلز

أ٣ؼا ػ٘د ًَ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح  ذرهشس للأخ٤سجٝ ٛرٙ  ج ل٤ٓٞ٤ُح ُٜرل لُٔس٣غؽ٤اظٞةج لُ

 .( (Seron, 1993لُخسف، لُرظِة ل٣ُِٞؽ٢، لُظسع ٖٓ

، ػد٣دجلأظثاب  ٌٔرعثح ك٢ ظٖ ٓثٌسلُٓ٘ر لُٞلاةج أٝ  لُٔؼسك٤ح ػطسلتاخللاأٓا ك٤ٔا ٣خض  

كود ذظٜس ػ٠ِ لُطلَ ك٢ ظٖ ٓثٌس أػسلع ٓخرِلح ذؼسهَ ٗٔٞٙ لُؽط لُؽس٢ً ٝ أ٣ؼا ٗٔٞٙ 

ٝٛرل لُرهخس ك٢ للاًرعاتاخ لُٔؼسك٤ح ظ٤ؼسهَ  (،0222 ،هطا٢ٓ) لُٔؼسك٢ لُِـ١ٞ لُؼاة١

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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ؼرٔا ؼ٤اج لُطلَ لُشخظ٤ح ٝ للاظرٔاػ٤ح ٝ إةٓاظٚ ك٢ لُٔعرٔغ تشٌَ كؼاٍ ٣عرِصّ ظٜٞة 

  .(0222)لُؼرّٞ،  ًث٤سج تشس٣ح ٝ ٓاة٣ح ذٞكسٛا ًَ ٖٓ للأظسج ٝ لُدُٝح ُٜرل لُطلَ

عاة  لإ Rehacomفعانٍة بزَايح يا ظثن ظ٘ثصن ذعاؤٍ لُثؽس لُسئ٤ط : ٝٓٔا  

 ؟انًعزفٍة نلاضطزاباتانحههٍم انًعزفً 

 أهداف انبحث:

 :ظدل ذرٔصَ أٛدلف ٛرل لُثؽس لُؼ٢ِٔ ك٢ ظاٗث٤ٖ ٤ٜٖٔٓ  

 لُسأ١ لُؼاّ ُِثِدلٕ لُؼست٤ح لُٜدف للأٍٝ ٝ ٣ٌٖٔ ػ٠ِ لُٔدٟ لُوس٣ة ٝ ٛٞ ذؽع٤ط        

ك٢ لُٞظؾ للإ٢ٌ٤٘٤ًِ ُِثِدلٕ لُؼست٤ح أ٣ٖ ٗعد ػدة  RehaComتسٗآط  لإةٓاضلإ٣عاة ؽسم 

ٝ ظؼَ لُٔس٣غ لُؼست٢  ٓؼرثس ٖٓ لُٔظات٤ٖ تالاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح خاطح ك٢ لُعصلئس

لُ٘ٞع ٖٓ لُؼلاض لُٔؼسك٢ ك٢ ظَ لُرًاء للاطط٘اػ٢ لُر١ أتدٟ ٗعاػرٚ ك٢ ٣عرل٤د ٖٓ ٛرل 

 ًص٤س ٖٓ لُثِدلٕ.

أٓا ػ٠ِ لُٔدٟ لُثؼ٤د ٛٞ لُو٤اّ تدزلظاخ ػست٤ح ك٢ ٓعاٍ إػاةج ذه٤َٛ للاػطسلتاخ          

تؼد ذطث٤ن ٗلط لُثسٗآط لإشثاخ ٗعاػرٚ ٝ ذث٤٘ٚ ًٞظ٤ِح ػلاظ٤ح أظاظ٤ح ًٔا ٛٞ   لُٔؼسك٤ح

 ٍ تٚ ك٢ لُؼد٣د ك٢ لُثِدلٕ لُٔرودٓح لُـست٤ح.ٓؼٔٞ

 انبحث :أهًٍة 

  أهًٍة َظزٌة:

ٗعؼ٠ ٖٓ خلاٍ ٛرل لُثؽس للاظرطلاػ٢ لُ٘ظس١ ذود٣ْ إػاكح ػ٤ِٔح ك٢ لُٔعاٍ لُرٌلَ         

لُ٘لط ٓؼسك٢ ُلاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ُِٔعرٔؼاخ لُؼست٤ح لٗطلاها ٖٓ ةزلظاخ ظاتوح ؿست٤ح 

لُر٢ ذْ ذ٘اٍٝ لُثؼغ ٜٓ٘ا خلاٍ ٛرل لُثؽس ٝ لُر٢ ؼوود ٗرائعٜا ذودّ ٝلظغ ك٢ لُٔعاٍ 

ٝ ٖٓ ذطث٤وٜا لإشلُح لُؼٞلئن  ود٣ْ ٓلا٤ْٛ ظد٣دج ٝ ٤ًل٤ح للاظرلاةج ٜٓ٘اظ٘ؽاٍٝ ذ ُرٟلُٔؼسك٢ 

أٝ ٓسظغ  ُؼدج  لٗطلاهحذعاٙ ٓشاًَ ٓؼسك٤ح، ٗلع٤ح ٝ لظرٔاػ٤ح ٝ زتٔا ٣ٌٕٞ ٛرل لُثؽس 

تؽٞز ٝ ةزلظاخ ػ٤ِٔح لاؼوح ٝ ٓثسٛ٘اخ ُٔشاًَ ٓؼاطسج ك٢ لُٔعاٍ لُٔؼسك٢ ٝ هد ذٌٖ 

رٟٞ لُٔؼسكح لُؼاّ ؼٍٞ لُٔ٘عصلخ لُؼ٤ِٔح لُٔٞلًثح ٓعروث٤ِح ك٢ ٛرل لُٔعاٍ ُسكغ ٓع

 . ُِرٌُ٘ٞٞظ٤اخ لُؽد٣صح ٝلُرًاء للاطط٘اػ٢

ًٔا ذرٔصَ أ٤ٔٛح ٛرل لُثؽس ك٢ ذود٣ْ زؤ٣ح ػٖ لُٔعروثَ ك٢ خِن شواكح ٝ ٓؼسكح         

ظد٣دج، ك٢ للاذعاٙ لُر١ ذع٤٤س ك٤ٚ لُٔعالاخ لُٔؼسك٤حّ تشٌَ ػاّ، ٝٓدٟ ذطٞزٛا ك٢ 

   لُـست٤ح ٝ ٓؽاُٝح لُثِدلٕ لُؼست٤ح ٓٞلًثح ٛرل لُرطٞز لُرٌُ٘ٞٞظ٢ لُعس٣غ. لُٔعرٔؼاخ

 هًٍة عًهٍة:

 ٌَُ تؽس ٗظس١ أ٤ٔٛح ػ٤ِٔح ٣عؼ٠ ُرؽو٤وٜا أٝ إشثاذٜا، كررع٠ِ للأ٤ٔٛح لُؼ٤ِٔح         

ةٓاض لُلؼ٢ِ ٝ لُؼ٢ِٔ ُثسٗآط ػلاظ٢ ٓرطٞزٝ ظد لُثؽس ك٢ ٓؽاُٝح لُٞطٍٞ إ٠ُ للإُٜرل

ك٢ ذه٤َٛ ٝ إػاةج ذه٤َٛ ٓسػ٠  ٓظات٤ٖ تئػطسلتاخ ٓؼسك٤ح ٣٘رٕٔٞ  RehaComٗاكغ 

 . لُٔعرٔغ لُشخض، لُٔخرض ٝ ك٢ طاُػ لُر٢ ٣ٌٖٔ ذٞظ٤لٚ إ٠ُ ٓعرٔؼاخ ػست٤ح ٝ

ُدٟ ٗهَٓ إٔ ٛرل لُثؽس ٣٘اٍ طدٟ ل٣عات٢ ػ٠ِ لُٔدٟ لُثؼ٤د ٝ إٔ ٣ٌٕٞ هثٍٞ ُٜرل         

ك٢ ٓعرٔؼاذ٘ا لُؼست٤ح لُر٢ ذؼٞة تاُلائدج لٌُث٤سج ُِٔس٣غ  لُ٘ٞع ٖٓ لُثسلٓط لُؼلاظ٤ح لُٔؼسك٤ح
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ٝ  ٖٓ ؼ٤س للاظرولا٤ُح ٝ ظُٜٞح لُرطث٤ن ٝ ُِٔخرض ٖٓ لُرخل٤ق ٖٓ لُؼلاظاخ لُؽؼٞز٣ح

 .ذث٢٘ لُؼلاظاخ ػٖ تؼد

 نبحث :اأةبٍات 

ٓ٘رشسج ك٢ ًص٤س  لُٔؼسك٤ح ػطسلتاخللا ٣ظٜس إٔ  للإ٢ٌ٤٘٤ًِلُٞلهغ تظلح ػآح،    

 ذ١ٝ للاػطسلب ُِشخض للأظس٣ح ٝ ذؤشس تشٌَ ظِث٢ ػ٠ِ ظٞةج  لُؽ٤اج ٖٓ للأظس،

(Franck, 2017) ٝللأظس ٝ ٣لود ٛاذػ٠ِ  ػائن ًث٤س ٝ ك٢ تؼغ للأؼ٤إ ػاُح ٣ظثػ هد ٚ

ٔا ٣عثة ُٚ ك٢ ٓؼظْ للأؼ٤إ ٓشاًَ ٗلع٤ح ًث٤سج ٓ ه٤ٔرٚ ٝ لػرثازٙ ٝظؾ ٓؽ٤طٚلُشخض 

ُؼصُح ٝ للاًرئاب ٝ لُ٘لط ٝ ٓشاًَ أخسٟ هد ذؤة١ تٚ إ٠ُ ل إؼثاؽ، كودلٕ شوح ك٢ٖٓ هِن، 

، ٓٔا ٣عردػ٢ ٖٓ للأظسج ٝ لُدُٝح لُرٌلَ لُعس٣غ ٝ لُٔثٌس ذ٘راتْٜ أكٌاز لٗرؽاز٣حك٢ ٓسلخ 

لُرودّ إ٠ُ  ك٢ ذٚٝٓعاػد ك٢ شر٠ ل٤ُٔاة٣ٖٚ ذشخ٤ض للاػطسلب ٝ ٓسلكور رٚ لُؽالاخ ٓ٘تٜاذ

 .ذٚذؽع٤ٖ ٗٞػ٤ح ؼ٤ا ٝ أػ٠ِ ٓعرٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ للاظرولا٤ُح

٢ًِ ٝ ػ٠ِ لُسؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح لا ٣ٌٖٔ ػلاظٜا تشٌَ ٝ         

ٌُٖٝ ٖٓ لٌُٖٔٔ ػلاض ٝذو٤َِ للأػسلع لُر٢ ذعؼَ لُؽ٤اج طؼثح ػ٠ِ لُشخض  ةلئْ

لًرعاب لُٞظائق لُـ٤س ٓرطٞزج، ٛٞ ذو٤َِ لُؼسز ،  كاُٜدف ( (Seron, 1993 لُٔظاب

كؼلاض  (,0202Bilz) ذط٣ٞس لظرسلذ٤ع٤اخ لُرؼ٣ٞغ ٝلظرؼاةج لُٜٔازلخ لُٔلوٞةج 

للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ٣عرِصّ ػدج ؽسم ٝ ػدج ذخظظاخ ٝ ٛرل ٣ؼٞة إ٠ُ ٗٞع 

٠ِ لُرٞلشٕ لُطث٤ؼ٢ للاػطسلب ٝ شدذٚ ٝ ةزظح ؼدذٚ ٝ خاطح خطٞزج للأػسلع ػ

، كل٢ تؼغ لُؽالاخ خاطح ػ٘د لُسلشد ٣عردػ٢  )et al, 2022) Tcherniack ُِٔس٣غ

لُؼلاض تالأة٣ٝح لُٔخرِلح لُر٢ ُٜا ٗعاػح ًث٤سج ك٢ ذؽع٤ٖ هدزلخ لُٔس٣غ لُٔؼسك٤ح ؿ٤س إٔ 

ُرٟ ٖٓ لُؼسٝز١  ،(Van Zomeren, 1994) لظرخدلّ ظ٤ٔغ للأة٣ٝح ُٚ آشازٙ لُعاٗث٤ح

تٔا ك٢ ذُي للاػرٔاة أ٣ؼا ػ٠ِ ػلاظاخ أخسٟ ؽث٤ؼ٤ح ًاٗد أٝ ٗلع٤ح أٝ ٗلط ػظث٤ح 

أٓا ػ٘د للأؽلاٍ (، Seron, 1993) ُِرو٤َِ ٖٓ خطٞزج ٛرٙ ل٥شاز لُعاٗث٤ح لُؼلاض لُٔؼسك٢

ك٤ثو٠ لُؼلاض  (،0222شاًس طاُػ، )كٔؼظْ لُؽالاخ لا ذعردػ٢ إ٠ُ لُؼلاض تالأة٣ٝح 

لُٔؼسك٢ لُؼظث٢ ٖٓ أٗعغ لُؼلاظاخ ك٢ ػظسٗا ٛرل ُٔا ك٤ٚ ٖٓ ؼدلشح تسلٓعٚ لُٔؼرٔدج ػ٠ِ 

 ، (0222ٓؽٔد لُٜاة١، ) ٞظ٤ا لُؽد٣صح ٝ لُرًاء للاطط٘اػ٢ذو٤٘اخ ٓرطٞزج ٓٞلًثح ُِرٌُ٘ٞ

لإػاةج  RehaComٖٝٓ أؼدز لُثسلٓط لُر٢ ػسكٜا ل٤ُٔدلٕ لُؼلاظ٢ لُٔؼسك٢ تسٗآط 

أةلج ػلاظ٤ح ظِٜح للاظرخدلّ ٝٓ٘اظثح ُع٤ٔغ كئاخ  ًٞٗٚ  لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ تٔعاػدج لٌُٔث٤ٞذس

ٓغ  اذِوائ٤ر٤ٌق ذًٜٞٗا  ك٢ ظ٤ٔغ ٓسلؼَ إػاةج لُره٤َٛ طاُؽح .للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح

 ,Franck)ٝٗعاغ ٛدلف لُؼلاظ٤ح تعسػح للأػ٠ِ ذؽو٤ن  ذعاػدٝ  لؼر٤اظاخ لُٔس٣غ

2017.) 

 و٤َِلُؼد٣د ٖٓ للأخظائ٤٤ٖ ٖٓ ٓخرِق تِدلٕ لُؼاُْ ٝ خاطح لُٔرودٓح ٝ لُ ُرٟ ٗعد إٔ         

ك٢ لُؼلاض  ٣RehaComؼرٔدٕٝ ػ٠ِ ٗظاّ  ٖٓ لُثِدلٕ لُؼست٤ح ًاُؼست٤ح لُعؼٞة٣ح ٝ ُث٘إ

https://www.deboecksuperieur.com/auteur/valerie-tcherniack
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ةزلظح ػ٤ِٔح أشثرد  72، ؼ٤س ٗعد أًصس ٖٓ لُٔؼسك٤ح لُٔؼسك٢ للإةزل٢ً ُلاػطسلتاخ

  (Hasomed, 2021) ٗعاػرٚ ػ٠ِ لػطسلتاخ ٓؼسك٤ح ٓخرِلح

لُخسف لُخل٤ق،  لػطسلتاخ لُٜٔازلخ لُؽس٤ًح، لُ٘ع٤إ،، لػطسلتاخ لُ٘ٔٞ  

، لُعٌرح  ٓسع لُصٛا٣ٔس، لُظدٓاخ لُدٓاؿ٤ح ،ػؼق للإةزلى لُ٘اظْ ػٖ ذؼاؽ٢ لُٔخدزلخ

 ,Yoo C, Yong M, Chung Jٛرل لُظدة ٗعد ةزلظح هاّ تٜا ًَ ٖٓ ك٢  ،لُدٓاؿ٤ح

Yang, J; Phys Ther Sci  ذهش٤س تسٗآط إػاةج لُره٤َٛ ذؽد ػ٘ٞلٕ "  0222، ظ٘ح

" لُٔؼسك٢ لُٔؽٞظة ػ٠ِ لُٞظ٤لح لُٔؼسك٤ح ٝأٗشطح لُؽ٤اج ك٢ ٓسػ٠ لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح

لُٔؼسك٢ تاظرخدلّ لٌُٔث٤ٞذس ػ٠ِ لُٜدف ٖٓ ٛرٙ لُدزلظح ٛٞ كؽض ذهش٤س إػاةج لُره٤َٛ 

لُٞظ٤لح للإةزل٤ًح ٝأٗشطح لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح ك٢ ٓسػ٠ لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ 

ظرح ٝأزتؼٕٞ ، شازى ك٢ لُدزلظح  (Hasomed, 2021)" ػؼق ك٢ لُٞظ٤لح للإةزل٤ًح

 ()لُرعس٣ث٤ح ٓس٣ؼا تاُعٌرح لُدٓاؿ٤ح ذْ ذوع٤ْٜٔ إ٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ )ٓعٔٞػح لُردز٣ة

ذِود ٓعٔٞػح لُردز٣ة لُؼلاض لُره٢ِ٤ٛ  ، ( ٖٓ خلاٍ ذؼ٤٤ٖ ػشٞلئ٢لُؼاتطحٔعٔٞػح لُٝ

 RehaComلُٔؽٞظة للإػاك٢ تاظرخدلّ تسٗآط  لُٔؼسك٢ ٝتسٗآط إػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً

ٓسلخ / أظثٞع. ذِود لُٔعٔٞػح لُؼاتطح لُؼلاض  2ةه٤وح / ٣ّٞ ،  22أظات٤غ، تٔؼدٍ  2ُٔدج  

ٞظائق تٔا ك٢ ذُي لُؼلاض لُطث٤ؼ٢ ٝل٢ُٜ٘ٔ. ذْ إظسلء ذؽ٤َِ ٓوازٕ ُع٤ٔغ لُلُره٢ِ٤ٛ كوؾ 

 . ةُدهثَ لُرعستح ٝتؼدٛا تاظرخدلّ لخرثاز ٓؼسك٢ ٝأٗشطح لخرثاز لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح لُٔؼسك٤ح

ذؽع٘اً ذل ةلاُح إؼظائ٤ح ك٢  هدٓد ٓعٔٞػح لُردز٣ةإٔ  ػ٠ِأظات٤غ ٖٓ لُؼلاض  2تؼد  طلُ٘رائ

لُثظس١ ، ٝلُرؼِْ لُثظس١ ،  عاٍللأزهاّ ، ٝلُٔ ك٢ ٓعاٍلح لُٔؼسك٤ح ػ٘اطس ذو٤٤ْ لُٞظ٤

ٝللأةلء لُعٔؼ٢ لُٔعرٔس ، ٝللأةلء لُثظس١ لُٔعرٔس ، ٝؿ٤سٛا ٓوازٗح ٓغ لُٔعٔٞػح 

 ُْ ذودّ إؼظائ٤اً ذؽعٖ ًث٤س ك٢ أٗشطح لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح.  لُر٢ لُؼاتطح

ذث٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٛرٙ لُدزلظح إٔ إػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً لُٔؽٞظة ٓغ تسٗآط 

RehaCom  ٣ؤة١ إ٠ُ ذؽع٤ٖ لُٞظ٤لح للإةزل٤ًح ٣ٌٖٝٔ لظرخدلٓٚ ًهةلج ػلاظ٤ح ٓل٤دج

ٗلط لُ٘رائط ذٞطَ إ٤ُٜا ًَ ٖٓ    ُٔسػ٠ لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ػؼق إةزل٢ً.

Fernández E, Bringas ML, Salazar S, Rodríguez D,  

García ME, Torres M. MEDICC Rev   ك٢ ةزلظح ذؽد ػ٘ٞلٕ " 0220، ظ٘ح 

لإػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً ُِٔسػ٠ لُٔظات٤ٖ   RehaCom لُرهش٤س لُعس٣س١ ُثسٗآط

لُرهش٤س لُعس٣س١  ٝ لُر١ لظٜسٝل ٖٓ خلاُٜا (Bilz, 2020)"  تئطاتاخ ةٓاؿ٤ح ٌٓرعثح

ُِردز٣ة لُٔؼسك٢ لُٔؽٞظة لُر١ ذْ ٝػؼٚ ك٢ لُٔسًص لُد٢ُٝ  RehaComُثسٗآط 

ذْ ذدز٣ة خٔع٤ٖ ؼ٤س  لاظرؼاةج للأٓسلع لُؼظث٤ح لإػاةج ذه٤َٛ ٓسػ٠ إطاتاخ لُدٓاؽ

ظِعح. ذْ ذو٤٤ْ ٝظائق  52ػ٠ِ  0222ؼر٠ ػاّ  0222ٖٓ ػاّ  ُٔدج ػا٤ٖٓ،ٓس٣ؼًا 

ا، تاظرخدلّ لخرثاز لُؽاُح لُؼو٤ِح للاٗرثاٙ ٝلُرلًسج ٖٓ خلاٍ ذظ٤ْٔ ٓا هثَ لُٔؼاُعح ٝتؼدٛ

 A)لُعصأ٣ٖ  Wechsler Memory Scale  ٝTrail Making Test، ٝلخرثاز سلُٔظـ

 ٝBٖذْ ذه٤ًد  ٝ (. ذْ ذو٤٤ْ ل٥شاز لُعِث٤ح، تٔا ك٢ ذُي لُرؼة لُؼو٢ِ ٝلُظدلع ٝذ٤ٜط لُؼ٤
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ك٢ لُٞظائق ٪ ٖٓ لُٔسػ٠ أةلءً ٓؽع٘اً 222لُلائدج للإ٤ٌ٤٘٤ًِح ُِثسٗآط، ؼ٤س أظٜس 

  لُٔدزتح.

 ٌَُ ٖٓ:  0202ؼد٣صح ظ٘ح ح ةزلظ دًشل ةلئٔا ٝ ك٢ ٗلط لُع٤ام

Veisi-Pirkoohi, S., Hassani-Abharian, P., Kazemi, R., Vaseghi, S., 

Zarrindast, M. R.,  & Nasehi, M.   ػٖ ٓؼِٞٓاخ ظد٣دج ؼٍٞ كؼا٤ُح لُردز٣ة

 ،لُدٓاؿ٤حلُٔؽٞظة ك٢ إػاةج ذه٤َٛ ٓسػ٠ لُعٌرح 

لإػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً ك٢ أٗشطح لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح  RehaCom كاػ٤ِح تسٗآطلُٔٞظٞٓح "

 إٔك٢ لُخراّ  ٞللظر٘رعٝ " ٝللاٗرثاٙ ٝلُرؽٌْ ك٢ للاظرعاتح ُٔسػ٠ لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح لُٔصٓ٘ح

ذؽع٤ٖ أٗشطح لُؽ٤اج  إ٣عات٢ ك٢  لإػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً ُٚ ذهش٤س RehaCom تسٗآط

لُٔسػ٠ لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح  ػ٠ِل٤ٓٞ٤ُح، ٝلُرؽٌْ ك٢ للاٗرثاٙ ٝللاظرعاتح 

 ٓغ ذِق لُشسل٤٣ٖ لُدٓاؿ٤ح لُٞظط٠ ٝللأٓا٤ٓح.  لُٔصٓ٘ح

كاػ٤ِح تسٗآط ذدز٣ث٢ هائْ ػ٠ِ لُؽاظٞب ُلاٗرثاٙ ٝلُرلًسج ُدٟ ٓسػ٠ ٝ ك٢ ةزلظح ؼٍٞ "

 "لُدٓاؽ لٌُٔرعة

 ًَ ٖٓ: هاّ 

Damage Fernandez E, Bergado Rosado JA, Rodriguez Perez D, 

Salazar Santana S, Torres Aguilar M, Bringas ML Behav Sci (Basel)  

رظ٤ْٔ لُؼد٣د ٖٓ لُثسلٓط لُردز٣ث٤ح تاظرخدلّ تسلٓط ؼد٣صح لاظرؼاةج لُٞظائق ت  0227ظ٘ح 

ًإ .  (ABD) ٖٓ ذِق لُدٓاؽ لٌُٔرعة لُٔؼسك٤ح لُؼؼ٤لح ُدٟ لُٔسػ٠ لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ

لُٜدف ٖٓ ٛرٙ لُدزلظح ٛٞ ذو٤٤ْ كؼا٤ُح تسٗآط ذدز٣ث٢ هائْ ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس ُلاٗرثاٙ ٝلُرلًسج 

، ؼ٤س ذِود لُٔعٔٞػح لُرعس٣ث٤ح )ٕ ر٤ٖٔعٔٞػُ ا ذعس٣ث٤اذظ٤ٔٔ ٞللظرخدٓ . ABDٔسعُ

( 22، ٝلُٔعٔٞػح لُؼاتطح )ٕ =  RehaCom ( ذؽل٤صًل ٓؼسك٤اً تاظرخدلّ تسٗآط22= 

ذِود لُرؽل٤ص لُٔؼسك٢ لُو٤اظ٢ )ؿ٤س لُٔؽٞظة( ُٔدج شٔا٤ٗح أظات٤غ. ٖٓ أظَ ذو٤٤ْ لُرـ٤٤سلخ 

تاظرخدلّ للاخرثازلخ لُ٘لع٤ح  ٢هثِذعس٣ث٢  لُٔؼسك٤ح لُٔؽرِٔح تؼد لُؼلاض، ذْ لظرخدلّ ذظ٤ْٔ

ًاٗد  Trail A ٝ B غٝلخرثاز ط٘ Wechsler (WMS) لُؼظث٤ح لُرا٤ُح: ٓو٤اض ذلًسج

ػ٘دٓا أهآد لُٔوازٗح ت٤ٖ للأةلء ك٢  (p <0.05 ) كؼا٤ُح إظسلء لُردز٣ة ذلخ ةلاُح إؼظائ٤ح

ٓعٔٞػح  ُٞؼع ػ٠ٌَِ ٓس٣غ ٝت٤ٖ لُٔعٔٞػر٤ٖ. ُٛرٙ لُٔوا٤٣ط هثَ كرسج لُردز٣ة ٝتؼدٛا 

ًّص  (p <0.001) لُردز٣ة ذـ٤٤سلخ ذلخ ةلاُح إؼظائ٤ح  ك٢، ٝ (Trail A) ك٢ لُرس٤ًص لُٔس

ِرلًسج ( ، ٝلُ٘ر٤عح للإظٔا٤ُح ُٔ٘طو٤حللأزهاّ ٝلُرلًسج لُ ذرًسللاخرثازلخ لُلسػ٤ح )

 (.Bilz, 2020) ٓصل٣ا إػاةج ذه٤َٛ لُردز٣ة تأٌُث٤ٞذس أًد لُثاؼص٤ٖأخ٤سًل، .  WMSلُؼآِح

ًٔا لٛرٔد ةزلظاخ أخسٟ تئظٜاز لُدٝز لُلؼاٍ لإػاةج لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ تاظرؼٔاٍ تسلٓط 

، كل٢ ةزلظح ؼد٣صح لُرظِة لُٔرؼدة ل٣ُِٞؽ٢ ذؼرٔد ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس ٓغ لػطسلتاخ أخسٟ ٓصَ

ػ٠ِ للأةلء لُِلظ٢ ك٢  RehaCom ثسٗآطُ لُخاػغ لُرهش٤س لُؼلاظ٢"  تؼ٘ٞلٕ 0202ُع٘ح 

 " هاّ ًَ ٖٓ:ٓسػ٠ لُرظِة لُٔرؼدة
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 Darestani, A. A., Davarani, M. N., Hassani-Abharian, P., Zarrindast, 

M. R., & Nasehi,  

ٓراتؼ٤ٖ  تشٌَ ػشٞلئ٢ ٓس٣ؼًا ٓظاتاً تٔسع لُرظِة لُؼظث٢ لُٔرؼدة 52خر٤از تا       

( ٝٓعٔٞػاخ ذعس٣ث٤ح 22)ٕ =  ػاتطحٓعٔٞػح  ٓعٔٞػر٤ٖ، ٝذْ ذوع٤ْٜٔ إ٠ُ ْٜػ٤اةذ ك٢

 = ٕ(22) (Hasomed, 2021) .  ذْ ػلاض لُٔشاز٤ًٖ ك٢ لُٔعٔٞػح لُرعس٣ث٤ح تٞلظطح

أظات٤غ )ظِعرإ ك٢ للأظثٞع ًٝاٗد ًَ  2ظِعاخ خلاٍ  22ُٔدج  RehaComتسٗآط 

 ظِعح ظاػح ٝلؼدج(. ذْ لظرخدلّ لخرثاز زلتطح لٌُِٔاخ لُشل٣ٞح لُخاػؼح ُِسهاتح

(COWAT)  للإطدلز لُصا٢ٗ  -ٝلخرثاز ًا٤ُلٞز٤ٗا ُِرؼِْ لُِلظ٢(CVLT-II)  ُرو٤٤ْ للأةلء

 2)خؾ للأظاض( ،  2لُِلظ٢ )لُطلاهح لُِلظ٤ح ٝلُرؼِْ لُِلظ٢ ٝلُرلًسج( ك٢ للأظات٤غ 

 RehaCom)ٓراتؼح(. أظٜسخ لُ٘رائط إٔ لُؼلاض تاظرخدلّ  22)للاخرثاز لُلاؼن( ( ٝ 

ك٢ ًَ ٖٓ ٓسؼِر٢ ٓا تؼد  لُٔرؼدة،لُٔظات٤ٖ تاُرظِة ٣ؽعٖ للأةلء لُِلظ٢ ُِٔسػ٠ 

لإػاةج  RehaComللاخرثاز ٝلُٔراتؼح. ك٢ لُخراّ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤة١ لُؼلاض تاظرخدلّ تسٗآط 

لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ إ٠ُ ذؽع٤ٖ لُطلاهح لُِلظ٤ح ٝلُرؼِْ لُِلظ٢ ٝلُرلًسج ُدٟ لُٔس٣غ لُٔظاب 

آكاخ لُعٜاش اب تٜرل للاػطسلب  ٣ؼا٢ٗ ٖٓ ػِٔا تهٕ لُٔظ تٔسع لُرظِة لُؼظث٢ لُٔرؼدة

لُؼظث٢ لُٔسًص١ لُر٢ ذؤة١ إ٠ُ لخرلاٍ ٝظ٤ل٢ ػظث٢ تٔا ك٢ ذُي لُرؼة ٝللاًرئاب 

أ٣ؼًا ػ٠ِ لُودزلخ لُٔؼسك٤ح لُٔخرِلح ، ٓصَ للاٗرثاٙ ٝلُرلًسج ٝلُٞظائق لُر٘ل٤ر٣ح. ٝ  ٝلُوِن

كاُ٘رائط  .ظ٤ح ٝهدزلخ لُرع٤ٔحػلاٝج ػ٠ِ ذُي ، ذْ للإتلاؽ ػٖ ػؼق ًث٤س ك٢ لُطلاهح لُِل

ػ٠ِ ٓ٘اؽن لُدٓاؽ  للا٣عات٢ لُرهش٤س ذؼٞة إ٠ُزتٔا لُٔرؽظَ ػ٤ِٜا ك٢ ٛرٙ لُدزلظح 

 لُٔشازًح ك٢ للأةلء لُِـ١ٞ. 

كؼا٤ُح لُردخَ ك٢ إػاةج لُره٤َٛ  ح تؽصد لُدزلظح لُؽا٤ُٝك٢ ٗلط ٗٞع للاػطسلب لُٔؼسك٢ 

 RehaCom ثسٗآطت) (HBCACR) لُٔؼسك٢ تٔعاػدج لٌُٔث٤ٞذس
TM

ػ٤٘ح  ػ٠ِؼظس٣اً  ( 

 Lambrosهاّ تٜا ًَ ٖٓ: ( لُر٢  (SPMS)  لُرظِة لُٔرؼدة لُرود٢ٓ لُصا١ٞٗ

MessinisSpyridon  ,
 

Grigorios Nasios ,
 

Mary H Kosmidis ,

Nikolaos  ,
 

os BakirtzisChrist ,
 

Aikaterini Ntoskou ,
 

Konitsiotis

Philippos  ,
 

Elias Panagiotopoulos ,
 

Panayiotis Patrikelis ,
 

Grigoriadis
 

Panagiotis Papathanasopoulos ,
 

Sonia Malefaki ,
 

Gourzis
 

ٔراتؼح ٖٓ ؽسف أخظائ٤٤ٖ، ، خاػؼح ُِٓ٘اؽن ك٢ ػدج،عشىائٍا  ةحٍث قايىا باخحٍار عٍُ

: ، ٣ؼإٗٞ ٖٓ ػعص ٓؼسك٢ SPMS ٓظات٤ٖ تـ( كسةًل 25ظرح ٝشلاش٤ٖ )ٝطَ ػدةٛا إ٠ُ 

 لُؼلاظ٢ ِثسٗآطُ ؼاُح  خؼؼٞل 27 ٝ (CG) لُٔعٔٞػح لُؼاتطح ٓصِد ؼاُح 29

RehaCom ُٔةه٤وح  42 تـ عِعحؼدةخ لُٓعالًا ٜٝٓٔح ٓؽدةج،  04 ذٔصَ ٝؼدلخٖٓ  رٌٕٞ ل

ذاتؼد  .شلاز ظِعاخ ك٢ للأظثٞع ، ٣طثوٜا ًَ ٓس٣غ ك٢ لُٔ٘صٍ تٔؼدٍأظات٤غ  2ػ٠ِ ٓدٟ 

أٗشطح ؿ٤س ٓؽدةج ذؼرٔد ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس ك٢ لُٔ٘صٍ ت٘لط ذسةة  (CG) لُٔعٔٞػح لُؼاتطح

   .(Whitworth et al(2021 , ػلاض لُٔعٔٞػح لُرعس٣ث٤ح  ٝٓدج

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Messinis+L&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Messinis+L&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Messinis+L&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Konitsiotis+S&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Konitsiotis+S&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nasios+G&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kosmidis+MH&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grigoriadis+N&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grigoriadis+N&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bakirtzis+C&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ntoskou+A&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gourzis+P&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gourzis+P&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Panagiotopoulos+E&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Patrikelis+P&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Papathanasopoulos+P&cauthor_id=31927200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malefaki+S&cauthor_id=31927200
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ُرظِة لأٓسلع ل ٚلُٔؼسك٢ لُد٢ُٝ لُٔٞظ ِرو٤٤ُْٓوا٤٣ط ٓؼسك٤ح أ٤ُٝح ؽثود 

 (MFIS) ، ٝلُرؼة (BDI-FS) ، ٝٓوا٤٣ط لُ٘رائط لُصا٣ٞٗح ُلاًرئاب (BICAMS) لُٔرؼدة

 . (VAS) لُٔو٤اض لُر٘اظس١ لُثظس١ٝ (EuroQol EQ-5D) ، ٝٗٞػ٤ح لُؽ٤اج

ٝشدج ٕ ظدًل ك٢ لُخظائض لُعس٣س٣ح رآرطاتو ك٢ لُرو٤٤ْ للأ٢ُٝ لُٔعٔٞػرإ ٗرائط ًاٗد 

ًث٤سج ٓغ أؼعاّ ذهش٤س  خذؽع٤٘ا IG لُؼلاض ، أظٜسخ ٓعٔٞػح أٓا تؼدلُؼعص لُٔؼسك٢ 

، لُرلًسج لُثظس٣ح  [z = -4.759  ،p <.0005  ،g = 2.898] لُِلظ٢ ةلءك٢ للأ ،ًث٤سج

- = z]  ٝظسػح ٓؼاُعح لُٔؼِٞٓاخ [z = -3.940   ،p <.0005  ،g = 1.699] لٌُٔا٤ٗح

4.792  ،p <.0005 ،g = 2.980] ٝظدٗا أ٣ؼًا   .، ٓوازٗح تٔعٔٞػح لُرؽٌْ ل٤ُٔٛٞح

 = z = -3.308  ،p]  كسٝهاً ذلخ ةلاُح إؼظائ٤ح ت٤ٖ لُٔعٔٞػح ػ٠ِ لُٔعرٟٞ لُععد١

.001  ،g = -.604]  ،لُٔؼسك٢ [z = -4.011  ،p <.0005  ،g = -1.654]  لُ٘لع٢ ،

 z = -2.623]  لُؼاّ ٝذهش٤س لُرؼة،  [z = 3.308  ،p = .010  ،g = -.940] للاظرٔاػ٢

 ،p = .008  ،g = -.519] شدج للاًرئاب ،  [z = -2.730  ،p = .006  ،g = -519]  ،

 .z = -4.239  ،p <.0005  ،g = -1]  ٝظٞةج لُؽ٤اج

ذٞكس لُد٤َُ للأٍٝ لُر١ ٣دػْ كؼا٤ُح إػاةج لُره٤َٛ  جىصم انباحثٍٍ إنى أٌ بٍاَات ةراسحهى

، ٓٔا  SPMS ٓسػ٠ ػ٠ِللإةزل٢ً لُٔعر٘د إ٠ُ لٌُٔث٤ٞذس لُٔطثن ك٢ لُٔ٘صٍ ؼظس٣ًا 

٣ش٤س إ٠ُ إٔ لُٔسٝٗح لُؼظث٤ح لُر٤ٌل٤ح هد ذؽدز تؼد لُردز٣ة لُٔؼسك٢ لُٞظ٤ل٢ ك٢ ٓسع 

 ػ٘دٓا ذؽعٖ للأةلء للإةزل٢ً ل إٔ.  ٝ ك٢ للأخ٤س لظر٘رعٞلُرظِة لُؼظث٢ لُٔرؼدة لُردز٣ع٢

ػ٠ِ ٗشاؽ للأةلء ل٢ٓٞ٤ُ ٝتِؾ ل٣عات٤ا هد خلق ٖٓ لُرؼة ، ٓٔا أشس لُع٤دج لُؽاُح لُٔصلظ٤ح  ٝ

 .لُٔسػ٠ذزٝذٚ ك٢ ذؽع٤ٖ ٗٞػ٤ح لُؽ٤اج 

 آًٜ٘ٔا ٗعد ػدج ةزلظاخ لٛرٔد تالاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ػ٘د لُطلَ ٝ لُٔسلٛن       

 ,Amonn Fؼ٤س هاّ ًَ ٖٓ  لا تالإكسلؽ لُؽس٢ًٔظؽٞتح أٝ لُػطسلتاخ للاٗرثاٙ ل

Frölich J, Breuer D, Banaschewski T, Doepfne M   تدزلظح  0222ظ٘ح

ذدز٣ة ػِْ لُ٘لط لُؼظث٢ لُوائْ ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس ُلأؽلاٍ لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ  ٓٞظٞٓح تـ "ذو٤٤ْ

 لعلكرس . لٗطِوٞل ٖٓ(Bilz, 2020)" (ADHD)  لػطسلب كسؽ لُؽسًح ٝٗوض للاٗرثاٙ

إٔ ذدز٣ثاً ٓؽدةًل ٣سًص ػ٠ِ ػؼق للاٗرثاٙ ٖٓ شهٗٚ إٔ ٣ؤة١ إ٠ُ ذؽع٤ٖ ػدّ للاٗرثاٙ ، 

للاخرثاز ٝلُعِٞى ٝللأةلء أش٘اء لُدزٝض لُٔدزظ٤ح لُرعس٣ث٤ح ٝك٢  أش٘اء ح للأةلء٣ٌٖٝٔ ٓلاؼظ

 ذو٤٤ٔاخ لُٞلُد٣ٖ ٝلُٔؼ٤ِٖٔ ُلأػسلع للأظاظ٤ح ذلخ لُظِح.

ا( ٓظات٤ٖ تاػطسلب كسؽ لُؽسًح  22إ٠ُ  5)ٖٓ ؽللاً  22 ك٢ لُدزلظح شازى         ًٓ ػا

ُٜرٙ لُؼ٤٘ح  أٓسلع ٓظاؼثح أخسٟٝ ُْ ذٌٖ أ١   (ICD 10: F 90.0)  ٝٗوض للاٗرثاٙ

 أظات٤غ. 4ُٔدج  ظِعح 22إ٠ُ  20ؼ٤س خؼؼد إ٠ُ ظِعاخ ذدز٣ة ػلاظ٤ح ذسلٝؼد ٓا ت٤ٖ 

ُِردز٣ة لُؼظث٢  لُؼآح ٓؼا٤٣س لُردز٣ة ؼعةذؽعً٘ا ًث٤سًل  لُؼلاظ٢ لُردز٣ة ٗرائطأظٜسخ 

ًٔا ذْ ذو٤٤ٔٚ خلاٍ لُدزٝض لُٔدزظ٤ح  ٝ للإكسلؽ لُؽس٢ًلُ٘لع٢ ٝك٢ أػسلع ػدّ للاٗرثاٙ 

إٔ لُردز٣ة لُ٘لع٢ لُؼظث٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓل٤دًل ًٞؼدج  لُثاؼص٤ٖ ظر٘رطل . ٝ ٖٓ ٛرللُرعس٣ث٤ح
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ٓعاػدج ٝلؼدج ك٢ لُؼلاض لُٔؼود لاػطسلب كسؽ لُؽسًح ٝٗوض للاٗرثاٙ ٌُٖٝ لإشثاخ لُو٤ٔح 

لُعس٣س٣ح ، ٣عة إٔ ذسًص تسلٓط لُردز٣ة لُٔٔاشِح توٞج أًثس ػ٠ِ أٝظٚ لُوظٞز لُؼظث٤ح 

لٓط لُردز٣ة أًصس ًصاكح ٣ٝعة ك٢ لُٜ٘ا٣ح لُ٘لع٤ح لُٔٞظٞةج تشٌَ كسة١. ٣عة إٔ ذٌٕٞ تس

 . )et al, 2022) Tcherniack. ِٞطٍٞ إ٠ُ لُردز٣ة لُٔ٘ص٢ُٝ ذؼ٤ٜٔٔا ُةٓعٜا 

للاٗرثاٙ  ك٢ ٗلط ظ٤ام لُ٘رائط لُٔرؽظَ ػ٤ِٜا ك٢ لُدزلظح لُعاتوح ؼٍٞ أ٤ٔٛح ػلاض ٗوض

ػ٘د للأؽلاٍ ذ١ٝ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح تاُؼلاض لُ٘لع٢ لُٔؼسك٢ تاظرؼٔاٍ لٌُٔث٤ٞذس هاّ 

 ٖٓ ًَGalbiati S, Recla M, Pastore V, Liscio M,  Bardoni A, Castelli 

E, Strazzer S Neuropsychology   ػلاض للاٗرثاٙ تدزلظح ذؽد ػ٘ٞلٕ " 0229ظ٘ح

 ".لُسػؽ٤ح ك٢ لُطلُٞح ٝلُٔسلٛوحتؼد إطاتاخ لُدٓاؽ 

ه٤ٔد ٛرٙ لُدزلظح كؼا٤ُح ذدخَ ػلاظ٢ ٓؽدة ُلاٛرٔاّ. ذْ ذو٤٤ْ خٔعح ٝظر٤ٖ ٓس٣ؼًا          

 ؿاُثاً ٓا ذؤشس إطاتاخ لُدٓاؽ لُسػ٤ح)ػِٔا أٗٚ  ٖٓ ٓسػ٠ إطاتاخ لُدٓاؽ لُسػؽ٤ح

(TBI)  ٙ٤خرِق لُؼعص ؼعة ػٔس كػ٠ِ ًَ ٖٓ لٌُٔٞٗاخ للأظاظ٤ح ٝلُخاطح ُلاٗرثا

ا ٣ؼإٗٞ 22ٝ  5ت٤ٖ  أػٔاز لُؼ٤٘ح ٓا.  ذرسلٝغ (لُٔس٣غ ًٓ ٖٓ ٗوض للاٗرثاٙ ك٢  ًِْٜ ػا

ٓس٣ؼًا ذدز٣ثاً ٗلع٤اً ػظث٤اً خاطًا تالاٛرٔاّ  42للأظاض ٝك٢ ٓراتؼح ُٔدج ػاّ ٝلؼد: ذِو٠ 

 ٓس٣ؼًا. ذؼٖٔ لُرو٤٤ْ لُٔؼسك٢ ٓو٤اض 02أشٜس ، ٝذهُلد لُٔعٔٞػح لُؼاتطح ٖٓ  5ُٔدج 

Wechsler Intelligence Scale  ، ٍػ٠ِ ظث٤َ لُٔصاA. Orsini  ،1993)  ٝلخرثاز

ذْ لظرخدلّ ٓو٤اض ك٤٘لاٗد ُِعِٞى   (C.K Conners ،2000 ؛ CPT II) II للأةلء لُٔعرٔس

ُرو٤٤ْ   (S. Sparrow ،D. Balla & D.V Cicchetti ،1984 ؛VABS)  لُر٤ٌل٢

ْ ظ٤ٔغ لُٔسػ٠ لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ إػاهح ذ٤٘ٛح لُظلاؼ٤ح لُث٤ئ٤ح ُِؼلاض. ك٢ للأظاض ، ذْ ذود٣

ك٢ لُٔراتؼح ، ذْ لُؼصٞز ػ٠ِ كسٝم ذلخ ةلاُح  .CPT II خل٤لح ٝةزظاخ ٓسػ٤ح ك٢

ذؽع٘د لُٔعٔٞػح لُعس٣س٣ح أًصس   :CPT II ٝ   VABS إؼظائ٤ح ت٤ٖ لُٔعٔٞػر٤ٖ ػ٠ِ

ٜٗط خاص  ٖٓ لُٔعٔٞػح لُؼاتطح. ذدز٣ة ػلاظ٢ ٓؽدة ُلاٗرثاٙ ، تٔا ك٢ ذُي ٓص٣ط ٖٓ

تاُؼ٤ِٔح ٝلظرسلذ٤ع٤اخ ٓا ٝزلء لُٔؼسك٤ح ، أةٟ إ٠ُ ذؽعٖ ًث٤س ك٢ أةلء للاٗرثاٙ. ًٔا أشس 

 ..(Bilz, 2020)لُرؽعٖ ك٢ ٜٓازلخ للاٗرثاٙ ػ٠ِ لُٜٔازلخ لُر٤ٌل٤ح تشٌَ إ٣عات٢

ٓغ لُٔؼاك٤ٖ تؼد  RehaComتٞلظطح تسٗآط  لُؼلاض لُٔؼسك٢ ؤخسل لظرؼَٔٝٓ 

ٝ ك٢ ٛرل لُظدة ٝ تؽٌْ ٓا ، ٝ ٓا خِلد ٖٓ أشس ٗلع٤ح ؼاةج"  La covid-19"للإطاتح  ٖٓ 

كسػرٚ ػ٤ِ٘ا ظائؽح ًٞزٝٗا ٝ ٛٞ لُرؼآَ ٝ لُؼَٔ ػٖ تؼد تاظرؼٔاٍ للأٗرسٗد كٜرل لُثسٗآط 

كثؼد  ٓراتؼح لُٔس٣غ ُلرسج ٓؼ٤٘ح ٖٓ لُؼلاض ك٢ ٖٓ ٤ٓصذٚ للأظاظ٤ح ٛٞ لُؼلاض ػٖ تؼد 

للإشسلف ػ٤ِٚ ك٢ لُٔ٘صٍ تاُو٤اّ تردز٣ثاخ ػثس للإٗرسٗد  ٓؤظعح إػاةج لُره٤َٛ ، ٣ٌٖٔ

تاظرخدلّ خ٤از لُؼلاض ػٖ تؼد ذؽد إشسلف ٓخرظ٤٤ٖ ظٞلء ًاٗٞل أؽثاء ك٢ للأٓسلع 

ٝ   لُؼظث٤ح، أزؽٞك٤٤ٖٗٞ، ٗلعا٤٤ٖٗ، أؽثاء ك٢ لُطة لُؼو٢ِ، أخظائ٤٤ٖ ك٢ لُؼلاض لُٞظ٤ل٢

 . (Hasomed, 2021)ًَ لُٔخرظ٤٤ٖ ك٢ لُطة ٝ إػاةج لُره٤َٛ لُؼ٤اة١

ٝ ٗظسل ُِؽاظح  لُعاتوح ًَ لُدزلظاخ ٜالُر١ أظٜسذ جلُثاٛس لٗطلاها ٓٔا ظثن ذًسٙ ٝ لُ٘رائط

لُٔاظح ُٜرل لُ٘ٞع ٖٓ لُثسلٓط لُؼلاظ٤ح ك٢ ٓعرٔؼاذ٘ا لُؼست٤ح كَٜ ٗعرط٤غ ذطث٤ن ٛرل 

https://www.deboecksuperieur.com/auteur/valerie-tcherniack


ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 تلمسانيليلى ة. ، ...عااة  للأهيي لإ Rehacomفعالية برنامج 

 

 
 

222 

لُثسٗآط لُٔؼِٞٓاذ٢ لُر١ ٣عرؼَٔ أؼدز لُرو٤٘اخ لُؼلاظ٤ح لُر٢ لترٌسٛا لُرًاء للاطط٘اػ٢ 

٠ لُؼست٤ح ػِلُِـح ك٢ ػظس لُرٌُ٘ٞٞظ٤اخ لُؽد٣صح ًٞٗٚ ٓثسٓط ػ٠ِ ػدج ُـاخ تٔا ك٤ٜا 

ك٢ لُثِدلٕ لُؼست٤ح ٝ َٛ ٗعاػرٚ ظرٌٕٞ ت٘لط  شخاص ذ١ٝ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤حللأ

ذ١ٝ للاػطسلتاخ  ػ٠ِ للأشخاص لُ٘عاغ لُثاٛس ٝ للإ٣عات٢ لُر١ أًدذٚ ًَ لُدزلظاخ

 لُٔؼسك٤ح ك٢ لُثِدلٕ لُـست٤ح؟

 :RehaCom بزَايح جعزٌف 
RehaCom        ٗظاّ تسٓع٢ شآَ ٝٓرطٞز لإػاةج لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ تٔعاػدج ٞٛ

 .عٞةج ط٘ؼُد ك٢ أُٔا٤ٗا تاظرخدلّ خثسج ػِٔاء لُ٘لط لُؼظث٢ لُعس٣س٤٣ٖلُ ، ٛرٙسلٌُٔث٤ٞذ

ذعاػد ٛرٙ للأةلج لُؼ٤ِٔح لُٔؼاُط ك٢ إػاةج ذه٤َٛ للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح لُر٢ ذؤشس ػ٠ِ 

 ٝلُرلًسج ٝللإةزلى ٝأٗشطح لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح ٝؿ٤سٛا لٌُص٤سظٞلٗة ٓؼ٤٘ح ٖٓ للاٗرثاٙ ٝلُرس٤ًص 

(Hasomed, 2021) ٝ أظاظٚ لُٔسٝٗح لُؼظث٤ح كٜٞ ٣ٜدف إ٠ُ لُؼلاض تالاظرسظاع .

 لُرؼ٣ٞغ لُٔؼسك٢ ك٢ ٗلط لُٞهد، ُِٔ٘اؽن لُٔرؼسزج ذلخ لُؼؼق لُٔؼسك٢

 , 2021)et al Whitworth)،  إذل ٛٞ ٗظاّ ٣ؼَٔ ٝكن ظ٤سٝزج ذؼَٔ تشٌَ ذدز٣ع٢ أٝلا

تسٝذًٍٞٞ إػاةج أ١ ذظ٤ْٔ اخر٤از ٝؼدلخ لُردز٣ة تعُٜٞح ذو٤٤ْ ٓؼسك٢ شآَ ٣عٔػ ت

 .ػلاض خاص تٌَ ٓس٣غٝ ٓ٘ٚ  لُره٤َٛ

ؼَ لُٜٔاّ ، ظ٤رْ ذ٘ش٤ؾ ػ٤ِٔاخ لُدٓاؽ إٓا ترؽع٤ٖ ٝظائلٚ  لُردز٣ة ػ٠ِ ٖٔ خلاٍك         

 ظٔػٗعػ لُردز٣ة ،  ذلئ، كلُٜٔٔح أٝ لظرؼاةذٜا ٓثاشسج تدٕٝ لظرؼٔاٍ لظرسلذ٤ع٤اخ ذؼ٣ٞؼ٤ح

 .  (Hasomed, 2021)أًصس هدزج ػ٠ِ لُرؼآَ ٓغ ذؽد٣اخ لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح ُٔعرؼِٔٚ

ؼر٠ ك٢ لُٔسؼِح لُؽاةج ظدًل ٖٓ للإطاتح تٔا ك٤ٜا للإطاتح  ٣RehaComٌٖٔ لظرخدلّ 

ٓ٘اظثح ك٢ ظ٤ٔغ ٓسلؼَ إػاةج  ٢ٛٝ -لُؽس٤ًح كِٞؼح لُٔلاذ٤ػ ٤ٜٓئح ُٔصَ ٛرٙ لُظؼٞتاخ 

  .(Bilz, 2020) لُره٤َٛ لُٔؼسك٢

ػآاً ؼٞل٢ُ ٓ٘ر  02ٝذط٣ٞسٙ ٖٓ هثَ لُٔؼاُع٤ٖ ُٔدج  RehaComذْ ذظ٤ْٔ             

ٝذعرخدّ ٝؼدلخ  ؼ٤س ذْ ذٞش٤ن كؼا٤ُح لُؼلاض لُٔؼسك٢ تٔعاػدج لٌُٔث٤ٞذس 2922لُع٘ح 

ٔعاٍ ك٢ لُٓخرِلح ُِؼلاض لُٔؼسك٢ ك٢ ٓعالاخ للاٗرثاٙ، لُرلًسج، لُٞظائق لُر٘ل٤ر٣ح ٝ لُؼعص 

ٓصَ  -لٌُٖٔٔ لظرخدلّ لُٔ٘ثٜاخ لُٔهُٞكح  .(Bilz, 2020) لُثظس١ ٝإػاةج لُره٤َٛ ل٢ُٜ٘ٔ

ٝؼدج ػلاظ٤ح ٝٓرٞكس ٝ  ٣09ؽر١ٞ لُثسٗآط ػ٠ِ أًصس ٖٓ  أش٘اء لُردز٣ة -لُظٞز لُؼائ٤ِح 

 ُـح ٓخرِلح أخسٟ، ُرُي ٣ٌٖٔ 02تِد ٖٓ أٝزٝتا، أٓس٣ٌا ٝ أظ٤ا ٝ تـ 07ٓعرؼَٔ ك٢ 

 .(Hasomed, 2021) ُِٔس٣غ لُؼَٔ تِـرٚ للأط٤ِح ُـح للأّ

ًَ ٓس٣غ، ٝٓعرٟٞ لُظؼٞتح ٣ص٣د  ٝ لؼر٤اظاخ ٣ر٤ٌق لُثسٗآط ؼعة ٓرطِثاخ           

 أٝ ٣٘وض ٝكواً لأةلء ٝ ًلاءلخ لُٔس٣غ، ٛرل ٓا ٣وَِ ٖٓ ؼدج ذٞذس ٝ ذخٞكاخ لُٔسػ٠. 

إذل ذاتغ لُٔس٣غ كرسج ٓؼ٤٘ح ٖٓ لُؼلاض ك٢ ٓؤظعح إػاةج لُره٤َٛ ، ٣ٌٖٔ للإشسلف         

للإٗرسٗد تاظرخدلّ خ٤از لُؼلاض ػٖ تؼد ذؽد إشسلف  ػ٤ِٚ ك٢ لُٔ٘صٍ تاُو٤اّ تردز٣ثاخ ػثس

ٓخرظ٤٤ٖ ظٞلء ًاٗٞل أؽثاء ك٢ للأٓسلع لُؼظث٤ح، أزؽٞك٤٤ٖٗٞ، ٗلعا٤٤ٖٗ، أؽثاء ك٢ لُطة 
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ٝ ًَ لُٔخرظ٤٤ٖ ك٢ لُطة ٝ إػاةج ( Vakil, 2005) لُؼو٢ِ، أخظائ٤٤ٖ ك٢ لُؼلاض لُٞظ٤ل٢

 لُره٤َٛ لُؼ٤اة١.

ُرظثػ للأةلج للأٝزٝت٤ح لُسلئدج ك٢ إػاةج لُره٤َٛ للإةزل٢ً لُوائْ  RehaComذطٞزخ         

٪ٖٓ ػ٤اةلخ إػاةج لُره٤َٛ للأُٔا٤ٗح تاظرخدلّ  92ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس ، ٓغ أًصس ٖٓ 

RehaCom ظد ٓع٤ِح ٣رْ ٖٓ خلاُٜا ذدز٣ة لُدٓاؽ.  ُلاظرخدلّأةلج ظرلتح  ٢ًَٜ ٣ّٞ. ك ٝ

٣ْ كٞلئد ٝ ٓ٘اكغ ك٢ لُؼاُْ لُؽو٤و٢ ُِٔعرخد٤ٖٓ ذْ ذظ٤ٜٔٔا ٖٓ هثَ أؽثاء ٜٝٓ٘دظ٤ٖ ُرود

 ٓؼسك٤ح تؼد إطاتح لُدٓاؽ. لُر٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ٓشاًَ

ٛٞ أةلج ػلاض ذدز٣ث٤ح ٓؼسك٤ح  RehaCom إ٠ُ إٔ تسٗآط  لُدزلظاخ ٗرائطٝ ذٞطِد ًَ 

ؼ٤س ٣وَِ ٖٓ لُرؼة للإةزل٢ً ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ذؽع٤ٖ ٗٞػ٤ح لُؽ٤اج ٝ  كؼاُح ك٢ إػاةج ذه٤َٛ

ًٞٗٚ ٣عرؼَٔ ػٖ تؼد ك٢ لُٔ٘صٍ أظٜسخ لُ٘رائط أٗٚ ٣ؽعٖ ٝ تشٌَ ظ٤د للإةزلى أ٣ؼا 

  ٝ ٛرٙ تؼغ لُدزلظاخ لُر٢ أشثرد ٗعاػرٚ ك٢ لُٞظؾ لُرعس٣ث٢ للإ٢ٌ٤٘٤ًِ. تأُلّٜٞ لُؼاّ.

 : RehaComانًزاٌا انزئٍسٍة نـ

 :ػ٠ِ لُسؿْ ٖٓ إٔ يصدقة عهًٍا RehaCom ذْ ؿ٤س أٗٚ ٗظاّ ُؼثح  ثدٝ ًٝه٣ٚٗ

ا 02ٖٓ هثَ ػِٔاء لُ٘لط لُؼظث٢ لأًصس ٖٓ  ٙذط٣ٞس ًٓ  ٤52ٚ أًصس ٖٓ ذعر٘د إُ ؼ٤س ػا

 ,Franck)ك٢ لُؼلاض لُٔؼسك٢ رٚأشثرد كؼا٤ُٝ لُر٢  ٓؼرٔدج ٝٓخرثسج إ٤ٌ٤٘٤ًِاً حةزلظ

2017) . 

 :ُـح تدٕٝ ذٌِلح إػاك٤ح، ٓٔا ٣عٔػ ٌَُ ٓس٣غ  07لُثسٗآط ٓراغ تـ  خٍار يحعدة انهغات

 لُؼَٔ تِـرٚ للأّ. 

 :ؼلاض٣ٌٖٔ إٔ ٣ثدأ لُ ٝ إػاةج لُره٤َٛ لُٞؼدلخ ذـط٢ ظ٤ٔغ ٓسلؼَ الاسحخداو انشايم 

 لُٔؼسك٢. ٣ٝعرٔس ؽٞلٍ كرسج إػاةج لُره٤َٛ أٝ ؼاةشح أخسٟ تؼد لُعٌرح لُدٓاؿ٤ح ٓثاشسج 

 ٜٓٔا ًإ  لُٞؼدلخ ظ٤ٔغ أٝظٚ لُوظٞز لُٔؼسك٢ذـط٢  :انًعزفً وحدات خاصة بانعدز

ٝ ٓشاًَ  ٝلُٞظائق لُر٘ل٤ر٣ح لُؼ٤ِا ٝ لُرلًسج لُؼآِح لُرلًسج، ذُي للاٗرثاٙ ، تٔا ك٢ ٗٞػٚ

ترطث٤ن  ٝتاُرا٢ُ ٖٓ لٌُٖٔٔ إظسلء ػلاض ٓؽدة ٝٓٞظٚ ٌَُ ػعص لُٔعاٍ لُثظس١.

ٜٓ٘ع٤ٖ أظاظ٤٤ٖ ٣رْ ذطث٤ؤٜا ؼعة لؼر٤اظاخ ًَ ؼاُح ػ٠ِ ؼدٟ أٝك٢ ٗلط لُٞهد ٝ 

ًَ  .(Vakil, 2005) لُردز٣ة ػ٠ِ لظرسلذ٤ع٤اخ ذؼ٣ٞؼ٤حٛٔا: للاظرسظاع لُٔثاشس ٝ 

ٗعرط٤غ لػرثازٛا ػ٠ِ أٜٗا تسٗآط ًآَ ٗعرط٤غ ٖٓ خلاُٚ ٖٓ ٝؼدلخ لُؼلاض ٝؼدج 

لُؼلاض ُٜرل ًَ ٝؼدج  هدزلذٚ ك٢ ًَ ٓلؽٞص ُرؽع٤ٖذثع٤ؾ لُ٘شاؽاخ ؼعة هدزلخ 

ٓعٜصج تٔعٔٞػح ٖٓ للإػدلةلخ لُٔ٘اظثح ُ٘شاؽاذٜا، كؼ٠ِ لُٔخرض ذؼد٣َ أٝ ذـ٤٤س ٓا 

٣عة ذؼد٣ِٚ أٝ ذ٤٤ٌلٚ ؼعة ٗٞع ٝ ظسػح لُ٘شاؽ ٝ ؼعة هدزلخ لُٔس٣غ ٝ ػ٠ِ 

ًَ ؼعة للأٛدلف لُٔعطسج ُرؽع٤ٖ أٝ للاظرسظاع أٝ لُرؼ٣ٞغ لُٔؼسك٢. ٝ ك٢ 

ٗشاؽاخ لُثسٗآط ػ٠ِ لُٔخرض إٔ ٣وسز ك٢ ل٤ٌُل٤ح لُر٢ ٣رث٘اٛا لُٔلؽٞص أش٘اء لُو٤اّ 

 clavier).ت٘شاؽٚ أ١ َٛ ٣عة إٔ ٣عرؼَٔ لُلهزج أٝ ُٞؼح لُٔلاذ٤ػ أٝ لُِٞؼح لُِٔع٤ح 

panel)   
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 (panel)انهىحة انهًسٍة (: ۱انشكم رقى )

ؿ٤س ٓ٘اظثح لإةخاٍ لُث٤اٗاخ ك٢ تسٗآط لُؼلاض  لٌُٔث٤ٞذسٓا ذٌٕٞ ُٞؼح ٓلاذ٤ػ  ؿاُثاً 

ُٞؼح ٓلاذ٤ػ خاطح ذعٔػ أ٣ؼاً ُِٔسػ٠  RehaCom ُٜرل لُعثة ذودّ .تٔعاػدج لٌُٔث٤ٞذس

 . (Hasomed, 2021)ذ١ٝ لُٜٔازلخ لُؽس٤ًح لُٔؽدٝةج تاُردز٣ة ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس

 :ًتؼثؾ ذؼو٤د ًَ ٜٓٔح لأةلء ٛٞ تسٗآط ذلذ٢ لُر٤ٌق ٣وّٞ ذِوائ٤اً  انحكٍٍف انذاج

ٛرل ٣ؼ٢٘ إٔ لُٜٔٔح ذظثػ أًصس طؼٞتح أٝ أًصس ظُٜٞح لػرٔاةًل ػ٠ِ أةلء  لُٔس٣غ

ُرُي ، كئٕ لُردز٣ة ٓغ  ،ٝلا ٓ٘خلؼح ظدلً أُرطِثاخ ٤ُعد ػا٤ُح ظدلً ك ،لُٔس٣غ

RehaCom  ا شاتراً ك٢ للأةلء ٓؽلص ُِـا٣ح ًٓ   ُِٔس٣غ. ٣ٝرع٘ة للإؼثاؽ٣ؼٖٔ ذود

 ٣رؼٖٔ :يهٍكم يعٍار RehaCom   تالإػاكح إ٠ُ  للأظاظ٤حٝؼدلخ ُردز٣ة لُٞظائق

ٖٓ ٝؼدلخ أًصس ذؼو٤دلً ُردز٣ة لُٞظائق لُٔؼسك٤ح لُٔرهشسج. تدءلً ٖٓ ٓعرٟٞ ٓ٘خلغ 

 .(Hasomed, 2021) ٌٖٔ لُٔس٣غ ٖٓ ؼَ لُٜٔاّ لُٔؼودج تشٌَ ٓرصل٣د٣، لُظؼٞتح

 :Screening  ّ٣ودRehaCom  ٝ ػدةًل ٖٓ ٝؼدلخ لُلؽض لُر٢ ذعاػد ك٢ لٌُشق

ذشخ٤ض للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ٝ ذؽد٣د ةزظح خطٞزذٜا ٝ ذُي تٔوازٗح ٗرائط 

لُٔلؽٞص تاُو٤ْ لُٔؼ٤از٣ح  لُر٢ ذؽدة ةزظح للاػطسلب ٝ ٣ٌٕٞ ذُي ًٔعاػدج ٝ ٤ُط 

  ًرشخ٤ض ٜٗائ٢ ٣ؽدةٙ لُٔخرض تاظرؼٔاٍ أةٝلخ لخرثازلخ أخسٟ ٣ؽدةٛا ٛٞ ت٘لعٚ

(Hasomed, 2021)  ًّٞٔا ٣و ،  RehaCom  تاهرسلغ ٝؼدلخ لُردز٣ة لُؼلاظ٢

لُٔؼسك٢ لُٔ٘اظثح ٌَُ ؼاُح. ٖٓ لٌُٖٔٔ أ٣ؼًا ػسع لُرودّ ٝلُؽظٍٞ ػ٠ِ ذواز٣س 

 .ٓلظِح ػٖ ؽس٣ن إظسلء لُلؽٞطاخ تاٗرظاّ

 لٌُٔث٤ٞذس ًٔسلهة ٓؽا٣د ٣ودّ ذؼ٤ِواخ ٓٞػٞػ٤ح ػ٠ِ  ٣ؼَٔ انفعم عهى انخطه: رةوة

أةلء لُٔس٣غ، ٝإذل ُصّ للأٓس، ٣ؼط٢ ٓؼِٞٓاخ خاطح تاُخطه. ٝتاُرا٢ُ ، ٣ٌٖٔ إٔ 

ذصةلة شوح لُٔسػ٠ تهٗلعْٜ ، ًٔا ٣ٌٖٔ ذو٤َِ ٓخاؽس ل٥شاز لُعاٗث٤ح ، لُ٘اذعح ؿاُثاً ػٖ 

  .ذِق لُدٓاؽ ، ٓصَ للاًرئاب أٝ ذد٢ٗ لؼرسلّ لُرلخ



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 م5252(   يهاير 52ع ) –( 7للمجلة للعربية لعلوم للإعااقة وللمويبة ، مج )

 

 

222 

  ٣عٔػ :و اسحقلانٍة كفاءRehaCom   ُِؼد٣د ٖٓ لُٔسػ٠ تاُؼَٔ تشٌَ ٓعروَ. ٣ؽدة

لُٔس٣غ ٝلُٔؼاُط ٓؼا لُٜدف ٖٓ لُردز٣ة ك٢ لُثدل٣ح ٣ٝو٤ٔإ لُ٘رائط ٝظٜاً ُٞظٚ ك٢ 

، ٣ؽراض  RehaComلُٜ٘ا٣ح. ٣ٌٖٔ ُِٔس٣غ أةلء ذدز٣ثٚ لُٔؼسك٢ تشٌَ ٓعروَ ٓغ 

َ ػ٠ِ أٛدلف لُٔؼاُط إ٠ُ ٝهد أهَ ُرو٣ٞح لُٜٔازلخ لُٔؼسك٤ح، ٓٔا ٣ٞكس لُٞهد ُِؼٔ

. ٣ر٤ػ إٗشاء (Hasomed, 2021)  أخسٟ ٓصَ ذط٣ٞس لظرسلذ٤ع٤اخ للاذظاٍ

RehaCom   ك٢ لُؼ٤اةج أ٣ؼاً ُِٔؼاُع٤ٖ لُؼَٔ ٓغ لُؼد٣د ٖٓ لُٔسػ٠ ك٢ ٝهد ٝلؼد- 

لُشسًح لُسلئدج ك٢ لُعٞم ك٢ إػاةج لُره٤َٛ لُٔؼسك٢  RehaCom ٝٛٞ ظثة آخس ٣عؼَ

 .تاظرخدلّ لٌُٔث٤ٞذس ك٢ أٝزٝتا

 :٣ؽلع ظ٤ٔغ ٗرائط ؼظح لُردز٣ة ؼ٤س ذثدأ ظِعح ذدز٣ة ظد٣دج  الاسحًزارٌة وانًحابعة

ٖٓ ؼ٤س لٗرٜد لُعِعح لُعاتوح ، ؼر٠ ذرٌٖٔ ٖٓ ٓسلهثح ذودّ لُردز٣ة ٝػثؾ للإػدلةلخ 

تعسػح إذل ُصّ للأٓس ٝ أ٣ؼا ٣ٌٖٔ ُِٔؼاُط ذؽ٤َِ ت٤اٗاخ لُٔس٣غ ُرط٣ٞس لظرسلذ٤ع٤اخ 

 .RehaComلُردز٣ة 

 :ٗرسٗد ٓغ ٖٓ لٌُٖٔٔ إظسلء ذدز٣ة ذؽد إشسلف ٓخرظ٤٤ٖ ػثس للإ انًحابعة عٍ بعد

 ػٖ تؼد٠ ٔسػلُٞطق ٝإػدلة تسٗآط ذدز٣ث٢ ٝٓسلهثح ت ٝ ذُيذسلخ٤ض للإٗرسٗد. 

٤ؼغ لُٔؼاُط خطح ػلاض ٓظٔٔح تشٌَ كسة١ لاؼر٤اظاخ كُِردز٣ة لُٔ٘ص٢ُ ل٢ٓٞ٤ُ، 

تاُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓ٘ظح للإٗرسٗد. تٔعسة إٔ لُٔس٣غ. ٣رْ ذخص٣ٖ خطح لُؼلاض لُخاطح 

تر٘ص٣َ خطح لُؼلاض، ٣ٝوّٞ  RehaCom ٣سؿة لُٔس٣غ ك٢ لُؼَٔ، ٣وّٞ ٗظاّ

 .)et al, 2022 Tcherniack( لُٔس٣غ تاُردز٣ة شْ ٣وّٞ لُ٘ظاّ تؽلع لُ٘رائط ذِوائ٤اً 

ذؽع٤ٖ لُ٘رائط ٖٓ خلاٍ للاظرٔسلز  ؼَٔ ػ٠ِ:ظد ل٣عات٢ ؼ٤س ٣ ك٢ لُث٤د اُردز٣ةُٜرل ك

ش٣اةج لُصوح  ، ش٣اةج ةزظح للاظرولا٤ُح ك٢ لُث٤ئح للأظس٣ح، ك٢ لُؼلاض لُٔؼسك٢ ك٢ لُٔ٘صٍ 

  .للاظرٔاػ٢ لؼرٔالاخ أكؼَ لإػاةج للإةٓاض ،تاُ٘لط ٝلؼرسلّ لُرلخ

ء ٝٗرائط لُردز٣ة لُٔ٘ص٢ُ ٣شسف ٣ٝرؽٌْ ك٢ أةل ٝتٜرٙ لُطس٣وح ٣ٌٖٔ ُِٔؼاُط إٔ

ذؽع٤ٖ لُردز٣ة ٝكواً ُلاؼر٤اظاخ لُلسة٣ح ٝللأةلء لُؽا٢ُ  ٚ أ٣ؼا ٣ٌٖ٘ٔٓ ٝ ُِٔس٣غ

ُِٔس٣غ. ت٘اء ًػ٠ِ ٗرائط لُردز٣ة، كئٕ لُٔؼاُط ُد٣ٚ لُلسطح ُٔسلهثح ٓعاز لُؼلاض 

 ٖٓ ؽسف لُٔس٣غ. ٝلُردخَ ٓثاشسج ك٢ ؼاُح ذـ٤س للأةلء

https://www.deboecksuperieur.com/auteur/valerie-tcherniack
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 RehaComانعلاج عٍ بعد باسحعًال صىر جىضح (: ۲) انشكم

 :ذؼص٣ص للاظرسلذ٤ع٤اخ لُؼلاظ٤ح لٌُٔصلح تاظرخدلّ  جحسٍٍ وقث انعلاجRehaCom 

٣ٌٕٞٗٞ هاةز٣ٖ ػ٠ِ لُردز٣ة لُر٣ٖ  ٠ٔسػلُتاُؼَٔ تشٌَ أًصس كاػ٤ِح ٓغ  ٣عٔػ

  .تٔلسةْٛ تؼد تؼغ ظِعاخ

ٓعرٔسلً ٣ثدأ ك٢ ػ٤اةج ٣ٌٖٝٔ إٔ ػلاظاً  RehaCom رطِة إػاةج لُره٤َٛ ٓغُدٟ ذ

. ذؼرٔد ٓدج ظِعح لُؼلاض (Hasomed, 2021) ٣عرٔس ك٢ لُٔ٘صٍ ذؽد إشسلف ٓؼاُط

ػ٠ِ للأةلء لُشخظ٢ ُِٔس٣غ. ٝكواً ُلإزشاةلخ لُعس٣س٣ح للأُٔا٤ٗح ، ٣عة ػ٠ِ 

ةه٤وح ػدج  22إ٠ُ  22ٖٓ  ذٌٕٞ لُؽظح لُٔسؼِح لُؽاةج ،ذدز٣ع٤ا كل٢  ردز٣ةلُلُٔس٣غ 

خلاٍ للأظات٤غ لُعرح إ٠ُ لُصٔا٤ٗح لُٔوثِح ، ٣عة إٔ ذرْ لُعِعاخ  ٝ تؼدٛا ٓسلخ ك٢ ل٤ُّٞ
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ػ٘د ٝ أخ٤سل  ٓسلخ ػ٠ِ للأهَ ك٢ للأظثٞع ٤2وح ةه 42إ٠ُ  22لُر٢ ذرسلٝغ ٓدذٜا ٖٓ 

-0لُٔس٣غ للاٗرٜاء ٖٓ إػاةج لُره٤َٛ ٝأش٘اء لُردز٣ة لُٔ٘ص٢ُ لُلاؼن ، ٣عة إٔ ٣ردزب 

 Tcherniack, et al ٖٓ أظَ لُٔراتؼح لُدلئٔح أشٜس 2-2ٓسلخ ك٢ للأظثٞع ُٔدج  2

2022)).                               

 :لُٔس٣غ ٣ؼا٢ٗ ٖٓ طؼٞتح لُٞؼدلخ ذر٤ٌق ٓغ أةلء لُٔس٣غ. إذل ًإ  يقاوية الإحباط

 ،ٝ ٣رلاةٟ للإؼثاؽ طؼٞتح، كعٞف ٣لاؼع إٔ لُٜٔٔح ذظثػ أظَٜ ؼر٠ ٣رٌٖٔ ٖٓ ؼِٜا

لظرخدلّ لُٔ٘ثٜاخ  ًٔا ٣ٌٖٔ أ٣ؼا ٓغ لؼر٤اظاخ لُٔس٣غ ذِوائ٢ ٣ٌٕٞ ةلئٔا لُر٤ٌقإذل 

et al Whitworth ,) للإؼثاؽُِرو٤َِ ٖٓ  أش٘اء لُردز٣ة -ٓصَ لُظٞز لُؼائ٤ِح  -لُٔهُٞكح 

2021). 

 
 انصعىبة حسب قدرات انًزٌض(: ضبظ ۳انشكم رقى )                        

  ٣عرؼَٔ لُٔس٣غ أةلج :هة الاسحخداوسهيكىَات RehaCom  ،ؼ٤س ٣ؽراض تٌَ ظُٜٞح

أٝ ُٞؼح ٓلاذ٤ػ  (panel) شاشح ذؼَٔ تأُِط أٝ ُٞؼح ٓلاذ٤ػ خاطح ُِٔس٣غ إ٠ُ

رٌٕٞ ٖٓ ٤ٌَٛ ٓ ،سلؼح لُرهُٖ ٓع٘د ُِسأض ٓغ ذٞك٤سؼعة هدزج ًَ ٓس٣غ  ًٔث٤ٞذس

 خل٤ق ٝٓعروس ٖٓ للأ٤ُّ٘ٔٞ ٝلُخشة ٣رْ ذصث٤رٚ ػ٠ِ لُطاُٝح تاظرخدلّ ؽسف ُُٞث٢

 (Hasomed, 2021)ق ػا٤ُح لُعٞةجلُدػآح لُخشث٤ح لُٔط٤ِح ظِٜح لُر٘ظ٤ ؼ٤س ذٌٕٞ

٣عٔػ ٛرل تٞػغ ٓس٣ػ ٝهاتَ ُِرٌسلز أٓاّ لُشاشح ، ٓغ تواء لُٔس٣غ ك٢ ٝػغ شاتد  ، 

 لُثظس١.  لُؼعصذدز٣ة  ٛرل ٓا ٣ؼصش كرسج لُردز٣ةؽٞلٍ 

https://www.deboecksuperieur.com/auteur/valerie-tcherniack
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 ةعى انزأس(: صىر  جىضح ۴انشكم )                                

لُسلئد ك٢ لُعٞم ك٢ إػاةج لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ تاظرخدلّ  Rehacomخلاطح لُوٍٞ ٣ثو٠          

ٝ  لُؼلاظ٤ح تعسػح ٝٗعاغٛدلف للأػ٠ِ ذؽو٤ن  ذعاػد٤ٔٓصج  حأةلج ػلاض ؽث٤ٝ لٌُٔث٤ٞذس 

ػ٘د للاػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ٝ ذؼَٔ ػ٠ِ لُرخل٤ق لُ٘لع٢ ٝ  ذؽع٤ٖ لُٞظائق لُٔؼسك٤حتاُرا٢ُ 

 زكغ ٓؼ٣ٞ٘اخ ٛرٙ لُشس٣ؽح ُر٤ٌٖٔ إةٓاظْٜ ك٢ لُٔعرٔغ.

 خاجًة:

لُع٤طسج ػ٠ِ للأػسلع، ٛرٙ أظاظا ك٢ ٣رسًص ػطسلتاخ لُٔؼسك٤ح ػلاض للا إٕ         

ُدٟ تؼغ لُٔسػ٠ خل٤لح ٝتع٤طح ظدًل إ٠ُ ةزظح أٗٚ لا ؼاظح لأ١ ػلاض  للأػسلع ذٌٕٞ

ٝك٢ ؼاُح ٓا لظرِصٓد لُؽاُح ػلاض ٝ خاطح ٓؼسك٢ أظٜسخ ٓؼظْ لُدزلظاخ إٔ هطؼ٤اً،  ُٜا

ٖٓ أٗعغ ٝ أؼدز لُثسلٓط لُر٢ ذؼرٔد ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس لُر١ أظٜس    Rehacomتسٗآط 

ُرٟ ؼاُٝ٘ا ٖٓ خلاٍ ٛرٙ  لُٔؼسك٤ح.ٗعاػرٚ ك٢ لُٞظؾ للأ٢ٌ٤ًِ٘ ٓغ ًص٤س ٖٓ للاػطسلتاخ 

ٓؽا٤ُٖٝ ٓعروثلا  لُٔدلخِح لُرؼس٣ق تٜرٙ لُرو٤٘ح ٓغ إػطاء ٓصل٣اٛا لُسلئؼح ٝ ؽس٣وح لظرؼٔاُٜا

 ح لإةزلض ٛرل لُثسٗآط لُؼلاظ٢ ك٢ لُٞظؾ لُؼلاظ٢ لُعصلئس١لُثؽس أًصس ك٢ لُطسم لُٔراؼ

٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ظلُر١  لُٔؼسك٢ ذٞظ٤ٚ ٓسػاٗا ٗؽٞ ٛرل لُ٘ٞع ٖٓ إػاةج لُره٤َٛ ٝ ٝ لُؼست٢

ٝ ٖٓ  لُسكا٤ٛح ٝ ظٞةج لُؽ٤اجذع٤َٜ لُؽ٤اج ل٤ٓٞ٤ُح ٝ ذلاة١ لُؼـٞؽاخ لُ٘لع٤ح ٝ لظرؼاةج 
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اخ زؽٞك٢ٗٞ أٝ ذ١ٝ للاخرظاطللأٓخرظ٤ٖ ك٢ ل٤ُٔدلٕ ذ٣ٌٖٞ أظَ ذؽو٤ن ذُي ٣عة 

    .RehaComلُؼلاظ٢  ثسٗآطِلُع٤د ُ ظرؼٔاٍُلا إػاةج لُره٤َٛ لُٔؼسك٢ك٢  لُٔخرِلح
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 :زاخعانً

ةلز لُ٘شس  ،ٓدلخَ ٝ ٗٔاذض ٝ ٗظس٣اخ–ػِْ لُ٘لط لُٔؼسك٢ (، 2992) ،لُص٣اخ كرؽ٢

 .ُِعآؼاخ، ٓظس

ذهش٤س تسٗآط ًٔث٤ٞذس١ ٓورسغ هائْ ػ٠ِ للإزشاة ٝ (، 0222طاُػ أؼٔد شاًس طاُػ، )
لُرٞظ٤ٚ ػ٠ِ ظسػح ٝ إذوإ لُوسلءج ُدٟ لُرلا٤ٓر ذ١ٝ طؼٞتاخ لُرؼِْ، ٓعِح تؽٞز 

 .655-631، ص:   27، لُؼدة 02، لُٔواٍ لُرست٤ح لُ٘ٞػ٤ح

، للأًاة٤ٔ٣ح، لٌُٔرثح لُؽاظٞب ٝ ٗظْ لُرؼ٤ِْ لُر٤ًح، )2992)ٓؽٔد أة٣ة ز٣اع ؿ٢ٔ٤٘، 

 .لُواٛسج

، لُرطٞزلخ لُؽد٣صح ُ٘ظْ لُٔؼِٞٓاخ لُٔث٤٘ح ػ٠ِ لٌُٔث٤ٞذس، (2992)ٓؽٔد ٓؽٔد لُٜاة١، 

  .ةلز لُشسم، لُواٛسج

ةلز لُٔع٤سج، لُطثؼح  ،ػِْ لُ٘لط لُٔؼسك٢: لُ٘ظس٣ح ٝ لُرطث٤ن(، ٣0222ٞظق لُؼرّٞ )

 .ػٔإ ،للأ٠ُٝ

 ،لُطثؼح للأ٠ُٝ للأ٤ِٛح ُِ٘شس،، ةلز ٗٔٞ لُطلَ لُٔؼسك٢ ٝ لُِـ١ٞ(، ٣0222ٞظق هطا٢ٓ )
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