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 انخىقؼبث انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء روي الاضطراببث انهغىيت في يذيُت بيج نحى

 

 انًطخخهص:

ٍععؼذ اُلهاٍععخ ئُعع٠ اٍزوٖععبء اهاء ا٥ثععبء ٝا٧ٜٓععبد ُٔؼوكععخ رٞهؼععبرْٜ أُلهًععخ ٓععٖ 

ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ، ثبٍععزقلاّ اُزؾ٤ِععَ إُٞععل٢، أعععوٟ 

( ٛلعَ ٓعٖ م١ٝ ا٩ػبهعخ اُِـ٣ٞعخ كع٢ ٓل٣٘عخ ث٤عذ 235اُجبؽضٕٞ اٍزجبٗخ اٍزوٖبئ٤خ ُؼ٤٘خ ٓعٖ )

ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُلهاٍخ، ٝعل إٔ رٞهؼبد اُٞاُعل٣ٖ  .ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ ث٤َطخُؾْ، رْ افز٤بهْٛ 

أُزٖٞهح ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙؼق ُـ١ٞ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ ًبٗعذ ػب٤ُعخ، ٝٓزٍٞعٜ 

كهعخ رٞهؼبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد أُزٖعٞهح ٨ُٛلعبٍ اُعن٣ٖ ٣ؼعبٕٗٞ ٓعٖ 

ث٤ذ ُؾْ. أُل٣٘خ ؽَت ٓزـ٤واد: اُغعٌ٘ ُٖعبُؼ ا٩ٗعبس، اُؾبُعخ ٙؼق اُِـخ ًبٕ ٓقزِلبً ك٢ 

ا٫عزٔبػ٤خ ُٖبُؼ )ٓزيٝط/ح(، اُعلفَ اُْعٜو١ ٨ٍُعوح ُٖعبُؼ ٓعٖ ُعل٣ْٜ كفعَ ّعٜو١ ٣ي٣عل 

( ٤ٌَّ، اُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ ُٖبُؼ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ أٍب٢ٍ ػ٤ِعب، ععٌ٘ 6222ػٖ )

ًٔععب  (.22-9ن٣ٖ أػٔععبهْٛ ٓععٖ ٍععٖ )اُطلععَ ُٖععبُؼ اُطلععَ اُععنًو، ٝػٔععو اُطلععَ ُٖععبُؼ اُعع

كهعععبد أكععواك ػ٤٘ععخ اُلهاٍععخ ُِزٞهؼععبد ا٧ث٣ٞععخ أُزٖععٞهح ٨ُٛلععبٍ م١ٝ ٝعععلد إٔ ٓزٍٞععٜ 

ا٩ػبهععبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ ث٤ععذ ُؾععْ ٣قزِععق ثععبفز٬ف ػععلك أكععواك ا٧ٍععوح، ٝرور٤ععت ٫ٝكح اُطلععَ، 

 .ئغٜبٝٗٞع ا٫ٙطواة ػ٘لٙ. ٝإٝذ اُلهاٍخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد اٗجضوذ ٖٓ ٗزب

 

Abstract:  

The study sought to investigate the opinions of parents to know 

their perceived expectations of children with language disorders in 

Bethlehem, using descriptive analysis. The researchers conducted a 

survey questionnaire for a sample of (135) children with language 

disorders in Bethlehem, who were chosen in a simple random way. 

Through the results of the study, it was found that the parents' 

perceived expectations of children with language disorders in 

Bethlehem were high, and the average degree of expectations of the 

study sample members of the perceived parents of children with 

language disorders was different in Bethlehem according to variables: 

gender in favor of females, marital status in favor of (married), family 

monthly income in favor of those who have a monthly income of more 

than (6000) shekels, educational in favor of those with a higher basic 

education level, gender of the child in favor of the male child, and the 

age of the child for those aged between 9-11. It also found that the 

average scores of the study sample members of the perceived parental 
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expectations of children with language disorders in Bethlehem vary 

according to the number of family members, the order of birth of the 

child, and the type of disorder he has. The study recommended a set of 

recommendations that emerged from its results. 

 

 : انًقذيت 

رؼل اٙطواثبد اُ٘طن ٝاُِـخ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ ٖٓ أٛعْ اُوٚعب٣ب اُزع٢ رض٤عو اٛزٔعبّ اٌُض٤عو 

ٖٓ ا٧ٍوح ٝا٧ٛجبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغب٫د أُقزٖخ ثنُي، ؽ٤عش رٖعله ا٧ٕعٞاد اُ٘طو٤عخ 

اّعزواى اُؼل٣عل ٓعٖ ا٧عٜعيح ٝرلبػِٜعب ٓعغ ثؼٚعٜب ٓعٖ ٣ٝزْ اًزَبة اُِـخ ٝاٗزبعٜب ٓعٖ فع٬ٍ 

فعع٬ٍ )اُغٜععبى اُؼٖععج٢، ٝاُغٜععبى اَُععٔؼ٢، ٝاُغٜععبى اُز٘لَعع٢، ٝاُغٜععبى اُو٤ٗ٘عع٢، ٝاُغٜععبى 

 .(Al-Beblawi, 2021)اُٖٞر٢، ٝاُغٜبى اُ٘طو٢( 

( إٔ ٓععٖ أثععوى ا٧عٜععيح أَُععإُٝخ ػععٖ ئٕععلاه Owens ,2012ٝأّععبه أ٣ٝ٘ععي )

ا٤ٔٛ٧خ اُؼظ٠ٔ ٛٞ اُغٜبى اُؼٖج٢، ٝمُي ٧ٕ ُٚ صع٬س ٝاعبئق  ا٧ٕٞاد اُ٘طو٤خ ٝاُن١ ُٚ

 .  أٍب٤ٍخ ػ٘ل ػ٤ِٔز٢ اُ٘طن ٝاُِـخ ٢ٛٝ: اُز٘ظ٤ْ، ٝأُؼبُغخ ُِٔلف٬د، ٝئٗزبط ا٬ٌُّ

( إٔ أ٤ٔٛخ اُٞابئق اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُـ ٝاُغٜعبى اُؼٖعج٢ رٌٔعٖ ٣ٝ2224وٟ ٍبُْ )

ن ٝاُِـععخ اثزععلاءً ٓععٖ ٓ٘طوععخ اُزععواثٜ كعع٢ اُزؼععوف ػِعع٠ أُ٘ععبٛن أُق٤ععخ أَُععإُٝخ ػععٖ اُ٘طعع

أَُؼ٢ اُٞاهؼخ ػ٠ِ عبٗج٢ اُلٔ اُٖلؿ٢ روو٣جبً، ك٢ٜ روّٞ ثٔؼبُغخ ٓب رْ ٍعٔبػٚ، ٝٓ٘طوعخ 

اُزواثٜ اُجٖو١ اُٞاهؼعخ كع٢ اُلعٔ اُقِلع٢ ُِعلٓبؽ، ٣ٝعزْ ٓعٖ ف٬ُٜعب اٍعز٤ؼبة أُوعوٝء، أٓعب 

٢ ٧ػٚعبء اُ٘طعن ٝئٗزعبط ٓ٘طوخ ثوًٝب اُٞاهؼعخ كع٢ اُلعٔ اُغجٜع٢ كٜع٢ روعّٞ ثعبُزؾٌْ اُؾوًع

اُغٔععَ ٝاٌُععع٬ّ، ًٔعععب رؼزجعععو ٓ٘طوعععخ ك٤و٤ٗععي أُٞععععٞكح ثععع٤ٖ اُلٖعععٞٓ اُعععض٬س )اُغعععلاه١، 

اُٖعععلؿ٢، ٝاُقِلععع٢( ٛععع٢ أُ٘طوعععخ اُزواثط٤عععخ أَُعععإُٝخ ػعععٖ اُِـعععخ ا٩ٍعععزوجب٤ُخ ٝاٍعععز٤ؼبة 

 أُووٝء.

كب٫ٙععطواثبد اُؼٖععج٤خ ُععلٟ ا٧ٛلععبٍ رٌععٕٞ ٓورجطععخ ثوٖععٞه أٝ فِععَ كعع٢ ٝاععبئق 

ٝاُغٜبى اُؼٖج٢ ٣ٖؾجٜب اٙطواثبد ك٢ اُ٘طعن ٝاُِـعخ، ٣ٝ٘عزظ ػعٖ مُعي هٖعٞه كع٢ اُلٓبؽ 

اُٞابئق اُز٘ل٤ن٣خ ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ُلٟ أٛلبٍ ٜٓ٘ب كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ اُعن١ ٣عإك١ 

ا٠ُ هٖٞه ك٢ اًزَبة ٝرؼِْ ٜٓبهاد اُِـخ، ًٔب إٔ هْعوح اُلعٔ اُغجٜع٢ ا٫ٓعب٢ٓ ُٜعب أ٤ٔٛعخ 

ن ٝاًزَبة اُِـخ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ، ٧ٕ ثٜب ٓ٘طوخ ثوًٝب ؽ٤عش اٜٗعب ٓوًعي ًج٤وح ك٢ ٬ٍٓخ اُ٘ط

اُجوٓغخ اُؾو٤ًخ ٧ػٚبء اُ٘طن، ُٜٝب أ٤ٔٛزٜب اُز٢ رزغ٠ِ ك٢ اُِـخ اُزؼج٤و٣خ ك٢ٜ روعّٞ ػِع٠ 

 (.Safwat et al., 2013) اٗزبط ا٬ٌُّ

( إٔ اُطلَ ٣ٌزَت اُِـخ ك٢ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ ا٧ُٝع٠ ٓعٖ Juan, 2020ٝث٤ٖ عٞإ )

وٙ، ؽ٤ش إٔ ا٫ٍزغبثخ اُِـ٣ٞخ رجلأ ك٢ ٝهذ ٓجٌو علاً ٖٓ ػٔوٙ، ًٔب إٔ اُغ٘ع٤ٖ كع٢ ثطعٖ ػٔ

أٓٚ ٣جل١ اٍزغبثخ ُجؼ٘ ا٧ٕٞاد ٝثقبٕخ ٕٞد ا٧ّ، ٝػ٘لٓب ٣ُٞل اُطلَ رُٞل ٓؼٚ اُوعلهح 

ػ٠ِ اُ٘طن ٝا٬ٌُّ ٣ٝؼزٔل ك٢ اُْٜٞه ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ أَُغ، صْ رزطٞه اُولهح ُل٣عٚ ػِع٠ اُ٘طعن 

 ٝاُِـخ.
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( ئ٠ُ إٔ ٓظبٛو اٙطواة اُ٘طن رظٜو ػ٘عل ٗطعن اُٖعٞد ٤ْ2020و اُـبٓل١ ٝاُلٝا٣لح )٣ٝ

ثْععٌَ ؿ٤ععو ٝاٙععؼ ئ٫ أٗععٚ ٣ْععجٚ اُٖععٞد اُٖععؾ٤ؼ ثلهعععخ هععل رٌععٕٞ ٕععـ٤وح أٝ ًج٤ععوح ػ٘ععل 

( ك٤ععوٟ إٔ ٓظععبٛو اٙععطواة اُ٘طععن Al-Dakroury, 2020ٍععٔبػٚ، ٝأٓععب اُععلًوٝه١ )

ُٖؾ٤ؼ ٩فواعٚ، ك٬ ٣ؼط٠ اُٖٞد ؽوٚ ك٢ رٌٕٞ ػ٘ل ئٗزبط اُٖٞد ثٌَْ ٣قبُق أُؼ٤به ا

 اُ٘طن.

( ٍع٘ٞاد أ١ 4-3ٝهل ٣زؼوٗ ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ ٫ٙطواثبد ك٢ اُِـخ رظٜو ك٢ ٍعٖ )

 ,Alsayyedٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ، ٝرزٔضَ ك٢ ػ٤عٞة اُِـعخ اُزطٞه٣عخ ٝاُؾجَعخ ٝؿ٤وٛعب )

2021.) 

اٗعٚ ٣غعت ا٧فعن ٌِْٓخ ٬ٛهعخ كع٢ اٌُع٬ّ  ك ٝؽ٤ش ئٕ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ٫ رؼزجو

ك٢ ا٫ػزجبه ْٓبػو اُطلَ أُٚطوة اُز٢ رإصو ػ٤ِٚ ٍعِجبً ٣ٖٝعؼت ػ٬عٜعب  ٝإٔ اٌُع٬ّ ٫ 

٣ؼزجو أٌُِْخ اُوئ٤َخ اُز٢ ٣غت ٓؼبُغزٜب، ئٗٔب ٣غت ػ٠ِ أُؼبُظ اُز٘جٚ ئ٠ُ ٓعب ٣ؼعب٢ٗ اُطلعَ 

ٙعؼق ٖٓ ارغبٛبد ٍِج٤خ رزٔضَ ك٢ ا٫َٗعؾبة ا٫عزٔعبػ٢، ٝرغ٘عت اُزلبػعَ ٓعغ ا٥فعو٣ٖ، ٝ

 (.  Al-Zahrani, 2020اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُؼيُخ )

( اُععن١ ثعع٤ٖ إٔ اُطلععَ ثَععجت ا٫ٙععطواثبد Ibrahim, 2020ٝٛععنا ٓععب أًععل ػ٤ِععٚ ئثععوا٤ْٛ )

اُِـ٣ٞععخ اُزعع٢ ٣ؼععب٢ٗ ٜٓ٘ععب، كاٗععٚ ٣زُٞععل ػ٘ععلٙ ّععؼٞه ثععبُقٞف، ٝا٧ُععْ، ٝاُـٚععت، ٝا٩ؽجععبٛ 

اُِلظ٢ ٌُٜٞٗعب ٓإُٔعخ. ًٔعب  ٝاُؼغي ٝا٫هرجبى، ٝاُقي١، ٝاُٜوٝة، ٣ٝزغ٘ت رغوثخ اُزٞإَ

( إٔ اٍععزٔواه ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ُععلٟ اُطلععَ ٝفٚععٞػٚ Gibriel, 2021أًععل عجو٣ععَ )

ُظوٝف ث٤ئ٤خ ؿ٤و ٬ٓئٔخ، ًبُزؼبَٓ ثوَٞح، أٝ ئّؼبهٙ ثأٗعٚ ٣ؼعب٢ٗ ٓعٖ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ 

ٓععخ كٕٝ أٓععبّ ى٬ٓئععٚ، كععإ مُععي ٣ْععؼوٙ ثععبُؼغي، ٝثبٍععزٔواه ٛععنا ا٧ٓععو ُٔواؽععَ رؼ٤ٔ٤ِععخ ٓزول

ٓؼبُغزٚ ٝرول٣ْ اُوػب٣خ أُ٘بٍجخ ُٚ ٤ٍؼوٙٚ َُِقو٣خ ٖٓ ى٬ٓئٚ ٝا٥فو٣ٖ ٝهل ٣َزَِْ ُٜعنا 

 اُؼغي، ك٤٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ّق٤ٖزٚ ٝث٘بئٚ اُ٘ل٢َ. 

ًٕٝٞ ا٧ٍوح ٢ٛ أُإٍَخ ا٠ُٝ٧ ُؼ٤ِٔخ اُزطج٤غ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؾٖٚ اُعن١ ٣زؼٜعل 

ُؾٚعٖ ٝٓعب ٣ؼٌَعٚ ٓعٖ أٓعٖ ٝٛٔأ٤ٗ٘عخ أٝ رلٌعي اُطلَ ثبُوػب٣خ، ٝثبُوله اُن١ ٣ز٤ٔي ثعٚ ٛعنا ا

ٝاٙطواة، ثوله ٓب ٣إصو ك٢ ر٤ٌَْ ّق٤ٖخ اُطلَ، كآعب إٔ رٌعٕٞ ٗبٙعغخ ٓزيٗعخ، ٝئٓعب إٔ 

 AL(، ٝهعععل أّعععبه أُـوثععع٢ )Khalaf, 2016رؼعععب٢ٗ ٓعععٖ ْٓعععبػو اُوِعععن ٝاُٖعععواع )

Moghrabi, 2019ُِـ٣ٞعخ ( ئ٠ُ إٔ أكٝاه ا٧ٍوح اُز٢ رإصو ػِع٠ اُطلعَ م١ ا٫ٙعطواثبد ا

رزٔضَ ك٢ َٓبػلرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُٞعلا٢ٗ ٝا٫عزٔبػ٢، َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ رؾو٤وٚ اُ٘غعبػ 

 اُلها٢ٍ، ُنا ك٢ٜ روّٞ ثٔإاىهح ا٧ث٘بء ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ.

( ئُع٠ إٔ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ رؼععل Al-Mundhiriya, 2014ٝهعل أّعبهد أُ٘نه٣عخ )

ٝا٫عزٔبػ٢ ٨ُث٘بء ك٢ اُ٘عٞاؽ٢ ا٧ًبك٤ٔ٣عخ، ٝرِؼعت ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ك٢ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ 

ٛنٙ اُزٞهؼبد كٝهاً ٜٓٔبً كع٢ رؼعل٣َ ٍعِٞى ا٧ث٘عبء ٝرٌع٤لْٜ ٓعغ أُٞاهعق اُزؼ٤ٔ٤ِعخ، ًٔعب رعإصو 

ػِع٠ ٛٔٞؽععبرْٜ، ٝافز٤ععبهارْٜ ا٤ُٜ٘ٔعخ ٝؽ٤ععبرْٜ ا٫عزٔبػ٤ععخ، ٛعنا ثب٩ٙععبكخ ئُعع٠ إٔ اُزٞهؼععبد 

 إٔ رإك١ ئ٠ُ اصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ ا٧ث٘بء. اُٞاُل٣خ أُجبُؾ ثٜب ٝؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٣ٌٖٔ
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اُن١ ث٤ٖ إٔ اُزٞهؼعبد رؼعل ععيءا ( Maclntyre, 2018ٝٛنا ٓب أًل ػ٤ِٚ ٓبًِ٘ز٤و )

ٖٓ اُزغوثخ ا٩َٗب٤ٗخ، ؽ٤ش أٜٗب رإصو ك٢ رلبػَ اُلوك ٓعغ ث٤ئزعٚ ا٫عزٔبػ٤عخ، ٝرؼعلك أكٌعبهاً ُٔعب 

ئ٣غبث٤عخ أٝ ٍعِج٤خ، ٣ٌٝٔعٖ إٔ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾِٔٚ أَُزوجَ، ٝٓعٖ أٌُٔعٖ إٔ رٌعٕٞ ٛعنٙ اُزٞهؼعبد

 .رَز٘ل ئ٠ُ أٛلاف اُؾ٤بح أٝ ْٓوٝٛخ ثبُزغبهة

( ئُع٠ إٔ رٞإعَ ا٧ث٘عبء Khairallah et al., 2016ك٤ٔب أّبه ف٤عو   ٝافعوٕٝ )

ٓغ ا٥ثبء ٖٓ ف٬ٍ اُوٍبئَ اُزع٢ ٣ِوٜٞٗعب ٓعٖ اثعبئْٜ ٓعب ٛع٢ ئ٫ رٞهؼعبد ٓلهًعخ، ٝرٌعٕٞ ٓعٖ 

ٝا٫عزٜعبك ٤ُؾعوىٝا اُ٘غعبػ ٝاُزوعلّ ثبٍعزٔواه، ٣ٌٝٔععٖ إٔ  أععَ ثعنٍ ا٧ث٘عبء ُٔي٣عل ٓعٖ اُؼٔعَ

رٌٕٞ ُلٟ ثؼْٜٚ ثٔضبثخ اُعلاكغ أُؾلعي ٝاُعلاػْ، كع٢ ؽع٤ٖ أٜٗعب هعل رٔضعَ رؾعل٣بً ٝٙعـطبً ُعلٟ 

 ا٥فو٣ٖ، ٝهل رٌٕٞ رٜل٣لاد رؼَٔ ػ٠ِ ئصبهح اُقٞف ٝرإك١ ئ٠ُ ىػيػخ صوخ اُلوك ث٘لَٚ.

ؾو٤ععن ا٧ٛلععبٍ ٧ٛععلاكْٜ، كبُٞاُععلإ ٛععْ كبُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ رِؼععت كٝهاً ٜٓٔععبً كعع٢ ر

ٖٓله ئُٜبْٜٓ، ٣ٝوٕٞٓٞ ثبُزأص٤و كع٢ ٍعًِْٜٞ ٍعٞاءً ثْعٌَ ٓجبّعو أٝ ؿ٤عو ٓجبّعو. كبُٞاُعلإ 

٣و٣علإ ا٧كٚعَ كائٔعبً ٧ٛلععبُْٜ  كٜعْ ٣إٓ٘عٕٞ ًععَ َٓعزِيٓبد أث٘عبئْٜ ؽزعع٠ ٣زٌٔ٘عٞا ٓعٖ رِج٤ععخ 

( أٗعٚ ػ٘عل ّعؼٞه اُٞاُعلإ Rani, et al., 2019رٞهؼبرْٜ، ٝهل ث٤٘ذ كهاٍعخ هاٗع٢ ٝافعوٕٝ )

ثؼععلّ رؾو٤ععن أث٘ععبئْٜ ُِزٞهؼععبد أُوعععٞح ٓععْٜ٘، كععاْٜٗ ٣زؼععبِٕٓٞ ٓؼٜععْ ثوَععٞح  ٝمُععي ٓععٖ أعععَ 

ؽُْٖٜٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ أًبك٢ٔ٣ ٝؽ٤عبح اعزٔبػ٤عخ أكٚعَ، ثـع٘ اُ٘ظعو ػعٖ اُزٌِلعخ، ٝأّعبهد 

اُز٢ رٌعٕٞ اُلهاٍخ أ٣ٚبً ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اُوَٞح ٝاُٚـٜ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ ا٧ث٘بء، 

 ٗز٤غزٜب ؽٍٖٞ ٙـٞٛ اعزٔبػ٤خ ٝػبٛل٤خ ٝعَل٣خ.

( ئ٠ُ إٔ رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ أُورلؼخ اُزع٢ Al-Masry, 2016ًٔب أّبهد أُٖو١ )

٫ ٣َزط٤غ ا٧ث٘بء رؾو٤وٜب رغؼِْٜ ٓؾبٕعو٣ٖ ثٔٞإعلبد أهعوة ئُع٠ أٌُعبٍ، ٓٔعب ٣زَعجت كع٢ 

روبء ئ٠ُ َٓزٟٞ رٞهؼبد ٝهؿجعبد ئٕبثخ اُطلَ ثؾبُخ ٖٓ ا٩ؽجبٛ ثَجت ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ ا٫ه

اُٞاُععل٣ٖ، ٓٔععب ٣ٚععؼق صوععخ اُطلععَ ث٘لَععٚ، ٣ٝٚععؼق ٓوبٝٓععخ اُطلععَ اُلاف٤ِععخ، ٝٓععٖ صععْ رٌعع٣ٖٞ 

 ,Brileyٕععٞهح ٝٗظععوح ٍععِج٤خ ػععٖ ٗلَععٚ. ٣ٝزلععن ٓععغ ٛععنا ًععَ ٓععٖ ثو٣ِعع٢ ٝٛععبهكٕ ٝرٌععو )

Harden & Tucker-Drob, 2015 ٌَاُععن٣ٖ أاٜععوٝا إٔ رٞهؼععبد اُٞاُععل٣ٖ رععإصو ثْعع )

ػِععع٠ َٓعععز٣ٞبد ا٧ٛلعععبٍ ا٧ًبك٤ٔ٣عععخ ٝا٫عزٔبػ٤عععخ ٝاُضوبك٤عععخ ٝأُؼوك٤عععخ ٝاَُععع٢ًِٞ، ئ٣غعععبث٢ 

٣ٝظٜو إٔ أَُبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣عخ ٨ُٛلعبٍ ٝرلعبػ٬رْٜ ٓعغ ٗظعبّ اُزؼِع٤ْ رؼٌعٌ رعأص٤و ٓؼزوعلاد 

 اُٞاُل٣ٖ اُغٞٛو٣خ.

 يفهىو اضطراببث انهغت

ص٤وٙ ػِعع٠ رععلٍ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ئُعع٠ هٖععٞه َٓععزل٣ْ كعع٢ اُِـععخ  ٓٔععب ٣زععوى رععأ

اُٞابئق ا٫عزٔبػ٤خ ُِـخ، ٣ٝجلٝ مُي ع٤ِبً ف٬ٍ كزوح اُطلُٞخ أُجٌعوح، ٣٘عزظ ػ٘عٚ هٖعٞه كع٢ 

اُزٞإععَ أُععإصو ػ٘ععل اُطلععَ، ٣ْٝععزَٔ ْٓعع٬ٌد كعع٢ عَِععبد اُؾععٞاه، ٝهٖععٞه كعع٢ هععواءح 

اُز٤ِٔؾبد ا٫عزٔبػ٤عخ اُزع٢ رٖعله ػٔعٖ ٣ؾلصعٚ، ٝٓعلٟ ِٛعت أَُعزٔغ ُزٌعواه ٓعب هبُعٚ ُعٚ أٝ 

 (.٤ُMohammad, 2020لٜٔٚ، ٝر٤٤ٌق اُِـخ ٝأٍِٞة اُؾٞاه ٝكوبً ٤َُِبم ) ئػبكح ٕٞؿٚ

ٝرؼل اُِـخ ا٩ٍزوجب٤ُخ ٝاُِـخ اُزؼج٤و٣خ ٖٓ اُؼ٘بٕو ا٧ٍبً ا٬ُىٓعخ ُؼ٤ِٔعخ اُزٞإعَ، ٝاُِـعخ 

ا٩ٍزوجب٤ُخ ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ كْٜ ا٬ٌُّ ٝٓؼ٠٘ أٌُِبد ٝرغ٤ٜي اُغَٔ ُِوك أُ٘بٍعت، كع٢ ؽع٤ٖ 
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و٣خ ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ أٌُِبد ٝاُغَٔ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ اُؾبعبد ٝا٧كٌعبه إٔ اُِـخ اُزؼج٤

(Alfaouri, 2020.) 

إٔ اُغٔؼ٤ععخ ا٧ٓو٤ٌ٣ععخ َُِععٔغ ( ئُعع٠ Abdel Naim, 2021ٝرْعع٤و ػجععل اُ٘ؼعع٤ْ )

ٝا٬ٌُّ ٝاُِـخ ٕ٘كلذ اٙطواثبد اُِـخ ئ٠ُ فَٔخ إٔ٘بف ٛع٢: ا٧ٕعٞاد ا٤ٓ٬ٌُعخ، ٝاُج٤٘عخ 

ِٔععبد(، ٝث٘ععبء اُغِٔععخ ٝرور٤ععت أٌُِععبد، ٝك٫٫د ا٧ُلععبا ٝٓؼب٤ٜٗععب، ٝأُظٜععو )أّععٌبٍ اٌُ

ٝاُغبٗت اُجواعٔعبر٢ )اُٞا٤ل٤عخ أٝ ا٫ٍعزقلاّ ا٫عزٔعبػ٢ ُِـعخ(، ٬٣ٝؽع  ٝععٞك ٕعؼٞثخ كع٢ 

ٝاؽل ٖٓ ٛنٙ ا٧ثؼبك اُقَٔخ ُِـخ كاٗٚ ؿبُجبً ٓب ٣ٖبؽجٜب ٕؼٞثخ كع٢ ثعؼعل أٝ أًضعو ٓعٖ ا٧ثؼعبك 

 ا٧فوٟ.

( إٔ ٓعععععٖ فٖعععععبئٔ ا٧ٛلعععععبٍ م١ٝ Mohammad, 2020ٝرعجععععع٤ٖ ٓؾٔعععععل )

عٕٔٞ ثٞععٞك ٕعؼٞثخ ا٫ٍعزؼٔبٍ ا٫عزٔعبػ٢ ُِـعخ، ٓعغ اٜعٞه  ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞعخ أٜٗعْ ٣زكَ

ػغعععي كععع٢ اٍعععزقلاّ اُِـعععخ ثَعععجت ٝععععٞك ه٤عععٞك ٝا٤ل٤عععخ كععع٢ ا٫رٖعععبٍ اُلؼعععبٍ، ٝأُْعععبهًخ 

٣زٌجعلٕٝ ٓعٖ  ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾل٣ش اُوٝاثٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ. ٝا٧ٛلبٍ اُعن٣ٖ

ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ٣َععزٞػجٕٞ أُؼ٘عع٠ اُؾوكعع٢ ٌُِعع٬ّ ٤ٔ٣ِٝععٕٞ ئُعع٠ أكهاى ا٩هّععبكاد 

 ٝا٧ٝآو أُجبّوح ٝرطج٤وٜب.

( إٔ اُطلععَ ما ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ٣زععأفو كعع٢ ٣ٝSayyed, 2021ٚعع٤ق ٍعع٤ل )

ؿبُجعًب ٓعب ا٬ٌُّ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٖٓ اُٖؼت ػ٤ِٚ اُجعلء أٝ ا٫ٍعزٔواه كع٢ ٓؾبكصعخ ٓعغ ّعقٔ ٓعب، 

٣زؾلصٕٞ ث٘جوح ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٣َٝزقلٕٓٞ ٕٞربً هر٤جبً، ٝهعل ٣ٌعوهٕٝ أ٣ٚعبً ًِٔعبد أٝ ػجعبهاد 

ؽوك٤ععخ، ٣ٝغععلٕٝ ٕععؼٞثخ كعع٢ كٜععْ ا٧ٍععئِخ أٝ اُزٞع٤ٜععبد اُجَعع٤طخ، ٣ٝٞاعٜععٕٞ ٕععؼٞثخ كعع٢ 

 .اُزؼوف ػ٠ِ ا٩ّبهاد ؿ٤و اُِلظ٤خ

ـ٣ٞعخ ٣ؼعبٕٗٞ ( إٔ م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اAbdel Naim, 2021ُِٝرغعل ػجعل اُ٘ؼع٤ْ )

ٖٓ ػلح ٕؼٞثبد ٜٓ٘ب ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ْٝٛ أًضو ػوٙخ ُِؼيُخ، ٣ٝؼعبٕٗٞ 

ًنُي ٖٓ رل٢ٗ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ، ٝػلّ هلهرْٜ ك٢ اُزؼج٤عو ػعٖ ْٓعبػوْٛ. ٝرْع٤و اُـبٓعل١ 

(Al-Ghamidi, 2021 َإٔ ٓعٖ أٍعجبة ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ اُؼٞآعَ اُؼٖعج٤خ، ٝػٞآع )

( أَُإٍٝ ٣ٞFoxp 2خ، ٝػٞآَ ٝهاص٤خ ٗبرغخ ػٖ ٝعٞك ٛلوح ع٤٘٤خ ك٢ ع٤ٖ )ع٤َٔخ ػٚ

( أٗٚ هل ٣ؼب٢ٗ ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ ٓعٖ Al-Busaidi, 2017ػٖ ا٬ٌُّ ٝاُِـخ. ٣ٝج٤ٖ اُجٍٞؼ٤ل١ )

اٙطواثبد ُـ٣ٞعخ ٓورجطعخ ثاػبهعبد عَعل٣خ أٝ ؽَع٤خ، ٝثْعٌَ ػعبّ ٣ٌٔعٖ اُوعٍٞ ئٕ ا٧ٛلعبٍ 

ؿبُجعًعب ٓععب ٣ظٜعوٕٝ رععأفواً كعع٢ اٌُع٬ّ، ٝٙععؼق كعع٢ ػععلك  اُعن٣ٖ ٣ؼععبٕٗٞ ٓععٖ اٙعطواثبد اُِـععخ

 أُلوكاد، ٝاؽزجبً ا٬ٌُّ اُزؼج٤و١ ٝا٩َٗب٢ٗ ثأٗٞاػٚ.

ٝهل أعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ٛنا أُٞٙٞع، كول هبّ ؽٔٞك ٝؽَعٖ ٝاُلبهٍع٢ 

(Hammoud, Hassan, & Al-Farisi, 2021 ثلهاٍعخ ٛعلكذ ئُع٠ اٌُْعق ػعٖ اُؼ٬هعخ )

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٓعٖ 383زْ٘ئخ اُٞاُل٣خ ٝاُطٔٞػ ا٢ُٜ٘ٔ، ٝٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ )ث٤ٖ أٍب٤ُت اُ

ٓلاهً ٓؾبكظخ ّعٔبٍ اُجبٛ٘عخ، ٝث٤٘عذ اُ٘زعبئظ إٔ أٍعِٞة اُزْ٘عئخ اُعل٣ٔووا٢ٛ اؽزعَ أُورجعخ 

ا٠ُٝ٧، ر٬ٙ ا٧ٍِٞة اُزَِط٢ صْ ا٩ٛٔبٍ، ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ئُع٠ ػعلّ ٝععٞك ػ٬هعخ كاُعخ 
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ًٝعَ ٓعٖ ٛٔعٞػ ا٩ٗغعبى، ٝٛٔعٞػ اُو٤عبكح، ٝٛٔعٞػ اُزؼِع٤ْ، ٝاُطٔعٞػ ث٤ٖ أٍِٞة ا٩ٛٔبٍ، 

 ا٢ُٜ٘ٔ ا٢ٌُِ. 

( ثلهاٍععخ ٍععؼذ ئُعع٠ Mhaidat & Oudat, 2021ًٔععب هععبّ ٤ٜٓععلاد ٝػععٞكاد )

كؾععٔ اُؼ٬هععخ ثعع٤ٖ رٞهؼععبد اُٞاُععل٣ٖ ٝأُْععبهًخ ٝاُزؾٖعع٤َ ا٧ًععبك٢ٔ٣ ػ٘ععل ِٛجععخ اُغبٓؼععخ 

ٝعععلد اُلهاٍععخ إٔ ٛ٘ععبى ػ٬هععخ ٛبُجععخ، ( ٛبُجعًعب 656ٝاُٜبّعع٤ٔخ، ٝأعو٣ععذ ػِعع٠ ػ٤٘ععخ ٓععٖ )

ئ٣غبث٤عععخ ٓجبّعععوح ثععع٤ٖ رٞهؼعععبد أ٤ُٝعععبء ا٧ٓعععٞه ُِزوعععلّ ا٧ًعععبك٢ٔ٣ ٧ث٘عععبئْٜ، ٝثععع٤ٖ رٞهؼعععبرْٜ 

 .ٝاُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٧ث٘بئْٜ

( كوعل ٛعلكذ ئُع٠ Pinquart & Ebeling, 2020ٝأٓب كهاٍعخ ث٤ٌ٘عٞاهد ٝئث٤ِ٤ع٘ظ )

ا٧ًععبك٢ٔ٣ ُععلٟ ا٧ٛلععبٍ ٝأُععواٛو٤ٖ، رععْ  اُجؾععش كعع٢ رٞهؼععبد اُٞاُععل٣ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِععخ ٝاُزؾٖعع٤َ

( ْٓبهًبً ك٢ اُلهاٍخ، ٝٝعلد كوٝهبً ك٢ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ ؽَت ػٔعو اُطلعَ 269ر٤ٖٔٚ )

ًٔععب رٕٞعِذ ئُعع٠ ٝعععٞك أصععو ُِزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ  .ٝاُؾبُعخ ا٫عزٔبػ٤ععخ، ٝا٫هزٖععبك٣خ، ٝاُؼععوم

 ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝاُزؼ٤ِْ.

( اُزع٢ ًعبٕ ٛعلكٜب اُجؾعش Tatlah, et al., 2019ٝثبَُ٘جخ ُلهاٍعخ رزِع٠ ٝافعوٕٝ )

رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ ٝٓلّٜٞ اُناد ا٧ًعبك٢ٔ٣ ٨ُث٘عبء ٝرأص٤وٛعب ػِع٠ اُزؾٖع٤َ اُلهاٍع٢ ُٜعْ، ك٢ 

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبٕعخ كع٢ 422ٝٛجوذ ػ٠ِ )

أُوبثِععخ ٓععغ اُٞاُععل٣ٖ.  ( ٓععٖ اُٞاُععل٣ٖ، ٝاٍععزقلٓذ أ٣ٚععبً 82ثبًَععزبٕ، ًععنُي ٛجوععذ ػِعع٠ )

ُلٟ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رٞهؼبد ػب٤ُخ ثْعإٔ اُزؾٖع٤َ اُلهاٍع٢ ٧ث٘عبئْٜ، ًٔعب ٝأٍلود ٗزبئغٜب إٔ 

 .ٝعل أصواً ُزٞهؼبرْٜ ك٢ أُلّٜٞ اُنار٢ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة

( كهاٍخ ػٔلد ئ٠ُ اٌُْعق ػعٖ أصعو Rani, et al., 2019ٝأعوٟ ها٢ٗ ٝافوٕٝ )

( 422ن ا٧ًععبك٢ٔ٣ ُطع٬ة أُععلاهً اُضب٣ٞٗعخ. ٝهععل ٛجوعذ ػِعع٠ )اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ ػِعع٠ اُوِع

ٛبُت ٖٓ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ كٛواكٕٝ ك٢ اُٜ٘ل، ٝهل أاٜود اُ٘زعبئظ ٝععٞك ػ٬هعخ ٛوك٣عخ 

 ث٤ٖ اُوِن ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ: اُْق٤ٖخ، ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝٛٔٞػ اُٞاُل٣ٖ.

( كهاٍعخ ٛعلكذ ئُع٠ كؾعٔ اُوعلهح اُز٘جإ٣عخ AL Moghrabi, 2019أُـوثع٢ ) ًٔعب أععوٟ

ُِٔؼبِٓخ اُٞاُل٣خ أُزٖٞهح ك٢ ٓوؽِعخ اُطلُٞعخ ُِعنًبء اُٞععلا٢ٗ ًوعلهح كع٢ ٓوؽِعخ أُواٛوعخ 

( ٛبُجعًب ٝٛبُجعخ ٣لهٍعٕٞ كع٢ عبٓؼعخ 277أُزأفوح، ٝٛجوذ اُلهاٍعخ ػِع٠ ػ٤٘عخ ٌٓٞٗعخ ٓعٖ )

ٖٓ أٍب٤ُت ٓؼبِٓعخ ا٧ة ًبُزَعبٓؼ،  اُوبٛوح، ؽ٤ش ر٘جأد ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٨ُث٘بء اُنًٞه ػلك

 .ٝهجٍٞ ا٧ّ ر٘جأ ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُ٪ٗبس

( ئُع٠ كؾعٔ رعأص٤و رٞهؼعبد اُٞاُعل٣ٖ Addmour, 2018ٝٛلكذ كهاٍعخ اُٚعٔٞه )

أُزٖٞهح ػ٠ِ اٌُلعبءح اُنار٤عخ ٝٛعوم اُزؼبٓعَ ٓعغ اُٚعـٞٛ اُ٘لَع٤خ ُعلٟ اُطع٬ة أُزلعٞه٤ٖ 

ضعب٢ٗ ُِز٤ٔعي كع٢ ا٧هكٕ، ٝٝععلد اُلهاٍعخ اُزع٢ أعو٣عذ أًبك٤ٔ٣بً ك٢ ٓعلاهً أُِعي ػجعل   اُ

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓجبّعوح ثع٤ٖ اٌُلعبءح 324ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

 .اُنار٤خ ٝٛوم اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ُلٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣بً 

٥ثععبء ( ئُعع٠ اٌُْععق ػععٖ رٞهؼععبد اMaclntyre, 2018ٛععلكذ كهاٍععخ ٓععبًِ٘ز٤و )

( أثعبً ٝأٓعبً، 27ٝفجوارْٜ ك٢ ػ٬ط اُ٘طن ٝاُِـخ، رعْ رطج٤عن اُلهاٍعخ ػِع٠ ػ٤٘عخ ٌٓٞٗعخ ٓعٖ )
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( اثععبء رٔععذ ٓوععبثِزْٜ ثْععٌَ ٓؼٔععن كعع٢ ٤ٗٞى٬٣ٗععلا، ٝٝعععلد اُلهاٍععخ إٔ 4ثب٩ٙععبكخ ئُعع٠ )

رٞهؼبد ا٥ثبء ٖٓ ْٓبهًزْٜ ك٢ اُزقط٤ٜ ٝػ٤ِٔعخ اُؼع٬ط ثبَُ٘عجخ ٧ٛلعبُْٜ كع٢ اُِـعخ ٝػع٬ط 

 .ٝإٔ ٛ٘بى رٞهؼبد ئ٣غبث٤خ ؽٍٞ رولّ أٛلبُْٜ ك٢ أُلهٍخاُ٘طن، 

( ثلؾعٔ اُزٞهؼعبد اُزؼ٤ٔ٤ِعخ ٦ُثعبء Bush, et al., 2017ث٤٘ٔب هبّ ثُٞ ٝافعوٕٝ )

ؽععٍٞ أٛلععبُْٜ اُٖعععـبه أُٖععبث٤ٖ ثبٙعععطواة ٤ٛععق اُزٞؽععل ٤ًٝعععق ٣زطععٞه ا٫ٙعععطواة، 

( ٓعٖ 224ٖٓ ا٥ثعبء ٝ)( 222ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُوبث٬د اُ٘ٞػ٤خ أُطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

ٓؼِٔعع٢ ا٧ٛلععبٍ أُٖععبث٤ٖ ثبُزٞؽععل كعع٢ أُععلاهً ٝاُؼ٤ععبكاد اُقبٕععخ ثبُزٞؽععل ٝاٙععطواثبد 

ا٬ٌُّ ك٢ ّٔبٍ ّوم ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٝع٘عٞة ًب٤ُلٞه٤ٗعب، ٝهعل ٝععلد اُلهاٍعخ إٔ اَُعِٞى 

٤وعًعب اُقععبهع٢ ٨ُٛلععبٍ َٝٓععز٣ٞبد رؼِعع٤ْ اُٞاُععل٣ٖ ٝؽبُععخ رٞا٤ععق اُٞاُععل٣ٖ رععورجٜ اهرجبًٛععب ٝص

ثزٞهؼععبد اُٞاُعععل٣ٖ اُزوث٣ٞعععخ، ٝؽو٤وععخ إٔ اُوجعععٍٞ ا٫عزٔعععبػ٢ ٣عععإصو كعع٢ ٓجبُـعععخ ا٧ثععع٣ٖٞ كععع٢ 

ْٓبػوْٛ ا٣٩غبث٤خ. ًٔب أْٜٗ ٣زوًٕٞ رٞهؼبد ػب٤ُعخ ٦ُثعبء رغعبٙ أٛلعبُْٜ ٧ٜٗعْ ٣ْع٤وٕٝ ئُع٠ 

 ٗوبٛ هٞرْٜ.

كهاٍعخ ُلؾعٔ ٛج٤ؼعخ  (Khairallah et al., 2016ٝأععوٟ ف٤عو   ٝافعوٕٝ )

٤ٖ رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ أُزٖٞهح، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ، ٝاُزٞاكعن اُ٘لَع٢ ُِطع٬ة أُزلعٞه٤ٖ اُؼ٬هخ ث

( ٛبُجعًب 422ك٢ ٓلاهً أُِي ػجل   اُضب٢ٗ ُِز٤ٔعي كع٢ ا٧هكٕ. ٝهعل أعو٣عذ اُلهاٍعخ ػِع٠ )

ٝٛبُجخ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓضِٞا ػ٤٘زٜب، ٝرْع٤و ٗزعبئظ اُلهاٍعخ ئُع٠ ٝععٞك ػ٬هعخ ماد ك٫ُعخ 

خ ٓجبّوح ثع٤ٖ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُٜعلكح ٝاُزٞاكعن اُ٘لَع٢ كع٢ ػ٤٘عخ اُعنًٞه، ٝػ٬هعخ ئؽٖبئ٤

 ٍِج٤خ ك٢ ػ٤٘خ ا٩ٗبس.

ٝاٍزغبثخ ُِلهاٍبد اَُعبثوخ أُولٓعخ كع٢ ٛعنٙ اُلهاٍعخ، ٓعٖ اُٚعوٝه١ اُزأ٤ًعل ػِع٠ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ماد اُِٖخ ثٜنٙ اُلهاٍخ، ٢ٛٝ: اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٓعٖ 

 ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ.

ٝهعل رجعع٤ٖ ٗععلهح اُلهاٍععبد اُزعع٢ ثؾضععذ كعع٢ ٓٞٙععٞع اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٓععٖ 

ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ فبٕععخ، ٝكَِععط٤ٖ ػبٓععخ، ؽ٤ععش ئٕ 

ٛلعبٍ ًعبٗٞا ٣جؾضعٕٞ كع٢ اُجبؽض٤ٖ اُن٣ٖ أععوٝا كهاٍعبد رزؼِعن ثب٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ ػ٘عل ا٧

أٍععب٤ُت اُزْ٘ععئخ ٝٓععْٜ٘ ٓععٖ ًععبٕ ٣ز٘ععبٍٝ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ ٓععٖ ٙععٜٔ٘ب ًأٍععِٞة ٓععٖ أٍععب٤ُت 

 ,Hammoud, Hassan, & Al-Farisiاُزْ٘ععئخ، ًلهاٍععخ ؽٔععٞك ٝؽَععٖ ٝاُلبهٍعع٢ )

2021.) 

ًٔععب إٔ اُلهاٍععبد اَُععبثوخ اُزعع٢ ثؾضععذ كعع٢ ٓٞٙععٞع اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ ًععبٕ أؿِجٜععب 

ٔ ا٧صععو أٝ اُؼ٬هععخ ثعع٤ٖ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ ٝاُزؾٖعع٤َ أٝ ا٩ٗغععبى ا٧ًععبك٢ٔ٣ ٣ٜععلف ئُعع٠ كؾعع

(، كهاٍعخ ٤ٜٓMhaidat & Oudat, 2021علاد ٝػعٞكاد )ٝأُٜ٘ع٢ ٨ُث٘عبء، ٜٝٓ٘عب كهاٍعخ 

 ,Tatlahرزِع٠ ٝافعوٕٝ )(، ٝكهاٍعخ Pinquart & Ebeling, 2020ث٤ٌ٘عٞاهد ٝئث٤ِ٤ع٘ظ )

et al., 2019( ٕٝٝكهاٍعخ هاٗع٢ ٝافعو ،)Rani, et al., 2019 كع٢ ؽع٤ٖ إٔ كهاٍعبد .)

أفوٟ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ ٝأصوٛب ك٢ كؼب٤ُخ اُناد أٝ اٌُلعبءح اُنار٤عخ ٝاُزٞاكعن 

 Khairallah(، ٝكهاٍخ ف٤و   ٝافوٕٝ )Addmour, 2018اُٚٔٞه )اُ٘ل٢َ، ًلهاٍخ 
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et al., 2016( ك٢ ؽ٤ٖ إٔ كهاٍخ ٓبًِ٘ز٤و  .)Maclntyre, 2018 ٖٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػع )

 رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ ٝرغبهثْٜ ك٢ ػ٬ط اُ٘طن ٝاُِـخ.

ئٕ ع٤ٔععغ اُلهاٍععبد اَُععبثوخ ارلوععذ ػِعع٠ إٔ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ ُٜععب رععأص٤و ًج٤ععو ػِعع٠ 

 ا٧ث٘بء ٖٓ ؽ٤ش َٓزٞاْٛ ا٧ًبك٢ٔ٣ أٝ ا٫عزٔبػ٢ أٝ اُ٘ل٢َ. 

ٝرؼلك اُلهاٍعخ اُؾب٤ُعخ آزعلاكًا ُِلهاٍعبد اَُعبثوخ اُزع٢ ثؾضعذ كع٢ ٓٞٙعٞع اُزٞهؼعبد 

اُٞاُل٣خ أُلهًخ، ٌُٜ٘ب رقزِق ػٜ٘ب ك٢ ًٜٞٗعب رَعؼ٠ ُٔؼوكعخ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٓعٖ 

ا٧ث٘عععبء م١ٝ ا٫ٙعععطواثبد اُِـ٣ٞعععخ، ؽ٤عععش رؾعععبٍٝ اُلهاٍعععخ ٓعععٖ ف٬ُٜعععب ٓؼوكعععخ اُزٞهؼعععبد 

 ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝٛٔٞؽبد اُٞاُل٣ٖ ٧ث٘بئْٜ ٖٓ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل. اُْق٤ٖخ، ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ

اٍزلبكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رط٣ٞو أكاح اُلهاٍخ، ثب٩ٙعبكخ ئُع٠ افز٤عبه 

 أُٜ٘غ٤خ أُ٘بٍجخ ٝا٬ُٔئٔخ ُٜب.

ل٣عخ ٝرز٤ٔي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُٔٞٙٞع اُزٞهؼبد اُٞاُ

أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ، ًٝنُي افز٤بهٛب ُٔل٣٘خ ث٤ذ ُؾعْ اُزع٢ ٣زٞاععل 

ك٤ٜب ػلك ٖٓ اُطِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اٙعطواثبد ُـ٣ٞعخ ًٝعبٕ ٓعٖ اُٞاععت اُؼٔعَ ػِع٠ َٓعبػلرْٜ 

 َٝٓبػلح أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ.

 يشكهت انذراضت وأضئهخهب

ٝػعبكح ٓعب رجعلأ كع٢ ٓوؽِعخ اُطلُٞعخ،  اٙطواثبد اُِـخ ٢ٛ ٙؼق ك٢ اُزٞإَ ٝاُط٬هعخ

ٝٛع٢ ئؽعلٟ أُْعع٬ٌد اُقط٤عوح اُزعع٢ ٣ٌٔعٖ إٔ رععإصو ٍعِجبً ػِعع٠ ا٧ٛلعبٍ ٧ٜٗععب ر٘طع١ٞ ػِعع٠ 

ْٓبًَ كائٔخ ك٢ اُط٬هخ ٝرٞه٤ذ ا٬ٌُّ، ٣ٝإك١ ٛنا ئ٠ُ رو٤ِعَ ٝٙعٞػ اٌُع٬ّ، فبٕعخً ئما رعْ 

د ٜٝٓ٘ععب كهاٍععخ رغبِٛععٚ ٓععٖ هجععَ اُٞاُععل٣ٖ ٝثوعع٢ كٕٝ ػعع٬ط، ٝٝعععلد اُؼل٣ععل ٓععٖ اُلهاٍععب

( إٔ اٗزْععبه اٙععطواثبد اُِـععخ ٝكععن ٓؼععب٤٣و اُزْععق٤ٔ Al-Ghamidi, 2021اُـبٓععل١ )

( 8%( ثع٤ٖ ا٧ٛلعبٍ كعٞم )5%( ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ كٕٝ ٍعٖ اُضبٓ٘عخ، ٝ)22أَُزقلٓخ هله ث٘ؾٞ )

 ,Al-Ghamidi & Aldawaidehٍ٘ٞاد، ٝثؾَت أَُؼ اُن١ أعواٙ اُـبٓل١ ٝاُلٝا٣لح )

ق ا٧ٍٝ ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓعخ، إٔ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ ( ػ٠ِ ِٛجخ ا2020ُٖ

٣ؼزجععو ٓععٖ أُْععبًَ اُقط٤ععوح اُزعع٢ ٣ٞاعٜٜععب ا٧ٛلععبٍ، ٍععٞاء كعع٢ ٓوؽِععخ ٓععب هجععَ أُلهٍععخ أٝ 

أُوؽِعخ ا٧ٍبٍع٤خ، ٝٓععٖ فع٬ٍ ٓزبثؼععخ اُٞاهعغ اُلَِععط٢٘٤ ٗغعل ثععإٔ ٛ٘عبى اُؼل٣ععل ٓعٖ ا٧ٛلععبٍ 

إٔ ٛ٘بى ًض٤و ٓعٖ ا٥ثعبء ٫ ٣ُٞعٕٞ أ٤ٔٛعخ ُٜعنا ا٧ٓعو، ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ اٙطواثبد اُِـخ، ٝ

٣ٝغِٜععٕٞ ٓقععبٛو ػععلّ اُؼعع٬ط، ٣ٝؼوٙععٕٞ أٛلععبُْٜ ُقطععو اُوِععن ا٫عزٔععبػ٢ ٝأُْعع٬ٌد 

اُ٘لَعع٤خ، ٝٛععٞ ٓععب ٣عع٘ؼٌٌ ػِعع٠ ؽ٤ععبرْٜ أَُععزوج٤ِخ َٝٓععز٣ٞبرْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣ععخ، ٝكعع٢ ماد اُٞهععذ 

٣ؾووعٞا ٓعب ٣َعزط٤غ ؿ٤عوْٛ رؾو٤وعٚ،  ٣زٞهؼٕٞ ْٜٓ٘ إٔ ٣ٌٞٗٞا ًأث٘عبء عع٤ِْٜ ٓعٖ اُؼعبك٤٣ٖ، ٝإٔ

ٓٔععب هععل ٣عع٘ؼٌٌ ٍععِجبً ػِعع٠ رٞهؼععبد ا٧ٛععَ ًٝععنُي ؽ٤ععبح ا٧ٛلععبٍ َٓععزوج٬ً. ٝرزٔؾععٞه ْٓععٌِخ 

 :اُلهاٍخ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ

ٓعععب اُزٞهؼعععبد اُٞاُل٣عععخ أُلهًعععخ )اُْقٖععع٤خ، ٝا٧ًبك٤ٔ٣عععخ، ٝا٤ُٜ٘ٔعععخ( ٓعععٖ ا٧ث٘عععبء م١ٝ  .2

 ٤ذ ُؾْ؟ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث
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ٛعععَ رقزِعععق ٛعععنٙ اُزٞهؼعععبد ثعععبفز٬ف: اُغعععٌ٘، اُعععلفَ اُْعععٜو١ ٨ٍُعععوح، ٝأَُعععزٟٞ  .2

 اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝعٌ٘ اُطلَ، ٝػٔو اُطلَ؟

 أهذاف انذراضت

رَؼ٠ اُلهاٍخ ُِزؼوف ئ٠ُ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ )اُْق٤ٖخ، ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ( ٓعٖ 

ْ. ًعنُي رٜعلف ئُع٠ ٓؼوكعخ ٓعلٟ افعز٬ف ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾ

ٛنٙ اُزٞهؼبد ثبفز٬ف: اُغٌ٘، اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝععٌ٘ اُطلعَ، 

 ٝػٔو اُطلَ. 

 أهًيت انبحث

ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ أُٞٙٞع اُن١ رجؾش ك٤ٚ ٝٛٞ: اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ٓعٖ ا٧ث٘عبء 

 ُؾْ. ًنُي ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ:م١ٝ اٙطواة اُِـخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ 

 أولاً: الأهًيت انُظريت

ئُوبء اُٚٞء ػ٠ِ كئخ ٛبٓخ ٖٓ كئبد أُغزٔغ ْٝٛ كئخ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اُزع٢ رؼزجعو ٓوؽِعخ  .2

اُج٘بء ٝاُ٘ٔٞ ٝاُعزؼِْ، ٛعنٙ اُلئعخ ٛعْ اُضعوٝح اُؾو٤و٤عخ ١٧ ٓغزٔعغ، كعإ رعْ ر٤ٔ٘زعٚ ثٖعٞهح 

 ٕؾ٤ؾخ ٤ٌٍٕٞٗٞ ٓلزبػ ا٫ىكٛبه.

خ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ اُزع٢ رعإصو ػِع٠ أٛلعبُْٜ هِ .2

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌِْٓخ اٙطواة اُِـخ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣َزٔل ٛعنا اُجؾعش أ٤ٔٛزعٚ ٓعٖ رو٤ًعيٙ 

 ػ٠ِ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ.

ٝػ٬هزعٚ  ى٣بكح صوٝح أٌُزجخ أُؾ٤ِخ ٝاُؼوث٤خ ثلهاٍخ رجؾش ك٢ ٓٞٙٞع اٙطواة اُِـخ .3

 ثبُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ.

 ثبَيبً الأهًيت انخطبيقيت

ئٍٜبّ اُ٘زبئظ اُزع٢ هعل رٖعَ ئ٤ُٜعب اُجبؽضعخ كع٢ ئػعلاك ثعوآظ ئهّعبك٣خ ٧ٍعو ا٧ٛلعبٍ م١ٝ  .2

 اٙطواة اُِـخ ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أٛلبُْٜ ٝاُزقل٤ق ٖٓ ؽلح أٌُِْخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.

 ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُِـخ ُز٤ٔ٘خ هلهارْٜ اُ٘ل٤َخ.هل رَْٜ ك٢ ئػلاك ثوآظ ئهّبك٣خ  .2

 حذود انذراضت

اُؾععل أٌُععب٢ٗ: اهزٖععود ٛععنٙ اُلكهاٍععخ ػِعع٠ أٛععب٢ُ أٛلععبٍ رؾععلكد ٛععنٙ اُلهاٍععخ كعع٢ 

م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ٝأُِزؾوعع٤ٖ ثٔواًععي ػعع٬ط اُ٘طععن ٝاُِـععخ ٝاٌُعع٬ّ كعع٢ ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ 

ٓعععب٢ٗ: ٛجعععن ػِععع٠ اُلزعععوح اُٞاهؼعععخ ّعععجبٛ ُِؼعععبّ  -ٓعععب ثععع٤ٖ رْعععو٣ٖ صعععب٢ٗ  ُؾعععْ. ٝاُؾعععل اُيك

2222/2222 . 

ٝاُؾل اُجْو١: اثبء ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ ٝأٜٓعبرْٜ. ٝاُؾعل ا٩عوائع٢: رؾعلكد 

اُلهاٍخ ثٖلم ا٧كاح ٝصجبرٜب ٝكهخ اٍزغبثخ أكواك اُؼ٤٘خ ُلوواد ا٫ٍزجبٗخ. ٝاُؾل أُٞٙعٞػ٢: 

ُٔلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ روزٖو ٛنٙ اُلكهاٍخ ػ٠ِ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ ا

ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ. ٣ٝزؾععلك رؼٔعع٤ْ ٗزععبئظ اُلهاٍععخ كعع٢ ٙععٞء اُقٖععبئٔ اَُعع٤ٌٞٓزو٣خ  اُٖععلم 

 ٝاُضجبد  ٝٓٞٙٞػ٤خ اٍزغبثخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػٖ كوواد ا٧كاح.
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 يصطهحبث انذراضت

ف ٓلب٤ٔ٤ٛبً ثٔب ٣زطِغ ئ٤ُعٚ انخىقؼبث انىانذيت انًذركت اُٞاُعلإ ثبَُ٘عجخ ٫ثٜ٘ٔعب ٓعٖ ؽ٤عش : رؼوك

 (.Al-Masry, 2016رؾ٤ِٖٚ ٜٝٓ٘زٚ َٝٓزوجِٚ )

ٝرؼوف ئعوائ٤بً: كٜع٢ اُلهععخ اُزع٢ ٣ؾٖعَ أُؼعبُظ ػِع٠ ٓو٤عبً اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ 

 أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.  

ٍعزقلاّ : ٛٞ اٙطواة ُـ١ٞ ٗٔبئ٢، ٣عظٜعو ك٤عٚ ا٧ٛلعبٍ ٕعؼٞثخ كع٢ ا٫الاضطراببث انهغىيت

ا٫عزٔبػ٢ ُِـخ ٝاُزلبػعَ ا٫عزٔعبػ٢، ٝرٌعٕٞ رِعي اُٖعؼٞثخ ؿ٤عو ٓز٘بٍعجخ ٓعغ اُوعلهح اُغ٤علح 

اُزعع٢ ٣زٔزععغ ثٜععب اُطلععَ كعع٢ اُغٞاٗععت اُج٘بئ٤ععخ ُِـععخ، ٓضععَ: اُزو٤ًععت اُِـعع١ٞ، ٝاُوٞاػععل اُ٘ؾ٣ٞععخ 

(Al-Shimy and Al-Aibi, 2020.) 

ثأٗٚ هٖعٞه كع٢ كٜعْ اٌُع٬ّ  ( ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ٣ٝAl-Ghamidi, 2021ؼوف اُـبٓل١ )

أَُععٔٞع ٝٓؼبُغزععٚ، ٝػععلّ اُععزٌٖٔ ٓععٖ ئٗزععبط عٔععَ ماد روا٤ًععت ٍعع٤ِٔخ، ُٞعععٞك فِععَ كعع٢ 

أَُزٟٞ اُٖعوك٢، ٝاُ٘ؾع١ٞ، أٝ أَُعزٟٞ اُجواعٔعبر٢، اُعن١ ٣ظٜعو كع٢ ٕعؼٞثخ ا٫ٍعزقلاّ 

 (.Al-Busaidi, 2017أُ٘بٍت ُِـخ، ٝك٢ ٓقزِق أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ )

٣ععخ أُوٖعٞك ثٜععب كعع٢ اُلهاٍعخ اُؾب٤ُععخ ٛعع٢ ا٫ٙعطواة اُزأرععأح، ٝاُزِؼععضْ، ٝا٫ٙعطواثبد اُِـٞ

 ٝاَُوػخ اُيائلح ك٢ ا٬ٌُّ، ٝاُؾجٌ ا٤ٓ٬ٌُخ، اُٞهٞف أص٘بء ا٬ٌُّ.

 يُهجيت انذراضت

اٍزقلٓذ ٛعنٙ اُلهاٍعخ أُعٜ٘ظ إُٞعل٢ اُزؾ٤ِِع٢، ٝٛعٞ ٛعوم اٍعزوعبع اُؾبٙعو، 

رزؼِن ثلهخ ثبُظبٛوح اُؾب٤ُخ ٝاُؾعلس اُؾعب٢ُ اُعن١ ر٤ٜٔلًا ُ٪عبثخ ا٫ٍزجبه٤خ ػ٠ِ أٍئِخ ٓؾلكح 

٣ٌٖٔ عٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ أعِٚ، ٝاُـوٗ ٖٓ مُي ٛٞ ئػلاك اُج٤بٗعبد ٩صجعبد اُلوٙع٤بد ػ٘عل 

 .ئعواء أَُؼ ثبٍزقلاّ ا٧كٝاد أُ٘بٍجخ

 يجخًغ انذراضت

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُعل٣ْٜ ٛلعَ أٝ ٛلِعخ ٓعٖ م١ٝ 

ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ٣ٝزْ ٓزبثؼزْٜ ٝػ٬عْٜ ٖٓ هجَ ٓواًي ػ٬ط اُ٘طن ٝاُِـعخ ٝاٌُع٬ّ كع٢ 

ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ، ْٝٛ ْٓق٤ٖٖ ٓعٖ هجعَ أفٖعبئ٢ ٗطعن ُٝـعخ ًٝع٬ّ ِٝٓزؾوع٤ٖ كع٢ أُعلاهً 

( ُٝعع٢ أٓععو، ٝٛععْ ثؼععلك ا٧ٛلععبٍ 282اُؾ٤ٌٓٞععخ ٝاُقبٕععخ، ٝهععل ثِععؾ ؽغععْ ٓغزٔععغ اُلهاٍععخ )

ٝاُزعع٢ ىٝكد ثٜععب اُجبؽضععخ ٓععٖ هجععَ ٝىاهح اُزوث٤ععخ ٝاُزؼِعع٤ْ كعع٢  أُْقٖعع٤ٖ ثبٙععطواة اُِـععخ

 ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ.

 ػيُت انذراضت

( ٢ُٝ أٓو ٖٓ أ٤ُٝبء أٓعٞه ا٧ٛلعبٍ م١ٝ 242ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اٙطواة اُِـخ اُن٣ٖ ٣زْ ٓزبثؼزْٜ ٝػ٬عْٜ ك٢ ٓواًي ػ٬ط اُ٘طن ٝاُِـخ ٝا٬ٌُّ كع٢ ٓل٣٘عخ 

وخ اُؼْٞائ٤خ اُج٤َطخ، ؽ٤ش رْ اُزٞإَ ٓغ أُواًي اُؼ٬ع٤خ ك٢ ٓل٣٘عخ ث٤عذ ث٤ذ ُؾْ، ثبُطو٣

ُؾْ، ٝٓؼوكخ أػلاك ا٧ٛلبٍ ُل٣ْٜ صْ رْ افز٤به ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ْٜٓ٘، ٝٓعٖ صعْ رعْ ا٫رٖعبٍ ثٜعْ 

ٖٓ هجَ أُوًي ٝرْ ئهٍبٍ ا٫ٍزجبٗخ ئ٤ُْٜ، ٖٝٓ صْ أػ٤لد ئ٠ُ أُواًي ُزوّٞ اُجبؽضخ ك٤ٔعب ثؼعل 
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( اٍععزجبٗخ ٕععبُؾخ ُِٔؼبُغععخ ا٩ؽٖععبئ٤خ، 235ثِععؾ ػععلك ا٫ٍععزجبٗبد أَُععزوكح ) ثغٔؼٜععب، ٝهععل

 ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ فٖبئٔ أكواك اُؼ٤٘خ اُل٣ٔٞؿواك٤خ:

 خصبئص أفراد انؼيُت انذيًىغرافيت (1انجذول )
 انُطبت % انؼذد يطخىيبث انًخغير انًخغير

 انجُص

 31.9 43 مًو

 68.1 92 أٗض٠

 100.0 135 انًجًىع

انذخم انشهري 

 نلأضرة

 46.7 63 ٤ٌَّ 3222أهَ ٖٓ 

(6000-3001) ٌَ٤ّ 59 43.7 

 9.6 13 ٤ٌَّ 6222أًضو ٖٓ 

 100.0 135 انًجًىع

 انًطخىي انخؼهيًي

 6.7 9 ئػلاك١

 13.3 18 رٞع٢ٜ٤

 34.1 46 عبٓؼ٢

 45.9 62 كهاٍبد ػ٤ِب

 انًجًىع
135 100.0 

 

جُص طفم 

الاضطراببث 

 انهغىيت

 59.3 80 مًو

 40.7 55 أٗض٠

 100.0 135 انًجًىع

 ػًر انطفم

 53.3 72 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 

 30.4 41 ٍ٘ٞاد (8-6)

 16.3 22 ٍ٘ٞاد (11-9)

 100.0 135 انًجًىع

 أدواث انذراضت

رَزقلّ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٫ٍعزج٤بٗبد ًٍٞع٤ِخ َُِٔعؼ ثبُؼ٤٘عخ ٝأكاح ُغٔعغ اُج٤بٗعبد، ٓعٖ فع٬ٍ 

ا٧كث٤عبد اَُعبثوخ ُلؾعٔ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٨ُٛلعبٍ اُعن٣ٖ ٣ؼعبٕٗٞ ٓعٖ اُوعٞع ئ٠ُ 

اٙطواثبد ك٢ اُ٘طن ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ، رْ رط٣ٞو اٍعزجبٗخ ُو٤عبً َٓعزٟٞ رٞهؼعبد اُٞاُعل٣ٖ 

أُلهًخ ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اُ٘طن ك٢ ٓل٣٘خ ث٤عذ ُؾعْ، ٝمُعي ثعبُوعٞع ئُع٠ 

(، Hyde, 2011(، ٝكهاٍعخ ٤ٛعل١ )Wang & Heppner, 2002كهاٍعخ ٝاٗعؾ ٝٛج٤٘عو )

(، ٝرٌٞٗععذ ا٫ٍععزجبٗخ ثٖعع٤ـزٜب ا٤ُٝ٧ععخ ٓععٖ Al-Mundhiriya, 2014ٝكهاٍععخ أُ٘نه٣ععخ )

( كوععوح ٓٞىػععخ ػِعع٠ أهثؼععخ ٓغععب٫د، ٝثؼععل ئعععواء اُٖععلم ٝاُضجععبد رععْ رؼععل٣َ ا٫ٍععزجبٗخ 33)

 ( كووح، ٢ٛ: 42ثؾ٤ش رٌٞٗذ ٖٓ أهثغ ٓغب٫د ٝ)
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 ( كوععواد: ٝٛعع٢ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُزؼِوععخ ثْقٖعع٤خ اُطلععَ 22خ، )اُزٞهؼععبد اُْقٖعع٤

 ٗلَٚ.

 ( ،كوعوح: ٝٛع٢ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُزؼِوعخ ثبَُٔعزٟٞ ا٧ًعبك٢ٔ٣ 22اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ )

 ُِطلَ. 

 ( ،كوعععواد: ٝٛععع٢ اُزٞهؼعععبد اُٞاُل٣عععخ أُزؼِوعععخ ثؼ٬هعععخ اُطلعععَ 7اُزٞهؼعععبد ا٫عزٔبػ٤عععخ )

 ثبُٔؾ٤ط٤ٖ ك٤ٚ. 

  ( كووح: ٢ٛٝ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُزؼِوخ ثؾ٤عبح اُطلعَ أَُعزوج٤ِخ 23أَُزوج٤ِخ، )اُزٞهؼبد

 ٝٓب ٣ٌٔ٘ٚ رؾو٤وٚ َٓزوج٬ً.

 صذق الأداة

( ٓؾٌٔع٤ٖ م١ٝ افزٖعبٓ 9)رْ اُزأًل ٖٓ ٬ٍٓخ ا٫ٍزج٤بٕ ٖٓ ف٬ٍ ػوٙٚ ػِع٠ 

ئػعبكح ؽ٤عش هعلٓٞا ػعلكًا ٓعٖ ا٬ُٔؽظعبد: ٜٓ٘عب ٝفجوح ٣ؾبٙوٕٝ ك٢ اُغبٓؼعبد اُلَِعط٤٘٤خ، 

ٝكععع٢ ٙعععٞء اهاء أُؾٌٔععع٤ٖ رعععْ ئععععواء ٕععع٤بؿخ كوعععواد اُلهاٍعععخ، ٝؽعععنف ثؼٚعععٜب ا٥فعععو، 

( كوععوح ٓٞىػععخ ػِعع٠ أهثععغ 42اُزؼععل٬٣د أُطِٞثععخ، ؽ٤ععش إٔععجؾذ ا٫ٍععزجبٗخ ٌٓٞٗععخ ٓععٖ )

 Pearsonرععْ اُزؾوععن ٓععٖ ٕععلم أُو٤ععبً ثؾَععبة ٓؼبٓععَ اهرجععبٛ ث٤وٍععٕٞ )ٓغععب٫د. ًٔععب 

Correlation ) َأُغععبٍ اُععن١ ر٘زٔعع٢ ئ٤ُععٚ ٓععغ اُلهعععخ ا٤ٌُِععخ ُِٔغععبٍ، كوععوح ٓععٖ كوععواد ٌُعع

 (.2ٝكهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ٍُزجبٗخ، ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

نًصفىفت ارحببط  (Pearson correlationَخبئج يؼبيم الارحببط بيرضىٌ ) (2انجذول )

 كم فقرة يٍ فقراث انًجبل يغ انذرجت انكهيت نهًجبل.
رقى 

 ة انفقر
 انفقراث

الارحببط يغ 

 انًجبل

الارحببط يغ 

 انذرجت انكهيت

0.71  أحىقغ يٍ طفهي/ انخىقؼبث انشخصيتأولًا: 
**

 

61. أ٫ ٣قغَ ٖٓ ٌِْٓزٚ.   .2
**

 .58
**

 

71. أ٫ ٣لزؼَ أ١ ٬ٌْٓد ك٢ أُلهٍخ ٝأُ٘يٍ.   .2
**

 .54
**

 

66. إٔ ٣ٌٕٞ ٛبكئبً ٣ٝجزؼل ػٖ أُْبًَخ.   .3
**

 .48
**

 

ثبً.   .4 65. إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓنك
**

 .51
**

 

64. إٔ ٣ْبهى ك٢ ا٧ْٗطخ.   .5
**

 .57
**

 

64. إٔ ٣لهى ه٤ٔخ اُؾ٤بح.   .6
**

 .42
**

 

68. إٔ ٣لفَ ك٢ ؽٞاه ٝٗوبُ ٓغ أكواك ا٧ٍوح.   .7
**

 .56
**

 

ب ٓوج٫ًٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ.   .8 ًٖ 66. إٔ ٣ٌٕٞ ّق
**

 .56
**

 

69. إٔ ٣ٌٕٞ ما ّق٤ٖخ ؽَ٘خ ك٢ أُغزٔغ.   .9
**

 .66
**

 

62. إٔ ٣ؾون ٓب ٣ؾووٚ ٖٓ ْٛ ك٢ َٓزٟٞ ػٔوٙ.  .22
**

 .78
**

 

0.91  انخىقؼبث الأكبديًيت/ أحىقغ يٍ طفهيثبَيبً: 
**

 

85. إٔ ٣َزضٔو ٝهزٚ ًٔب ٣لؼَ ٖٓ ْٛ ك٢ ػٔوٙ.   .22
**

 .74
**

 

85. إٔ ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعبد ػب٤ُخ ك٢ أُلهٍخ.   .22
**

 .78
**

 

85. إٔ ٣زوٖ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ.   .23
**

 .70
**
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رقى 

 ة انفقر
 انفقراث

الارحببط يغ 

 انًجبل

الارحببط يغ 

 انذرجت انكهيت

77. إٔ ٣زٞإَ ٓغ ٓؼ٤ِٔٚ ثطو٣وخ ٍَِِخ.   .24
**

 .81
**

 

88. إٔ ٣جنٍ هٖبهٟ عٜلٙ ٤ُطٞه ٗلَٚ أًبك٤ٔ٣بً.   .25
**

 .72
**

 

83. إٔ ٫ ٣ٌٕٞ ٓٞٙغ اٗزوبك ث٤ٖ ى٬ٓئٚ ك٢ اُٖق.   .26
**

 .70
**

 

79. إٔ ٣زْبهى ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُلهاٍخ.   .27
**

 .77
**

 

ا كؼب٫ً ك٢ أُغٔٞػبد كافَ اُٖق أُله٢ٍ.    .28 ًٞ 88. إٔ ٣ٌٕٞ ػٚ
**

 .73
**

 

82. إٔ ٣ٞإَ اث٢٘ رؼ٤ِٔٚ ثؼل أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ.    .29
**

 .78
**

 

79. إٔ ٣ْبهى ك٢ اُؾٖٔ أُله٤ٍخ ثَُٜٞخ.  .22
**

 .59
**

 

22.  
ئٕ اُزؾبهٚ ثبُٔلهٍخ ٍزؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ؽ٤برٚ ك٢ أَُزوجَ 

 ثٌَْ ِٓؾٞا.

.85
**

 .58
**

 

0.78  / أحىقغ يٍ طفهيانخىقؼبث الاجخًبػيت ثبنثبً: 
**

 

82. إٔ ٣ْبهى أهواٗٚ ك٢ ٓقزِق أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ.  .22
**

 .58
**

 

86. إٔ ٣َزط٤غ ٓزبثؼخ ٓؾبكصخ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ّقبٓ.  .23
**

 .79
**

 

55. إٔ ٣ٌٕٞ ٕلاهبد ثَُٜٞخ ٓغ ا٧ٛلبٍ.   .24
**

 .47
**

 

85. أهواٗٚ.إٔ ٣ْبهى ك٢ اُؾٞاه ٝاُ٘وبُ ٓغ   .25
**

 .76
**

 

ب اعزٔبػ٤بً.  .26 ًٖ 90. إٔ ٣ٌٕٞ ّق
**

 .61
**

 

84. إٔ ٣زْ هجُٞٚ ٖٓ هجَ أهواٗٚ.  .27
**

 .67
**

 

90. إٔ ٣زْ هجُٞٚ اعزٔبػ٤بً ٖٓ هجَ ا٧هوثبء ٝاُـوثبء.  .28
**

 .71
**

 

0.91  / أحىقغ يٍ طفهيانخىقؼبث انًطخقبهيترابؼًب: 
**

 

77. إٔ ٣قزبه أُغبٍ ا٧ًبك٢ٔ٣ أُ٘بٍت ُولهارٚ ٝاُن١ أفزبهٙ ُٚ.   .29
**

 .74
**

 

75. إٔ ٣وًي ػ٠ِ كهاٍزٚ ك٢ ث٤ئخ ٓله٤ٍخ ٓ٘ظٔخ.   .32
**

 .69
**

 

74. إٔ ٣زجغ اُٖ٘بئؼ ٝا٩هّبك ٗؾٞ رؾو٤ن مارٚ.    .32
**

 .67
**

 

78. إٔ ٣زلثو أٓٞهٙ اُؾ٤بر٤خ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ.   .32
**

 .74
**

 

80. إٔ ٣ٌٕٞ ٗبعؾًب ك٢ ؽ٤برٚ.   .33
**

 .66
**

 

79. إٔ ٣ٌٕٞ ػٖب٤ٓكبً )ٓؼزٔلًا ػ٠ِ مارٚ ك٢ ؽ٤برٚ(.   .34
**

 .66
**

 

77. إٔ ٣ٌٕٞ ٕبؽت ٓجبكهاد ؽَ٘خ ك٢ أٍورٚ.   .35
**

 .69
**

 

76. إٔ ٣ٌٕٞ هائلًا ك٢ ٓغزٔؼٚ.    .36
**

 .70
**

 

75. إٔ ٣ٌٕٞ َٓزو٬ً ًب٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ك٢ ٓضَ ٍ٘ٚ.  .37
**

 .73
**

 

81. أ٫ ٣ؾزبط اٌُض٤و ٖٓ اُلػْ ا٧ٍو١ ٩رٔبّ ثؼ٘ أٓٞهٙ.   .38
**

 .60
**

 

39.  
إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ رٞروٙ ٖٓ اُـوثبء ٤ٌُ أًجو ٖٓ أ١ ٛلَ افو 

 ك٢ ػٔوٙ. 

.71
**

 .68
**

 

75. إٔ ٣ٌٕٞ ٓوج٫ًٞ ك٢ اٍُٜٞ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ.  .42
**

 .71
**

 

78. إٔ ٣وّٞ ثٔب ٣ًَٞ ُٚ ٖٓ أُٜبّ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ كئزٚ اُؼٔو٣خ.   .42
**

 .68
**

 

 (α≤1...** دانت إحصبئيبً ػُذ )
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( إٔ ع٤ٔععغ اُوعع٤ْ أُٞعععٞكح كعع٢ ٖٓععلٞكخ 2رٞٙععؼ اُج٤بٗععبد اُععٞاهكح كعع٢ اُغععلٍٝ )

اهرجععبٛ كوععواد أُغععبٍ ٝاُلهعععخ ا٩عٔب٤ُععخ ُِٔغععبٍ ماد ك٫ُععخ ئؽٖععبئ٤خ، ٛععنا ٣ععلٍ ػِعع٠ هععٞح 

ا٫رَععبم اُععلاف٢ِ ُلوععواد ا٫ٍععزجبٗخ، ُععنُي كٜعع٢ رؼٌععٌ كبػ٤ِععخ كوععواد ا٧كاح كعع٢ ه٤ععبً ٓععب رععْ 

ًٔععب ٣زٚععؼ إٔ ع٤ٔععغ أُغععب٫د ماد ك٫ُععخ ئؽٖععبئ٤خ ػ٘ععل َٓععزٟٞ اُل٫ُععخ  .رؾل٣ععلٙ ُو٤بٍععٜب

(2.22≥α.ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ هٞح ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ا٫ٍزجبٗخ ،) 

 انثببث

اُععلاف٢ِ، ٝثؾَععبة ٓؼبٓععَ اُضجععبد ًوٝٗجععبؿ أُلععب، ًٝععنُي رععْ ؽَععت اُضجععبد ثطو٣وععخ ا٫رَععبم 

 (.3ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

يؼبيلاث انثببث لاضخببَت انخىقؼبث انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء روي  (3انجذول )

 الاضطراببث انهغىيت

 انًخغيراث
ػذد 

 انفقراث

 انخجسئت انُصفيت كروَببخ أنفب

 يؼبيم الارحببط يؼبيم انثببث
يؼبيم ارحببط 

 ضبيريبٌ انًؼذل

 2.82 2.67 2.82 22  انخىقؼبث انشخصيت

 2.93 2.87 2.94 22  انخىقؼبث الأكبديًيت

 2.92 2.85 2.92 7 انخىقؼبث الاجخًبػيت 

 2.92 2.84 2.93 23  انخىقؼبث انًطخقبهيت

انذرجت انكهيت 

 نلاضخببَت
41 ...0 ..0. 

...2 

ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ اُعن١ ععبء  (3) رؾز١ٞ اُج٤بٗبد أُٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ

(، ًعبٕ 2.94-2.82ٓورلؼبً ُغ٤ٔعغ أُغعب٫د ٝاُلهععخ ا٤ٌُِعخ ٬ٍُعزجبٗخ، ٝرواٝؽعذ ٓعب ثع٤ٖ )

ػعٖ (. ٝرعْ اُزؾوعن أ٣ٚعبً ٓعٖ صجعبد ا٫ٍعزجبٗخ 2.97ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ُِلهععخ ا٤ٌُِعخ )

ثععوإٝ أُؼععلٍ -ٛو٣ععن ؽَععبة اُضجععبد ثطو٣وععخ اُزغيئععخ اُٖ٘ععل٤خ، ؽ٤ععش ثِععؾ ٓؼبٓععَ ٍععج٤وٓبٕ

 (، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ ا٫ٍزجبٗخ رزٔزغ ثضجبد ػب2.82.٢ُُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ٍُزجبٗخ )

 حصحيح انًقيبش

( Likertرْ رٞى٣غ كهعبد ا٩عبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثطو٣وـخ ٤ٌُـود )

ب(،  5أُـَزغ٤ت ػِـ٠ اُقٔب٤ٍخ، ؽ٤ـش ٣ؾـَٖ  ًٔ كهعـبد  4كهعبد ػ٘لٓب ٣غ٤ـت )كائ

كهعـبد ػ٘ـلٓب ٣غ٤ـت )أؽ٤بٗبً(، ٝكهعزـ٤ٖ ػ٘ـلٓب ٣غ٤ـت )ه٬ً٤ِ(،  3ػ٘ـلٓب ٣غ٤ـت )ًض٤وًا(، 

  ٝكهعـخ ٝاؽـلح ػ٘ـلٓب ٣غ٤ـت )ٗبكهًا(.

رععْ روَعع٤ْ ٛععٍٞ اَُععِْ اُقٔبٍعع٢ ئُعع٠ صعع٬س كئععبد ُٔؼوكععخ كهعععخ ٓٞاكوععخ أكععواك ػ٤٘ععخ 

ٍخ ػ٠ِ َٓعزٟٞ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٓعٖ ا٧ث٘عبء م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ كع٢ اُلها

( ُِؾل ا٧ك٠ٗ ٌَُ كئخ ٗؾٖعَ ػِع٠ كئعبد أُزٍٞعٜ 2.33ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ، ثاٙبكخ ٍٛٞ اُلئخ )

( رٌععٕٞ 3.67-2.34( كأهععَ رٌععٕٞ كهعععخ أُٞاكوععخ ٓ٘قلٚععخ، ٝاُلئععخ )2.33اُؾَععبث٢، اُلئععخ )

 ( كأػ٠ِ رٌٕٞ كهعخ أُٞاكوخ ٓورلؼخ.3.68ٝاُلئخ ) كهعخ أُٞاكوخ ٓزٍٞطخ،
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 انًؼبنجت الإحصبئيت

اػزٔلد اُلهاٍخ ك٢ رؾ٤ِعَ اُج٤بٗعبد ثوٗعبٓظ اُعوىّ ا٩ؽٖعبئ٤خ، كبٍعزقلٓذ ا٤ُ٥عبد 

ا٩ؽٖبئ٤خ ا٥ر٤خ: اُزٌواهاد ٝا٧ٝىإ اَُ٘ج٤خ، ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢، ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣عخ، 

اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝافزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُزؼلك، ٝافزجبه ّعل٤ٚ  ٝافزجبه ًوٝٗجبؿ أُلب، ٝٓؼبَٓ

(Scheffe .ُِٔوبهٗبد اُض٘بئ٤خ اُجؼل٣خ ) 

 َخبئج انذراضت

يطخىي انخىقؼبث انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء روي الاضطراببث َص انطؤال الأول: يب 

 ؟انهغىيت في يذيُت بيج نحى

ُ٪عبثخ ػٖ اَُعإاٍ ا٧ٍٝ، رعْ اٍعزقواط أُزٍٞعٜ اُؾَعبث٢ ٝا٫ٗؾواكعبد أُؼ٤به٣عخ 

َُٔزٟٞ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٓعٖ ا٧ث٘عبء م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ اَُ٘ج٤خ ٝا٧ٝىإ 

 (.4ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ. 

ت والأوزاٌ انُطبيت نًطخىي انخىقؼبث انًخىضط انحطببيت والاَحرافبث انًؼيبري (4انجذول )

 انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء روي الاضطراببث انهغىيت في يذيُت بيج نحى، يرحبت حُبزنيبً
رقى انًجبل 

 في الاضخببَت
 انفقراث

انًخىضط 

 انحطبة

الاَحراف 

 انًؼيبري

انىزٌ 

 انُطبي %

يطخىي 

 انخىقغ

 ٓورلؼخ 79.4 0.75 3.97 َٓزٟٞ اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ  4

 ٓورلؼخ 77.2 0.92 3.86 َٓزٟٞ اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ  2

 ٓورلؼخ 77.2 0.63 3.85 َٓزٟٞ اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ  2

 ٓورلؼخ 74.6 1.02 3.73 َٓزٟٞ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ  3

 يرحفؼت 00.4 0.66 3.87 يطخىي انخىقؼبث انىانذيت انًذركت انؼبو

( إٔ اثعبء ٝأٜٓعبد ا٧ٛلعبٍ اُعن٣ٖ ٣ؼعبٕٗٞ 4رظٜو اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغعلٍٝ ههعْ )

اُؾَععبث٢ ٓععٖ اٙععطواثبد اُ٘طععن كعع٢ ث٤ععذ ُؾععْ ُععل٣ْٜ رٞهؼععبد ػب٤ُععخ، ٝمُععي ٧ٕ أُزٍٞععٜ 

 %(. 77.4( ٝثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )3.87َُٔزٟٞ رٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ أُلهًخ ثٌَْ ػبّ ثِؾ )

كٕ اُزٞهؼعع٣ٝ4زٚععؼ ٓععٖ اُغععلٍٝ ) ( 3.97بد أَُععزوج٤ِخ اؽزِععذ أُورجععخ ا٧ُٝعع٠ ثٔزٍٞععٜ )( أ

( 3.86ثٔزٍٞععٜ )اُزٞهؼععبد ا٧ًبك٤ٔ٣ععخ %(، ٝعععبء كعع٢ أُورجععخ اُضب٤ٗععخ 79.4َٝٗععجخ ٓئ٣ٞععخ )

( 3.85ثٔزٍٞععٜ )اُزٞهؼععبد اُْقٖعع٤خ %(، ٝعععبء كعع٢ أُورجععخ اُضبُضععخ 77.2َٝٗععجخ ٓئ٣ٞععخ )

( 3.73ا٫عزٔبػ٤ععخ ثٔزٍٞععٜ )%(، ٝاؽزععَ أُورجععخ اُواثؼععخ اُزٞهؼععبد 77.2َٝٗععجخ ٓئ٣ٞععخ )

 %(.74.6َٝٗجخ ٓئ٣ٞخ )

٣ٝؼععٞك َٓععزٟٞ اهرلععبع اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٓععٖ ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد 

عب ٓعب ٣زٔ٘عٕٞ ا٧كٚعَ ٧ث٘عبئْٜ، ٝٓعٖ  ًٔ اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘عخ ث٤عذ ُؾعْ ئُع٠ إٔ ا٧ٛعَ ثطج٤ؼعزْٜ كائ

ح ع٤علح، ػِع٠ اُعوؿْ ٓعٖ ٓؼبٗعبرْٜ اُطج٤ؼ٢ إٔ رٌٕٞ رٞهؼبرْٜ ٧ث٘بئْٜ كع٢ ًبكعخ ٓغعب٫د اُؾ٤عب

ٓععٖ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ، كٜععْ ٫ ٣غععلٕٝ إٔ ٛععنا ا٫ٙععطواة هععل ٣وععق ؽععبئ٬ً ث٤ععْٜ٘ ٝثعع٤ٖ 

َٓزوجِْٜ، كزٞهؼبد ا٧َٛ اُزع٢ رزْعٌَ ؿبُجعًب ثٔعب ٣ٔزٌِٞٗعٚ ٓعٖ ْٓعبػو رغعبٙ أث٘عبئْٜ ٛع٢ اُزع٢ 

اُلهاٍعخ ارغععبٙ  رِؼعت كٝهًا كع٢ َٓععزٟٞ ٛعنٙ اُزٞهؼعبد، ٝٓععٖ اُٞاٙعؼ إٔ ْٓعبػو أكععواك ػ٤٘عخ
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أث٘ععبئْٜ ٛعع٢ ْٓععبػو ئ٣غبث٤ععخ، ٓٔععب ككؼٜععْ ئُعع٠ هكععغ َٓععزٟٞ رٞهؼععبرْٜ ثْععٌَ ئ٣غععبث٢ َُٔععزوجَ 

أث٘بئْٜ، ٝهل رٌعٕٞ أٍعب٤ُت اُزْ٘عئخ اُزع٢ ٣زجؼٜعب ا٧ٛعَ ٛع٢ اُزع٢ أصعود كع٢ َٓعزٟٞ رٞهؼعبرْٜ، 

 ,Hammoud, Hassan, & Al-Farisiٝٛعنا ٣زلعن ٓعغ كهاٍعخ ؽٔعٞك ٝؽَعٖ ٝاُلبهٍع٢ )

( اُز٢ ث٤٘ذ إٔ أٍعب٤ُت اُزْ٘عئخ اُٞاُل٣عخ AL Moghrabi, 2019ٍخ أُـوث٢ )( ٝكها2021

 ُٜب ػ٬هخ ثَٔزٟٞ اُطٔٞػ ا٢ُٜ٘ٔ ٧ث٘بئْٜ، ًٝنُي ثَٔزٟٞ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ. 

( اُزعع٢ أّععبهد ئُعع٠ إٔ ُععلٟ ا٧ٛععَ Maclntyre, 2018ٓععبًِ٘ز٤و )ًععنُي ارلوععذ ٓععغ كهاٍععخ 

( اُزع٢ Bush, et al., 2017ثعُٞ ٝافعو٣ٖ )رٞهؼعبد ئ٣غبث٤عخ ٧ث٘عبئْٜ، ٝارلوعذ ٓعغ كهاٍعخ 

 ث٤٘ذ إٔ َٓزٟٞ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ ُلٟ ا٧َٛ عبء ٓورلؼًب.

ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘عخ اُلهاٍعخ ُِزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ  َٛ رقزِقاَُإاٍ اُضب٢ٗ: 

ٓعععٖ ا٧ث٘عععبء م١ٝ ا٫ٙعععطواثبد اُِـ٣ٞعععخ كععع٢ ٓل٣٘عععخ ث٤عععذ ُؾعععْ ثعععبفز٬ف )اُغعععٌ٘، ٝاُؾبُعععخ 

بػ٤ععخ، ٝػععلك أكععواك ا٧ٍععوح، ٝاُععلفَ اُْععٜو١ ٨ٍُععوح، ٝأَُععزٟٞ اُزؼ٤ِٔعع٢، ٝعععٌ٘ ا٫عزٔ

 اُطلَ، ٝاُزور٤ت ا٫ُٞك١، ٝٗٞع ا٫ٙطواة، ٝػٔو اُطلَ(؟

افزجععبه  ؽَععجذ أُزٍٞععطبد اُؾَععبث٤خ ٝا٧فطععبء أُؼ٤به٣ععخ، ٝاٍععزقلّ ُٝ٪عبثععخ ػععٖ اَُععإاٍ

أكععواك ػ٤٘ععخ اُلهاٍععخ  ٓزٍٞععٜ كهعععبدرؾ٤ِععَ اُزجععب٣ٖ أُزؼععلك ُـب٣ععبد كؾععٔ اُلععوٝم كعع٢ 

ُِزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ ثبفز٬ف 

ٝمُعي ، )اُغٌ٘، اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝعٌ٘ اُطلَ، ٝػٔعو اُطلعَ(

 (:5ًٔب ٤ْ٣و اُغلٍٝ )

أفراد ػيُت انذراضت  يخىضط درجبث َخبئج ححهيم انخببيٍ انًخؼذد نهفروق في (5انجذول )

نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت ببخخلاف )انجُص، انذخم انشهري نلأضرة، وانًطخىي 

 انخؼهيًي، وجُص انطفم، وػًر انطفم(

 انًخغيراث انخببؼت يصذر انخببيٍ
يجًىع 

 انًربؼبث

درجبث 

 انحريت

يخىضط 

 انًربؼبث

قيًت )ف( 

 انًحطىبت

انذلانت 

 الإحصبئيت

 انجُص

WL.= (0.865)  

Sig. (0.001) 

 

 0.059 3.63 1.03 1 1.03 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

 0.002 **10.19 5.23 1 5.23 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.002 **10.25 8.54 1 8.54 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.000 **13.76 4.80 1 4.80 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 0.000 **18.40 4.22 1 4.22 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ

انذخم انشهري 

 نلأضرة

WL.= (0.883)  

Sig. (0.050) 

 0.141 1.99 0.56 2 1.12 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

 0.039 *3.33 1.71 2 3.41 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.090 2.46 2.05 2 4.10 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.047 *3.13 1.09 2 2.18 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 0.012 *4.58 1.05 2 2.10 اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخاُزٞهؼبد 

 انًطخىي انخؼهيًي

WL.= (0.773)  

Sig. (0.001) 

 0.031 *3.07 0.87 3 2.60 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

 0.000 **6.96 3.57 3 10.71 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.012 *3.82 3.18 3 9.55 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.001 **5.87 2.05 3 6.14 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ
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 انًخغيراث انخببؼت يصذر انخببيٍ
يجًىع 

 انًربؼبث

درجبث 

 انحريت

يخىضط 

 انًربؼبث

قيًت )ف( 

 انًحطىبت

انذلانت 

 الإحصبئيت

 0.000 **9.14 2.10 3 6.29 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ

جُص طفم 

 الاضطراببث انهغىيت

WL.= (0.872)  

Sig. (0.002) 

 0.012 *6.48 1.83 1 1.83 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

 0.000 **15.81 8.11 1 8.11 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.175 1.86 1.55 1 1.55 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.001 **11.66 4.07 1 4.07 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 0.000 **16.52 3.79 1 3.79 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ

 ػًر انطفم

WL.= (0.844)  

Sig. (0.007) 

 0.002 **6.80 1.92 2 3.84 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

 0.035 *3.44 1.77 2 3.53 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.617 0.49 0.40 2 0.81 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.006 **5.29 1.84 2 3.69 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 0.008 **5.04 1.16 2 2.31 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ

 انخطأ

   0.28 125 35.30 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

  

  

  

  

 0.51 125 64.10 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 0.83 125 104.16 ا٫عزٔبػ٤خاُزٞهؼبد 

 0.35 125 43.61 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 0.23 125 28.66 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ

 انًجًىع

   135 2058.86 اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ

  

  

  

  

 135 2126.03 اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 135 2017.55 اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ

 135 2201.24 اُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ

 135 2082.10 اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ
**

( / 1...دانت إحصبئيبً ػُذ يطخىي دلانت ) 
*

، (5...دانت إحصبئيبً ػُدذ يطدخىي دلاندت ) 

WL: Wilks' Lambda 

( ٝعععٞك كععوٝم ماد ك٫ُععخ ئؽٖععبئ٤خ كعع٢ 5رظٜععو اُ٘زععبئظ أُٞٙععؾخ كعع٢ اُغععلٍٝ )

كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًعخ ٓعٖ ا٧ث٘عبء اُعن٣ٖ ٣ؼعبٕٗٞ ٓعٖ ٓزٍٜٞ 

اٙطواثبد ُـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘، كول اٜود اُلعوٝم كع٢ اُزٞهؼعبد 

)اُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزٞهؼعبد ٓغب٫د  اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ ٝك٢

. أَُععزوج٤ِخ(، ث٤٘ٔععب ُععْ رظٜععو كععوٝم ماد ك٫ُععخ ئؽٖععبئ٤خ كعع٢ ٓغععبٍ )اُزٞهؼععبد اُْقٖعع٤خ(

 ( ٣ٞٙؼ مُي.6ٝاُغلٍٝ )
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نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء انًخىضط انحطببيت وانخطأ انًؼيبري  (6جذول )ان

 وفقبً نًخغير انجُص الاضطراببث انهغىيت في يذيُت بيج نحىروي 
 انخطأ انًؼيبري انًخىضط انحطببي انجُص انًخغير

 انخىقؼبث انشخصيت
 0.10 3.74 مًو

 0.08 3.93 أٗض٠

 انخىقؼبث الأكبديًيت
 0.14 3.45 مًو

 0.11 3.89 أٗض٠

 انخىقؼبث الاجخًبػيت
 0.18 3.22 مًو

 0.14 3.77 أٗض٠

 انخىقؼبث انًطخقبهيت
 0.12 3.66 مًو

 0.09 4.07 أٗض٠

انخىقؼبث انىانذيت انًذركت 

 انكهيت

 0.09 3.55 مًو

 0.07 3.94 أٗض٠

( 3.94( ٣ظٜو إٔ ٓزٍٜٞ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ ُ٪ٗعبس ثِعؾ )6اُغلٍٝ )

ًبٗععذ ُٖععبُؼ ا٩ٗععبس (. ًٔععب إٔ اُلععوٝم كعع٢ اُزٞهؼععبد ا٧ًبك٤ٔ٣ععخ 3.88ث٤٘ٔععب ًععبٕ ُِععنًٞه )

( ُِععنًٞه. ٝكعع٢ اُزٞهؼععبد ا٫عزٔبػ٤ععخ ًبٗععذ اُلععوٝم ُٖععبُؼ 3.45( ٓوبثععَ )3.89ثٔزٍٞععٜ )

( ُِععنًٞه. ًٝبٗععذ اُلععوٝم كعع٢ اُزٞهؼععبد أَُععزوج٤ِخ 3.22( ٓوبثععَ )3.77ا٩ٗععبس ثٔزٍٞععٜ )

 ( ُِنًٞه.3.66( ٓوبثَ )4.27ُٖبُؼ ا٩ٗبس ثٔزٍٜٞ )

عب ٓع ًٔ كٖ أًضعو هوثعًب ٝرؼبٛلعًب رغعبٙ أث٘عبئٜٖ ٓعٖ ٣ٌٖٝٔ رلَع٤و مُعي إٔ ا٧ٜٓعبد كائ ب ٣ٌع

ا٥ثبء، ٝمُي ثؾٌْ ػَٔ ا٧ة ٝٝعٞكٙ ك٢ اُـبُت فعبهط أُ٘عيٍ، ٝهٚعبء اَُعبػبد اُط٣ِٞعخ 

عب ٓعب  ًٔ كٖ أًضو ٝاهؼ٤خ ٓعٖ ا٧ٜٓعبد اُِعٞار٢ كائ عٌ ثؼ٤لًا ػْٜ٘، ٛنا ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ًْٜٞٗ ؿبُجبً ٓب ٣

كٖ أًضععو ئ٣غبث٤ععخ رغعع بٙ أث٘ععبئٜٖ، ٝؿبُجعًعب ٓععب ٣زوجِععْٜ٘ ثٌبكععخ اععوٝكْٜ، ٣ععضوٖ ثوععلهاد أث٘ععبئْٜ، ٝٛعع

ب، ثَ ٣َٝؼ٤ٖ عبٛعلاد ُزؼِع٤ْٜٔ ٝروعل٣ْ ا٧كٚعَ ُٜعْ ٓعٖ أٍعب٤ُت  ًٔ ٣ٝزٞهؼٖ ْٜٓ٘ ا٧كَٚ كائ

 اُزْ٘ئخ ٢ٌُ ٣ٖجؼ أث٘بؤٖٛ ك٢ ؽبٍ أكَٚ.  

( اُزع٢ ُعْ Bush, et al., 2017ثعُٞ ٝافعوٕٝ )ٝافزِلذ ٛعنٙ اُ٘ز٤غعخ ٓعغ كهاٍعخ 

 ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ك٢ رٞهؼبرْٜ رغبٙ أث٘بئْٜ.رظٜو ٝعٞك أ٣خ كوٝم 

( ٝععٞك كعوٝم كاُععخ ئؽٖعبئ٤بً كع٢ ٓزٍٞعٜ كهعععبد 5ٝأاٜعود اُ٘زعبئظ اُعٞاهكح كعع٢ اُغعلٍٝ )

أكععواك ػ٤٘ععخ اُلهاٍععخ ُِزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٓععٖ ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ 

اٜععود اُلععوٝم كعع٢ اُزٞهؼععبد ، ؽ٤ععش ٝكوعًعب ُٔزـ٤ععو اُععلفَ اُْععٜو١ ٨ٍُععوح ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ

اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ ٝك٢ ٓغب٫د )اُزٞهؼعبد ا٧ًبك٤ٔ٣عخ، ٝاُزٞهؼعبد أَُعزوج٤ِخ(، ث٤٘ٔعب ُعْ 

 .رظٜو كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ٓغبٍ )اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ، ٝاُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ(

٤عخ اُجؼل٣عخ، ٝمُعي ( ُِٔوبهٗعبد اُض٘بئ٣٩Scheffeغبك ٖٓعله اُلعوٝم اٍعزقلّ افزجعبه ّع٤ل٤ٚ )

 (.7ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )
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( نهًقبرَبث انثُبئيت انبؼذيت نهفروق في Scheffeَخبئج اخخببر شيفيه ) (0انجذول )

وفقبً نًخغير انذخم انشهري أفراد ػيُت انذراضت نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت  يخىضط درجبث

 نلأضرة

 انًقبرَبث انًخغير
انًخىضط 

 انحطببي

(6000-

 شيكم (3001

أكثر يٍ 

 شيكم ...6

 انخىقؼبث الأكبديًيت

 *0.60 0.18 3.41 ٤ٌَّ 3222أهَ ٖٓ 

(6000-3001) ٌَ٤ّ 3.59 ----- 2.42 

 ----- ----- 4.01 ٤ٌَّ 6222أًضو ٖٓ 

 انخىقؼبث انًطخقبهيت

 *0.48 0.11 3.67 ٤ٌَّ 3222أهَ ٖٓ 

(6000-3001) ٌَ٤ّ 3.78 ----- 2.37 

 ----- ----- 4.15 ٤ٌَّ 6222ٖٓ  أًضو

انخىقؼبث انىانذيت 

 انًذركت انكهيت

 *0.47 0.05 3.57 ٤ٌَّ 3222أهَ ٖٓ 

(6000-3001) ٌَ٤ّ 3.62 ----- 0.42* 

 ----- ----- 4.04 ٤ٌَّ 6222أًضو ٖٓ 

 (2.25* اُلوم ك٢ أُزٍٜٞ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ كهعبد ( إٔ اُلوٝم ك٢ ٣7زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝكوبً ُٔزـ٤و اُعلفَ اُْعٜو١  أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ

-3222ّع٤ٌَ(، ٝ) 3222ًبٗذ ثع٤ٖ اُعن٣ٖ َٓعزٟٞ كفعَ أٍعوْٛ اُْعٜو١ )أهعَ ٓعٖ  ٨ٍُوح

ّع٤ٌَ( ٓعٖ عٜعخ  ٤ّ6222ٌَ( ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ اُن٣ٖ كفَ أٍوْٛ اُْعٜو١ )أًضعو ٓعٖ  6222

ّع٤ٌَ( اُعن٣ٖ ًبٗعذ اُزٞهؼعبد  6222أفوٟ، ُٖبُؼ اُعن٣ٖ كفعَ أٍعوْٛ اُْعٜو١ )أًضعو ٓعٖ 

 أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ ُل٣ْٜ أػ٠ِ ٢ّء. 

ٝئٗٚ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ًِٔب ًبٕ اُلفَ اُْٜو١ ٨ٍُوح أػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ 

اهرلبػًب ٝئ٣غبث٤خ، ؽ٤ش إٔ ا٧َٛ ٛ٘ب ٍع٤ؼزٔلٕٝ فع٬ٍ رٞهؼعبرْٜ ػِع٠ َٓعزٟٞ  أُلهًخ أًضو

كفِٜععْ، ٝمُععي ٓععٖ ؽ٤ععش ٍععجَ اُوػب٣ععخ اُزعع٢ ٍعع٤ولٜٓٞٗب ٫ثععْٜ٘، ًٝععنُي اٍُٞععبئَ ٝا٧ٍععب٤ُت 

ٝأُلاهً ٝأُواًي اُقبٕخ ثزؼ٤ِْ اُ٘طن ٝٓؼبُغخ اُِـخ ُلٟ ا٧ث٘بء ٓعٖ م١ٝ ا٫ٙعطواثبد 

ْٜ ئُؾبهٚ ثبُغبٓؼخ اُز٢ رزٞاكعن َٝٓعزٟٞ كفِٜعْ، ثب٩ٙعبكخ ئُع٠ اُِـ٣ٞخ، ًنُي ٤ٌٍٕٞ ثآٌبٗ

ئٌٓب٤ٗععخ اُزقطعع٤ٜ َُٔععزوجِٚ ٓععٖ ؽ٤ععش كععزؼ ْٓععوٝع فععبٓ ثععٚ كعع٢ ؽععبٍ ُععْ ٣َععزطغ ا٫ُزؾععبم 

 ثٞا٤لخ ٓ٘بٍجخ ُٚ. 

( ٝععٞك كعوٝم كاُعخ ئؽٖعبئ٤بً كع٢ ٓزٍٞعٜ 5ٝأاٜود اُ٘زعبئظ اُعٞاهكح كع٢ اُغعلٍٝ )

ُٞاُل٣خ أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِزٞهؼبد اكهعبد 

، ؽ٤ععش اٜععود اُلععوٝم كعع٢ اُزٞهؼععبد ٝكوعًعب ُٔزـ٤ععو أَُععزٟٞ اُزؼ٤ِٔعع٢ كعع٢ ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ

اُٞاُل٣خ أُلهًخ ا٤ٌُِخ ٝك٢ ٓغب٫د )اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ، ٝاُزٞهؼبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝاُزٞهؼعبد 

 .ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزٞهؼبد أَُزوج٤ِخ(



 م4044 أكتوبر(   42ع ) –( 6، مج ) المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

222 
ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

( ُِٔوبهٗعبد اُض٘بئ٤عخ اُجؼل٣عخ، ٝمُعي Scheffeٖٓعله اُلعوٝم اٍعزقلّ افزجعبه ّع٤ل٤ٚ )٣٩غبك 

 (.8ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

( نهًقبرَبث انثُبئيت انبؼذيت نهفروق في Scheffeَخبئج اخخببر شيفيه ) (.انجذول )

وفقبً نًخغير انًطخىي  أفراد ػيُت انذراضت نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت يخىضط درجبث

 انخؼهيًي

 انًقبرَبث انًخغير
انًخىضط 

 انحطببي
 جبيؼي حىجيهي

دراضبث 

 ػهيب

انخىقؼبث 

 انشخصيت

 *0.58 *0.45 0.36 3.49 ئػلاك١

 0.22 2.29 ----- 3.85 رٞع٢ٜ٤

 0.13 ----- ----- 3.94 عبٓؼ٢

 ----- ----- ----- 4.07 كهاٍبد ػ٤ِب

انخىقؼبث 

 الأكبديًيت

 *1.20 *1.05 *0.91 2.88 ئػلاك١

 2.29 2.24 ----- 3.79 رٞع٢ٜ٤

 2.25 ----- ----- 3.93 عبٓؼ٢

 ----- ----- ----- 4.08 كهاٍبد ػ٤ِب

انخىقؼبث 

 الاجخًبػيت

 *0.96 *0.70 0.30 3.00 ئػلاك١

 *0.66 2.42 ----- 3.30 رٞع٢ٜ٤

 2.26 ----- ----- 3.70 عبٓؼ٢

 ----- ----- ----- 3.96 كهاٍبد ػ٤ِب

انخىقؼبث 

 انًطخقبهيت

 *0.91 *0.83 *0.81 3.23 ئػلاك١

 0.10 2.22 ----- 4.04 رٞع٢ٜ٤

 2.28 ----- ----- 4.06 عبٓؼ٢

 4.14 ----- ----- ----- 

انخىقؼبث 

انىانذيت 

 انًذركت انكهيت

 *0.92 *0.77 *0.64 3.16 ئػلاك١

 0.28 0.13 ----- 3.80 رٞع٢ٜ٤

 0.15 ----- ----- 3.93 عبٓؼ٢

 ----- ----- ----- 4.08 كهاٍبد ػ٤ِب

 (2.25* اُلوم ك٢ أُزٍٞطبد كاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ كهعبد ( إٔ اُلوٝم ك٢ ٣8زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

أَُععزٟٞ ٝكوعًعب ُٔزـ٤ععو  أُلهًععخ ٓععٖ ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ ٓل٣٘ععخ ث٤ععذ ُؾععْ

ًبٗذ ث٤ٖ اُن٣ٖ َٓزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ئػلاك١( ٖٓ عٜخ، ٝث٤ٖ اُن٣ٖ َٓعزٞاْٛ اُزؼ٤ِٔع٢  اُزؼ٢ٔ٤ِ

)رععٞع٢ٜ٤(، )عععبٓؼ٢(، )كهاٍععبد ػ٤ِععب( ٓععٖ عٜععخ أفععوٟ، ُٖععبُؼ اُععن٣ٖ َٓععزٞاْٛ اُزؼ٤ِٔعع٢ 

١ٝ )رععٞع٢ٜ٤(، )عععبٓؼ٢(، )كهاٍععبد ػ٤ِععب( اُعععن٣ٖ ًبٗععذ اُزٞهؼععبد أُلهًععخ ٓععٖ ا٧ث٘عععبء م

 ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ ُل٣ْٜ أػ٠ِ ٢ّء.
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٣ٝلَو مُي أٗٚ ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ اُٞاُل٣ٖ اُزؼ٤ِٔع٢ أًضعو اٍعزطبػب اُؾٌعْ ػِع٠ ٝٙعغ اثٜ٘ٔعب، 

ٝاؽز٤بعبرععٚ، َٝٓععزِيٓبرٚ، ًععنُي ٣َععزط٤ؼبٕ ٝٙععغ رو٤عع٤ْ فععبٓ ٝرْععق٤ٔ ثؾبُزععٚ، ٝثبُزععب٢ُ 

ارٜٔب ػٖ ؽبُخ اثْٜ٘ ٝٝٙؼٚ ثٖٞهح أًضعو ٣ؾلكإ رٞهؼبرٜٔب أُلهًخ ٣ٝؤٍبٜٗب ٝكن رٖٞه

 ٓ٘طو٤خ ٝهوثبً ئ٠ُ اُٞاهغ. 

( ٝععٞك كعوٝم كاُعخ ئؽٖعبئ٤بً كع٢ ٓزٍٞعٜ 5ٝأاٜود اُ٘زعبئظ اُعٞاهكح كع٢ اُغعلٍٝ )

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ كهعبد 

، ؽ٤عش اٜعود اُلعوٝم كع٢ ٝكوبً ُٔزـ٤و عٌ٘ ٛلعَ ا٫ٙعطواثبد اُِـ٣ٞعخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ

اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًعخ ا٤ٌُِعخ ٝكع٢ ٓغعب٫د )اُزٞهؼعبد اُْقٖع٤خ، اُزٞهؼعبد ا٧ًبك٤ٔ٣عخ، 

ٝاُزٞهؼععبد أَُععزوج٤ِخ(، ث٤٘ٔععب ُععْ رظٜععو كععوٝم ماد ك٫ُععخ ئؽٖععبئ٤خ كعع٢ ٓغععبٍ )اُزٞهؼععبد 

 .( ٣ٞٙؼ مُي9. ٝاُغلٍٝ )ا٫عزٔبػ٤خ(

نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت يٍ الأبُبء روي انًخىضط انحطببيت وانخطأ انًؼيبري  (.جذول )

 وفقبً نًخغير جُص طفم الاضطراببث انهغىيت الاضطراببث انهغىيت

 انًخغير
جُص طفم الاضطراببث 

 انهغىيت
 انخطأ انًؼيبري انًخىضط انحطببي

 انخىقؼبث انشخصيت
 0.09 3.97 مًو

 0.10 3.71 أٗض٠

 انخىقؼبث الأكبديًيت
 0.12 3.94 مًو

 0.13 3.40 أٗض٠

 انخىقؼبث الاجخًبػيت
 0.16 3.61 مًو

 0.17 3.38 أٗض٠

 انخىقؼبث انًطخقبهيت
 0.10 4.06 مًو

 0.11 3.68 أٗض٠

انخىقؼبث انىانذيت 

 انًذركت انكهيت

 0.08 3.93 مًو

 0.09 3.56 أٗض٠

أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ٫ ٣ياُعٕٞ ٣غعلٕٝ كع٢ اُعنًو ثأٗعٚ ٛعٞ ٣ٝلَو مُي ثإٔ ا٧َٛ ك٢ 

أَُإٍٝ ػٖ ػبئِزٚ ٝأٍورٚ، ٝثبُزب٢ُ ٛٞ ٖٓ ٍع٤زؾَٔ ّعإٕٝ ا٧ٍعوح ٝاُؼبئِعخ، ٝإٔ ا٩ٗعبس 

٤ٖٓوٖٛ اُيٝاط، ُنُي ٗغل إٔ ؿبُج٤خ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٣َؼٕٞ ئ٠ُ اُزقط٤ٜ َُٔعزوجَ أث٘عبئْٜ 

أُلهًععخ ؿبُجعًعب ٓععب رٌععٕٞ ٓٞعٜععخ ٝٓقٖٖععخ  اُععنًٞه أًضععو ٓععٖ ا٩ٗععبس، ٝثبُزععب٢ُ رٞهؼععبرْٜ

ُِنًٞه أًضو ٖٓ ا٩ٗبس. ٝهثٔب ٣ؼٞك اَُجت ك٢ مُي ُظٖ ا٧ٛعَ كع٢ أُغزٔؼعبد اُؼوث٤عخ ثعإٔ 

اُوعَ ٫ ٣ؼ٤جٚ ٢ّء، ٝأٗٚ ٣َزط٤غ ث٘بء ؽ٤بح ّق٤ٖخ ٝاعزٔبػ٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ َٝٓزوجَ فعبٓ ثعٚ 

ٖ اُ٘بؽ٤ععخ ا٫عزٔبػ٤ععخ ثْععٌَ أكٚععَ ٓععٖ ا٩ٗععبس اُِععٞار٢ ٣غععلٕ اُؼوجععبد اٌُض٤ععوح، ٝفبٕععخ ٓعع

 ٝا٤ُٜ٘ٔخ.
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 ,.Khairallah et alٝارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُعخ ٓعغ كهاٍعخ ف٤عو   ٝافعو٣ٖ )

( اُزعع٢ أّععبهد إٔ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ًبٗععذ ُٖععبُؼ اُععنًٞه، ٝإٔ اُزٞهؼععبد 2016

 اُٞاُل٣خ أُٜلكح ًبٗذ ُٖبُؼ ا٩ٗبس. 

 ,Hammoudكهاٍخ ؽٔٞك ٝؽَٖ ٝاُلبهٍع٢ )ٝافزِلذ ٗز٤غخ اُلاهٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ 

Hassan, & Al-Farisi, 2021 ٕاُزعع٢ أّععبهد إٔ اُلععوٝم ًبٗععذ ُٖععبُؼ ا٩ٗععبس ٝأ )

اُنًٞه ٣زْ ئٛٔبُْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ، ٝثبُزب٢ُ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ رٌٕٞ ٓزل٤ٗعخ ثبَُ٘عجخ 

 ُْٜ ٝرؾل٣لًا َُٔزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔ. 

( اُععن١ ثعع٤ٖ إٔ ٢AL Moghrabi, 2019 )ًٝععنُي افزِلععذ ٓععغ كهاٍععخ أُـوثعع

أُؼبِٓخ اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ًبٗعذ ُٖعبُؼ اُعنًٞه ٓعٖ ؽ٤عش ا٧ة، ُٖٝعبُؼ ا٩ٗعبس ٓعٖ ؽ٤عش 

 ا٧ّ، كب٥ثبء ٓ٘ؾبىٕٝ ُِنًٞه ٝا٧ٜٓبد ٓ٘ؾبىاد ُ٪ٗبس. 

( إٔ اُلوٝم ك٢ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ا٤ٌُِعخ ٝكوعًب ُٔزـ٤عو ٣9زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ًبٗععذ أػِعع٠ ػ٘ععل ا٧ٛلععبٍ اُععنًٞه، ؽ٤ععش ثِععؾ أُزٍٞععٜ عععٌ٘ ٛلععَ ا٫

اُؾَععبث٢ ُِلهعععخ ا٤ٌُِععخ ُِزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٧ٛلععبٍ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ اُععنًٞه 

( ُ٪ٗبس. ًٔب إٔ اُلوٝم ك٢ اُزٞهؼبد اُْق٤ٖخ ًبٗذ ُٖبُؼ اُعنًٞه 3.56( ٓوبثَ )3.93)

عب ًبٗعذ 3.72( ٓوبثعَ )3.97ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِعؾ ) ًٚ ( ُ٪ٗعبس. ٝكع٢ اُزٞهؼعبد ا٧ًبك٤ٔ٣عخ أ٣

( ُ٪ٗعبس، ٝكع٢ اُزٞهؼعبد 3.42( ٓوبثعَ )3.94اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه ثٔزٍٜٞ ؽَعبث٢ ثِعؾ )

 ( ُ٪ٗبس.3.68( ٓوبثَ )4.26أَُزوج٤ِخ ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ )

ُخ ئؽٖعبئ٤بً كع٢ ٓزٍٞعطبد كهععبد ( ٝعٞك كوٝم كا5ٝأاٜود اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

أكععواك ػ٤٘ععخ اُلهاٍععخ ُِزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٓععٖ ا٧ث٘ععبء م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ كعع٢ 

، ؽ٤ش اٜود اُلوٝم ك٢ اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٝكوبً ُٔزـ٤و ػٔو اُطلَ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾْ

زٞهؼععبد أَُععزوج٤ِخ(، ا٤ٌُِععخ ٝكعع٢ ٓغععب٫د )اُزٞهؼععبد اُْقٖعع٤خ، ٝاُزٞهؼععبد ا٧ًبك٤ٔ٣ععخ، ٝاُ

 .ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ٓغبٍ )اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ(

( ُِٔوبهٗعبد اُض٘بئ٤عخ اُجؼل٣عخ، ٝمُعي ٣٩Scheffeغبك ٖٓعله اُلعوٝم اٍعزقلّ افزجعبه ّع٤ل٤ٚ )

 (.22ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

 انبؼذيت نهفروق في يخىضط درجبثَخبئج اخخببر شيفيه نهًقبرَبث انثُبئيت  (.1جذول )

 وفقبً نًخغير ػًر انطفم أفراد ػيُت انذراضت نهخىقؼبث انىانذيت انًذركت

 انًقبرَبث انًخغير
انًخىضط 

 انحطببي
 ضُت  (9-11) ضُىاث (8-6)

انخىقؼبث 

 انشخصيت

 *0.48 0.18 3.62 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 

 *0.30 ----- 3.80 ٍ٘ٞاد (8-6)

 ----- ----- 4.10 ٍ٘خ  (11-9)

انخىقؼبث 

 الأكبديًيت

 *0.36 0.15 3.60 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 

 *0.51 ----- 3.45 ٍ٘ٞاد (8-6)

 ----- ----- 3.96 ٍ٘خ  (11-9)
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 انًقبرَبث انًخغير
انًخىضط 

 انحطببي
 ضُت  (9-11) ضُىاث (8-6)

انخىقؼبث 

 انًطخقبهيت

 *0.47 0.04 3.70 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 

 *0.43 ----- 3.74 ٍ٘ٞاد (8-6)

 ----- ----- 4.17 ٍ٘خ  (11-9)

انىانذيت انخىقؼبث 

 انًذركت انكهيت

 *0.36 0.01 3.63 ٍ٘ٞاد 6أهَ ٖٓ 

 *0.37 ----- 3.62 ٍ٘ٞاد (8-6)

 ----- ----- 3.99 ٍ٘خ  (11-9)

 (2.25* اُلوم ك٢ أُزٍٜٞ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أكععواك ػ٤٘ععخ اُلهاٍععخ ُِزٞهؼععبد كهعععبد ( إٔ اُلععوٝم كعع٢ ٣22زٚععؼ ٓععٖ اُغععلٍٝ )

ػٔعو ٝكوعًب ُٔزـ٤عو  ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ كع٢ ٓل٣٘عخ ث٤عذ ُؾعْاُٞاُل٣خ أُلهًخ ٖٓ 

 8-6ٍع٘ٞاد( ٝ) 6ًبٗذ ث٤ٖ اُن٣ٖ أػٔبه أٛلبُْٜ م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ )أهَ ٓعٖ  اُطلَ

ٍعع٘خ( ٓععٖ  22-9ٍعع٘ٞاد( ٓععٖ عٜععخ ٝثعع٤ٖ اُععن٣ٖ أػٔععبه أٛلععبُْٜ م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ )

ٍعع٘خ( اُععن٣ٖ  22-9ْ م١ٝ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ )عٜععخ أفععوٟ، ُٖععبُؼ اُععن٣ٖ أػٔععبه أٛلععبُٜ

ًبٗذ اُزٞهؼبد أُلهًخ ٖٓ ا٧ث٘بء م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ذ ُؾعْ ُعل٣ْٜ أػِع٠ 

 ٢ّء. 

٣ٝلَو مُي أٗٚ ًِٔب ًجو اُطلَ أًضو ًِٔب ًبٗذ رٞهؼعبد اُٞاُعل٣ٖ أُلهًعخ ُعٚ هو٣جعخ 

ٛععَ ٝاهععغ اثععْٜ٘ ثبُْععٌَ اُطج٤ؼعع٢ ٓععٖ اُٞاهععغ، ؽ٤ععش أٗععٚ ػ٘ععلٓب ٣ٌععٕٞ ٕععـ٤وًا ٫ ٣ععلهى ا٧

اُٖؾ٤ؼ، ٝمُي ٧ْٜٗ ٫ ٣يإُٞ ؿ٤و ٓله٤ًٖ ُٞاهغ ا٫ٙطواة اُعن١ ٣ؼعب٢ٗ ٓ٘عٚ، ٝأُْعٌِخ 

اُؾو٤و٤ععخ، ٝؽغٜٔععب، ٝئُعع٠ ٓزعع٠ ٤ٍَععزٔو ػ٬عععٚ، ث٤٘ٔععب ًِٔععب ًجععو رٖععجؼ ؽبُععخ اُطلععَ أًضععو 

٢ ٣ؼععب٢ٗ ٜٓ٘ععب ٝٙععٞؽًب، ٝثبُزععب٢ُ ئٌٓب٤ٗععخ اُزقطعع٤ٜ َُٔععزوجِٚ ث٘ععبءً ػِعع٠ ٝٙععؼٚ ٝأُْععٌِخ اُزعع

 ٣ٖجؼ أًضو ّلبك٤خ، ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ُِطلَ أػ٠ِ. 

 انخىصيبث

 ر٢ٕٞ اُلهاٍخ ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئغٜب ثٔب ٣أر٢:

اُؼٔععَ ػِعع٠ روععل٣ْ ثععوآظ رٞػ٣ٞععخ ُِٞاُععل٣ٖ ػِعع٠ ٤ًل٤ععخ اُزؼبٓععَ ٓععغ أث٘ععبئْٜ ٓععٖ م١ٝ  .2

ا٫ٙعععطواثبد اُِـ٣ٞعععخ، ثؾ٤عععش ٣عععزْ ٝٙعععغ رٞهؼعععبد ٓلهًعععخ ر٬ئعععْ هعععلهارْٜ ٝئٌٓبٗعععبرْٜ 

 ٝأُٜبهاد اُز٢ اًزَجٞٛب ٓغ ا٫ثزؼبك ػٖ أُجبُـخ. 

٧ٛلعبٍ ٝا٧ٛعَ اُزؼبٕٝ أُْزوى ث٤ٖ ٓواًعي ػع٬ط اُ٘طعن ٝاُِـعخ، ٝأُلهٍعخ ٝه٣عبٗ ا .2

ُٔزبثؼخ ا٧ٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞاؽ٢ اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤عخ 

 ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ. 

ػ٠ِ ٓواًي اُ٘طعن ٝاُِـعخ ٝأُعلاهً ث٘عبء ثعوآظ ئهّعبك ٗلَع٢ ٓٞعٜعخ ُِٞاُعل٣ٖ، ثؾ٤عش  .3

ىارْٜ رْوػ اُلٝه اُن١ ٣ِؼجٚ اُٞاُلإ ك٢ ٗٔعٞ ؽ٤عبح أث٘عبئْٜ ٝرْع٤ٌَ ارغبٛعبرْٜ ٗؾعٞ ئٗغعب

 ٝؽ٤برْٜ أَُزوج٤ِخ.
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ٙوٝهح رٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ثإٔ اُزٞهؼعبد أُلهًعخ ٤َُعذ ٓوزٖعوح ػِع٠ اُعنًٞه ثعَ ُ٪ٗعبس  .4

 ٤ٖٗت ًنُي.

ئّواى ا٧َٛ ك٢ ئػلاك ثوآظ ماد ػ٬هخ ثبُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ أُلهًعخ ٝر٘ل٤عنٛب ثؾ٤عش ٫  .5

ؽ٤بح أث٘بئْٜ ٓعٖ م١ٝ  ٣جبُؾ أٝ ٣وَِ ا٧َٛ ٖٓ ّإٔ ٛنٙ اُزٞهؼبد اُز٢ هل ر٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ

 ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ َٝٓزوجِْٜ.  

ئعععواء كهاٍععبد رجؾععش كعع٢ اُؼ٬هععخ ثعع٤ٖ أٍععب٤ُت اُزْ٘ععئخ ا٧ٍععو٣خ ٝاُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ  .6

 أُلهًخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ. 
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 انًراجغ

 انًراجغ انؼربيت:

ؽععلح اُزِؼععضْ ُععلٟ ػ٤٘ععخ ٓععٖ (. كؼب٤ُععخ اُؼعع٬ط اَُعع٢ًِٞ كعع٢ فلعع٘ 2222ئثععوا٤ْٛ، ئثععوا٤ْٛ )

 .528-463(، 3)22أُواٛو٤ٖ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

(. اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُزِؼض٤ٖٔ. ٓغِعخ اُزوث٤عخ اُقبٕعخ، 2222اُجج١ٝ٬، ئ٣ٜبة )

(36 ،)2-42. 

(. ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ػ٘ععل ا٧ٛلععبٍ. اُععٞػ٢ ا٩ٍعع٢ٓ٬، 2227اُجٍٞععؼ٤ل١، أُٖععطل٠ )

 .72-72(، 623)54ٝاُْإٕٝ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ٝىاهح ا٧ٝهبف 

(. كؼب٤ُعععخ ثوٗعععبٓظ رعععله٣ج٢ هعععبئْ ػِععع٠ اُٞاعععبئق اُز٘ل٤ن٣عععخ ُقلععع٘ 2222عجو٣عععَ، كعععبهٝم )

 .468-432(، 33ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ أُزِؼض٤ٖٔ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، )

أُلهٍعخ. (. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ ف٘ اُزِؼضْ ُلٟ أٛلبٍ ٓب هجعَ 2222عٞإ، ٓؾٔٞك )

 .326-282(، 32ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، )

(. أٍععب٤ُت اُزْ٘ععئخ اُٞاُل٣ععخ 2222ؽٔععٞك، ٓؾٔععل  ٝؽَععٖ، ػجععل اُؾ٤ٔععل  ٝاُلبهٍعع٢، ٤ُِعع٠ )

ٝػ٬هزٜب ثبُطٔٞػ ا٢ُٜ٘ٔ ُعلٟ ِٛجعخ اُٖعق اُؼبّعو كع٢ ٓؾبكظعخ ّعٔبٍ اُجبٛ٘عخ كع٢ 

(، 2)6هك٤ٗععخ، ٍععِط٘خ ػٔععبٕ. اُغٔؼ٤ععخ ا٧هك٤ٗععخ ُِؼِععّٞ اُزوث٣ٞععخ، أُغِععخ اُزوث٣ٞععخ ا٧

222-252. 

(. كبػ٤ِععخ ثوٗععبٓظ ُِزععلفَ أُجٌععو كعع٢ فلعع٘ ٙععـٞٛ اُٞاُل٣ععخ ُزؾَعع٤ٖ 2226فِععق، ؽ٘ععبٕ )

-429(، 2)27 اُزِؼضْ ُلٟ أٛلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ. ٓغِخ اُجؾعش اُؼِٔع٢ كع٢ اُزوث٤عخ،

445. 

 (. اُزٞهؼعععبد2226ف٤عععو  ، ٍععع٤ل  ٝاُج٘عععب، ئٍعععؼبك  ٍٝعععبُْ، ٓؾٔعععٞك  ٝاُطواٝٗعععخ، ػجعععل   )

اُٞاُل٣خ أُلهًخ ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُط٬ة أُزلعٞه٤ٖ كع٢ 

(، 42ٓلاهً أُِي ػجل   اُضب٢ٗ ُِز٤ٔي ك٢ ا٧هكٕ. ٓغِخ ثؾعٞس اُزوث٤عخ اُ٘ٞػ٤عخ، )

89-229. 

ّ (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُٔؼ٢ِٔ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ك٢ اُزؼِع٤ْ اُؼعب2222اُيٛوا٢ٗ، أؽٔل )

ُزؾ٤َٖ هلهارْٜ أُؼوك٤خ ٝارغبٛبرْٜ ؽٍٞ اٙعطواة اُزِؼعضْ كع٢ ٓل٣٘عخ ععلح. أُغِعخ 

 .299-283(، 4)9اُزوث٣ٞخ اُل٤ُٝخ أُزقٖٖخ، 

(. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ٜٓعبهاد اُِـعخ اُزؼج٤و٣عخ ُعلٟ ػ٤٘عخ ٓعٖ ٤ٍ2222ل، ئٓبّ )

اُزوثعع١ٞ، ا٧ٛلععبٍ م١ٝ اٙععطواة ٤ٛععق اُزٞؽععل. كهاٍععبد كعع٢ ا٩هّععبك اُ٘لَعع٢ ٝ

4(2 ،)73-222. 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ا٤ُِل ًٞٓت كع٢ فلع٘ اٙعطواة اُزِؼعضْ ُعلٟ ػ٤٘عخ ٓعٖ 2222ا٤َُل، رو٠ )

 .228-223(، 92)24أٛلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ. ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، 

(. رععأص٤و ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ اُجواعٔبر٤ععخ ػِعع٠ 2222اُْعع٢ٔ٤، هٙععٟٞ ٝاُؼز٤جعع٢، ثَععٔخ )

اُِلظ٢ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ ئٍعجوعو. ٓغِعخ اُزوث٤عخ،  اٙطواة اُزٞإَ ؿ٤و

3(288 ،)275-225. 



 م4044 أكتوبر(   42ع ) –( 6، مج ) المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

222 
ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

(. أصععو اُزلبػععَ ثعع٤ٖ اُزٞهؼععبد اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ ٝكبػ٤ِععخ اُععناد ػِعع٠ 2228اُٚععٔٞه، ًٔععبٍ )

أٍععب٤ُت ٓٞاعٜععخ اُٚععـٞٛ اُ٘لَعع٤خ ُععلٟ اُطعع٬ة أُزلععٞه٤ٖ ثٔععلاهً أُِععي ػجععل   

 و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، ٖٓو. اُضب٢ٗ ُِز٤ٔي. أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤

(. كؼب٤ُععخ ثوٗععبٓظ ُزؾَعع٤ٖ هٖععٞه اُِـععخ اُجواعٔبر٤ععخ ُععلٟ ا٧ٛلععبٍ 2222ػجععل اُ٘ؼعع٤ْ، ؽ٘ععبٕ )

-228(، 22)4م١ٝ ا٫ٙطواثبد اُِـ٣ٞخ اُ٘ٞػ٢. ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كع٢ اُزوث٤عخ، 

253. 

٘طعن ُعلٟ ر٤ٓ٬عن (. َٗجخ اٗزْبه اٙعطواة ا2222ُاُـبٓل١، ػجل اُوؽٖٔ  ٝاُلٝا٣لح، أؽٔل )

اُٖعععق ا٧ٍٝ ا٫ثزعععلائ٢ ثٔل٣٘عععخ ٌٓعععخ أٌُوٓعععخ. ٓغِعععخ اُزوث٤عععخ اُقبٕعععخ ٝاُزأ٤ٛعععَ، 

22(37 ،)2-32. 

(. ٓظبٛو اٙطواثبد اُ٘طن ٝاُِـخ ُلٟ أٛلبٍ كعوٛ اُؾوًعخ ٝرْعزذ 2222اُـبٓل١، ٗٞهٙ )

ا٫ٗزجبٙ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد ثٔل٣٘خ ععلح. أُغِعخ 

 .232-285(، 27ث٤خ ُؼِّٞ ا٩ػبهبد ٝأُٞٛجخ، )اُؼو

(. رو٤عع٤ْ َٓععزٟٞ ا٧كاء كعع٢ اُِـععخ ا٫ٍععزوجب٤ُخ ٝاُِـععخ اُزؼج٤و٣ععخ ُععلٟ 2222اُلععبػٞه١، ػِعع٢ )

ا٧ٛلععبٍ م١ٝ اٙععطواة ٤ٛععق اُزٞؽععل ٝا٧ٛلععبٍ م١ٝ ا٩ػبهععخ اُؼو٤ِععخ كعع٢ ا٧هكٕ. 

(، 32)٤22خ، ٓغِععخ عبٓؼععخ اُوععلً أُلزٞؽععخ ٨ُثؾععبس ٝاُلهاٍععبد اُزوث٣ٞععخ ٝاُ٘لَعع

292-225 . 

(. ثوٗععبٓظ ئهّععبك١ ُقلعع٘ ا٫ٙععطواثبد اُِـ٣ٞععخ ُععلٟ أٛلععبٍ ٓععب هجععَ 2222ٓؾٔععل، أٓععَ )

-423(، 27أُلهٍععخ م١ٝ اٙععطواة ٤ٛععق اُزٞؽععل. ٓغِععخ ٤ًِععخ ه٣ععبٗ ا٧ٛلععبٍ، )

444. 

(. اُزٞهؼبد اُٞاُل٣خ أُلهًخ ٝػ٬هزٜب ثبُٖٔٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛع٬ة 2226أُٖو١، كبٛٔخ )

 .928-872(، 4)22ضب٣ٞٗخ أُزٞكو٤ٖ ػو٤ِبً. كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ، أُوؽِخ اُ

(. ر٘جععإ ا٧ٍععب٤ُت اُٞاُل٣ععخ أُلهًععخ كعع٢ ٓوؽِععخ اُطلُٞععخ ثبُععنًبء 2229أُـوثعع٢، اُطععبٛوح )

 .226-289(، 2)9اُٞعلا٢ٗ ًولهح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزأفوح. كهاٍبد ٗل٤َخ، 

هاى اُزٞهؼعبد اُٞاُل٣عخ ٝاُزأع٤عَ ا٧ًعبك٢ٔ٣ ُ٪ّععجبع (. اُؼ٬هعخ ثع٤ٖ ئك2224أُ٘نه٣عخ، ٤ُِع٠ )

ٔبٕ. هٍعبُخ ٓبعَعز٤و  ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُضب٢ٗ ػْو ك٢ ٍِط٘خ ػع

ٔبٕ.   ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ، ٍِط٘خ ػع
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