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 المستخلص:

الذي تلعب فيه الوظائف  اضطراب طيف التوحد ناتج عن خلل في نظام التحكم يعتبر 

يتمثل طرحنا في هذه الدراسة، في كون تأهيل الوظائف بناء عليه،  التنفيذية دورا مركزيا.

التنفيذية التالية: )التحيين، الكف، المرونة الذهنية، التخطيط( وكشف طبيعة معالجة 

المعلومات لدى المشخصين بطيف التوحد، سيقودان إلى فهم عميق بطبيعة أعراض 

ص التواصل والتفاعل المشخصين بهذا الاضطراب. وهذا بدوره سيَحدُ من عجزهم فيما يخ

إن تصورنا في ذلك يقوم على الفرضية التالية: إن  الاجتماعي والسلوكات النمطية المتكررة.

تعدد الأعراض والسلوكات المختلفة لدى المشخصين باضطراب طيف التوحد، يرجع في 

 أصله إلى اضطراب معالجة المعلومات وقصور في الوظائف التنفيذية. 

Abstract: 

 We can consider that autism spectrum disorder is caused by a 

dysfunction in the control system where executive functions play a 

major role .Accordingly our thesis suggests the rehabilitation of these 

executive functions  : updating , cessation , mind flexibility and 

planning ,and also understanding the nature of information treatment 

with persons with this disorder,therefore this will guide to a deep 

understanding of our disorder’s symptoms . And this in turn will limit 

their disability when it comes to communication, social interaction 

and typical and recurrent behaviours . Our perception is based on this 

hypothesis : the multiplicity of different symptoms and behaviours 

with people diagonosed with autism spectrum disorder is due to an 
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information treatment disorder and a deficiency in the executive 

functions. 

 تقديم

لم يقف علم النفس المعرفي عاجزا أمام اقتحام عالم التوحد، بل عمل على بلورة فرضيات 

معرفية، تسعى إلى تفسير وفهم القصور الملاحظ لدى المشخصين بطيف التوحد انطلاقا من 

الانسانية قادرة على بناء ومعالجة موضوعات العالم نموذجه النظري، الذي يرى أن الذات 

 الخارجي، ويرتكز في ذلك على ثلاثة أسس:

 يفهم الذهن بتقييس اشتغاله إما على الحاسوب أو على الدماغ. . أ

 التفكير هو بمثابة برنامج منطقي يشتغل على رموز مجردة.  . ب

الجة عبر تصفية المعرفية ليست إلا سلسلة من العمليات المنطقية تقوم بدور المع . ت

 المعلومات وترميزها وإخضاعها للحساب الذهني.

إن هذه المرتكزات الثلاث  شكلت منطلقا للإجابة عن سؤال: كيف يشتغل الذهن؟ إما من 

وظائف من قبيل؛ الذاكرة وحل المشكلات واللغة  حيث إبراز بعده الوظيفي المتمثل في

لذي تفرضه وضعيات سياقية خاصة والذي والتخطيط...أو من خلال إبراز بعده التنفيذي ا

 يتجسد في وظائف تنفيذية من مثل الكبح والمرونة والتحيين...

لقد شكل البعد التنفيذي لاشتغال الذهن، باعتباره توجها سيكولوجيا معاصرا، فيي  اوونية       

الأخييييرة، إطيييارا مرجعييييا لفهيييم وتفسيييير القضيييايا المرتبطييية بطييييف التوحيييد بصيييفة خاصييية، 

لاضطرابات النمائية بصفة عامة. فإذا ما تأملنا المعايير التشخيصية حسب الدلائل المعميول وا

بها، سينجد أن القصيور فيي الوظيائف التنفيذيية حاضيرا، حييث تيم اقحيام ولأول ميرة المعالجية 

. فالبعيد التنقييذي للاشيتغال (2020)شيلبي، الدسيوقي، الحسية كمعييار مين معيايير التشيخيص 

لمشخصييين بطيييف  التوحييد، تفرضييه المسييتجدات العلمييية المتعلقيية بالتصييوير الييذهني لييدى ا

الدماغي، وتفرضيه أيضيا تقياطع بعير أعيراض طييف التوحيد مين قبييل النمطيية والاسيتثارة 

 .الحسية، المصاداة وغيرها  مع أعراض متلازمة عسر التنفيذ

مييين بيييين  حسيييب اليييدليل التشخيصيييي واخحصيييائي الخيييامس للاضيييطرابات النفسيييية، نجيييد 

المحييددات الأساسييية التييي يشُييخص بهييا طيييف التوحييد، محييدد  العجييز الثابييت فييي التواصييل 

والتفاعييل الاجتميياعي، والييذي يتمظهيير فييي قصييور التعامييل العيياطفي بالمثييل أو قصييور فييي 

السلوكات التواصلية غير اللفظية أو العجز في تطيوير العلاقيات والحفياظ عليهيا وفهمهيا. كميا 

دد السييلوكات النمطييية و المتكييررة،  والتييي تتمظهيير فييي كييل ميين: نمطييية يشيخص أيضييا، بمحيي

حركييية أو اسييتخدام الأشييياء، الاصييرار علييى التشييابه والالتييزام غييير المييرن بييالروتين، أنميياط 

طقوسييية تخييص السييلوظ اللفظييي وغييير اللفظييي. هييذا إلييى جانييب اهتمامييات محييددة وشيياذة فييي 

رط أو تيدني التفاعيل ميع اليوارد الحسيي أو اهتميام التركيز، وقد تتمظهير النمطيية أيضيا فيي في

 American .Psychiatric)غييييير ملائييييم فييييي الجوانييييب الحسييييية المرتبطيييية بالبي يييية
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Association. 2016)  ونحسييب أن هييذا العجييز الييذي يميييز المشخصييين باضييطراب طيييف

أو التوحد، يمكن تفسيره من داخل اضطراب معالجية المعلوميات ليديهم، سيواء كانيت بصيرية 

 حسية أو تمثلت في حساسية مفرطة في اللمس أو الذوق أو الشم. 

 التوحد ومعالجة المعلومات الحسية . 1

من الملاحظ أن الكثير من المشخصين بطيف التوحد لديهم استجابة سلبية للأصيوات،          

استجابة سلبية لأنسجة محددة، الافراط فيي شيم الأشيياء، الافيراط فيي لميس الأشيياء، الانبهيار 

. مثيل (Grandin., Panek., 2013)البصري بالأضواء أو الحركية، وعيدم الاكتيراث للأليم 

دفعنا إلى التساؤل: كيف تحدث معالجة المعلومات الحسيية ليدى المشخصيين ت اتهذه الملاحظ

 بطيف التوحد ؟. 

يقتييرا العديييد ميين البيياحثين فييي وضييعية المشخصييين باضييطراب طيييف التوحييد، أن السييبب 

الجييذري والحقيقييي للمشييكلات الاجتماعييية والاتصييالية والانفعالييية ذي طبيعيية حسييية إدراكييية. 

أجهزة اخدراظ التي تعمل بشكل مختلف فيي التوحيد، نظيام   شارة إلىيمكن اخوفي هذا الصدد 

SPATS  :كما هو مبين في الشكل التالي 

 
 جبل جليد طيف التوحد 1الشكل 

 (.2010عبد الجوالده صلاا اخمام، )

وهو عبارة عن مجموعة مختلفة من  SPATSيرمز لهذا النظام المتكامل اختصارا بنظام     

أجهزة الحواس والمدركات والقدرات والتفكير التي لا تكون في نفس المدى الطيفي لدى غير 

يعتبر تعلم الكيفية التي تعمل بها حواس على هذا الأساس  المشخصين بطيف التوحد.

أمل في جدع المشخصين باضطرابات النمو العصبية، مفتاحا جوهريا لفهم سلوكاتهم. فبالت

جبل الجليد، نلاحظ أن المعالجة الحسية تشمل المعلومات الواردة من البي ة في شكل مثيرات 

  سمعية وبصرية ولمسية وشمية وذوقية ولتوضيح ذلك أكثر نعرض الشكل التالي:
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 مكونات المعالجة الحسية 3الشكل 

(Tara. 2008) 

يتضح من خلال الشكل أعلاه، أنه عندما تواجه أعضاؤنا الحسية المثيرات، يتم تسجيلها  

في الدماغ  على شكل صور، ثم تبدأ عمليات التفسير لمحتويات هذه الصورة، بعد ذلك تبدأ 

عملية دمج تفسيرات الصورة والمعاني المجزأة لتصبح معنى أشمل وأكبر. وخحداث 

( Imageوهي مكونة من: الصورة ) IMEروري تحقيق منظومة المعالجة بفعالية من الض

  (.Emotion( والانفعال )Meaningوالمعنى )

تتضمن المعالجة الحسية إذن، ثلاث خطوات رئيسية، الأولى تتعلق بوصف الصورة، أما      

عادة ما الخطوتين الثانية والثالثة، فتهمان على التوالي المعنى / التفسير، والانفعال / الدمج. و

لا تعملان الخطوتين الاخيرتين بالشكل الملائم في اضطراب طيف التوحد، وهذا ما يصيب 

 المعالجة الحسية بالخلل. 

. وهذا ما للمعلومات، باستقبال المعلومات الحسيةالمشخصين بطيف التوحد تبدأ معالجة      

لعالم. وهي بذلك تحدد يجعل الحواس الخمس تعتبر وسائط عبرها تتحقق عملية التواصل مع ا

لكل منا، ما هو الواقع بالنسبة إليه. فعند عمل الحواس بشكل طبيعي وبنفس الكيفية، فإن ذلك 

يساهم في تشكيل الاعتقاد أن الواقع الحسي هو واقع حسي مشترظ، إلى درجة يمكن فيها 

 القول إن الحواس الخمس تطورت لفهم هذا الواقع مشترظ.

احبي كتاب: "في دماغ الطفل التوحدي" يطرحان جملة من الأسي لة: على هذا الأساس نجد ص

مييا التغيييرات التييي تحييدث علييى مسييتوى الييدماغ عنييدما لا تعمييل الحييواس بشييكل طبيعييي؟ ميياذا 

يحدث عندما يستقبل الطفل المشخص بطيف التوحد نفس المعلوميات الحسيية مثيل أي شيخص 

ا أنيه يعييف فيي واقيع مختليف؟ إن هيذه آخر، لكن دماغه يفسيرها بشيكل مختليف؟ ألا يعنيي هيذ

الأس لة وغيرها هي التي قادتهما إليى تسيليط الضيوء عليى ثلاثيية السيلوظ واليدماغ والمعالجية 

 (Grandin.,  Panek.,  2013)الحسية 

تييأتي الحاجيية إلييى الاهتمييام بالمعالجيية الحسييية ومييا يييرتبط بهييا ميين مشيياكل  لييدى المشخصييين  

في أن حوالي تسعة من كل عشرة أشخاص لديهم التوحيد ليديهم  بطيف التوحد، من واقع يتمثل
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لييس كيل مين لدييه اضيطراب طييف اضطراب حسي واحد أو أكثير. وتجيدر اخشيارة إليى أنيه 

ولعل هذا الاشكال هو ميا جعيل "غرونيدين وبانييك" التوحد، لديه  نفس الاضطرابات الحسية. 

 إلى ثلاث ف ات: المشخصين بطيف التوحد يقسما مشكلات معالجة المعلومات لدى 

ف ة البحث الحسي: تغطي هذه الف ة المشاكل التي تنشأ عن البحث عن الأحاسيس بشكل  -

دائم. فالسعي نحو البحث عن الاحساس في العديد من المواقف أمر " طبيعي" )كيف يبدو 

الذين يعانون من مشاكل حسية،  المشخصين بطيف التوحدطعم هذا الشيء؟(، غير أن 

 يميلون إلى البحث عن هذه الأحاسيس دون توقف. 

لديهم حساسية مفرطة تجاه  المشخصين بطيف التوحد الذينفرط النشاط الحسي: إن  -

المعلومات الحسية، لا يمكنهم تحمل بعر الروائح أو بعر الأصوات العالية أو بعر 

 الأنواع من الملمس ...

حسي: يتمثل في التفاعل القليل أو غيابه مع المحفزات الشائعة، من مثل؛ قصور النشاط ال -

 القصور في الاستجابة لنداء ما أوصت محدد أو قصور في الاستجابة  إلى الألم أو غيرها...

(Grandin.,  Panek.,  2013)         

 :حمل عنوانمقالاا ي  2010وزملاؤه " سنة   Alison تماشيا مع هذا التقسيم قدم  "أليسون

خلص إلى أن "الأنواع الفرعية للمعالجة الحسية في التوحد: ارتباطا بالسلوكات التكيفية" وقد 

 :المشاكل الحسية تنقسم إلى ثلاث ف ات كما يلي

 البحث الحسي:  ينعكس في إفراط سلوكي أو تركيز شديد في جزئيات وتفصيلات معينة. -

النشياط أو عين قصيور النشياط( ميع حساسيية للحركية التعديل الحسي: )إما عن طريق فيرط  -

 ونقص عضلي.

حساسية شمية  التعديل الحسي: )إما عن طريق فرط الاحساس أو قصور الاحساس( مع      -

   )Manya..,  Amy., Robyn.,  Alison (2010أوذوقية...

بالتوحيد لكيفيية معيالجتهم  المشخصيينتبرز هذه المشكلات بشكل جلي من خلال وصف        

للمعلومات،  فعلى سبيل المثال يصف "تيتو المشخص بطيف التوحد"، ما يحدث عندما ييدخل 

إلى غرفة لا يعرفها بقوله: أنظر حولي ثم ألتفيت إليى زواييا الغرفية المختلفية، حتيى أرى شيي اا 

ع الأشيياء التيي ، فأول شيء أراه هو لونه، أتعرف عليه مين خيلال مراجعية جمييييثير اهتمام

تشييتيت انتبيياهي، فييإنني أضييل أتسيياءل عيين وظيفيية هييذا أعرفهييا ولييديها نفييس اللييون...ورغم 

 ,.Grandin)الشيء دو اللون المعني... لماذا يوجد؟ فأحدد وظيفته تيم أتعيرف علييه أخييرا

 Panek.,  2013)  .  

توضيحه، من إن تفسير فرط الحساسية لمعالجة المعلومات في علم الأعصاب يمكن       

 The intense worldبـ"متلازمة العالم الشديدة"    Markhamيه مركهام خلال ما يسم

syndrome   بحيث أن : المعالجة العصبية المفرطة للمعلومات يمكن أن تجعل العالم شديد

ومؤلم. وتجعل الدماغ يستجيب بكيفية تجعل الفرد مقيد في مجموعة صغيرة من السلوكيات 

https://www.researchgate.net/profile/Manya_Angley
https://www.researchgate.net/profile/Amy_Baker25
https://www.researchgate.net/profile/Robyn_Young
https://www.researchgate.net/profile/Alison_Lane2
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المطم نة التي تتكرر بشكل مستمر. فعندما يتلقى الدماغ معلومات حسية أكثر من الروتينية 

  (.Markham, 2007)اللازم، يحدث نوع من الارتباظ في التفكير إلى جانب فرط النشاط  

في مقالتهما    Gepner جيبنرو   Féron كل من فيرون على هذا الأساس، أوضح "

كبيرة"، أن الكثير من المشكلات الحسية، ترجع إلى ما وصفاه الشهيرة " العالم يتغير بسرعة 

" أن وقت المعالجة يجري بسرعة" مشيران وفقا لذلك، أن هذا التصور يراجع بعر  بـ

الفرضيات داخل العلوم العصبية التي ترى افتقار المشخصين بطيف التوحد للفعالية على 

يادة الأداء العصبي والمعرفي،  في مستوى الوظائف الذهنية، وتبني تدخلها على أساس ز

التهدئة وإعادة الاشتغال وفق خوارزميات المشخص بطيف التوحد هو حين أن ما يحتاجه 

رياضية متناغمة، وبذلك يكون الاسهام في إضعاف الوظائف المعرفية حتى تستعيد أدائها 

تجاوز قدرة الصحيح. مما يعني أن المشخصين بطيف التوحد لديهم اشتغال ذهني أحيانا ي

التنظيم الذاتي للدماغ. وهذا ما تراهن عليه النوروتربية من خلال تأهيل الوظائف التنفيذية 

بصفة عامة وقدرة الكبح على وجه الخصوص. وسنقف فيما يلي على بعر أصناف 

 اضطراب معالجة المعلومات الحسية. 

 اضطراب المعالجة البصرية:  . أ

طوال الوقت، إلى جانب عدم معالجة المعلومات المرئية، في حركة العين  تبرز مشاكل

وقد نجد اضطرابات بصرية مثل تلك التي تصفها "دونا  .القدرة على اتباع حركة منتظمة

ن الداخل إلى الخارج "، بحيث بينت أن مويليامز"، المصابة بالتوحد، في كتابها: "التوحد: 

ساسية بصرية،  بحيث يمكن أن يكون لبريق الضوء أو لديهم حالمشخصين بطيف التوحد 

انكساره تأثير سلبي على قدرتهم المتعلقة بالانتباه الموزع. كما أوضحت "دونا ويليامز" 

 أعراض "متلازمة إيرلين" لديهم: إمكانية تمظهر 

 النص يرقص على الصفحة قليلاا أمام العين  عند التعب. -

 النص قد يبدو غير واضح.  -

 قد تبدو متحركة.  الكلمات -

 (Williams, D., 1996)  ..الخطوط قد تبدو مختفية. -

 اضطراب معالجة المعلومات السمعية: . ب

ترجع الكثير من السلوكات غير التكيفية، والعجز في التواصل والتفاعل الاجتماعي، إلى 

 تحديد أربع أوجه  تخص اضطراب  هذه المعالجة.ويمكن اضطراب المعلومات السمعية: 

اضطراب معالجة المعلومات اللغوية: تتمظهر على سبيل المثال، في عدم القدرة على  -  

 سماع الحروف الساكنة، والخلط بين المقاطع الصوتية التي لها نفس الوزن...

 مشاكل ترتبط بسماع الكلمات وعدم القدرة على ربطها بالمعنى. -   

مشاكل اللغة المنطوقة: تتمثل في فهم الكلمات المنطوقة ببطء مع غياب  القدرة على   -  

 التفاعل الصوتي.
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 مشاكل ترتبط بالانتباه: سهولة تشتت الانتباه وصعوبة توجيهه إلى الهدف.  - 

ترتبط الأوجه الأربع السالفة، بفرط الحساسية الصوتية،  وهذه الأخيرة قد لا تتعلق   

احد فقط، بل قد تتمتد  إلى بي ة صوتية كاملة.  فكثيرا ما يكون سبب الفشل في اتباع بصوت و

تعليمة معينة أو اتباع حوار ما، راجع بالأساس إلى صعوبة التغلب على الضوضاء الخارجية 

 .(Grandin.,  Panek.,  2013)من مصادر متعددة 

الاستناد إلى العلاج  ،علومات السمعيةمن بين سبل تجاوز التأثيرات السلبية لمعالجة الم     

والمنطلق في ذلك من الناحية العصبية، أنه في الدماغ السليم، تتداخل المناطق  ى.بالموسيق

يكفي أن نستحضر دراستين فقط في هذا و .الدماغية المتعلقة باللغة والموسيقى إلى حد كبير

 السياق:

ت دراسيية  فعالييية التييدخل القييائم علييى والتييي تناوليي (Kaplan, Steele., 2005)دراسيية   - 

يا يعيانون مين  التوحيد،   الموسيقى في إنتاج اللغة المنطوقة. والتي أنجيزت عليى أربعيين شخصا

سنة. بحيث تابعوا سنتين من العلاج بالموسيقى. وقد تم تسيجيل  49و  2تتراوا أعمارهم بين 

والمعرفييية والموسيييقية  تحسيين فييي إنتيياج اللغيية والتواصييل، وكييذلك فييي المهييارات السييلوكية

واخدراكية / الحركية. كما امتد هذا التحسن  إلى ما وراء الموسييقى فيي  مجيالات أخيرى تهيم 

 .حياتهم

فيردا مين ذوي اضيطراب  36فيي هيذه  الدراسية تيم انتقياء   (Lai, et al., 2012)دراسة   - 

فيردا  21سنة، وتميت مقيارنتهم بيـ 22و 6طيف التوحد "غير لغويين"، تتراوا أعمارهم ما بين 

سنة. وقد تم تسجيل اعتمادا على   18و 4غير مشخصين بطيف التوحد، تتراوا أعمارهم ما بين 

 le gyrusالمنطقية  تعيرفون المثيير حيديثا شيفويا   التصوير الدماغي النتائج التالية: عندما يكي

frontal inférieur gauch  والتي ترتبط ارتباطيا وتيقيا باللغية، تنشييطا أقيل ليدى التوحيديين

مقارنيية بالأشييخاص اوخييرين. فييي حييين  أنييه عنييدما  تييم تقييديم المثييير الموسيييقي، كانييت نفييس 

 ة باوخرين.  المنطقة الدماغية أكثر تنشيطا لدى التوحديين مقارن

 ج. اضراب معالجة المعلومات اللمسية والشمية /حساسية اللمس والشم.      

إن الحساسية القوية للمس تتجسد في عدم القدرة على تحمل وضع أنواع معينة من المواد 

وهذه بعر المشاكل المرتبطة بحساسية اللمس التي يعاني منها الأشخاص على الجلد. 

 ف التوحد:المشخصين باضطراب طي

 عدم القدرة على تحمل الرمال الرطبة.  -     

 لمس الأشياء الناعمة عدم القدرة على -

 عدم القدرة على لمس الأشاء اللزجة  -

 عدم القدرة على لمس الأوراق. -

 عدم تحمل ارتداء الملابس الديقة. -

 عدم تحمل الانتقال المفاجئ من ملمس إلى آخر مختلف.  -
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أما بشأن  الحساسية الشمية فقد تتجسد في عدم القدرة على تحمل بعر الروائح والمذاقات 

 من قبيل: 

 رائحة الصحف وقد يتسبب الأمر في الصداع.عدم تحمل  -     

 بعر الأذواق على اخطلاق. .. عدم تحمل -     

 .(Grandin.,  Panek.,  2013)اخفراط في شم الأشياء  -     

هييذا الأسيياس نشييير إلييى التييداخل بشييأن هييذه اخضييطرابات الحسييية، إلييى درجيية علييى      

يصعب تحديد نوعيتها. فعلى سبيل المثال، ما قيد يبيدو أنيه حساسيية لليذوق للوهلية الأوليى، قيد 

يكون فيي الواقيع حساسيية فيي السيمع. فيبعر  المشخصيين بطييف التوحيد،  لا يمكينهم تحميل 

منييه....كما نشييير أيضييا إلييى أن  استقصيياء معنييى  صييوت تشييقق البييير وميين تييم يحييدث نفييور

ودلالات أعيييراض التوحيييد، تفيييرض عيييدم الاقتصيييار فقيييط  عليييى سيييلوظ الشيييخص المصييياب 

 بالتوحد،  بل يتعين الأخذ أيضا بكيفة معالجة ذهن المتوحد المعلومات عبر مدخل الحواس. 

القصيور، دائميا مما لاشك فيه أن تفسير صيعوبات المشخصيين بطييف التوحيد مين منطليق     

يحتاج إلى مراجعة بناء على شهادات وكتابات ودراسات تقير بأنيه لييس بالضيرورة دائميا  أن 

ضعف الاداء والافتقار هو السمة المميزة لهذه الف ية، بيل إن حيواس التوحيديين تعيرف إفراطيا 

 في الاشتغال يقف التنظييم العصيبي عياجزا أماميه، مميا يسيتوجب وفيق توجيه العليوم العصيبية

التربوييية تهدئيية وتنظيييم هييذا الاشييتغال، ال شيييء الييذي يجعييل مطلييب تجريييب الافتراضييات 

العصبية القائمة عليى الوظيائف التنفيذيية وتأهيلهيا ليدى المشخصيين باضيطراب طييف التوحيد 

 أمرا ملحا ومطلبا علميا اليوم.

 . التوحد ونظرية الوظائف التنفيذية:3

من فرضية كون اضطراب طيف التوحد، نياتج عين خليل تنطلق نظرية الوظائف التنفيذية      

فخليل نظيام اليتحكم،  يوليد  في نظام التحكم اليذي يشيكل الفيص الجبهيي مرتكيزه النوروليوجي.

مشياكل تتجليى فيي عيدم القيدرة عليى كيف السيلوظ غيير الملائيم للوضيعية، وعيدم القيدرة علييى 

بث بييالروتين واخصييرار إظهيار مرونيية فييي السيلوكات حسييب المواقييف، وهيذا مييا يفسيير؛ التشي

على عادات وسلوكات وأطعمية ومميرات وأشيياء بعينهيا،  كميا يفسير التشيبث كيذلك بالنمطيية 

وعييدم القييدرة علييى توقيفهييا. إن حلقيية الييربط بييين أعييراض طيييف التوحييد والوظييائف التنفيذييية، 

جييدة، تتمثل في أن الاصيابات الأماميية الجبهيية، ينيتج عنهيا عيدم القيدرة عليى اتخياذ قيرارات 

وميين المعلييوم أن (Lussier. 2005). وعييدم القييدرة علييى كييف السييلوكات غييير الملائميية 

هيذا  لا ينطبيق فقيط و اضطراب الوظيائف التنفيذيية، ينيتج عنيه، اضيطرابات سيلوكية مختلفية،

على اضطراب طييف التوحيد، بيل ينطبيق عليى كيل الاضيرابات النمائيية  العصيبية. وقيد يمتيد 

ذلييييك إلييييى الاضييييطرابات المعرفييييية العصييييبية )الهييييذيان، الاضييييطراب المعرفييييي الجسيييييم، 

الاضطراب العصبي المعرفي الجسيم أو المعتدل بسبب الزهايمرأو بسبب جسييمات لييوي...( 

(American Psychiatric Association. 2016) يجعلنيا هيذا نؤكيد، أنيه كلميا اجتمعيت .
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أعراض محددة في اضطراب عصيبي ميا، ونيتج عنهيا متلازمية عسير التنفييذ، إلا و كيان مين 

الضروري تفسريها على ضوء الوظائف التنفيذيية، وتأهيلهيا لتجياوز ميا ينيتج عين اضيطرابها 

 من مشاكل سلوكية.

ف التنفيذية  يتمثل في الاشراف، ويرتكز بشيكل كبيير عليى  القشيرة ميا إن دور الوظائ        

، فييإذا غيياب المشييرف أصييبحت السييلوكات غييير ملائميية وغييير والقشييرة الجبهيييةقبييل جبهييية 

مييين المعليييوم أن الفيييص الجبهيييي، يتيييدخل فيييي مجموعييية مييين العملييييات الذهنيييية مضيييبوطة. و

للسلوظ وكف الاستجابات غير الملائمية والسلوكية فهو مسؤول عن التنظيم المنطقي والزمني 

للسياق أو الوضيعية. ويعتبير أحيانيا مثيل حييز للتعلميات العلييا. ولا يقيف دور هيذا الفير عنيد  

إلى التخطيط ومراقبية السيلوظ وتحدييد الأهيداف وتضيبيطها. إن هيذه هذا الحد، بل يمتد تدخله 

 .Siksou)للاشيتغال اليذهني  السيرورات  جميعها هي بالضبط ما يحييل عليى البعيد التنفييذي

2012). 

تبرز فاعلية الوظائف التنفيذية بشكل واضح عندما تعطل أو تصاب  المناطق الدماغية     

 المسؤولة عنها، فتظهر مثل هذه الأعراض على سبيل المثال المتعلقة بـ:

ذا السلوظ التلقائي: غياب المبادرة، الحديث القليل )جميع الاصابات الجبهية تظهر ه  -

 العرض(

 مشاكل في التخطيط وتنظيم الاستراتيجيات. -

 lesأفضلية التعرف على التذكر مع حساسية تنعكس في ما يسمى  التداخلات الاستباقية  -

interférences proactives  

 مشكل التركيز وسهولة تشتت الانتباه. -

اضطراب الوعي بالمعرفة، الذي يرتبط باضطراب الذاكرة العاملة التي  تميز متلازمة عسير 

   syndrome dysexécutive     (Mazeau., Pouhet 2014)التنفيذ  

التيي تمييز المشخصيين باضيطراب  السيلوكات  إن ما يجب اخشيارة إلييه  فيي هيذا السيياق، أن

طيييف التوحييد، سييواء تلييك المتعلقيية بالمجييال الاجتميياعي: القصييد،  لعييب الييدور، التبييادلات 

الرمزية... أو تلك المتعلقة بمجال النمطيية: الانيدفاع، اللامبيالاة، أو المعرفيية: صيعوبة توجييه 

ى آخر، مشياكل فيي التخيزين الانتباه أثناء معالجة المعلومة، سرعة نقل الانتباه من موضوع إل

إن هييذه السييلوكات وغيرهييا يمكيين أن تتمظهيير لييدى الأشييخاص الييذين لييديهم والاسييترجاع...، 

 .Eustache.,  sylvane., Beatrice)إصيابات جبهييية أدت إليى متلازميية عسير التنفيييذ 

ومنيه نتسيياءل: كييف يقييود فهيم الوظييائف الجبهيية/الوظائف التنفيذييية إليى فهييم طبيعيية  .(2014

 المشكلات السلوكية في اضطراب طيف التوحد؟.

تقتضييي الاجابيية عيين هييذا السييؤال، تحديييد الوظييائف التنفيذييية بشييكل أكثيير تفصيييل، فييـ"البعد 

التنفيذي  للاشتغال الذهني يحيل على الوظائف التي تيدير وتشيرف وتقيود التنفييذ. وتشيكل فيي 
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 .Mazeau., Pouhet)نفييس الوقييت حلقيية وصييل بييين جميييع الوظييائف الذهنييية الأخييرى" 

2014, p.244):إن هذا البعد التنفيذي يبرز من خلال وضعيات عدة من ضمنها ، 

 عندما يكون الفرد أمام وضعيات جديدة. -

 عند مواجهة وضعيات التعلم. -

 عند مواجهة وضعيات  صعبة أو عسيرة. -

 عندما تستوجب الوضعية المشكل استخدام استراتيجية غير مسبوقة. -

وضعيات  جميعها  البعد التنفيذي للاشتغال الذهني، فالوظائف التنفيذية تقوم تستنفر هذه  ال

. فإذا كان la planificationوالتخطيط   L’inibitionبشكل أساس على كل من الكبح 

لتجاهل بعر المثيرات وليس معالجتها. وأنه يروم تنظيم الفعل سواء كان  الكف وظيفة أوآلية

معرفيا أو حسيا أو حركيا، فإن التخطيط ليس إلا تتال مرحلي بغية تحقيق هدف ما. فالتخطيط 

والحكم على الفرق بين التوقعات  يظهر بعده التنفيذي، حينما نروم التوقع والخلق والتخيل

   (Thierry., Fabienne., Martial., 2014) والنتائج المحصلة...

على هذا الأساس يمكن طرا السؤال التالي: هل الوضعيات  التي يواجهها المشخص بطيف 

التوحد بشكل دائم هي وضعيات جديدة بالنسبة له واعتيادية بالنسبة لنا؟. تتطلب  الكثير من 

ة التي تفتقر إلى التأهيل، الوضعيات من المشخص بطيف التوحد، استخدام الوظائف التنفيذي

وعدم   distractibilitéمما يجعله يواجه هذه الوضعيات بسلوكات غير تكيفية: اللامبالاة

القدرة على إعادة توجيه الانتباه.... إن هذه السلوكات وغيرها  يمكن النظر إليها باعتبارها 

سبة لنا، وأيضا يمكن أن تعبير عن القلق من الوضعيات الجديدة بالنسبة له والاعتيادية بالن

 تشكل انعكاسا لصعوبة تشغيله الوظائف التنفيذية في حد ذاتها من كف ومرونة وتحيين. 

إن العلاقة بين الوظائف التنفيذية وما ينجم عنها من سلوكات غير تكيفية،  تيدفعنا إليى التيذكير 

غير اعتيادية تتسيم بأن الوظائف التنفيذية، وظائف عليا إجرائية يظهر نشاطها في ووضعيات 

بنييوع ميين التعقيييد. فالوظييائف التنفيذييية بهييذا المعنييى عرفييت مسييارا انطلييق  ميين الاضييطرابات 

السلوكية نحو الاشتغال الذهني، حيث تم في بادئ الأمر  تتبيع الاضيطرابات السيلوكية الناتجية 

 l’inertie  عن إصابة الفص الحبهي، من قبيل النسيان واللامبالاة وغيياب التلقائيية والجميود

، la distractibilitéوالتشيتت l’etat de pseudo-dépressionالزائيف  الاكت يابوحالية 

، والنمطييية  والانحرافييات عيين  la persévération، والمثييابرة l’impulivitéوالانييدفاع 

 .Allain., Le gall) والاضيطرابات السيلوكية الاجتماعيية  الانفعيالي  تبليدوال  الموضيوع

2015, P.11)   

 أمام هذه الأعراض المتداخلة والمتنوعة تم اعتماد تصنيف سلوكي لعسر التنفيذ كما يلي: 

 مركب نقص النشاط العام مع النسيان و/أو اللامبالاة و أو عدم التلقائية. -

 مركب فرط النشاط  العام مع التشتت و/أو الاندماج وعسر الكف. -

 ات النمطية والذهنية.مركب المثابرة بشأن  القواعد المتبعة والسلوك -
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(Mazeau., Pouhet, 2014, p.257). 

أمييام تعييدد هييذه الأعييراض وبحكييم  التقييدم  الجيياري فييي العلييوم العصييبية )إمكانييية التصييوير 

الييذهني(، أصييبح هييذا السييؤال مشييروعا: كيييف نفسيير وجييود  نفييس الأعييراض  فييي اصييابات 

دماغية مختلفة وفي اضطرابات عصبية مختلفة )الاضطرابات النمائية العصبية/ الاضيرابات  

تمياع الاعييراض يمكين ان يقيود إليى بييروز متلازمية عسير التنفيييذ المعرفيية العصيبية(؟. إن اج

التي يمكن أن تتجسد في مختلف  الاضيطرابات  العصيبية. فمتلازمية عسير التنفييذ تتمييز إليى 

جانييب تعييدد أعراضييها السييلوكية بييأعراض معرفييية مثييل مشيياكل فييي  القييدرة علييى الادراظ 

واضيييييييطراب اليييييييذاكرة  والتمثيييييييل، ومشييييييياكل مرتبطييييييية بيييييييالفهم اللغيييييييوي واليييييييدلالي،

  (Eustache., sylvane., Beatrice. 2014, 224)الابيزودية

على الرغم مين التعيدد اليذي يمييز متلازمية عسير التنفييذ،  يمكين القيول أن خليف هيذا           

أنه غالبا ما تتطلب الوضعيات الجديدة وغير الاعتيادية، تحدييد   التعدد توجد وحدة نبرزها في

لتنفيذ وتوليد  أفعال متتالية )القدرة على المرور من مهمة فرعية إلى أخرى  الهدف والتخطيط

والفحص ما إذا كان الهدف  المسطر قد تحقق(. ومثيل هيذه  الوضيعيات  تتطليب تيدخل بشيكل 

مباشيير  ثلاثيية وظييائف تنفيذييية؛  الكييف والمرونيية والتحيييين. واخييتلاف الأعييراض قييد يرجييع 

ثة وما يرتبط  بها من تأثر للحلقيات الدماغيية المسيؤولة عنهيا. بالأساس إلى هذه الوظائف الثلا

-fronto-sriato-pallito-thalamoفييييبحكم تعييييدد الحلقييييات الدماغييييية وترابطهييييا مثييييل: 

trombles فييإن إعاقيية مسييتوى أي حلقيية  ميين هييذه الحلقييات قييد يييؤدي إلييى  عجييز وظيفييي ،

 (Olivier, et al. 2014)، وذلك في اضطرابات عصبية مختلفة متشابه

أظهر التحليل العاملي أن الوظائف الثلاثية التنفيذيية منفصيلة )التحييين، المرونية، الكيف(، مين 

حيث أن التحيين يحيل على  تعديل محتوى الذاكرة العاملة وفق مدخلات جديدة. وأن المرونية 

تمثل القدرة على التغيير اخرادي لتركييز الانتبياه مين مثييرات إليى أخيرى. فيي حيين أن الكيف 

على منع المعلومة غير المتصلة حتى لا تعطل المهمة الراهنية الجاريية. لكين فيي مقابيل يحيل 

ذلك، تعتمد هذه الوظائف على بعضها البعر. وهذا يعني مين جهية، أن التميييز بينهيا يضيمن 

اسييتقلالية الواحييدة منهييا علييى الأخييرى. لكيين، ميين جهيية أخييرى، لا تتعلييق هييذه الاسييتقلالية 

ذلك يرجع إلى امتلاكها سييرورات مشيتركة مثيل الاحتفياظ فيي ذاكيرة  بالاشتغال. والسبب في

العمل بالمعلومة المناسبة  للهدف السياقي، واعتمادها  جميعهيا  عليى سييرورات  الكيف اليذي 

 .Allain., Le gall. 2015, P)17-18يشكل  الوحدة المركزية للوظائف التنفيذية )

متلازمية عسير التنفييذ، ومين منطليق  النظير إليهيا إن الاضطرابات السلوكية المصياحبة  ل     

باعتبارهييا عجييز وظيفييي، يمكيين تفسيييرها جزئيييا بنمييوذجي ذاكييرة العمييل، ونظييام الاشييراف 

استنادا إلى علم النفس العصبي فالمرضى الحاملين  خصابات جبهية  لوحظ  ليديهم  الانتباهي: 

 ي والمتمثلة بالأساس في:على سبيل الحصر، مشاكل  تتعلق  بوظائف المراقب المركز

 الربط بين مهمتين -
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 الانتقاء -

 (Olivier, et al. 2014, p.14-15).كبح المعلومة غير المتصلة  -

إن ذاكرة العمل  وخاصة المراقب المركزي، إلى جانب نظام الاشراف الانتباهي يفرضان 

بات  التأهيل عبر مهام حسية حركية، وهي حاجة ملحة  في التكفل النفسي  بالاضطرا

فالبعد العصبية بشكل عام، والاضطرابات النمائية العصية )طيف التوحد( بشكل خاص. 

التنفيذي الذي يتطلب المراقبة والمرونة والتخطيط والتنفيذ والتحيين، يعرف صعوبة كبيرة  

لدى المصابين إصابة جبهية، على غرار من لديهم اضطراب طيف التوحد. ويتمثل عجز 

ا في تأخر زمن الاستجابة أو عدم القدرة على النجاا في المهام المخصصة البعد التنفيذي إم

.  يتم دعوة  المشارظ إلى hayling  (Burgess, Shallice., 1996)لذلك. فمثلا في مهمة 

اتمام  الجملة بالكلمة المناسبة )وضعية أ(، ثم يتم دعوته بعد ذلك إلى اتمام الجملة بكلمة لا 

بانت هذه  المهمة عن عجز  كبير لدى الأشخاص ذوي  إصابات تناسبها )وضعية ب(. أ

 والتي تم رصدها أيضا لدى المشخصين باضطراب طيف التوحد. جبهية

 . نمو الوظائف التنفيذية وإشكالية التوحد؟4

إن مقاربتنا للوظائف التنفيذية في علاقتها بطيف التوحد، تستدعي منا التطرق ولو      

باختصار للمسار النمائي لهذه الوظائف. ومن المعلوم أن الكف ظاهرة أساسية لنضج وتنظيم 

"حيثما كان هناظ نمو هناظ   Houdéالوظائف الذهنية، وهذا يظهر جليا في قول هودي 

ق تصور أليفي هودي في الواقع، لا يظهر في التطور والارتقاء أو كف".  إن النمو وف

إضافة قدرات جديدة، إنه يرتكز بالأساس على الكف. في هذا السياق يمكن استحضار تجربة 

فمن منطلق تساؤله : لماذا يخطئ  الطفل  في هذه المهمة. تمكن من  (.Bليست  Aبياجي  )

ع تصوره البنائي التكويني، إلى أن الطفل لم يصل إجابة أرجع فيها سبب الخطأ، انسجاما م

 بعد إلى نمو معرفي  يؤهله  للإجابة الصحيحة. 

 يمكن عرض المسار النمائي للكف على النحو التالي: 

يمكن أن يقطع أو يوُقف الطفل بشكل لحظي فعل ما عند سماعه  أشهر 10و 8ما بين  -

 تعليمة )لا، توقف(.

الأطفال يمكنهم كف الاستجابة المتعلمة سابقا؛ أي  Bيست ل   Aوفي مهمة  12في الشهر  -

 .Bالبحث في الموضوع المخبأ في 

أشهر  يصل الى الموضوع، إذا كان  هناظ مكان واحد.  9/ 8" فإن طفل  حسب "بياجي

ويستمر هذا الوضع الى حدود السنة الأولى. أما في حالة وجود مكانين، فإن ذلك  يعيق تنظيم 

الخطاطة لديه، ويؤدي إلى إخفاق الطفل. وهذا يرجع الى عدم اكتمال نمو مفهوم ديمومة 

ذا الاخفاق إلى الوضعية السابقة المتعلمة وعدم القدرة الموضوع. أما "هودي"، فيرجع ه

 (.Aعلى كف الاستجابة الأولية أو إبعاد المعلومة  المكتسبة سابقا )البحث في 
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سنوات تزداد قدرة الكف ليدى الطفيل  بشيكل منيتظم؛  كيف السيلوكات التيي لا  5و 1مابين  -

 المكافأة.تؤدي إلى المكافأة واخبقاء على السلوكات التي تؤدي إلى 

سنوات تسجل هذه الوظيفة الذهنية لدى الطفل، تقدما متدرجا كما يظهر ذليك فيي  7و 3ما بين 

سينة وخاصية  15/ 13مهمة "ستروب"، وتزداد المراقبة الانتباهية بشيكل  منيتظم اليى حيدود 

  (Mazeau., Pouhet 2014, p.246-247) في مهمة الكف

في تفعيل قدرة  كف الاستجابة   Houdéر هوديإذا كان البعد التنفيذي يتمثل وفق تصو

، وإذا كان البعد الوظيفي النمائي للذهن، يتمثل في نمو  (Houdé, 2013)المتعلمة قبلا

، فإن الطفل المشخص  (Piaget., Inhelder 1993) ديمومة الموضوع حسب بياجي

ضي  البحث  عن بطيف التوحد في الغالب، وحتى حدود سن الثالثة، يبدي عجزا في مهام تقت

شيء اختبأ كليا، أو انتقل من وضعية أ إلى الوضعية ب. كما أن غالبية الأطفال المشخصين 

بطيف التوحد الذين لم يخضعوا للتكفل النفسي التربوي، خاصة في السنوات الأولى،  

يظهرون سلوكات عدم الالتفات عند النداء، عندما يكونون مستغرقين في شيء أو مهمة 

يها، الشيء الذي  يعطي إشارة قوية إلى  جدوى تأهيل هذه  القدرة، سواء وفق يرغبون ف

الانتقال من السلوظ إلى الذهن أو من الذهن إلى السلوظ، ليبقى السؤال المطروا هو: كيف 

 يمكن تأهيل هذه القدرة التنفيذية؟.

 لقدرة التنفيذية:سنكتفي في هذا السياق باستحضار تجربتين أنجزتا على الأطفال لقياس هذه  ا

مهمة الليل والنهار: إن المنطق الذي تقوم عليه هذه المهمة، هو اكتساب نوع من اولية  .1

والاعتيادية ثم إحداث صراع، بهدف كف اولية والاعتيادية السابقة. في هذه المهمة يتعين 

عند على المشاركين في البداية قول كلمة نهار عند رؤية صورة الشمس. وقول  كلمة ليل 

رؤية القمر ) اعتماد الاشارة بالأصبع إذا لم يكن الطفل يتحدث(. تم بعد ذلك يتم إحداث 

الصراع: استحضار كلمة النهار عند رؤية القمر وكلمة ليل عند رؤية صورة الشمس 

(Gerstadt et al., 1994.) 

نوع من  إن المنطق الذي تقوم عليه هذه المهمة أيضا هو اكتسابمهمة الربيع والشتاء:   .2

وتقوم هذه المهمة  اولية والاعتيادية ثم إحداث صراع، بهدف  كف اولية والاعتيادية السابقة.

على التقابل بين الربيع والشتاء، بحيث يتعين على الطفل أن يقدم بطاقة خضراء، حينما يقول 

ل، المجرب كلمة ربيع. وبطاقة بيضاء عندما يقول المجرب كلمة شتاء. في وضعية التداخ

المطلوب من الطفل هو تقديم بطاقة بيضاء عند التلفظ  بكلمة ربيع وبطاقة خضراء عند تقديم 

كلمة شتاء. في مثل هذه التجارب يمثل زمن الاستجابة مؤشر حاسم على مستوى الأداء 

(Mazeau., Pouhet   2014, p.146). 

المشخص التنفيذية    لدى تدفعنا مثل هذه المهام الى الاقرار، بأن إعادة  تأهيل الوظائف 

هو أمر ضروري، لأن ذلك يعتبر مدخلا إلى التحكم في السلوكات النمطية  بطيف التوحد

  .والحد من معالجة المعلومات دون انتقاء 
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تتداخل وظيفة الكف مع المرونة الذهنية باعتبارها قدرة على تغيير وجهة النظر حول نفس 

أو الشيء. إن هذه القدرة واعتمادا على اختبار تصنيف البطائق عبر تغير الخاصية  المهة

 WSCT : classement de cartes selon divers)الذي يقيس المرونة الذهنية 

critères) :يمكن أن نسطر من الناحية النمائية ما يلي ، 

 السنتين. قيام الطفل بالفرز التصنيفي وفق بعد واحد، يكون ممكنا في حدود -

سنوات يمكن تشكيل روابط ما بين قاعدتين غير متوافقتين، واستبدال قاعدة  4إلى حدود  -

و  3بأخرى، أي تغير وجهة النظر. وهذا يكس أن المرونة الذهنية تعرف نموا قويا ما بين  

 سنوات.  4

لأطفيال  يشكل الاشتغال على المرونة الذهنية في بعدها المتمثيل فيي تغييير وجهية النظير، تحيد

طيف التوحد، خاصة وأنيه مين أهيم السيلوكات غيير التكيفيية التيي تيدخل فيي إطيار الأعيراض 

المحييددة لطيييف التوحييد: التشييبت بييالروتين: القيييام بيينفس السييلوظ، وبيينفس الكيفييية، وفييي نفييس 

 الوقت، وبنفس الطريقة، وبنفس النظام. 

لسيلوكية والحسيية، مميا يفضيي إليى تبدو الوظائف التنفيذية عاملا مهما في تفسيير المشيكلات ا

 -syndrome dysالكثير من أعراض طيف التوحد ميع متلازمية عسير التنفييذ القول بتقاطع 

exécutif  يتمظهير اضيطراب الكيبح باعتبياره العيرض الأساسيي لمتلازمية عسير  ،  بحييث

ور التنفيذ فيي أشيكال مختلفية وفيي مجيالات معرفيية وسيلوكية مختلفية. ومين ضيمن نقيط التجيا

، والمصييياداة  ditractibilité exogenبينهميييا: اسيييتعباد المحييييط، والانكميييا  الخيييارجي 

écholalie'l  والأداء الصيييييدوي ،chopraxieé ،وعجيييييز المرونييييية الذهنيييييية، والانيييييدفاع ،

، وصييعوبة الاختيييار ميين بييين عييدة بييدائل، وعييدم القييدرة علييى la persévérationوالمثييابرة 

  .Godefroy, et le GREFEX) راتيجيات والتنسييق بيينهياالتخطييط  والاحتفياظ بالاسيت

2015) 

إن الاعراض التي  تميز متلازمة عسر التنفيذ  والتي تفُسر عجز أو تراجع  الكبح،     

تتقاطع مع أعراض  طيف التوحد. وهذا التقاطع سنتطرق إليه باختصار مرة أخرى من 

 خلال الأعراض التالية: 

: يتمظهر هذا العرض à l’environnement  L’asservissementاستعباد المحيط . أ

من خلال كون الطفل لا يتمكن من تجنب مثيرات المحيط التي تجعل الطفل/ الفرد في حالة 

، ويرافقها صعوبة في الانخراط الانتباهي. ولعل هذا  التغيير la distractibilité التشتت 

 أنه ممغنط للعناصر الموجودة في محيطه.يفسر بشكل أوضح من خلال أن: الطفل يبدو وك

هذا العرض يعكس خللا يميز الحامل لطيف التوحد/ متلازمة عسر التنفيذ، وهذا الخلل يبرز 

 على شاكلة: 

 تكرار الكلمة الأخيرة للمخاطب تحقيقا للمصاداة.  -
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تقليد حركي تم تكرار نفس الحركة، حيث يشكل تكرار هذه الحركة في كل مرة تحفيز  -

 للفرد. ذاتي

إعادة انتاج إما رسوم أو أشكال أو أفعال حسب نوعية اخثارة، أي عدم القدرة على  -

 مقاومة النموذج السابق حتى مع الانذار بالابتعاد وعدم الارتباط. 

إلى جانب عدم القدرة على مقاومة أي شيء يقع le tripotage incessant   تفاهة ثابتة -

 une véritableي يترجم في مغنطة غير مراقبة أمام المجال الادراكي. الشيء الذ

aimantation   .)قد تبدو التفاهة في: الفعل بالأشياء لجميع الأشياء )سمعية، بصرية، شمية

على شكل حلقات دائرية، أخذ شيء و نقله إلى مكان آخر وإسقاطه، ورده إلى مكانه الأول 

 وهكذا دواليك. 

 impulsivitéالاندفاع  . ب

 س هذا العرض: من بين ما يعك 

 عدم القدرة على  انتظار التعليمة وأخذ وقت لرد الفعل. -

 رمي الطفل بنفسه الى الشيء  وأخذ كل ما هو في  متناول  اليد. -

 إعطاء الاجابة دون معرفة السؤال.   -

 رسم الجزء الذي تقع عليه العين فقط. -

 الاشتغال بسرعة وانفعال زائد. -

محور تلتقي فيه العديد من الاضطرابات النمائية العصبية يشكل عرض الاندفاع في الحقيقة، 

  كطيف التوحد،  التأخر الذهني، الحركية الزائدة...  ويتم كشف هذا العرض عبر عدة  مهام

عى  go/non goواختبارات تقيس الوظائف التنفيذية، تستلهم جلها المنطق المعتمد في مهمة 

 .سبيل الحصر

 perséverationالمتابرة  . ث

قصود بهذا العرض، التكرار غير التكيفي وبدون هدف لفعل أو فكرة أو كلاهما. فإذا كانت الم

جميع المهام  تفرض التخطيط والتنظيم وتحديد الأهداف، فإننا نجد أن متلازمة عسر التنفيذ 

دائم  في جميع المجالات.  تتميز ببروز هذا العرض من خلال  تكرار عنصر أساسي أولي 

 من النمطية الذي يميز هذا العرض يمكن ملامسته في عدة تمظهرات:إن هذا النمط 

 تكرار استجابة سلوكية أو لفظية تميز النشاط، -

 تكرار الاشتغال بموضوع إما كتعبير عن الراحة  أو كإفراغ للقلق،  -

 صعوبة توقف هذا التكرار، -

ينجم عن المثابرة في غالب الأحيان الفشل عندما يتطلب الأمر الاختيار بين عدة اختيارات.  

لوحة  24حيت قدم   ،Ainbreومن بين التجارب التي تعكس هذا العرض تجربة قام بها 

تحتوي كل واحدة منها على رسم غير معروف، إذ يطلب من أطفال طيف التوحد التعرف 
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رسوم جديدة. من بين أهم النتائج يمكن الوقوف على  4بين على رسم معروف قبلا من 

 النتيجتين التاليتين: 

 كانت  دقيقة، الثلاث  الأولى  الاجابات -

   Mazeau., Pouhet)بعد ذلك، الطفل يرسم بشكل نسقي جميع اللوحات التالية  -

2014) 

 اضطراب التخطيط الاستراتيجي:  . ج

لمخططات التي تتطلبها المهمة ومن المعلوم أن إن عجز هذه القدرة يتمثل في عجز توليد ا

 توليد أي مخطط يمرر بالمراحل التالية:

 القدرة على الاحتفاظ  في الذاكرة  بالأهداف الجزئية والعامة. -

المرونة  المعرفية الذهنية: القدرة على تغيير الاستراتيجيات  والعمليات ووجهات النظر  -

 .الانتباهية  وفق السياق للمرور من نشاط إلى آخر وتغير البؤرة

 .(Tardif, 1997) كف الاجراءات الاعتيادية -

يتطلب تجاوز محدودية التخطيط مثلا كوظيفة تنفيذية، باعتباره مشكل  يواجهه طفل طيف 

التوحد، التأهيل من خلال اللعب،  فالتدريب على التخطيط يقتضي أن يتم عبر تعليم الطفل 

 المثال: اتباع الخطوات التالية على سبيل

 تمثل المجموعة التي تشكل الهدف.   -

 تمثل وتوقع الهدف. -

الحفاظ على هذا التمثل بدءا من تحقيق الأهداف الجزئية إلى تحقيق  أهداف النهاية، مما  -

 يقتضي بقاء الذاكرة العاملة نشطة. 

 استراتيجية المبادأة؛ البدأ بالجدار وليس بالمدفأة إذا كان الهدف مثلا بناء بيت.  -

 خطيط النتائج تبعا للزمن الملائم.ت -

 مقاومة التداخل وتنظيم العناصر. -

 مقاومة التشتت -

 ,.Godefroy) المقارنة في كل لحظة بين ما تم انجازه من أهداف جزئية و الهدف العام  -

Mélanie., Monica., Martine., 2016) 

حيد مثيل الصيلابة إن متلازمة عسر التنفيذ والتيي تتقياطع ميع أعيراض كثييرة تمييز طييف التو

، اضيطراب التخطييط... تجعلنيا impulsivitéعجيز الكيف، الانيدفاع    la régiditéالذهنيية 

نؤكييد عليييى أن، التكفيييل النفسيييي التربيييوي يسيييتلزم مسييياعدة  المشيييخص بطييييف التوحيييد عليييى 

الاحتفاظ بانتباهه لمدة محددة. وعلى تنظيم مختليف التشيابهات المنطقيية واليتحكم فيي الانيدفاع 

لابتعاد عين الحكيم لديه. ومدخل تحقيق هذه المتطلبات يمر في اعتقادنا بأمرين؛ الأول يتعلق با

بييأن المشييخص بطيييف التوحييد دون كفيياءة فييي جميييع المجييالات. والتيياني يهييم تأهيييل الوظييائف 

أن تأهيييل " التنفيذييية التالييية: الكييف، المرونيية الذهنييية، التخطيييط والتحييين. وذلييك ميين منطلييق 
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دة الوظائف التنفيذية سيسهم  بشكل كبير، في جعل الفرد قادر على التكييف ميع وضيعيات جديي

او معقدة تفاج ه وتفرض عليه تجاوز التعامل الروتيني الذي لا يتطلب الانتبياه، وتجعليه كيذلك 

 (Meulemans, 2015, p.182-183)قادر على إنتاج سلوكات فعالة ومناسبة للسياق" 

 . التوحد ونظرية الذهن  5

والرغبات  تعتبر نظرية الذهن قدرة على عزو الحالات الذهنية مثل المعتقدات والمشاعر

.  ويتحدد دورها في فهم القصد من وراء السلوظ وخلق التعاطف، للذات انطلاقا من اوخر

وذلك من منطلق أن اوخر يملك مشاعر ومعتقدات ورغبات كما تمتلكها الذات. وتشتغل هذه 

القدرة عبر قراءة إيماءات الوجه وتعبيراته وحركاته. من هذا المنطلق يمكن أن نتساءل مع  

ريكا وزميله، هل يملك طفل طيف التوحد نظرية الذهن؟  قدُم للاختبار هذا السؤال مهام بت

 مختلفة:

المهام الأولى وهي مهام من الدرجة الأولى، تقدم فيها قصص ويجيب تحدييد اعتقياد شيخص  -

عن شخص. وهذا النوع من المهام يأخذ في الغالب هذا المسار: من  )أ( إلى )ب( يعتقيد كيريم 

 د حزين.أن محم

المهام الثانية وهي مهام من الدرجة الثانية،  تقدم فيها قصص ويجيب تحدييد اعتقياد شيخص   - 

بأن شخص آخر  له أفكار عين الشيخص الأول. وهيذا النيوع مين المهيام يأخيذ فيي الغاليب هيذا 

  ,.Patricia., Simon). المسار: . من أ إلى ب إلى أ. يعتقد كريم أن محمد يعتقد أنه حيزين 

2010) 

ذليييك بلعبييية العيييرائس   ويمكييين إيضييياا تقييياس نظريييية اليييذهن بمهيييام الاعتقييياد الخييياطئ،    

الكلاسيكية،  بحيث تدخل دمية أوليى، وتضيع شييء ميا داخيل  سيلة معنيية. تيم تيدخل بعيد ذليك 

دمية ثانية وتغير مكان الشيء وتضعه في سلة مغلقة. السؤال المطروا فيي هيذه التجربية أيين 

وليى؟ أيين يوجيد الشييء؟. البحيت فيي السيلة الأوليى هيو اعتقياد خياطئ، لأن ستبحت الدمية الأ

الشيء لا يوجد فيهيا. وهيذا الاعتقياد الخياطىء، يظهير تيوفر الطفيل عليى نظريية اليذهن ميادام 

، )محمود، البحيري يضع نفسه موضع اوخر )يعيف تجربة ومعتقدات وأفكار الذات اوخرى(

2019.) 

ودي" يمكين طيرا السيؤال التيالي: هيل مشيكل طفيل طييف التوحيد بالاستناد إلى تصور "ه    

يكمن في عدم كفاية نظرية الذهن لدييه أم يكمين فيي عجيز تفعييل وظيفية الكيف التنفيذيية: كيف 

تأثير الواقعة التي يشاهدونها. . إن الرهان على التفسيير الاستجابة  المتعلمة السابقة والمتعلقة ب

، وهيذا الأمير يفيرض تطيوير Russell 1997ظائف التنفيذية بلورة نظرية الوالأخير قاد إلى 

 باختبييار القصييص الغريبيية  HAPPE 1994اختبييارات لهييذا الغييرض وهييو مييا تحقييق مييع 

، واختبيييار اللحظيييات Baron- cohen  2001واختبيييار قيييراءة اليييذهن مييين لغييية العييييون 

،  بحييث يعيرض فيي هيذا الاختبيار الأخيير ميثلا، فليم قصيير يعيرض عليى  Heaveyالحرجة

راشيدين مين طييف التوحييد  حيول أحيداث اجتماعييية غيير سيارة  ميع توجيييه أسي لة عين الحاليية 
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. إن مثل هذه الاختبيارات مكنيت (Patricia., Simon.,  2010)الذهنية  لبعر الشخصيات 

 من تسطير بعر المبادئ التالية:

فالأطفال في سن سنتين ة الذهن على مبدأ، أن الرؤية تقود إلى المعرفة، تقوم نظري - 

يظهرون ما يسمى بالمنظور البصري للآخرين، والذي يحدث عبر مستويين؛ المستوى الأول 

هو استنتاج ما يراه شخص آخر. والمستوى الثاني يتعلق بكيفية ظهور شيء معين للآخرين 

 .)الرؤية المعكوسة(

ة الذهن على مبدأ الرغبة، ففهم السلوظ يتوقف على تحديد الرغبة التي تحرظ تقوم نظري -  

السلوظ. ومن الملاحظ أنه في سنتين يستطيع الطفل التميز بين رغبته ورغبة الأطفال 

 اوخرين. 

سنوات يتمكن الطفل  3تقوم نظرية الذهن على الاعتقاد المبني على الانفعالات:  في سن  -  

مرتبطة بالانفعالات. إذ كان طفل أ يريد شيء أ وأحضر إليه الأب شيء ب  من بناء معتقدات

 فإن الطفل يعرف تحديد الانفعال الملائم للوضعية.

، إذ يشكل حلقة أساسية لتجسيد أدوارها المتعلقة تقوم نظرية الذهن، على اللعب التخيلي -  

ية الخداع أي التظاهر بشيء بفهم السلوظ الاجتماعي، وتسهيل عملية التواصل، والقيام بعمل

 ,.Patricia).صحيح وهو خاطئ، إلى جانب التعاطف، الوعي الذاتي وغيرها من الأدوار

Simon.,  2010) 

 Mindإن أبرز المشاكل المرتبطة بنظرية الذهن لدى طفل طيف التوحد، العمه العقلي 

blindness  :ومن أهم أعراضه 

 مشكل الاستدلال على الحالات الذهنية للاخرين،  - 

مشكل فهم اعتقادات اوخرين  في وضعيات الخداع: لا يستطيع غالبية أطفال طيف التوحد  - 

 .النجاا في مهمة لعبة اخفاء قطة نقدية وتحولها من يد إلى يد

الشخص ب يعتقد  صعوبة كبيرة في فهم الاعتقادات من الدرجة الثانية )الشخص أ يعتقد بأن -

 حول شيء ما (.

 عجز في فهم الانفعالات  والرغبات وتوقعها.   - 

 صعوبة في فهم أن الانفعالات  تكون نتيجة لمواقف ورغبات. -  

الفرا،   صعوبة في بناء الانفعال على المعتقد )الاعتقاد بتحقق شيء ما، يولد الانفعال  -

  .ل الحزن(الاعتقاد بعدم تحقق شيء ما، يولد الانفعا

  (.2019، )محمود، البحري إظهار القليل من اللعب التخيلي مقارنة بالأطفال الاخرين... - 

لدى الأشخاص المصابين بالتوحد،  باعتبارها القدرة على تخيل إن تعليم نظرية الذهن     

 الذات نفسها تنظر إلى العالم من وجهة نظر شخص آخر ولديها استجابة عاطفية مناسبة

(Grandin.,  Panek.,  2013) أمر تم اعتماده في عدة برامج نكتفي منها بذكر البرنامج ،

وزملائه. والذي يتم الاشتغال فيه على ثلاثة مكونات:   Howlin المتكامل الذي وضعه 



  م2021   أبريل(  16) ع - الخامسالمجلد                                والموهبةالمجلة العربية لعلوم الإعاقة 

 

  

199 

  و سمونPatricia بتريسيا  الانفعالات،  والحالة المعلوماتية، واللعب التخيلي.  وبرنامج

Simon  المتعلق بتدريب الأطفال التوحدين على استخدام مهارات نظرية الذهن، والذي

يرتكز على خمس مستويات، التعرف على الانفعلات من خلال صور الوجوه، التعرف على 

الانفعلات من خلال الرسوم التخطيطية للوجوه، التعرف على الانفعال استنادا على الحالة، 

 على الرغبة، التعرف على الانفعال استنادا على الاعتقاد.  التعرف على الانفعال استنادا

إن ما نؤكد عليه في هذا السياق، أنه حتى وإن كانت من بين الأعراض الأكثير شييوعاا       

لدى المشخصين بطيف التوحد عدم القدرة المفترضة على فهيم تعيابير الوجيه وصيعوبة كبييرة 

باضييطراب طيييف التوحييد تعييابير الوجييه التييي  فييي نظرييية الييذهن. فإنييه إذا شيياهد المشخصييون

را  تظهيير لهييم بييبطء علييى شييريط فيييديو، يتمكنييون ميين فهييم هييذه التعييابير. فييي هييذا السييياق طييو 

برمجييات  (Gepner., Féron. 2009)صياحبي مقيال: "العيالم اليذي يتغيير بسيرعة كبييرة" 

ب طييف أبطيأت عيرض اخشيارات المرئيية والسيمعية. فعنيدما تعيرض المشخصيون باضيطرا

التوحييد إلييى هييذه اخيميياءات والأصييوات، قيياموا بتقليييدها، بينمييا لييم يتفاعييل غييير المشخصييين 

باضطراب طيف التوحد مع الرسائل، لأنهم دمجوا هيذه الاسيتجابات  لفتيرة طويلية وأصيبحت 

آلييية. وبالمثييل، عنييدما أبطييأ هييؤلاء البيياحثون معييدل الجمييل المنطوقيية، وجييدوا أن المشخصييون 

 .التوحد فهموا معانيها بشكل أفضلباضطراب طيف 

 الخاتمة:

 ماذا بعد؟

يتكون الدماغ من ملاين النورونات  والأنسجة الموصلة بينها، فهيل هنياظ عييوب فيي هيذه  

الخلايييا؟  أم فييي بنائهييا أم فييي وظيفتهييا؟.  هييل يمكيين إيجيياد أسييس عصييية لكييل  المشيياكل التييي 

؟. إن هيذه الأسي لة تعتبير ورشيا واعيدا فييي المشخصيون باضيطراب طييف التوحييديعياني منهيا 

البحث في اضطراب التوحد، خاصة بعد تسطير عدة نتائج في هذا الصدد من قبييل أن القشيرة 

الجبهية الدماغية: تكون أكثر تجمعا على شيكل أعميدة منعزلية بعضيها عين بعير. وأن خلاييا 

منياطق صيغير بالمقارنية، النظام اللمبي أقل كثافة لدى المشخصين بطييف التوحيد. وأن هنياظ 

وهناظ منطاق كبيرة بالمقارنة اعتمادا على التصوير الدماغي. هذا إليى جانيب أن الموصيلات 

العصيييبية التيييي توصيييل مختليييف المنييياطق فيييي اليييدماغ هيييي أكثييير تباعيييدا وتشيييتتا. وأن هيييذه 

. إن أكبيير synapseالموصييلات  قييد تنمييو بشييكل كبييير ممييا يعيييق مراكييز الاتصييال العصييبي 

يعيق البحت في الأسس الحيوية العصيبية لاضيطراب طييف التوحيد،  هيو عيدم  القيدرة  مشكل

عدم تحريك الرأس. وحتى وإن تمكنا مين فهيم على تحقق شرط التصوير الدماغي المتمثل في 

أسباب التوحد وجيناته فلن نتمكن من فهم التوحد، لأن ذلك يقتضيي تخييل كييف نكيون إذا كيان 

ذهن التوحد والغوص داخل تجربته(. فأكثر المعارف دقية سيواء حيول لدينا التوحد )يجب فهم 

المشخصيون المشكلات السلوكية أو حول معالجة المعلومات أو حول تصور العيالم، أتيت مين 

 أنتجوا دراسات علمية حول اضطرابهم.باضطراب طيف التوحد والذين 
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بطارييات للتقيييم  تراعيي يجب أن نشير ختاما أن تأهيل الوظائف التنفيذية يسيتدعي بليورة  

بعيير اليينقط الهاميية ومنهييا، أن الاجابيية الصييحيحة والخاط يية ليسييت معييايير لتقييييم الوظييائف 

التنفيذية  من مرونة وتحين وتخطيط وكف. وأن أفضل الطيرق لتقيييم قيدرات هيؤلاء الأطفيال  

الطفيل يجييب  هو الحد من وضع الطفل أمام اختيارات متعددة وتقديم البنود بندا ببنيد، تيم جعيل

ونشيير أيضيا أن   في كل مرة بنعم أو لا  حتى نخفف من تأثير التداخل والتأثر بالمهام السابقة. 

الحد من السلوكات غير التكيفيية، يقتضيي  خليق  بي ية ملائمية شيرطها الحيد قيدر الامكيان مين 

شيك،  المثيرات،  والاشيتغال فيي مجموعيات صيغيرة....إلا أن مثيل هيذه التيدخلات ناجعية بيلا

لكنهيا مكلفية بحكييم ارتباطيا بحييدود زمنيية ومكانييية وتعليميية، وهيو مييا ييدفعنا الييى التأكييد مييرة 

أخرى على أن تغييير الشيروط البي يية وحيدها غيير كفييل بالحيد مين هيذه السيلوكات، بيل يجيب 

الاشتغال على البنية الذهنية التيي قيادت إليى مثيل هيذه الأعيراض، ويتعليق الأمير فيي اعتقادنيا 

 يل الكف والتحين والتخطيط والمرونة الذهنية باعتبارها وظائف تنفيذية.بتأه
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