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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص :

 لخ صيييييي ا يييييل لودي   حيييييا  لأييييي      ضييييي      ل  يييييي  أن قضيييييلي  ذويييييلي جات     ل  ييييي  

ا ل ج  ذ  ، لأند  قضلي إنس نلي ب ل   يي  لأالي ،    ين أن  ذيقد  اي م  لأ يي، ب أ  ي   أن  ل ذيققلن 

، اقيي  ل يي   %  يين  ج ييقس  لسيي  ن أويي   ل سيي قا  ل لأويي  ا ليي ال 10  حوييقن نسيي ي ل  اييا أيين 

 ل ذ قلن س ذل    لي   تي  وع أ وليي  لي ذوي أوي  ا قد قصق  ف  أس للب  ل ذوي لفئي  ل   ح ن 

 ل ذو ييي ابذييص  لصييق   ل قاييللألي  ل سييلاي اليييحلا ق  يي   ل   حيي ن بييل      ييح   ل   سيييي 

ب سيي خ  م  لقسيي لم  ل  ذيي د  ا لسيي ف د   يين  سيي خ  م بذييص  ييح   لقسيي لا فيي   ذوييي  ل ديي     

 ليي   صيي لي ب نيي  م  ذول يي  ي  ل   سيي وهددت  ،   للأ كلييي  لأس سييلي ل  فيي ا  ل ذيي قلن سيي ذل   

بلس خ  م  لقس لم  ل  ذ د  ل  ف ا  ل ذ قلن سي ذل  ا  ل ذي ع أوي   يلال   ل  ني  م أوي   ذويي 

بذييص  ل ديي      لأس سييلي ا  ل  اليي     ل  نلييي ليي ا  لأ فيي ا  ل ذيي قلن سيي ذل   ،  ييي    ليي   

(  فيً  لوذي م 50 د ي ) ل لأ   ن  لأ ف ا  ل ذ قلن س ذل  ب    س  لأ ا ب لا     اأي مجتمع

 ل لأ  أو   لأ ف ا  ل ذ قلن س ذل  ب   سي  لأ يا  عينةم ا  ت  وع 2018/2019 ل   س  

( د س ا فيلكح  لو سي قا 91لو ذ قلن س ذل  ب   ني  لا     ا لح ن   قن  س قا  لس ع ل  دي )

 (  فيييً  اسييي لن إلييي   ج يييقأ لن إ ييي       ج   ليييي30( سييينق   اأييي د ي )7-5 لسييين  )

( أ فييي ا   ييي    10(  فيييً  يييح  ب  اييي في إلييي  )15ا لأ ييي ا اييي باي قيييق م كيييا  ندييي  )

أن ب ني  م  ل  بليي  للأ كليي  ل يـا    ليي  يلال   النتائج ل ذ  ً   لذو لي لو لأ  ، اك نع   ي 
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إ ج ب  جا دللي إ صـ للي أو   ل ج ـقأي  ل ج   لي  ف   ل  ال     ل  نلي قلي   ل لأي  ) اني  

  ي   ين  ل ي    ل  لأي ث ، اني   لجيحس  ين  لققيقع (  30،  ل ا ل   ل  ق ي ،  لذ ا   لح  ألن

   ل  ف ا اذ ع  لس ع  ج قأي  ل لأ   ل ج   لي. اجلا 

Abstract: 

The issue of educating and rehabilitating people with special 

needs represents a civilizational challenge to nations and societies, 

because it is primarily a humanitarian issue that can hinder the 

progress of nations, given that the disabled represent at least 10% of 

the total population at the local and international level, and the 

researchers noted the deficiency in methods Learning for the hearing-

impaired group, where the learning process included the teacher and 

some simple pictograms. Therefore, the two researchers conducted 

this study using multimedia and benefited from the use of some of 

these methods in learning basic motor skills for children with hearing 

impairments. The study aimed to design an educational program using 

multimedia for children with hearing disabilities. Identify the effect of 

the program on learning some basic skills and physical variables 

among children with hearing impairment. The research community 

was selected from the hearing-impaired children in Cairo’s Al-Amal 

Schools, numbering (50) children for the 2018/2019 academic year. 

The research sample included hearing impaired children at Al Amal 

School for the Hearing Impaired. In Cairo, those whose hearing level 

is (91) dB or more for the age level (5-7) years And their number is 

(30) children divided into two groups, one experimental and the other 

controlling each of them (15) children, in addition to (10) children to 

conduct scientific transactions for research, and the most important 

results were that the proposed movement education program has a 

positive effect of statistical significance on the experimental group in 

the variables Physics in question (arm bending, numbered circles, 

running 30 meters from the moving start, torso bending from 

standing) for the hearing-impaired children. Experimental Research 

Group. 
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 مقتمة البحث: 

ايي  ذ   للأ كي ا لنش        لش ا  لأس سي  لولألي   ادا ي  ك نيع  للأ كيي  ي   لا  

 لأس سييلي فيي   ل ذ ليي  أيين  لأف يي   ا ل فيي  لي ، اأيين  لييح   بق ييي أيي م ، ا للأ كييي  يي  أقيي م 

أتيي  ا    صيي ا ا ل شيي  كي  لق   نلييي  ا  ليي اا  ل  لأضيي   قيي   سيي باع فيي   ايي  ي أفضييا 

 لخ      للأ كلي لأبن لد  بص ع  لنظ  أن    ًع فد دي اسندي افئ  دي افي   يح   سي قت 

ليييييي  ذييييي   ل ذييييي قلن أ ئييييي  أوييييي   ل ج  يييييع ك ييييي  كييييي ن فييييي    ل ذييييي د ا لسيييييقت  لييييي 

 (54:10()98:3.) ل  ا 

أن قضلي  ذولي جات     ل      لخ صي ا ل لودي   حا  لأ      ض      ل  ي  

ا ل ج  ذ  ، لأند  قضلي إنس نلي ب ل   ي  لأال ،    ن أن  ذقد  ا م  لأ ي، ب أ     أن  ل ذققلن 

 ن  ج قس  لس  ن أو   ل س قا  ل لأو  ا ل ال ، ا ش ا  حه % 10  حوقن نس ي ل  اا أن 

 لأأ  د  ل  ل    ن جات     ل      لخ صي ف ق     ذول ل  ،  د د  لق ص د  لق ن  ا لذ ل  ، ا  ا   

 ولقن تخص،  600ل ذص    ص لل    ل ذوني أ     ن  نع فإن أ د  ل ذ قلن ف   لذ لي   وغ 

  اا  لن  لي. %  ندي ف   ل80أكح   ن 

ا د      وفع    ص     ا ض  بع  لأ ق م ف ل ش وي  لأك      حا ف  اآلي أ د  لح ن 

 لأصوقن أو   لخ     ا ل أ  ي  ندي ف   ل اا  لن  لي، إج أن  لح ن  لأصوقن أو   لخ     

ل  % فام  ن جات     ل      لخ صي،  ل  أند   لأ  ج إ1.9 ل اوقبي ف   ح   ل ج ا   حوقن 

 ؤسس   سق   أك نع   ق لي أم غل    ق لي، ب  ا في إل  أن    للفد  ب  ظي لوا  ي، ك     اوب 

 لأ           اإق  ي ا قظفلن،      اض  بض ا    ل ذ ان ا ل    ف       أ  بلن   لع  لفئ   

فئ   ف   أ  ي جات     ل      لخ صي،  ع  ل لأ  أن  د     نلأي ل لأ الي إد  ا  حه  ل

 اغ ل ل دي  ن  لفا    ا لأ ادت  ل  ا ف  أ ولي  ل ن لي ب ل   ن أن   قنق  أ لي أولد . 

ا   ن ل  ف ا اذ ع  لس ع أا  لصي أن   ذو يق   لأنشياي ا ل دي      للأ كليي بنجي         

 سق    لف د ي أا  لج  ألي اإن    لذ    ب  ت  فدي  ل ي  س للأي ل دي ، ا ين  ل   ين  سي ح   دي

ل    سي  ن فسي    ايلي ك ي    لاي م أا  ل ي    لاي ل   ا  صيي إج  كي نق    اي  لن في   لسين 

ا لأ فيي ا  لصييا    يييندي  جييب  ل يي   فييي   ذوييل دي  ل ديي      للأ كليييي  لأس سييلي ا لأن ييي   

 ل خ وفييي لديي  فييإن جلييا أدأيي  ل ك يي   يين  ل  لييف  للأ كيي  ا لول قييي  للأ كلييي لدييي ال يين  جييب 

 لأ ن ا لسً ي  لل ك م بذق  ا  

ا يي ا  ل   حيي ن   أن  لقسيي لم  ل  ذيي د  فيي  أ ولييي  ليي ذوي  ذ  يي  أسييوقب    ليي    ل ا  ييب 

أ ولي  ل ذوي إل  ج ن  ل  ذوي ا جذوي   ف أً  انشا    قا ف ي    ل ا ليو ابيحلا   يقن  ل ذويلي 

 أبا  أا    ف  أج  ن  ل  ذو لن فل لأاو  ل ذوي  لأفضا .

 لذ ل   ا  لحا  لأ  يي  لا لذيي  ل  نقلق ليي لذصي   ل ذوق ي   فاي    شل   ع  ل ق ي 

سذع  ل الي لولأي د بديح   ل كيب  لي   يي  كا ي  أي د  ين  ااي    ل ذويلي  ل ايق   بيل دك  

ك  لق   ا فل  ق ا أ دك  أ ض  خ م  لذ ولي  ل ذول لي      سدي ف   ذظيلي دا   ل  نقلق لي  
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    ل  بلييي ا  ل ذوييلي أيي د  يين بيي   م  ل اييق   فيي    يي ض  لأ فيي ا ا صييلأب جلييا   نيي  ا  

 ل  نقلييق   ل  يي ض  لأ فيي ا ا  ل يي   سيي د ع د ييم  ل  نقلق ليي  كييلدا   ا ف يي  فيي   لذ ولييي 

  ل ذول لي ب   وي    ض  لأ ف ا . 

ا ل  ذ   لأ ال  د م  ل   ليق   أوي  ا يي  لخصيق  في    ي ض  لأ في ا نقأي  

لأبلأ ث إل   ل ا  ب لغ  لأ  لي  لحا  وذ ي  ل   ليق   في   ن  ل ف  لي . فا  أت     لذ     ن  

إل  أني  ن أ ي أ   ع  ل ذوي في   manule& min   وي  لافقلي  ل      ا ق  أت   كا  ن 

 لافقلي  ل      إأ  د  لأ في ا لو ذ  يا  يع  لذي لي  ل لأيلم ا  ن اي  أن  ي  م  يحه  ل  نقلق لي  

 .  د   ل   ف   لفصقا       ي إأ  د  لأ ف ا إأ

ا فيي   جيي ا  ل  بلييي  للأ كلييي  ق يي  أ  لييي ك ليي   فيي  إسيي خ  م   نقلق ليي   ل ذوييلي فيي  د اس 

 ل  بلي  للأ كلي  ل خ وفي  لي  أن  ل  بليي  للأ كليي با لذ دي   ن سيب  لي ذوي  ليحا     يك أوي  

 .  ل ف ل 

 أن   ل  بلييي  ل  نلييي  ل   حيي ن   ا يين  ييًا  لذ ييا فيي   جيي ا  يي     عاقيي  ل ظيي

 لأيي ث فلديي   ايي     ولأقظيي  اسيي  ع فيي   لايي      فيي  أ يي   لافييا  ل ذيي د  لسيينق    لأاليي 

 للأ كلي  ع  لا بولي لي ذوي  ل دي      للأ كليي فدي     ويي ن يق   لأسين فلدي  أتي  ا  للأ كي   

 ل ذ افي  لأسن  ك ل   ك   أن  ذظي  لأن     للأ كلي  لأس سلي  س الع أن  ؤد د   لافيا ليحلا 

ققع أن   يقن  يح   لذ ي   ن سيب ل    سيي  ل دي      للأ كليي  لأس سيلي ا لوي ذوي فإني  ن  ل  

 لنييقأ  ا  صييي  ل يي    اوييب  ذ لجييي  لأتييل   أا  ن الديي  بيي لأ   ع ك لليي  ا ل  ييا اكييحلا 

 س خ  م أ ك   أ  ا  ن  لجسيي ا  ويا  ل دي     لبي  أن   ايق   ين  يًا أنشياي   نقأيي 

  حا  لألذ ب.

  ح ن   ف   ي   س   ي ض  لأ في ا  ل خ وفيي ب ل لأ فظيي ا ي   ا ن  ًا أ ا  ل 

قصق  ف  أس للب  ل ذوي لفئي  ل ذ قلن س ذل    ل   ت  وع أ ولي  ل ذوي أوي   ل ذو يي ابذيص 

 لصق   ل قايللألي  ل سيلاي اليحلا ق  ي    ل   حي ن   بيل      يح   ل   سيي ب سي خ  م  لقسي لم 

 ييح   لقسيي لا فيي   ذوييي  ل ديي      للأ كلييي  لأس سييلي  ل  ذيي د  ا لسيي ف د   يين  سيي خ  م بذييص 

 ل  ف ا  ل ذ قلن س ذل  .

 أهمية البحث والحاجة إليه :

  قالح أ  لي  ل  بلي  للأ كلي ل ا فئي  ل ذ قلن س ذل . -1

أس للب  ل  نقلق ل   للأ  حيي قي   ذاي   ويقا ل شي ً   ل ذويلي  ل ي   ذليو  نفليح  إس خ  م -2

 ب   م  ل  بلي  للأ كلي ل ا  حه  لفئي  ن  ل ذ قلن س ذل . 

 اهتاف البحث:

  ص لي ب ن  م  ذول   بلس خ  م  لقس لم  ل  ذ د  ل  ف ا  ل ذ قلن س ذل  . 

ديي      لأس سييلي ا  ل  اليي     ل ذيي ع أويي   ييلال   ل  نيي  م أويي   ذوييي بذييص  ل  -1

  ل  نلي ل ا  لأ ف ا  ل ذ قلن س ذل  . 
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  روض البحث: 

 ق   ف اد ج   دللي إ صي للي بيلن   قسيا    لال سي    لا وليي ا ل ذ  يي في   سي قا  -1

بذص  ل  ال     ل  نليي ا سي قا  للأ كي    لأس سيلي لي ا  ج قأيي  ل لأي   ل ج   ليي 

 لص لح  لال س  ل ذ ا. 

د ج   دللي إ صي للي بيلن   قسيا    لال سي    لا وليي ا ل ذ  يي في   سي قا  ق   ف ا -2

بذص  ل  ال     ل  نليي ا سي قا  للأ كي    لأس سيلي لي ا  ج قأيي  ل لأي   لضي باي 

 لص لح  لال س  ل ذ ا. 

 ق   في اد ج   دلليي إ صي للي بيلن   قسيا    لال سي    ل ذ  يي في   سي قا بذيص   -3

 ل دييي      لأس سيييلي لييي ا  ج قأيييي  ل لأييي   ل ج   ليييي  ل  الييي     ل  نليييي ا سييي قا 

 ا لض باي لص لح  ل ج قأي  ل ج   لي.

 بعض المصطلحات الواردة  ي البحث 

 الوسائط المتعتدة:

 Barsonنايييييً  أيييين ب  سيييييقن  م(2000" أبددددو النجدددددا عدددد  الددددت   "   ذيييي ع   

 لقسيييي لم  ل  ذيييي د  بلنديييي  ة  اييييي  ذول لييييي  سيييي ح ب يييي   ا  ل ذوييييي ا ل يييي ذوي فيييي   لذ ولييييي 

 ل ذول ليييي اكيييحلا   يييقن كيييا  لأ ديييك  ا ل يييق د  نسييياي ك ج قأيييي      ويييي  ييين  لخ ييي    

 (126:  2 ل   ص  ع ا   ع   ا   لآ     لخ     ان  لم  ل لأقث ة )

 : The Deaf – Muteالمعاقي  سميعا 

بلنييي جلييا  لفيي د  لييحت  يي م  يين  ( 1999أحمددت حسددي  اللقددايي وأميددر القر ددي   أ فييي      

  سي  لس ع  نح الد ي ا ق فا  ني  لا     لس ذلي ق يا  ذويي  ل يًم أا  ين فاي    ب جي د  ذويي 

  (. 15:  4 ل ًم ل   ي أن آا    ل ذولي فا   بس أي اب ل  ل  ل  س الع  ل ًم ) 

 التراسات السابقة: 

( بعندوا"" 24م( Tuger & Robert & Dyer 2000  توجر وروبرت ود دردراسة  -

ة  سي د فع قدادر  تقييم تأثير بريامج يشاط حركي لتعـليم أطفدا  المدتارا ااساسدية  يدر ال

 ايق   للأ كيي  ل  ذوايي ا  للأ كي   ل ايق   سي قاأوي    الــلي  لال  ب ني  م   كي  ل   سي 

ل ا  لأ ف ا غل   لا د  ن ا س خ م  ل      ل يندم  ل ج   ي    نلي ل ب  د  ث  للأس  ا لول قي 

ب صييي لي  لالييي س  لا وييي   ل ذييي ا ل ج قأيييي  ج   ليييي ا  ييي   ا تييي  وع ألنيييي  ل لأييي  أوييي   

أ  ين   ي د   سي قت  لول قيي  ل  نليي ،  لاي     اك نع  ين أ يي  لن ي لم أنيي سني (12-7 و لح)37

ث  للأسي  اجليا  ين  يًا     سيي ب ني  م  لنشي    للأ كلي ا اق   للأ كي  ل  صوي ب  د  

  لف دت.

 & Butterfield  & Van.Der-Mars بتر يلدت    دا" د رمدارا   اسديدراسدة  -

Chase 2001 )تددأثير العمـددـر والجددنا و قددتا" السددـمع وا تدد ا" علدد  ( بعنددوا"" 22م

أو   لال  كا  ن  لذ ي   لك ني  ،  س د فع  ل   سي  ل ذ ع  تنـــميه الجري للأطـــفا  الصم
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ا سي خ م  ل   حي ن  ل يندم  لقصيف   ا لجن  اد  ي   لس ع أو   ن لي  لج ت ل  ف ا  لصيي

اك نيع  ين أ يي  سيني14-3  فيا ا فويي 30لو   س    ل سيلألي ا تي  وع ألنيي  ل لأي  أوي  

قا  ن يـلي   ققيف  سي  ، لجن  افاي  ن  لسي ع ل  ظدي  ن آاي  في   ن ـيـلي  لـيـج ت لن  لم أن 

  لج ت أو  د  ي  ل ك ن ا لسن.

أداء  ( بعنوا""23م( Butter fields. & A .  2003بتر يلت   ا.   أ. د  سي  -

ة إس د فع  ل   سي سنوات 8-3المهارات الحركية ااساسية للأطفا  الصم وااسو اء 

 سنق   8-3 ا  ني بلن  اق    ل د      للأ كلي  لأس سلي ل  ف ا  لصي ا لأسق    

ا س خ م  ل   حقن  ل ندم  لقصف  لو   س    ل سلألي ا ت  وع ألني  ل لأ  

 ق   ف اد بلن  لصـي ا لأسق    ) جاا اك نع  ن أ ي  لن  لم  سنق   8-3 فا110أو 

 لس ع ( لص لح  لأسق    ل ن بذ  أ    لس دسي   قن  ذ ا  ل اق   للأ ك  لوصي 

 لص لح ا لأسق      ش بد ن با   ائلا ل ني

( بعنددوا"" تددأثير بريددامج مقتددرة للتربيددة 6م( 2003دراسددة ا ددات  حيدد  عبددت الحميددت  -

إسيي د فع  ل   سييي  الحركيددة علدد  الةفدداءة الحركيددة والنفسددية والجتماعيددة للمعدداقي   هنيددا  

 ل ذ ع أو   لال  ب ن  م   بلي   كلي  ا ي   أوي   ل في     للأ كليي ا لنفسيلي ا      أليي 

نلييي ، ا سييي خ  ع  ل   حييي ن    ل يييندم  ل ج   ييي  ب صييي لي  لالييي س  لا وييي   ل ذييي ا لو ذييي قلن ج 

(  فيً بي ل  كك  ل حالفي   لف ي ت 86ل ج قأي  ج   لي ا  ي   ا تي  وع ألنيي  ل لأي  أوي  )

ب لا     اك نع  ن أ ي  لن  لم  أن لو  ن  م  ل ا    ب سي خ  م  ل  بليي  للأ كليي  يلال  إ جي ب  

  كلي ا لنفسلي ا      ألي لو ذ قلن ج نل . ف   لأسن  ل ف     للأ

تدأثير بريدامج للتربيدة الحركيدة علدي ( بعنوا"" 13م( 2004دراسة محمت  تحي حسي    -

  إسدددتهت   ( سدددنوات 9 -6الحركيدددة الخالدددة للصددم و الدددبةم مددد     أداء بعددض المهدددارات

 للأ كليي  لخ صيي قلي   ل لأي   ص لي ب ن  م لو  بلي  للأ كلي ل لأسلن أد    ل دي     التراسة 

 ل ج   يي  ب سيي خ  م  ل صيي لي ، اإسيي خ م  ل   يي   ل ييندم ( سيينق  9 –6لوصييي ا ليي  ي  يين  ) 

 ً لييح  لصـييـف ا تيي  وع ألنييي  ل لأيي  أويي    ل ج قأ يي ن  ل ج   لييي ا لضيي بم  ل ج   يي  جا

ب ني  م أن اك نيع  ين أ يي  لن ي لم   لح ن   لب   ل    ن    سي  لأ ا لوصيي اايذ ع  لسي ع

 ل  بلي  للأ كلي  ل ـا    لي  لال  إ ج ب  جا دللي إ صيـ للي أوي   ل ج يـقأي  ل ج   ليي  في  

 ا س قا بذص  ل د      للأ كلي ف  ك    لا م.  ل  ال     ل  نلي

 مقتدرة بريدامج ( بعندوا"" أثدر إسدتختام19م( 2011  محمدت  دويا دراسدة يبدراا -

بعمدر  المترسدة أطفدا  لدت  سرعة الستجابة تنمية  ي للتماغ الموجهة الحركية بالتمر نات

  للأ كليي ب ل    ني    ا ي   ب ني  م  ص لي( سنوات إستهت   التراسة التعرف عل  6-7 

( سينق   7-6بذ ي )  ل   سيي أ في ا لي ا   سي ج بي  ن ليي سي أي في  لوي      ل ق ديي

 ل ذي ا ل ج ييقأ لن إ يي      ا سي خ  ع  ل   حيي ن    ل يندم  ل ج   يي  ب صيي لي  لالي س  لا ويي  

( سينق   7-6(  فيا  ين سين )40 ج   لي ا لأ ي ا اي باي ا تي  وع ألنيي  ل لأي  أوي  )
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 أني   لسي ج بي سي أي  ن لي ف   اق    ل   غ   ل    ب ب ن  م اك نع  ن أ ي  لن  لم  او

 ل ي   ب  ب ني  م  فيقد   ل ج   ليي  ل ج قأيي لأ في ا ا ل ذي ت  لال سيلن  لا وي  بيلن  ل ا  ني

 ب ل ج قأيي  ا  نيي  ل ج   ليي  ل ج قأيي أ في ا لي ا   سي ج بي سي أي  ن ليي في   لي   غ 

 . لض باي

تأثير بريامج تربيدة حركيدة علد  ( بذنق نة 20م ()2019)دراسة عبت الحميت عيس  مطر  -

مسدتو  السددلول العددتوايي وبعددض المتليددرات البتييددة لددت  تفميددم ر دداض ااطفددا  بمددتارا 

 - سييي قا  لسيييوقث  لذييي ا ن )نلأق  ليييح  ة إسييي د فع  ل   سيييي  ل ذييي ع أوييي  الةو ددد دولدددة 

أ فيي ا   يي ض  لأ فيي ا ب الييي  ل ق ييع ا سيي خ م  ل   يي   ل ييندم   ل   و يي  ( ليي ا- لآ يي  ن

 ل ج   يي  ب صيي لي  لاليي س  لا ويي   ل ذيي ا ل ج ييقأ لن إ يي       ج   لييي ا لأ يي ا ايي باي 

( 40 لأ في ا ب لأ فظي   داليي  ل ق يع اأي د ي ) ا ت  وع ألني  ل لأي  أوي   ً ليح   ي ض

 اوليا  أوي  إ جي ب   يلال  ليي  ل ا ي    للأ كليي  ل  بلي ب ن  م فا اك نع  ن أ ي  لن  لم أن  

 . لسوقث  لذ ا ن 

 خطة وإجراءات البحث: 

 منهج البحث: 

 ج   لي  ل   ح ن  ل ندم  ل       ج   ل اللي  ل ج     ل ج قأ لن إ        إس خ م 

 ا لأ  ا ا باي اجلا ل ًل  ي لا لذي  ل لأ  ا لأالا  لأ   في اف ااي.

 مجتمع البحث 

( 50 ي    ل    ج  ع  ل لأ   ن  لأ ف ا  ل ذ قلن س ذل  ب    س  لأ ا ب لا     اأ د ي )

 م.2018/2019 فً  لوذ م  ل   س  

 عينة البحث: 

  ب   سي  لأ ا لو ذ قلن س ذل  ب   ني  ت  وع ألني  ل لأ  أو   لأ ف ا  ل ذ قلن س ذل

( سنق   7-5لو س قا  لسن  ) د س ا فلكح  (91 لا     ا لح ن   قن  س قا  لس ع ل  دي )

(  فً  اس لن إل   ج قأ لن إ        ج   لي ا لأ  ا ا باي قق م كا 30اأ د ي )

 و لي لو لأ .( أ ف ا        ل ذ  ً   لذ10(  فً  ح  ب  ا في إل  )15 ند  )

 (1جتو   

 توليف عينة البحث

  لذلني
 ل ج قأي 

  ل ج   لي

 ل ج قأي 

  لض باي

 لذلني 

  لس اًألي
      ل   ل س  ذ ان

 50 10 10 15 15  لذ د

 %100 %20 %20 %30 %30  لنس ي

%(  ن  لنس ي 30ألني  ل لأ   ل ج   لي أو  ) ( أني إنلأص  1  ضح  ن   اا  قي )

%(  ن  لنس ي  ل ولي 30 ل ولي ل ج  ع  ل لأ  اإنلأص    ل ج قأي  لض باي أو  نس ي )
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%(  ن  ج  ع  ل لأ  ا ي 20ل ج  ع  ل لأ  اإنلأص    لذلني  لس اًألي أو  نس ي )

 دي.%( لذ م  ق ف  ت ا   ل  ل   ل  20( أ ف ا بق قع )10 س  ذ د أ د )

  روط اختيار عينة البحث:

 ( د س ا فلكح .91أن   قن  س قا  لس ع ل  دي أن ) -1

 أن ل   قن ل  ي إأ ق   أ  ا. -2

  لن ظ م ف   للأضق   للق   لو   سي. -3

  ق فاي أالل    لأ ق  أو   ت   ث أبن لدي ف   ل ج بي.  -4

 (2جتو  

 المتوسط الحسابي والوسيط وا يحراف المعياري ومعامل ا لتواء لمعت ت 

 النمو والمتليرات البتيية والمهارات ااساسية قيت البحث لمجموعتي

 ( 30البحث الضابطة والتجر بية   " =  

  ل  ال   
ا    

  لال س

 ( 15) ن =   لض باي ل ج قأي  ( 15) ن =   ل ج   لي ل ج قأي 

م
س
 ل  ق

ع  
  
لأ
لن
 

ت
 
 ل ذل 

 

م 
سل
 لق

 

ا 
 ذ  

لل ق  
 

م 
س
 ل  ق

ع  
  
لأ
لن
 

ت
 
 ل ذل 

 

م 
سل
 لق

 

ا 
 ذ  

لل ق  
 

 

   لن ق
ل
 ذ 

 

 1.20- 7 1.65 6.50 1.10- 7 1.25 6.15 سني  لذ   

 1.01 120 1.14 118.6 0.75 116 1.32 116.5 سي  لاقا 

 0.74- 23 1.87 21.2 0.642 20 1.41 20.3 كجي  لق ن  

 0.50 77 1.24 77.3 1.50- 75 1.65 73.9 د س ا  لأجن  لل ن 

 0.59- 75 1.36 77.1 1.20- 75 1.14 73.5 د س ا   جن  للس ا 

 1.40 5.3 1.21 4.5 1.01 5 1.87 4.9 أ د   لن ا    ل  لا 

 

 0.55- 16 1.65 15.5 0.74- 14 1.24 14.2 ث   ل ا ل   ل  ق ي

 1.20- 8.3 1.14 8.50 0.50 9 1.36 9.5 ث     30 لذ ا 

 0.46- 3.5 0.49 3.20 0.59- 4 1.21 3.5 سي  ان   لجحس  ن  لقققع

  
  
   ل د 

  
    

 

سلي 
س 
لأ
 

 

 0.36- 7.5 5.69 7.7 1.40 5.5 1.87 4.20  ـ    كا  ل   

 0.89- 45.2 2.58 47.1 0.55- 35 1.45 38.5 د  ي إ ا ع  ل   

 0.46- 30 1.14 28.5 0.57- 27 1.84 27.3 أ د  ل   ن لج ت ف  

 0.36- 100 0.49 99.6 0.668 0.95 1.14 0.98 سي  لقاب  لذ  ص

 0.89- 9.6 5.69 9.2 0.722- 7.9 1.47 7.20  ـ       ك    قك 

 1.15- 3.9 2.58 3.80 0.252 3.4 1.24 3.5  ـ   دفع ك     لي

 ل  نليي ( أن قلي  ذ  ً   لل يق   ل ذي ل   لن يق ا ل  الي    2  ضح  ن  لج اا )

( 3)±قل   ل لأ  ل ج قأ    ل لأ   لض باي ا ل ج   لي  نلأص     بيلن  ا ل د      لأس سلي

 .ف   وا  ل  ال     لذلني     شل  إل   أ   للي  ق  ع 
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 تةا ؤ عينة البحث :  –

ق     ل   ح ن   بلأس ب دللي  لف اد بلن  لالي س  لا وي  لو ج قأيي  لضي باي ا لالي س 

 لا ويي  لو ج قأيييي  ل ج   ليييي ب ا ليييو     ييي    ييي ن ا  نييي  ل لليييي  لفييي اد لو لكييي   ييين   ييي فؤ 

 (  قاح جلا.3 ج قأ    ل لأ  ف    لع   ال     ل لأ  ، ا  اا  قي )

 (3جتو   

 معت ت المجموعتي  الضابطة والتجر بية  ي كل م  د لة الفروق الحصائية بي  

 (30 " =  النمو والمتليرات البتيية والمهارات ااساسية قيت البحث

 ا     لال س  ل  ال   

 ل ج قأي 

  ل ج   لي

 ( 15) ن = 

 ل ج قأي 

  لض باي

 ( 15) ن = 

قل يييييييييييييي 

 ) (

 ل لأسييييييق

 بي

 ل للييييييييييي 

    ص للي

 س م س م

   لن ق
ل
 ذ 

 

 1.12 1.65 6.50 1.25 6.15 سني  لذ   

 غل  د ا

 1.32 1.14 118.6 1.32 116.5 سي  لاقا 

 1.54 1.87 21.2 1.41 20.3 كجي  لق ن  

 0.98 1.24 77.3 1.65 73.9 د س ا  لأجن  لل ن 

 0.74 1.36 77.1 1.14 73.5 د س ا   جن  للس ا

 1.58 1.21 4.5 1.87 4.9 أ د   لن ا    ل  لا

 0.53 1.65 15.5 1.24 14.2 ث   ل ا ل   ل  ق ي

 0.29 1.14 8.50 1.36 9.5 ث     30 لذ ا 

 0.32 0.49 3.20 1.21 3.5 سي  ان   لجحس  ن  لقققع

  
  
   ل د 

  
    

 

سلي
س 
لأ
 

 

 0.29 5.69 7.7 1.87 4.20  ـ    كا  ل   

 1.12 2.58 47.1 1.45 38.5 د  ي إ ا ع  ل   

 0.74 1.14 28.5 1.84 27.3 أ د  لج ت ف   ل   ن

 0.29 0.49 99.6 1.14 0.98 سي  لقاب  لذ  ص

 0.32 5.69 9.2 1.47 7.20  ـ       ك    قك 

 0.88 2.58 3.80 1.24 3.5  ـ   دفع ك     لي

 1.734( =  0.05قيمة "ت" الجتولية عنت مستوي   
ل  ق   ف اد ج   دللي إ ص للي بلن  ج قأ    ل لأي  أني ( 3  ضح  ن  لج اا )

 ل  نلييي ا سيي قا  ل ديي      لضيي باي ا ل ج   لييي فيي  كييا  يين  ذيي ل   لن ييق ا ل  اليي    

قليي   ل لأيي   ليي  أن   لييع قييلي ) (  ل لأسييقبي أك يي   يين قل ييي ) (  لج اللييي أنيي    لأس سييلي

  ل  ال    . (      شل  إل     فؤ    ف   وا0.05 س قا دللي )

 أدوات ووسائل جمع البيايات:  

 أو :اادوات وااجه ة المستختمة :

 .لك ن     لال س  لق ن  



 Doi: 10.21608/jasht.2020.122102 جيهان محمد – عمرو أبو الفضلد/
 

 

862 

 .د    س   ل   لال س  لاقا  

  س أي إ ا ع  ق لي    كيCasio  ث. 100/1 ا بي لأق ب 

  ك  ل   فل  ق    كيDigital –Sony  ك د /ث. 25ج   س أي 

 . ا ك  ل   اًا    

  د   ك  لق    لأ قا ACER -aspire 5670. 

  ب ن  م DELPHI.لذ ض  ل   جلي 

  ب ن  مAdobe photoshop7 . ل نسلو  لصق 

 ب ن  م Move maker .ل االع  لأفًم 

  ب ن  مULEAD 11 PLUS .ل ذ لجي  لفل  ق 

  ب ن  مINTER VIDEO WIN DVD CREATOR   

  ب ن  مTOTAL VIDEO CONVERTER  

   د     سح اقل Scanner. 

 ثاييا:  ا ختبارات المستختمة للبحث: 

          ن ا    ل  لا لال س  لاق   لذضولي. -1

         ل ا ل   ل ق لي لال س  س قا  ل ق فو. -2

     لال س  س قا  لس أي. 30        لج ت  -3

        ان   لجحس  ن  لقققع لال س  س قا  ل  اني. -4

         كا  ل    لال س  س قا  ل كا. -5

        إ ف د  ل    لال س  س قا  ل لأ ي. -6

         لج ت ف   ل   ن لال س  لا     لذضولي لو  ولن. -7

         لقاب  لذ  ص لال س  لا     لذضولي لو  ولن. -9

            ك    لدقك  لال س قق   ل   . -10

  لا لي لال س  لا     لذضولي لوح  ألن.            ل     -11

 ثالثا: استمارات ا ستبيا" المستختمة: 

  س      إس اًس أ     لخ      قا  ل         ل س خ  ي ف   ل لأ . -1

  س      إس اًس أ     لخ      قا أ ي  لقس لم  ل  ذ د   ل س خ  ي ف   ل لأ . -2

 ل ذول ي   ل ا ي   لي ذص  ل دي      س      إس اًس أ     لخ      يقا  ل  ني  م  -3

 ة .hypermedia لقس لم  ل  ذ د  ة لأس سلي ا  ل ذ  ب انلي 

 :  أسلوب المسح المرجعيرابعا : 

بيي   ًس ا ل سييح  ل   ذيي  لو    ييع  لذو لييي ا ل   سيي    لسيي باي  ق  يي    ل   حيي ن  

ي اأنسيييب بدييي ع  صييي  ا لأ  ييي  أ ييي  ل  بليييي  للأ كليييي لذ بليييي ا لأ ن ليييي  ل  خصصيييي فييي  

ب سي اًس  أت  لخ ي     ق  ي    ل   حي ن   ل   ي      ل سي خ  ي في   ل لأي ، ب  اي في ليحلا 
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اقي   نلأصي   أ     لسي د    ل  نليي ا ل دي      لأس سيليل لأ     ل        لال س  ل  ال    

( سييينق   لوققيييقع أوييي  10(   ييي    ل  ايييا  لخ ييي    لذو ليييي أييين )10 لخ ييي    اأييي د ي )

     لأس سلي لال س   ال     ل لأ . ل     

 (4جتو   

 10ا ختبارات المستختمة لقياا متليرات البحث        "=      

 نس ي  ل        ا     لال س  ل       ل  ال    م

 %100 أ د  لن ا    ل  لا  لاق   لذضولي 1

 %100 ث  ل ا ل   ل  ق ي  ل ق فو 2

 %83.3 ث    30 لذ ا   لس أي 3

  ل  اني 4
ان   لجحس  ن 

  لقققع
 %100 سي

 %100  ـ    كا  ل     س قا  كا  ل    5

 %100 د  ي إ ا ع  ل     ل لأ ي ف   ل    6

7 
 لا     لذضولي 

 لو  ولن
 %100 أ د  لج ت ف   ل   ن

8 
 لا     لذضولي 

 لو  ولن
 %100 سي  لقاب  لذ  ص

 %100  ـ       ك    قك   س قا  ل    9

10 
 لا     لذضولي 

 لوح  ألن
 %83.3  ـ   دفع ك     لي

إلي   83.3( أنيي إنلأصي  إ في د أ     لسي د   لخ ي    بيلن )4  ضح  ن  ي اا  قيي )

 .قل   ل لأ % ( ف   لأ     ل        100

 :المعامفت العلمية للإختبارات المستختمة  ي البحث

 :  لتق التما  

 ل  نليي ا ل دي     ا ل ا  ل   ل    ال    ال     ل لأي   للأس ب ص د          

  ل   حيي ن   فا  يي  صيي د  ل  يي  ك،   ل   حيي ن   إسيي خ  ع)قليي   ل لأيي ( لذلنييي  ل لأيي    لأس سييلي

، اجلا ف   لف ي   أ ف ا( 10ب ا لو  حه           ا ل ا  ل  أو  ألني إس اًألي أ د  )

 جي د دلليي  لفي اد بيلن  ل ج قأيي  ل  ليك ،  ين  يًا إ م 3/1/2019إل    1/1/2010 ن 

 .(  لأ  5ا ل ج قأي غل   ل  لك  ب س خ  م       ) ( ، ا قاح جلا   اا )

 



 Doi: 10.21608/jasht.2020.122102 جيهان محمد – عمرو أبو الفضلد/
 

 

864 

 معامل الصتق بي  المجموعتي  الممي ة و ير الممي ة   ي (5جتو   

 (5=  2= " 1ا ختبارات البتيية المستختمة    " 

 قل ي  
ا       لك  ل ج قأي  لال    ل ج قأي  ل  لك 

  لال س
  ل  الـــــ   

 س + س س + س

  لن ا    ل  لا أ د 4.80 1.12 11.980  *4.2
 للأ ك   

  لأس سلي
  ل ا ل   ل  ق ي ث 14.4 1.17 10.8 10.2 *6.3

    30 لذ ا  ث 7.90 0.840 5.981 2.14 *4.25

  ان   لجحس سي 2.80 2.15 4.56 1.01 *5.20

  كا  ل        8.43 2.90 17.500 3.5 *6.2

 

 إ ا ع  ل    د  ي 36 10.2 73.500 3.7 *8.1

  لج ت ف   ل   ن أ د 25.0 3.5 42.320 10.2 *3.5

  لقاب  لذ  ص سي 112 3.7 150 2.14 *7.2

     ك    قك      9.740 2.15 13.500 1.01 *8.1

 دفع ك     لي     3.620 1.16 5.252 3.5 *5.2

( ا قد ف اد د لي إ ص لل   بلن  ل ج قأ لن ف  بذص 5 ن   اا )  ضح 

قل   ل لأ  لص لح  ل ج قأي  ل  لك        ا   ل  نلي ا س قا  للأ ك    لأس سلي ل        

 .أو  ص د  ل       

 الثبات : 

 ي ا ق   يي أوي  إأاي   نفي   لن ي لم أني   سي خ   ي في  أ يح   اص  بح           

 يين ا يي     ل   حيي ن     لأاييو قل سيي      يي     يين نفيي   لذلنييي افيي  نفيي   لظيي اع، ا  يي  

ب سي خ  م    ايي  ا ليو  ل   ي   اإأي د    ل   حي ن   ق  ي   ل         ل س خ  ي ف   ل لأي   

و  لأاا لً        أو   لذلنيي   سي اًألي بإ      ل ا ل فا    ( (Test – Re test ا لاي

م ، ايييي إأييي د   ا ليييو  4/1/2010اجليييا فييي   لف ييي    لك نليييي  أ فييي ا( 10 ل ييي لغ أييي د ي )

بفيي  د  م 10/1/2019 ل   يي     لو يي    لح نلييي أويي  ج    لذلنييي اجلييا فيي   لف يي    لك نلييي 

 ( لآ  . 6أ  م بلن  ل ا لو  لأاا ا ل ا لو  لح ن   قاح جلا   اا) س ذي

           10ثبات الختبارات قيت البحث                " =  (6جتو   

  ذ  ا  ل     
ا      ل ا لو  لأاا  ل ا لو  لح ن 

  لال س
  ل  ال   

 س + س س + س

  لن ا    ل  لا أ د 4.800 1.15 4.800 1.25 *0.951

 للأ ك   
  لأس سلي

  ل ا ل   ل  ق ي ث 14.4 1.25 14.150 1.36 *0.950

    30 لذ ا  ث 7.900 1.14 7.740 1.54 *0.953

 ان   لجحس سي 2.800 1.65 2.900 1.54 *0.950
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  كا  ل        8.430 1.24 8.920 1.98 *0.961
 إ ا ع  ل    د  ي 36 1.35 38.000 1.47 *0.906
  لج ت ف   ل   ن أ د 25.00 1.54 24.700 1.069 *0.910
  لقاب  لذ  ص سي 112 1.36 114.5 1.95 *0.930

     ك    قك      9.740 1.25 9.600 1.25 *0990

 دفع ك     لي     3.620 1.68 3.770 1.36 *0.998

                                       0.632( =  0.05قل ي ) (  لج اللي أن  )       

( ا قد أًقي        د لي إ ص لل   بلن  ل ا لالن  لأاا ا لح ن   6 قاح   اا )

(       ا 0.951. : 998ف    لع  ل         ل  نلي  ل     ا ع قل ي    ل لأسقبي بلن)

 .أو  ا     ل       

 المقترة : البريامج التعليمي

 : ي  لخاق    ل  لليا  ض ن إن  ج ب  جلي   سب آل   ذول لي ا إ    د  ف  صق  د   لند لل

 أو  : العتاد للبريامج : 

 تحت ت هتف البريامج المقترة: -1

 د ع  ل  ن  م  ل ا    ب س خ  م  لقس لم  ل ص  ي إل   لأسلن  س قا بذص  

 ل  ال     ل  نلي ا س قا  ل د      لأس سلي ل ا أ ف ا اذف  لس ع  ج قأي  ل لأ  

  ل ج   لي.

 أسا البريامج . -2

 البريامج : تحت ت محتوي -3

 *  ل د      للأ كلي  لأس سلي )  لج ا ا  لقاب ا  ل    ا  ل كا( .  

  لاق (.  – ل  اني  –*  ل  ال     ل  نلي )  لس أي    

 :  ثاييا : إيتاج البرمجية

    حا     ا إن  ج  ل   جلي فل    و  :

  ل   جي ة  – ل جدلك  –ة  ل ص لي 

    وي  ل ص لي :  –أ 

أاا     ا أ ولي إن  ج  ل   جلي  ل   ي    أ   اًث أس   للسلي لو لأ قا     -

  لأس س  ل ان  ة  – لأس س  ل  بقا  – ل ذول      : ة  لأس س  لذو   

 بذ   لأ     ل لأ قا  ل ذول    ي  نظل ي ف    كلللن  للسللن     :  -

  ف     بع  س    ا   ل ا  ي : ا    لش ت    ل     ي أ اد   ن  ًا  للأ سب  لآل

 ب ان    ا  لافا أان    لذ ض ،   ض ن  ح   لجك   ل ا  ي ا   أ  د .

   ع  ل   جلي .  -

  ا  ي أن  ل د     قل   ل لأ  نص ا لاا   فل  ق . -



 Doi: 10.21608/jasht.2020.122102 جيهان محمد – عمرو أبو الفضلد/
 

 

866 

  ذول     لأس خ  م .  -

  :   ل لأ قا  ل ذول  

  ض ن  ل د     ا بذ  ند  ي كا  د     ن ث ت تي  لأ قا أو  بذص  لأسئوي  ل اق  لي 

  جلب أولد   لافا . 

    وي  ل جدلك :  -ب

إس ذ نع  ل   ح ن   ب ذص ت  لم  لفل  ق لو د      للأ كلي  لأس سلي ا بذص  -

  ل سقم  ل  لأ كي ا  لصق   ل سوسوي  ل     لن أد    ل د     قل   ل لأ  .

 ل ؤا     ل  للي : أ     أن صق  ا  سقم بللق ن    لي  لأ قا أو  ت تي        -

  ل     ا ا  ذ   أن   لي  لأس ج بي سق   ك نع صلأللأي أا    ئي . 

    وي  ل   جي : –ج 

    أ ولي إأ  د ا  نظلي  ل  د   ل ذول لي ف  صق    ج قأي إ      . 

 : ة    لورة مرئية*إخراج البرمجية التعليمية المقترح

  ص لي إ       ل   جلي . -1

 صل غي إ       ل   جلي :-2

 س خ  ع  ل   ح ن    لوا لن  لوفظلي  ل  للي ف  ك  بي  لأ قا          ن نصق  

  ذوق   لي ا غل   لوفظلي   ن صق  ا  سق    ا أت  ا . 

 أنق س إ       ل   جلي : -3

  اللي ( – ل  لك  – خصص  –  باي  – ن لي  ل ذوق     – س دًللي  –إ      )   دل  ي 

   ا         . -4

 :  تحةم الطفل – 6

 ل   جلي   لح لوافا ف صي ف   ذو ي أن قص   ن  ًا أ ض  ل د    ا  ل ناا  ًا 

 ت ت  د  .

 . عملية البرمجة – 7

  ؤدا  لافا  ل د     قل   ل لأ   ا لال  بذ   ش      ل   جلي . 

 إجراءات تنفيم التجربة ااساسية :

 القياا القبلي : -1 

 ي إ      لال س  لا و  أو  ألني  ل لأ   لأس سلي لو ج قأ لن  ل ج   لي ا لض باي ف        

ا ل د     أن    و  ل         ل  نلي  م 2019/ 13/1     م 2019/ 11/1 لف     ن  

 قل   ل لأ  .  لأس سلي

 ااساسية:التجربة  -2

/ 29/3    م 14/1/2019بإ      ل ج بي  لأس سلي ف   لف     ن   ل   ح ن   ق    

(  صي ف  2( د اس بق قع )10( أس بلع ا ت  وع أو  )10اا أع أو )م  2019
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ب    س    ض ( دقلاي افا  لوخاي  ل   سلي  45 لأس قس ا س ا د  نفلح  للأصي  لق     ) 

لو ج قأي  ل ج   لي ب  ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ل ا    ا ي  ل       ل   ي  ل        لأ ف ا

لو ج قأي  لض باي ب ل  ن  م  ل   س   ل   ع اف  نف   ل   ن  ل   س  انف   لا ل لن أو  

  ل      ل ًف   لال    ال         وي .

 القياا البعتي : -3

د    ن  ا لو  ل ج بي  لأس سلي ف   ي إ      لال س  ل ذ ت أو  ألني  ل لأ  بذ   لن      

ا ل د     أن    و  ل         ل  نلي  م 2019/ 3/4     م 2019/ 31/3 لف     ن 

 قل   ل لأ  بنف   لظ اع  ل    س خ  ع ف   لال س  لا و .  لأس سلي

 المعالجات الحصائية:

   و ب ن  م  للأكم  ق      ل   ح ن   ب س خ  م  للأ سب  لآل  ف   ل ذ لج      ص للي أن

  س ذلني ب ل ذ  ً   ل  للي.   SPSS   ص للي 

  لنلأ  ع  ل ذل  ت. - ل  قســــم.                              -

  ذ  ا  للــ ق  . - لقســـــلم.                             -

 لذ د.       )   ( ل للي  لف اد بلن  ج قأ لن  خ وف لن ا  س ا  لن ف    -

        )   ( ل للي  لف اد بلن قل سلن  خ وفلن لنف   ل ج قأي ) ق و  ابذ ت (. -

 نس ي  ل لأــسن. - ذ  ا  ل       ل سلم ل ل سقن.               -

 عرض ومناقشة النتائج 

 أو : عرض النتائج 

 د لة الفروق بي  القياا القبلي والقياا البعت  للمجموعة  (7جتو   

 15"=       قيت البحث والحركات ااساسية التجر بية  ي المتليرات البتيية            

 قل ي  
نس ي 

  ل لأسن

 لف د بلن 

 ل  قسال

 ن

  لال س  لا و   لال س  ل ذ ا
ا    

  لال س
  ل  ال     ل  نلي

 س س + س س +

  لن ا    ل  لا أ د 4.9 1.87 8.20 2.10 3.3 40.2% *7.20

 ل د   

  

 لأس 

 سلي

  ل ا ل   ل  ق ي ث 14.2 1.24 10.3 2.58 3.9 37.8% *8.50

    30 لذ ا  ث 9.5 1.36 7.5 1.90 2.00 26.6% *4.62

 ان   لجحس  ن  لقققع سي 3.5 1.21 4.10 2.54 0.60 14.6% *6.25

  كا  ل    م 4.20 1.87 4.90 1.62 0.70 14.2% *6.85

 إ ا ع  ل    د  ي 38.5 1.45 45.5 1.54 7.00 15.3% *6.80

  لج ت ف   ل   ن أ د 27.3 1.84 33.20 1.58 5.90 17.7% *9.20

  لقاب  لذ  ص سي 0.98 1.14 102.5 1.47 0.22 18.3% *9.54

     ك    قك  م 7.20 1.47 10.20 1.65 3.00 29.4% *5.57

   ليدفع ك    م 3.5 1.24 4.10 1.68 0.60 14.6% *7.24

 2.179( =  0.05قل ي )   (  لج اللي أن  ) 
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( ا قد ف اد د لي إ ص لل   بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا 7  ضح  ن   اا  قي ) 

 لص لح  لال س  ل ذ ا  ل  ال     ل  نلي ا س قا  للأ ك    لأس سليلو ج قأي  ل ج   لي ف  

( ، ا ح   ذن  أن ب ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ل ا    ا لحت  ي 0.05أن   س قا  ذنق ي )

  .قل   ل لأ   حه  ل  ال       سي لو ج قأي  ل ج   لي ق  أ  ث  لأسن   ولأقظ  ف   س قت 

 د لة الفروق بي  القياا القبلي والقياا البعت  للمجموعة  (8جتو   

 15"=       قيت البحث والحركات ااساسية رات البتيية ي المتلي الضابطة            

 قل ي  
نس ي 

  ل لأسن

 لف د بلن 

  ل  قسالن

ا      لال س  لا و   لال س  ل ذ ا

  لال س
  ل  ال     ل  نلي

 س س + س س +

  لن ا    ل  لا أ د 4.5 1.21 6.5 1.25 1.70 24.5% *5.15

 ل د     

  لأس سلي

  ل ا ل   ل  ق ي ث 15.5 1.65 15.8 1.36 0.72 4.5% *4.20

    30 لذ ا  ث 8.50 1.14 7.9 1.35 0.92 11.5% *4.25

 ان   لجحس  ن  لقققع سي 3.20 0.49 3.7 1.54 0.98 11.5% *4.85

  كا  ل    م 7.7 5.69 8.3 1.58 1.10 8.9% *5.10
 إ ا ع  ل    د  ي 47.1 2.58 56.5 1.65 9.5 13.4% *5.62
  لج ت ف   ل   ن أ د 28.5 1.14 31.5 1.98 2.1 11.3% *6.98

  لقاب  لذ  ص سي 99.6 0.49 101.9 1.25 2.4 7.2% *4.58

     ك    قك  م 9.2 5.69 10.4 1.65 0.82 2.0% *4.57

 دفع ك     لي م 3.80 2.58 4.21 1.25 0.82 2.0% *4.69

 2.179( =  0.05قل ي )   (  لج اللي أن  ) 

( ا قد ف اد د لي إ ص لل   بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا 8  ضح  ن   اا  قي )

لص لح  لال س  ل ذ ا   ل  نلي ا س قا  ل د      لأس سلي  ل  ال   لو ج قأي  لض باي ف  

 .(0.05أن   س قا  ذنق ي )

 لف اد لو ج قأي دللي  لف اد بلن ف د  لف اد لو ج قأي  ل ج   لي اف د  (9  اا )

 30قل   ل لأ     ن=  ل د      لأس سلي  ا س قا  لض باي ف   ل  ال     ل  نلي

 لف د بلن  نس ي  ل لأسن قل ي  

  ل  قسالن

ا      ل ج قأي  ل ج   لي   ل ج قأي  لض باي

  لال س
  ل  ال     ل  نلي

 س س + س س +

  لن ا    ل  لا أ د 8.20 2.10 6.5 1.25 1.7 26.1% *5.20

 ل ديي     

  لأس سلي 

  ل ا ل   ل  ق ي ث 10.3 2.58 15.8 1.36 5.5 34.8% *4.25

    30 لذ ا  ث 7.5 1.90 7.9 1.35 0.40 5.06% *5.36

 ان   لجحس  ن  لقققع سي 4.10 2.54 3.7 1.54 0.40 10.8% *4.57

  كا  ل    م 4.90 1.62 8.3 1.58 3.4 3.11% *4.98
 إ ا ع  ل    د  ي 45.5 1.54 56.5 1.65 11 19.4% *4.25
  لج ت ف   ل   ن أ د 33.20 1.58 31.5 1.98 1.7 5.39% *7.20
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  لقاب  لذ  ص سي 102.5 1.47 101.9 1.25 0.6 2.24% *4.25

     ك    قك  م 10.20 1.65 10.4 1.65 0.20 1.92% *4.60

 دفع ك     لي م 4.10 1.68 4.21 1.25 0.11 2.68% *4.69

                                          2.179( =  0.05قل ي )   (  لج اللي أن  ) 

( ا قد ف اد د لي إ ص لل  بلن ف د  لف اد لو ج قأي  ل ج   لي 9  ضح  ن   اا  قي )

قل   ا س قا  ل د      لأس سلي اف د  لف اد لو ج قأي  لض باي ف   ل  ال     ل  نلي

( ف  كا 0.05 ل لأ  لص لح ف د  لف اد ف   ل ج قأي  ل ج   لي  س قا  ذنق ي )

ا قاح جلا أن ب ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ا س قا  ل د      لأس سلي  ل  ال     ل  نلي

 ا س قا  ل د      لأس سلي لوا      ل  نلي  لأ ف ا ل ا    ق  أ  ث  لأسن  ف   ك س ب 

  ل   س .  م ب   ي أك    ن  ل  ن 

 مناقشة النتائج 

 ق   ف اد د لي إ ص لل  بلن  لال سيلن  لا وي  ا ل ذي ت   نص  لف ض  لأاا أو  أني

ف   س قا بذيص  ل  الي     ل  نليي ا سي قا  للأ كي    لأس سيلي لي ا  لو ج قأي  ل ج   لي

 .لص لح  لال س  ل ذ ت لأ ف ا اذ ع  لس ع 

  ل  ال     ل ـ نلي لأسن ف   س قا  ث ( إل  أني ق   7 ل   شل    اا  قي )

ان   –    30 لذ ا  – ل ا ل   ل  ق ي  –قـل   ل لأ  )ان   لح  ألن  ن  لن ا    ل  لا 

 لجحس أ      ن  لقققع( لو ج قأي  ل ج   لي  ل   شل   لن  لم إل  ظدق   لأسن   بلن 

 ا ذكاج قأي  ل ج   لي  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لص لح  لال س  ل ذ ا لأف  د  ل 

 ل   ح ن    ح   ل ا م  للأ دث إل   لال   ل  ن  م  ل ا    لو  بلي  للأ كلي  ل ا و أو  

  ل ج قأي  ل ج   لي.

 س قا بذص  للأ ك   ( إل    اث  لأسن  ذنقت ف  7ك    شل    اا  قي )

    ك    – لقاب  لذ  ص  – لج ت ف   ل   ن – إ ا ع  ل    –) كا  ل     لأس سلي 

دفع ك     لي( بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لص لح  لال س  ل ذ ا لأف  د  – قك  

 ح   ل ا م ل  ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ل ا     ل ا و   ل   ح ن   ا   ع ل ج قأي  ل ج   لي 

 أو   ل ج قأي  ل ج   لي.  

ا س قا  ل د       اث  لأسن  ذنقت ف   ل  ال     ل  نلي   ل   ح ن   ا   ع  

 لأ ف ا ف  اق      إ   نل  ل  ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ل ا     لحت   ن سب  ع   لأس سلي

     س    ض  لأ ف ا.

 ل ذ د ف  أني كو   ك ن  لافا م( 1999) أمــير القر ي  حسي  اللقايي أ   ا  فو   

 للأ كي  ا    سي ي ل لذي ب  للأ كليي بي ان  ق لدي     بق يي ف ين صيال   كو ي    د نشي  ي 

ف    ل ص ا  يع  لوافا ًا  للأ كي ا لألذ ب ا ل    سي  ل   الي  ل  ذ د   لألق ن      
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ف  نف   ل   وي  لسنلي إل    نب  ذو دي  لاق أ  اقيق نلن أ  يي ل ج  ي   لذًقي   بيلن  أ ف ا

 (.14: 4وي )بذضدي  ل ذص ف   حه  ل     لأ ف ا

إل  أن  ل ذقققن س ذل   ذ   ا   (م1998حلمي إبراهيم وليلي  رحات    شل  كا  نا       

 لفئي  ل   أ نع ا     ليع  ذي ن   للأ  ي ن  ين  ل   يع ب للألي    يع  لأسيق    اجليا لن   سيي 

بي ان   لس ع اسلوي ل     ذ ع بد    نس ن أو  بلئ ي  ل    ألي أت أندي فئيي   ايق   ل  دي 

 .(95: 9 ل   ع ب ل ص ا أا  ل ذ ان  ل   ا  ع  ل لئي أو  أس س س ذ  )

( أن  لصي ي ) أا  لذجيك أين  لسي ع (  فصيقا  م2001)  إ هاب محمت  هديما شل  

أن  ل  ي ) أا  لذجك أن  ل ًم (  ل  أن اظلفي  ل ًم اإن بي    ً  يي لقظلفيي  لسي ع إل 

إن   نس ن  لأب ي  ذجك أن  ل ًم اأن ف       ن فصود  ا ل ذ  ا  ذد  كقظلف لن  س او لن 

 لا لذيي   ييع  لنيي س ا ققييف ن ييقه  لذاويي  بسيي ب فايي  ن  لايي    أويي   ليي  وي فايي   نااييع   صيي لي 

بس ب  ققفي  لواقت لل  لس ب آ   ، اإج  أ  نن   ذولي  لأصي ا     ي أو   لناو فاي  كسي ن  

      لص ع أن ه اأأي ن  إلليي  أ  ي  ه  لذاوي  اأوليي فيإن  لصي ي  يق  لذويي ا يق  ليحت كي ن 

 ا لايي  لني س ا  ي بع ن يقه  لذاوي   جذا  لأصي أب    ابإ   نن  أن ن لح لي أن  ي  وي اأن  سي ذ

 (. 12:  16) .ا ا  ي  ل    أ  اجلا ب لأ   د أو   ق سي  لأ  ا ا  صي  ل ص 

ا ح       الع  ل   ح ن   إظد  ه أن    و إس خ  م أفضا  لا د  ل صي  ي ا ي  

 م  لقس لم  ل س أ   ا ل     لح أ وليي  ل صي ا  لجلي  بيلن  لافيا ايذلف  لسي ع  ابيلن  لنظي

  ل ذول    ل ا    أن    و  لقس لم  ل  ذ د   ل ص  ي.

 ( 6م( 2003ا ات  حي  عبدت الحميدت  ا  فو ن  لم  ح   ل   سي  ع د  سي كً  ن 

 ( فيي  أ  لييي إسيي خ  م13م()2004)محمددت  تحددي حسددي  (،7م()2001) إ هدداب محمددت  هدديم

بيي   م  ل  بلييي  للأ كلييي ليي ا  ل ذيي قلن ل يي  لديي   يي   ايي  إ جيي ب  فيي   لأسيين  ل سيي قا  ل يي ن  

 ا ل د  ا ل ا  ل ذ قلن.

ا ييقد فيي اد د لييي إ صيي لل  بييلن ابييحلا قيي   لأاييو  لديي ع  لأاا ا لييحت  يينص أويي  

في   سي قا بذيص  ل  الي     ل  نليي ا سي قا   لال سلن  لا و  ا ل ذ ت لو ج قأيي  ل ج   ليي

 .لص لح  لال س  ل ذ ت ك    لأس سلي ل ا  لأ ف ا اذ ع  لس ع  للأ 

 ق يي  في اد د لييي إ صيي لل  بييلن  لال سييلن  لا ويي  ا ل ذيي ت   ينص  لفيي ض  لحيي ن  أويي  أنييي -

 لض باي في   سي قا بذيص  ل  الي     ل  نليي ا سي قا  للأ كي    لأس سيلي لو ج قأي 

 .لص لح  لال س  ل ذ ت ل ا  لأ ف ا اذ ع  لس ع 

قـل    ل  ال      ل ـ نلي لأسن ف   س قا  ( إل  أني ق    ث 8شل    اا  قي ) ل   

ان   لجحس  –    30 لذ ا  – ل ا ل   ل  ق ي  – ل لأ  )ان   لح  ألن  ن  لن ا    ل  لا 

 ل   شل   لن  لم إل  ظدق   لأسن   بلن  لال س  لا و    لض بايأ      ن  لقققع( لو ج قأي 

 ل   ح ن    ح   ل ا م  ا ذكا  لض بايلص لح  لال س  ل ذ ا لأف  د  ل ج قأي  ا لال س  ل ذ ا

 . لض بايلو  بلي  للأ كلي  ل ا و أو   ل ج قأي   ل اول ت للأ دث إل   لال   ل  ن  م 
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 س قا بذص  للأ ك   ( إل    اث  لأسن  ذنقت ف  8ك    شل    اا  قي )

    ك    – لقاب  لذ  ص  –ف   ل   ن   لج ت– إ ا ع  ل    –) كا  ل     لأس سلي 

دفع ك     لي( بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لص لح  لال س  ل ذ ا لأف  د  – قك  

 ل ا و   ل اول ت ح   ل ا م ل  ن  م  ل  بلي  للأ كلي   ل   ح ن   ا   ع  لض باي ل ج قأي 

 .   لض بايأو   ل ج قأي 

ا س قا  ل د     لأسن  ذنقت ف   ل  ال     ل  نلي   اث    ل   ح ن   ا   ع       

 ا و أو   لأ ف ا ف      س    ض  لحت   ل اول تل  ن  م  ل  بلي  للأ كلي   لأس سلي

  لأ ف ا.

( أني  جب أو   لح ن   ص ان ل خالم ابن    2003)  محمت بيومي خليل شل  

ا لذي  ل و لح  لأصي  ن  ل  ب   م ا ن  م  ل ً لح  لصي أن   قنق  أو   ذ في ك  وي ب

ق    ي اإ   نل  ي ا لقلي ا        ي ا  ج    ي اكحلا   لذي ن قه  لذاو  ا ل    أ  

ا لنفذ ل  ا صل ه  ن  لخ      لس باي ا ح    اوب ب لض ا      ًس أو   ل لأقث 

 لص ي أو   ا ل   س    ل    ن الع  ق نب  لن ق  ل خ وفي  ل       بد   لأصي ا  ت  لال 

  لذي  لذ ول    لذاولي ل  ي اجلا لن  ذ في  ل خاالن ا ل نفح ن ل ن  م  لصي ب وا 

 لجق نب  ل خ وفي س جذودي  ضذقن أ   دي أو   ف    تخصلي  لأصي ب      ندي  ن 

 لق   ب ا ل  قا إل  أ لي  لصي ل ذ في أفضا  لذق  ا ا لظ اع  ل      ن أن  لس  

 (.91:  14   ي كا جلا ف  صق   ب   م ا ن  م   ً م  ع   لذي  لأصي )أ ولي  ل ذوي لل

 ق يي  فيي اد د لييي ابييحلا   ييقن قيي   لأاييو  لفيي ض  لحيي ن  ا لييحت   يينص أويي   أنييي 

 لضيي باي فيي   سيي قا بذييص  ل  اليي    إ صيي لل  بييلن  لال سييلن  لا ويي  ا ل ذيي ت لو ج قأييي 

 .لص لح  لال س  ل ذ ت  ل  نلي ا س قا  للأ ك    لأس سلي ل ا  لأ ف ا اذ ع  لس ع 

ف اد ج   دللي إ ص للي بلن   قسا    لال سي    و نص الفرض الثالث عل  أيه توجت -

ي  ل ذ  ي ف   س قا بذص  ل  ال     ل  نلي ا سي قا  ل دي      لأس سيلي لي ا  ج قأي

  ل لأ   ل ج   لي ا لض باي لص لح  ل ج قأي  ل ج   لي.

( إليي  ا ييقد فيي اد د لييي إ صيي لل  بييلن   قسييم  لفيي د بييلن 9 شييل  ن يي لم  يي اا  قييي )

 لاليي س  لا ويي  ا لاليي س  ل ذيي ا لو ج قأييي  ل ج   لييي ا   قسييم  لفيي د بييلن  لاليي س  لا ويي  

 نلي قل   ل لأ  )اني   ليح  ألن  ين ا لال س  ل ذ ا لو ج قأي  لض باي ف   كا  ل  ال     ل 

ان   لجحس أ   ي   ين  لققيقع(  لصي لح  –    30 لذ ا  – ل ا ل   ل  ق ي  – لن ا    ل  لا 

   قسم  لف د بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لو ج قأي  ل ج   لي .

 ل ج قأيييي  ل ج   ليييي ب   يييي  ذنق يييي أفضيييا  ييين  فييي  أن  لأسييين  ل   حييي ن   ا ييي ا

ي  لض باي ق     ع لً  ًع في   ل  ني  م  ل ا يو أوي   ل ج يقأ لن  لي   شيل   ل ج قأ

 لن  لم إل  أن  ل  ن  م  ل ا    لو  بلي  للأ كلي  ل ا و أو   ل ج قأي  ل ج   لي  ذ ا أوي  
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 لأسيييلن  ل  قنييي    ل  نليييي قلييي   ل لأييي  ب   يييي  ذنق يييي أفضيييا  ييين  ل  نييي  م  ل ا يييو أوييي  

 . ل ج قأي  لض باي

( ا يقد في اد د ليي إ صي لل  بيلن   قسيم  لفي د بيلن 9 ض   ن   اا  قيي )ا  ضح أ

 لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لو ج قأي  ل ج   لي ا  قسم  لف د بلن  لال س  لا و  ا لالي س 

 –قل   ل لأي  ) كيا  ل ي     للأ ك    لأس سلي ل ذ ا لو ج قأي  لض باي ف   كا  ل  ال    

دفيع كي     ليي(   –  ي  كي    يقك   – لقايب  لذي  ص  –  ي ن  لج ت ف   ل – إ ا ع  ل   

 .لص لح   قسم  لف د بلن  لال س  لا و  ا لال س  ل ذ ا لو ج قأي  ل ج   لي

ل   ح ن   ا ذكا  لأسن  ل ج قأي  ل ج   لي أن  ل ج قأي  لض باي   

و  بلي  للأ كلي ا ل ا و أو   ل ج قأي  ل ج   لي ا ح   ل لو  ن  م  ل ا    

ف  (،19م()2011) محمت  ويا يبراا و  ع د  سي كا  ن  

Abdelhamid Eissa Matter(2019() 20م) Butter 

Field(2001()ف  أن إس خ  م22م )  م ل  بلي  للأ كلي افا  لس خ   ب   م  

إل   لأسن ف   قلن س ذل   ؤدا  ل ص  ي ل ا  لأ ف ا  ل ذ   لقس لا  

أق  ندي. ك    ن  ل  نلي ا للأ ك    لأس سلي ب   ي أ   ل  ال     

لح ل  ا لحت  نص أو  ا قد ف اد ج     لف ض   ق   لأاو   ابحلا   قن 

ل ذ ال س     ل للي بلن   قسا       ي ف   س قا بذص  ل  ال    دللي إ ص 

ل ج   لي  ل  نلي ا س قا  ل د      لأس سلي ل ا  ج قأي  ل لأ     

ي. ل ج   ل  ا لض باي لص لح  ل ج قأي  

 ا ستنتاجات 

  لآ   :  س خوص  ل   ح ن  ف  اق     أسف   أني ن  لم  ل لأ           

أن ب ن  م  ل  بلي  للأ كلي  ل ـا    لي  لال  إ جي ب  جا دلليي إ صيـ للي أوي   ل ج يـقأي  -1

 30 ل ج   لييي  فيي   ل  اليي     ل  نلييي قليي   ل لأيي  ) انيي   لييح  ألن ،  ليي ا ل   ل  ق ييي ،  لذيي ا 

ل  في ا ايذ ع  لسي ع  ج قأيي      ن  ل     ل  لأي ث ، اني   لجيحس  ين  لققيقع ( اجليا 

   ج   لي.  ل لأ   ل

أن ب ن  م  ل  بلي  للأ كليي  ل ا ي   ليي  يلال  إ جي ب  جا دلليي إ صي للي أوي   ل ج قأيي  -2

)  كييا  ل يي   ، إ ايي ع  ل يي   ،  لذيي ا، لقاب   للأ كيي    لأس سييلي ل ج   لييي فيي   ل  اليي    

ل  في ا ايذ ع  لسي ع  ج قأيي  ل لأي   لذ  ص ،    ك    قك ، دفع كي     ليي( اجليا 

  .   ل ج   لي

 ل   ع  ل س خ م لو ج قأي  لض باي قي   ف      س    ض  لأ ف ا أن  ل  ن  م  ل   س  -3

  ي  ، اني   30أ  ث  لأسن ف   ل  ال     ل  نلي ) ان   لح  ألن ،  لي ا ل   ل  ق يي ،  لذي ا 

   ل  ف ا اذ ع  لس ع  ج قأي  ل لأ   لض باي.  لجحس  ن  لقققع( اجلا 
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 ل سي خ م لو ج قأيي  لضي باي قي   ب ي   س   ي ض  لأ في ا  ل   س   ل   يعأن  ل  ن  م  -4

) كيييا  ل ييي   ، إ اييي ع  ل ييي   ،   ل  الييي     للأ كييي    لأس سيييليأ ييي ث  لأسييين  ذنيييقت فييي  

ل  فيي ا اييذ ع  لسيي ع اجلييا  ( لذيي ا، لقاب  لذيي  ص ،  يي  كيي    ييقك ، دفييع كيي     لييي

  ج قأي  ل لأ   لض باي.

قي  أ ي ث  لأسين   ب س خ  م  لقس لم  ل  ذي د   ل صي  ي كلي  ل ا   أن ب ن  م  ل  بلي  للأ  -5

قلي   ا سي قا  ل دي      لأس سيليبنس ي أك    ن  ل  ني  م  ل   سي  أوي   ل  الي     ل  نليي 

  ل لأ  

 ثاييا : التوليات :

اف    اد  لذلني  ل   أ   ع  ل   ح ن إللد    قصاف  اق     أسف   أني  لن  لم  ل   

 ب    و  :  ل   ح ن    قص    سي أولد   ل

ايي ا    ل   يي م بقاييع بيي   م  ل  بلييي  للأ كلييي  ل يي    ن سييب اقييـ     ا صييـ لص  -1

  لنـ ق لو ذ قلن ف   خ وف  ل    ا  لذ   ي.

   جيي ه نلأييق  اييق    ل نيي  م  ل  خصصييي لدييؤل   ل ذيي قلن د  ييا إ يي   كوليي     يي ض  -2

  ا  ع  حه  ل ن  م ل وا  لفئي . لأ ف ا ا    ب  لا ل ي  ل ذو ي أو   ل ذ 

أ ا دا         لي ل ذو       س  لصي ااذ ع  لسي ع ل ذي  فدي ب سي خ  م  لقسي لا  -3

 للأ  حيي بإسي خ  م   نقلق لي   ليي ذوي ا ل ذي ع بجق نيـب  يي د   ل  بليي  للأ كليي لو ذيي قلن ، 

 ا  ت  لس ف د   ند  ف   للأل    لذ ولي لدي .
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