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اقععععة قعععع  نععععا  فععععى السععععنواق ا  يععععر  معععع  ن ا ععععة ال ععععرا والواقعععع  جا ماععععا  ا  
عع متزايعع ا  سععوا  معع  النا يععة  االعشععري  وب ا ععة ال ععرا الحععادي والعشععري   ا ت ام 

الطبيعععة  جو البح يعععة جو البعععرامة ا ر عععاد ة   ا   ليعععة ع ععع اد الطفعععل ال ععععا  
ل واج عععة الحيعععا  ا تايرات عععا  تتطلعععر عدسعععاا  جدبعععر قععع ر م  ععع  مععع  الخبعععراق 

علعععى   عععاراق  مععع   ععع   تفا لععع  مععع  مختلعععى مواقعععى الحيعععا   ل عععى ت  لععع وال 
العيش فى ال ات   والانع ما  معع   فال ععاقوا   ليعا موا نعوا ل عن عم انعات ن 
وم     ن جا  عيشعوا  وجا  حصعلوا  لعى   عوق ن  كايعر ن مع  الععاديي   ع ا 

الا ت ععاد لابعع  معع  عدسععاب ن الخبععراق وال  ععاراق الاجت ا يععة التععى تفيعع  ن فععى 
 . لى جنفس ن والتفا ل الاجت ا ى م  الآ ري 

وال ععععع ر   لعععععى توقععععع  ردود فععععععل الآ عععععري  ور بعععععات ن وف عععععن مشعععععا ر ن  
وج اسيس ن وانفعالات ن وما يع ور فعي وجع ان ن  سع ن ب رجعة كبيعر  فعي ا تيعاا 
بتفا ل اجت ا ى ع اابى مع ن سعوا  كعاا  عاا التفا عل لف يوعا جو  يعر لف يوعا  

ر  اه ال  ر   لى   لية تباد  ا ف ار وال شا ر م  الآ ري   و لى د ا ت   يَس ِّ
يع رر  -ولعو ب رجعة اسعيطة  -الن يض م   لك فافت اد  اه ال  ر  جو قصور ا 

فعععععي توقععععع  مواقعععععى الآ عععععري  وف   عععععا سعععععوا  تلعععععك التعععععى    رون عععععا جو التعععععى 
تفا عل  ض رون ا في جنفس ن  وي وا نتياة  لك  از في   لية التواصعل وال
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ا  اععابى مع ععن  وقعع  تبععي  جا  نععار اعععض الن ريععاق فععى ا دبيععاق النفسععية 
تسععا    لععى تن يععة  ععاه الاوانععر الاجت ا يععة لعع ي الفععرد  وي ا  اقععة الع ليععة 

    جف  عوا على  التى تعود تاريخيوا" قرا   الع ل"البسيطة م ل ن رية الع ل 
نععآ ذنععاار تركععز  لععى   قععة وجرسععطو و ير  ععا معع  الف سععفة ا  ععري يي   وكا

الع ل اعالرو  ف انعآ تعري جا التف يعر والعاادر    عا م ونعاق الع عل  جمعا الحعر 
ا الع ل  جما الآا ف   جصبح الع ل ظعا ر   والفر  والحزا ف ى ب ائياق لا ت و 
تتعلععب اعلععن الععنفب و الب ععا جصععبح مصععطلح الع ععل  سععتخ   ك صععطلح رد ععف 

 .للو ى

يتطلعععر  "قعععرا   الع عععل"    ليعععا  لعععى ن ريعععة الع عععل وتععع رير ا  فعععا  ال ععععاقي
 .الصبر والتأنى  وا توا  ا  فا  االحر والر  ة وال ف 

ويوج  فى كل مات     د  ير قليل م  ال عاقي   الاي   عتبروا  الة  لى 
ال ات عع   وقعع  لععو س جا نسععبة ال عععاقي  اصععفة  امععة وا  اقععة الع ليععة  لععى 

قليلععة معع  جبنععا  ال ات عع   لععى ال سععتوي  وجعع  الخصععوث    لععوا نسععبة  يععر
 .العال ى  وجا تفاوتآ  اه النسبة م  مات   لآ ر

ومعععع   ععععاا ال نطلععععب باد الا ت ععععا  بر ا ععععة ال عععععاقي   وتععععأ لي ن  يعععع  جنشعععع آ 
عَآْ تشريعاق ت فل لل عاقي  اعض ال زا ا والح و  التى تح ب  ضِّ ال  ارس وَو 

فى سبيل تأ يل ن وتن يعة معا تب عى  ل ن الاست رار  ك ا تضافرق ج ود العل ا 
 .ل ي ن م  ق راق

قع ر  الفعرد  لعى اسعتنتا  علعى  والتعى تشعير" قعرا   الع عل" و ب ا لن ريعة الع عل 
جف ععار ومشععا ر وانفعععالاق ا  ععري   وقعع ر  الفععرد  لععى جا  أ ععا وج ععة ن ععر 
الآ عععري   فععععا ال ععععافي    ليعععا لععع ي ن قصعععور فعععى ال ععع ر   لعععى قعععرا     عععو  

  ومععع  رعععن  عاعععزوا  ععع  معرفعععة جسعععبات انفععععالاق الآ عععري  وتفسعععير الآ عععري 
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وتوقعععععع  سععععععلوك ن الانفعععععععالى  و ععععععاه ال  ععععععاراق فععععععى  ا ععععععة ا   يععععععة للتفا ععععععل 
الاجت عععا ى  ف يعععى يتفا عععل الفعععرد مععع  الآ عععري  و عععو  صععععر  ليععع  ف عععن معععا 
 ف عععروا فيععع  جو  شععععروا اععع   ومععع  رعععن معععا    ععع  جا  حتعععاجوه  م عععل جا تعععري 

تطي  معرفعععة معععا  حزنععع  جو ي   ععع  ومعععا قععع   حتاجععع  مععع   عععخص يب عععى ولا تسععع
مسععا     ورب ععا ين ععر عليععك الآ ععروا  لععى انععك  يععر  نععوا  نععك لا تسععا   

 .يب ى  خص
د ا يزداد ف ن ا  فا  العاديي   سعبات الحعالاق الانفعاليعة اسعر ة  ع   معا 

ي ن  لعع " قععرا   الع ععل" لتطععور  يععال ن ون ريععة الع ععل اقبععل ال  رسععة  و لععك ن ععر  
اصععفة  اصععة االانفعععالاق ال ع عع   م ععل " قععرا   الع ععل" وتععرتبن ن ريععة الع ععل

ا  عععرا   والخععععزي  والتفععععا ر  والشععععور االععععانر  ن ععععا تتضععع   ت يععععين جف ععععار 
الآ ري   و اه الانفعالاق لا ت  ر قبل الععا  الرااع  مع  الع عر  لعاا   عل ف عن 

ل صعععور  ايعععة  و لعععك ن عععر  ا  فعععا  ال ععععاقي    ليعععا  سعععبات الحعععالاق الانفعال
لع ي ن  ف عن لا يع ركوا جسعبات الانفععالاق  "قعرا   الع عل" يال ن ون رية الع ل 

  .لضعى ق رات ن ا درادية
وم  رعن ف عن يواج عوا صععوبة فعى ف عن التل يحعاق التعي تصع ر  ع  ا  عري  
 ول ن  وي  س  لى الطفل ال عا    ليا جن  لا  فر   ن ما يري جم  جو جبوه 

 سعععععت ت  بوجعععععود الآ عععععري   ولا  سعععععتطي  جا  ععععععرف مشعععععا ر الآ عععععري  جو ولا 
يتعامعععل مع عععا اصعععور  صعععحيحة  وت عععل اسعععتاابت  لث عععاراق الاجت ا يعععة م عععل 

 .الابتسامة جو الن ر للعيوا 
اصععفة  اصعة االانفععالاق ال ع عع    "قعرا   الع عل"ون عرا لارتبعان ن ريعة الع ععل 

أ   والشععور االعانر   ن عا تتضع   م ل ا  را   والخزي  والتفعا ر  وال فاجع
ت يععين جف ععار الآ ععري   فعععا ال عععاقي    ليععا لعع ي ن قصععور واضععح فععى ف ععن  ععاه 
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الانفععععالاق ال ع ععع    اصعععة  والانفععععالاق  امعععة  لضععععى قععع رات ن ا دراديعععة 
 .ل ي ن" قرا   الع ل"وقصور ن رية الع ل 

ال  ر   لى ال شعاركة وم  ال   س جا ا  فا  ال عاقي    ليوا يتصفوا اع   
فى الع قاق الاجت ا ية  واضطراااق فى ال  ر   لى   عل صع اقاق ت لي  عة 
ع  لععيب لعع ي ن ال  ععاراق ال بمععة لععالك  ك ععا ين صعع ن التعععا ى معع  الآ ععري  
ووج اق ن ر ن وج اسيس ن  و عن  البعا لا ينشعالوا فعى التفعا  ق وا   عا  

 ن لا يبادروا اعجرا   عوار مع  الآ عري  التعاونية جو ال تبادلة م  الآ ري   ف
وإا بععع جق ال حادرعععة فعن عععا ت عععوا محوريعععة  اتيعععة اعيععع    ععع  ا ت عععا  ال سعععت    
ورب ا ي ربوا م  منتصى ال حادرعة  وإلعى جانعر  لعك فعنع  مع  ال   عس جا 
الطفل ال عا    ليا  صبح فى  العة ت عية وإرعار   نع ما   تعرت الآ عروا منع  

ا جن  فعى الاالعر يعرفض جي نعو  مع  الاتصعا  اشعخص جو يتفا لوا مع   ك 
ذ ععععر معععع   عععع   التحعععع   بتععععودد و ععععر  ك ععععا جا ك معععع  ين صعععع  الوضععععو  
وال عنععى  و ععو نفسعع   عععانى معع  ن ععص فععى التواصععل البصععري وف ععن التعبيععراق 

 .الوج ية وا   ا اق الاجت ا ية
 : البحثمشكلة 

 :يمكن صياغة المشكلة من خلال السؤال الرئيس التالى
ما فا لية البرنامة الت ريبي فى قرا   الع ل وال فا   الاجت ا ية ل ي ا  فا  

  ي ا  اقة الع لية البسيطة؟ 
 :البحثأهداف 

 :ىالحالي إل البحثهدف ي
التح ب م  فعالية البرنامة التع ريبي فعي تحسعي  قعرا   الع عل وال فعا    -5

ليععة البسععيطة الععاي  الاجت ا يععة لعع ي ما و ععة معع  ا  فععا   وي ا  اقععة الع 
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و لععك اعسععتخ ا     عععانوا معع  انخفععار فععى قععرا   الع ععل وال فععا   الاجت ا يععة
فنيعععاق قصصعععية مصعععور  ومحوسعععبة وجسعععالير تعععع يل السعععلور بوصعععف ا ع ععع ي 
ال ععع ا ل الع جيعععة ا د عععر فعاليعععة فعععى عدسعععات الا فعععا   وي ا  اقعععة الع ليعععة 

نفسععي والتوافععب معع  الآ ععري  البسععيطة الطععر  ا  اابيععة التععى تح ععب التوافععب ال
 .وبالتالي  فض الآرار ال ترتبة  لى  فض قرا   الع ل وال فا   الاجت ا ية

التح ب م  عست رارية فعالية البرنامة الت ريبي في تحسي  قرا   الع ل  -2
وال فععا   الاجت ا يععة لعع ي ا  فععا   وي ا  اقععة الع ليععة البسععيطة معع   عع   

مععع  ال يعععاس البعععع ي وبعسعععتخ ا  ا سعععالير  ال يعععاس التتبععععى اعععع  م ضعععى  ععع ر
 توصياق  ل ية و  ليعة ت ع  على  ا  صائية ال ناسبة  و لك ب  ف الوصو 

الا عععاق ال سععع ولة لتسعععا   ن  لعععى ف عععن  بيععععة ع اقعععة الطفعععل و اجاتععع  علعععى 
الخاصععة التععى ينفععرد ب ععا دوا  يععره  وك ععا تسععا   بععالك ال ععائ ي   لععى تربيععة 

ى التخطععععين ووضعععع  الخعععع ماق ال بمععععة ال ح  ععععة وتعلععععين  عععع لا  ا  فععععا   لعععع
 .لحاجات ن

 :البحثأهمية 
مع  العينعة التعى تاعري  لي عا   لا  الحالي قي عة وج  يعة تسعت   جو  البح  تسر  

وراني ععا معع  ال ضعع وا التربععوي والتاريبععى ل ععا  فا  فععا   وي ا  اقععة الع ليععة 
البسععيطة  ععععانوا صععععوبة التفا عععل الاجت عععا ى  ف ععن  عيشعععوا فعععي  زلعععة  ععع  
ال ات ع  وا  عل م ععا  اعل عن ف ععة م  لعة تعععانى كعل صعععوباق الحيعا   و يعع  

 ععو لععر سعععاد  ا نسععاا فععى الحيععا   فعععا  جا التفا ععل الاجت ععا ى بععي  البشععر
لا  حيععا  يععا   بيعيععة بعع وا التعععاوا والتواصععل معع   –جي عنسععاا  –ا نسععاا 

قعرا   "تحسعي  ن ريعة الع عل على  الآ ري  وم   نا تأتى  اجة   لا  ا  فا 
لعععع ي ن  تععععى يععععتن تحسععععي  م ععععاراق ال فععععا   الاجت ا يععععة بيععععن ن وبععععي  " الع ععععل
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ا   ن  لى الانخران فى ال ات   والعيش كالآ ري  الآ ري  اصور   يبة تس
فعععى  يعععا   ان عععة  وي  ععع  للبا ععع  توضعععيح  عععاه ا   يعععة مععع   ععع   ن طتعععي  

 :رئيستي 
 يعع  لععن  حععسَ ا  فععا   وي ا  اقععة الع ليععة البسععيطة : الأهميةةة النيريةةة( 1

فععععي البي ععععة العربيععععة ب رجععععة الا ت ععععا  نفسعععع ا التععععى   ععععى ب ععععا ا  فععععا    وو 
الحعععالي  البحععع جعععاق الخاصعععة كعععال  فوفي  وال ععععاقي  سععع عيوا  ولعععالك فالا تيا

تععع  ع ععع ادَ جانعععر ن عععري  خعععص ف عععة  تسعععر ج  يعععة ن ريعععة مععع   يععع  محاول 
ا  فععا   وي ا  اقععة الع ليععة البسععيطة وياطععي اعععض الخصععائص السععلوكية 
والانفعاليعععة والاجت ا يعععة ل عععن  ف عععي ا نزلعععة وسعععيلة مسعععا    للبعععا  ي  وجوليعععا  

ور فعععي كيفيعععة ف عععن  ععع لا  ا  فعععا  ومعرفعععة سععع ات ن و صائصععع ن  ك عععا ا مععع
قعرا   "ج  ية ن رية ج ري مع   يع  تناول  عا ن ريعة الع عل  البح ت تسر  اه 

 . وال فا   الاجت ا ية و  ا ال عنى الح ي ي للحيا  وللتعبير    الااق" الع ل
 ي  تضع نن  ا  ت تسر  اه ال راسة ج  ية تطبي ية م  :الأهمية التطبيقية( 2

ومعرفععة جرععره " قععرا   الع ععل"لبرنععامة تعع ريبى  سععا   فععى تحسععي  ن ريععة الع ععل 
 لى كفا ت ن الاجت ا ية والتى تع   ون ا للوال ي  فعى ال  عا  ا و  ولل  نيعي  

بَعر ِّ ا معاا لينعالوا    عن فعى  عاه علعى  فى ال اا  ل ى  صلوا ب  لا  ا  فا 
 .الحيا 

 :البحثفروض 
ع صعععععععائية بعععععععي  متوسعععععععطى رتعععععععر درجعععععععاق  ةو   اق دلالعععععععتوجععععععع  فعععععععر  .5

ال ا ععو تي  التاريبيععة والضععااطة  لععى قائ ععة قععرا   الع ععل لصععالح ال ا و ععة 
 .التاريبية
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توجعع  فععرو   اق دلالععة ع صععائية بععي  متوسععطى رتععر درجععاق ال ياسععي   .2
لععع ي ال ا و عععة التاريبيعععة لصعععالح  قعععرا   الع عععلال بلعععى والبعععع ي  لعععى قائ عععة 

 .يال ياس البع 

لا توج  فرو   اق دلال  ع صائية بي  متوسطى رتر درجاق ال ياسي   .3
البع ي اع  انت ا  البرنعامة مبا عر  وال يعاس التتبععى ا و  اعع  معرور  ع ري  

 . م  انت ا  البرنامة  لى قائ ة قرا   الع ل ل ي ال ا و ة التاريبية

ي  توجعع  فععرو   اق دلالععة ع صععائية بععي  متوسععطى رتععر درجععاق ال ياسعع .4
التتبعي ا و  والتتبعي ال اني مبا ر   لعى قائ عة قعرا   الع عل لع ي ال ا و عة 

 .التاريبية لصالح ال ياس التتبعى ال انى

توجععععععع  فعععععععرو   اق دلالععععععع  ع صعععععععائية بعععععععي  متوسعععععععطى رتعععععععر درجعععععععاق  .1
ال ا عععو تي  التاريبيعععة والضعععااطة  لعععى م يعععاس ال فعععا   الاجت ا يعععة لصعععالح 

 .ال ا و ة التاريبية
   اق دلالععة ع صععائية بععي  متوسععطى رتععر درجععاق ال ياسععي  توجعع  فععرو  .6

ال بلعععى والبعععع ي  لعععى م يعععاس ال فعععا   الاجت ا يعععة لععع ي ال ا و عععة التاريبيعععة 
 .لصالح ال ياس البع ي

لا توج  فرو   اق دلال  ع صائية بي  متوسطى رتر درجاق ال ياسي   .1
عع  معرور  ع ري  البع ي اع  انت ا  البرنعامة مبا عر  وال يعاس التتبععى ا و  ا

مععععع  انت عععععا  البرنعععععامة  لعععععى م يعععععاس ال فعععععا   الاجت ا يعععععة لععععع ي ال ا و عععععة 
 . التاريبية

توج  فرو   اق دلالة ع صائية بي  متوسطى رتر درجعاق ال ياسعي   .1
التتبعععي ا و  والتتبعععي ال ععاني مبا ععر   لععى م يععاس ال فععا   الاجت ا يععة لعع ي 

 .ل انىال ا و ة التاريبية لصالح ال ياس التتبعى ا
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 :البحثمحددات 
 :بالأبعاد التالية البحثيتحدد مجال 

الحععالي  لععى  ينععة ا  فععا   ي  البحعع ججععري  :المحةةددات البشةةرية -1
سععنة  وقععا  ( 52 – 1)ا  اقععة الع ليععة م عع  تتععراو  ج  ععار ن الزمنيععة مععا بععي  

معع  ا  فععا   ي ا  اقععة الع ليععة      فعع( 21)البا عع  اا تيععار  ينععة قوام ععا 
قععرا   "  والحاصععلي   لععى درجععاق منخفضععة فععى قائ ععة ن ريععة الع ععل البسععيطة
ما عععو تي   ا ولعععى علعععى  وم يعععاس ال فعععا   الاجت ا يعععة  تعععن ت سعععي  ن" الع عععل

 .ج فا ( 51)ج فا   وال انية  ضااطة وقوام ا( 51)تاريبية  وقوام ا

 لى ال ن ة  ب  التاريبعى  الرا   البح عت    : المحددات المنهجية -2
فععى ( د تايععر مسععت ل)ا تاربععة  عع ف ا معرفععة فا ليععة برنععامة تعع ريبى اا تبار عع

لععع ي ال شعععاركي  مععع  ا  فعععا  ال ععععاقي  " قعععرا   الع عععل"تحسعععي  ن ريعععة الع عععل 
د ععا ( د تايععر تععاا  ذ ععر)  وتحسععي  ال فععا   الاجت ا يعة (د تايععر تععاا )  ليعا 

 .  لى التص ين التاريبي  ي ال ا و تي  البح عت    
تعععن ا تيعععار العينعععة مععع  مععع ارس التربيعععة الف ريعععة  :انيةةةةالمحةةةددات المك -3

 .ا  ينة الزقابيب ومنيا ال  ح  ا حاظة الشرقية  وبن ا  ا حاف ة ال ليوبية

 2154فى العا  ال راسى  البح تن تطبيب جدواق : المحددات الزمنية -4
– 2151. 

 : البحثأدوات 
 :م  البح تت وا جدواق 

 :أدوات ضبط العينة وتشمل – لاا أو 
اسععععت ار  ج عععع  البيانععععاق ا وليععععة لا فععععا   ي ا  اقععععة الع ليععععة البسععععيطة  (5
 (.البا  : ع  اد)
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مح ععععود : ت نععععي ( )الصععععور  الخامسععععة)بينيععععة الععععاكا   –م يععععاس سععععتانفورد  (2
 (.2155  جبوالنيل

ر اد موسعي  :   في2111ر اد موسي  : ع  اد)م ياس السلور الت يفي  (3
 (.425  ث 2155وم  حة ال سوقي  

ال  ععععععافي ال طععععععور لاسععععععر   /الاقتصععععععادي /ال سععععععتوي الاجت ععععععا يم يععععععاس  (4
 (. 2111  محمد بيومي  ليل: ع  اد)ال صرية 

 :أدوات قياس المتغيرات التجريبية وتشمل -ثانياا
: ع ععع اد)قائ عععة قعععرا   الع عععل لععع ي ا  فعععا   ي ا  اقعععة الع ليعععة البسعععيطة  (5

 .(2156سلي اا سلي اا  عي ات البب وي  جسامة النبراوي  
م يعععاس ال فعععا   الاجت ا يعععة لععع ي ا  فعععا   ي ا  اقعععة الع ليعععة البسعععيطة  (2
 (.2156سلي اا سلي اا  عي ات البب وي  جسامة النبراوي  : ع  اد)
 (.البا  : ع  اد)البرنامة الت ريبي لا فا   ي ا  اقة الع لية البسيطة  (3

 :البحثنتائج 
جعاق ال ا عو تي  ع صائية بي  متوسطى رتعر در  ةتوج  فرو   اق دلال .5

 .التاريبية والضااطة  لى قائ ة قرا   الع ل لصالح ال ا و ة التاريبية
توجعع  فعععرو   اق دلالعععة ع صعععائية بععي  متوسعععطى رتعععر درجعععاق ال ياسعععي   .2

ال بلعععى والبعععع ي  لعععى قائ عععة قعععرا   الع عععل لععع ي ال ا و عععة التاريبيعععة لصعععالح 
 .ال ياس البع ي

متوسعطى رتعر درجعاق ال ياسعي  لا توج  فرو   اق دلال  ع صعائية بعي   .3
البع ي اع  انت ا  البرنعامة مبا عر  وال يعاس التتبععى ا و  اعع  معرور  ع ري  

 . م  انت ا  البرنامة  لى قائ ة قرا   الع ل ل ي ال ا و ة التاريبية
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توجعع  فعععرو   اق دلالعععة ع صعععائية بععي  متوسعععطى رتعععر درجعععاق ال ياسعععي   .4
   لعى قائ عة قعرا   الع عل لع ي ال ا و عة التتبعي ا و  والتتبعي ال اني مبا ر 

 .التاريبية لصالح ال ياس التتبعى ال انى

توج  فرو   اق دلال  ع صائية بي  متوسطى رتعر درجعاق ال ا عو تي   .1
التاريبيععععة والضععععااطة  لععععى م يععععاس ال فععععا   الاجت ا يععععة لصععععالح ال ا و ععععة 

 .التاريبية
اق ال ياسعععي  توجعع  فعععرو   اق دلالعععة ع صعععائية بععي  متوسعععطى رتعععر درجععع .6

ال بلعععى والبعععع ي  لعععى م يعععاس ال فعععا   الاجت ا يعععة لععع ي ال ا و عععة التاريبيعععة 
 .لصالح ال ياس البع ي

لا توج  فرو   اق دلال  ع صعائية بعي  متوسعطى رتعر درجعاق ال ياسعي   .1
البع ي اع  انت ا  البرنعامة مبا عر  وال يعاس التتبععى ا و  اعع  معرور  ع ري  

 يعععععاس ال فعععععا   الاجت ا يعععععة لععععع ي ال ا و عععععة مععععع  انت عععععا  البرنعععععامة  لعععععى م
 . التاريبية

توجعع  فعععرو   اق دلالعععة ع صعععائية بععي  متوسعععطى رتعععر درجعععاق ال ياسعععي   .1
التتبعععي ا و  والتتبعععي ال ععاني مبا ععر   لععى م يععاس ال فععا   الاجت ا يععة لعع ي 

 .ال ا و ة التاريبية لصالح ال ياس التتبعى ال انى
 


