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 ملخص: 
 الوسيط للخوف من الشفقة في دفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الدوره

علاقته بين الاتزان الانفعالي والسلوك التجنبي لدى عينة من المراهقات ذوات الحرمان 

الوالدي، من خلال مطابقة للنموذج المقترح للعلاقة بين الاتزان الانفعالي )متغير 

وسيط(، والشخصية التجنبية )متغير تابع(، مستقل(، والخوف من الشفقة )متغير 

التعرف على الفروق بين متوسطات درجات المراهقات في متغيرات الدراسة تبعًا و

للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، 

ي، ( من الفتيات المراهقات ذوات الحرمان الوالد062وطبقت على عينة قوامها )

استخدمت الدراسة مقياس الخوف من الشفقة، ومقياس الاتزان الانفعالي، ومقياس السلوك 

التجنبي )إعداد الباحثة(، ومن الأساليب الإحصائية تم الإعتماد على برنامج  

(AMOS20 وتم استخدام نمذجة العلاقة البنائية، التحليل العاملي التوكيدي، معامل ،)

اط بيرسون، اختبار ت، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود الفا كرونباخ، معامل ارتب

تأثير سالب ودال إحصائيًا بين الاتزان الانفعالي والخوف من الشفقة، ووجود تأثير 

موجب ودال الخوف من الشفقة والشخصية التجنبية، ووجود تأثير سالب ودال بين 

ً  دالهود فروق إلى وج توصلت الدراسةالاتزان الانفعالي والشخصية التجنبية،   إحصائيا

بين المحرومين من الأب والمحرومين من الأم على مقايس كل من  الاتزان الانفعالي 

 والخوف من الشفقة والسلوك التجنبي في اتجاه مجموعة المحرومين من الأب.

الحرمان  -السلوك التجنبي  -الاتزان الإنفعالي  -: الخوف من الشفقة الكلمات المفتاحة

 الوالدي.
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Abstract: 
The current study aimed to identify the mediating role of fear of 

compassion  in its relationship between emotional stability and avoidance 

behavior in a sample of adolescent girls with parental deprivation, by 

matching the proposed model of the relationship between emotional 

Stability (Independent Variable), fear of compassion (Mediating 

Variable), and avoidance personality (Dependent Variable), The study 

used the fear of compassion scale, the emotional stability scale and the 

avoidant behavior scale (prepared by the researcher). The program 

(AMOS20) was used, structural relationship modeling, confirmatory 

factor analysis, Alpha Cronbach coefficient, coefficient of Pearson 

correlation, T-test, and the results of the study found a negative and 

statistically significant effect between emotional stability and fear of 

compassion , and a positive and significant effect of fear of compassion  

and avoidance personality, and There was a negative and a positive effect 

between emotional stability and avoidance personality, and the study 

indicated that there were statistically significant differences between the 

deprived of the father and the deprived of the mother on the measures of 

each of the emotional stability, fear of compassion  and avoidance 

behavior in the direction of the group deprived of the father. 

Keyword: fear of Compassion - Emotional Stability - 

Avoidance Behavior - Parental Deprivation. 
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 نمذجة العلاقة بين الخوف من الشفقة والاتزان الانفعالي والسلوك التجنبي

 لدى عينة من المراهقات ذوات الحرمان الوالدي بمدينة الرياض

 إعداد / د. ريم سالم علي الكريديس )أستاذ علم النفس المشارك(

 قسم علم النفس –كلية التربية 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

 مقدمة: 

مما لا شك فيه أن الأسرة هي المرجع الأول والأساسي لتنشئة الأبناء، وأن أيًا من     

أنواع التقصير أو الخلل في أركان الأسرة، قد يؤدي إلى الخلل في البنية النفسية لأفرادها 

خاصةً الأبناء، وسواء كان هذا الخلل الأسري مقصودًا، وينبع من خلال أفكار أو 

ت أحد أفراد الأسرة، أو غير مقصود وليس لأحد من أفراد الأسرة معتقدات أو تصرفا

القدرة على التحكم والسيطرة بحدوثه أو عدم حدوثه كوفاة أحد الوالدين؛ يعتبر هذا 

الحدث بمثابة خلل يؤدي إلى صدمة والآم نفسية، وعدم القدرة على ضبط الانفعالات 

مختلفة، قد تكون إيجابية؛ كالتودد التي تظهر على الأبناء في صورة أفعال وسلوكيات 

للآخرين، والبحث عن البديل لتعويض دور العائل المفقود، وقد تكون أفعال وسلوكيات 

سلبية؛ كعدم الثقة بالنفس، والاتجاه إلى العدوانية، أو تحقير الذات، أو الانتهازية، أو 

 التشوش وعدم الاتزان، كما قد يتجه البعض إلى العزلة والوحدة.

ويعُد الحرمان الوالدي  من العوامل ذات التأثير الفعال على العوامل النفسية       

والاجتماعية، التي تؤدي للعديد من الاضطرابات لدى الأبناء؛ مما يستلزم التدريب على 

ضبط الانفعال والتحكم، وإصدار الأفعال بما يتناسب مع قوة الحدث، ومراعاة الظروف 

ناء التمتع بقدرٍ من الاتزان الانفعالي؛ إذ يُعد الاتزان الانفعالي المحيطة، حتى يتسنى للأب

الحالة التي يسعى إليها الفرد دائمًا للشعور بالتمتع بقدر كافٍ من الصحة النفسية؛ كالقدرة 

على تحمل الضغوط  وإرجاء الاحتياجات، وتقبل تغير الظروف المستقبلية وتغير الخطط 



   

مشاعر وإظهارها بالشكل والقدر الملائم للحدث السار أو ، ويتم ذلك من خلال تنظيم ال

 (.Agrawa & Kehksha,2015.184المؤلم )

وقد ينشأ من خلال الاستسلام للانفعالات السلبية في حالات الصدمات والأزمات ما       

يسمى بالخوف من الشفقة؛ حيث تنخفض الانفعالات الإيجابية لدى الفرد، والتي تتمثل في 

 (.Neff,2009,34شفقة بالذات، لتتحول إلى  شعور الخوف من الشفقة  )شعور ال

( أن الشفقة بالذات تمُثل تهديدًا لذواتهم، سواءً Gilbert, 2010,12ويضيف )       

كانت تلك الشفقة تجاه الذات أو من قبِل الآخرين أو للآخرين؛ حيث تكون بمثابة تذكير 

لمؤلمة؛ مما يؤدي  بالفرد إلى الانسحاب دائم للآلآم وخيبات الأمل والخبرات ا

المجتمعي، والعزلة، وتحقير الذات، والافتقار إلى التفكير الموضوعي، والقدرة على حل 

 المشكلات، إلى جانب المعاناة الشخصية.

( أن الخوف من الشفقة Gilbert & Mascaro, 2017, 403كما يضيف )       

ية، والأقل عقلانية وخبرة في التعامل مع المواقف يرتبط بالأفراد منخفضي المرونة النفس

 الضاغطة.

( أن الخوف من الشفقة هو ليس ما ينشأ من خلال Higgins, 2015,81ويؤكد )      

الخوف من الإفراط في تدليل النفس أو تدليل الآخرين؛ بل إنه قد ينشأ من خلال الأحداث 

 ته.  السلبية التي مر بها الفرد في فترة مبكرة من حيا

ومن خلال ما سبق تبين أن الخوف من الشفقة هو أحد العوامل التي تؤدي إلى عدم  

المرونة، وتحقير الذات، والوحدة والعزلة ؛ مما يجعل الفرد عرضةً للإصابة ببعض 

 الاضطرابات كاضطراب الشخصية التجنبية. 

( أن الخوف من Xavier ,Cunha, & Gouveia,2015كما أشارت دراسة )

 فقة المرتفعة يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بمشاعر عدم الأمان.الش



 د. ريم سالم علي الكريديس

   

ويندرج السلوك التجنبي ضمن الفئة )ج( من اضطرابات الشخصية حسب        

، DMS-5الإصدار الخامس للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 

ة وتتمثل محكات التشخيص في الكشف عن العلاقات الاجتماعية، وفرط الحساسي

 (. DSM-5,2013,34الاجتماعية، والخوف من السخرية، والتقييم السلبي للذات )

فدائمًا ما يتوقع الأفراد ذوو اضطراب الشخصية التجنبية رفض الآخرين لهم،       

وسخريتهم منهم؛ مما يؤدي إلى عدم التواصل والمخالطة مع الآخرين؛ بالإضافة إلى 

والنظرة إلى الذات بطريقة مختلفة عن نظرة  تمتعهم بقدر عالٍ من عدم المرونة،

(؛ مما يضعف من رغبتهم Clarkin, Levy & Schiavi,2005,371الآخرين لهم )

( التي هدفت إلى 0202في التوجه نحو الحياة، وهذا ما أكدت عليه دراسة )حسانين، 

فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب  عن الكشف

، وأثره على التوجه نحو الحياة، اتبعت الدراسة المنهج التجريبي، سلوك التجنبيال

( طالب وطالبة من جامعة المنيا، وتم استخدام مقياس 11وتكونت عينة الدراسة من )

التوجه نحو الحياة، ومقياس اضطراب الشخصية التجنبية، وبرنامج العلاج بالقبول 

اضطراب كل من  د علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين والالتزام، وتوصلت النتائج إلى وجو

التوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة، كما أشارت النتائج إلى فاعلية والشخصية التجنبية 

 البرنامج المتبع في خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطلاب عينة الدراسة. 

لخوف من الشفقة في العلاقة وتحاول الدراسة الحالية التعرف على الدور الوسيط ل      

 بين الاتزان الانفعالي والسلوك التجنبي لدى المراهقات ذوات الحرمان الوالدي. 

 مشكلة الدراسة:   -أولاً 

تنبع مشكلة الدراسة من خلال عمل الباحثة بالحقل الجامعي ومعايشتها لبعض        

يعانين من بعض المشكلات  الطالبات اللواتي يتسمن بعدم الاتزان الانفعالي، واللواتي

 الأسرية؛ ومنها الحرمان من أحد الوالدين أو كليهما. 



   

ويعُد عدم الاتزان الانفعالي من الاضطرابات التي تترك آثارًا سلبية نفسية       

؛ غالب، 0202واجتماعية وأكاديمية، وهذا ما أكدت عليه دراسات كل من )حسين، 

0210  ) 

السلوك التجنبي، الذي يفتقد للعديد من السلوكيات الإيجابية؛ مما يجعلهن أقرب إلى      

كالتواصل الاجتماعي مع الآخرين، الثقة بالنفس، التوجه نحو الحياة عمومًا. )حسانين، 

62،0202) 

كما أن الأشخاض ذوي السلوك التجنبي قد يعانون من الانسياق إلى الأفكار السلبية      

الآخرين، ونظرة والمجتمع لهم بصورة سلبية. )أبو  وغير العقلانية؛ كالشعور برفض

 (21، 0212بكر، 

وتحاول الدراسة الحالية التحري عن دور الخوف من الشفقة في توسط العلاقة بين       

الاتزان الانفعالي والسلوك التجنبي بين عينة من الفتيات المراهقات ذوي الحرمان 

 الوالدي.

 راسة الإجابة على التساؤلات التالية: ومن خلال عرض المشكلة تحاول الد

"هل توجد مطابقة للنموذج المقترح للعلاقة بين الاتزان الانفعالي )متغير مستقل(،  -1

والخوف من الشفقة )متغير وسيط(، والشخصية التجنبية )كمتغير تابع( لدى 

 المراهقات المحرومات من أحد الوالدين؟"

ات درجات المراهقات على مقياس "هل توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسط -0

 الاتزان الانفعالي تبعًا للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم؟ "

"هل توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المراهقات على مقياس   -2

 الخوف من الشفقة تبعًا للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم؟"

وسطات درجات المراهقات على مقياس "هل توجد فروق دالة إحصائيًا بين مت  -4

 الشخصية التجنبية تبعًا للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم؟ "
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 أهمية الدراسة:  -ثانياً 

 الأهمية النظرية:  -ثانيًا 

نتائج الدراسة الحالية في تفسير العلاقة بين الاتزان الانفعالي والسلوك  تفيدقد   

ى الخوف من الشفقة كمتغير وسيط؛ يمكن من خلاله التجنبي؛ من خلال إلقاء الضوء عل

 تفسير العلاقة بين المتغيرين التابع والمستقل. 

توضيح العلاقات بين المتغيرات الثلاثة للبحث  )الاتزان الانفعالي، الخوف من 

 الشفقة، والسلوك التجنبي في نموذج مقترح(.

مرحلة المراهقة، والتي  كما اختصت الدراسة باختيار مرحلة عمرية هامة تمثلت في

اختصت من بينها فئة المراهقات ذوات الحرمان الوالدي، اللاتي يعانين من العديد من 

 الاضطرابات النفسية والاجتماعية.

  :الأهمية التطبيقية 

قد تفيد الدراسة الحالية القائمين على الإرشاد النفسي والأسري في علاج 

 تجنبي لدى الأبناء من ذوي الحرمان الوالدي. مشكلات الاتزان الانفعالي والسلوك ال

قد يضيف البحث إلى المكتبات العربية أدوات مقننة لقياس الخوف من الشفقة 

 والشخصية التجنبية، يمكن استخدامها في البحوث المستقبلية.

 ًأهداف الدراسة:  -ثالثا 

الي )متغير التعرف على مدى مطابقة للنموذج المقترح للعلاقة بين الاتزان الانفع .1

مستقل(، والخوف من الشفقة )متغير وسيط(، والشخصية التجنبية )كمتغير تابع( لدى 

 المراهقات المحرومين من أحد الوالدين.

الكشف عن الفروق بين درجات المراهقات على مقياس الاتزان الانفعالى تبعًا  .0

 للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم.

المراهقات على مقياس الخوف من الشفقة تبعًا  الكشف عن الفروق بين درجات .2

 للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم.



   

الكشف عن الفروق بين درجات المراهقات على مقياس الشخصية التجنبية تبعًا  .4

 للمحرومين من الأب والمحرومين من الأم. 

 مصطلحات الدراسة:  -رابعًا 

واللطف والرحمة من قبل الذات أو وهو الخوف من مشاعر الود الخوف من الشفقة: 

 (. Harris, 2017, 56قبل الآخرين أو تجاه الآخرين )

 تعريف أنواع الخوف من الشفقة: 

الخوف من الشفقة نحو الآخرين: ويعني الخوف من التماس الأعذار والتلطف  -1

 الدائم بالآخرين. 

قبل الخوف من شفقة الآخرين: ويعني الخوف من تلقي التلطف والرحمة من  -0

 الآخرين. 

الخوف من الشفقة نحو الذات: ويعني الخوف من توجيه الرحمة والتلطف إلى  -2

 (. 23، 0202الذات )أبو مسامح والشريفين والرفاعي 

تقاس بالدرجة التي تحصل عليها الفتيات التعريف الإجرائي للدراسة:  -4

 المراهقات عينة الدراسة على مقياس الخوف من الشفقة.

هو القدرة على تنظيم الانفعالات والتحكم بها، والتكيف مع التحديات الي: الاتزان الانفع

 (.Losel & Bender, 2011,93المحيطة )

 ويتحدد الاتزان الانفعالي من خلال خمسة أبعاد؛ تتمثل في: 

ويعني أن الفرد ذا الاتزان الانفعالي يكون أقرب إلى التفاؤل مقابل التشاؤم:  -1

الفرد غير المتزن انفعاليًا فهو الأقرب للتشاؤم وانخفاض  التفاؤل نحو الحياة، أما

 (.23، 0212تقدير الذات )عبد المحسن، 

ويعني أن الفرد ذا الاتزان الانفعالي هو الأقدر على التعاطف مقابل التجاهل:  -0

تفهم مشاعر الآخرين والاهتمام باحتياجاتهم، أما الفرد غير المتزن انفعاليًا هو 
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 ,Mamta & Ummah, 2010).   بالاهتمام بذاته فقطالفرد الذي يتسم 

38) 

ويعني أن الفرد ذا الاتزان الانفعالي يكون الاستقلالية مقابل الاعتمادية:  -2

الأقرب إلى الاستقلالية في إدارة الذات واتخاذ القرارات، بينما الفرد غير 

 .(Salfiya, 2014, 52) المتزن انفعاليًا هو الأقرب للاعتمادية والخضوع

ويعني أن الفرد ذا الاتزان الانفعالي هو الفرد الذي يتسم الهدوء مقابل القلق:  -4

بالصفاء النفسي وراحة البال، أما الشخص غير المتزن انفعاليًا فهو الفرد قريب 

 (. Li & Ahlstrom, 2016, 5الاستثارة والغضب، ودائم الشعور بالقلق )

ذا الاتزان الانفعالي هو الفرد الذي ويعني أن الفرد  التسامح مقابل العدوانية: -3

أما الشخص غير المتزن انفعاليًا فهو الفرد الذي يتسم  يتسم بالعفو واللطف،

 (. Li & Ahlstrom, 2016, 5بالتعبير المباشر عن غضبة بشكل عنيف )

تقاس بالدرجة التي تحصل عليها الفتيات المراهقات عينة التعريف الإجرائي للدراسة: 

 ى مقياس الاتزان الانفعالي.الدراسة عل

هو أحد الاضطرابات التي تتسم بالكف الاجتماعي، والحساسية السلوك التجنبي: 

المفرطة تجاه التقييم السلبي، وضعف الثقة بالنفس والشعور بعدم التقبل من الآخرين 

 .(61،0202)حسانين،

 مايلي: ويحدد السلوك التجنبي طبقاً للدليل التشخصي الخامس من خلال ظهور 

 تجنب الاندماج مع الآخرين خوفًا من تلقي اللوم أو النقد السلبي. -1

 تجنب العلاقات العاطفية خوفًا من السخرية. -0

 اشتراط الشعور بالثقة أولًا قبل اندماجه مع الآخرين.  -2

 الشعور بالدونية. -4

 ( .174، 0216عدم الاشتراك بالأنشطة الاجتماعية )شلبي وآخرون،  -3



   

تقاس بالدرجة التي تحصل عليها الفتيات المراهقات عينة ي للدراسة: التعريف الإجرائ 

 الدراسة على مقياس السلوك التجنبي.

 الإطار النظري:  

 محور الخوف من الشفقة:  – أولاً 

 تعريف الخوف من الشفقة:   -1

"حالة انفعالية غير سارة، يشعر من خلالها الفرد بالتوتر وعدم الطمأنينة،      

نب تقديم اللطف والتعاطف للذات، أو الآخرين، وكذلك الخوف من تتمثل في تج

 (.110،0201)الشافعي، تلقي التراحم والتعاطف من الآخرين"

( ,2Best, Herring, Clarke, Kirby & Gilbert, 2021ويعرفه )     

بأنها: "تلك الحالة الوجدانية السلبية التي تقود الفرد إلى عدم الرغبة في تلقي الدعم 

التراحم من الغير في المواقف الصعبة، وعدم رغبته في تقديم ذلك لنفسه أو و

 الآخرين". 

 & ,.Van, Nijenhuisويوردها كل من  )مسببات الخوف من الشفقة:  -0

Steele, 2006,114;Gilbert, 2017,114:فيما يلي ) 

لًا تعطيل أنظمة المراقبة الذاتية والتصحيح الذاتي؛ إذ تتحول إلى نقد الذات بد -

 من دعم الذات. 

 المعتقدات الشخصية االسلبية. -

 التنشئة الأسرية السلبية. -

 الربط بين الشفقة بالذات والضعف.  -

 أنماط الخوف من الشفقة: -3

(  أن الخوف من Neff,2003,231ويرى ) الخوف من الشفقة على الذات:  -

وتقديم الشفقة على الذات يعُد  نوعًا من تجنب إظهار مشاعر الرحمة  والدفء،  
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الدعم النفسي، والتماس الأعذار للذات بالمواقف الضاغطة أو عند التعرض 

 & Miron ,Sherrillللفشل، بدلًا من اجترار الفشل، وهو ما يرجعه )

Sherrill , 2015,39   .إلى مدى العلاقة العدائية المكبوتة من الفرد تجاه ذاته ) 

 & ,Naismith, Guerrero)الخوف من شفقة الآخرين: يرى -

Feigenbaum,2019,352 )  أن الخوف من شفقة الآخرين يعني رفض

مشاعر الرحمة والتلطف التي يظهرها الآخرون تجاه الفرد، وقد يكون هذا 

الرفض ناتج من شعور الفرد بعدم استحقاقه لهذه الرحمة، أو خشية التعرض 

 ,Çevik & Tanhanلرفض الآخرين مساعدتهم عند طلب ذلك، ويرجع )

( ذلك إلى عدم ثقة الأفراد في مصداقية مشاعر الآخرين نحوهم 2020,320

خاصةً في ظل وجود خبرات ماضية غير سارة ، أو خشيةً من وجود النوايا من 

 هؤلاء الأفراد نظير تلك المساعدة .

الخوف الشفقة تجاه الآخرين: وتعني  الخوف من إظهار الفرد الرحمة والتلطف  -

 Xavier etالبعض لهذه الشفقة بأنها نوعٌ من الضعف ) للآخرين خوفًا من تفسير

al, 2015,43.) 

 محور الاتزان الانفعالي:  -ثانيًا

 تعريف الاتزان الانفعالي:  -1

"إحدى السمات الشخصية التي تنطوي على قدر من التوافق والسواء النفسي في 

ي مواجهة الضغوط  والتحديات واتخاذ القرارات، مع القدرة على التحكم ف

الانفعالات والسيطرة على الموقف والآخرين مع الحرص على إظهار المرونة 

 (.63،0220والحب" )المسعودي،

ويعني قدرة الفرد على السيطرة والتحكم في إظهار انفعالاته؛ سواء كانت مشاعر  

 (.0214،342سلبية  أو إيجابية )البلوي، 



   

الي هو قدرة الفرد على (: "أن الاتزان الانفع0213،63ويضيف كل من الأمين )

 إلى أهداف مفيدة". هالسار وغير السار، وتوجيه السيطرة على الانفعال

 سمات الأفراد المتزنين انفعاليًا:  -2

 إظهار الفرد للاستجابة المناسبة لشدة الحدث. -

 التأني في طرح الحلول واختيار الحل الأمثل. -

 (.0210،301القدرة على الثبات المزاجي )أبو غزالة وآخرون،  -

 طرق تحقيق الاتزان الانفعالي:   -3

 استثمار طاقة الفرد في بعض الأنشطة المفيدة. -

 التدريب على الاسترخاء والهدوء النفسي.  -

 عدم اتخاذ القرارات أثناء الانفعال.  -

 (.43،0222تجنب المواقف الضاغطة )أحمد،  -

 محور السلوك التجنبي: -ثالثاً

 تعريف السلوك التجنبي: -1

سائد من الكف الاجتماعي، والشعور بعدم الأهمية،  والخوف من النقد "وهو نمط 

 (APA, 2013,42) . السلبي، وقد يظهر بدْءًا من مرحلة المراهقة"

(  بأنها: "أحد أنماط 463، 0202كما يعرفها كل من نصار وخليل وسعفان )

 اضطراب الشخصية، تظهر من خلاله  مشاعر العزلة والوحدة  والشعور بالعجز

والدونية وعدم الثقة بالنفس والتردد، والخوف من النقد، كما يصعب على الفرد 

 إقامة العلاقات الاجتماعية". 

 السمات العامة للأفراد ذوي السلوك التجنبي: -2

 صعوبة تكوين الأصدقاء. -

 رفض العلاقات الاجتماعية. -
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 العزوف عن المشاركة في الأنشطة الاجتماعية وغير الاجتماعية. -

 بالقلق والتوتر والدونية.الشعور  -

 صعوبة المبادرة.  -

 (.Rettew, 2006,4التمتع بدرجة مرتفعة من اللاوصفية ) -

 دراسات سابقة:

الاتزان الانفعالي  علاقةالتعرف عن  التي هدفت إلى( 2112دراسة القرجاتي ومحمد )

 تخداماسالأخلاقي لدى المراهقين المحرومين وغير المحرومين من الوالدين، تم  بالنمو

( من المراهقين المحرومين من 004) تكونت عينة الدراسة من المنهج الوصفي، 

( من المراهقين غير المحرومين من الوالدين، تم استخدام مقياس 076الوالدين، و)

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  واظهرتالاتزان الانفعالي ومقياس النمو الأخلاقي، 

لاقي والاتزان الانفعالي، كما تبين وجود فروق بين ارتباطية موجبة بين النمو الأخ

المراهقين المحرومين وغير المحرومين من الوالدين على مقياس النمو الأخلاقي في 

اتجاه  المراهقين غير المحرومين من الوالدين، كما تبين وجود فروق بين المراهقين 

لانفعالي في اتجاه المحرومين وغير المحرومين من الوالدين على مقياس الاتزان ا

 المراهقين غير المحرومين من الوالدين.

التجنبي  دور السلوك  عن التي هدفت إلى الكشف( Krieger al , 2013دراسة )

المنهج  استخدامالشفقة بالذات والأعراض الاكتئابية، تم كل من بين كمتغير وسيط 

( من الأفراد 102( من مرضى الاكتئاب، )140) تكونت عينة الدراسة من الوصفي، 

غير المصابين بالاكتئاب، تم استخدام مقياس الشفقة بالذات ومقياس الاكتئاب ومقياس 

 غير المصابوننتائج الدراسة إلى تمتع المرضى الذين  واظهرتالسلوك التجنبي، 

الاكتئاب بمستويات أقل من الشفقة بالذات من الأفراد الذين لا يعانون من الاكتئاب، كما ب

لدراسة إلى وجود ارتباط سالب بين متغير الشفقة بالذات وكل من الاكتئاب توصلت ا



   

والسلوك التجنبي، كما تبين وجود دور وسيط للسلوك التجنبي في العلاقة بين الشفقة 

 بالذات والأعراض الاكتئابية.    

العلاقة بين الخوف والاتزان عن تحري الإلى  التي هدفت( 2112دراسة )الأمين، 

( من السيدات 122) تكونت عينة الدراسة منالمنهج الوصفي،  تم استخداملي، الانفعا

غير المنجبات بولاية الخرطوم، تم استخدام مقياس الخوف الاجتماعي ومقياس الاتزان 

الانفعالي، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الخوف الاجتماعي 

 ة الدراسة.والاتزان الانفعالي لدى السيدات عين

إلى التعرف على الشفقة بالذات وعلاقتها  التي هدفت( 2121دراسة نصار، وآخرين )

 تكونت عينة الدراسة منالمنهج الوصفي،  تم استخدامباضطراب الشخصية التجنبية، 

( طالب من طلاب المرحلة الثانوية بالزقازيق، تم استخدلم مقياس الشفقة بالذات 122)

وجود علاقة ارتباطية  واظهرت نتائج الدراسةية التجنبية، ومقياس اضطراب الشخص

سالبة بين الشفقة بالذات واضطراب الشخصية التجنبية، كما تبين وجود فروق تعزى 

للنوع على مقياس الشفقة بالذات في اتجاه الذكور، بينما تبين وجود فروق تعزى للنوع 

لت الدراسة إلى إمكانية على مقياس اضطراب الشخصية في اتجاه الإناث، كما توص

 التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية من خلال بعد الرحمة بالذات.

إلى التعرف على العلاقة بين الشعور  التي هدفت( Best et al, 2021دراسة ) 

المنهج  استخدامبالوحدة وبين كلٍ من التواصل الاجتماعي والخوف من الشفقة، تم 

( من الراشدين، عبر الإنترنت، تم استخدام 177)تكونت عينة الدراسة من الوصفي، 

مقياس الوحدة ومقياس التواصل الاجتماعي ومقياس الخوف من الشفقة، وأظهرت نتائج 

الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الوحدة والتواصل الاجتماعي، بينما توجد علاقة 

 ارتباطية موجبة بين الوحدة والخوف من الشفقة.
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 الدراسات السابقة: التعقيب على

(  0210تبين من خلال دراسة )القرجتاني ومحمد  بعد الاطلاع على الدراسات السابقة

ً بالنمو الأخلاقي لدى المراهقين  ً إيجابيا أن متغير الإتزان الانفعالي يرتبط ارتباطا

ي المحرومين وغير المحرومين من الوالدين بينما ارتبط ارتباطاً سلبياً بالخوف الإجتماع

 (.0213في دراسة )الأمين، 

( إلى وجود  دور وسيط للسلوك التجنبي في Krieger al , 2013دراسة  ) أكدتكما 

العلاقة بين الشفقة بالذات والأعراض الإكتئابية، كذلك تبين بدراسة  )نصار 

( وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الشفقة بالذات واضطراب الشخصية 0202وأخرين،

 التجنبية.

( وجود علاقة موجبة بين الوحدة Best et al, 2021دراسة ) تبين من خلال ا كم

 والخوف من الشفقة.

 حدود الدراسة:-خامسًا 

 تحددت الدراسة بالفتيات المراهقات بمجتمع الرياض مجتمع الرياض. 

 منهجية الدراسة: 

 أولاً: إجراءات البحث

تغيرات البحث )الخوف الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة المتعلقة بم -1

 من الشفقة والاتزان الانفعالي والسلوك التجنبي(.

 إعداد الإطار النظري للبحث. -0

 إعداد أدوات البحث. -2

 تطبيق أدوات البحث. -4

 مناقشة النتائج وتفسيرها. -3

 اقتراح البحوث والتوصيات في ضوء نتائج البحث. -6



   

 ثانياً: منهج الدراسة:

إلى معرفة علاقة كل  هدفتحيث لارتباطي المقارن؛ ا المنهج الوصفي استخدام تم       

من الاتزان الانفعالي، والخوف من الشفقة، والشخصية التجنبية في ضوء نموذج مقترح، 

 وكذلك الفروق بين المحرومين من الأب والمحرومين من الأم في هذه المتغيرات.

ات المحرومات من أحد مجتمع الدراسة من جميع المراهق يمُثلمجتمع الدراسة:    -ثالثاً 

 الوالدين بمدينة الرياض. 

 عينة الدراسة:  -رابعاً 

 وقد تكونت عينة الدراسة مما يلي:

من المراهقات ( 132من ) : تكونت العينة الاستطلاعيةالاستطلاعيةالعينة أ( 

المحرومات من أحد الوالدين؛ بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 

 الدراسة.

( من 122( من المراهقات )062عينة الأساسية من )ال: تكونت ة الأساسيةالعين( ب

 ( من المحرومات من الأم.122المحرومات من الأب، )

 ً  أدوات الدراسة:  -خامسا

 مقياس الاتزان الانفعالي )إعداد الباحثة( -1

 خطوات إعداد المقياس:      

(، ومقياس 0202ن، الاطلاع على المقاييس والاختبارات السابقة كمقاس )حسي -

 (. 0210)الأعسم، 

 تكوين المفردات وصياغة عبارات المقياس. -

الصحة  ( من الاختصاصيين في 12تحكيم المقياس: عرض المقياس على )ن=  -

علم النفس ؛ بهدف التأكد من ملاءمتها، بما يتناسب مع عينة النفسية، وفي 

 الدراسة.
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درج الثلاثي،  ثم تخصيص درجة تصحيح المقياس: اعتمد المقياس على الت -

( حسب اختيارات المستجيب أمام كل بند، ومدى الدرجات 2 -1تتراوح بين )

 (.123 – 43من )

على وزعت ( عبارةً 43الصورة النهائية للمقياس: يتكون المقياس من عدد ) -

 ثلاثة أبعاد كما يلي:

 عبارة(. 13البعد الأول: تقدير الذات )ويتضمن   -

 عبارة(. 13لثاني: المرونة في الاستجابة )ويتضمن البعد ا - 

 عبارة(.  13البعد الثالث: التحكم والسيطرة )ويتضمن  -

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاتزان الانفعالي: 

 لمقياس الاتزان الانفعالي :البنية  مؤشرات صدق

باستخدام  عالي؛مؤشرات صدق البنية لمقياس الاتزان الانفقامت الباحثة بحساب         

( 1ويوضح جدول ) ،AMOS20التوكيدي؛ عن طريق برنامج  التحليل العاملي

والنسبة الحرجة،  معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطاء القياس،

 ومستوى الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي:

 تزان الانفعالي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الا1جدول )

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 تقدير الذات

42 2537 2526 2512 7566 2521 

42 2560 1524 2512 0513 2521 

27 2542 2572 2512 6510 2521 

24 2562 1526 2510 0577 2521 

21 2544 2504 2512 6503 2521 

00 253 2522 2514 652 2521 

03 2532 1 2512 7504 2521 

00 2532 2527 2510 7500 2521 

12 2532 2520 2510 7502 2521 

16 2560 1523 2512 0513 2521 

12 2546 2520 2514 6530 2521 

12 2534 2524 2512 7524 2521 



   

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

7 2542 252 2512 6500 2521 

4 2537 2527 2512 7560 2521 

1 2537 1 - - - 

المرونة فى 
 الاستجابة

44 2561 1526 2513 7516 2521 

41 2560 1527 2513 7510 2521 

20 2534 1523 2516 6567 2521 

23 2531 2520 2513 6540 2521 

20 2542 2522 2516 6507 2521 

02 2536 1524 2513 6501 2521 

06 2533 1520 2516 657 2521 

02 2530 1524 2516 6543 2521 

02 2572 2526 2510 0511 2521 

17 2563 1520 2513 7520 2521 

14 2533 2520 2513 6571 2521 

11 2530 1520 2516 6523 2521 

0 2533 1527 2516 6574 2521 

3 2530 1523 2513 6526 2521 

0 2542 1 - - - 

التحكم 
 والسيطرة

43 2532 2522 2512 7520 2521 

40 2532 2520 2512 752 2521 

22 2571 1526 2510 2522 2521 

26 2561 2522 2510 050 2521 

22 2533 1 2512 7561 2521 

22 2533 2527 2512 7560 2521 

07 2560 1523 2510 0502 2521 

04 2532 2526 2512 7520 2521 

01 2566 1524 2510 0562 2521 

10 2536 2523 2512 7560 2521 

13 2530 1 2512 7502 2521 

10 2536 2523 2510 7560 2521 

2 2536 2520 2512 7562 2521 

6 2561 1 2510 0501 2521 

2 2537 1 - - - 
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كانت دالة  مقياس الاتزان الانفعاليأن جميع مفردات  (1خلال جدول )من يتضح       

الاتزان بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس  ت الباحثة، وقام2521عند مستوى 

 :الاتزان الانفعالي( مؤشرات صدق البنية لمقياس 0، ويوضح جدول )الانفعالي

 الاتزان الانفعالي( مؤشرات صدق البنية لمقياس 2جدول )

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-
square 
(CMIN) 

1032502  

 مستوى الدلالة
دالة عند مستوى 

2521 
 

DF 240  

CMIN/DF 1526  3أقل من 

GFI 2524 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

NFI 2521 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوي 

IFI 2523 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوي 

CFI 2520 
قترب أو (: القيمة المرتفعة )أي التي ت1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

RMSEA 2520 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير 251من)صفر( إلى )

 إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنمتوذج =  2χأن مؤشرات النموذج جيدة؛ حيث كانتت قيمتة  (0خلال جدول )يتضح من 

، وكانتتت 2521عنتتد مستتتوى  دالتتة إحصتتائيًا وهتتي ،240بتتدرجات حريتتة =  1032502

 =GFI، ومؤشترات حستن المطابقتة )1526إلتى درجتات الحريتة =  2χالنسبة بين قيمتة 

0.94، NFI= 0.91  ،IFI= 0.95 ،CFI= 0.92  ،RMSEA= 0.08  ؛ ممتا)

 ،لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاتتزان الانفعتالي مناسبةوجود مطابقة  يوضح

حليل العاملي التوكيدي لبنية الاتتزان الانفعتالي؛ متن ختلال الشتكل ويمكن توضيح نتائج الت

 التالي:

 



   

 

 الاتزان الانفعالي( البناء العاملي لمقياس 1شكل )

 الاتساق الداخلي لمقياس الاتزان الانفعالي: -ثانيًا

، إليه المنتميهتم عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد         

 هذه المعاملات:يبين والجدول التالي 

 ( قيم معاملات الارتباط لعبارات مقياس الاتزان الانفعالي3جدول )

 التحكم والسيطرة المرونة في الاستجابة تقدير الذات

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

1 2533** 0 2530** 2 2537** 

4 2561** 3 2531** 6 2562** 

7 2566** 0 2540** 2 2572** 

12 2547** 11 2546** 10 2530** 

12 2536** 14 2536** 13 2532** 

16 2544** 17 2531** 10 2544** 

12 2540** 02 2522** 01 2571** 

00 2532** 02 2561** 04 2570** 

03 2562** 06 2537** 07 2563** 

00 2530** 02 2564** 22 2564** 
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 التحكم والسيطرة المرونة في الاستجابة تقدير الذات

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

21 2562** 20 2562** 22 2567** 

24 2530** 23 2561** 26 2571** 

27 2560** 20 2577** 22 2540** 

42 2564** 41 2532** 40 2530** 

42 2560** 44 2572** 43 2540** 

 1011** دالة عند                  

، 2521مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مستتوى  كلأن  (2من خلال جدول )يتضح 

تم حساب الارتباط بتين الأبعتاد الفرعيتة والدرجتة ، وللمقياس والذي يؤكد الاتساق الداخلي

 الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما بالجدول التالي:

 ت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس( معاملا4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

**0252 تقدير الذات  

**0352 المرونة في الاستجابة  

**0752 التحكم والسيطرة  

 1011** دال عند                          

معاملات تراوحت كل؛ حيث مع المقياس ك أتساق الأبعادأن  (4خلال جدول )يتضح من 

 على يدل(؛ مما 2521(، وجميعها دالة عند مستوى )2502 - 2503الارتباط بين: )

 في قياس ما وضع لقياسه. ويحقق الصدقاتساقًا بين جميع أبعاد المقياس،  وجود

 :ثبات المقياس

يقة بطريقتين هما: طريقة ألفا كرونباخ، وطر المقياسقامت الباحثة بحساب ثبات       

 والجدول التالي يوضح معاملات الثبات:ككل؛  المقياسو لأبعاد المقياسالتجزئة النصفية 

 بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية ( يوضح ثبات مقياس الاتزان الانفعالي2جدول )

 معامل ألفا كرونباخ البعد
التجزئة النصفية )سبيرمان 

 براون(

 2501 2503 تقدير الذات

 2502 2506 ونة في الاستجابةالمر

 2502 2500 التحكم والسيطرة

 2522 2524 المقياس ككل



   

 يدل على مرتفعة؛ والذي جميعها  أن معاملات الثبات (3خلال جدول )يتضح من       

 ثبات مقياس الاتزان الانفعالي.

 مقياس الخوف من الشفقة )إعداد الباحثة(. -2

 خطوات إعداد المقياس: 

(، Gilert et al, 2011المقاييس والاختبارات السابقة كمقياس ) الاطلاع على 

 (. Neff, 2003ومقياس )

 تكوين المفردات وصياغة عبارات المقياس. 

الاختصاصيين  السادة  من عدد عشرة تحكيم المقياس: عرض المقياس على  

؛ بهدف الوقوف على مدى ملاءمتها؛ بما علم النفسفي و ؛ الصحة النفسيةب

 مع العينة المدروسة.يتناسب 

تصحيح المقياس: اعتمد المقياس على التدرج الثلاثي، ثم تخصيص درجة  

( حسب اختيارات المستجيب أمام كل بند، ومدى الدرجات 2 -1تتراوح بين )

 (.70 – 06من )

على ثلاثة أبعاد كما وزعت ( عبارةً 06الصورة النهائية للمقياس: تكون من  ) 

 يلي:

 عبارات(. 0وف من الشفقة نحو الآخرين )ويتضمن البعد الأول:  الخ 

 عبارات(. 0البعد الثاني:  الخوف من شفقة الآخرين )ويتضمن  

 عبارات(. 12البعد الثالث:  الخوف من الشفقة نحو الذات )ويتضمن  
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من الشفقة. 

 لمقياس الخوف من الشفقة:البنية  أولًا: مؤشرات صدق

باستتتخدام التحليتتل مؤشتترات صتتدق البنيتتة لمقيتتاس الختتوف متتن الشتتفقة؛ حستتاب تتتم       

 ( معتتتاملات6ويوضتتتح جتتتدول )، AMOS20التوكيتتتدي عتتتن طريتتتق برنتتتامج  العتتتاملي

الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطتاء القيتاس، والنستبة الحرجتة، ومستتوى الدلالتة 

 الشفقة.لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس الخوف من 

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الخوف من الشفقة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي6جدول )
الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري
الوزن 

 الانحداري
خطأ 
 القياس

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الخوف 
من 

الشفقة 
نحو 

 الآخرين 

00 2560 1512 2513 0511 2521 

12 257 1514 2512 0502 2521 

16 2564 2527 2510 0504 2521 

12 2567 1513 2514 0531 2521 

12 2563 1523 2512 0527 2521 

7 2564 1522 2512 0506 2521 

4 2566 1510 2514 0546 2521 

1 2537 1 - - - 

الخوف 
من شفقة 
 الآخرين

02 2562 1544 250 7500 2521 

02 2532 2521 2514 6527 2521 

17 2532 1507 2512 6577 2521 

14 2546 2500 2514 3504 2521 

11 2566 1514 2516 7517 2521 

0 2560 1512 2516 6526 2521 

3 2532 1514 2510 6527 2521 

0 2547 1 - - - 

الخوف 
من 

الشفقة 
نحو 
 الذات

06 2532 1512 2516 7542 2521 

03 2531 2524 2514 6573 2521 

04 2563 1502 2513 0521 2521 

01 2530 2520 2514 652 2521 

10 2541 2567 2510 3562 2521 

13 2570 1507 2513 0537 2521 

10 2570 1501 2514 0537 2521 

2 2534 1511 2516 7527 2521 

6 2533 2524 2512 7516 2521 

2 2533 1 - - - 



   

كانتت دالتة  ن جميع مفردات مقياس الخوف متن الشتفقة( أ6جدول )خلال  يتضح من      

، وقامت الباحثة بحساب مؤشرات صتدق البنيتة لأبعتاد مقيتاس الختوف 2521عند مستوى 

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الخوف من الشفقة.7من الشفقة، ويوضح جدول )

 :( مؤشرات صدق البنية لمقياس الخوف من الشفقة7جدول )
 ى المثاليالمد القيمة المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

020572  

 مستوى الدلالة
)دالة عند 2522

2521) 
 

DF 026  

CMIN/DF 0571  3أقل من 

GFI 2522 
(: القيمة المرتفعة )أي التي 1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوي 

 أفضل للنموذج.

NFI 2520 
أي التي (: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوي 

 أفضل للنموذج.

IFI 2523 
(: القيمة المرتفعة )أي التي 1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوي 

 أفضل للنموذج.

CFI 2524 
(: القيمة المرتفعة )أي التي 1من )صفر( إلى )
قة صحيح( تشير إلى مطاب 1تقترب أو تساوي 

 أفضل للنموذج.

RMSEA 2520 
(: القيمة القريبة من الصفر 251من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنمتوذج  2χ؛ حيتث كانتت قيمتة مناستبةأن مؤشترات النمتوذج  (7جدول )يتضح من       

، وكانتتت 2521عنتتد مستتتوى  دالتتة إحصتتائيًا ، وهتتي026بتتدرجات حريتتة =  020572= 

 =GFI، ومؤشترات حستن المطابقتة )0571إلتى درجتات الحريتة =  2χقيمتة  النسبة بين

0.93، NFI=0.92 ،IFI= 0.95 ،CFI= 0.94  ،RMSEA= 0.08 ؛ ممتا يتدل)

 .  لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الخوف من الشفقة ملائمةعلى وجود مطابقة 
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ف من الشفقة؛ من خلال الشكل ويمكن توضيح نتائج التحليل العاملي التوكيدي لبنية الخو

 التالي:

 

 

 ( البناء العاملي لمقياس الخوف من الشفقة2شكل )

عن طريق إيجتاد معامتل الارتبتاط بتين العبتارة والدرجتة الكليتة للبعتد  الحسابتم 
 هذه المعاملات:يبين الذي تنتمي إليه، والجدول التالي 

 الاتساق الداخلي لمقياس الخوف من الشفقة:  -ثانيًا
 ( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الخوف من الشفقة 8جدول )

الخوف من الشفقة نحو 
 الخوف من الشفقة نحو الذات الخوف من شفقة الآخرين الآخرين 

رقم 
 العبارة

معامل  رقم العبارة معامل الارتباط
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 2536** 0 2572** 2 2542** 

4 2547** 3 2542** 6 2543** 

7 2540** 0 2536** 2 2570** 

12 2532** 11 2531** 10 2540** 

12 2566** 14 2522** 13 2530** 

16 2562** 17 2561** 10 2532** 

12 2560** 02 2561** 01 2537** 

00 2532** 02 2562** 04 2571** 

    03 2570** 

    06 2561** 

 1011ند ** دالة ع                 



   

أن جميتع مفتتردات أبعتتاد المقيتتاس كانتت دالتتة عنتتد مستتتوى  (0ختتلال جتتدول )يتضتح       

، والتتذي يؤكتتد الاتستتاق التتداخلي للمقيتتاس، كمتتا تتتم حستتاب الارتبتتاط بتتين الأبعتتاد 2521

 الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما بالجدول التالي:

 (111ياس الخوف من الشفقة )ن = ( يوضح الاتساق الداخلي لمق9جدول )

 معامل الارتباط  البعد

 2503** الخوف من الشفقة نحو الآخرين 

 2502** الخوف من شفقة الآخرين

**2572 الخوف من الشفقة نحو الذات  

 1011** دالة عند              

علتتى أن معتتاملات الارتبتتاط دالتتة ومرتفعتتة؛ ممتتا يتتدل  (2ختتلال جتتدول )يتضتتح متتن      

 الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الخوف من الشفقة.

 ثبات مقياس الخوف من الشفقة:  -ثانيًا

 لأبعاد وطريقة التجزئة النصفية طريقة ألفا كرونباخ،ب المقياسحساب ثبات تم     

 والجدول التالي يوضح معاملات الثبات:ككل،  المقياسو المقياس

 اس الخوف من الشفقة والمقياس ككل    ( معاملات الثبات لأبعاد مقي11جدول )

 التجزئة النصفية )سبيرمان براون( معامل ألفا كرونباخ البعد

 2573 2572 الخوف من الشفقة نحو الآخرين 

 2570 2576 الخوف من شفقة الآخرين

 2571 2574 الخوف من الشفقة نحو الذات

 2570 2500 المقياس ككل

أن جميع معاملات الثبات مرتفعة، والذي يؤكتد ثبتات  (12خلال جدول )يتضح من        

والتجزئتتة  وذلتتك متتن ختتلال أن قتتيم معتتاملات ألفتتا كرونبتتاخ الختتوف متتن الشتتفقة،مقيتتاس 

كانتتت مرتفعتتة؛ وبتتذلك فتت ن الأداة المستتتخدمة تتميتتز بالصتتدق والثبتتات، ويمكتتن النصتتفية 

 استخدامها علميًا.
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 مقياس الشخصية التجنبية )إعداد الباحثة(. -3

 طوات إعداد المقياس:خ 

(، 0201تم الاستفادة من المقاييس والاختبارات السابقة؛ كمقياس )إبراهيم،  

 (0202ومقياس )نصار وآخرين، 

 تكوين المفردات وصياغة عبارات المقياس. 

الاختصاصيين في  عشرة من السادةتحكيم المقياس: عرض المقياس على  

على مدى ملاءمتها بما يتناسب  ؛ بهدف الوقوفوفي علم النفس الصحة النفسية

 مع العينة المدروسة.

تصحيح المقياس: يعتمد المقياس على التدرج الثلاثي، ثم تخصيص درجة  

( حسب اختيارات المستجيب أمام كل بند، ومدى الدرجات 2 -1تتراوح بين )

 (.07 – 02من )

اد كما على أربعة أبعوزعت ( عبارةً 02من ) تالصورة النهائية للمقياس: تكون 

 يلي: 

 عبارات(. 7البعد الأول:  العزلة )ويتضمن  

 عبارات(. 0البعد الثاني: سوء التوافق الاجتماعي )ويتضمن  

 عبارات(. 0البعد الثالث: الدونية )ويتضمن  

 عبارات(. 6البعد الرابع: الحساسية من النقد السلبي )ويتضمن  

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الشخصية التجنبية.  

 لمقياس الشخصية التجنبية:البنية  مؤشرات صدق -ولاً أ

باستتتخدام التحليتتل مؤشتترات صتتدق البنيتتة لمقيتتاس الشخصتتية التجنبيتتة؛  تتتم حستتاب       

( معتتاملات 11ويوضتتح جتتدول )، AMOS20العتتاملي التوكيتتدي عتتن طريتتق برنتتامج 



   

ستتوى الدلالتة الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطتاء القيتاس، والنستبة الحرجتة، وم

 لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس الشخصية التجنبية:

( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الشخصية التجنبية باستخدام التحليل 11جدول )
 العاملي التوكيدي

الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

الوزن 
 الانحداري

خطأ 
 القياس

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 2521 2542 2510 1511 2563 03 العزلة 

01 2532 2504 2511 7503 2521 

17 2544 2542 2527 6563 2521 

12 2563 1514 2510 2546 2521 

2 2530 2523 2510 757 2521 

3 2533 1 2510 0502 2521 

1 2567 1 . . 2521 

سوء 
التوافق 

 الاجتماعي

00 2567 1504 2514 2512 2521 

06 2566 150 2512 2520 2521 

00 2534 2500 2511 750 2521 

10 2562 1 2511 0574 2521 

14 2563 1511 2510 0524 2521 

12 2560 1512 2512 0566 2521 

6 2536 2522 2510 7526 2521 

0 256 1 - - - 

 2521 0540 2512 1512 257 02 الدونية

07 2534 2527 2514 7517 2521 

02 2561 150 2516 7576 2521 

12 2532 1501 2516 7536 2521 

13 2563 1520 2516 0523 2521 

11 2562 1512 2514 0520 2521 

7 2533 2521 2512 7504 2521 

2 2534 1 - - - 

الحساسية 
من النقد 
 السلبي 

04 253 2504 2510 6524 2521 

02 2560 1527 2510 0563 2521 

16 2530 2526 2510 7577 2521 

10 2567 1520 2510 0532 2521 

0 253 2577 2511 7520 2521 

4 2536 1 - - - 
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كانت دالة مقياس الشخصية التجنبية أن جميع مفردات  (11خلال جدول )يتضح من      

الشخصية ، وقام بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 2521عند مستوى 

 :الشخصية التجنبيةت صدق البنية لمقياس ( مؤشرا10، ويوضح جدول )التجنبية

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الشخصية التجنبية 12جدول )

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

203572  

 مستوى الدلالة
دالة عند 

2521 
 

DF 271  

CMIN/DF 0542  3أقل من 

GFI 2523 
 1التي تقترب أو تساوي (: القيمة المرتفعة )أي 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 2522 
 1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 2521 
 1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1من )صفر( إلى )

 أفضل للنموذج.صحيح( تشير إلى مطابقة 

CFI 2524 
 1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 2520 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 251من )صفر( إلى )

 جيدة للنموذج.

 2χدة؛ حيتتث كانتتت قيمتتة ( أن مؤشتترات النمتتوذج جيتت10جتتدول ) ختتلال يتضتتح متتن      

، 2521عنتد مستتوى  دالتة إحصتائيًا هتيو ،271حريتة =  بتدرجات 203572للنموذج = 

، ومؤشتترات حستتن المطابقتتة  0542إلتتى درجتتات الحريتتة =  2χوكانتتت النستتبة بتتين قيمتتة 

(GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94 ،RMSEA= 0.08 ؛)

نمتوذج التحليتل العتاملي التوكيتدي لمقيتاس الشخصتية ل ملائمتةوجود مطابقتة  يشيرإلىمما 

  .  التجنبية

ومما سبق يمكنن القنول أن نتنائج التحلينل العناملي التوكيندي قندمت دلنيلًا قويًنا علنى      

ويمكتتتن توضتتتيح نتتتتائج التحليتتتل العتتتاملي   صننندق البنننناء لمقيننناس الشخصنننية التجنبينننة،

 :الشكل التالي التوكيدي لبنية أبعاد الشخصية التجنبية من خلال



   

 

 ( البناء العاملي لمقياس الشخصية التجنبية3شكل )

 الاتساق الداخلي لمقياس الشخصية التجنبية:  -ثانياً

تتم حستتابه عتتن طريتتق إيجتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين العبتارة والدرجتتة الكليتتة للبعتتد 
 إليه، والجدول التالي يوضح هذه المعاملات: المنتمي

 خلي لعبارات مقياس الشخصية التجنبية ( الاتساق الدا13جدول )

 الحساسية من النقد السلبي  الدونية سوء التوافق الاجتماعي العزلة 

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

 معامل الارتباط

1 2543** 0 2536** 2 2542** 4 2534** 

3 2570** 6 2547** 7 2546** 0 2560** 

2 2570** 12 2540** 11 2540** 10 2537** 

12 2531** 14 2532** 13 2567** 16 2567** 

17 2562** 10 2566** 12 2564** 02 2536** 

01 2562** 00 2577** 02 2571** 04 2532** 

03 2530** 06 2532** 07 2572**   

  00 2572** 02 2560**   

 1011** دالة عند           

( أن جميتع مفتردات أبعتاد المقيتاس دالتة عنتد مستتوى 12جتدول )خلال  يتضح من        

للمقيتتاس، كمتتا تتتم حستتاب الارتبتتاط بتتين الأبعتتاد  الاتستتاق التتداخليعلتتى يؤكتتد  ممتتا ،2521

 :وضحت بالجدول التالي الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما 
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 املات الارتباط بين الأبعاد الفرعية ( مع14جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

**0152 العزلة   

**0252 سوء التوافق الاجتماعي  

**0252 الدونية  

**0352 الحساسية من النقد السلبي   

 1011** دال عند                          

أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل؛ حيث  (14من خلال جدول )يتضح 

(؛ 2521(، وجميعها دالة عند مستوى )2503 - 2502معاملات الارتباط بين: )تراوحت

 في قياس ما وضع لقياسه. والصدقبين جميع أبعاد المقياس،  على وجود اتساق يدلمما 

 ثبات المقياس: -ثالثاً

يقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام طر تم حساب

 النصفية، والجدول التالي يوضح هذه المعاملات:

( يوضح ثبات أبعاد مقياس الشخصية التجنبية والمقياس ككل12جدول )  

اون(التجزئة النصفية )سبيرمان بر معامل ألفا كرونباخ العامل  

0452 العزلة   0152  

0052 سوء التوافق الاجتماعي  0152  

 2572 2576 ةالدوني

 2571 2572 الحساسية من النقد السلبي 

0252 المقياس ككل  0652  

 يتدل علتى أن جميتع معتاملات الثبتات مرتفعتة، والتذي  (13من خلال جدول )يتضح       

ثبات المقياس، وذلك من خلال أن قيم معتاملات ألفتا كرونبتاخ كانتت مرتفعتة، وبتذلك فت ن 

 علميًا. تطبيقهاالثبات، ويمكن ببالصدق و تتسمالأداة المستخدمة 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 للتوصل إلى الخصائص السيكومترية، ونتائج الدراسة. AMOS20تم استخدام برنامج 

 ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية. .1

 نمذجة المعادلة البنائية.أسلوب  .0



   

 المتوسطات والانحرافات المعيارية. .2

 تين مستقلتين.بين مجموع T- Testاختبار  .4

 معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس. .3

 معامل ارتباط بيرسون. .6

 الدراسة: نتائج 

 الأول:التحقق من نتائج الفرض  -1

توجد مطابقة للنموذج المقترح للعلاقة بين الاتزان الانفعالي : "الذي ينص على       

ير وسيط(، والشخصية التجنبية )كمتغير )متغير مستقل(، والخوف من الشفقة )متغ

 تابع( لدى المراهقات المحرومات من أحد الوالدين".

باستخدام نمذجة المعادلة البنائية؛ تم استخدام أسلوب الفرض هذا  من وللتحقق     

هو الاتزان لنمذجة المدخلات أو )المتغيرات المستقلة(، و (AMOS 20)برنامج 

والخوف من الشفقة )متغير وسيط(، والشخصية التجنبية الانفعالي )متغير مستقل(، 

 ويمكن توضيح هذا النموذج من خلال الشكل التالي: ، )متغير تابع(
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( النموذج المستخرج للعلاقة بين الاتزان الانفعالي )متغير مستقل(، 4شكل )     
 والخوف من الشفقة )متغير وسيط(، والشخصية التجنبية )متغير تابع(.

يلختص نتتائج والتذي  تتالي،الجتدول الويمكن توضيح نتائج النموذج كما يتضح فتي         
 :المطابقة حسنومؤشرات  التحليل الإحصائي لهذا النموذج

 ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج 16جدول )

مؤشرات حسن 
 المطابقة 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة

  34531 0كا

  2523دالة عند  مستوى الدلالة

  20 درجات الحرية

/درجات 0النسبة بين كا
 الحرية

 3أقل من  1572

GFI 2521 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

NFI 2522 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من)صفر( إلى )

 أفضل للنموذج. صحيح( تشير إلى مطابقة 1تساوي 

IFI 2526 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

CFI 2526 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

AGFI 2521 
يمة المرتفعة )أي التي تقترب أو (: الق1من)صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوي 

RMSEA 2526 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير 251من)صفر( إلى )

 إلى مطابقة جيدة للنموذج.

( تطابق النموذج المقترح مع بيانات عينة الدراسة، 16جدول )خلال  يتضح من    

عند مستوى  ذات دلالة إحصائية، وهي 20درجات حرية =ب 34531=0وكانت قيمة كا

وهذا ما أكدته ، 3>  1572/ درجات الحرية = 0، وكانت النسبة بين قيمة كا2523

التالي  ويتضح من الجدول  ،مؤشرات حسن المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي

الاتزان قة بين معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطاء القياس للعلا

الانفعالي )متغير مستقل(، والخوف من الشفقة )متغير وسيط(، والشخصية التجنبية 

 )متغير تابع(.



   

( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطاء القياس للعلاقة بين الاتزان الانفعالي 17جدول )
 لتجنبية )متغير تابع(.(، والشخصية امتغير وسيط) الخوف من الشفقة)متغير مستقل(، و

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري

الوزن 
الانحداري 

غير 
 المعياري

خطأ 
 القياس 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

       الاتزان الانفعالي
 الخوف من الشفقة

-2500 -2517 2524 -4500 
2521 

       الخوف من الشفقة
 الشخصية التجنبية

2547 2546 2526 7501 
2521 

    الاتزان الانفعالي
 الشخصية التجنبية

-2506 -2516 2524 -4531 
2521 

الاتزان       تقدير الذات
 الانفعالي

2521 1 
- - - 

       المرونة فى الاستجابة
 الاتزان الانفعالي

2522 1521 2524 03500 
2521 

الاتزان       التحكم والسيطرة
 الانفعالي

2526 1526 2524 07507 
2521 

 الخوف من الشفقة نحو الآخرين

     الخوف من الشفقة 

252 1 
- - - 

       الخوف من شفقة الآخرين
 الخوف من الشفقة

2520 252 2524 02520 
2521 

 الخوف من الشفقة نحو الذات

     الخوف من الشفقة 

252 1510 2523 01521 
2521 

     الحساسية من النقد السلبي 
 لتجنبيةالشخصية ا

2521 1 
- - - 

 2521 03574 2524 1521 2524 الشخصية التجنبية     الدونية

     سوء التوافق الاجتماعي
 الشخصية التجنبية

2506 2577 2524 02572 
2521 

 2521 00562 2522 2562 2502 الشخصية التجنبية  العزلة 
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 وتشير نتائج الجدول السابق إلى:

 ( ما يلى: 17) خلال جدوليتضح من 

 ، بتتتين الاتتتتزان الانفعتتتالي2521وجتتتود تتتتأثير ستتتالب ودال إحصتتتائيًا عنتتتد مستتتتوى  -1

، وهتتو دال عنتتد 2500-والختتوف متتن الشتتفقة؛ حيتتث بلتتن التتوزن الانحتتداري المعيتتاري 

 25215مستوى 

 ، بتتين الختتتوف متتن الشتتتفقة2521وجتتود تتتأثير موجتتتب ودال إحصتتائيًا عنتتتد مستتتوى  -0

،  وهتتتو دال عنتتتد 2547بلتتتن التتتوزن الانحتتتداري المعيتتتاري والشخصتتتية التجنبيتتتة؛ حيتتتث 

 25215مستوى 

 ، بتتتين الاتتتتزان الانفعتتتالي2521وجتتتود تتتتأثير ستتتالب ودال إحصتتتائيًا عنتتتد مستتتتوى  -2

، وهتتتو دال عنتتتد 2506-والشخصتتتية التجنبيتتتة؛ حيتتتث بلتتتن التتتوزن الانحتتتداري المعيتتتاري 

 .2521مستوى 

من نتيجة الفرض الأول عن وجود تأثير وتفسر الباحثة نتيجة الجزئية الأولى        

سالب بين الاتزان الانفعال و الخوف من الشفقة، فالفتيات اللاتي يتمتعن بقدرٍ من الاتزان 

الانفعالي، والذي يتيح لهن التمتع بقدر كافٍ من الصحة النفسية، والقدرة على تحمل 

من خلال تنظيم  الضغوط، وإرجاء الاحتياجات، وتغير الظروف المستقبلية والخطط،

 & Agrawaالمشاعر وإظهارها بالشكل والقدر الملائم للحدث السار أو المؤلم )

Kehksha,2015,184 ،فالفتيات اللواتي يستطعن التأقلم مع الظروف الحالية ،)

ويكون لديهن  القدرة على تحمل الضغوط والعيش بعيدًا عن أحد الوالدين، ويكون لديهن 

ن العقلانية والرضا بما قسم الله عز وجل لهن، وتكون لديهن القدرة ويتمتعن بقدر م

القناعة التامة أن فقد أحد الوالدين أو كليهما سواء بالموت أو بالانفصال هو قضاء من 

الله،، ولا يتطلب منهن العيش في حالة ضجر، أو الشعور بأنهن أقل من الأخريات 

ية وتحقير الذات والعزلة عن الآخرين، اللواتي يقُِمْنَ مع الوالدين، أو الشعور بالدون

والتوقع أن الود والحب الذي قد يكنهُ الأقارب والأهل والأصدقاء ممكن أن يعوض فقدان 



   

أحد الوالدين، ولذلك هن حريصات على حضور المناسبات الاجتماعية، ولا تخشى أو 

ففقدان أحد تهمل في آداء واجباتها تجاه الآخرين، وتتعامل مع الجميع بكل ارتياح؛  

الأبوين ليس هو نهاية الحياة، ويجب على الحياة أن تستمر، هن الفتيات الأقرب للسواء 

النفسي والتمتع بقدرٍ مرتفع من الصحة النفسية، فالإخلاص  لذكرى الآباء المتوفين، أو 

الود والتواصل وكَنُّ الحب والاحترام للآباء المنفصلين يعني القدرة على تنظيم 

 & Loselت والتحكم بها، والتكيف مع الوضع الراهن، وتقبل التحديات. )الانفعالا

Bender, 2011) 

وتفسر الباحثة الجزئية الثانية من الفرض الأول وجود تأثير موجتب بتين الختوف متن      

الشفقة والشخصتية التجنبيتة، هتذا يعنتي أن كتل زيتادة فتي ستمة الختوف متن الشتفقة يقابلهتا 

التجنبيتة؛ والعكتس، أن كتل خفتض فتي ستمة الختوف متن الشتفقة  زيادة في سمة الشخصية

يقابلها خفض في  سمة الشخصية التجنبية؛ وحيث أن الفتيات متقبلات قضاء الله وقتدره ، 

وأن فقتتدان أحتتد الوالتتدين متتن ستتنة الحيتتاة، وأن الحيتتاة لا تنتهتتي بفقتتدان أحتتد الوالتتدين، ولا 

لي تكتوين علاقتات اجتماعيتة معهتن ، التتي يشعرن بالخجل في التعامل مع الآخرين؛ بالتتا

تجعتتل متتن الفتيتتات المراهقتتات ذوات الحرمتتان الوالتتدي مقاومتتات للانفعتتالات الستتلبية فتتي 

حالات الصدمات والأزمات، متسمات بتالتفكير الإيجتابي، معتقتدات أن الحتب والتود التذي 

الآخترين؛ ممتا يظهر من الآخرين هو حالة حقيقية من الآخرين، وأنهن ذو قيمتة فتي حيتاة 

 & ,Xavier ,Cunhaيجعلهتتتن واثقتتتات فتتتي ذواتهتتتن؛ وقتتتد أشتتتارت دراستتتة )

Gouveia,2015,43 أن الخوف من الشفقة المرتفعة يترتبط ارتباطًتا إيجابيًتا بمشتاعر )

 عدم الأمان.

كمتتا تفستتر الجزئيتتة الثالثتتة متتن الفتترض الأول عتتن  وجتتود تتتأثير ستتالب بتتين الاتتتزان       

التجنبية فتي ضتوء محكتات تشتخيص الستلوك التجنبتي التتي تتضتمن  والشخصية الانفعالي

الكتتف عتتن العلاقتتات الاجتماعيتتة، وفتترط الحساستتية الاجتماعيتتة، والختتوف متتن الستتخرية، 
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(   فدائمًا متا يتوقتع الأفتراد ذوو اضتطراب ,24DSM-5,2013والتقييم السلبي للذات. )

متا يتؤدي إلتى عتدم التواصتل الشخصية التجنبية رفض الآخترين لهتم، وستخريتهم متنهم؛ م

والمخالطتتة متتع الآختترين؛ بالإضتتافة إلتتى تمتتتعهم بقتتدر عتتالٍ متتن عتتدم المرونتتة، والنظتتره 

(، غيتر أن الفتيتتات Clarkin, Levy & Schiavi,2005,371الستلبية إلتى التتذات )

المؤمنات بقضاء الله وقدره، وراضيات بما أتى به الله متن حرمتان أحتد الوالتدين جعلهتن 

لحيتتاة؛  فجعتتل الفتيتتات أكثتتر انتتدماجًا فتتي المجتمتتع، والقناعتتة بحتتب الآختترين لهتتن، يتقتتبلن ا

(  التتي توصتلت إلتى  وجتود 0213وتقدير ظروفهن، وهذا ما يتفتق متع  دراستة )الأمتين،

 علاقة ارتباطية سالبة بين الخوف الاجتماعي والاتزان الانفعالي.

 الفرض الثاني: التحقق من نتائج 

المراهقنات  توجد فروق دالة إحصائياً بنين متوسنطات درجناتلا " : الذي ينص على     

 ".الاتزان الانفعالي؛ تبعاً للمحرومين من الأب والمحرومين من الأممقياس على 

من هذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية وللتحقق      

لأب والمحرومين من الأم، وكذلك لمقياس الاتزان الانفعالي لكل من المحرومين من ا

 حساب قيم "ت"، وكانت النتائج كما بالجدول التالي: 

أبعاد في المحرومين من الأب والمحرومين من الأم ( يوضح الفروق بين 18جدول )

 الاتزان الانفعالي والدرجة الكلية

قيمة  ع م ن المجموعة البعد

 ت

ةمستوى الدلال  

 تقدير الذات

 

محرومون من 

 الأب
122 27520 4512 

6522 
عند  دالة

2521مستوى   
 7504 20530 122 محرومون من الأم

المرونة في 

 الاستجابة

 

محرومون من 

 الأب
122 27512 4547 

6541 
عند  دالة

2521مستوى   
 7576 20513 122 محرومون من الأم



   

قيمة  ع م ن المجموعة البعد

 ت

ةمستوى الدلال  

 التحكم والسيطرة

 

محرومون من 

 الأب
122 27527 4501 

3503 
عند  دالة

2521وى مست  
 0502 22504 122 محرومون من الأم

محرومون من  الدرجة الكلية

 الأب
122 112514 11527 

6573 
عند  دالة

2521مستوى   
 02522 27520 122 محرومون من الأم

( أنته توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين المحترومين 10) جتدولختلال  يتضح من    

وهتي  ،6522تقتدير التذات؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" = من الأب والمحرومين من الأم فتي 

فتتي اتجتتاه مجموعتتة المحتترومين متتن الأب؛ حيتتث كتتان  2521عنتتد مستتتوى  دالتتة إحصتتائيًا

توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين المحتتتترومين متتتتن الأب و، متوستتتتطها أعلتتتتى

وهتي  ،6541والمحرومين من الأم في المرونة في الاستتجابة؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" = 

فتي اتجتاه مجموعتة المحترومين متن الأب؛ حيتث كتان  2521عنتد مستتوى  لة إحصائيًا دا

توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين المحتتتترومين متتتتن الأب و، متوستتتتطها أعلتتتتى

وهتي دالتة  ،3503والمحرومين من الأم في التحكم والستيطرة؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" = 

مين متتتن الأب؛ حيتتتث كتتتان فتتتي اتجتتتاه مجموعتتتة المحتتترو 2521عنتتتد مستتتتوى إحصتتتائيًا 

توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين المحتتتترومين متتتتن الأب متوستتتتطها أعلتتتتى، و

وهتتي دالتتة  ،6573والمحتترومين متتن الأم فتتي الدرجتتة الكليتتة؛ حيتتث كانتتت قيمتتة "ت" = 

فتتتي اتجتتتاه مجموعتتتة المحتتترومين متتتن الأب؛ حيتتتث كتتتان  2521إحصتتتائيًا عنتتتد مستتتتوى 

 .  أعلىمتوسطها 

ثة هذه الفرضية في ضوء طبيعتة الفتيتات المراهقتات فتي احتيتاجهن لتلأم وتفسر الباح     

يتتجهن لتتلأم حتتال  -عمومًتتا–التتي تعُتتد المصتدر الأول للحتتب والرعايتتة والأمتان، فالفتيتتات 
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طلب النصحية والرشد؛ وخاصتةً فتي أمتورهن الخاصتة وفتي البتوح عتن مشتاعرهن، كمتا 

جتتة التغيتترات الستتريعة المتلاحقتتة فتتي تعُتتد مرحلتتة المراهقتتة مرحلتتة شتتديدة الحساستتية نتي

 أطوار النمو المختلفة؛ مما يجعل الفتاة بحالة مستمرة من النصح والإرشاد من الأم.

ومما لا شك فيه أن غياب الأب عن الأسرة هو ما يمثل افتقادًا حقيقيًا للفتاة فتي غيتاب      

مساحة لتقبتل ذلتك، فحتق الحماية والأمان، لكن طبيعة مجتمعاتنا العربية قد تعطي بعض ال

الأب المشروع وغير المخالف للشريعة الإستلامية فتي التزواج متن امترأة أخترى وتكتوين 

أسرة أخرى، يعطي جزءًا لتقبل غيابه وتقبل ظروفه الجديدة، كما أن فترص الآبتاء للستفر 

 جزءًا لتقبل غياب الأب. -أيضًا–للخارج والعمل والسعي لمزيد من الرزق تعطي 

ين أن حتال انفصتال الأم أو ترملهتا، والإقتدام علتى التزواج، يعُتد وضتعًا كارثيًتا في حت     

للفتتتاة المراهقتتة التتتي تستتتنكر بجميتتع مشتتاعرها وجتتود شتتريك لتتلأم بتتديلًا عتتن الأب؛ ممتتا 

 يجعلها في حالة من عدم الاتزان. 

 الفرض الثالث: نتيجة

 المراهقات علنى درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطاتلا " والذي ينص على 

 ".الخوف من الشفقة تبعاً للمحرومين من الأب والمحرومين من الأممقياس 

حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس  تممن هذا الفرض وللتحقق       

الخوف من الشفقة لكل من المحرومين من الأب والمحرومين من الأم، وكذلك حساب قيم 

 كما بالجدول التالي:  "ت"، وكانت النتائج



   

أبعاد في  المحرومين من الأب والمحرومين من الأم( يوضح الفروق بين 19جدول )

 الخوف من الشفقة والدرجة الكلية

 البعد
 

قيمة  ع م ن المجموعة
 ت

 مستوى الدلالة

الخوف من 
 الشفقة

 نحو الآخرين 
 

 محرومون من الأب
     

122 
   

16562 
    
2520 

2522 
مستوى دالة عند 

2521 
 محرومون من الأم

     
122 

   
10503 

    
4500 

 الخوف من شفقة
 الآخرين 

 

 محرومون من الأب
     

122 
   

16500 
    
2530 

0502 
دالة عند مستوى 

2521 
 محرومون من الأم

     
122 

   
10512 

    
2502 

الخوف من 
 الشفقة

 نحو الذات 
 

 محرومون من الأب
     

122 
   

10526 
    
4517 

2502 
دالة عند مستوى 

2521 
 محرومون من الأم

     
122 

   
02506 

    
3523 

 الدرجة الكلية
 محرومون من الأب

     
122 

   
31562 

   
12501 

2531 
دالة عند مستوى 

2521 
 محرومون من الأم

     
122 

   
36572 

   
10540 

فروق ذات دلالة إحصائية بتين المحترومين ( أنه توجد 12جدول )خلال  يتضح من       

من الأب والمحترومين متن الأم فتي الختوف متن الشتفقة نحتو الآخترين؛ حيتث كانتت قيمتة 

فتتي اتجتاه مجموعتتة المحتترومين  2521عنتتد مستتوى وهتي دالتتة إحصتائيًا  ،2522"ت" = 

توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين المحترومين و، من الأب؛ حيث كتان متوستطها أقتل

الأب والمحرومين من الأم فى الخوف متن شتفقة الآخترين؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" =  من

، في اتجاه مجموعة المحرومين متن الأب؛ 2521عند مستوى وهي دالة إحصائيًا  ،0502

توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين المحتترومين متتن الأب و، حيتث كتتان متوستتطها أقتتل

 ،2502نحو الذات؛ حيث كانتت قيمتة "ت" = والمحرومين من الأم في الخوف من الشفقة 

، فتي اتجتاه مجموعتة المحترومين متن الأب؛ حيتث 2521عند مستتوى  وهي دالة إحصائيًا

فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين المحترومين متن الأب والمحترومين كان متوسطها أقل، و
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د وهتتي دالتتة إحصتتائيًا عنتت ،2531متتن الأم فتتي الدرجتتة الكليتتة؛ حيتتث كانتتت قيمتتة "ت" = 

 . أقل، في اتجاه مجموعة المحرومين من الأب؛ حيث كان متوسطها 2521مستوى 

وتفسر الباحثة هذه الفرضية في ضوء طبيعة الأم، وقدرتها على إعطتاء الحتب والتود      

وقتدرتها  -خاصتةً الفتيتات اللاتتي فتي عمتر المراهقتة-والحنان، وقدرتها على تفهتم أبنائهتا 

لنصح، وتنمية الثقة بالنفس لديهن، وحرصها على إظهارهن على الإصغاء لهن، وتوجيه ا

بتتالمظهر اللائتتق؛ ممتتا يشُتتكل فتتي حتتال غيتتاب الأم نوعًتتا متتن تتتدني الثقتتة بتتالنفس؛ ومتتن ثتتم 

العزلتتة وعتتدم القتتدرة علتتى التواصتتل الاجتمتتاعي، والحساستتية تجتتاه آراء الآختترين؛ ممتتا 

أو متتن الاستستتلام للشتتفقة يجعلهتتن خائفتتات متتن توجيتته الآختترين مشتتاعر الشتتفقة إلتتيهن، 

بذواتهن، أو توجيههن لمشاعر الشفقة نحو  الذات، وإيجاد الأعتذار المستتمرة للتنفس؛ ممتا 

يعرضهن للنقد أو الاستتمرار فتي الفشتل، أو توجيته الشتفقة نحتو الآخترين ممتن يرعتونهن 

 والانقياد لهن وكبت مشاعرهن ردًا للجميل.

( أن الشفقة بالذات تمُثتل تهديتدًا لتذواتهم، ستواء Gilbert, 2010وهذا ما يتفق مع )      

كانت تلك الشفقة تجاه الذات أو متن قبِتل الآخترين أو للآخترين؛ حيتث تكتون بمثابتة تتذكير 

دائتتتم لتتتلآلآم وخيبتتتات الأمتتتل والخبتتترات المؤلمتتتة؛ ممتتتا يتتتؤدي  بتتتالفرد إلتتتى الانستتتحاب 

لموضتوعي والقتدرة علتى حتل المجتمعي، والعزلة، وتحقير الذات، والافتقار إلتى التفكيتر ا

 المشكلات، إلى جانب المعاناة الشخصية،

 الرابع:التحقق من نتائج الفرض 

المراهقات علنى  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجاتلا " على:والذي ينص 

 ".الشخصية التجنبية تبعاً للمحرومين من الأب والمحرومين من الأممقياس 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس  تم حسابلفرض من هذا اوللتحقق        

الشخصية التجنبية لكل من المحرومين من الأب والمحرومين من الأم، وكذلك حساب قيم 

 "ت"، وكانت النتائج كما بالجدول التالي: 



   

 أبعادفي  المحرومين من الأب والمحرومين من الأم( يوضح الفروق بين 02جدول )

ة والدرجة الكليةالشخصية التجنبي  

قيمة  ع م ن المجموعة البعد

 ت

مستوى 

 الدلالة

 العزلة

 

 2514 10562 122 محرومون من الأب

0572 

عند  دالة

مستوى 

2521 
 2533 12500 122 محرومون من الأم

 سوء التوافق الاجتماعي

 

 2560 14543 122 محرومون من الأب

2523 

دالة عند 

مستوى 

2521 
 4527 13520 122 محرومون من الأم

 الدونية

 

 2574 14502 122 محرومون من الأب

2541 

عند  دالة

مستوى 

2521 
 4526 16560 122 محرومون من الأم

لبيالحساسية من النقد الس  0566 11513 122 محرومون من الأب 

0570 

عند  دالة

مستوى 

2521 
 2511 10513 122 محرومون من الأم

ون من الأبمحروم الدرجة الكلية  122 32512 10522 

2506 

عند  دالة

مستوى 

2521 
 14540 30537 122 محرومون من الأم

( أنه  توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين المحترومين 02جدول ) خلال تضح من     

وهتي دالتة  ،0572من الأب والمحترومين متن الأم فتي العزلتة؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" = 

، فتتتي اتجتتتاه مجموعتتة المحتتترومين متتن الأب؛ حيتتتث كتتتان 2521عنتتتد مستتتوى إحصتتائيًا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتين المحترومين متن الأب والمحترومين و، متوسطها أقل

وهتتي دالتتتة  ،2523متتن الأم فتتي ستتواء التوافتتق الاجتمتتاعي؛ حيتتث كانتتت قيمتتة "ت" = 

كتتتان فتتتي اتجتتتاه مجموعتتتة المحتتترومين متتتن الأب؛ حيتتتث  2521عنتتتد مستتتتوى  إحصتتتائيًا
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتين المحترومين متن الأب والمحترومين و، متوسطها أقل

عنتتد مستتتوى وهتتي دالتتة إحصتتائيًا  2541متتن الأم فتتي الدونيتتة؛ حيتتث كانتتت قيمتتة "ت" = 

توجتد فتروق في اتجاه مجموعة المحرومين من الأب؛ حيث كتان متوستطها أقتل، و 2521

متتن الأب والمحتترومين متتن الأم فتتي الحساستتية متتن ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين المحتترومين 

، 2521عنتد مستتوى  وهتي دالتة إحصتائيًا ،0570النقد الستلبي؛ حيتث كانتت قيمتة "ت" = 

توجتد فتروق ذات في اتجتاه مجموعتة المحترومين متن الأب؛ حيتث كتان متوستطها أقتل، و

يتة؛ حيتث دلالة إحصائية بين المحرومين متن الأب والمحترومين متن الأم فتي الدرجتة الكل

فتتي اتجتتاه مجموعتتة  2521وهتتي دالتتة إحصتتائيًا عنتتد مستتتوى  ،2506كانتتت قيمتتة "ت" = 

 . أقلالمحرومين من الأب؛ حيث كان متوسطها 

وتفسر الباحثة ذلتك فتي ضتوء شتعور الفتتاة المراهقتة لفقتدانها للعديتد متن التوجيهتات       

شتتكلات الاجتماعيتتة التتتي كانتتت تأمتتل تلقيهتتا متتن الأم، خاصتتةً التتتي تختتص حتتل فتتي الم

والعاطفيتتة فتتي حياتهتتا، والتتتي تشتتعر الفتتتاة أنهتتا لتتن تتلقاهتتا بقتتدر وافٍ متتن الاهتمتتام أو 

المصداقية من الآخرين؛ مما يجعلها تتجه إلى الكتف عتن العلاقتات الاجتماعيتة خشتيةً متن 

 رفض الآخرين لها. 

الآختترين لهتتم،  فتتدائمًا متتا يتوقتتع الأفتتراد ذوو اضتتطراب الشخصتتية التجنبيتتة رفتتض      

وسخريتهم متنهم؛ ممتا يتؤدي إلتى عتدم التواصتل والمخالطتة متع الآخترين؛ بالإضتافة إلتى 

تمتتتعهم بقتتدر عتتالٍ متتن عتتدم المرونتتة، والنظتترة إلتتى التتذات بطريقتتة مختلفتتة عتتن نظتترة 

 (.Clarkin, Levy & Schiavi,2005,371الآخرين لهم)



   

 توصيات الدراسة:

 ت الحرمان الوالدي.تنمية الثقة بالنفس للفتيات ذوا 

 ضرورة إظهار الآباء مزيدًا من الحب، والتقبل للفتيات ذوات الحرمان الوالدي. 

العمل على إشراك الفتيات ذوات الحرمان الوالدي في الأنشطة الاجتماعية  

 المختلفة.

 البحوث المقترحة:

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض الخوف من الشفقة لدى الأبناء ذوي  

 الوالدي. الحرمان

 الخوف من الشفقة وعلاقته بالهناء الذاتي لدى عينة من المراهقات اليتيمات. 

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالخوف من المستقبل لدى عينة من الأيتام المقيمين  

 بدور الرعاية. 
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 المراجع العربية  -أولاً 

ضطراب الشخصية التجنبية لدى (. الخصائص السيكومترية لمقياس ا0201إبراهيم، هنية منير )

 . 112-02(، 0)4، جامعة جنوب الوادي -مجلة العلوم التربوية بالغردقةطلاب الجامعة، 

(. دعم الأصدقاء كمتغير وسيط بين التعرض لخبرات الإساءة 0212أبو بكر، نشوة كرم )

عودية المجلة السبمرحلة الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة من المراهقين، 

 .42-07، 62، للعلوم النفسية

(. برنامج لتنمية الذكاء الوجداني وعلاقتة بالإتزان الإنفعالي لدى عينة 0210أبو غزالة، سالمة )

مجلة البحث العلمي في الآداب، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية ، جامعة من المراهقين، 

 . 577-597(،2)12،عين شمس

(. القدرة التنبؤية للخوف من 0201ريفين، أحمد ؛ و الرفاعي عبير )أبو مسامح، نور ؛ والش

، مجلة جامعة القدس الشفقة والشفقة بالذات بالإكتئاب المبتسم لذوي المسميات الوظيفية العليا

 . 46-22(، 24)10، المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

 . الأسكندرية: مركز الأسكندرية للكتاب. فسيالتوجيه والإرشاد الن(. 0222أحمد، سهير كامل )

تقدير الذات وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى عينة من الطلبة  (. 0202الأعسم، إبراهيم جبر )

رسالة ماجستير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة المراهقين في مدارس مدينة رهط، 

 الخليل. 

ماعي والاتزان الانفعالي لدى النساء غير المنجبات الخوف الاجت(. 0213الأمين، رشا الباقر )

رسالة ماجستير منشورة، كلية الآداب، جامعة وعلاقتها ببعض المتغيرات بولاية الخرطوم، 

 النيلين.

(، فاعلية العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب 0202حسانين، أحمد عبد الملك )

مجلة البحث العلمي، حياة لدى طلبة الجامعة، الشخصية التجنبية، وأثره على التوجه نحو ال

 .112-34(، 7)01 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس،

(. مهارات إدارة الوقت وعلاقتها بالاتزان الإنفعالي لدى طلاب 0202حسين، وفاء سيد )

دراسات المجلة المصرية للالمرحلة الثانوية من تخصصات ومستويات دراسية مختلفة، 

 .422-426(، 22)120، النفسية



   

(. مخاوف الشفقة وعلاقتها بخبرات الإساءة النفسية والتشوهات 0201الشافعي، نهلة فرج )

"، مجلة البحث العلمي في كلينيكية-المعرفية لدى طلاب الجامعة "دراسة سيكومترية

 .062-122(، 0)، 00،، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس، التربية

تشخيص الأمراض النفسية للراشدين (. 0216شلبي، محمد ؛ و السوقي، محمد ؛ والسيد زيزي )

 القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية.  .DSM -DSM-4&5مستمدة من 

أساليب معالمة العاملين بمؤسسات المكفوفين وعلاقتها (. 0212عبد المحسن، نهى عبد الستار )

رسالة ماجستير  نفعالي للطفل الكفيف، إدراة المنزل و المؤسسات ،بالثبات النفسي الا

 منشورة،  كلية الإقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية. 

، نمو الأحكام الأخلاقية وعلاقته بالإتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي(. 0210غالب، فؤاد )

 رسالة دكتوراة منشورة، كلية التربية ، جامعة دمشق.

(. النمو الأخلاقي وعلاقه بالإتزان الانفعالي لدى 0210كريم ؛ و محمد،  ختندان ) القرجتاني،
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 ملاحق الدراسة
 (1الملحق  رقم )

 مقياس الخوف من الشفقة  )إعداد الباحثة( 
 م عبارات المقياس دائمًا أحيانًا مطلقًا

  .1 خرين عدم مطالبتي بحقوقي.يستغل الآ   

  .2 أفضل عدم حضور المناسبات الاجتماعية.   

أستسلم للضعف وأهمل في آداء واجباتي تجاه    
 الآخرين.

3.  

  .4 يمثل تعلقي بعائلتي ضيقًا لهم.     

أشعر بالحرج عندما يهاديني أحد المعارف أو    
 الجيران في المناسبات.

5.  

رأيي دون أستغل محبه عائلتي في فرض    
 مبررات.

6.  

  .7 بعض أقاربي يستغلون طيبتي.   

  .8 أشعر بالضيق عندما يبدي الغرباء اهتمامهم بي.   

  .9 تسيطر علي فكرة أنني ضعيفة وبلا سند.   

  .10 أرهق والدي ماديًا.   

  .11 أشعر أن محبة أقاربي هي مجرد عطف.   

  .12 ينتابني شعور بظلم عائلة والدي/ والدتي لي.   

  .13 ر بلوغي سن الرشد لمطالبة عائلتي بميراثي.أنتظ   

ينتابني الحرج عند توجيه عائلات زميلاتي  لي    
 دعوات للزيارة.

14.  

  .15 أفضل تقويم سلوكي بنفسي.     

  .16 يغار أصدقائي من تعاطف أسرهم تجاهي.   

  .17 سؤال أقاربي الدائم عن احتياجاتي يحرجني.   

  .18 نكسرة.أكره أن أستسلم  لدور الفتاة الم   

ينتابني شعور بالشفقة تجاه والدي/ والدتي لبقائه    
 بدون شريك.

19.  

  .20 أصبحت شخصية اتكالية.   

  .21 أحاسب نفسي على أخطائي بصفة مستمرة.   

  .22 شفقتي على أشقائي سبب عدم تحملهم المسئولية.   

  .23 أتسبب في عدم ارتباط والدي / والدتي بشريك.   

  .24 عن الحق. لطفي مع ذاتي يحيدني    

  .25 أتلطف بذاتي رغم ارتكابي أخطاء.    

أتخذ ظروفي الأسرية مبررًا لعدم تحملي    
 المسئولية.

26.  



   

(2الملحق  رقم )  
(مقياس الاتزان الانفعالي )إعداد الباحثة   

 م  عبارات المقياس دائمًا أحيانًا مطلقًا

  .1 أشعر أنني أضع الأمور في نصابها.   

  .2 ى وضع حلول بديلة.أشعر بالقدرة عل   

  .3 لدي القدرة على إدارة غضبي.   

  .4 أعطي نفسي دائمًا وقت للتنزه.   

  .5 أعطي لنفسي فرص عديدة عند الفشل.   

  s .6 أظهر تذمري لوالدي/  والدتي عند عدم تلبية مطالبي.  

  .7 أعرف أنني محبوبة من أسرتي.   

  .8 أراعي مشاعر والدي/ والدتي عند غضبهم.   

ستطيع السيطرة على حزني عند تذكر والدي/ والدتي  أ   
 غير المتواجد.

9.  

  .10 أعرف أن فقد أحد الوالدين يتبعه تعويض من الله.   

  .11 أحرص على تغير العادات التي تزعج والدي/ والدتي.   

  .12 أغضب من صديقاتي لأتفه الأسباب.   

  .13 أعرف أن اجتهادي يسعد والدي/والدتي.   

  .14 ير قرارتي. يصعب علي تغ   

  .15 أشعر بالغيرة من تنزه صديقاتي مع والديهم.   

  S  /أشعر بالتوتر والحرج عند سؤال أحد على والدي
 والدتي غير الموجود.

16.  

  .17 لدي القدرة على التسامح.    

  .18 أقدر أن الظروف المادية تأثرت بعد فقد والدي/ والدتي.   

  .19 لعديد من الأمور.أفتخر بذاتي كوني أعتمد على ذاتي في ا   

  .20 أحرص على تقديم الاعتذار عند الخطأ.   

  .21 أستطيع التعامل مع  المشكلات الطارئة.   
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  .22 لدي القدرة على الاختيار السليم.   

  .23 أحرص على المشاركة في الأعمال التطوعية.    

  .24 أقدر لحظات حزن والدي/ والدتي على شريكه.   

  .25 قاً.أشعر أن مستقبلي سيكون مشر   

أحرص على تلبية دعوات أقارب والدي/ والدتي غير    
 المتواجد.

26.  

  .27 أستطيع إدارة المنزل حال انشغال والدي/ والدتي.   

  .28 أشعر بحب أسرتي لي.    

  s .29 أكره تغيير خططي المستقبلية.  

  s .30 أكره التواجد في ظل مواقف ضاغطة.  

  s 31 ديهم.أشعر بالدونية عند رؤية أصدقائي مع وال.  

  .32 أتقبل فكرة زواج والدي/ والدتي من آخر.   

  .33 أشعر أنني قادرة على مساعدة والدي/ والدتي معنوياً.   

  s .34 أشعر بالحرج عند توجيه النقد لي.  

  .35 أتقبل فكرة الانتقال للعيش بمنزل الجد/ الجدة.   

  s .36 أغضب من شكوى والدي / والدتي من زيادة  مسئوليتهم.  

سس أسرة سعيدة ومستقرة ؤأنني سوف أ أشعر   
 بالمستقبل. 

37.  

  s .38 دائمًا أعارض رغبات أسرتي.  

  .39 أستطيع التغلب على لحظات خوفي من المستقبل.   

  .40 دائما ما أضع لنفسي أهداف مستقبلية.   

  s .41 أشعر دائمًا بالتردد.  

أستطيع إخفاء حزني عن والدي/ والدتي كوني محرومة    
 م.من الأب/ الأ

42.  

  .43 أفتخر بنجاحي دائمًا.   

  .44 أتفهم دائمًا وجهة نظر أصدقائي المختلفة.   

  .45 أستطيع عدم إظهار غضبي للآخرين.   



   

(3ملحق  رقم )  
(مقياس السلوك التجنبي )إعداد الباحثة  

 عبارات المقياس دائمًا أحيانًا مطلقًا
 
 

 م 

  .1 أفضل البقاء بمفردي لفترات طويلة.   

  .2 تلبية دعوات زميلاتي بمنازلهن.أفضل عدم    

زميلاتي يحرصن على أخذ رأيي في    
 مشكلاتهن الشخصية.  

3.  

  .4 أكره أسلوب المناقشة في المدرسة / الجامعة.   

ينتابني الضيق عن التواجد في الزيارات    
 العائلية.

5.  

أشعر بالضيق عند ملاحقة الآخرين لي    
 بنظراتهم.

6.  

  .7 قدة للسند في الحياة.أشعر أنني أصبحت فا   

  .8 أخشي أن تكون آرائي صادمة للآخرين.   

  .9 أفضل تناول الطعام بمفردي.   

  .10 أفضل تناول الطعام بمفردي.   

أشعر أن عائلة والدي / والدتي غير المتواجد    
 يسخرون من مظهري.

11.  

  .12 أشعر بالارتباك عندما تنتقدني زميلاتي.   

  .13 ع للمنزل.أشعر بالأمان عند الرجو   

أشعر أن البعض يحاول أخذ مكان والدي /    
 والدتي غير المتواجد. 

14.  

أشعر أن والدي/ أو والدتي يهتمان بأشخاص    
 آخرين.

15.  

  .16 أكره مصادرة عائلتي على آرائي.   

  .17 أفضل الاستذكار بمفردي.   

أعرف أن العلاقات الاجتماعية يشوبها كثيرٌ    
 من النفاق.

18.  

  .19 ة في محبة زملائي لي.لدي ثق   

  .20 أكره المبادرة في الحديث مع أشخاص غرباء.   

  .21 أفضل الذهاب للمدرسة / الجامعة بمفردي.   

أكره الأنشطة التي تتطلب التواصل مع    
 الآخرين.

22.  
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  .23 أشعر أن زملائي يراقبون تصرفاتي.   

  .24 أكره أن ينتقد الآخرون أسلوبي في الحياة.   

  .25 كريات أفضل من القادم.أشعر أن الذ   

  .26 أفضل ممارسة هواياتي عبر الإنترنت.   

  .27 أشعر أن زملائي يراقبون تصرفاتي.   

  .28 أتعامل مع زميلاتي بحذر.   

  .29 زميلاتي يثنين دائمًا على دماثة أخلاقي.   

 



   

 


