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 ملخص الدراسة:

لسةادد  لةدط بل ةة التعرف على حالات الهويةة اكااديييةة ا هدفت الدراسة الحالية إلى

الجايعةةةو والا ةةف عةةق العن ةةة  ةةيق حةةالات الهويةةة اكااديييةةة وإعا ةةة الةة ات اكااديييةةةو 

ويدط إسهام حالات الهوية اكاادييية في التن ة   ععا ةة الة ات اكااديييةةو واة لش الا ةف 

عةةق الوةةرو  فةةي حةةالات الهويةةة اكااديييةةة وإعا ةةة الةة ات اكااديييةةة التةةي تعةة ط للنةةو  

النهاديةة( والتواعةب  ينهيةا لةدط بل ةة الجايعةة   -إناث(و والسنة الدراسةية )اكولةى - اور)

بال ةاو  731( يةق بل ةة اليةة ابداج  جايعةة الينوفيةة )692وتاونت عينة الدراسة يةق )

)on, Was & Isaacsبال ةة(و وتةم تب يةق يسيةالا حةالات الهويةة اكااديييةة إعةداد  759

(و ويسيةةالا إعا ةةة الةة ات اكااديييةةة إعةةداد 8102و تعريةةج يحاسةةنة والعتايةةات )2008(

)Gupta & Geetika, 2020(  و تعريج ال احث 

وأسةورت النتةادع عةق أق أاحةر حةالات الهويةة اكااديييةة انت ةارا لةدط عينةة الدراسةةة 

الهوية الينج  و يليها الهوية اليغلسةو فالهوية اليعلسةو حةم الهويةة الي ةتتةو ايةا ا ةوت هي 

عةةق وجةةود عن ةةات يوج ةةة دالةةة إححةةاديا  ةةيق حةةالات الهويةةة الي ةةتتة واليعلسةةة واليغلسةةة 

وإعا ة ال ات اكااديييةو وسال ة  يق حالةة الهويةة الينجة   وإعا ةة الة ات اكااديييةةو ايةا 

فةةرو  دالةةة إححةةاديا  ةةيق البةةنج والبال ةةات فةةي حةةالتي الهويةةة الينجةة   أتهةةرت وجةةود 

واليغلسةةة فةةي اتجةةال البال ةةاتو وفةةي حةةالتي الهويةةة الي ةةتتة واليعلسةةةو وفةةي إعا ةةة الةة ات 

اكااديييةةة فةةي اتجةةال البةةنجو ووجةةود فةةرو  دالةةة إححةةاديا  ةةيق بل ةةة السةةنتيق اكولةةى 

علسة واليغلسة فةي اتجةال بل ةة السةنة اكولةىو وفةي والنهادية في حالات الهوية الي تتة والي

حالة الهوية الينج   في اتجال بل ة السنة النهاديةةو وفةي إعا ةة الة ات السةلوايةو والدرجةة 
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الاليةة ععا ةةة الةة ات اكااديييةةة فةةي اتجةةال بل ةةة السةةنة اكولةةىو  ينيةةا لا توجةةد فةةرو  دالةةة 

ي إعا ةة الة ات الادعاديةةو ووجةود أحةر داب إححاديا  يق بل ة السةنتيق اكولةى والنهاديةة فة

إححاديا للتواعب  يق النو و والسنة الدراسية على حالتي الهوية اليعلسةة والينجة  و وعلةى 

إعا ة ال ات الادعاديةو  ينيا لا يوجد أحر داب إححةاديا للتواعةب  ينهيةا علةى حةالتي الهويةة 

رجةة الاليةة ععا ةة الة ات اكااديييةةو الي تتة واليغلسةو وعلى إعا ة ال ات السلوايةو والد

وأخيةةرا أتهةةرت النتةةادع إياانيةةة التن ةة  إيجا ةةا  ععا ةةة الةة ات اكااديييةةة يةةق خةةنب حةةالات 

 الهوية الي تتة واليعلسة واليغلسةو وسل ا يق خنب حالة الهوية الينج    

 ل ة الجايعة  ب -إعا ة ال ات اكاادييية -حالات الهوية اكاادييية الكلمات المفتاحية:
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The relative contribution of Academic Identity Status in predicting 

Academic Self-Handicapping among University Students 

Abstract: 

The current study aimed to identify Academic Identity Status prevailing 

among university students, and to reveal the relationship between Academic 

Identity Status and Academic Self-Handicapping, as well as the extent to which 

Academic Identity Status contribute to predicting Academic Self-Handicapping. It 

also aimed to reveal the differences in Academic Identity Status and Academic 

Self-Handicapping that can be attributed to gender (male- female), academic year 

(first year- final year), and the interaction between them among university students. 

The sample consisted of (296) undergraduate students from the Faculty of Arts at 

Menoufia University (137 males and 159 females). Academic Identity Status scale 

prepared by (Was & Isaacson, 2008), translated by Mahasneh & Al-Adamat 

(2018), and Academic Self-Handicapping prepared by (Gupta & Geetika, 2020), 

translated by the researcher, are applied.  

The results revealed that the most prevalent Academic Identity Status among 

the study sample was the Achieved Identity, followed by the Foreclosed Identity, 

the Moratorium Identity, then the Diffused Identity. There Were statistically-

significant positive relationships between Diffused, Moratorium and Foreclosed 

Status and Academic Self-Handicapping, and negative relationship between 

Achieved Status and Academic Self-Handicapping among the University students. 

The results also showed statistically-significant differences between male and 

female students in Achieved and Foreclosed Status tending towards the females, in 

Diffused and Moratorium Status tending towards the males, and in Academic Self-

Handicapping tending towards the males, as well as statistically-significant 

differences between first-year students and final-year students in Diffused, 

Moratorium and Foreclosed Status tending towards first-year students, in Achieved 

Status tending towards final-year students, and in Behavioral Self-Handicapping, 

and the total score of Academic Self-Handicapping tending towards first-year 

students. Meanwhile there were no statistically significant differences between 

first-year students and final-year students in Claimed Self-Handicapping. However, 

there were statistically-significant effects of the interaction between gender and 

academic year on Moratorium and Achieved Status, and on Claimed Self-

Handicapping, there were no statistically-significant effects of the interaction 

between them on Diffused and Foreclosed Status, and on Behavioral Self-

Handicapping, and the total score of the Academic Self-Handicapping Scale. 

Finally, results showed that Diffused, Moratorium and Foreclosed Status predict 

positively Academic Self-Handicapping, and Achieved Status predicts negatively 

Academic Self-Handicapping among university students. 

Keywords: Academic Identity Status- Academic Self-Handicapping- 

University Students. 
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 مقدمة الدراسة:

تعد الهوية اليحور الرديلا ال ي تت اب يق خنله جييع جوانج  خحية الورد؛ إ  

ورد على تحديد أفاارلو ويعتسداتهو وأهدافه في الحيا و ويدط  درته على ترت ب  سدر  ال

اتخا   رارات يحيرية تتعلق  وجودلو واينونتهو وتوجهاته في اليستس بو يق خنب 

 سعيه ليعرفة يق ياوق؟ ويا ا يريد؟ ويا اكهداف التي يسعى إلى تحسيسها؟  

خاصو اهتيام العديد يق ال اححيق  و د ج ج يوهوم الهوية   اب عامو وت اُّلها   اب

في العسود اكخير و ويرجع الوضب في ا تراح يوهويي الهوية وت الها إلى إرياسوق يق 

نتريته عق النيو النوسي الاجتياعيو التي تتََ َّع فيها النيو النوسي والاجتياعي  خنب

ساسية للنيو النوسي للورد يق يولدل إلى نهاية حياتهو حيث يير ين  يولدل  حياني يراحب أ

ين حق  عضها يق  عض   اب يتتا عو وت ر  في اب يرحلة ينها حاجة يق الحاجات التي 

ين غي إ  اعهاو ايا ت اب اب يرحلة يق تلش اليراحب أ ية لا د أق يتم حلها ويتجاو ها 

م الورد لاي يتسدم  نجاح إلى اليراحب التاليةو وإعا ة النيو في أي يق ه ل اليراحبو وعد

إ  ا  الحاجة اكساسية التي ت ر  فيها ي حر على نجاح تسدم الورد في النيو نحو اليراحب 

 (  Erikson, 1968التالية )

وعلى الرغم يق ال سابة التاهرية التي يت دط فيها يوهوم الهوية؛ فعنه وخنف  لش 

والي االةو و لش كنه  الغ التنو  في دلالاته يتضيق درجة عالية يق الحعو ة والتعسيد 

واحبنحاته؛ فالهوية ليست ايانا يعُبَى دفعة واحد  وإلى اك دو إنها حسيسة تولد وتنيوو 

 ( 6177عنونةو وتتاوق وتتغيرو وتعاني يق اك يات الوجودية والاستنج )
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را يق ال اححيق إلى دراسة يدط وجود ه ل و د دفعت ه ل نترية إرياسوق احي

اك يات إلا أق أ ية الهوية في اليراهسة حتيت  عدد يق الدراسات أا ر يق غيرها يق 

اك يات الي اور  في النتريةو ايا أنها حتيت  تأييد احير يق الدراسات لها خحوحا 

 ( 7996اليودطو في اليجتيع الغر ي )

ويعد تبوير الورد لهويته في اليجاب اكاادييي وخاحة في يرحلة الدراسة الجايعية 

أيرا  الغ اكهيية ليا يرت ب  ه يق نتادع خبير  تتعلق  تححيله الدراسيو ونجاحه 

 اكااديييو واستوادته يق دراستهو واختيار يهنته في اليستس ب 

يا اكااديييةو اليتعلسة  سرارات وترت ب حالات الهوية اكاادييية  عدد يق السضا

الهوية التي تتبلج يق البالج حسيها في اليرحلة الجايعية عنجا  هويتهو وهي: اختيار 

الالية والتخحصو وي رراتهو والاهتيام  الوحوب الدراسيةو وترتيج اكولويات 

وبريسة  اكااديييةو واكهداف اكااديييةو والاهتيام والتحوي و والانض ابو واعراد و

) ,Was & Isaacsonالاستجا ة ليوا ف التعحرو واعحرار في يواجهة الو ب 

)2008  

وها ا ت حر الهوية اكاادييية في جييع جوانج الدراسة اكااديييةو وت حر على 

ات جييع يا يحدر يق الورد يق  رارات أو سلوايات تتعلق  هاو  يا في  لش استراتيجي

يواجهة اليوا ف الحع ة والضاغبة التي لا تخلو ينها الدراسة في جييع يراحلهاو ويق 

 تلش الاستراتيجيات سلوش إعا ة ال ات  

استجا ةً لليهام  انه اييةوتتيحب إعا ة ال ات في إتهار الورد يوا ف وسلوايات 

ء يق أجب تع ي  خلق أو ادعاء عس ات أيام اكداالحع ة  ات اكهيية العاليةو وتتضيق 

 السدر  على ع و الو ب إلى عوايب خارجيةو وع و النجاح إلى عوايب داخلية ) اتية(

)Carlisle, 2015(     
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وإعا ة ال ات استراتيجية تايوية تياق اكفراد  وي تسدير ال ات الينخوض يق حياية 

والع و الداخلي للنجاحو وترت ب  عدم اليسيق في  واتهم يق خنب الع و الخارجي للو ب 

 (  6172عليّ وآخروقو السدر  والتو ع السل ي لنتادع اكداء اليستس لي )

اكن بة ولسد تم دراسة إعا ة ال ات في يوا ف يتنوعة ت يب اليوا ف اكااديييةو و

ة العيبو ايا تم دراستها في عن تها  العديد الرياضيةو والتواعنت الاجتياعيةو وفي  يد

يحب ال خحيةو والتوجه نحو اعنجا و وتسييم الجهدو وتسدير ال اتو  يق التاوينات النوسية

والدراسات الحديحة  دأت في دراسة يدط انت ار إعا ة ال ات وفسا ليجالات اكداء 

ليدط اندياج الورد في اكداء اليختلوةو حيث افترضوا أق انت ار إعا ة ال ات يختلف وفسا 

  )Carlisle, 2015( في يجاب يعيق

إلى أق الدرجة التي ينخرب فيها البنج في إعا ة  نتادع  عض الدراساتوت ير 

ال ات يياق أق ترت ب  حالة هويتهم اكااديييةو فاليراهسوق وال  اج ال يق لديهم إحسالا 

ة اكاادييية هم أ ب عرضة لاعتياد يهارات اععا ة ال اتية في اكوساب يتبور  الهوي

اكااديييةو في حيق أق البنج ال يق لديهم هوية أاادييية أ ب تبورًاو وخاحة أولدش 

ال يق لم يلت يوا  اكهداف والسيم اكااديييةو يق اليرجح أق يت نوا استراتيجيات إعا ة 

  )Chorba et al., 2012(ال ات 

 مشكلة الدراسة:

على الرغم يق أق الورد ي دأ في استا اف العالم اليحيب  ه ين   داية حياتهو و درته 

على اعدراشو إلا أنه ي جب استا افه ل اته إلى يرحلة يق يراحب النيو النوسي 

يرحلة ال حث عق هويتهو والاجتياعي النحسةو وهي يرحلة اليراهسة حيث ي دأ في تلش ال

ويسعى إلى اعجا ة عق عد  تسا لاتو وت اب اعجا ات التي يحب إليها أسالا توجهاته 

 اليستس ليةو واختياراته اليعرفية والسييية التي ي ني عليها يا ست وب إليه حياته 
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ية التي تواجه الورد في ( فعق اك ية اكساس(Erikson, 1968ووفسا عرياسوق 

يرحلة اليراهسة هي أ ية الهويةو ويحاحج ه ل اك ية حالة يق الارت اش وعدم الات اق 

الانوعاليو فعيا أق ينجح في حب تلش اك ية ويتياق يق تحسيق هويتهو فيتخلص يق 

ارت ااهو وي عر  الات اق و  وب ال اتو أو لا ينجح فيح ح أاحر ارت ااا وت وي او 

 ني يق غيوض الهوية ويعا

وعلى الرغم يق أهيية يوهوم الهويةو واحر  وتنو  الدراسات التي أجريت للتعرف 

على حالاتهاو وتبورهاو والورو   يق اكفراد فيهاو إلا أق الهوية اكاادييية وحالاتها 

وتبورها لم تلق نولا السدر يق الاهتيامو وخاحة في ال حوث العر يةو على الرغم يق 

 ا الا ير على النجاح اكاادييي واافة جوانج العيلية التعلييية تأحيره

على ارت اب يوهوم الهوية اكاادييية  )Howard, 2003(وفي ه ا السيا  ي اد 

 عدد يق ال نيات اليعرفية لدط اكفرادو يحب تحوراتهم عق  دراتهم اكااديييةو و درتهم 

تسيييهم للعن ات ال خحيةو وتو عاتهم اليستس ليةو وتوسيرهم للأحداث على النجاحو و

التي ييروق  هاو ايا ترت ب ارت ابا ي ا را  يدط  درتهم على تبوير استراتيجيات فعالة 

 للتغلج على العس ات التي تعترض نجاحهم اكاادييي  

اكاادييي وأتهرت نتادع العديد يق الدراسات ارت اب تبوير الهوية  التححيب 

للبل ةو وأق البل ة  وي الهوية اليحسسة هم اكفضب تححيليا واك در على النجاح 

 و)Was & Isaacson; 2008; Lange & Byrd, 2002; Berzonsky, 1989(اكاادييي 

سلوايات البنج واختياراتهم ( أق الهوية ت حر على 6179سليياق )وترط  يياء 

اكااديييةو وأق البنج عنديا ي دوق أعيالا تتعارض يع هويتهمو فيق اليرجح أق 

 يتخلوا عنها عنديا يواجهوق حعو ات  

( إلى أق حدوث أي خلب أو اضبراج في الهوية 1676وت ير أسياء لبوي )

اكاادييية للبالج سوف ي دي إلى عدم  در  البالج على التايف يع الحيا  الجايعيةو 

وعدم رضال عق اكجواء الجايعية والخديات اكاادييية اليسدية لهو وضعف يهارات 
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و و التالي سيسب يستوط التعايب والتأ لم الن ية ليواجهة الحعو ات التر وية اليختلوة

 الدافعية للإنجا  والسيام  اليهام اليبلو ة  

ويق جهة أخرط تعد إعا ة ال ات إحدط الاستراتيجيات السل ية التي يستخديها الورد 

عواف في يواجهة اليوا ف التي تيحب تهديدا ل اته خوفا يق التعرض للو بو فهي وفسا ل

( على أنها: "استراتيجية يعرفية تهدف إلى حياية 011و ص6175جعيصو والحدي ي )

ه الورد لتسديم   يية ال ات يق خنب تجنج الو ب أاحر يق يحاولة إحرا  النجاحو وتوجُّ

اكع ار واللوم للتروف لا لل اتو والافتسار للسيبر  على اليو فو واللجوء إلى تسليب 

 و ف" اليجهود  دلاً يق السيبر  على الي

ويتضيق سلوش إعا ة ال ات تواير الورد اليس ق في العس ات والحعو ات والنتادع 

السل ية التي  د تواجه الورد وتعيق نجاحهو نتيجة الخوف يق الو ب أو تو ع حدوحهو ل لش 

سهام عليو  يلجأ الورد لخلق ي ررات وأع ار يس سة يع ي ف له اليها في حالة الو ب )

 (  6167وآخروقو 

وتعد دراسة العوايب التي تن ئ  استخدام سلوش إعا ة ال ات في اليجاب اكاادييي 

 ات أهيية ا يرا تينحنا ي يدا يق الوهم له ا السلوش وأس ا هو و لش لارت ابه  عدد يق 

ادييية الجوانج ال خحية واكاادييية السل يةو يحب ضعف التايف النوسي والنتادع اكا

السل يةو ايا أق البنج ال يق يستخديوق استراتيجيات اععا ة ال اتية لديهم خحادص 

 (  ;Carlisle, 2015Hirt et al., 2000 خحية سل ية أاحر يق غيرهم )

يجاب اكاادييي حالات الهوية ويق العوايب التي ت حر على سلوش إعا ة ال ات في ال

وجود عن ات يوج ة  يق  -على  لتها-اكااديييةو فسد أتهرت نتادع  عض الدراسات 

اليغلسة( وإعا ة ال ات  -اليعلسة -حالات الهوية اكاادييية غير الينج   )الي تتة

ةو ايا اكااديييةو ووجود عن ة سال ة  يق حالة الهوية الينج   وإعا ة ال ات اكاادييي

أ ارت النتادع إلى أق بنج الجايعات ال يق لديهم هوية أاادييية يحسسة هم أ ب عرضة 

   )Carlisle, 2015; Chorba et al., 2012(للإ نغ عق سلوايات اععا ة ال اتية 
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ق الاهتيام كنه يق اليعسوب  التأايد أق يوا ف وتستحق ب يعة ه ل العن ة ي يدًا ي

البنج وسلواياتهم في السيا  اكاادييي يياق توسيرها ج ديًا يق خنب فهم يستوط 

الت ايهم تجال اكاادييييق وس ج الت ايهم  ه ا الالت ام  يياق أق يا ف  يالا الهوية 

بنج كنوسهم وايف يياق اكاادييية عق يعلويات إضافية فييا يتعلق  أس اج إعا ة ال

أق تتهر يق خنب يوا ف يعينة أو سلوايات غير  ا لة للتايف أو أنياب الع و 

)Carlisle, 2015(  

ويق خنب ال حث في الدراسات التي تناولت العن ة  يق يتغيري حالات الهوية 

جد ال احث أي دراسات عر ية تناولت ه ل اكااديييةو وإعا ة ال ات اكااديييةو لم ي

)Carlisle, ; Chorba et al., 2012العن ةو  ينيا عحر على دراستيق أجن يتيق فسب 

و و د أجريتا في الولايات اليتحد  اكيرياية إحداهيا في جايعة ييدويستو 2015(

( Chorba et al., 2012في جايعة االيوورنيا ريورسايدو ولاق إحداهيا ) واكخرط

تناولت إعا ة ال ات عيوياو وليلا إعا ة ال ات اكااديييةو  ينيا تناولت الدراستاق حالات 

 الهوية اكااديييةو  يا يع   ضرور  إجراء الدراسة في ال يدة العر ية 

يب التي ت حر في حالات الهوية اكااديييةو وسلوش إعا ة ال ات في ويق العوا

اليجاب اكاادييي نو  البل ةو واختنف يستوياتهم الدراسيةو ف النس ة لحالات لهوية 

اكاادييية أتهرت الدراسات أق نيب تتا ع حالات الهوية عند ال اور يختلف عنه لدط 

الحراير  ؛ 7993ع د اليعبيو الات الهويةو)اعناث واق هناش فرو ا  يق النوعيق في ح

(و ايا أق حالة 6167أسياء لبويو ؛ 6172يحاسنة والعتاياتو ؛ 6119وسيار و 

وات الدراسة الجايعية حيث ياوق بنج السنوات النهادية أاحر الهوية تنيو خنب سن

تحسيسا للهوية يق البنج اليستجديق  الجايعة  ايا أق هناش اختنفا  يق بل ة السنوات 

الدراسية اليختلوة في حالات الهوية السادد  يع وجود اختنفات  يق الدراسات السا سة في 

 ,Carlisle؛ 6119الحراير  وسيار و ؛ 7993ع د اليعبيو ترتيج تلش الحالات )

 ( 6167أسياء لبويو ؛ 6172يحاسنة والعتاياتو ؛ 2015
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نتادع الدراسات التي تناولت الورو  في إعا ة ال ات اكااديييةو التي   ينيا اختلوت

تع ط ليتغيري النو  والسنة الدراسية؛ حيث ا وت  عضها عق وجود فرو  دالة في 

(و في حيق أ ارت  عض النتادع إلى 6161الر يع وغانم إعا ة ال ات في اتجال ال اور )

؛ Momeni & Radmehr, 2018؛ 6177حييد و فرو   يق الجنسيق )عدم وجود 

(و ولا توجد دراسات في حدود ابن  ال احث تناولت أحر التواعب  يق 6161الحارحيو 

ريقو ويق ه ا الينبلق فسد ااق يق أهداف الدراسة النو  والسنة الدراسية في ان اليتغي

الحالية الا ف عق الورو   يق بل ة الجايعة في اب يق حالات الهوية اكاادييية وإعا ة 

ال ات اكاادييية التي تع ط لاختنف النو و والسنة الدراسية والتواعب  ينهيا لدط بل ة 

 الجايعة   

 تساؤلات الدراسة:

 لدراسة الحالية في التسا لات التالية:يياق تحديد ي الة ا

ال اور واعناثو وبنج  يا حالات الهوية اكاادييية السادد  لدط بل ة الجايعة  7

 ؟السنة اكولى والسنة النهادية

يا العن ة  يق حالات الهوية اكاادييية وإعا ة ال ات اكاادييية لدط بل ة   6

 الجايعة؟

تع ط لاختنف اب يق النو  التي ية حالات الهوية اكااديييا الورو  في   3

النهادية( والتواعب  ينهيا لدط بل ة  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -) اور

 ؟الجايعة

تع ط لاختنف اب يق النو  يا الورو  في إعا ة ال ات اكاادييية التي   0

النهادية( والتواعب  ينهيا لدط بل ة  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -) اور

 ؟الجايعة

يا يدط إسهام حالات الهوية اكاادييية في التن    ععا ة ال ات اكاادييية لدط   5

 بل ة الجايعة؟
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 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

ال اور واعناثو  الا ف عق حالات الهوية اكاادييية السادد  لدط بل ة الجايعة  7

  وبنج السنة اكولى والسنة النهادية

على العن ة  يق حالات الهوية اكاادييية وإعا ة ال ات اكاادييية لدط التعرف   6

 بل ة الجايعة 

تع ط لاختنف اب يق التي حالات الهوية اكاادييية الا ف عق الورو  في   3

النهادية( والتواعب  ينهيا لدط  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -النو  ) اور

  بل ة الجايعة

تع ط لاختنف اب يق إعا ة ال ات اكاادييية التي  الا ف عق الورو  في  0

النهادية( والتواعب  ينهيا لدط  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -النو  ) اور

  بل ة الجايعة

تسدير يدط إسهام حالات الهوية اكاادييية في التن    ععا ة ال ات اكاادييية لدط   5

 بل ة الجايعة 

 أهمية الدراسة:

 لدراسة الحالية يق عد  اعت اراتو أهيها:تن ع أهيية ا

والتي تعد عاين يق العوايب  أهيية دراسة حالات الهوية في اليجاب اكاادييي -7

و وخاحة في اليرحلة الجايعية التي تعد اليحورية الي حر  في اكداء اكاادييي

يق اليراحب اليهية في تبوير وتحسيق الهوية لدط اكفرادو وهو يا يعد يبل ا 

ياديا يهيا لا  د يق إنجا ل في تلش اليرحلةو لتأحيرل على توجيه سلوش الورد ن

يدط الت ايه وفسا ليجيوعة يق اكهداف اكاادييية والسيم واليعتسدات التي تحدد 

 الييارسات اكااديييةو وت نيه للأساليج الوعالة التي يق  أنها الوحوب  ه إلى 

 تحسيق أهدافه التعلييية 
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ة سلوش إعا ة ال ات وخاحة في اليجاب اكااديييو إ  يرت ب  العديد أهيية دراس -6

يق الي انت التعلييية يحب انخواض الدافعية للتعلمو وعدم الي اراة الوعالة في 

اكن بة اكااديييةو والتسويف اكااديييو ايا يرت ب  العديد يق الي انت 

غير السويةو والسلقو النوسية لدط البل ة اتدني تسدير ال اتو والايالية 

 والااتداج    

اكهيية التب يسية للدراسةو فيق خنب الا ف عق العن ة  يق حالات الهوية  -3

اكاادييية وسلوش إعا ة ال اتو يياق لوت انت ال ال اححيق واليس وليق عق التعليم 

إلى تحييم  رايع إر ادية ليساعد  البل ة على إنجا  هوياتهم اكااديييةو أو 

أ يات واضبرا ات الهوية لديهمو وينحتة تأحير  لش في خوض سلوش  خوض

 إعا ة ال ات اكاادييية لدط البل ة 

تعريج يسيالا حديث لسيالا إعا ة ال ات اكااديييةو والتحسق يق حنحيته في  -0

 يا يعد إضافة إلى اليات ة السياولوجية العر يةو ويياق  ال يدة اليحريةو

   لدراسات اليستس ليةلل اححيق استخدايه في ا

على أي دراسة عر ية تناولت العن ة  -في حدود ابنعه-عدم عحور ال احث  -5

  يق يتغيري الدراسة الحالية 

 مصطلحات الدراسة:

 Academic Identity Statusحالات الهوية الأكاديمية 

اكاادييية  أنها حالات الهوية  )Was & Isaacson, 2008, p.94(يعرف 

"وجهة نتر الورد عق نوسه في اكوساب اكاادييية والتي تم تاوينها على أسالا 

اختيارات الورد والت ايه  أدوار اليدرسة و ييها وأهدافهاو وتتضيق أر ع حالات للهوية 

اكاادييية على غرار حالات الهوية التي ا ترحها يار ياو وهي: الهوية اكاادييية 

و والهوية اكاادييية اليغلسة Achieved Academic Identityو اليحسسة الينج   أ

Foreclosed Academic Identity والهوية اكاادييية الي تتة وDiffused 
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Academic Identity و والهوية اكاادييية اليعلسةMoratorium Academic 

Identityالات الهوية "و ويسالا في الدراسة الحالية  درجة الورد على يسيالا ح

و تعريج يحاسنة والعتايات )Was & Isaacson, 2008(اكااديييةو إعداد 

(6172 ) 

 Academic Self-Handicappingإعاقة الذات الأكاديمية 

إعا ة ال ات اكاادييية  أنها  )Gupta & Geetika, 2020, p.87(يعرف 

"استراتيجية يستخدية   اب  ادع عدار  خبر تسدير ال اتو وال ي يتم استحضارل  س ج 

ف ب الخوف في التححيب الدراسي" ويسالا في الدراسة الحالية  درجة الورد على يسيالا 

 و تعريج ال احث الحالي )ka, 2020Gupta & Geeti(إعا ة ال ات اكااديييةو إعداد 

 الإطار النظري:

 :Academic Identity Statusحالات الهوية الأكاديمية  -أولا

 :Identity Statusمفهوم حالات الهوية 

ي دأ  عور الورد  هويته ين  اليهد عق بريق اك خاص  وي اكهيية في حياته يحب 

ي دأ يق يرحلة اليراهسة ويستير يع الورد ويعتسد إرياسوق أق تبور ت ايب الهوية اكمو 

 ,Erikson) بيلة حياتهو يع حدوث اك ية الرديسة للهوية خنب يرحلة اليراهسة

1968 ) 

و د تت ع إرياسوق في نتريته يراحب النيو النوسي الاجتياعي للورد ين  يولدل إلى 

حياته  الحاجة إلى الحسةو يرورا  الحاجة إلى حيث ي عر في  داية  نهاية حياتهو

الاستسنبو حم الحاجة إلى ال عور  الي ادأ و حم الحاجة إلى اعنجا  ال ي يتوج يحا رته في 

العيبو وتيتد اليراحب اكر عة السا سة خنب يرحلة البوولةو حم يسعى في يرحلة 

لحاجة إلى ال عور  اكلوة في اليراهسة إلى تحسيق حاجته إلى اعحسالا  الهويةو يليها ا

يرحلة الر د الي ارو فالحاجة إلى اعنتاجية في يرحلة الر د اليتأخرو ليحب في النهاية 

 ( Erikson, 1968إلى الحاجة إلى تاايب الهوية في أواخر العير )
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كهيية للوردو ويعد ويتبلج اعحسالا الحا ت  الهوية اليساند  يق اك خاص  وي ا

النيو اعيجا ي للهوية يق جوانج النيو النوسي اكاحر حعو ة لوجود ي  رات أو 

عنيات يعينة تدفع أاحر إلى التييعو  يا ين أ عنه أ ية في الهوية  وتتضيق أ يات 

الهوية اب يا هو عالا ح ات الهوية ااعحسالا  الانهيار الداخليو و لة أو انعدام 

يياق أق تسود إليه الحيا و والعج  عق الاستواد  يق اليساعد  اليتاحة اعحسالا  يا 

 ( 6112ع د الرحيقو  واسبة اكدوار الاجتياعية الي  عة أو اليهية )

وتعود فار  أ ية الهوية في اليراهسة إلى نترية إرياسوق للنيو الوجداني 

حياني أ يات يير  ها الورد خنب حياته اليختلوة  ه ل  والانوعالي وال ي حدد فيها

اك يات تأتي يتتا عة ويعتيد حب اب ينها على يدط نجاح الورد في حب اك يات 

السا سةو ويق  يق ه ل اك يات "أ ية الهوية" التي تاوق في يرحلة اليراهسة ويتجه 

نج اعيجا ي فتتضح هويته الورد فيها إلى أحد  ب ي اك ية فهو إيا أق يتجه إلى الجا

ويعرف نوسهو وإيا أق يتجه إلى الجانج السل يو و  لش يتب يعاني يق عدم وضوح 

 ( 7996اليودطو هويته أو يا يسييه إرياسوق  خلب اكدوار أو  يو  الهوية )

اأدا  ينهجية  Identity Statusو د تم تبوير يوهوم رتج الهوية أو حالات الهوية 

يوضوعية يياق تحديدها  درجة عالية يق الح اتو ايا يياق يق خنلها إخضا  يواهيم 

إرياسوق النترية عق الهوية للدراسة التجري يةو ولسد أح حت تلش الحالات ج ءا لا 

يتج أ يق نترية الهويةو حيث ا ترح يار يا أر ع رتج للهوية الييي   لليراهسيق 

رحلة اليراهسة اليتأخر ( في ضوء وجود أو غياج فتر  اتخا  السرار اليتأخريق )في ي

) ,Marcia )اك ية(و ويدط الالت ام  ه في يجاليق: الاختيار اليهنيو واليعتسدات الوارية

)1980  
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ع و ناء على  لش  ام يار يا  تسسيم اليراهسيق في يواجهتهم ك ية الهوية إلى أر 

) ,Marciaيراتج أو حالات  ناء على يا حسسول في س يب إنجا  أو تحسيق هوياتهم 

)Marcia, & Archer,1993; 1980 : 

  منجزو الهويةIdentity Achievements:  هم أولدش اكفراد ال يق يروا

تخا  السرار  أنوسهمو وانتهوا إلى تاويق هوية  أ ية هويةو وتخبوا يرحلة ا

  يحدد و ويتا عوق تحسيق أهدافهم اليهنيةو واختياراتهم اعيديولوجية

  منغلقو الهويةForeclosures:  هم أولدش اكفراد ال يق لديهم الت ايات يهنيةو

واختيارات فاريةو ولاق لم يختاروا أيا ينها  أنوسهمو ولانهم ت نوا يعتسدات 

ه   يق خنب آ ادهم أو يق يحب يحلهم  إق ه لاء  د ت دو  واهد  ليلة على جا

 وجود أ ية هوية لديهمو أو لا تتهر لديهم أ ية على اعبن  

  مشتتو الهويةDiffusions:  هم ال  اج ال يق لم ييروا  أ ية هويةو ولم

ة ياونوا هوية  عدو فليلا لديهم اتجاهات يهنية واضحةو أو يعتسدات فاري

  يحدد و  غض النتر عيا إ ا اانوا  د يروا  وتر  اتخا  السرار أم لا

  معلقو الهويةMoratoriums:  هم اكفراد ال يق يروا أو ييروق  أ ية هويةو

هم ياافحوق يق أجب تاويق اتجاهات يهنيةو ولم ياونوا هوية يحدد  لهم  عدو ف

  أو يعتسدات فارية

أق هناش يي تيق واضحتيق لحالات الهوية انهع لل حث  )Marcia, 1980(ويرط 

 في هوية اكنا:

  اكولى: أنها توفر تنوعًا أا ر في أساليج التعايب يع  ضية الهوية أاحر يق

تسسيم إرياسوق لها تسسييا حناديا  سيبا )الهوية يسا ب ارت اش أو اضبراج 

 الهوية(  

  وانج ححية وأخرط يرضية لاب نيبو ر يا أق هناش جالحانية: توضيح

 استحناء حالة إنجا  الهوية  فعلى س يب اليحاب  يياق اعت ار يغلق الهوية إيا 
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حا يًا أو جايدًاو يلت يًا أو يت يتاًو يتعاونًا أو يسايرًا؛ و د ينُتر إلى يعلق 

ا الهوية على أنه إيا حسالا أو  لقو أخن ي أو يُرَاءٍو يرق أو يت   ج؛ اي

يياق اعت ار ي تت الهوية إيا غير ي ابٍ أو يهيبو ساحرا أو سياو اتياو يستسن 

أو فحاييا   ينيا ينُتر إلى ينج  الهويةو في الغالجو على أنه  ويو يوجه  اتيًا 

 و ادر على التايف  درجة عالية  

تت ويت ع اليراهسوق وحغار الرا ديق يسارا تبويريا لحالات الهويةو ي دأ  حالة ت 

الهويةو ويتسديوق  عدها إيا نحو حالة إغن  الهوية أو ال ساء في فتر  يق التعليق للهويةو 

ويق اكخير و يواحلوق بريسهم للوحوب للهوية الينج  و وغال ا يا يتم حب حرا  

عاياو وتتبلج دراسة حالات الهوية  يالا الهوية في  66و و72الهوية في العير يا  يق 

و وه ا يا )Marcia, & Archer,1993; Marcia, 1980(ليتأخر  يرحلة اليراهسة ا

جعب ال اححيق في يوضو  تبور حالات الهوية والعوايب الي حر  عليها يرا وق في 

 يعتم دراساتهم على البل ة الجايعييق 

 حالات الهوية الأكاديمية:

لتحا   الجايعة يرحلة تحوب يهية في حيا  احير يق اليراهسيقو حيث تيحب يعد الا

اجتياعي يهيةو يسهم اليناخ الجايعي السادد  -سنوات الدراسة الجايعية فتر  نيو نوسي

فيها  دور رديلا في نيو الهوية النوسية يق خنب يا تسديه يق تنتييات بن ية وعن ات 

رياضيةو  حيث تعيب على ر ب البالج  يجتيعه اجتياعية وأن بة حسافية وفنية و

وتساعدل على اع دا  وتنيية هواياتهو وعلى تحيب يس وليات اجتياعية وأخن يةو 

واخت ار يعتسداته التي ي يق  هاو و التالي الاستسنب   خحيته وتنيية اعحسالا  هويته 

 ( 6119أسياء الحراير  وسيار و )

ويلعج تبور الهوية في اليجاب اكاادييي دورا يهيا في إدراش بل ة الجايعة 

لسدراتهم وإيااناتهم وييولهم واهتياياتهم اكااديييةو اكير ال ي ينعالا على تواعنتهم 
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في الخ ر  الجايعية والي اراة في اكن بة التعلييية والتايف يع الاجتياعية والانخراب 

ا له يق يردود  الغ اكهيية على التححيب واعنجا  اكاادييي وتبور الحيا  الجايعية  ي

أسياء الهوية اليهنية فييا  عدو ايا ترت ب الهوية اكاادييية للبالج  اكداء اكاادييي له )

 ( 6167لبويو 

الهوية اكاادييية  أنها "الالت ام  ),p.37 Welch & Hodges, 1997(و د عرف 

ال خحي  يعيار التيي و والاستعداد لنستيرار في التحدي والنضاب واعحار  ويساوية 

 اعح اب في عيلية التعلم" 

(  أنها" ادرااات البل ة وتحوراتهم 795و ص6172ويعرفها يحاسنة والعتايات )

 ادروق على إاياب اليهيات اكاادييية  نجاح" على أنهم  

(  أنها "يدط  در  البالج على اات اف 610و ص6167وعرفتها أسياء لبوي )

السيم واليعتسدات واكهداف اكاادييية الخاحة  هو ويدط الت ايه  الييارسات اكااديييةو 

 ق  أنها الوحوب  ه إلى تحسيق أهدافه التعلييية" وت نيه للأساليج الوعالة التي ي

وتعد الهوية اكاادييية  عُدًا يق أ عاد  ناء الي أ يب  اتي وهو يوهوم ال اتو وهي 

) & Welchعايب يق العوايب اليحورية الي حر  في اكداء اكاادييي ودافعية اعنجا  

)Hodges, 1997 ياونا خاحا يق ياونات "هوية اكنا"و وأحد اليتاهر و ايا تعد

  )Was & Isaacson, 2008(الييي   لتبور الهوية عيويا 

وتتضيق حالات الهوية اكاادييية أر ع حالات على غرار حالات الهوية التي 

 Achieved Academicا ترحها يار ياو وهي: الهوية اكاادييية الينج   أو اليحسسة 

Identity و والهوية اكاادييية اليغلسةForeclosed Academic Identity و والهوية

و والهوية اكاادييية اليعلسة Diffused Academic Identityاكاادييية الي تتة 

Moratorium Academic Identity )Was & Isaacson, 2008(  

اجعة عدد يق ال حوث والدراسات التي تناولت حالات الهوية ويق خنب ير 

) ,Was & Isaacsonاكاادييية وخاحة تلش التي  ارش فيها والا وإي ااسوق يحب 



 الإسهام النسبي لحالات الهوية الأكاديمية في التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة

   

)Chorba et al., 2012; Hejazi et al., 2012; Was et al., 2009; 2008  ام 

 ال احث  عيجا  اب حالة ينهاو وأهم يا ييي  البنج ال يق ييروق  ها فييا يلي:

وت ير إلى الت ام البالج  يجيوعة يق  الهوية الأكاديمية المنجزة أو المحققة:  7

اف والاختيارو اكهداف والسيم اكاادييية التي ت الت  عد فتر  يق الاستا 

ويت نى البنج في ه ل الحالة استراتيجيات فعالة في إنجا  اليهام التي يالووق 

 هاو ايا يتُهروق  در  ا ير  على التخبيب وحب الي انتو وتسديرا يرتوعا 

 لل اتو ويرونة في أداء اليهامو و در  عالية على العيب تحت ضغب 

ق ت ني والت ام البالج  يجيوعة يق وت ير إلى أ الهوية الأكاديمية المغلقة:  6

اكهداف والسيم اكاادييية التي تم تحديدها يق  ِ َب أ خاص آخريق يهييق 

 النس ة له االوالديق أو اليعلييقو دوق استا اف ااف يق ه ا البالج لل دادب 

اليتاحة أيايهو وه لاء البنج لديهم الت ام حارم  أداء اليهام التي يالووق  هاو 

م يتهروق  درا ا يرا يق عدم اليرونةو ويواجهوق حعو ات في العيب ولانه

 تحت ضغب 

وت ير إلى ف ب البالج في استا اف اكهداف  الهوية الأكاديمية المشتتة:  3

والسيم اكااديييةو و التالي عدم السدر  على اتخا   رار   أنها أو الالت ام  هاو 

ج واعنجا  اكاادييييقو وعدم ويق حم يتُهر ه لاء البنج ضعوا في الانديا

 الت ام  اليهام اكااديييةو وضعف الاستسنليةو وتدني تسدير ال ات 

وت ير إلى يرور البالج  يرحلة يق ال ش والتردد  الهوية الأكاديمية المعلقة:  0

وعدم اليسيق   أق اكهداف والسيم اكاادييية الخاحة  هو ايا أنه غير  ادر على 

نهاو ويق حم عدم الالت ام  أي ينهاو والبنج في ه ل الحالة اتخا  السرار   أ

لديهم ضعف في الالت ام  أداء اليهام اكااديييةو وي عروق  السلق وعدم الرضاو 

 وتعد تلش الحالة تيهيدا لحالة الهوية الينج   أو اليحسسة 
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 الدراسات السا سة اليتعلسة  حالات الهوية اكااديييةويق خنب عرضه ل عض 

( عددا يق الخحادص اليتعلسة  حالات الهوية اكاادييية 7993استنتع ع د اليعبي )

 لدط بل ة الجايعة فييا يلي:

 - 72أق أ ية الهوية تجد حن لها خنب سنوات الدراسة الجايعية في العير يق  -7

 سنة  63

ر يق: ت تت الهوية إلى اععا ة أق نيب تتا ع حالات الهوية عند ال اور يسي -6

)الانغن ( إلى تو ف الهوية )التأجيب( إلى تحسق الهويةو في حيق أق تتا ع 

حالات الهوية لدط اعناث يسير يق: ت تت الهوية إلى تو ف الهويةو إلى إعا ة 

 الهوية وحولا إلى تحسق الهوية في أعلى اليستويات 

سة الجايعية حيث ياوق بنج السنوات أق حالة الهوية تنيو خنب سنوات الدرا -3

 النهادية أاحر تحسيسا للهوية يق البنج اليستجديق  الجايعة 

أق بنج التخححات الدراسية التي ت جع التواير التحليب والاستدلاب الينبسي  -0

والتخححات العيلية والتخححات اللي رالية ياونوق أاحر تحسيسا للهوية يق 

 خرط بنج التخححات الدراسية اك

أق البنج  وي اليستويات اكاادييية اليرتوعة أاحر تحسيسا للهوية يق  وي  -5

 اليستويات اكاادييية الدنيا والتححيب الدراسي الينخوض 

أق الرضا عق الدراسة الجايعية والسلوش الجايعي الوعاب يساعد على تحسق  -2

 الهوية ليا تتيحه يق تروف التوافق الدراسي 

يق في التنتييات البن ية واكن بة الجايعية أاحر تحسيسا أق البنج الي ارا -1

 للهوية يق غيرهم 
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 : Academic Self-Handicappingإعاقة الذات الأكاديمية -ثانيا

 :Self-Handicappingمفهوم إعاقة الذات 

يق الب يعي عند يواجهة الورد ليهام حع ة  ات أهيية  النس ة له أق يسوم 

يالية نجاحه في أداء تلش اليهامو ولاق  عض اكفراد يوعلوق  سلوايات ت يد يق احت

عالا  لش فينخربوق في سلوايات تسلب يق احتيالية النجاحو وه ا يا يسيى  اععا ة 

) & Handicapping-Self Berglasال اتية أو التعويق ال اتي أو إعا ة ال ات 

)Carlisle, 2015; Jones, 1978  

 Edward Jones & Steven)ويعود الوضب في ا تراح ه ا اليوهوم إلى 

Berglas) ( و إلا أق أحوله تعود إلى العسود اكولى يق السرق الياضي في 7912عام)

يرضى ال يق ااق يسوم  عنجهم (و ال ي لاحت أق الAlfred Adlerاتا ات الوريد أدلر )

( عنديا يواجهوق يهام أو يوا ف حع ة Obstaclesغال ا يا يسويوق  اختن  عس ات )

و ويايق الور  اكساسي  يق ينحتات أدلر ويوهوم يهدد ؛ و لش حيايةً لتسديرهم ل واتهم

سلوش  بريسة اععا ة ال اتية في الدافع وراء ه ا الوعب؛ ف ينيا استخدم يرضى أدلر ه ا ال

تعويضية لتغبية العج و فعق سلوش اععا ة ال اتية ييحبّ استراتيجية دفاعية است ا ية 

  )Flowers, 2016(لحدوث الو ب 

وتتوق تعريوات إعا ة ال ات على أنها تتضيق اختن  أو إيجاد الورد ل عض العوادق 

سه اوسيلة لحياية ال ات أيام ابخريق عنديا يتم تهديدها في عند السيام  اكداء والتي تس 

 ( 6177حييد و حالة السيام  أداء ضعيف أيام ابخريق )

ف ) ( إعا ة ال ات على أنها "أي Berglas & Jones, 1978, p.406حيث يعُرَّ

يوعة أداء يق  أنها أق تع   الورحة لتسديم الع ر لت رير الو بو فعب أو اختيار لاب يج

 أو ع و الوضب في النجاح إلى عوايب  اتية" 

 أنها "عيلية حوات الورد على يوهويه عق  )Snyder, 1990, p.119(ويعرفها 

جاح في أداء يهية  اتهو حيث يستخدم ال خص ال ي يعاني يق عدم اليسيق   أق الن
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( تسليب يس وليته عق ه ا اكداء الو يش إ ا ح ت أنه 7يتو عة عوادق تاهرية يق أجب )

 ( الع و للسدر  أو الجهد إ ا ح ت أق اكداء جيد )الي الغة(" 6ضعيف )التنحب(و و)

(و أو ايتنا  عق ctionA أنها "أيّ فعب ) )Carlisle, 2015, p.3( ينيا عرفها 

 External( يع   السدر  على ع و اعخوا ات إلى عوايب خارجية )Inactionالوعب )

Factors و وع و النجاحات إلى عوايب داخلية)(Internal Factors)  

وعلى الرغم يق أق إعا ة ال ات ترت ب ارت ابًا وحيسًا  الع و الس  يو إلا أق هناش 

ق إعا ة ال ات هي استراتيجية است ا ية تحدث   ب اكداء الوعلي اختنفات يهية؛ نترًا ك

لن اب ياو فهي توفر اكسالا للع و؛ ولانها ليست ع وا؛ فعلى س يب اليحابو السوب  أنش 

لم ت بِ  نءً حسنًا كنش انت يتع ًا هو ع وو  ينيا تعيد السهر يق أجب استخدام  لة النوم 

) & Urdanداء سيداً فهو استراتيجية ععا ة ال ات ا ريعة في حالة يا إ ا جاء اك

)Midgley, 2001  

 ويت يق يق التعريوات السا سة ععا ة ال ات يا يلي:

تهدف إلى حياية يوهوم ال ات أو تسدير ال ات لدط الورد عند الو ب أاحر يق  -7

 استهدافها يحاولة إحرا  النجاح 

استراتيجية تايوية لع و دفاعية است ا ية لحدوث الو بو ايا تعد  تعد استراتيجية -6

 الو ب إلى عوايب خارجيةو وع و النجاح إلى عوايب  اتية 

يستخديها الورد ال ي يعاني يق ال ش أو عدم التأاد   أق النجاح في أداء يهية  -3

 يتو عة 

شو  ينيا تختلف إعا ة ال ات عق الع و في اونها استراتيجية است ا ية للسلو -0

 الع و إجراء ت ريري  عد السلوش  

 تصنيف إعاقة الذات:

يي  ال اححوق  يق نوعيق يق إعا ة ال اتو  ناء على نيب اععا ة التي يحنعها أو 

 ياتس ها الورد   ب الحدث التسيييي )اكداء اليبلوج(و هيا إعا ة ال ات السلواية
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(Behavioral Self-Handicapping) ، الادعاديةوإعا ة ال ات (Claimed or 

; Arkin & Baumgardner, 1985Handicapping) (-reported Self-Self

)Leary & Shepperd, 1986. 

 الور   يق النوعيق فييا يلي: )Clarke, 2018(ويوضح 

السلواية: ت ير كي سلوش فعلي يسوم  ه الورد وييحب العس ات التي  إعا ة ال ات  7

يضعها الورد أيام تحسيق اكداء اليبلوج ينهو يحب  لة النومو أو تعابي 

اليخدراتو أو التراخي في   ب الجهدو أو الو ب في الاستواد  يق العوايب التي 

 أنها أق تح ب اكداء  تحسّق اكداءو أو اختيار ال يدة غير اليناس ة التي يق  

إعا ة ال ات الادعادية: وت ير الى أي سية غير سلواية يستخديها الورد للتع ير   6

عق العج  والو ب اليتو عو يحب ادعاء اليرض أو الي انت الححيةو السلق 

العام أو اعجهاد أو  لق الاخت ارو أو إلساء اللوم على التروف والعس ات  دلا يق 

 نوسه 

يق استخدام ان النوعيق يق الاستراتيجيات لحياية تسدير ال ات لدط  وعلى الرغم

اكفرادو إلا أق إعا ة ال ات السلواية لها ضرر أا ر على النتادع اكاادييية يق إعا ة 

ال ات الادعاديةو والتي  د ياوق لها تأحير أو لا ياوقو نترا لاونها لا تتضيق سلواا 

يق الورد غير يححوج  الوعبو ول لش فن ت اب الورحة تعويسيًا فعليا فهي يجرد ادعاء 

سانحة أيام الورد للإنجا و إلا أق إعا ة ال ات الادعادية في اليسا ب أ ب فعالية في حياية 

) ,.Ferradás et alتسدير ال ات وال عور  السدر  عند يسارنتها  اععا ة السلواية 

)Tadik et al., 2017; 2016  

و د اانت  حوث إعا ة ال ات التي تيي   يق إعا ة ال ات السلوايةو وإعا ة ال ات 

الادعادية تسيلا ان النوعيق  بريسة يختلوةو حيث يتم تسييم إعا ة ال ات السلواية يق 

خدام أدوات التسرير ال اتيو خنب ينحتة السلوشو ويتم تسييم إعا ة ال ات الادعادية  است
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ولاق في ابونة اكخير و غال ًا يا يتم تسييم ان النوعيق يق إعا ة ال ات  استخدام يساييلا 

  )Clarke, 2018(التسرير ال اتي 

 تفسير سلوك إعاقة الذات:

لهمو أو توخيم  دراتهم تعد إعا ة ال ات بريسة يتخ ها اكفراد لت رير ف لهم في أعيا

في نجاحهمو لحياية إحساسهم نحو تسدير ال ات لديهمو وياونوق أاحر عرضة لننسحاج 

(  وهي آلية دفا  نوسي تحيي تسدير ال اتو 6167آياب  اتة وآخروقو خوفا يق الو ب )

  )Flowers, 2016(لانها تحد يق  در  الورد على اعنجا  

و د تم توسير ه ا السلوش يق   ب  عض الينتريق  أق اليهام الحع ة يياق 

اعت ارها تهديدًا ليوهوم ال اتو و د ت يد يق ي اعر ال ش ال اتي وعدم اليسيقو لسد تم 

افتراض أق اععا ة ال اتية تسيح للورد  حياية يوهوم ال ات لديه في حالة الو ب 

)Carlisle, 2015(  

ايا اعت ر  عض ال اححيق اععا ة ال اتية سلواا يتضيق أفعالا وأن بة يسحود و 

 ينيا اعت رها آخروق استراتيجيات يستخديها الورد ايحاولة للتأحير على يدراات 

أو السدر  على  ابخريق خاحة في اليوا ف التي  د تا ف عق انعدام أو نسص الاواء 

السيام  أداء جيد وناجح اوسيلة لحياية ال اتو و  لش فهي تعد استراتيجية لحياية ال ات 

Self-Protective Strategy و أو استراتيجية دافعيةMotivational Strategy و أو

 Avoidanceو أو استراتيجية تجنج Proactive Strategyاستراتيجية تأه ية أولية 

Strategy استراتيجية لتع ي  ال ات و أوEnhancing Strategy-Self ( حييد و

6177 ) 

( أق الهدف اكساسي يق إعا ة ال ات حياية 6167وترط آياب  اتة وآخروق )

نجاح يحب تسليب تسدير ال ات لدط الورد في حالة الو ب؛ حيث يتسق اليعوِّ  ل اته عس ات ال

الجهد حتى إ ا حدث الو ب فعنه ينس ه إلى العادق  دلا يق ع ول الى خحادحه يحب 

  السدر  او ال ااء
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) Hirt etوها ا تساعد اععا ة ال اتية الورد على الحوات على تسييم  اتي إيجا ي 

)al., 2000  

 

 (Snyder, 1990اقة الذات والأداء )نقلا عن ( يوضح العلاقة بين إع1شكل رقم )

 : Academic Self-Handicappingإعاقة الذات الأكاديمية

أاحر أنوا  اععا ة  Academic Self-Handicappingتعد إعا ة ال ات اكاادييية 

في السيا  اكاادييي  ويوجد اتوا  ا ير  يق ال اححيق أق إعا ة ال اتال اتية انت اراو 

 هاو حيث إق اليتعلييق تتضيق اختن  اليتعلم لعوادق في أداء اليهام ال ار   اليالف 

يواجهوق داديا يوا ف يختلوةو ويهام يتنوعة تستهدف الححوب على يعلويات حوب 

و ايا اق أداءهم لتلش اكن بة اكاادييية ي حر على درجاتهمو درجة  اادهم و دراتهم

حولهم على ال هادات اكااديييةو وفرص العيبو والاستيرار في الدراسات وفرص ح

العلياو ول لش يسوم اليتعلم  تب يق  عض الاستراتيجيات لت رير عدم نجاحه اكااديييو أو 

  )Gupta & Geetika, 2020(ضعف  درته على إنجا  اليهام اكاادييية 
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ق سلوش إعا ة ال ات يياق أق يحدث في أي يو ف تسري ًا يتضيق وعلى الرغم يق أ

ن ابًا لت خيص السدر و فعق اليدارلا والوحوب الدراسية تعد  يدات ييتا   لانت ار 

سلوش اععا ة ال اتية؛ كنهو في يحب ه ل اكوساب اكااديييةو يواجه البنج  استيرار 

ت اليتعلسة  سدراتهم و اادهم على ابخريق اليهام واليوا ف التي يتم فيها عرض اليعلويا

)Urdan & Midgley, 2001(  

وت ير إعا ة ال ات اكاادييية إلى "الاستراتيجيات غير التايوية التي يستخديها 

) Alesi etال الغوق واكبواب لحياية والحوات على تسدير ال ات اعيجا ي في اليدرسة" 

)al., 2012, p.952  

إعا ة ال ات اكاادييية  أنها  )Gupta & Geetika, 2020, p.87(ويعرف 

يستخدية   اب  ادع عدار  خبر تسدير ال اتو وال ي يتم استحضارل  س ج "استراتيجية 

 ف ب الخوف في التححيب الدراسي" 

عريوات السا سة أق الهدف يق إعا ة ال ات اكاادييية هو حياية اليتعلم ويتهر يق الت

ليوهوم ال ات اكاادييي الخاص  ه في حالة حدوث إخوا  أو ف ب في أداء اليهام 

 اكاادييية  

عاينً يهيًا في فهم  (Academic Self-Concept)ويعد يوهوم ال ات اكاادييي 

ياجهم وإنجا هم اكاادييييق؛ حيث يتضيق إدرااهم ايوية إدراش البنج كنوسهمو واند

لسياتهم الخاحةو والبريسة التي يعتسدوق  ها أق ابخريق ينتروق إليهمو ووجهة نترهم 

حوب ايوية يسارنتهم  ابخريقو ويا يعتسدوق أنهم  ادروق على تحسيسه في السيا  

  )Chakouch, 2015(اكاادييي 

ويتاوق يوهوم ال ات اكاادييي لدط الورد ين  اكيام اكولى لليدرسة نتيجة ليا 

يحدرل يق أحاام عق  ييته ال خحية وتسيييه ل اته اكاادييية الناتع عق يسارنته  يق 

يق  (The Ideal Self)وال ات اليحالية  (The Perceived Self)ال ات اليدراة 

    )Alesi et al., 2012(يق اليهام اكاادييية  خنب أداده على يجيوعة يتنوعة
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ويستير  ناء يوهوم ال ات اكاادييي للأفراد والحوات عليه في التبور ع ر حياتهمو 

ولاق تختلف الاستراتيجيات اليستخدية ل لش يق فرد بخرو وتعد اععا ة ال اتية 

ية السلواية اليستخدية للحوات على يوهوم ال ات اكاادييية إحدط تلش الاستراتيج

اكاادييي عنديا ياوق هناش عدم تبا ق  يق يوهوم ال ات والهدف اكاادييي 

)Chakouch, 2015; Rhodewalt & Tragakis, 2002( 

ينخوض إجراءات است ا ية لتوسير اكداء وها ا يتخ  البنج  وو اعنجا  ال

الضعيف أو الو ب اكاادييي اليحتيب  ه لاء البنج حريحوق على حورتهم أيام 

ابخريقو وعلى ي اعر التسدير ال اتي كنوسهم لدرجة أنهم ي تاروق استراتيجيات لحياية 

لى إضعاف يوهوم ال ات اكاادييي لهم في حالة الو بو  يا ي دي في جييع اكحواب إ

  )Midgley & Urdan, 2001(أدادهم اكاادييي 

( أهم العوايب والدوافع التي تايق وراء استخدام  عض 6177و د لخص حييد  )

 اكفراد له ا النو  يق السلوايات في اليوا ف اكاادييية فييا يلي:

السدر  الضعيوة أااديييا هم أاحر استخدايا ليحب ه ا السلوش؛ إ  اكفراد  وو   7

ت داد  اواهم في عدم يسدرتهم على إنجا  وتحسيق اليهام  نجاحو ل ا فهم 

يسعوق داديا إلى تجنج الو ب في السيام  اليهام اكاادييية وال ي يا ف عق 

 نسص أو عدم السدر  

لسي تغ ية يرتد  عق  دراتهمو فهم   لش يق خنب اععا ة ال اتية يتجنج اكفراد ت  6

 يحيوق تسديرهم ل واتهم يق خنب تنا ص اليسدولية اليرت بة  الو ب 

واععا ة ال اتيةو فتسدير ال ات  Self-esteemالعن ة السوية  يق تسدير ال ات   3

يعد واحدا يق أهم العوايب الي حر  على دوافع الورد في ت ني واستخدام اععا ة 

فسد وجد أق  وي تسدير ال ات اليرتوع هم أاحر إعا ةً ل واتهم سعيا  ال اتيةو

 لتع ي  ال ات  
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في ضوء حياية ال ات فعق تراجع الورد يق السيام  الجهد عيدا يتيح له فرحة   0

تسليب ع و اكداء الضعيف إلى نسص السدر   وعلى ه او تسترح  عض 

نتريات الضينية لل اتو  ينيا يرط الاتجاهات ال ححية أقَّ ترََاجُع الجهد يرت ب  ال

ال عض ابخر أنه ييحب استراتيجية يتم استخدايها ااستجا ة لتو ع تهديد  يية 

ال ات؛ إ  يحاوب اكفراد داديا السعي إلى تحسيق و لوغ واليحافتة على التسدير 

ال اتي اعيجا ي عق بريق   ب  حارط جهدهم فييا ي دونه يق يهام وأن بةو 

يدراوق عدم يسدرتهم على السيام  اكداءو فعق احيرا ينهم غال ا يا  ولاق عنديا

 ينديع في اععا ة ال اتية السلواية لليحافتة على )وإنسا ( ه ا التسدير 

 دراسات سابقة:

 دراسات تناولت العلاقة بين حالات الهوية الأكاديمية وإعاقة الذات الأكاديمية: -أولا

سوى دراستين فقط تتفقان مع الهدف العام  -هفي حدود اطلاع-لم يجد الباحث 

للدراسة الحالية، وهو الكشف عن العلاقة بين حالات الهوية الأكاديمية وإعاقة الذات 

) Chorba etو و د أجريتا في الولايات اليتحد  اكيريايةو حيث هدفت دراسة الأكاديمية

)al., 2012 ورو  الوردية في الهوية اكااديييةو وإعا ة ال اتو إلى الا ف عق ال

والتعرف على ب يعة العن ة  يق اليتغيريق لدط بل ة اليرحلة الجايعيةو وتاونت عينة 

ينهم  %10( بال ا جايعيا يق بل ة علم النولا  جايعة ييدويست )372الدراسة يق )

(و 79 وسيب عيري )( عاياو 09 -72إناثو وال سية  اور(و تراوحت أعيارهم  يق )

و د أايب أفراد العينة اعجا ة على النسخة اعلاترونية يق يسيالا الهوية اكاادييية إعداد 

)Was & Isaacson, 2008( و ويسيالا إعا ة ال ات إعداد(Jones & Rhodewalt, 

ها لدط عينة ترتيج حالات الهوية يق حيث  يوعو وا وت النتادع عق أق (1982

الهوية  -الدراسة يق اكاحر  يوعا إلى اك ب  يوعا ايا يلي )الهوية اكاادييية الينج  

أق الهوية اكاادييية الي تتة(و ايا أتهرت  -الهوية اكاادييية اليغلسة -اكاادييية اليعلسة

اكااديييةو  حالات الهوية اليغلسة والي تتة واليعلسة ترت ب ارت ابا يوج ا يع إعا ة ال ات
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 ينيا ارت بت حالة الهوية الينج   )اليتحسسة( ارت ابا سال ا  ععا ة ال ات اكااديييةو 

وأسورت النتادع أيضا عق وجود فرو  دالة إححاديا  يق البنج يق  وي حالات الهوية 

اكر عة )الينج  و اليغلسةو الي تتةو اليعلسة( في إعا ة ال ات اكااديييةو حيث أتهرت 

تادع الاخت ارات التت عية  استخدام اخت ار تواي وجود فرو  دالة إححاديا  يق  وي ن

الهوية الينج   و سية اليجيوعات في إعا ة ال ات في اتجال اليجيوعات الحنحة حيث 

 اانت يجيوعة الهوية الينج   أ لهم في يتوسب استخدام استراتيجيات اععا ة ال اتية 

إلى جايعة  )Carlisle, 2015(داتورال التي  ديها وااق الهدف يق أبروحة ال

هو دراسة العن ة  يق اععا ة ال اتية اكاادييية السلوايةو واععا ة االيوورنيا ريورسايد 

ال اتية اكاادييية الادعادية يق جانج وحالات الهوية اكاادييية )يحسسةو ي تتةو يعلسةو 

يق جانج آخر لدط بل ة الجايعة  ولتحسيق أهداف الدراسةو  ام ال احث  استخدام يغلسة( 

و ويسيالا اععا ة  ;Was & Isaacson, 2008(AIM(يسيالا الهوية اكاادييية إعداد 

و و د تيت الدراسة (ASHQ; Murray & Warden, 1992) ال اتية اكاادييية إعداد

( بال ا وبال ة يق إحدط جايعات جنوج االيوورنياو 311ق  يلت اكولى )على يرحلتي

 ( بال ا وبال ة يق الجايعة  اتها 321 ينيا  يلت الحانية )

و د أتهرت نتادع الدراسة اكولى وجود عن ة ارت ابية سال ة  يق الهوية اكاادييية 

كاادييية  التا نوعيهاو ( واععا ة ال اتية اAchieved Academic Identityاليتحسسة )

( واليعلسة Diffused Academic Identity ينيا ارت بت الهوية اكاادييية الي تتة )

(Moratorium Academic Identity ارت ابا يوج ا  اععا ة ال اتية اكاادييية  التا )

 (و فترت بForeclosed Academic Identityنوعيها  أيا الهوية اكاادييية اليغلسة )

 ارت ابا يوج ا  نو  اععا ة ال اتية اكاادييية الادعادية فسب 

 ينيا أتهرت نتادع الدراسة الحانية وجود عن ة ارت ابية سال ة  يق اععا ة ال اتية  

وعدد الساعات واكيام التي  ضاها البالج في الدراسةو وعن ة اكاادييية السلواية 
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اكاادييية السلواية واب يق الااتداج والت تت أحناء ارت ابية يوج ة  يق اععا ة ال اتية 

الدراسةو وعن ة بردية يوج ة  يق اععا ة ال اتية اكاادييية الادعادية واب يق السلق 

والااتداج والت تت أحناء الدراسة لدط العينة  ايا ارت بت الهوية اكاادييية اليتحسسة 

اها البالج في الدراسةو ايا ارت بت ارت ابا يوج ا  عدد الساعات واكيام التي  ض

 ارت ابا سال ا  اب يق الااتداج والت تت أحناء الدراسة 

دراسات تناولت الفروق في حالات الهوية الأكاديمية وفقا لكل من النوع،  -ثانيا

 والمستوى الدراسي:

وجد الباحث عدة دراسات تتفق في بعض أهدافها مع بعض أهداف الدراسة 

( التعرف على حالة الهوية لدط 7993ستهدفت دراسة ع د اليعبي )فسد االحالية، 

ال  اج الجايعي السوداني في ضوء  عض اليتغيرات اكاادييية يحب: الور ة الدراسيةو 

والتخحصو ونتام الدراسة )يختلبة/ غير يختلبة(و والي اراة في اكن بة الجايعية 

لبن يةو والتححيب اكاادييي الجايعيو والتوافق الدراسي  الجايعةو والتنتييات ا

وأجريت الدراسة في ضوء اعبار النتري عرياسوق حم يار يا يق  عدل وفي ضوء 

الدراسات السا سة حوب اليتغيرات اكاادييية سالوة ال ارو و استخدام اليسيالا 

ة يار يا ويسيالا التوافق الدراسي اليوضوعي لحالة الهوية ال ي أعدل آدي  وفسا النتري

)لل احث(و ايا أخ ت درجات التححيب اكاادييي الجايعيو فسد تم تب يق ه ل اكدوات 

بال ا وبال ة تم تحنيوهم وفسا  092على عينة يق بنج الجايعة  السوداق  وايها 

ت ليتغيرات الدراسةو وأتهرت النتادع حد  تحنيف يار يا حيث يسير نيب تتا ع حالا

الهوية لدط ال  اج الجايعي السوداق يق ت تت الهوية إلى إعا ة الهوية إلى تو ف الهوية 

تم تحسق الهوية في اليرت ة العلياو ولا توجد فرو   يق الجنسيق في  لشو ايا أوضحت 

أق حالة الهوية تنيو خنب سنوات الدراسة حيث ااق بنج السنوات النهادية أعلى في 

بنج السنة اكولىو ولم يوجد تأحير للتخحص الدراسي على حالة  يستويات الهوية يق

الهويةو ووُجد تأحير لنتام الدراسة عليها حيث ااق بنج الاليات اليختلبة أعلى في 
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يستويات الهويةو وااق البنج الي اراوق في اكن بة والتنتييات البن ية أعلى في 

وُجدت عن ة ارت ابية يوج ة  يق تحسق يستويات الهوية يق غير الي ارايق فيهاو ايا 

 يستوط التححيب اكاادييي والتوافق الدراسي وحالات الهوية 

( إلى يعرفة تو يع بل ة الية العلوم 6119وهدفت دراسة الحراير  وسيار  )

التو يع  التححيب التر وية  جايعة ي تة على حالات )رتج( الهوية النوسيةو وعن ة ه ا 

ولتحسيق  .( بال اً وبال ة655اكاادييي والنو  الاجتياعي  وتاونت عينة الدراسة يق )

أهداف الدراسةو استخدم ال اححاق يسيالا الهوية النوسية بداي  و ينوق  وأتهرت النتادع 

جي أق أعلى نس ة لتو يع البل ة على يجالات الهوية النوسية اانت في اليجاب اكيديولو

في رت ة الانغن و وفي اليجاب الاجتياعي اانت في رت ة التعليقو وفي اليجيو  الالي 

ليجالي الهوية النوسية اانت أعلى نس ة لرت ة التعليقو ايا أتهرت نتادع الدراسة عدم 

وجود فرو   ات دلالة إححادية  يق ال اور واعناث في اليجيو  الالي لرتج الهوية 

نغن و والتعليقو والاضبراجو ووجود فرو   ات دلالة إححادية النوسية في رتج: الا

في رت ة التحسيق تع ط ليتغير الجنلا ولحالح البل ة ال اورو ووجود فرو   ات دلالة 

 إححادية في اليجيو  الالي لرتج الهوية النوسية تع ط ليتغير التححيب اكاادييي 

( إلى التعرف على أنياب الهوية 6172 ينيا هدفت دراسة يحاسنة والعتايات )

اكاادييية السادد  لدط بل ة الجايعة الها يية وعن تها  التححيب الدراسي في ضوء 

ً وبال ة 021يتغيري الجنلاو واليستوط الدراسيو وتاونت عينة الدراسة يق ) ( بال ا

تيسر   واستخدم ال اححاق يسيالا يق بل ة الجايعة الها يية تم اختيارهم  البريسة الي

  وأتهرت النتادع أق نيب )Was & Isaacson, 2008(أنياب الهوية اكاادييية إعداد 

الهوية اكاادييية اليحسسة هو النيب السادد يليه اليغلسة حم اليعلسة وأخيرا اليضبر ةو 

اادييية اليضبر ة واليعلسة تع ط ليتغير ووجود فرو  دالة إححاديا في نيب الهوية اك

جنلا البالج؛ حيث إق يستوط الهوية اكاادييية اليضبر ة واليعلسة ااق أعلى لدط 

ال اور ينه لدط اعناثو ووجود فرو  دالة إححاديا في نيب الهوية اكاادييية اليحسسة 
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نيب الهوية  تع ط ليتغير جنلا البالج لحالح اعناثو ووجود فرو  دالة إححاديا في

اكاادييية اليضبر ةو واليعلسةو واليغلسة واليحسسة تع ط ليتغير اليستوط الدراسي 

 لحالح بل ة السنة اكولىو والسنة الحانيةو والسنة الحالحة 

( إلى التعرف على العن ة  يق الهوية 6167في حيق هدفت دراسة أسياء لبوي )

الدافعية للإنجا ۔  لق اليستس ب(  -يية و عض اليتغيرات النوسية )التوافق اكاادييياكاادي

لدط بل ة الجايعةو والتحسق يق إياانية التن    الهوية اكاادييية في ضوء تلش 

اليتغيراتو والا ف عق الورو  في الهوية اكاادييية وفسا للنو  ) اور إناث(و 

الور ة  -و واليستوط الدراسي )الور ة اكولى عليي( -والتخحص اكاادييي )أد ي

بالجو  611( بالج وبال ة )011النهادية( لدط بل ة الجايعة  و ارش في ال حث )

بال ة(  اليات جايعة اك هرو ييق ينتيوق للور  الدراسية اكولى والنهاديةو  611و

سيالا الهوية ( عايا؛ و د تاونت أدوات ال حث يق ي63 -72وتتراوح أعيارهم يا  يق )

اكاادييية )إعداد ال اححة(و ويسيالا التوافق اكاادييي )إعداد ال اححة(و ويسيالا الدافعية 

(و ويسيالا  لق اليستس ب )إعداد ال اححة(و وأسورت النتادع 6112للإنجا  إعداد )خليوةو 

عق وجود عن ات  ات دلالة إححادية  يق أ عاد الهوية اكاادييية واب يق )التوافق 

 لق اليستس ب(و وإياانية التن    الهوية اكاادييية لدط بل ة  -اكاادييي الدافعية للإنجا 

 لق اليستس ب(و ووجود فرو   -الجايعة في ضوء )التوافق اكاادييي الدافعية للإنجا 

 ات دلالة إححادية في الهوية اكاادييية وأ عادها وفسا للنو  ) اور إناث( في اتجال 

ليعلسةو واليضبر ةو وفي اتجال اعناث في اليحسسة واليغلسة؛ واليستوط ال اور في ا

الور ة النهادية( في اتجال الور ة اكولى في اليعلسةو  -الدراسي )الور ة اكولى 

واليضبر ةو وفي اتجال الور ة النهادية في اليحسسة واليغلسة؛ وعدم وجود فرو   ات 

 عليي(   -أ عادها وفسا للتخحص اكاادييي )أد يدلالة إححادية في الهوية اكاادييية و
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دراسات تناولت الفروق في إعاقة الذات الأكاديمية وفقا لكل من النوع،  -ثالثا

 والمستوى الدراسي:

( التعرف على الورو   يق الجنسيق في سلوش 6177ااق يق أهداف دراسة حييد  )

للغة اعنجلي ية لدط بنج اليرحلة الحانوية العايةو تاونت عينة اععا ة ال اتية في ا

( بال ا وبال ة  الحف اكوب الحانوي العام يتعليي اللغة اعنجلي ية 52الدراسة يق )

أاتو رو  2الغة اجن ية يق يدرستيق حانويتيق تا عتيق عدار  العياب التعلييية  يحافتة 

ة ال اتية في اللغة اعنجلي ية )إعداد ال احث(و واستخدم ال احث است ياق سلوش اععا 

وأتهرت النتادع عدم وجود فرو  دالة  يق الجنسيق ال اور واعناث في سلوش اععا ة 

 ال اتية في اللغة اعنجلي ية 

الا ف عق الورو   )Momeni & Radmehr, 2018 (وااق يق أهداف دراسة

ت اكاادييية لدط بل ة البج التي تع ط لاختنف النو و وتألوت العينة يق في إعا ة ال ا

بال ا(و وا وت النتادع عق عدم وجود  751بال ةو  676( يق بل ة الية البج )329)

 فرو  دالة  يق البنج والبال ات في إعا ة ال ات اكاادييية 

( الا ف عق الورو  في 6161ويق اكهداف التي سعت لتحسيسها دراسة الحارحي )

الجايعة ال اور واعناثو وتاونت عينة الدراسة يق إعا ة ال ات اكاادييية  يق بل ة 

بال ة( يق بل ة اليات العلوم اعنسانيةو والاليات  91بال او  776( بال ا وبال ة )616)

( عاياو و د استخدم ال احث 65 -67العليية  جايعة أم السرطو تراوحت أعيارهم  يق )

و وأسورت النتادع عق (Jones & Rhodewalt, 1982)يسيالا إعا ة ال ات إعداد 

وجود فرو  دالة إححاديا  يق ال اور واعناث في إعا ة ال ات اكاادييية في اتجال 

ال اورو ايا أسورت عق عدم وجود فرو   يق بل ة التخححات اعنسانية 

 ي إعا ة ال ات اكاادييية والتخححات العليية ف

( تحديد يستوط التعويق ال اتي 6161ايا ااق يق أهداف دراسة الر يعو وغانم )

اكاادييي )اععا ة ال اتية اكاادييية( لدط البل ة العرج في جايعات فلسبيق والورو  
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ً وبال ة يق أر ع 311 يق ال اور واعناث فيه  وتألوت عينة الدراسة يق ) ( بال ا

جايعاتو تم اختيارهم  البريسة الييسر   واستخدم ال اححاق يسيالا التعويق ال اتي 

وأتهرت النتادع وجود يستوط يتوسب يق التعويق  (Direen, 2005)اكاادييي إعداد 

ال اتي اكاادييي لدط البل ة الجايعييق العرج في فلسبيقو ايا أتهرت النتادع وجود 

حر  ي دلالة إححادية في يستوط التعويق ال اتي يع ط ليتغير الجنلا في اتجال ال اورو أ

ايا ا وت النتادع أق يستوط التعويق اكاادييي لدط البل ة  وي أسلوج التعلم السبحي 

 أعلى ينه لدط البل ة  وي التعلم العييق 

 التعليق على الدراسات السابقة:

تناولت العن ة  -في حدود يا توحب إليه ال احث –لا توجد أي دراسة عر ية   7

  يق حالات الهوية اكااديييةو وإعا ة ال ات اكاادييية 

تناولت العن ة  يق  -في حدود ابن  ال احث-توجد دراستاق أجن يتاق فسب   6

ييدويستو يتغيري الدراسة في الولايات اليتحد  اكيرياية إحداهيا في جايعة 

) ,Chorbaاليوورنيا ريورسايدو ولاق الدراسة اكولى اواكخرط في جايعة 

)Was & Isaacson, 2012  تناولت إعا ة ال ات عيوياو وليلا إعا ة ال ات

اكااديييةو  ينيا تناولت الدراستاق حالات الهوية اكااديييةو  يا يع   ضرور  

 إجراء الدراسة في ال يدة العر ية 

الدراسات السا سة التي تم عرضها في يحور حالات الهوية اكاادييية  جييع  3

اتخ ت عيناتها يق بل ة الجايعاتو حيث إق فتر  الدراسة الجايعية هي اكنسج 

حيث تتبلج دراسة حالات الهوية  يالا الهوية في لدراسة تبور حالات الهويةو 

و  تبور حالات يرحلة اليراهسة اليتأخر و وهو يا جعب ال اححيق في يوض

الهوية والعوايب الي حر  عليها يرا وق في يعتم دراساتهم على البل ة 

الجايعييق  أيا الدراسات التي تناولت إعا ة ال ات اكاادييية فسد تنوعت عيناتها 
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؛ 6161الر يع وغانمو و وبل ة جايعة )(6177حييد و يا  يق بل ة حانوي )

 (  Momeni & Radmehr, 2018؛ 6161الحارحيو 

أتهرت نتادع الدراسات اليتعلسة  الورو  في يتغير حالات الهوية التي تع ط   0

عيق و يق لاختنف نو  البل ةو ويستوياتهم الدراسيةو وجود فرو   يق النو

بل ة السنوات الدراسية اليختلوة في حالات الهويةو يع وجود اختنفات  يق 

؛ 7993ع د اليعبيو الدراسات السا سة في ترتيج حالات الهوية السادد  )

؛ 6172يحاسنة والعتاياتو ؛ Carlisle, 2015؛ 6119الحراير  وسيار و 

 ( 6167أسياء لبويو 

اختلوت نتادع الدراسات التي تناولت الورو  في إعا ة ال ات اكااديييةو التي   5

وجود فرو   تع ط ليتغيري النو  والسنة الدراسية؛ حيث ا وت  عضها عق

(و وأخرط ا وت عق عدم وجود 6161الر يع وغانم دالة في اتجال ال اور )

؛ Momeni & Radmehr, 2018؛ 6177حييد و فرو   يق الجنسيق )

 ( 6161يو الحارح

ولا توجد دراسات في حدود ابن  ال احث تناولت أحر التواعب  يق النو    2

والسنة الدراسية في ان يتغيري حالات الهوية اكااديييةو وإعا ة ال ات 

 اكاادييية   

 فروض الدراسة:

بناء على ما تم عرضه من أطر نظرية ودراسات سابقة تتعلق بمتغيرات الدراسة 

 الباحث الفروض التالية:الحالية، صاغ 

يختلف ترتيج حالات الهوية اكاادييية السادد  لدط عينة الدراسة ال اور واعناثو  -7

 ولدط بنج السنة اكولى والسنة النهادية 

توجد عن ة دالة إححاديا  يق حالات الهوية اكاادييية وإعا ة ال ات اكاادييية لدط  -6

  بل ة الجايعة
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ة إححاديا في حالات الهوية اكاادييية تع ط لاختنف اب يق النو  توجد فرو  دال -3

 النهادية( والتواعب  ينهيا لدط بل ة الجايعة  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -) اور

توجد فرو  دالة إححاديا في إعا ة ال ات اكاادييية تع ط لاختنف اب يق النو   -0

 النهادية( والتواعب  ينهيا لدط بل ة الجايعة  -ولىإناث(و والسنة الدراسية )اك -) اور

 تسهم حالات الهوية اكاادييية في التن    ععا ة ال ات اكاادييية لدط بل ة الجايعة  -5

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة: -أولا

تم استخدام الينهع الوحوي ليناس ته لب يعة وأهداف الدراسة الحاليةو حيث هدفت 

ت الهوية اكاادييية السادد  لدط عينة الدراسة في ضوء النو  والسنة للا ف عق حالا

الدراسيةو والتعرف على ب يعة العن ة  يق حالات الهوية اكاادييية وإعا ة ال ات 

حالات الهوية اكاادييية في التن    ععا ة ال ات اكااديييةو اكااديييةو وعق يدط إسهام 

في إعا ة ال ات اكاادييية وحالات الهوية اكاادييية   اعضافة إلى الا ف عق الورو 

النهادية(  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -لاختنف اب يق النو  ) اور التي تع ط

  والتواعب  ينهيا لدط بل ة الجايعة

 عينة الدراسة: -ثانيا

 تكونت عينة الدراسة الحالية من مجموعتين:

 55( بال ا وبال ة )761ينة الدراسة الاستبنعية يق )تاونت عالعينة الاستطلاعية:  -أ

بال ة( يق بل ة السنتيق اكولى والرا عة  الية ابداجو جايعة الينوفيةو خنب  25بال او 

و  يتوسب عيري  درل 6166/ 6167الوحب الدراسي الحاني يق العام الدراسي 

ق التب يق على ه ل (و وهدف ال احث ي0.61( عاياو وانحراف يعياري  درل )61.95)

 العينة التحسق يق الخحادص السياويترية كدوات الدراسة 

 731( بال ا وبال ة )692يق ) اكساسيةتاونت عينة الدراسة  العينة الأساسية: -ب

بال ة( يق بل ة السنتيق اكولى والرا عة  الية ابداجو جايعة الينوفيةو  759بال او 
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و  يتوسب عيري  درل 6166/ 6167لعام الدراسي خنب الوحب الدراسي الحاني يق ا

(و وهدف ال احث يق التب يق على ه ل 0.65( عاياو وانحراف يعياري  درل )61.51)

 ( يوضح خحادص العينة اكساسية:7العينة اخت ار فروض الدراسةو والجدوب ر م )

 ( خصائص عينة الدراسة الأساسية1جدول )

 جموعالم الإناث الذكور السنة الدراسية

 136 07 26 السنة الأولى

 121 98 07 السنة النهائية

 682 178 130 المجموع

 (:3ملحق رقمأدوات الدراسة ) -ثالثا

تعريب  )Was & Isaacson, 2008(مقياس حالات الهوية الأكاديمية، إعداد  -1

 (:6719المحاسنة والعظامات )

تم تبوير يسيالا حالات الهوية اكاادييية يق   ب والاو وإي ااسوق على بل ة 

و ويتاوق (Midwestern State University)الغرج اكوسب في تاسالا  جايعة

( فسر  لسيالا أر ع حالات للهوية اكاادييية هي: حالة الهوية اكاادييية 01اليسيالا يق )

الي تتةو وحالة الهوية اكاادييية اليعلسةو وحالة الهوية اكاادييية اليغلسةو وحالة الهوية 

اكاادييية الينج   أو اليحسسةو وخُحّص لاب حالة ينها ع ر فسراتو وتاوق الاستجا ة 

( لا تنب قو إلى 7يالا يق نيب ليارت خياسيو يتدرج يق الر م )له ل الوسرات على يس

ً 5الر م )  .( تنب ق تيايا

وتحسق يعدا اليسيالا يق حد ه  استخدام التحليب العايلي التوايدي على عينة ياونة 

( يق بل ة يسا  "يسدية في علم النولا التر وي"و وأتهرت النتادع أق  يم 067يق )

(و ايا استخديا الحد  التسار ي يق خنب 1.10 – 1.31ت  ع الوسرات تراوحت  يق )

و وتراوحت  يم (Berzonky, 2003)تب يق يسيالا أسلوج يعالجة الهوية إعداد 

يعاينت الارت اب  يق أ عاد اليسياسيق يق ينخوضة إلى يتوسبة  ايا تحسسا يق ح اته يق 

https://drive.google.com/file/d/1xiOLSeABeU4xpTmZjCcEYhGsvCjaku2t/view?usp=sharing
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ن اشو وتراوحت  يم خنب حساج يعاينت الاتسا  الداخلي  استخدام يعادلة ألوا ارو

 ( لحالات الهوية اكر عة 1.25 -1.12الح ات  يق )

(  تعريج اليسيالاو والتحسق يق حد ه عق 6172و ام اليحاسنةو والعتايات )

( يق اليحاييق اليتخححيق في علم النولا التر ويو واعر اد 9بريق عرضه على )

م في الجايعة الها يية  وتم اكخ   ينحتاتهم واعتياد يعيار النوسيو والسيالا والتسوي

( فأاحر يق إجيا  اليحاييق عجراء التعديب على الوسر و أو ح فهاو أو   ولها  حم 21%)

( بال ا وبال ة  حساج 51تحسق يعر ا اليسيالا يق حد  ال ناء  عد تب يسه على )

والدرجة الالية لليسيالاو وا لش حساج يعاينت الارت اب  يق حالات الهوية اكاادييية 

يعاينت الارت اب  يق الوسر  وال عُد ال ي تنتيي إليه يق جهةو والدرجة الالية لليسيالا 

 يق جهة أخرطو وجاءت جييع  يم يعاينت الارت اب يس ولة 

-Test-Reايا تحسسا يق ح ات اليسيالا يق خنب بريسة التب يق وإعاد  التب يق )

test يسه يرتيق على عينة التسنيق  واحب أس وعيقو وتم حساج يعايب ارت اب (  عد تب

 يرسوق  يق التب يسيقو وا لش حساج الح ات  بريسة الاتسا  الداخلي  استخدام يعادلة 

ارون اخ ألواو وأتهرت النتادع أق  يم يعاينت ح ات حالات الهوية اكاادييية  استخدام 

(و وأق  يم يعاينت الح ات 1.27 -1.11اوحت  يق )بريسة التب يق وإعاد  التب يق تر

 (و وجييعها  يم يناس ة 1.13 -1.22 استخدام کرون اخ ألوا تراوحت  يق )

وتحسق ال احث الحالي يق الخحادص السياويترية لليسيالا في ال يدة اليحريةو  عد 

 تب يسه على العينة الاستبنعية االتالي:

 صدق المحك: -أولا

ق حد  اليسيالا عق بريق تب يسه يع  عد الهوية اعيديولوجية تحسق ال احث ي

تعريج الغايدي  (Adams et al., 1989)لليسيالا اليوضوعي لت اب هوية اكنا إعداد 

( على العينة الاستبنعية للدراسةو وجاءت يعاينت الارت اب  يق أ عاد 6111)

 ب التالي:اليسياسيق ايا في الجدو
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 ( يبين معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس حالات الهوية الأكاديمية 6جدول )

 وبعد الهوية الإيديولوجية للمقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا

مقياس حالات الهوية 

 الأكاديمية

 بعد الهوية الإيديولوجية للمقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا

 لتحقيقا الانغلاق التأجيل التشتت

    **1.592 الهوية الأكاديمية المشتتة

   **1.231  الهوية الأكاديمية المعلقة

  **1.270   الهوية الأكاديمية المغلقة

 **1.110    الهوية الأكاديمية المنجزة

 (.7071** دال عند مستوى )

ويا و د جاءت جييع يعاينت الارت اب  يق أ عاد يسيالا حالات الهوية اكاادييية 

يسا لها يق أ عاد الهوية اعيديولوجية لليسيالا اليوضوعي لت اب هوية اكنا دالة إححاديا 

 (  يا يدب على حد  اليسيالا 1.17عند يستوط دلالة )

 الاتساق الداخلي للمقياس: -ثانيا

تحسق ال احث الحالي يق الاتسا  الداخلي لليسيالاو  حساج يعايب الارت اب 

يق يوردات اليسيالا ودرجة ال عد ال ي تنتيي له  عد ح ف اليححح  يق اب يورد  

 (:3درجة اليورد و وجاءت النتادع وفق الجدوب ر م )

 ( معاملات الارتباط المصححة بين كل مفردة من مفردات المقياس 3جدول )

 ودرجة البعد الذي تنتمي له بعد حذف درجة المفردة

رقم 
 المفردة

الهوية 
الأكاديمية 

 المشتتة

رقم 
 لمفردةا

الهوية 
الأكاديمية 

 المعلقة

رقم 
 المفردة

الهوية 
الأكاديمية 

 المغلقة

رقم 
 المفردة

الهوية 
الأكاديمية 

 المنجزة

1 70713 1 70799 1 70730 1 70216 

6 70276 6 70732 6 70768 6 70213 

3 70712 3 70217 3 70777 3 70136 

1 70101 1 70276 1 70122 1 70210 

7 70719 7 70708 7 70106 7 70217 

2 70711 2 70713 2 70713 2 70786 
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0 70771 0 70120 0 70722 0 70799 

9 70273 9 70199 9 70791 9 70703 

8 70711 8 70011 8 70128 8 70761 

17 70726 17 70772 17 70721 17 70103 

ات ويت يق يق الجدوب السا ق أق جييع  يم يعاينت الارت اب اليحححة  يق درج

و  يا يدب (1.3)<اب يورد  يق يوردات اليسيالا ودرجة ال عد ال ي تنتيي له يرتوعة 

 على الاتسا  الداخلي لليسيالا 

 ثبات المقياس: -ثالثا

تحسق ال احث يق ح ات اليسيالاو  استخدام يعايب ح ات ألوا ارون اشو ايا تحسق يق 

 (:0لنتادع ايا في الجدوب ر م )النتادع  استخدام يعايب ح ات يادونالد أوييجاو وجاءت ا

 ( ثبات مقياس حالات الهوية الأكاديمية باستخدام ألفا كرونباك، ومكدونالد أوميجا1جدول )

 البعد
عدد 

 العبارات

 طريقة حساب الثبات

 مكدونالد أوميجا ألفا كرونباك

 70961 70911 17 الهوية الأكاديمية المشتتة

 70967 70963 17 الهوية الأكاديمية المعلقة

 70966 70917 17 الهوية الأكاديمية المغلقة

 70971 70911 17 الهوية الأكاديمية المنجزة

ويتضح يق الجدوب السا ق ارتوا  ح ات اليسيالا حيث تراوحت  يم الح ات  بريسة 

( ك عاد اليسيالاو ايا تراوحت  يم الح ات 1.200(و و)1.277ألوا ارون اش  يق )

 ( 1.257(و و)1.267أوييجا  يق )  بريسة يادونالد

 تعريب الباحث: )Gupta & Geetika, 2020(مقياس إعاقة الذات الأكاديمية إعداد  -6

( فسر و وتتم اعجا ة على اليسيالا يق 03تاوق اليسيالا في حورته الي ددية يق )

( يوافق   د و و عد 5إلى ) ود ( غير يوافق   7خنب تدريع ليارت خياسي ييتد يق )

عرض اليسيالا على خيسة يق اليحاييق تم اع ساء على الوسرات التي ححلت على نس ة 

( فسر و  ام ال اححاق  عجراء تحليب 33( فأعلى  يق اليحاييق وعددها )%15اتوا  )
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: لسيالا إعا ة ال ات اكااديييةو وهي عايلي استا افي لها أسور عق وجود أر عة عوايب

فسر و والعايب الحاني )إعا ة ( 71العايب اكوب )إعا ة ال ات السلواية(: ويتاوق يق )

( فسراتو والعايب الحالث )ي انت التجهي  للأن بة(: 1ال ات الادعادية(: ويتاوق يق )

( 5( فسراتو والعايب الرا ع )الو ب في التحام في الانت ال(: ويتاوق يق )0ويتاوق يق )

ط ال اححاق تحلين عايليا توايديا أسور عق ح ف  عض الوسرات  ات فسراتو حم أجر

الت  عات الينخوضة؛ حيث تم ح ف فسرتيق يق العايب اكوبو وفسرتيق يق العايب 

الحالثو وحنث فسرات يق العايب الرا عو و  لش تاوق اب يق العاينق الحالث والرا ع يق 

 حنيق فسب فسرتيق فسب فتم ح فهيا والاحتوات  عايليق ا

 لغت وتحسق يعدا اليسيالا يق ح اته وت يق أق له درجة يس ولة يق الح ات؛ حيث 

( ولل عد الحاني 1.293يعايب ألوا ارون اش لنتسا  الداخلي لل عد اكوب ) يية 

 ( 1.972(و ولليسيالا ااب )1.106)

 و د ترجم ال احث اليسيالا وتحسق يق الخحادص السياويترية له ايا يلي:

 إجراءات تعريب المقياس: -أولا

 العرض على المحكمين: -أ

 عد ترجية اليسيالا عرضه ال احث على حنحة يق اليتخححيق في اللغة اعنجلي ية 

رجيته على ع ر  يق أعضاء هيدة التدريلا (و حم تم عرض اليسيالا  عد ت7يلحق ر م)

اليتخححيق في علم النولاو و لش للحام على حياغة الع ارات ويدط ينءيتها لعينة 

( فأاحر %21الدراسةو و لغت نس ة الاتوا   يق على ع ارات اليسيالا  يق اليحاييق )

 ( 6يلحق ر م)

 التحليل العاملي التوكيدي: -ب

 Second Order CFAيق الدرجة الحانية أجرط ال احث تحلينً عايليًا توايديًا 

( 761تب يق اليسيالا على العينة الاستبنعية )ق= عد   Amos 26 استخدام  رنايع 

ايليق ي انق عاين عايا يق الدرجة للتحسق يق حد   نيتهو وتم افتراض وجود ع

https://drive.google.com/file/d/1t_ApyTBcRTKl6GZa8IZKyKKj0i0R1wS5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KyQoNjPi2LYpDPH2miU32C1oT8ggLb50/view?usp=sharing
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الحانيةو وتت  ع على اب عايب يوردات اب  عد يق أ عاد اليسيالاو وأوضحت نتادع 

التحليب أق  نية يسيالا إعا ة ال ات اكاادييية تتاوق يق عايليق فرعييق يق الدرجة 

عام يق  اكولى )إعا ة ال ات السلوايةو وإعا ة ال ات الادعادية(و يت  عاق على عايب

ال نية العايلية لليسيالا ( 6الدرجة الحانية )إعا ة ال ات اكاادييية( ويوضح ال اب )

ي  رات جود  اليبا سة ( 5يوضح جدوب )ايا  استخدام التحليب العايلي التوايديو 

 للنيو ج اليسترح ل نية إعا ة ال ات اكاادييية:

 

 لأكاديميةالبنية العاملية لمقياس إعاقة الذات ا( 6الشكل )



 الإسهام النسبي لحالات الهوية الأكاديمية في التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة

   

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية إعاقة الذات الأكاديمية( 7جدول )

 المدى المثالي لأفضل مطابقة القيمة المؤشر

 Chi-square (CMIN) 3660161مربع كاي 

 df 676درجات الحرية  أن تكون غير دالة إحصائيا

 )دالة( 7077 مستوى الدلالة
CMIN/DF 10787 3، والأفضل > 7كون > أن ت 

جذر متوسط مربع خطأ التقريب 
RMSEA 

70710 
 7077صفر مطابقة تامة، >
 أفضل مطابقة

 RMR 70718جذر متوسط مربعات البواقي 
 7077صفر مطابقة تامة، >
 أفضل مطابقة

 GFI 70878مؤشر جودة المطابقة 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

 المصحح مؤشر جودة المطابقة
AGFI 

70871 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

 NFI 70817مؤشر المطابقة المعياري 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

 CFI 70871مؤشر المطابقة المقارن 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

 IFI 70813مؤشر المطابقة التزايدي 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

 TLI 70812 لويستوكر مؤشر 
 7087مطابقة تامة، < 1

 أفضل مطابقة

وجود يبا سة جيد  ل نية يسيالا إعا ة ( 5(و ونتادع الجدوب )6يت يق يق ال اب )

ال ات اكاادييية يع  يانات عينة الدراسة؛ واانت جييع السيم في اليدط اليحالي فييا عدا 

هي  يية دالة إححاديا عند (و و366.760 يية ير ع ااي؛ حيث  لغت  يية ير ع ااي )

(و ولاق يعوض  لش أق النس ة  يق  يية ير ع ااي ودرجات الحرية 616درجات حرية )

CMIN/DF  اعضافة إلى أق  سية ي  رات جود  و 3وهي أ ب يق ( 7.595) لغت 

اليبا سة جاءت في اليدط اليحالي حيث  لغت  يية ج ر يتوسب ير ع خبأ التسريج 

RMSEA (1.101و وج) ر يتوسب ير عات ال وا ي RMR (1.109 < و والتاهيا)

 -GFI- AGFI- NFI- CFI- IFI(و ايا تراوحت  يم ي  رات جود  اليبا سة )1.15)



 عماد الدين محمد عبد الرحمن السكري

   

TLI) ( و وجييعها تدب على أفضب يبا سة للنيو ج ال نادي 1.957( إلى )1.917يق)

 وي اد الحد  العايلي لليسيالا 

 الاتساق الداخلي للمقياس: -ثانيا

ق ال احث الحالي يق الاتسا  الداخلي لليسيالا  حساج يعايب الارت اب اليححح تحس

 يق درجة اب يورد  يق يوردات اليسيالاو ودرجة ال عد ال ي تنتيي له  عد ح ف درجة 

 (:2اليورد و وجاءت النتادع وفق الجدوب ر م )

درجة البعد الذي ( معاملات الارتباط المصححة بين كل مفردة من مفردات المقياس و2جدول )

 تنتمي له بعد حذف درجة المفردة

 إعاقة الذات الادعائية إعاقة الذات السلوكية

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
المصحح بدرجة 

 البعد

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
المصحح بدرجة 

 البعد

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
المصحح بدرجة 

 البعد

1 70761 17 70276 7 70781 

6 70267 11 70118 17 70183 

3 70710 16 70192 12 70108 

1 70731 13 70119 10 70190 

2 70261 11 70123 67 70276 

0 70796 19 70167 61 70219 

9 70230 18 70718 66 70071 

8 70211  

ايا  ام ال احث  حساج يعاينت الارت اب اليحححة  يق درجة اب  عد يق أ عاد 
 (:1ة الالية له  عد ح ف درجة ال عدو وجاءت النتادع ايا في الجدوب ر م )اليسيالا والدرج

المقياس ودرجته الكلية بعد  بعد من أبعاد( معاملات الارتباط المصححة بين درجة كل 0جدول )

 حذف درجة البعد

معامل الارتباط المصحح بالدرجة الكلية  البعد
 لمقياس إعاقة الذات الأكاديمية

 70012 لسلوكيةإعاقة الذات ا

 70012 إعاقة الذات الادعائية

ويت يق يق الجدوليق السا سيق أق جييع  يم يعاينت الارت اب اليحححة  يق درجات 

(و ايا يت يق 1.3اب يورد  يق يوردات اليسيالا ودرجة ال عد ال ي تنتيي له يرتوعة )<
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يسيالا والدرجة الالية أق جييع  يم يعاينت الارت اب اليحححة  يق اب  عد يق أ عاد ال

 له يرتوعة أيضا  يا يدب على الاتسا  الداخلي لليسيالا 

 ثبات المقياس: -ثالثا

تحسق ال احث يق ح ات اليسيالاو  استخدام يعايب ح ات ألوا ارون اشو ايا تحسق يق 

يحدا ية النتادع  استخدام يعايب ح ات يادونالد أوييجا نترا كنه أاحر يناس ة لليساييلا 

 (:2د  اك عادو وجاءت النتادع ايا في الجدوب ر م )يتعد

 ( ثبات مقياس إعاقة الذات الأكاديمية باستخدام ألفا كرونباك، ومكدونالد أوميجا9جدول )

 البعد
عدد 

 العبارات

 طريقة حساب الثبات

 مكدونالد أوميجا ألفا كرونباك

 70921 70977 17 إعاقة الذات السلوكية

 70960 70967 0 ائيةإعاقة الذات الادع

 70877 70980 66 المقياس ككل

ويتضح يق الجدوب السا ق ارتوا  ح ات اليسيالا حيث جاءت  يية الح ات  بريسة 

( ل عُدي اليسيالاو ايا أيدت 1.261و 1.255( لليسيالا اابو و)1.291ألوا ارون اش )

ته لليسيالا ااب  يم الح ات  بريسة يادونالد أوييجا النتادع السا سة حيث  لغت  يي

 ( 1.261و 1.227(و ولل ُعديق )1.915)

( 66و  لش تاوق اليسيالا في حورته النهادية  عد التحسق يق حد ه وح اته يق )

و 2و 0و 3و 6و 7فسر  ) (75فسر و تسيلا  عديق هيا: إعا ة ال ات السلواية: ويتاوق يق )

عادية: ويتاوق يق (و وإعا ة ال ات الاد79و 72و 70و 73و 76و 77و 71و 9و 2و 1

 ( 66و 67و 61و 71و 72و 75و 5( فسرات أر ام )1)
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 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول:

ينص الورض اكوب على أنه: "يختلف ترتيج حالات الهوية اكاادييية السادد  لدط 

عينة الدراسة ال اور واعناثو ولدط بنج السنة اكولى والسنة النهادية"و ولاخت ار 

الهوية اكااديييةو  رض  ام ال احث  حساج يتوسبات درجات حالاتححة الو

وانحرافاتها اليعيارية لدط اب يق ال اور واعناثو وبل ة السنة اكولى والسنة النهاديةو 

 (: 9العينة الاليةو وجاءت النتادع ايا في الجدوب ) وا لش لدط

على مقياس حالات الهوية  ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لأفراد العينة8جدول )

 الأكاديمية وفقا للنوع والسنة الدراسية

حالات 
الهوية 
 الأكاديمية

 السنة الدراسية النوع
 العينة الكلية

 السنة النهائية السنة الأولى أنثى ذكر

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

الهوية 
الأكاديمية 

 المشتتة

61011 6031 67017 3062 61017 3017 18083 6072 67021 6081 

الهوية 
الأكاديمية 

 المعلقة

69027 3077 60067 1091 69099 1077 60072 3089 60090 1033 

الهوية 
الأكاديمية 

 المغلقة

62088 2037 69081 1011 69091 7087 60039 7071 69076 7012 

هوية ال
الأكاديمية 

 المنجزة

32031 1008 38011 3093 30010 1087 39031 1016 30096 1071 

 ويت يق يق الجدوب السا ق يا يلي:

ً لدط ال اور وبل ة السنة اكولى هو حالة الهوية اكاادييية   أاحر حالات الهوية  يوعا

ادييية اليغلسةو وفي الينج  و يليه حالة الهوية اكاادييية اليعلسةو فحالة الهوية اكا

 الترتيج اكخير جاء حالة الهوية اكاادييية الي تتة 
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ً لدط اعناث وبل ة السنة الرا عة هو حالة الهوية اكاادييية   أاحر حالات الهوية  يوعا

الينج  و يليه حالة الهوية اكاادييية اليغلسةو فحالة الهوية اكاادييية اليعلسةو وفي 

 الة الهوية اكاادييية الي تتة الترتيج اكخير جاء ح

ً لدط العينة الالية هو حالة الهوية اكاادييية الينج  و يليها   أاحر حالات الهوية  يوعا

حالة الهوية اكاادييية اليغلسةو فحالة الهوية اكاادييية اليعلسةو وفي الترتيج اكخير جاء 

 حالة الهوية اكاادييية الي تتة 

أق لسا سة في ضوء يا تم عرضه في اعبار النتري يق ويياق توسير النتادع ا

أ ية الهوية تجد حن لها خنب سنوات الدراسة الجايعيةو وأق نيب تتا ع حالات الهوية 

عند ال اور يسير يق: ت تت الهوية وحولا إلى تحسق الهوية في أعلى اليستوياتو حيث 

ع د )بنج اليستجديق  الجايعة ياوق بنج السنوات النهادية أاحر تحسيسا للهوية يق ال

أاحر حالات الهوية اكاادييية  يوعا هو حالة و وه ا يا يوسر اوق (7993اليعبيو 

الهوية اكاادييية اليحسسة أو الينج  و وأ لها  يوعا هو حالة الهوية اكاادييية الي تتة أو 

ة اليغلسة واليعلسة فسد اختلف لدط ال اور واعناث؛   أيا ترتيج حالتي الهوياليضبر ة

حيث إق اعناث  حسج ب يعة التر ية اليحافتة في اليجتيع اليحري أاحر يين إلى ت ني 

أفاار ويعتسدات أسرهم ل لش جاءت حالة الهوية اليغلسة أاحر  يوعا لديهق يق الهوية 

دراسة النتري يق وجود فرو  اليعلسةو وهو يا يتوق أيضا يع يا تم عرضه في إبار ال

 يق الجنسيق في نيب تتا ع حالات الهويةو فعند ال اور يسير يق: ت تت الهوية إلى 

الانغن  إلى تو ف الهوية )التعليق( إلى تحسق الهويةو في حيق أق تتا ع حالات الهوية 

لى لدط اعناث يسير يق: ت تت الهوية إلى تو ف الهويةو إلى إعا ة الهوية وحولا إ

 ( 7993ع د اليعبيو )تحسق الهوية في أعلى اليستويات 

و ودراسة يحاسنة )Chorba et al., 2012(وتتوق النتيجة السا سة يع نتادع دراسة 

ت الهوية اكاادييية  يوعا هو حالة الهوية ( يق حيث إق أاحر حالا6172والعتايات )

اكاادييية اليحسسة أو الينج  و وأ لها  يوعا هو حالة الهوية اكاادييية الي تتة أو 



 عماد الدين محمد عبد الرحمن السكري

   

اليضبر ةو ولاق ترتيج حالتي الهوية اكاادييية اليغلسة واليعلسة هو ال ي جاء فيه 

في الدراسة نة اكولى ال اور وبل ة الس عض الاختنفو حيث اتوق ترتيج  يوعها لدط 

و  ينيا اتوق ترتيج  يوعها لدط )Chorba et al., 2012(دراسة الحالية يع ترتيج 

اعناث وبل ة السنة النهادية وا لش لدط العينة الالية للدراسة الحالية يع نتادع دراسة 

 (    1726يحاسنة والعتايات )

 نتائج الفرض الثاني:

ينص الورض الحاني على أنه: "توجد عن ة دالة إححاديا  يق حالات الهوية 

اكاادييية وإعا ة ال ات اكاادييية لدط بل ة الجايعة"و ولاخت ار ححة الورض  ام 

 Pearson Correlationال احث  استخدام يعايب الارت اب  بريسة  يرسوق

Coefficient   (: 71ءت النتادع ايا في الجدوب )وجا 

( نتائج اختبار بيرسون للعلاقة بين حالات الهوية الأكاديمية وإعاقة الذات 17جدول )

 (682الأكاديمية لدى طلبة الجامعة )ن=

 حالات الهوية الأكاديمية

 إعاقة الذات الأكاديمية

إعاقة الذات 

 السلوكية

إعاقة الذات 

 الادعائية
 الكلية الدرجة

 **70211 **70771 **70237 هوية الأكاديمية المشتتةال

 **70260 **70717 **70213 الهوية الأكاديمية المعلقة

 **70371 **70611 **70371 الهوية الأكاديمية المغلقة

 **70271- **70230- **70277- الهوية الأكاديمية المنجزة

 ( 7071دال عند مستوى ) **        

 لسا ق يا يلي:ويت يق يق الجدوب ا

(  يق حالات 1.17وجود عن ات يوج ة دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

الهوية اكاادييية الي تتة واليعلسة واليغلسة وإعا ة ال ات اكاادييية )ال عديق 

 والدرجة الالية(  
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(  يق حالة الهوية 1.17وجود عن ات سال ة دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

 ينج   وإعا ة ال ات اكاادييية )ال عديق والدرجة الالية(  اكاادييية ال

وسوف يسوم ال احث  ينا  ة وتوسير نتيجة ه ا الورض يع ينا  ة وتوسير 

 نتيجة الورض الخايلاو لنرت اب  يق العن ة والانحدار 

 نتائج الفرض الثالث:

وية ينص الورض الحالث على أنه: "توجد فرو  دالة إححاديا في حالات اله

 -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -اكاادييية تع ط لاختنف اب يق النو  ) اور

النهادية( والتواعب  ينهيا لدط بل ة الجايعة"و ولاخت ار ححة الورض  ام ال احث 

و  عد التحسق يق  روب Two-Way ANOVA استخدام تحليب الت ايق حنادي الاتجال 

لية ال يانات  استخدام الالتواء والتوربح واخت اري استخدايهو حيث ت يق يق فحص اعتدا

سييرنوفو و ا يرو ويلش أق يتغير حالات الهوية اكاادييية يتو   تو يعا -اوليجروف

اعتداليا ع ر يجيوعات التواعب  يق النو و والسنة الدراسيةو ايا أق نتادع فحص تجانلا 

جدوب  -0يلحق ر م -يرفقض )الت ايق  واسبة اخت ار ليويق أ ارت إلى تحسق الافترا

(و ويعرض ال احث أولا للإححاءات الوحوية اعتدالية ال ياناتو وتجانلا الت ايق

م نتادع تحليب الت ايق (و ح77الانحرافات اليعيارية( في الجدوب ) -اليتوسبات -)اكعداد

 (:76الحنادي في الجدوب )

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لحالات الهوية الأكاديمية وفقا لكل من11جدول )

 النهائية( -إناث(، والسنة الدراسية )الأولى -النوع )ذكور

 النوع
السنة 
 الدراسية

 العدد

الهوية الأكاديمية 
 المشتتة

الهوية الأكاديمية 
 قةالمعل

الهوية الأكاديمية 
 المغلقة

الهوية الأكاديمية 
 المنجزة

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 ذكر

السنة 
 الأولى

26 66037 6011 37069 3097 69038 2088 31017 1096 

السنة 
 النهائية

07 67019 1009 60037 6020 67093 7011 30097 1067 

 1008 32031 2037 62088 3077 69027 6031 61011 130 إجمالي

https://drive.google.com/file/d/1lP58uFbZpdNU5jpDpLfw5O2im-36vBP4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lP58uFbZpdNU5jpDpLfw5O2im-36vBP4/view?usp=sharing
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 النوع
السنة 
 الدراسية

 العدد

الهوية الأكاديمية 
 المشتتة

الهوية الأكاديمية 
 قةالمعل

الهوية الأكاديمية 
 المغلقة

الهوية الأكاديمية 
 المنجزة

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 متوسط
انحراف 
 معياري

 أنثى

السنة 
 الأولى

07 67007 3011 60023 1091 68019 1001 38070 3077 

السنة 
 النهائية

98 18001 3072 62097 1091 69028 1061 39007 1076 

 3093 38011 1011 69081 1091 60067 3062 67017 178 إجمالي

العينة 
 الكلية

السنة 
 الأولى

136 61017 3017 69099 1077 69091 7087 30010 1087 

السنة 
 النهائية

121 18083 6072 60072 3089 60039 7071 39031 1016 

 1071 30096 7012 69076 1033 60090 6081 67021 682 إجمالي

ت أفراد العينة ويت يق يق الجدوب السا ق وجود فرو  تاهرية  يق يتوسبات درجا

( 76في حالات الهوية اكااديييةو في ضوء اب يق النو و والسنة الدراسيةو والجدوب )

 ي يق دلالة تلش الورو  

( للفروق في حالات الهوية 6×6( يبين نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )16جدول )

 -الدراسية )الأولىإناث(، والسنة  -الأكاديمية التي تعزى لاختلاف كل من النوع )ذكور

 النهائية( والتفاعل بينهما

حالات 
الهوية 
 الأكاديمية

 مصدر التباين
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مربع 
 إيتا

الهوية 
الأكاديمية 

 المشتتة

 70731 70776 170187 00093 1077 00093 النوع

 70703 70771> 630763 107091 1077 107091 السنة الدراسية

السنة × النوع
 الدراسية

63023 1077 63023 30781 70797 70717 

    0021 68607 6637011 الخطأ

     68707 6183096 الكلي المصحح

الهوية 
الأكاديمية 

 المعلقة

 70733 70776 170707 103088 1077 103088 النوع

 70718 70771> 110830 670080 1077 670080 السنة الدراسية

السنة × النوع
 الدراسية

99091 1077 99091 70116 70761 70710 

    10060 68607 7716080 الخطأ

     68707 7761006 الكلي المصحح
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حالات 
الهوية 
 الأكاديمية

 مصدر التباين
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مربع 
 إيتا

الهوية 
الأكاديمية 

 المغلقة

 70768 70771 90702 613037 1077 613037 النوع

 70767 70717 70891 128020 1077 128020 السنة الدراسية

السنة × النوع
 الدراسية

00028 1077 00028 60038 70788 70778 

    69030 68607 9693007 الخطأ

     68707 9090037 الكلي المصحح

الهوية 
الأكاديمية 

 المنجزة

 70112 70771> 390369 279079 1077 279079 النوع

 70763 70779 00767 167007 1077 167007 السنة الدراسية

السنة × النوع
 الدراسية

361013 1077 361013 190921 <70771 70721 

    10019 68607 7710033 الخطأ

     68707 2716067 الكلي المصحح

 ويتضح يق الجدوب السا ق يا يلي:

(  يق يتوسبات أفراد 1.17وجود فرو  دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

الينج  (  -اليغلسة -اليعلسة -كاادييية )الي تتةالعينة على جييع حالات الهوية ا

تع ط لاختنف النو و ويت يق يق جدوب اعححاءات الوحوية أق تلش الورو  

في اتجال اعناث في حالتي الهوية اكاادييية اليغلسة والينج  و وفي اتجال 

إيتا ال اور في حالتي الهوية اكاادييية الي تتة واليعلسةو ويت يق يق  يم ير ع 

أق حجم تأحير النو  حغير  النس ة لجييع حالات الهوية اكاادييية عدا حالة 

 )الهوية اكاادييية الينج  ( ال ي جاء حجم التأحير فيها يتوسبا     

( فأ ب  يق يتوسبات أفراد 1.15وجود فرو  دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

الينج  (  -اليغلسة -اليعلسة -تتةالعينة على جييع حالات الهوية اكاادييية )الي 

تع ط لاختنف السنة الدراسيةو ويت يق يق جدوب اعححاءات الوحوية أق تلش 

الورو  في اتجال السنة اكولى في حالات الهوية اكاادييية الي تتة واليعلسة 

واليغلسةو وفي اتجال السنة النهادية في حالة الهوية اكاادييية الينج  و ويت يق 

م ير ع إيتا أق حجم تأحير السنة الدراسية حغير في حالات الهوية يق  ي
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اكاادييية اليعلسة واليغلسة والينج  و ويتوسب في حالة الهوية اكاادييية 

 الي تتة     

( فأ ب للتواعب  يق النو  1.15وجود أحر داب إححاديا عند يستوط دلالة ) 

دية( على درجات أفراد العينة النها -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -) اور

على حالتي الهوية اكاادييية اليعلسة والينج  و ويت يق يق  يم ير ع إيتا أق 

يية حجم تأحير التواعب  يق النو  والسنة الدراسية يتوسب في حالة الهوية اكاادي

 ينيا لا يوجد أحر داب الينج  و وحغير في حالة الهوية اكاادييية اليعلسةو 

الي تتة   ينهيا على درجات أفراد العينة على حالتي الهوية اكاادييية للتواعب

 واليغلسة 

ويياق توسير النتادع السا سة لاوق نيو الهوية لدط اعناث أسر  يق ال اورو  س ج 

ب يعة التر ية اليحافتة النتي يتلسينها يق اليجتيعو والتي تعدهق ي ارا لل واج وتحيب 

و ت ي ار عق ال اور ال يق يتأخروق في  لش نس ياو ل لش  يس ولية تاويق أسر  في

جاءت اعناث أعلى في حالة الهوية الينج  و وا لش التر ية اليغلسة للإناث جعلتهق أعلى 

عيويا في حالة الهوية اليغلسةو حيث إق لديهق الت ايات يهنيةو واختيارات فاريةو ولاق 

يعتسدات جاه   يق خنب آ ادهق أو يق يحب لم يخترق أيا ينها  أنوسهقو ولانهق ت نوا 

 ينيا جاء ال اور أعلى في  سية حالات الهوية اك ب نضجا  أيا توسير الورو  يحلهمو 

في اتجال السنة اكولى في حالات الهوية   يق بل ة السنة اكولى وبل ة السنة النهاديةو

نهادية في حالة الهوية اكاادييية اكاادييية الي تتة واليعلسة واليغلسةو وفي اتجال السنة ال

فيياق توسيرل في ضوء اعبار النتري ال ي أاد أق حالة الهوية تنيو خنب  الينج  

سنوات الدراسة الجايعية حيث ياوق بنج السنوات النهادية أاحر تحسيسا للهوية يق 

 ( 7993ع د اليعبيو البنج اليستجديق  الجايعة )
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 ينيا جاء التواعب  يق النو  والسنة الدراسية دالا إححاديا في التأحير على حالتي 

حيث جاءت اليتوسبات في هاتيق الحالتيق أعلى اليعلسة والينج  و الهوية اكاادييية 

لدط بال ات السنة اكولى يق بال ات السنة النهاديةو والعالا لدط ال اور حيث جاءت 

لدط بنج السنة النهادية يق بنج السنة اكولىو ويياق توسير  لش اليتوسبات أعلى 

التواعب  أق اعناث ياق أاحر انغن ا في اليراحب اكولىو لت نيهق يعايير و يم أسرهق ايا 

تم توضيحه في توسير نتادع الورض اكوبو ايا أنهق أسر  في تتا ع حالات الهوية ل لش 

في اليراحب اكولى يق الدراسة الجايعيةو والعالا لدط ياق أعلى في حالة إنجا  الهوية 

ال اور ال يق يتأخروق في إنجا  هوياتهم إلى اليراحب اكخير  يق الدراسة الجايعيةو 

وه ل النتيجة تدب على أق هناش تواعن  يق النو  واليرحلة الدراسية التي يير  ها الورد 

ر عيسا عق ترتيج وسرعة إنجا   يا ي ير إلى ضرور  إجراء دراسات يستس لية أاح

 الهوية خنب اليراحب اليتتا عة يق الدراسة الجايعية  

يحاسنة  وتتوق النتادع اليتعلسة  الورو   يق ال اور واعناث يع نتادع دراسة

 يستوط الهوية اكاادييية اليضبر ة واليعلسةالتي ا وت عق أق  (6172والعتايات )

ااق أعلى لدط ال اور ينه لدط اعناثو  ينيا اانت الورو  في نيب الهوية اكاادييية 

التي أوضحت  (6167دراسة أسياء لبوي )اليحسسة لحالح اعناثو ا لش تتوق يع نتادع 

ال اور في وجود فرو   ات دلالة إححادية في الهوية اكاادييية وأ عادها في اتجال 

 اليعلسةو واليضبر ةو وفي اتجال اعناث في اليحسسة واليغلسة 

ايا تتوق النتادع اليتعلسة  الورو  التي تع ط إلى السنة الدراسية يع نتادع دراسة 

( التي أتهرت أق بنج السنوات النهادية أعلى في يستويات 7993ع د اليعبي )

التي أسورت عق   (6172يحاسنة والعتايات )يق بنج السنة اكولىو ودراسة الهوية 

وجود فرو  دالة إححاديا في أنياب الهوية اكاادييية اليضبر ةو واليعلسةو واليغلسةو 

التي ا وت  (6167دراسة أسياء لبوي )واليحسسة تع ط ليتغير اليستوط الدراسيو و

عق وجود فرو   ات دلالة إححادية في الهوية اكاادييية وأ عادها وفسا لليستوط 
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الور ة النهادية( في اتجال الور ة اكولى في اليعلسةو  -الدراسي )الور ة اكولى 

 واليضبر ةو وفي اتجال الور ة النهادية في اليحسسة واليغلسة 

 نتائج الفرض الرابع:

ينص الورض الرا ع على أنه: "توجد فرو  دالة إححاديا في إعا ة ال ات اكاادييية 

النهادية(  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى -تع ط لاختنف اب يق النو  ) اور

والتواعب  ينهيا لدط بل ة الجايعة"و ولاخت ار ححة الورض  ام ال احث  استخدام تحليب 

و  عد التحسق يق  روب استخدايهو حيث Two-Way ANOVAالت ايق حنادي الاتجال 

-ت يق يق فحص اعتدالية ال يانات  استخدام الالتواء والتوربح واخت اري اوليجروف

سييرنوفو و ا يرو ويلش أق يتغير إعا ة ال ات اكاادييية يتو   تو يعا اعتداليا ع ر 

فحص تجانلا الت ايق  يجيوعات التواعب  يق النو و والسنة الدراسيةو ايا أق نتادع

جدوب اعتدالية  -0يلحق ر م -يرفق واسبة اخت ار ليويق أ ارت إلى تحسق الافتراض )

 -)اكعداد (و ويعرض ال احث أولا للإححاءات الوحويةال ياناتو وتجانلا الت ايق

(و حم نتادع تحليب الت ايق الحنادي في 73الانحرافات اليعيارية( في الجدوب ) -اليتوسبات

 (:70الجدوب )

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لإعاقة الذات الأكاديمية وفقا لكل من 13جدول )
 النهائية( -إناث(، والسنة الدراسية )الأولى -النوع )ذكور

 النوع
السنة 

 راسيةالد
 العدد

 إعاقة الذات السلوكية
إعاقة الذات 

 الادعائية
 الدرجة الكلية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 ذكر

السنة 
 الأولى

26 55.61 5.19 61.17 3.27 26.61 2.76 

السنة 
 النهائية

15 56.16 1.11 60.12 0.61 12.19 71.22 

 71.12 19.60 0.72 65.19 2.39 53.02 731 إجمالي

https://drive.google.com/file/d/1lP58uFbZpdNU5jpDpLfw5O2im-36vBP4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lP58uFbZpdNU5jpDpLfw5O2im-36vBP4/view?usp=sharing
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 النوع
السنة 

 راسيةالد
 العدد

 إعاقة الذات السلوكية
إعاقة الذات 

 الادعائية
 الدرجة الكلية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 أنثى

السنة 
 الأولى

11 09.76 2.11 66.53 0.21 17.25 73.12 

السنة 
 النهائية

29 02.01 77.11 63.30 0.01 29.15 70.66 

 73.17 11.59 0.26 66.99 71.77 01.21 759 إجمالي

العينة 
 الكلية

السنة 
 الأولى

736 57.92 1.26 60.23 0.29 12.27 76.79 

السنة 
 النهائية

720 02.91 9.11 60.11 0.01 16.91 73.60 

 76.29 10.59 0.23 60.62 9.12 51.37 692 إجمالي

ويت يق يق الجدوب السا ق وجود فرو  تاهرية  يق يتوسبات درجات أفراد العينة 

بات بل ة السنة في  عدي إعا ة ال ات اكااديييةو والدرجة الالية لهو حيث إق يتوس

الدراسية اكولى أعلى  حور  عاية يق يتوسبات بل ة السنة النهاديةو ايا أق 

 ( ي يق دلالة تلش الورو  70يتوسبات ال اور أعلى يق يتوسبات اعناثو والجدوب )

( للفروق في إعاقة الذات الأكاديمية التي تعزى 6×6( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )11جدول )

 النهائية( والتفاعل بينهما -إناث(، والسنة الدراسية )الأولى -ختلاف كل من النوع )ذكورلا

إعاقة 
 الذات

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مربع 
 إيتا

إعاقة 
الذات 

 السلوكية

 1.715 1.117> 30.07 6023.13 7.11 6023.13 النوع

سنة ال
 الدراسية

233.19 7.11 233.19 2.11 1.113 1.169 

السنة ×النوع
 الدراسية

3.20 7.11 3.20 1.15 1.272 1.111 

    16.79 696.11 67112.50 الخطأ

الكلي 
 المصحح

60630.66 695.11     
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إعاقة 
 الذات

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مربع 
 إيتا

إعاقة 
الذات 

 الادعائية

 1.713 1.117> 33.029 235.76 7.11 235.76 النوع

السنة 
 الدراسية

32.59 7.11 32.59 7.962 1.722 1.111 

السنة ×النوع
 الدراسية

722.55 7.11 722.55 2.226 1.113 1.131 

    72.92 696.11 5507.10 الخطأ

الكلي 
 المصحح

2376.92 695.11     

الدرجة 
 الكلية

 1.771 1.117> 32.269 5231.19 7.11 5231.19 النوع

السنة 
 الدراسية

910.12 7.11 910.12 2.171 1.171 1.166 

السنة ×النوع
 الدراسية

663.60 7.11 663.60 7.539 1.672 1.115 

    705.17 696.11 06300.1 الخطأ

الكلي 
 المصحح

02993.1 695.11     

 ويتضح يق الجدوب السا ق يا يلي:

(  يق يتوسبات أفراد 1.17وجود فرو  دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

يسيالا إعا ة ال ات اكاادييية )ال عديق والدرجة الالية( تع ط العينة على 

لاختنف النو و ويت يق يق جدوب اعححاءات الوحوية أق تلش الورو  في 

اتجال ال اورو  يعنى أق ال اور أعلى في استخدام إعا ة ال ات اكااديييةو 

ال ات  ويت يق يق  يم ير ع إيتا أق حجم تأحير النو  يتوسب في  عدي إعا ة

 والدرجة الالية لها     

( فأ ب  يق يتوسبات أفراد 1.17وجود فرو  دالة إححاديا عند يستوط دلالة ) 

العينة على  عُد )إعا ة ال ات السلواية(و والدرجة الالية ليسيالا إعا ة ال ات 

اكاادييية تع ط لاختنف السنة الدراسيةو ويت يق يق جدوب اعححاءات 

ورو  في اتجال السنة اكولىو  يعنى أق بل ة السنة الدراسية الوحوية أق تلش ال

اكولى أعلى في استخدام إعا ة ال ات اكااديييةو  ينيا لا توجد فرو  دالة 
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إححاديا على  عُد )إعا ة ال ات الادعادية( تع ط لاختنف السنة الدراسيةو 

ي  ُعد )إعا ة ويت يق يق  يم ير ع إيتا أق حجم تأحير السنة الدراسية حغير ف

ال ات السلواية(و وفي الدرجة الالية ععا ة ال ات اكااديييةو وضديب في  عُد 

 )إعا ة ال ات الادعادية(     

 -( للتواعب  يق النو  ) اور1.17وجود أحر داب إححاديا عند يستوط دلالة ) 

عد النهادية( على درجات أفراد العينة على  ُ  -إناث(و والسنة الدراسية )اكولى

)إعا ة ال ات الادعادية( ويت يق يق  يية إيتا أق حجم ه ا التأحير حغيرو  ينيا لا 

يوجد أحر داب للتواعب  ينهيا على  عُد )إعا ة ال ات السلواية(و والدرجة الالية 

 ليسيالا إعا ة ال ات اكاادييية 

ح ات ويياق توسير النتادع السا سة  أق اعناث  حوة عاية لديهق دافع أ وط ع

 واتهقو وجدارتهق  النجاحو واليساوا   ال اور ل ا فعنهق أاحر دافعية للتعلم اكااديييو 

وا لش الحاب  النس ة لبل ة السنة النهادية يسارنة  البل ة اليستجديق؛ ويق حم فسد جاءت 

اعناث وبل ة السنة النهادية أ ب استخدايا ععا ة ال ات يق ال اور وبل ة السنة اكولىو 

ايا يياق توسير النتيجة السا سة في ضوء نتادع الورض الحالث التي أتهرت أق هناش 

فرو ا لحالح اعناث وبل ة السنة النهادية في حالة إنجا  أو تحسيق الهويةو ول لش فيق 

الب يعي أق ياونوا أ ب استخدايا لسلوش إعا ة ال ات يق البل ة ال اورو وبل ة السنة 

 اكولى  

لتواعب  يق النو  والسنة الدراسية دالا إححاديا في التأحير على إعا ة  ينيا جاء ا

ال ات الادعاديةو حيث جاءت إعا ة ال ات الادعادية أعلى لدط بال ات السنة النهادية يق 

بال ات السنة اكولىو والعالا لدط ال اور حيث جاءت إعا ة ال ات الادعادية أعلى لدط 

سنة النهادية  ويياق توسير  لش في ضوء نتادع الورض بنج السنة اكولى يق بنج ال

أعلى لدط بال ات  الينج  الحالث التي أ ارت إلى أق يتوسبات حالة الهوية اكاادييية 

السنة اكولى يق بال ات السنة النهاديةو والعالا لدط ال اور حيث جاءت اليتوسبات 
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 يا ي حر على إعا ة ال ات أعلى لدط بنج السنة النهادية يق بنج السنة اكولىو 

 اكاادييية   اب عاسي 

دراسات الحارحي وتتوق النتادع اليتعلسة  الورو   يق ال اور واعناث يع نتادع 

( حيث أتهرتا وجود فرو  دالة  يق ال اور واعناث 6161الر يع وغانم )(و و6161)

في إعا ة ال ات اكاادييية في اتجال ال اورو  ينيا تختلف يع نتادع دراسات حييد  

و حيث ا وتا عق عدم وجود فرو  )Momeni & Radmehr, 2018((و و6177)

 دالة  يق البنج والبال ات في إعا ة ال ات اكاادييية  

 ج الفرض الخامس:نتائ

ينص الورض الخايلا على أنه: "تسهم حالات الهوية اكاادييية في التن    ععا ة 

ال ات اكاادييية لدط بل ة الجايعة"و ولاخت ار ححة الورض  ام ال احث  استخدام تحليب 

و  بريسة الانحدار (Multiple Linear Regression)الانحدار الخبي اليتعدد 

و و لش للو وف على يدط إسهام حالات الهوية اكاادييية في (Stepwise)التدريجي 

التن    ععا ة ال ات اكاادييية لدط بل ة الجايعةو و د أتهرت النتادع أق هناش عد  نيا ج 

دالة إححادياو و د اختار ال احث النيو ج ال ي سيتم عرضه؛ حيث إنه ي تيب على جييع 

أنه يوسر نس ة أا ر يق الت ايق الحادث في إعا ة حالات الهوية اكاادييية يق جهة؛ ايا 

ال ات اكاادييية يسارنة   سية النيا ج يق جهة أخرطو والجدولاق التالياق يتهراق النتادع 

 التي أسور عنها التحليب اعححادي لننحدار:

إمكانية التنبؤ بالدرجة  ( قيم معامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد وقيمة التباين ودلالته للتحقق من17جدول )
 الكلية لإعاقة الذات الأكاديمية من خلال حالات الهوية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة 

المتغيرات المستقلة 
 )المنبئة(

المتغير 
 التابع

 العدد
معامل 

الارتباط 
 (Rالمتعدد )

معامل 
التحديد 

(2R) 

F 
مستوى 

 Fدلالة 

 الهوية المشتتة
 الهوية المعلقة

 لمغلقةالهوية ا
 الهوية المنجزة

إعاقة الذات 
 الأكاديمية

692 1.125 1.271 771.757 <1.117 

 ويتهر يق الجدوب السا ق يا يلي:
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( أق نيو ج التن   اليُختار داب إححادياو Fيتهر يق تحليب ت ايق الانحدار ) يية  

  يعنى إسهام حالات الهوية اكاادييية يجتيعة إسهايا دالا إححاديا في التن  

 F اليتغير التا ع )إعا ة ال ات اكاادييية( لدط عينة الدراسةو حيث جاءت  يم 

   (و وه ا يدب على يعنوية نيو ج التن   1.17) دالة إححاديا عند يستوط دلالة

( يت يق أق نس ة إسهام حالات الهوية 2Rيق خنب  يية يعايب التحديد ) 

 ( %27.1الهوية اكاادييية( = ) اكاادييية في التن    اليتغير التا ع )حالات

وفييا يلي جدوب يوضح يدط  در  اب يتغير يق اليتغيرات اليستسلة على التن    

)ابٌّ على حد (  الدرجة الالية ععا ة ال ات اكاادييية لدط عينة الدراسة يق 

   خنب استعراض  يم يعايب الانحدارو و يتاو و يم )ت( ويستوط دلالتها

ت( لاختبار مدى إمكانية التنبؤ بالدرجة الكلية  -بيتا -ج تحليل الانحدار )معامل الانحدار( نتائ12جدول )

 لإعاقة الذات الأكاديمية من خلال حالات الهوية الأكاديمية

المتغير 

 التابع
 المتغير المنبئ

معامل 

 الانحدار
 T بيتا

مستوى 

 Tدلالة 

إعاقة 

الذات 

 الأكاديمية

 1.117> 76.725 - 26.233 ثابت الانحدار

 1.172 6.060 1.617 1.296 الهوية المشتتة

 1.117> 0.652 1.392 7.712 الهوية المعلقة

 1.117 3.696 1.717 1.013 الهوية المغلقة

 1.117> 71.959- 1.000- 7.622- الهوية المنجزة

 ويتهر يق الجدوب السا ق يا يلي:

( فأ ب لجييع 1.15لالة )دالة إححاديا عند يستوط د (Tجاءت جييع  يم ) 

حالات الهوية اكاادييية؛ وه ا يدب على أق اب حالة ينها تسهم على حد    اب 

 داب إححاديا في توسير نس ة الت ايق في اليتغير التا ع )إعا ة ال ات اكاادييية( 
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يق خنب  يم  يتا يت يق أق ترتيج إسهام حالات الهوية اكاادييية في التن    

ت اكاادييية ايا يلي: الهوية اكاادييية الينج   )إسهام سل ي(و تليها  ععا ة ال ا

الهوية اكاادييية اليعلسةو حم الهوية اكاادييية الي تتةو حم في اكخير تأتي 

 الهوية اكاادييية اليغلسة 

 يياق حياغة يعادلة التن   ايا يلي: 

الهوية  درجة×  1.296+ ) 26.233درجة إعا ة ال ات اكاادييية =  

 1.013درجة الهوية اكاادييية اليعلسة( + )×  7.712اكاادييية الي تتة( + )

درجة الهوية اكاادييية × 7.622) -درجة الهوية اكاادييية اليغلسة( × 

 الينج  ( 

ويياق توسير نتيجة ه ا الورض يع نتادع الورض اكوب  أق حالات الهوية 

تع ر إيا عق عدم تاويق هوية أاادييية )الي تتة(و  لسةالي تتة واليعلسة واليغاكاادييية 

أو يرور الورد  أ ية هوية )اليعلسة(و أو تاويق هوية غير يع ر  عق الورد يق خنب 

ت نيه لسيم ويعتسدات أ خاص آخريق )اليغلسة(و واب حالات الهوية السا سة تع ر عق 

حا ها  درا ا يرا يق عدم جوانج سل ية في تبور ونيو الهوية اكااديييةو ويتهر أح

اليرونةو ويواجهوق حعو ات في العيب تحت ضغب )اليغلسة(و أو ضعوا في الاندياج 

واعنجا  اكاادييييقو وعدم الت ام  اليهام اكااديييةو وضعف الاستسنليةو وتدني تسدير 

وعدم  ال ات )الي تتة(و أو ضعوا في الالت ام  أداء اليهام اكااديييةو و عورا  السلق

الرضا )اليعلسة(؛ ول لش جاء ارت ابها يوج ا  ععا ة ال ات اكااديييةو وا لش إسهايها 

يوج ا في التن    هاو أيا حالة الهوية اكاادييية الينج   أو اليحسسة فت ير إلى الت ام 

البالج  يجيوعة يق اكهداف والسيم اكاادييية التي ت الت  عد فتر  يق الاستا اف 

رو ويتهر أححا ها  در  ا ير  على التخبيب وحب الي انتو وتسديرا يرتوعا والاختيا

لل اتو ويرونة في أداء اليهامو و در  عالية على العيب تحت ضغبو ل لش جاء ارت ابها 

ايا أق البل ة ال يق سال ا  ععا ة ال ات اكاادييية وا لش إسهايها سال ا في التن    هاو 
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سةو أي أنهم يروا  و ت يق الاستا اف سعوا فيه إلى تحديد لديهم هوية أاادييية يحس

أهدافهم اكاادييية و ييهم ويعتسداتهم والت يوا  هاو لا يحتاجوق إلى حياية تسديرهم 

ل واتهم يق خنب السلوايات غير التايوية اليتيحلة في إعا ة ال ات؛ فه لاء البنج 

لاستراتيجيات التي تستهدف تحسيق يسعوق لتحسيق كهدافهم اكااديييةو ويختاروق ا

 النجاحو وليلا استراتيجيات تجنج الو ب  

التي أتهرت أق  )Chorba et al., 2012(وتتوق النتادع السا سة يع نتادع دراسة  

ةو حالات الهوية اليغلسة والي تتة واليعلسة ترت ب ارت ابا يوج ا يع إعا ة ال ات اكاادييي

 ينيا ترت ب حالة الهوية الينج   )اليتحسسة(  ها ارت ابا سال او وأتهرت أيضا وجود 

فرو  دالة إححاديا  يق البنج يق  وي حالات الهوية اكر عة )الينج  و اليغلسةو 

الي تتةو اليعلسة( في إعا ة ال ات اكااديييةو حيث اانت يجيوعة الهوية الينج   أ لهم 

) ,Carlisleايا تتوق يع نتادع دراسة  استراتيجيات اععا ة ال اتية  في يتوسب استخدام

التي أسورت عق وجود عن ة ارت ابية سال ة  يق الهوية اكاادييية اليتحسسة  2015(

اليعلسة واععا ة ال اتية اكاادييية  التا نوعيهاو  ينيا ارت بت الهوية اكاادييية الي تتة و

ارت ابا يوج ا  اععا ة ال اتية اكاادييية  التا نوعيهاو والهوية اكاادييية اليغلسة ارت ابا 

 يوج ا  اععا ة ال اتية اكاادييية الادعادية 

 توصيات الدراسة:

 :في ضوء نتادع الدراسة الحاليةو يوحي ال احث  يا يلي

يع ييوب واستعدادات و درات توفير  يدات تعلييية وأاادييية جا  ة ويتوافسة   7

اليتعلييقو  يا يسهم في تبوير هوياتهم اكااديييةو وي يد يق دافعية البل ة تجال 

 الدراسةو ويق حم يسلب يق استخدايهم لسلوش إعا ة ال ات 

الاهتيام  اعر اد اكاادييي والبن ي لبل ة الجايعةو وتدري هم على استخدام   6

 حد يق استخدايهم لسلوش إعا ة ال ات استراتيجيات يواجهة فعالة لل
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ت جيع البنج على الي اراة في اكن بة البن يةو ويساعدتهم في اختيار   3

 التخححات اليناس ة لهم  يا يساعدهم على سرعة تبوير هوياتهم اكاادييية 

يراعا  الورو  الوردية  يق البل ة في اليوا ف التعليييةو والتنويع في اليهام   0

اليسدية لهمو  يا يسلب يق إدرااهم لحعو ة اليهامو وي يد يق  درتهم اكاادييية 

على استا اف يا لديهم يق نساب  و و  يا يساعدهم على تبويرهم هوياتهم 

 اكااديييةو ويق حم يسلب يق سلوش إعا ة ال ات 

 بحوث مقترحة:

 تالية:في ضوء نتادع الدراسة الحاليةو يسترح ال احث إجراء ال حوث والدراسات ال

فعالية  رنايع إر ادي عسنني انوعالي يسترح لتبوير الهوية اكاادييية لب ة   7

 الجايعةو وأحرل في خوض سلوش إعا ة ال ات 

ني جة العن ات الس  ية  يق حالات الهوية والتوافق اكاادييي وإعا ة ال ات لدط   6

 بل ة الجايعة 

ة في ضوء التخحص العلييو حالات الهوية اكاادييية السادد  لدط بل ة الجايع  3

 والاندياج في اكن بة البن ية 

اعسهام النس ي لعوايب ال خحية الخيلا الا رط في التن    ععا ة ال اتية   0

 اكاادييية لدط بل ة الجايعة 

 يوهوم ال ات وعن ته  اععا ة ال اتية اكاادييية لدط بل ة الجايعة   5

 دط البل ة اليتوو يق واليتأخريق دراسيا دراسة يسارنة ععا ة ال ات اكاادييية ل  2

 تتا ع حالات الهوية لدط بل ة الجايعة في ضوء النو  والتخحص   1
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 مراجع الدراسة
(  فعالية  رنايع عسنني انوعالي سلواي 6167 اتةو آياب؛ اليساحيو فريد ؛ ال اييو نادية )

و كفر الشيخ جامعة -مجلة كلية التربيةلخوض اعا ة ال ات لدي بنج الجايعةو 

  312 -359و 717

(  إعا ة ال ات ايتغير وسيب  يق التوا ب 6175جعيصو عواف؛ الحدي يو يحبوى )

مجلة كلية الت ا م الدفاعي وجود  الحيا  لدط بنج الجايعةو  –الاستراتيجي

  502 -002(و 5)37 أسيوط، جامعة -التربية

ة وتوجهات اكهداف على التححيب (  تأحير إعا ة ال ات اكاادييي6161الحارحيو ح حي )

مجلة العلوم التربوية، جامعة اكاادييي لدط بل ة الجايعة  استخدام الني جة الس  ية  

   536 -010(و 60)الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 

(  دور الواعلية ال اتية اليدراة والورو   يق الجنسيق في اععا ة ال اتية 6177حييد و يحيد )

و المجلة المصرية للدراسات النفسيةة لدي بنج اليرحلة الحانوية  اكاادييي

  062 -319(و 17)76

(  التعويق ال اتي اكاادييي وأسلو ي التعلم السبحي 6161الر يعو فيحب؛ غانمو حالح )

و سلسلة مؤتة للبحوث والدراساتوالعييق لدط البل ة العرج في جايعات فلسبيق  

  22 -01(و 5)35اعيةو العلوم اعنسانية والاجتي

(  حالات الهوية اكاادييية ويحادر الدعم الاجتياعي اليدرش ودلالاتهم 6179سليياقو  يياء )

التن  ية والتييي ية  الدافعية العسلية لدط بال ات  ع ة البوولة  الية التر ية  سنا  

  723 -10(و 07و الية التر ية  سناو جايعة جنوج الواديو )مجلة العلوم التربوية

(  حالات الهوية النوسية لدط بل ة الية العلوم التر وية 6119الحراير و أسياء؛ سيار و نواف )

(و 53و )مجلة اتحاد الجامعات العربيةفي جايعة ي تة وعن تها   عض اليتغيرات  

619- 607  

   الرياض: دار ال هراء 6  بنظريات الشخصيةم(  6112ع د الرحيقو يحيد السيد  )

(  دراسة ل عض اليتغيرات اكاادييية اليرت بة  ت ايب الهوية لدط 7993د اليعبيو حسق )ع 

  31-2(و 65)1و الهيدة اليحرية العاية للاتاجو مجلة علم النفسال  اج الجايعي  
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(و 2و )دراسات نفسية وتربوية(  رتج الهوية لدط ال  اج الج ادري  6177عنونةو ر يعة )

26-716  

(  التوافق الاجتياعي 6172يحيدو نور الهدط؛ الجناديو يديحة؛ سنمو أحيد )عليو عياد؛ 

دراسات في وعن ته  ععا ة ال ات و د  اععا ة لدط البنج  وي اععا ة السيعيةو 

  55 -37و 6و الإرشاد النفسي والتربوي، كلية التربية، جامعة أسيوط

سلق والايالية العحا ية ايُن دات  ععا ة (  ال6167عليو و سهام؛ يحيدو فابية؛ حسرو أينية )

(و 711)0و مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخال ات لدط بُنج الجايعة  

571- 506   

المقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا: نسخة مقننة على الذكور (  6111الغايديو حسيق )

  ياة السعودية في سن المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية من المملكة العربية

 اليارية: جايعة أم السرط 

(  الهوية اكاادييية وعن تها   عض اليتغيرات النوسية لدط بل ة الجايعة  6167لبويو أسياء )

  339 -621(و 729)6 مجلة التربية، كلية التربية، جامعة الأزهر.

لدط بل ة الجايعة (  أنياب الهوية اكاادييية السادد  6172يحاسنةو أحيد؛ العتاياتو عير )

( وعن تها Isaacson( وإسااسوق )Wasالها يية في ضوء يسيالا والا )

  611 -797(و 6)70 المجلة الأردنية في العلوم التربوية، التححيب الدراسي  

دراسة يسارنة  (  أ ية الهوية في اليراهسة: حسيسة نيادية أم تاهر  حسافية:7996اليودطو عير )

العلوم التربوية والدراسات  -مجلة جامعة الملك سعود ال  اج  للبوولةو اليراهسةو 

  330 -379(و 7)0و الإسلامية
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