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 المستخلص باللغة العربية:

دفت الدراسة التعرف على فاعلية الإرشاد العقلاني  الإنععيال ا السيل ف  في  استه

التخعيف من أعراض الخ ف المرضيى مين فقيدان الهياتف الم"مي نو الن م ف  ييا و  ليد  

طلاب الجامعة ،  قد اعتمدت الدراسة ال"اليية عليى المينهب شي ت التجري ي ،  ينميا تف نيت 

فلييية الاعييلاك  تفن ل جيييا الاتجييالات  جامعيية ( طييلاب 02عينيية الدراسيية ايساسييية ميين 

،  تييك (3002(  ان"ييراف معيييارر قييدر   0202،  مت سييط عميير  قييدر    جنيي ب اليي اد 

، المجم عيية الضييا طة و32تقسيييمهك ىلييى مجميي عتين   المجم عيية التجري ييية  عييدد ا و

( ،  لقييييد قيييياك ال ا"ييييب   عييييداد  تط يييييم أد ات الدراسيييية   ييييى مقيييييا  و32 عييييدد ا و

  رنيامب ىرشيادر عقلاني  ،  Yildirim & Correia (2015)  م ف  ييا مين ىعيدادالن 

 تني   -ىنععال ا سل ف  من ىعداد ال ا"يب في  الدراسية ال"اليية،  عين طرييم اخت يار ميان

 اخت ييار  لف فسييين ت جييلت نتيييا ب الدراسيية ىليييى فاعلييية ال رنيييامب الإرشييادر العقلانييي  

ض الن م ف  يييا و الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الإنععييال ا السييل ف  فيي  التخعيييف ميين أعييرا

 الم"م نو لد  طلاب الجامعة.

م ن فق دان  المرض ى الخ وف، رشاد العقلان ي الإنفع الي/ الس لوكي الكلمات المفتاحية: الإ

 الهاتف المحمول" النوموفوبيا ".



   

Abstract 

The Study Aimed to Identify The Effectiveness of A Rational 

Emotional/Behavioral Counseling Program to Alleviate The 

Symptoms of Nomophobia “Fear of Losing A Mobile Phone” 

Among Students of The Faculty of Media And Communication 

Technology At South Valley University it is (20,3) And A Standard 

Deviation of (1,23), And They Were Divided Into Two Groups (The 

Experimental Group, Which Numbered 10, and The Control Group 

Whose Number Was 10) Emotional/Behavioural Prepared by The 

Researcher in The Current Study, And Through The Mann-Whitney 

Test And Wilcoxon Test, The Results of The Study Found The 

Effectiveness of The Rational Emotional/Behavioral Counseling 

Program in Alleviating The Symptoms of Nomophobia “Fear of 

Losing A Mobile Phone” Among University Students. 

Keywords : Rational Emotional/Behavioral Counseling , “Phobia 

of Losing A Mobile Phone , "Nomophobia". 



  يمعبد الستار محمد إبراهيم كُر

   

فاعلية الإرشاد العقلاني الإنفعالي/ السلوكي في التخفيف من أعراض 

 الخوف المرضى من فقدان الهاتف المحمول لدى طلاب الجامعة

 إعداد

 عبد الستار محمد إبراهيم كُريم

 المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بقنا –استاذ علم النفس المساعد)صحة نفسية( 

 مقدمة:

اليي ك لميا ت"مليت مين  سيا ن  التي  أجي "ت "يديب العيالكالتفن ل جيا  يى الفلمية 

جذا ية تسييهن "ياتنييا  تجعلهيا أفنيير مر نيية  قا ليية علييى العيييت،  التيى أضيي"ت "تمييية لا 

ييا ميين "يييا  الإنسييان لا  يمفيين الهيير ب منهييا أ  ال قيي ف ضييد ا،  ذليي  لف نهييا جيية   مهمن

ن فيى  يمفن الاستغنا  عنت أ  "تى ا مالت،  لفن يجب علينا ال "ب عن طرا م أفنير نجا"يا

ا الماضية، فان  نيا  نمي   ا ين في  اسيتخداك ،  التعامن معت فعلى مدار الخمسة عشر عامن

الهاتف الم"م ن لما لت من فا د  ف  الاتجان  التعاعن  فى العمن  ال"يا  الخاجية ، ىليى 

اك جانب أستخدامت يغراض أخر  منن ممارسة ايلعاب  الاستماع ىلى ايغيان   اسيتخد

الإنترنييت  شيي فة الت اجيين الاجتميياع  التييى تسيياعد علييى تقلييين الشييع ر  ال "ييد   تفيي ين 

جييداقات جديييد ، ممييا جعيين منييت أدا  يمفيين الاعتميياد عليهييا فييى فيين شيي  ،  نتيجيية لييذل   

، فميين غييير المنطقييى ىنفييار يعت يير الهيياتف الم"ميي ن جيية  لا يتجييةأ ميين "يييا  مسييتخدميت 

 منيت فليي  مين المسيتغرب ىذن أن  يذ  ال ييا ر   ل جييا،خضي ع اينشيطة ال شيرية للتفن 

 يتييةامن مييا  ييذا  قييادت العديييد ميين ال ييا"نين ىلييى ال ييد  فيي  استفشيياف المةيييد " لهييا ،

الاسييتخداك الها يين للتليعيي ن الم"ميي ن  المجتمييا الرقميي   الافتراضيي  تةايييد مل"يي   للقلييم 

يمفين ىضيافة جدييد  لقا مية  فن ان اعت فسمة  ارة  للضغ ط ف  ال"يا  العجيرية،    نيا 

الضييغ ط النعسييية    يي  اضييطراب الخيي ف المرضييى ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي ن أ  مييا 

ن  أنت   "النوموفوبيا".يعرف أجطلا"يا



   

 أننا نن ر اليي ك ىليى "يالات الع  ييا  جديية، فتهدييدات ليي  لل"ييا  ذاتهيا   عليى 

ن الرغك من أنها قيد تفي ن فيذل   ك اسيل ب ال"ييا ،  التيى تعت ير ( ،  لفين فعق يات امياا"يانيا

 (   0233ا 0222 افنر ا انتشاران    ين ،  الن م ف  يا ف   ذا العجر اخطر ا

ذلييي  ايضيييطراب النعسيييى  اليييذ  يفشيييف عييين نعسيييت فيييى  الن م ف  ييييا يقجيييد  

مجم عة الاعراض المرت طة  يالخ ف الم يالف فييت نتيجية لغيياب  جي د الهياتف الم"مي ن 

 Daei, et al , 2019)  ، يشار  نا ىلى الن م ف  يا على أنها ف  يا العجير ال"يديب  ،

فيى ال قيت ال"يالى يتةاييد  الن م ف  ييا من نك  ف ن عدد الدراسات الت  أجريت في  مجيان 

 سييرعة فيي  أد يييات علييك اليينع   ذليي  للت"قيييم ميين الع اميين  المتغيييرات المرت طيية  هييا 

(Burucuoglu, 2017; Farooqui & Gothankar, 2018; Yildiz, 2019; 

Guler & Veysikarani , 2019; Gurbuz & Ozkan, 2020) 

( مليييار مسييتخدك للهيياتف 5،6اي "يياب علييى أن  نييا  مييا يقييرب ميين    تؤفييد

مليييار ميينهك سيت اجييل ن  اسييتخداك  2،3،   أن  0202الم"ميي ن "يي ن العييالك فيي  عيياك 

 الةيياد  في  السين ات القادمية اله اتف الذفية ،  أنت من المت قا أن يسيتمر  يذا اليرقك في 

Bausert , 2019) )( Citation  & Ummet  , 2020)  

ييا لهييذا الاتجييا  العييالم  ، "يييب نشيير تقرييير   ميين السييا م نجييد أن  نييا  انعفاسن

Global Digital   اسطة(  0232ف  عاك   We are Social   فشف  عدد مشترف

GSM   ف  "ين أن نس ة ملفية الهاتف ف  مجر  الذ  أ هر تجاعدان مستمران فى ذل ،

 (0202  ع دالراةق ،  ٪29الم"م ن ىلى السفان فانت 

 عنييد سييؤان الشيي اب عيين أ مييية اسييتخداك التليعيي ن الم"ميي ن أ  اله اتييف الذفييية 

جييا ت اسييتجا ات  عييض المسييتخدمين علييى أنهييا تييرت ط  ييال ج د  لا يمفيين الاسييتغنا  عنهييا 

يعت ر نهيا مهمية  لفين يمفين الاسيتغنا  عنهيا  عيض  ط ن ال قت ، ف  "ين أن القلين مينهك
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( ،  ميين  نييا فانييت  نييا  ةييياد  ف ييير  فيي  عييدد المشييفلات (David , 2010 ال قييت

 ( Lin, Griffiths & Pakpour, 2018 )المرت طة  الاستخداك المعرط  لله اتف الذفية

أن الاسييتخداك المتةايييد   .Bragazzi & Del Puente (2014)  ييير 

لتقنيييات المعل مييات  الاتجييالات ال"دينيية ذات الطييا ا الشخجيي  منيين أجهيية    المعييرط

الفم ي تر الشخجية  اله اتف الذفية يتسي ب فيى "يد ب تغيييرات في  عيادات  سيل فيات 

  يأن    Moreno (2007)ال شر الي ميية  في  ميد  ىدرافهيك لل اقيا الم"ييط،  يضييف 

شيفلات  الاضيطرا ات النعسيية يع يير  يذا ييؤدر  يد ر  ىليى تطي ير أني اع مختلعية مين الم

 (   التى تعت ر الن م ف  يا أ مها.IASعنها  متلاةمة ىدمان الإنترنت  

 مشكلة الدراسة:

عين  ،) 0223 ( جيا ت في  عياك   الن م ف  يا للا تماك تعت ر أ ن م"ا لة  "نية

 رجية د الن م ف  ييا  جي د أسيعرت نتا جهيا عين ال ريطيانى ،  التيى ال رييد مفتتب طريم

 في  اةديياد ال يا ر  م ينية أن  يذ  ذلي   عيد الدراسيات  ت اليت ،)٪ 59 ( ىليى  جيلت

قليلية   خاجية فيميا ييرت ط  تجيميك  العر ية ف  الدراسات مستمر ،  ذا فى "ين ما ةالت

 أن ال"ال  ال "ب  يأمن الجامعات، طل ة  ين  رامب علاجية لم اجهة الن م ف  يا  ت"ديدنا

 جييات   "ي ب  تقيديك ت  المرشيدين المختجيين تعييد قيد التي  بالنتيا   عيض عين يسيعر

 (.0202(  ع دالعةية ، 0202للن م ف  يا  ال"ر ى ،  السل ية الآنار من مقتر"ة لل"د

أن اضيييطراب   Daei, et al  (2019) تقييديران ل"جييك المشيييفلة يقيي ن 

ن مسيتخدمى مي  % 62الن م ف  يا في  ةيياد  مسيتمر ،  التيى تيك تقيدير ا  نسي ة تتجيا ة 

 % 22يتعرض ن لاضطراب الن م ف  يا،  ان  ذ  النس ة قد تجن اليى قد الهاتف الذفى 

على ذل    أن الش اب تمنن الع ة الافنر   Turner (2016)ف  مر"لة الش اب ،  يؤفد 

ن   استخداك الهاتف الم"م ن  تط يقاتت.  ا تماما

ن ف  مجر أج ح استخداك الهياتف الم"مي ن أميران  ن  ين يمنين الت"يد    م"ليا "تمييا

ن   ، ةار  الاتجيالات المجيرية  عين الجيادر  للإ"جيا يات الاق   للاجيان القادمة ف فقيا



   

العيالم   المعيدن مين مجر أعلى  ف  الإنترنت مستخدم  الهاتف الم"م ن   نس ة جا ت

 سيجن فيما ، (% 93 سجن مستخدك 322لفن الإنترنت لانتشار العالم  المعدن أن "يب

ن  ةيياد  "جيك انتشيار المشيفلات النعسيية المرت طية  ( % 69 مجر ف  ،     ما ين ئ ت عا

 (. 0202 الهاتف الم"م ن   التى يعت ر الن م ف  يا أ ما م"م د ، 

أنت في  ضي   المعل ميات التي  تيك  Citation  & Ummet  ( 2020  يق ن 

تنتاجات "ي ن العلميية ، تيك اسيتخلاع  عيض الاسي الدراسياتال"ج ن عليهيا مين خيلان  

الن م ف  يا   ى ىن الاستخداك ال اسيا النطياق لله اتيف الذفيية  تةاييد العتير  المخججية 

 لاستخداك اله اتف الذفية يةيد من خطر الإجا ة  الن م ف  يا.

أن الشيي اب أفنيير عرضيية للإجييا ة  Aboujaoude (2019 فمييا يضيييف  

 للإجا ة من اليذف ر،  يضييف  أن الإناب أفنر عرضة فما الن م ف  يا من ف ار السن، 

Warren (2018) أن ايشخاع الذين يعان ن من الن م ف  ييا ي هير ن في  فنيير مين 

اي"يان علامات على  ذا الاضطراب عندما يعشل ن ف  ىيقاف تشغين   اتعهك الذفية في  

 اللين،  استخداك   اتعهك ق ن الن ك م اشر   "من  طارية خارجية. 

ن أجييين الاطييلاع علييى الرسييا ن  ال ريييد الالفتر نييي  تفييرار ف"ييع الهيياتف ميي

 المفالمات ف  فن ساعة، أجاب  فيما يرت ط  أسيتخداك طيلاب الجامعية للهياتف الم"مي ن 

( من الطل ية  يق مي ن  ع"يع الهياتف %92ف  دراستت أن   Nursalim(  2019أفد  

مييا  جييد الم"ميي ن الخيياع  هييك ميين مييرتين ىلييى نييلاب مييرات فيي  السيياعة ال ا"ييد  ،  ين

 2019 )Estiningsih    أن طلاب الجامعة يق م ن  تع"ع   اتعهك الم"م لة  معيدن

( ميير  فيي  الييي ك  عنييدما سيي ل ا عيين امفانييية التقلييين ميين  قييت الاسييتخداك 29يجيين الييى  

( منهك "يا ن أن يقلين مين ميد  الاسيتخداك %05أعرب  عضهك عن استعداد  ،  ينما أفاد  

 لفنت فشن .
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ق، يمفننا أن نشيير ىليى الن م ف  ييا عليى أنهيا اضيطراب ليت تيأنير  فى  ذا السيا

 Rodríguez., Moreno) سل   على العرد،  يس ب مشافن نعسية  تغيرات سيل فية 

 & López., 2020) 

أن  نيييا  عيييد  أعيييراض تيييرت ط  Kalaskar(  2015 لقيييد أ هيييرت دراسييية  

مي ن أ  ان ال طاريية أ شيفت عليى الهياتف الم" عين الن م ف  يا تنتاب العرد عند الا تعاد 

النعيياذ أ  أن  نييا  مشييفلة فييى الشيي فة أ  انقطيياع فييى الاتجييان أ  الانترنييت  ميين  ييذ  

الاعييراض  الشييع ر  عييدك الرا"يية، القلييم، الخيي ف، الافت يياب، الييذعر، الغضييب، التيي تر، 

 العةلة ، العد انيت(.

لجسييدية التيي  فمييا أ هييرت العديييد ميين الدراسييات السييا قة الفنييير ميين المشييافن ا

ت"ييدب نتيجيية ال قيي ع فييى الن م ف  يييا  منهييا عييدك انت يياك دقييات القلييب،  ضيييم التيينع ، 

 & Lin, Griffiths الارتعييات،  التعييرق،  الجييداع،  الخميي ن،  أضييطراب النيي ك 

Pakpour, 2018; Nikhita,2020) (Sharma,et al, 2015; 

أن الن م ف  ييييييا  Yildirim & Correia (2015  ي جيييييف 

Nomophobia' و أختجياران لميا يعيرف(No Mobile Phone Phobia)  التيى 

ع ن الم"م ن   أنت أضطراب نعسيى يع ير عين خي ف لا يتعنى الخ ف من عدك  ج د التل

أ   الم"مي نىرادر  "الة مين اليذعر ت"يدب عنيدما يفي ن العيرد خيارل الاتجيان  جهياة  

 د  أ  ع ر الانترنت.يعشن ف  الاتجان ع ر الجهاة الم"م ن فى الاتجان العا

 &King, et al., (2018 ، Zeigler فى مجان العلال النعسى أفدت دراسة فن من  

Shackelford (2019)  على نجاح العلال المعرفى السل ف  فى التعامن ما "الات

ف  يا الهاتف الم"م ن  أنت يستطيا  نا  ت"جينات معرفية  طرق سل فية قادر  على 

 اب للتليع ن الم"م ن.تن يك استخداك الش 

ن يجييب أن نعييرق  ييين الن م ف  يييا  "ييالات الخيي ف العيياد ،  أن  ييذ    تشخيجيييا

العر ق ليست فى الدرجة أ  "جك المشفلة فقط،  لفن تتجا ة ذل  ىليى "يد اسيت"الة ق ي ن 



   

ن علييى  ال"يييا  فييى  يين الم اقييف التييى تسييتدعى  هيي ر الن م ف  يييا،  ان ذليي  يت قييف ايضييا

 , Andreالشخجية  فذل  ميفنةمات الم اجهة  المدافعة على الذات ط يعة  اجن  نا 

2004 ) ). 

(  (SMDنمييي ذل جدييييد لعيييلال  2017) Prasyatiani,et al يقيييدك  

الن م ف  يييا  يرفيية علييى تغيييير السييل   ال شييرر  ايففييار "يي ن الاعتميياد علييى اله اتييف 

اؤ يا مين ق ين ،  يمفين  عيض العلاجيات النعسيية التي  تيك ىجر SMDالم"م لة ،   تش ت 

ذل  النم ذل من تغطية نقاط الضعف ف  العلاجات الاخر  ين  نا  عنجر ت"فك سييتك 

تنعيييذ  م اشيير ن  سيييتك تقييمييت جن نييا ىلييى جنييب مييا التغييييرات التيي  ت"ييدب  عييد العييلال فيي  

 ساعة(.  09×  7غض ن س عة اياك   

السييل ف  ميين أفضيين ( أن الارشيياد العقلانيي  الإنععييال  ا 3239 ييير  ة ييران  

ميين الاضييطرا ات النعسييية  خاجيية تليي  التييى  تخعييفالاسيياليب الارشييادية التييى يمفيين ان 

 ترت ط  المخا ف المرضية .

( ت جية  نجاح الارشاد العقلان  الإنععال االسيل ف  0223فما يضيف ا را يك  

 ينة.ف  التعامن ما "الات الع  يا  خاجة التى ترت ط  استخداك التفن ل جيا ال"د

اليى فعاليية فنييات الارشياد العقلاني   Sivadas (2018) ذا  قد أفدت دراسة 

اسيياليب معرفييية ت"ييافى المعتقييد الخيياطئ عنييد ذ    ميينالإنععييال ا السييل ف   مييا ت"ملييت 

الن م ف  يا،  اساليب  جدانية تخاطيب المشياعر المرت طية  المتعية عنيد اسيتخداك التليعي ن 

نيييية تهيييذب  تخعيييض مييين الاسيييتخداك المعيييرط للتلعييي ن الم"مييي ن،  سيييل فيات افنييير عقلا

 الم"م ن.

 من  نا جا ت الدراسة ال"الية لتت نى فاعليية  رنيامب ىرشيادر عقلاني  انععيال ا 

سييل ف  للتخعيييف ميين أعييراض الن م ف  يييا و الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو لييد  

 طلاب الجامعة .  
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 ل الرئيسي التالي:وعليه تحددت مشكلة الدراسة الحالية في السؤا

التخعييييف مييين أعيييراض الن م ف  ييييا و الخييي ف مييين فقيييدان الهييياتف ميييا ىمفانيييية 

 ىرشادر عقلان  ىنععال ا سل ف  ؟من خلان  رنامب  الم"م نو لد  طلاب الجامعة

 أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة ال"الية ىلى تخعيف "يد  أعيراض الن م ف  ييا و الخي ف مين فقيدان 

ىرشادر عقلان  ىنععال ا سل ف  من خلان  رنامب  د  طلاب الجامعةالهاتف الم"م نو ل

  مد  استمراريتت .

 أهمية الدراسة النظرية والتطبيقية:

ىنرا  المفت ة السيف ل جية المجرية  العر ية  اطار ن رر جدييد  اف لإضيطراب  .3

 الن م ف  يا. 

 لية.فى الدراسة ال"ا لإضطراب الن م ف  يا ترجمة  تعريب مقيا  جديد .0

تجميك  رنامب الإرشاد عقلان  انععال ا سل ف  للتخعييف مين أعيراض الن م ف  ييا  .2

 و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو لد  طلاب الجامعة.

الا تماك  تدريب طلاب الجامعة على التجد  لمشفلات العجر  خاجة ميا ييرت ط  .9

  الهاتف الم"م ن .

 ية المرت طة  عقيدان الهياتف الم"مي ن أ  أست دان الاففار اللاعقلانية  المشاعر السل .6

نعاذ الرجيد أ  عدك  ج د ش فة أ  انقطاع الانترنيت  أففيار  مشياعر أخير  أفنير 

 ىيجا ية  أفنر عقلانية . 

يجعيين طييلاب  الإرشييادر العقلانيي  الإنععييال ا السييل ف افتسيياب مهييارات  فنيييات  .5

 الجامعة أفنر قدر  على التعامن ما ال اقا  عقلانية.

الإرشييياد العقلانييي  تنا ليييت  –فييي  "يييد د عليييك ال ا"يييب  –ت جيييد دراسييية عر يييية لا  .7

 الإنععال ا السل ف  ف  التخعيف من أعراض الن م ف  يا،   ذ  م"ا لة لذل .



   

 مصطلحات الدراسة:

 الارشاد العقلاني الإنفعالي السلوكي: .1

شير  أنيت اسيل ب م ا الارشاد العقلان  الإنععال  السل ف  Ellis (  يعرف 

 سيل فية لمسياعد  العميين لتجي"يح معتقداتيت غيير   انععالييةم جت يستخدك فنيات معرفية 

العقلانييية التيي  يجييا" ها خليين انععييال   سييل ف  أ  معتقييدات عقلانييية يجييا" ها ضيي ط 

 انععال   سل ف .

 " الخوف من فقدان الهاتف المحمول:النوموفوبيا" .2

 تيؤدر معينية يا  أنها "الةالن م ف    Yildirim & Correia (2015)يعرف 

 عليى القيدر  عيدك أ  للاتجيان، الم"مي ن الهياتف تي فر عيدك مين عقلان  غير خ ف ىلى

 الجهي د أقجيى  يذن ىليى  ييدفعهك  الضييم، القليم مشياعر ليديهك ي ليد مميا اسيتخدامت ،

 الهاتف. على  ال"ج ن  ىنها ها ال"الة  ذ  على للتغلب  الم"ا لات

 من مجم عة  أنت الن م ف  يا  Bragazzi & Puente (2019 ينما يعرف  

 فقيدان مين  يالخ ف العيرد شيع ر مسيت يات ارتعياع عليى تيدن التي  السيل فية المؤشيرات

 أك الاتجيان، أك العمين عين تعطليت أك ميا، مفيان في   نسييانت أفان س ا  الم"م ن، الهاتف

 النياجك  الخي ف ية، العجي   القلم الارتياح، عدك من "الة يس ب قد  الذر  د نت، السير

 المستخدك. عند ذل  عن

 أنهييا أضييطراب يفشييف عيين نعسييت فييى مجم عيية  الن م ف  يييا يعييرف ال ا"ييب 

الاعراض المرت طة  الشع ر  الت تر  الملن  الخي ف  الضييم  عيدك الرا"ية عنيدما يعقيد 

أ  العرد امتلافت للتلع ن الم"م ن  عدك القدر  عليى الت اجين أ  فقيدان الاتجيان  الشي فة 

عدك القيدر  عليى ال جي ن ىليى المعل ميات أ  فقيد  سيا ن الترفييت أ  أيين مين اسيتخداماتت 

العادية  التقنية ،  التى يمفن قياسها  الدرجية التيى ي"جين عليهيا المع"ي ع في  اسيت يان 

 الن م ف  يا .



  يمعبد الستار محمد إبراهيم كُر

   

 الاطار النظري للدراسة :

 أولاً: الارشاد العقلاني الإنفعالي السلوكي:

و ميين المؤسسييين اي ا يين لمييا يعييرف  الإرشيياد المعرفيي   Ellisيعت يير و ىلييي  

 09السل ف   ايب لما يعرف  الإرشياد العقلاني  الانععيال   اليذر ر"ين عين عالمنيا في  

ن  را ت فما  ا ين مين العليك  المعرفية   0227ي لي  لعاك  (،  لعين Daniel, 2007تارفا

مى  ييالعلال العقلانيي  الانععييال  و  را ييت  يي  ا تداعييت لمييا يسيي Ellisأ ييك مييا ترفييت وىلييي  

عياك   Ellisالسل ف   نجاح   ذا العلال ف  فنير من ال"الات المختلعة،  لقد تلقى  ىليي  

جيا ة  خاجيية مين جمعييية عليك اليينع  ن يران لجهيي د   انجاةاتيت القيميية عليى مييدار  0225

فيي  مراجعتييت ليي عض فتييب  ىلييي   (Witt, 2006)( ،  يؤفييد John, 2007"ياتييت  

Ellis   الشهير  أن  ذا الرجن لك يتر  شئ ىلا  ت"دب عنت  ن لك يتر   داخن العيرد شيئ

ن ت"يت اسيك وىليي   في  فين شيئ  Ellisىلا  تنا لت  الدراسة     في  سي ين ذلي  أعيد فتا يا

  ف  فن فردو.

 Warren,et al(، 0222( ، أ يي  ةيييد  0220ى ييرا يك    ييير   فيين ميين

 جي  ر الارشياد العقلاني  الانععيال  السيل ف   مرفية يمنين  A.B.Cأن نم ذل   (2018)

فيي   نا ييت لهييذا النميي ذل علييى افتييراض ر يسيي   يي  أن الاضييطرا ات   Ellis اسييتند ىلييي  

أن   (0229ج ين   النعسية ىنما  ى نتال للتعفير غير العقلان  الذر يت نا  العرد،  منيت يقي ن

المعانييا  النعسييية لا ينييتب عيين  الارشيياد العقلانيي  الانععييال  السييل ف  السيي ين ىلييى ال"ييد ميين

اي"داب  ال ر ف ف  "د ذاتهيا  ىنميا مين تعسيير العيرد  تقيميت لتلي  اي"يداب  ال ير ف، 

 اليذر  ABCDE ي ضح ال ا"ب  ذلي  مين خيلان عيرض العلاقية  يين مف نيات نم ذجيت 

   (:3يمفن ت ضي"ت  الشفن رقك  

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رقم )
 Ellis  ABCDEونات نظرية  إليس رؤية الباحث لمك

 (A)حدث محرك نشط 
Activating Experience 

 (B)نظام المعتقدات 

Believes System 

 المعتقدات العقلانية
 (RB) Rational 

Believes 

 المعتقدات غير العقلانية
(IB) Irrational Believes 

 (C)النتائج 

Consequences 

 (C)النتائج 

Consequences 

 الإرشاد

(D)  ومناقشة الأفكار اللا عقلانية دحضDisputing 
 

 (RC) نتائج عقلانية
Rational Consequences 

 (IC) نتائج غير عقلانية
Irrational Consequence 

 Effect (E)الأثر أو التأثير 

 (CE)تأثير معرفي 

Cognitive Effect 

 (BE)تأثير سلوكي 

Behavior Effect 
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"يي ن   Ellis( أن المف نييات الر يسييية فيي  نميي ذل ن رييية  ىلييي  0232 ي ضييح م"مييد  

العقلانيي  الانععييال  السييل ف  يتضييمن خميي  مف نييات   تط يقهييا علييى م ضيي ع الدراسيية 

 تف ن فالآت :

A-  ،اي"يييداب الم"رفييية  النشيييطة عليييى الهييياتف الم"مييي نو رسيييا ن، جييي ر، مفالميييات

 ي  ات، الخو.فد

B- .)ن اك المعتقدات الشخجية للعرد   ى  عقلانية أ  غير عقلانية 

C- .النتا ب المترت ة عن ال"دب  المعتقدات   ى ىما عقلانية أ  غير عقلانية 

D- .د"ض  مناقشة ايففار اللاعقلانية 

E-  ف  السل  .اينر أ  التأنير  التغير ال"ادب(     تأنير ف  ال نا  المعرف  أ  تأنير 

 أسس العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي:

سييي عة أسييي  يقييي ك عليهيييا العيييلال العقلانييي  الانععيييال   3272و Ellisقيييدك وىليييي  

 السل ف    ى:

 أن التعفير  الانععان  جهان لعملة  ا"د  -3

 يمفن للإنسان أن يف ن عقلان  أ  غير عقلان . -0

ر   الخرافييات يييؤنر ن فيي  التعجييب  التةمييت  الت"ييية  الجميي د  التجييلب العفيي -2

 (.377-376: 3222التعفير   التال  ف  الانععان المجا"ب   اترس ن، 

 ين ا التعفير غير العقلان  من التعلك غير المنطق  من ال الدين  النقافة. -9

الإنسيان يع يير عيين ففيير  رمةيييا  لغ يييا.  فيين ميين العفيير  الانععييان يتضييمنان الفييلاك مييا  -6

ن جييا" ت انععييان فيي  شييفن ج Self-Talkالييذات  ميين متدخليية  ىذا فييان العفيير مضييطر ا

ن  العفر غير المنطق   يترجمت ف  شفن سل  .  مضطرب  فأن العرد ي"دب نعست دا ما

تعفييير الإنسييان  يي  الييذر يليي ن المييدرفات يجعلهييا "سيينة أ  ردي يية، نافعيية أ  ضييار ،  -5

 مطم نة أ  مهدد .

لى أسا  غير عقلان   غير منطقي  ايففار السل ية أ  المخادعة للنع   الت  تق ك ع -7



   

ن  "اميد ة يران،  ن  منطقييا يمفن د"ضها  تعديلها ىلى م ج ية  ىعياد  تن يمهيا عقلانييا

0226 :255-257.) 

 أ داف العلال العقلان  الانععال  :

 ( ف :Ellis   3229أ داف العلال العقلان  الانععال  ىلي    Ellis قد لخع ىلي  

 ة  مشاعر ىيجا ية تجا  أففار  الخاجة.مساعد  الشخع على الاستجا  

 تعليك العرد فيف ي"دد التعفير غير الععان نك معارضة  ذا الن ع من التعفير الغير عقلان . 

ال "ب عن اي امير المتعا مية للعيرد  طل اتيت  ت"دييد اي"يداب غيير السيار   السيي ة 

سيار   السيي ة التي   دلا من ف نها ف يعة،  ىقناعت  أنت يمفنيت ت"مين اي"يداب غيير ال

 يرغب ف  عدك  ق عها

( ، ىليييى أن وىليييي  0223( ، عميييار   0227(،  يييي   0227 يشيييير الخييي لى  

Ellis : و جنف فنيات العلال العقلان  الانععال  السل ف  على الن"  الآت 

الم جيت، التعنييد، التشيجيا ، مهيارات "ين  –:  تتضمن العلال النشيط أولا: فنيات معرفية

 الد"ض،  قف العفر ، ىعاد  التأطير، التخين العقلان . المشفلات،

:  تتضيييمن التنعيييي ، ضييي ط اليييذات، م اجهييية المشييياعر السيييال ة، ثاني   ا: فني   ات انفعالي   ة

 ، الت" ين، الن ات الانععال ، ع ارات التأقلك.Copingالم اجهة 

ليد ر، التيدريب :  تتضمن ال اج ات المنةلية، التعلك  النم ذل، لعيب اثالثاً: فنيات سلوكية

 على المهارات، تأجين الاستجا ات، القرا   العلاجية.

 النوموفوبيا "الخوف من فقدان الهاتف المحمول":ثانياً: 

فيييى التأجيييين الن ييير  للن م ف  ييييا يييير  أجييي"اب ن رييييات الت"ليييين النعسيييى أن 

د و ن"يي  الن م ف  يييا تع يييران  عيين سييل   لا شييع ر  نيياتب عيين ت جيييت الطاقيية النعسييية واللي ييي

 (Netburn, 2020الاستخداك المعرط للهاتف الذفى مما يجعب الاستغنا  عنت أ  فقدانت  
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 المعيرط  ذا ف  "يين يير  أجي"اب ن رييات اليتعلك أن الن م ف  ييا  الاسيتخداك

ن قهريي يفي ن  قيد مفتسيب،   سيل اليذف  للهياتف  أ   يذا مين السيل   يجي"ب لميا نتيجية ا

ن ق  قد  ىيجا ية تدعيمات من يس قت  مميااليذف ،  الهاتف ف  التط يقات   عض ت"دب تعلقا

 & Guler  السيل    يذا قيرار  اع   يقياف  اتخياذ   عليى المسيتخدك الجيعب مين يجعين

Veysikarani , 2019)) 

ن لن رية Toda (2019 ينما يعسر     التيى تير ايمنين  التدفم الن م ف  يا  فقا

طيا ا نعسيى  لهيا داخليية ىنسيانية "الية تالم"مي ن  أني الهياتف الخي ف المرضيى مين فقيدان

عمين ،  ذلي   يالترفية  مين  يت يقي ك ميا ميا  الت "د  يشعر فيها الشخع ذ نى  جدانى ،

ن  ن  جسييديا  "تييى ر "يييا ، مييا ى"سييا  عيياك  التيياك  الانغمييا  فيي  م ضيي ع التييدفم ذ نيييا

م"يد د عليى ينسيى فييت العيرد ذاتيت ،  الاسيت" اذ اللا  اليذ  قيد معت ، التعامن فى  النجاح

فن قي    مف نيات الشخجيية ، ميا عيدك الشيع ر  التعيب أ  الملين عنيد ممارسية أ  مين 

 الانشطة التى تتعلم  م ض ع  ذا التدفم .

ن  اعت ار ا خ ر  سي ة مؤلمة  مهدد  يؤد  تعاقمها ىليى   تعسر الن م ف  يا معرفيا

ن لن رييية  ييي  فييأن الافييراد القلقييين  ييك سييري عى الاسييتجا ة للتهديييدات اةدييياد القلييم ،   فقييا

شييديد  التيييق   منييت ال قيي ع فريسيية لإضييطراب الخاجييية   ييك الافنيير ،  لييذل  تجييد ك  

 ( (Prasad,2017الن م ف  يا

أن معيدن تةاييد عيدد ايفيراد   Pavithra,. (2015 من "يب الانتشار يقي ن  

 رييةالعم المر"لية في  أف ير في  ارتعياع مسيتمر   جي ر   ذ   أضيطراب الن م ف  ييا

ن  (06 د ن  نسييان أ  فقيدان مين المرضي  الخي ف عليى الن م ف  ييا تقتجير  لا ،عاميا

ن  يشمن  ن ف"سب، الاتجان على القدر  عدك أ  الم"م ن ، الهاتف جهاة  مين القليم أيضيا

 مين يعيان ن اليذين  ايفيراد الم"مي ن، الاتجيان لشي فة التغطيية نطياق في  الت اجيد عيدك

 عمل  أ  عاطع ، أ  اجتماع  ، نشاط  أر القياك على رينقاد غير يج " ن الن م ف  يا

 مين الني ع  يذا  أن الهاتعيية ، المفالميات عليى اليرد أ  النجيية الرسيا ن فتا ية د ن مين



   

ن  أفنر يج " ن المستخدمين الش اب  أن يسيتطيع ن  لا الهياتف ، عن ينعجل ن عندما قلقا

 ."م لةالم   اتعهك د ن استخداك  ت يق م ن ما  فن يتمتع ا

أنييت  نييا  فيير ق فييى الخجييا ع الممييية  لييذ    Nicola (2014) يقيي ن 

و تختلف من شيخع ىليى رخير، مين "ييب اسيتخداك الهياتف  شيفن  ن م ف  يا أضطراب و

منت ك  فمية استغراق  قت الاستخداك  "من المستخدك أدا  ش"ن ال طارية معت  الشيع ر 

جييان  الإنترنييت أ  ال طارييية(  ف"ييع  ييالقلم  التيي تر عنييد فقييدان الهيياتف أ  قطييا الات

الشاشية لمعرفية المفالميات أ  الرسيا ن التي   ردت ليت  الني ك ميا الهياتف  قلية الاخيتلاط 

ن ل جييت نتيجيية الانشييغان  ييايجهة  الم"م ليية  تف ييد الخسييا ر ال ا  يية  سيي ب   النييا   جهييا

   م ف  يااستخداك الهاتف    فلها ملامح  ع امن للاعتماد على الهاتف المس  ة للن

 فيالقلم الشخجيية  غيياب السيعاد   تيرت ط قيد الن م ف  يا أن  جد العمرر فما    

 م"مي ن جهياة مين أفنيرشرا    ىلى يؤدر قد الذف ، الهاتف فقدان من المستمر  الخ ف

 فجين لتجنيب  طاريية أ  شيا"ن مين أفنير شيرا أ   اتعيت فقيدان "الية في   يديلان    جيعت

 سيعادتت على يؤنر  د ر  الذر النعس   الضغط المال  العب  ىلى يؤدر قد   ذا الهاتف،

 معرفية أفانت س ا  أ دافهك،  ت"قيم "اجاتهك لإش اع الافراد رغ ة ن أ فما ، الشخجية

  جدانيية أك المعرفيية "جييلتهك  ةيياد  المعل ميات عليى ال"جي ن في   الرغ ية مرت طية

 (. 0235 العمرر،( رالت ت من  التخلع  السعاد  للشع ر السع  ف  متمنلة

أن الن م ف  ييا تع ير عين الخي ف مين    Nikhita,et al (2020 ي ضيح     

فنتيجيية نان ييية للتعاعيين  ييين النييا   تقنيييات المعل مييات  الم"ميي نعييدك الاتجييان  الهيياتف 

  الاتجالات المتنقلة ،  خاجة اله اتف الذفية .

 أن ة م ج ة  ينأن  نا  علاق  Gezgin,et al (2018) دراسة أ ض"ت لقد 

الن م ف  يا  ىدمان الانترنت "يب انت فلميا تعقيدت عمليية ىدميان الانترنيت  اجي "ت أفنير 

 .لد  مدمنى الانترنتالن م ف  يا  جع  ة فى التخلع منها فلما أد  ذل  ىلى ةياد  درجة
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السيرطان  سي ب الإشيعاع  الن م ف  يياعلا   على ذل  ، يمفين أن يسي ب ر ياب 

ا ين التييأنيرات شييديد  جييدنا ، النيياتب عيين ال ه اتييف الم"م ليية علييى المييد  الط ييين ن ييرن

  سيي ب الاعتميياد علييى الهيياتف الم"ميي ن  اقتييرح  عييض ال ييا"نين ر يياب الن م ف  يييا فيي  

  (DSMالييييييييدلين التشخيجيييييييي   الإ"جييييييييا   للاضييييييييطراب العقليييييييي   

(Prasyatiani.,etal,2017)                                                             

 Bragazzi & Del Puente  فيمييا يييرت ط  تشييخيع الن م ف  يييا ييير          

اليدلين التشخيجي   الإ"جيا   للاضيطرا ات النعسيية عليى ضر ر  أن ي"ت   (2014)

فنييي ع جدييييد مييين الاضيييطرا ات النعسيييية التيييى تقيييا ت"يييت قا مييية  الن م ف  يييياأضيييطراب 

 اضطرا ات الر اب .

 مجم عييية مييين الاضيييطرا ات  Nomophobiaخجيييية  يييين   المقارنييية التش

النعسييية منيين اضييطراب قلييم الانعجييان ،  اضييطراب ال سيي ا  القهييرر ،  اضييطراب 

تضيمين   Yıldız (2019)الهلا،  اضطرا ات السيطر  عليى الانيدفاع  الإدميان أقتيرح 

ن م ف  يييا فيي  الاضييطرا ات النعسييية فيي  الييدلين التشخيجيي   الإ"جييا   للاضييطرا ات 

 لنعسية .ا

فشيعت الدراسية ارت ياط ن م ف  ييا  فين مين   Hardiati (2016)دراسية فيى 

 الافت اب  القلم  الضغ ط النعسية مما يؤنر سل ا على الج"ة النعسية  ج د  ال"يا  .

 أن الن م ف  ييا تع ير عين متلاةمية  Yildirim & Correia (2015) يير  

 التييى تتم"ي ر "يي ن أر عية مؤشييرات  الرقميية لل سييا ط اسيتخداك ىسييا  يمفين تسيميتها 

 على القدر  الاتجان ، عدك الآخرين ، فقدان ما الت اجن على ر يسية   ى  عدك القدر 

 الرا"ة (. عن ال ج ن ، التخل 

 أن يمفين الذفيية لله اتيف المعيرط  اسيتخداك الشي اب أن ال"دينة اي "اب  تؤفد 

 ىليى ال"اجية في  ذلي   يتجليى ، دميان الإ  السيل   للمسيتخدك المطلم الاعتماد ىلى يؤدر

 القليم أ  الت تر أ  الغضب أ  الافت اب أ  ال"ةن ي هر مما فأفنر، أفنر الهاتف استخداك



   

ن  الهاتف يف ن لا عندما النعسية الضغ ط أ  ن  الن م ف  ييا ر ياب  يعيد ، متا"يا ن "يدينا ر ا يا

  (Moreno, et al., 2020) .من "يب المعه ك  التشخيع  الاعراض

ع ييار  فضعاضيية جميليية   ييى والتفن ل جيييا شيي    Muniraj(2014 يقيي ن  

 ، تجد  يطعن  ف  ال هر  اليد الآخر  .  يدغريب فعندما يجلب ل   دايا را عة 

أنييت لميين المهييك أن نعهييك لميياذا ييينغم  طييلاب الجامعييات فيي  ممارسييات  أخيييران  

ييا الت"قيييم فيي  ايجهيية  الذفييية   فيين  ييذا الفييك ميين السيياعات ،  ميين اي مييية   مفييان أيضن

 ( .Sharma,et al, 2015الن م ف  يا التى اج "ت ملاةمة لهذا الاستخداك 

نجياح  عيض ال"لي ن  Prasyatiani ,et al  (2017) دراسية  أن تيت لقيد 

( ،  المقيا لات CBTللتغلب عليى ر ياب الن م ف  ييا ، منين العيلال السيل ف  المعرفي   

  العلال الد ا  .  التفن ل جياالإنترنت الت"عيةية ،  علال الإدمان على 

اسييتخداك  Thome.,et al (2019)( ،0232عيسييى  فيين ميين  أقتييرح ينمييا 

العقلانيي  الإنععييال  السييل ف  "يييت أنييت يعت يير الاسييل ب ايمنيين لمييا يتضييمنت ميين الإرشيياد 

فنيات معرفية    جدانية  سل فية  تتلا ك  ط يعة  م ا ر  خجا ع الافراد مضطر ى 

  ف  ياالن م

 محددات الدراسة:

تت"ييدد الدراسيية ال"الييية  منهجهييا   العينيية المسييتخدمة فيهييا   أد اتهييا فيي  جمييا 

ال يانات ال"الية  الخط ات العامة للدراسية  المجيان المفيان   الةميان  لإجيرا  الدراسية، 

  يمفن ت ضيح ذل   الآت :

عية اليذف ر ، ( مين طيلاب الجام02  عليى الدراسية عينية : أشيتملتمحددات بش رية .3

 ( مجم عة تجري ية .32( مجم عة ضا طة ،  32 

 : المعهد العال  للخدمة الاجتماعية  قنا.محددات مكانية .أ

 .0203ىلى ي ني   0203: من ينايرمحددات زمانية .ب



  يمعبد الستار محمد إبراهيم كُر

   

اعتمد ال ا"ب فى الدراسة ال"الية على المنهب ش ت التجري    ذل  محددات منهجية: 

ن ما متغيرات الدراسة  أ  . دافها  فر ضهااتساقا

 دراسات سابقة:

يتنيييا ن ال ا"يييب  عيييض ال "ييي ب  الدراسيييات التييي  ا تميييت  الارشييياد العقلانييي  

الإنععييال ا السييل ف   الن م ف  يييا والخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو ،  التييى سيي ف 

الإرشييادر العقلانيي   يعرضييها ال ا"ييب ميين خييلان نلانيية م"ييا ر، يتنييا ن الم"يي ر اي ن

سييل ف   علاقتييت  يي عض المتغيييرات  خاجيية التجري ييى منهييا،  ينمييا يتنييا ن الإنععييال ا ال

الم"يي ر النييانى  الن م ف  يييا  علاقتييت  يي عض المتغيييرات ، فيي  "ييين يييأتى الم"يي ر النالييب  

 –ليعيرض  ال يرامب الإرشيادية  العلاجيية المرت طية  الن م ف  ييا،  تعيد الدراسية ال"الييية 

 رنيامب فاعليية عر ية اي لى الت  تسعى لاستفشياف    الدراسة ال -ف  "د د علك ال ا"ب

ىرشادر عقلاني  ىنععال اسيل ف  للتخعييف مين أعيراض الن م ف  ييا و الخي ف مين فقيدان 

 الهاتف الم"م نو لد  طلاب الجامعة  يمفن عرض الدراسات السا قة فما يلى:

 لأخرى:دراسات مرتبطة بإلارشاد العقلاني الإنفعالي/ السلوكي وبعض المتغيرات ا

( لتستهدف تط يم  رنيامب عقلاني  انععيال  0226 داية جا ت دراسة مجطعى  

ليييد  طيييلاب الجامعييية  ال قييي ف عليييى أ يييك ايففيييار  الضييياغطةلخعيييض أ"يييداب ال"ييييا  

( 92اللاعقلانية التى تسي ب الاضيطرا ات النعسيية ليديهك،  اشيتملت عينية الدراسية عليى  

ن  طال ييةن ميين فلييية التر ييية  مت سييط  ( سيينة  ان"ييراف معيييار  قييدر  3775عميير   طال ييا

(  اسييتخدك ال ا"ييب مقيييا  أ"ييداب ال"يييا  الضيياغطة ميين ىعييداد ىينييا  ع ييد العتيياح 3722 

(  اسيييتمار  جميييا  يانيييات أ ليييية  مقييييا  ايففيييار اللاعقلانيييية 0220 م"ميييد م"مييي د  

خت يار  ال رنامب العقلان  الانععال  من ىعيداد ال ا"يب  عين طرييم معياملات الارت ياط  ا

وتو ت جييلت الدراسيية فعالييية ال رنييامب العقلانيي  الانععييال  فييى خعييض ايففييار المؤلميية 

 ي"داب ال"يا  الضاغطة لد  طلاب الجامعة  استمرار نجا"ت.



   

التعرف على فاعلية  رنامب ىرشيادر   Sivadas (2018)  لقد فشعت دراسة 

ليد  طيلاب الجامعية ،  قيد عقلان  ىنععال ا سل ف  للتخعيف من أعراض ال "د  النعسيية 

اعتمييدت الدراسيية علييى الميينهب شيي ت التجري يي ،  ينمييا تف نييت عينيية الدراسيية ايساسييية 

(  ان"يراف معييارر قيدر  0202،  مت سيط عمير  قيدر   ( مين طيلاب الجامعية 92مين 

، المجم عيية  02،  تييك تقسيييمهك ىلييى مجميي عتين   المجم عيية التجري ييية  عييدد ا(3002 

( ،  لقييد قيياك ال ا"ييب   عييداد  تط يييم أد ات الدراسيية   ييى مقيييا  02الضييا طة  عييدد ا

ال "ييد  النعسييية   رنييامب ىرشييادر عقلانيي  ىنععييال ا سييل ف  ميين ىعييداد ال ا"ييب ،  عيين 

طريييم اخت ييار وتو ت جييلت نتييا ب الدراسيية ىلييى فاعلييية ال رنييامب الإرشييادر العقلانيي  

 .    سية لد  طلاب الجامعةالإنععال ا السل ف  ف  التخعيف من أعراض ال "د  النع

التعييرف علييى فاعلييية  رنييامب ىرشييادر   Kim  (2018) اسييتهدفت دراسيية 

عقلانيي  ىنععييال ا سييل ف  جميياعى للتخعيييف ميين أعييراض ادمييان الانترنييت  تنمييية تقييدير 

الييذات لييد  طييلاب الجامعيية ،  قييد اعتمييدت الدراسيية علييى الميينهب شيي ت التجري يي ،  ينمييا 

،  مت سييط عميير  قييدر  ( ميين طييلاب الجامعيية 22ساسييية ميين تف نييت عينيية الدراسيية اي

،  تيك تقسييمهك ىليى مجمي عتين   المجم عية (3020(  ان"يراف معييارر قيدر   02056 

( ،  لقيييد قييياك ال ا"يييب   عيييداد 36، المجم عييية الضيييا طة  عيييدد ا 36التجري يييية  عيييدد ا

  Levinson( 0236 تط يييم أد ات الدراسيية   ييى مقيييا  ادمييان الانترنييت ميين اعييداد  

 تقنين ال ا"ب   رنامب ىرشادر عقلان  ىنععال ا سيل ف  مين ىعيداد ال ا"يب في  الدراسية 

ت جيييلت نتيييا ب الدراسييية ىليييى فاعليييية ال رنيييامب  spssال"اليييية،  عييين طرييييم  رنيييامب 

الإرشادر العقلان  الإنععال ا السل ف  ف  التخعيف مين أعيراض ادميان الانترنيت  تنميية 

 . الجامعة تقدير الذات لد  طلاب

التعييرف علييى فاعلييية  رنييامب  Gray( 2019دراسيية    ينمييا فييان الغييرض ميين

ىرشادر عقلان  ىنععال ا سل ف  للتخعيف من أعراض ادمان الانترنت  تنمية تقيدير اليذات 
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لد  طلاب الجامعة ،  قد اعتمدت الدراسة على المنهب شي ت التجري ي ،  ينميا تف نيت عينية 

(  ان"يراف 0202،  مت سيط عمير  قيدر   من طلاب الجامعة  (32الدراسة ايساسية من 

(، 6 ،  تيك تقسييمهك ىليى مجمي عتين  المجم عية التجري يية  عيدد ا (3002معيارر قدر   

( ،  لقييد قيياك ال ا"يب   عييداد  تط يييم أد ات الدراسيية   ييى 6المجم عية الضييا طة  عييدد ا 

سيل ف  مين ىعيداد ال ا"يب في   مقيا  ادميان الانترنيت   رنيامب ىرشيادر عقلاني  ىنععيال ا

 تن   اخت ار  لف فسن ت جيلت نتيا ب الدراسية  -الدراسة ال"الية،  عن طريم اخت ار مان

ىلى فاعلية ال رنامب الإرشادر العقلان  الإنععال ا السل ف  ف  التخعيف من أعراض ادميان 

 .    الانترنت  تنمية تقدير الذات لد  طلاب الجامعة
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ىليى  Yildirim & Correia (2015) فيما يرت ط  الن م ف  يا سيعت دراسية  

المسا مة ف  أد يات ال "ب عين الن م ف  ييا مين خيلان ت"دييد   جيف أ عياد الن م ف  ييا 

ت المر"لية  تط ير است يان لقياسها   التال  ، اعتمدت  ذ  الدراسية عليى مير"لتين ، فاني

اي ليى ع ييار  عيين استفشيياف ني ع  لن م ف  يييا ميين خييلان المقيا لات شيي ت المن ميية التيي  

أجريت ما تسعة طلاب جامعيين ف  ى"د  جامعات الغرب اي سط الف ير  في  ال لاييات 

المت"د .نتيجة للمر"لة اي لى ، تك ت"دييد أر عية أ عياد مين الن م ف  ييا   يى: عيدك القيدر  

فقدان التيرا ط ، عيدك القيدر  عليى ال جي ن ىليى المعل ميات  التخلي  عين على الت اجن  

ا للن م ف  ييا   02الرا"ة ،  أنتهت النتيا ب  ىليى اسيت يان مفي ن مين  (. NMP-Qعنجيرن

طاليب جيامع .  223ميا عينية مين  NMP-Qف  المر"لة النانية ، تك الت"قم من جي"ة 

، تت افيم ميا  NMP-Q امين لي  فشف ت"لين العامن الاستفشياف  عين  نيية مين أر عية ع

ينتب درجات ج"ي"ة  م ن قة؛   التال  ، يمفن  NMP-Qأ عاد ن م ف  يا. تك ىن ات أن 

 استخدامها لتقييك شد  ر اب النام ف  يا .

(  جا ت  ذ  الدراسة لت ضح العلاقة  يين اضيطراب 0233  الجاسرفى دراسة 

ن الت"جيين الدراسي  لطل ية التعلييك الخ ف من فقدان الهياتف الم"مي ن  الن م ف  ييا(   يي



   

النييان ر  د ليية الف يييت  لت"قيييم  ييدف الدراسيية اسييتخدمت ال ا"نيية الميينهب ال جييع ، فمييا 

استخدمت ال ا"نة مقياسان من أد ات القيا  لجما المعل مات، المقيا  اي ن: اضيطراب 

لت"جيين الخ ف مين فقيدان الهياتف الم"مي ن والن م ف  يياو أميا المقييا  النيان  فتضيمن ا

طالييب  طال يية ميين الجييعين ال"ييادر  النييان   369الدراسيي ،  تمنلييت عينيية الدراسيية فيي  

عشيير.  أسييعرت نتييا ب الدراسيية عيين أنييت ت جييد علاقيية  ييين الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف 

الم"م ن  مست   الت"جين الدراسي  لطل ية التعلييك النيان ر  د لية الف ييت   يذ  العلاقية 

ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي ن انخعضييت نسيي ة الت"جييين سييل ية  معنييى فلمييا ةاد الخيي ف 

 .الدراس  لد  الطل ة

 انتشيار ميد  عين الفشيف ( اليى0233  دراسية المي منى  العفي ر  لقيد  يدفت

 انتشيار في  للع امين التن  يية القيدر   الفشيف عين ، الجامعية طل ية ليد  الن م ف  ييا

 طل يية ميين  طال يية طال ييا( 3906  مين الدراسية عينيية تف نييت الن م ف  ييا ،  لقييد

 ( لقييا Yildirim,  0239) مقييا  اسيتخداك تيك اليرمي   ، جامعية في  ال فيال ري  

 انتشار نس ة أن الدراسة نتا ب أ هرت الم"م ن ،  قد الهاتف فقدان من المرض  الخ ف

 للمتن ئ عدد نس   أنر  ج د النتا ب  أ هرت (15,4% ) الجامعة طل ة الن م ف  يا  ين

 ما الن م ف  يا. الم"م ن  الجن  الهاتف سن ات امتلا 

  يين العلاقية ف"يع  هيدف  دراسيتها  (0233  السيلاك ع يد قياك فيى "يين

 القليم الاجتمياعى، اليذات، تقيدير ، النعسيية ال "يد ( النعسية المتغيرات   عض الن م ف  يا

 لالها،خ من  الن م ف  يا التن ؤ ىمفانية عن  الفشف ،)للشخجية الف ر  الخمسة الع امن

عياك،  32ىليى  33 أعميار ك را "يتمن طلاب الجامعة ت (952  تف نت عينة لد   ذل 

 تقيدير مقييا  النعسيية، ال "يد  مقييا  الن م ف  ييا، مقييا  من فن ال ا"نة استخدمت  قد

  أسيعرت،  للشخجيية الف ير  الخمسة الع امن  مقيا  الاجتماع ، القلم مقيا  الذات،
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 ال "يد  غيير أن النعسيية،  ال "يد  الن م ف  ييا يين   م ج ية علاقية عين  جي ددراسية ال

 . الن م ف  يا تتن أ لك النعسية

(  يييدفت الدراسييية ىليييى التعيييرف عليييى العلاقييية  يييين 0232 فيييى دراسييية م"ميييد 

الن م ف  يييا  تقييدير الييذات  الا"سييا   السييعاد  الذاتييية لييد  الطال ييات المعلمييات  الطع ليية 

طال ة من طال ات فلية التر ية للطع لة  236ة الدراسة من الم فر   الجامعة،  تف نت عين

، 0232ا 0233الم فر   جامعة المنييا خيلان العجين الدراسي  اي ن مين العياك الجيامع  

 لت"قيييم  ييذا ال "ييب تييك اسييتخداك الميينهب ال جييع  الارت يياط ،  اسييتخدمت  ييذ  الدراسيية 

التيي     Q)-NMP( caleS Nornophobiaايد ات التالييية: اسييت انة الن م ف  يييا، 

تف نت مين أر عية أ عياد للنم م ف  ييا فميا يلي : ال عيد اي ن عيدك القيدر  عليى الت اجين ، 

 ال عيييد النيييان  فقيييدان التيييرا ط  الشييي فة ، ال عيييد الناليييب عيييدك القيييدر  عليييى ال جييي ن ىليييى 

ن تيك اسيتخداك مقييا  السيع اد  المعل مات ، ال عد الرا ا التخل  عن  سا ن الرا"ة ،   ايضيا

الذاتيييية ،  مقييييا  تقيييدير اليييذات،   لقيييد ت جيييلت نتيييا ب الدراسييية ىليييى أن نسييي ة انتشيييار 

الن م ف  يييا لييد  الطال ييات  الجامعيية فانييت منخعضيية ،   جيي د علاقيية ارت اطييية سييال ة 

 ضييعيعة  ييين الن م ف  يييا  السييعاد  النعسييية ،   جيي د علاقيية ارت اطييية غييير داليية  ييين 

 .د  الطال ات المعلمات  الطع لة الم فر الن م ف  يا  تقدير الذات ل

 فقدان من الخ ف أ  ( الن م ف  يا التن ؤ ىلى (0232م"م د   دراسة  لقد  دفت

 النعسيية، ال "يد  (الشخجيية المتغييرات من عدد ض   ف   )لت المجا"ب  القلم الهاتف

 ني ع،ال (الديم جرافيية المتغييرات مين  عيددرخر ،) الاندفاعيية الشخجيية، ا لسيعاد 

 الهياتف اسيتخداك  نميط الهياتف، اميتلا  سين ات  عيدد رسي ، ا الد ا لتخجع  العمر،

 في  العير ق عليى فذل  التعرف م"ا لة الجامعة، ما طلاب من عينة لد   ذل  ،)الذف 

 عينية لا تمياك،  اشيتملت م"ين الديم جرافيية للمتغييرات  فقنيا الطيلاب  يين الن م ف  ييا

 مين (363   اليذف ر، مين (330   (منهك الجنسين من (052   (على الإجمالية الدراسة

ا (09 -33 ين   أعمار ك ترا "ت مختلعة  ن رية عملية فليات من الإناب   مت سط عامن



   

 ىعيداد مين الن م ف  ييا مقييا  مين فين اسيتخداك  تيك ،3،5 ان"يراف معييار  قيدر  

 أن الاندفاعيية النتيا ب   ينيت   (الدسي ق  ىعيداد مين (النعسيية ال "يد   مقييا  ،)ال ا"نة 

،  الشخجيية  السيعاد  النعسيية  ال "يد  مقارنية  الن م ف  ييا تن يؤا المتغييرات أفنير فانيت

 الني ع :متغييرات من  الن م ف  يا تن ؤا أفنر  التخجع الهاتف استخداك نمط فان  فذل 

 في  الن م ف  ييا ف  يا ى"جائ دالة فر ق الهاتف،   جدت امتلا  سن ات  عدد  العمر

 ايف ير  الطلاب مقارنة  )ا عاكن   18-  21 ين ايعمار ذ   (سنا ايجغر الطلاب اتجا 

  الفلييات مقارنية الن ريية الفلييات اتجيا   في  .)فيأفنر سينة  21مين ذ  ايعميار (سينا

 لينمط  فقنيا الن م ف  ييا في  الطيلاب درجيات  يين ى"جيا يا دالية فير ق   جدت العملية ،

 . الملن ال قت لقتن يستخدم نت من اتجا  ف  الذف  فللهات الطلاب استخداك

 ىدميان  يين العلاقية عين الفشيف Daei, et al ( 2019) دراسية اسيتهدفت 

 طيلاب مين (202  ق امهيا عينية  الن م ف  يا،  قد أجريت الدراسة عل  الذفية اله اتف

مين اعيداد  لن م ف  ييا ا الذفيية اله اتيف اسيت يانات ىدميان اسيتخدمتالتيى   ، الجامعية

 ىدميان  يين ف ير  ارت اطية علاقة  ج د ال ا"ب ،  فى النهاية ت جلت نتا ب الدراسى ىلى

  الن م ف  يا. الذفية اله اتف

 مسييت   علييى التعييرف ىليى الدراسيية ( ييدفت0202 فيى دراسيية ال"ر ييى  

 في   العير ق  القليم الن م ف  ييا  يين الارت اطيية العلاقية عين  الفشيف الن م ف  ييا

 التخجيع( المتغي ِّيرات  فيم الن م ف  ييا أعيراض "ي ن ال "يب عي ِّنية أفيراد  اتاسيتجا

 طل ة من طال ة ) 333 ( من الدراسة عي ِّنة تف نت،  لقد  .)التعليم   المست   التعليم ،

 ,Yildirim) مقييا  ت ني  تيك ع يدالعةية، جامعية الملي  في   الماجسيتير ال فيال ري  

   جي د الدراسية نتيا ب أ هيرت ،  قيد الارت ياط  ع ال جي المنهب اعتماد  تك ، (2014

 فيان الن م ف  ييا  مسيت   القليم،  مسيت   الن م ف  ييا  يين ى"جيا ية دلالية ذات علاقية

يطة،  درجية  مسيت   ن"ي  ى"جيا ية دلالية ذات فير ق  جي د عيدك النتيا ب   يَّنيت مت س ِّ
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 دلالة ذات فر ق  ج د عدك النتا ب  يَّنت فما الدراس ، التخجع ىلى تعُة  الن م ف  يا

 العلم . المست   ىلى تعُة  الن م ف  يا مست   ن"  ى"جا ية

( التعييرف ط يعيية العلاقييية 0202 لقييد فييان الغييرض ميين دراسييية ع ييدالراةق  

الارت اطيية  يين الخي ف مين الضيياع  ر ياب فقيدان الهياتف الم"مي ن  الن م ف  ييا( ليد  

سييين فيي  فيين ميين الخيي ف ميين الضييياع المييرا قين المغتيير ين،   "ييب العيير ق  ييين الجن

 الن م ف  يا،  الت"قم من الإسهاك النس   للخ ف من الضياع ف  التن ؤ  الن م ف  يا ليد  

( مرا يم مغتيرب في  المملفية العر يية 639عينة الدراسة ،  تف نيت عينية الدراسية مين  

 36ن  من الإناب( ترا "ت أعميار ك الةمنيية ميا  يي 020من الذف ر،   260السع دية  

( سنة،  استخدمت الدراسة عددنا من ايد ات تمنلت ف : مقيا  الخ ف مين الضيياع 37-

تعرييب ال يا"نين(، مقييا  الن م ف  ييا  ىعيداد  l.,et a Przybylski- 0232 ىعيداد: 

 جي د علاقية ارت اطيية م ج ية دالية ى"جيا يا  يين  ىلىال ا"نين(،  ت جلت نتا ب الدراسة 

 م ف  يييا لييد  المييرا قين المغتيير ين،  عييدك  جيي د فيير ق داليية الخيي ف ميين الضييياع  الن

ى"جا يا  ين الذف ر  الإناب ف  الخي ف مين الضيياع،   جي د فير ق دالية ى"جيا يا  يين 

الذف ر  الإناب ف  الن م ف  يا ف  اتجيا  الإنياب،  ىسيهاك الخي ف مين الضيياع في  التن يؤ 

  الن م ف  يا لد  المرا قين المغتر ين. 

تيك اجيرا   يذ  الدراسية لقييا   Ummet & Gezgin )2020 (ة  فيى دراسي

العلاقيية  ييين الن م ف  يييا  ال "ييد  الاجتماعييية  العاطعييية لييد  طييلاب الجامعيية ،  تف نييت 

 عن طريم مقييا   ( طالب من طال ات من طلاب جامعة ترفيا،520عينة الدراسة من  

  الاجتماعييية  العاطعييية ىعييداد يلييدرك  ا ريييا ،  مقيييا   ال "ييد)NMP) (الن م ف  يييا

ت جلت نتا ب الدراسة ىلى  جي د علاقية  يين الن م ف  ييا  ال "يد  الاجتماعيية  العاطعيية 

 . لد  طلاب الجامعة



   

  دراسات متعلقة  البرامج الإرشادية والعلاجية المرتبطة بالنوموفوبيا :دراسات متعلقة  البرامج الإرشادية والعلاجية المرتبطة بالنوموفوبيا :

فيى  "نيت اليذ  اسيتهدف "يلان يسيمى   Prasyatiani ,et al ( 2017)قيدك 

  يي  نميي ذل جديييد للعييلال  SMD)أييياك سيي"رية عيين طريييم اسييل ب جديييد يسييمى  سيي عة 

النعس  يرفة على تغيير السل   ال شرر  ايففار " ن الاعتماد على اله اتيف الم"م لية 

  عييض العلاجييات النعسييية التيي  تييك  ىلارشيياد العقلانيي  الإنععييال ا سييل ف  المييأخ ذ ميين 

الضعف ف  العلاجات السيا قة ين ، معتميد   ىجراؤ ا من ق ن "تى تتمفن من تغطية نقاط

علييى عنجيير التقييييك الييد ر   المسييتمر  اسييتخدامت جن نييا ىلييى جنييب مييا التغييييرات التيي  

 .ت"دب أننا  الارشاد ،  أن  ذ  العملية الارشادية تتك فى خلان س عة اياك

 يي  أنييت يمفيين للطييلاب  Nursalim(  2019فييان الغييرض ميين  دراسيية      

عند الا تعياد عين اله اتيف الذفيية  الن م ف  ييا( عين طرييم أسيتراتيجية ىةالية  تقلين قلقهك

،  قد اعتمدت الدراسة على المنهب ش ت التجري ي ،  ينميا تف نيت عينية الدراسية ال"ساسية 

(  ان"يييراف 03023،  مت سيييط عمييير  قيييدر   ( مييين طيييلاب الجامعييية 6ايساسيييية مييين 

 ا"د   القيا  الق لى  ال عيد  ،  لقيد قياك ، عن طريم المجم عة ال(3039معيارر قدر   

( 0236ال ا"ب   عداد  تط يم أد ات الدراسة   يى مقييا  ادميان الانترنيت مين اعيداد  

Levinson   تقنيييين ال ا"يييب   رنيييامب ىرشيييادر عقلانييي  ىنععيييال ا سيييل ف  مييين ىعيييداد 

ى ت جييلت نتييا ب الدراسيية ىليي spssال ا"ييب فيي  الدراسيية ال"الييية،  عيين طريييم  رنييامب 

الن م ف  يييا لييد  فيي  التخعيييف ميين أعييراض طريييم أسييتراتيجية ىةاليية ال"ساسييية فاعلييية 

 طلاب الجامعة .

 ييدفت الدراسيية ال"الييية ىلييى الت"قييم   Estiningsih( 2019 فييى دراسيية      

ميين فعاليييية  رنييامب قيييا ك علييى اسيييترتيجة ىةاليية ال"ساسيييية المتدرجيية المنت مييية لخعيييض 

 قييد تن نييت عينيية  الييذات لييد  عينيية ميين الشيي اب الجييامع  ، ،  تنمييية تقييدير الن م ف  يييا

ن  مت سط عمرر  6الدراسة ايساسية من   (،  قيد 207(  ان"راف معيارر  0200( طال ا
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استخدك ال ا"ب طريقة  التجميك ذات المجم عة ال ا"د  ،  عن طريم المقيا   ال يرامب 

فعاليية  اسيتمرارية نجياح  سية ىليى التى تك ىعداد ا ف  الدراسة ال"الة ت جلت نتا ب الدرا

اسيييترتيجة ىةالييية ال"ساسيييية المتدرجييية المنت مييية فييي  خعيييض الن م ف  ييييا ليييد  الشييي اب 

 .الجامعى

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

 : ل  عد  ملا" ات ن جة ا فيما يل استعراض الدراسات السا قة يمفننا الخر خلانمن  

ن متغيراتهييا علييى عينييات  ميين طييلاب ن متغيراتهييا علييى عينييات  ميين طييلاب اعتمييدت مع ييك الدراسييات السييا قة ميين خييلااعتمييدت مع ييك الدراسييات السييا قة ميين خييلا  

،  ،    KKiimm    ((22001188))      ،،  SSiivvaaddaass  ((22001188))  ،  ،22001199 ) )GGrraayyالجامعيية منيين الجامعيية منيين 

  22001199  )  )NNuurrssaalliimm  

 فيييييييى اد ات جميييييييا ال يانيييييييات أعتميييييييدت مع يييييييك الدراسيييييييات السيييييييا قة عليييييييى  

   Yildirim,2015, 2014)مقيا 

منيين منيين   اسييتهدفت دراسييات الارشيياد العقلانيي  الإنععييال  السييل ف  عييدد ميين المتغيييراتاسييتهدفت دراسييات الارشيياد العقلانيي  الإنععييال  السييل ف  عييدد ميين المتغيييرات  

، ،   ((02260226مجييطعى  مجييطعى  فمييا فييى دراسيية فمييا فييى دراسيية   أ"ييداب ال"يييا  الضيياغطة لييد  طييلاب الجامعييةأ"ييداب ال"يييا  الضيياغطة لييد  طييلاب الجامعيية

، ال "يد  ، ال "يد      KKiimm    ))22001188((فميا فيى دراسية فميا فيى دراسية   ادميان الانترنيت  تنميية تقيدير اليذاتادميان الانترنيت  تنميية تقيدير اليذات  

  SSiivvaaddaass  ))22001188النعسية فما فية درا   النعسية فما فية درا   

يعت ر انتشار الن م ف  يا    الاعليى  يين الافيراد مسيتخدمى التليعي ن الم"مي ن  ذلي   

 . (0233  ا ف  دراسة دراسة الم منى  العف رفم

الت"جييين  جيي د علاقيية ارت اطييية  ييين الن م ف  يييا   عييض المتغيييرات الاخيير  منيين  

القليم  اليذات ، تقيدير ، النعسيية ال "يد  (  ،0233الدراس  ، فما ف  دراسة الجاسر  

 السيلاك ع يد ، فميا في  دراسية للشخجيية الف ير  الخمسية الع امين الاجتمياعى ،

اتيييييية ،  فميييييا فييييي  دراسييييية  تقيييييدير اليييييذات  الا"سيييييا   السيييييعاد  الذ( ،0233 

 ( ،  التن يؤ0202فميا في  دراسية ال"ر يى   الذفيية اله اتيف ىدميان ،(0232م"ميد 



   

 مين عيدد ض   ف   )لت المجا"ب  القلم الهاتف فقدان من الخ ف أ  ( الن م ف  يا

 ،) الاندفاعيية الشخجيية ، ا لسيعاد  النعسيية ، ال "يد  (الشخجيية  المتغييرات

 رسي  ، ا اليد ا لتخجيع  العمير، الني ع، (الديم جرافيية  المتغيرات من  عددرخر

 ذلي  فميا في  دراسية  )اليذف  الهياتف اسيتخداك  نميط الهاتف ، امتلا  سن ات  عدد

 (.0232م"م د  

نية نية ندر  الدراسات التجري ية التى تنا لت الن م ف  يا فقد جا ت ت"يت  يذا الم"ي ر نلاندر  الدراسات التجري ية التى تنا لت الن م ف  يا فقد جا ت ت"يت  يذا الم"ي ر نلا  

(  (  22001199، دراسية  ، دراسية      tt  aall..,,eePPrraassyyaattiiaannii  ((22001177  ))دراسيات فقيط   يى دراسية  دراسيات فقيط   يى دراسية  

NNuurrssaalliimm    22001199، دراسة  ، دراسة ) )EEssttiinniinnggssiihh        

لقييد تميييةت الدراسيية ال"الييية عيين الدراسييات السييا قة ميين "يييب الا ييداف  ذليي  ينهييا  

علييى فاعلييية  رنييامب ىرشيادر عقلانيي  ىنععييال ا سييل ف  للتخعيييف ميين سيعت لل قيي ف 

، فما لن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو لد  طلاب الجامعة أعراض ا

انهييا تميييةت  عينتهييا ،   أد اتهييا التييى اعتمييدت فيي  قيييا  الن م ف  يييا علييى مقيييا  

Yildirim & Correia (2015).ال رنامب الإرشادر من اعداد ال ا"ب ال"الى  ، 

السا قة فى  نيا  الإطيار الن يرر   أخيران أستعاد ال ا"ب من العرض السا م للدراسات 

 تجيييميك العييير ض،   نيييا   رنيييامب الدراسييية ال"اليييية ،  ت"ليييين النتيييا ب  تعسيييير ا 

  ت جيات الدراسة  ال " ب المقتر"ة .

تأفيد الدراسات السا قة على غياب ال رامب الارشادية  العلاجية فى مجان علك الينع   

طييلاب الجامعيية،   ييذا مييا  الجيي"ة النعسييية فييى مجيير  اليي طن العر ييى  خاجيية 

 استدعى ال ا"ب القياك  تل  الدراسة.
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 فروض الدراسة:

ت جييد فيير ق ج  رييية  ييين مت سييط  رتييب درجييات أفييراد عينيية  الف  رض الأول:

الدراسة ف  المجم عة الضيا طة  التجري يية  عيد تط ييم ال رنيامب فيى الادا  عليى مقييا  

 . ذل  لجالح المجم عة التجري ية الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو

ت جيد فير ق ج  ريية  يين مت سيط  رتيب درجيات أفيراد عينية : الفرض الث اني

الق ليى  القييا  ال عيد  للمجم عية التجري يية  فيى ايدا  عليى مقييا   القييا الدراسة ف  

 .لجالح القيا  ال عدر الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو

 ت جد فر ق ذات دلالة ى"جا ية  ين مت سيط رتيب درجيات أفيراد لا الفرض الثالث:

فى القيا  ال عد   القيا  ال عد  النيانى  التت عيى( فيى  التجري ية المجم عةعينة الدراسة ف  

 .الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نوايدا  على مقيا  

 :الطريقة والاجراءات 

 منهج الدراسة:أ لان : 

ال ا"يب في  الدراسية ال"اليية المينهب شي ت التجري ي   ذلي  للتعيرف علييى اسيتخدك 

فاعلييية  رنييامب ىرشييادر عقلانيي  ىنععييال ا سييل ف  للتخعيييف ميين أعييراض الن م ف  يييا و 

الفشييف عيين درجيية الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو لييد  طييلاب الجامعيية ،  فييذل  

ف  للتخعييييف مييين أعيييراض فاعليييية  رنيييامب ىرشيييادر عقلانييي  ىنععيييال ا سيييل  اسيييتمرارية

 الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو لد  طلاب الجامعة.

 ثانياً : عينة الدراسة:

 تقنين ايد ات عينة : أشتملت الدراسة التأكد من الكفاءة السيكومترية لأدواتعينة  

 ( من الطلاب الذف ر  فلية الاعلاك  تفن ل جييا الاتجيالات  جامعية جني ب32 على 

، مييين (3003(  ان"يييراف معييييارر قيييدر   0209،  مت سيييط عمييير  قيييدر   الييي اد  

مختلييف أقسيياك الفلييية ،   ييى عينييات متا"يية ميين المتطيي عين ، فلييك يج يير أ"ييد علييى 

 ايشترا  ف  الدراسة .



   

( مين الطيلاب 02  ىالدراسية الاساسيية علي عينية أشيتملت الدراسة الاساسية : عينة 

( مجم عة 32جيا الاتجالات  جامعة جن ب ال اد  ،  الذف ر  فلية الاعلاك  تفن ل 

،   ييى عينيية تييك ت"ديييد ا ميين الطييلاب مرتععييى  ( مجم عيية تجري ييية32ضييا طة ،  

 الدرجات على مقيا  الن م ف  يا. 

 المجم عة  الضا طة  ين المجم عتين  المجم عة  لقد تك التأفد من اعتدالية الت ةيا 

"سييياب المت سيييط  ال سييييط  المنييي ان  الالتييي ا   يييينهك  ذلييي    التفيييافؤ(  التجري يييية

  التعلطح  التى يمفن عرضها فما  الجد ن التالى:

 (1جدول )
 إحصائياً استبيان النوموفوبيا " الخوف من فقدان الهاتف المحمول"وصف عينة الدراسة 

استبيان 
 النوموفوبيا

 التفرطح الالتواء الانحراف المعياري المنوال الوسيط المتوسط

320053 329 337 00033 -20722 20509 

يتضح الجد ن السا م  الخاع  "ساب المت سط  ال سيط  المن ان  الالت ا   

 المجم عة  الضا طة  ين المجم عتين  المجم عة  التعلطح أعتدالية الت ةيا

 .  ينهك التفافؤ(  التجري ية

 ثالثاً : أدوات الدراسة :

 ل   نا  أد ات لقيا  متغيرات الدراسة ،   ى:لت"قيم أ دف الدراسة ال"الية تطلب ذ

 ىعداد ال ا"ب(.                  عل مات                       استمار  جما الم   

 .)است يان الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو       ىعداد ال ا"ب 

           ا"ب(. ىعداد ال                رنامب ىرشادر عقلان  ىنععال ا سل ف  
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 وفيما يلى عرض لهذه الأدوات:

 استبيان جمع المعلومات: الأداة الاولى :

تك اعداد  ذ  الاسيتمار   هيدف التعيرف عليى  عيض الانشيطة  الا تمياك المتعلقية 

( 35اعتدالية ا افراط استخداك افيراد عينية الدراسية للهياتف الم"مي ن  لقيد ا"تي ت عليى  

لاسيتخداك متجين اك متقطيا،  قيت الاسيتخداك، ميد  سؤان   ى  عدد ساعات الاسيتخداك، ا

امييتلا  التليعيي ن، النعقييات المالييية اللاةميية لاسييتخداك الهيياتف الم"ميي ن، تع"ييع الجهيياة، 

شع ر  "الة نسيان التليع ن، اقجى مد  يمفين غليم التليعي ن فيهيا،  مياذا لي  نعيذ الرجييد 

ق الخدميية أ  نعييذ شيي"ن فجييأ  أ  انقطييا اتجييان الانترنييت أ  أجيي ح التليعيي ن خييارل نطييا

و للتأفيد مين 3ال طارية،  لقد تك عرض الاستمار  على عدد من علما  الينع   الخ يرا  و 

 جدق جلا"يتها ف  الاستخداك للدراسة ال"الية .                                            

 لمحمول"    ("الخوف من فقدان الهاتف ا MNP-Qنوموفوبيا ) الأداة الثانية: استبيان ال

 هدف الاستبيان:

 يهدف  ذا الاست يان ىل  قيا  الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"مي نو

 يذا الاسيت يان   عيداد   Yildirim & Correia (2015)لد  طلاب الجامعة،  لقيد قياك 

لد  طلاب الجامعية ،  اليذ   الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو لتشخيع

  الايطاليية الاسي انية(ر أدا  قيا  د لية  ذل  لترجمة  ذا الاست يان غلى عيد  لغيات يعت 

 العارسية (،  للتأفد من جدق الاخت ار تك الاعتماد عليى الت"ليين العياملى  عين   الترفية

 يى  عيدك  ( ع ار  م ةعة على أر عة ا عاد ر يسيية02طريقت ت جن ال ا"نان ىلى عدد  

،  يتفي ن  يذا ال عيد  Not being able to communicate القيدر  عليى الت اجين

 ( ، فقيدان الاتجيان  الشي فة 36، 39، 30،32، 33،  32( ع يارات  يى  5مين عيدد  

                                                 



   

Losing connectedness   35( ع يارات   يى   6 ي"ت    ذا ال عد على عدد  ،

 Not being ( ، عييدك القييدر  علييى ال جيي ن ىلييى المعل مييات 02،  32،  33،  37

able to access information    ع يارات   يى 9،  يتفي ن  يذا ال عيد مين عيدد )

،   يتفيي ن  ييذا  Giving up convenience( ، فقييد  سييا ن الترفيييت 9، 2، 0، 3 

( ،  يذا فيى "يين تيك اسيتخداك معامين 2، 3، 7، 5، 6( ع يارات   يى   6ال عد من عدد  

 (222، ىلى  339 را "ت قيمت ما  ين العافر ن ا  للتأفد من ن ات الاخت ار  الذ  ت

 الخصائص السيكومترية للاستبيان فى الدراسة الحالية : 

 صدق الاستبيان:  -

 : validity Factorialالصدق العاملي -

 Exploratory Factorتييك الاعتميياد علييى الت"لييين العييامل  الاستفشيياف   

Analysis مين طيلاب 32دد ك   ذل  من خلان تط يقت عليى عينية اسيتطلاعية  ليف عي )

 SPSSالجامعيية الييذف ر،   تييك اسييتخداك الت"لييين العييامل  الت فيييد   اسييتخداك  رنييامب 

V22 ، وبعد تدوير المحاور تدويرا متعامداً بطريقة الفاريم اكس ومح ك ك ايز وطبق اً لم ا

 جاء في التحليل كانت النتائج كما بالجدول التالى:

 (2جدول )
 (08وفوبيا بعد عملية التدوير  )ن=تشبعات عبارات استبيان النوم

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

9 20307    

2 20326    

33 20535    

30 20333 20632 20563  

39 20722    

37 20730    

2  20523   

7  20526   
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

32  20730 20630  

33  20339   

32  20523   

5   20537  

3   20720  

36   20333  

35   20769  

3    20597 

0    20323 

6    20367 

32    20325 

02    20797 

 30596 00329 00973 90329 الجذر الفامن

 30065 320630 300233 %020572 الت اين المعسر

نس ة الت اين 
 الترافمية

020572% 220263 920672 630305 

لجيييد ن السيييا م  جييي د أر عييية ع امييين قيييد فسيييرت  قيييد فسيييرت  يتضيييح مييين ا

،  اليذ  ترا "يت   %020572( من الت اين الفلى ، "يب فسير العامين اي ن 630305 

،  اليذ  %300233(،  العامين النيانى 20307،   20535تش عات ال ني د علييت ميا  يين  

 % 320630اليب (،  العامن الن20339،   20523ترا "ت تش عات ال ن د عليت ما  ين  

(،  العاميين الرا ييا 20333،   20537،  الييذ  ترا "ييت تشيي عات ال نيي د عليييت مييا  ييين  

 .(20323،   20597،  الذ  ترا "ت تش عات ال ن د عليت ما  ين   % 30065

 ثبات الاستبيان: 

 معامل الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفيه .وفيه تم الاعتماد على طريقة 

 باخ:معامل الفا كرون -1

 تك "ساب ن ات الاست يان  استخداك معادلة العافر ن ا  فما    م ضح  الجد ن  التال :



   

 (3جدول)
 ثبات الاستبيان باستخدام معادلة الفا كرونباك

 الفا كرونباخ العبارات الأبعاد م

 20322 5 عدك القدر  على الت اجن 3

 20322 6 فقدان الاتجان  الش فة 0

 20372 9 على ال ج ن ىلى المعل ماتعدك القدر   2

 20323 6 فقد  سا ن الترفيت 9

 202232 28 الدرجة الكلية للاستبيان

  الجد ن السا م:يتضح من 

(  ن يات 20322ىليى  20372ترا "ت قيك معاملات العا ي عاد الاست يان ما  ين   

عليى (   ى معياملات ن يات مرتععية، مميا ييدن عليى أن الاسيت يان 20232فلى  

 درجة مق  لة من الن ات،   ذل  يمفن ال ن ق  ت.

 طريقة التجزئة النصفية : -0

تك "ساب ن ات الاست يان  طريقة التجة ة النجعية "يب تك تقسيك درجات اي عياد ىليى 

درجات خاجة  ايس لة الة جية  درجات خاجة  ايس لة العردية  تك "ساب معامن 

 م ضح  الجد ن التالى:الارت اط  ين درجات الجةأين فما    

 (4جدول)
 ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الثبات العبارات الأبعاد م

 20396 5 عدك القدر  على الت اجن 3

 20330 6 فقدان الاتجان  الش فة 0

 20772 9 عدك القدر  على ال ج ن ىلى المعل مات 2

 20393 6 فقد  سا ن الترفيت 9

 80984 28 الدرجة الكلية

يتضح من الجد ن السا م ان جميا معاملات الن ات  طريقة التجة ة النجعية  

 لاست يان الن م ف  يا على مست   الا عاد  الدرجة الفلية جا ت مرتععة  مناس ة.
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 الاتساق الداخلي: 

تك "ساب اتساق درجة فن ع ار   الدرجة الفلية لل عد الذ  تنتمى ىليت فما     -3
 جد ن التالى.م ضح  ال

 (5جدول )
 معاملات الاتساق بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه

 البعُد الأول
 

 البعُد الثاني
 

 البعُد الثالث
 

 البعد الرابع

رقم 
 العبارات

معامل 
 الاتساق

رقم 
 العبارات

معامل 
 الاتساق

رقم 
 العبارات

معامل 
 الاتساق

رقم 
 العبارات

معامل 
 قالاتسا

9 20707 2 20723 5 20523 3 20323 

2 20769 7 20522 3 20756 0 20325 

33 20750 32 20705 36 20723 6 20733 

30 20732 33 20755 35 20702 32 20722 

39 20732 32 20762  20532 02 20735 

37 20722      

 (2023( أن جميا معاملات الاتساق دالت عند مست    6يتضح من جد ن   -

ترا "ت معاملات الاتساق  ين درجة فن ع ار   الدرجة الفلية لل عد الذ  تنتمى ىليت  -

 (.20325ىلى 20523ما  ين  

تك "ساب اتساق الدرجات الفلية ي عاد است يان الن م ف  يا  الدرجة الفلية  -0
 للاست يان ففن فما    م ضح  الجد ن التالى.

 ( 6جدول )
 النوموفوبيا لأبعاد والدرجة الكلية لاستبيانمعاملات الاتساق بين درجات ا

 معامل الاتساق العبارات الأبعاد م

 20325 5 عدك القدر  على الت اجن 3

 20322 6 فقدان الاتجان  الش فة 0

 20332 9 عدك القدر  على ال ج ن ىلى المعل مات 2

 20332 6 فقد  سا ن الترفيت 9

 (2023تساق دالت عند مست    ( أن جميا معاملات الا5يتضح من جد ن  

ما الن م ف  يا ترا "ت معاملات الاتساق  ين درجات اي عاد  الدرجة الفلية لاست يان  -

 (.20332ىلى 20322 ين  



   

 الصورة النهائية للاستبيان وطريقة التصحيح: -

( ييتك تجي"يح  3( ع يار  مل"يم  02تف ن الاسيت يان في  جي رتت النها يية مين  

ن لطريقيية الاسييتجا ات  الاسييت يان  عييد تط يقييت علييى عينيية الدراسيية الاسييتطلاعية  ذليي   فقييا

 "يييب يفيي ن لفيين ع ييار  سيي عة اختيييارات  التيي   seven points scaleالسيي اعية 

( للع ييارات الم ج يية ، "يييب تشييير الدرجيية المرتععيية ىلييى ارتعيياع 3-7تتييرا ح مييا  ييين  

د طلاب الجامعة،  ينما تشير الدرجة الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو عن

المنخعضة ىلى انخعاض ف  الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو عنيد طيلاب 

الجامعة، ما مراعا  عف  اليدرجات عنيد الع يارات السيل ية ،   يذل  تجي ح أعليى درجية 

ات ( ميا العليك  أنيت  نيا  أر عية مسيت ي02( ،  أقين درجية  يى  392على المقيا   يى 

( درجية  تعنيى 02لتشخيع الن م ف  يا على  ذا الاست يان   ى ، "ج ن العرد عليى   

( درجة  تعنيى  جي د مسيت   62ىلى  03غياب الن م ف  يا ، "ج ن العرد على  ما ين 

( درجية  تعنيى  جي د 22ىليى   52منخعض من الن م ف  يا ، "ج ن العيرد عليى  ميا ين

جي د ( درجة  تعنى  322ن العرد على أفنر من مست   مت سط من الن م ف  يا ، "ج 

 .  يامست   مرتعا من الن م ف

 الأداة الثالثة: البرنامج  التدريبي القائم على الإرشاد العقلاني الإنفعالي/ السلوكي  :

 مبررات استخدام الإرشاد العقلاني الإنفعالي/ السلوكي فى البرنامج الحالي:

السييا قة  المرت طيية  الن م ف  يييا و الخيي ف ميين   عييد تعنيييد  ت"لييين  عييض ايد يييات .3

فقدان الهاتف الم"مي نو  الإرشياد العقلاني  الإنععيال  السيل ف     جيد ال ا"يب ان 

أعييراض الن م ف  يييا و الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو ، مييا ى ىلا م ييا ر 

لغياب المنطيم  العقلانيية  في  التعامين ميا الهياتف الم"مي ن ،  أن انسيب الطيرق 

 .اللاةمة للتعامن ما ذل   ى فنيات الإرشاد العقلان  الإنععال  السل ف 
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تأفيد  عض الاد يات السا قة على نجاح العيلال المعرفيى السيل ف  ميا الن م ف  ييا  .0

 .  King, et al., (2018)منن دراسة 

 خ ر  ال ا"ب  قناعاتت الخاجة  العلال العقلان  الإنععال ا السل ف  . .2

  صدق البرنامج:

قاك ال ا"يب   عيداد ال رنيامب  القيا ك عليى الإرشياد العقلاني  الإنععيال  السيل ف  ، 

( ميين الم"فمييين  فييى  ييذا قيياك ال ا"ييب  عييرض الجيي ر  اي لييية 7 تييك عرضييت علييى  

لل رنامب على مجم عة من الم"فمين المتخججين لإ يدا  اليرأر  شيأن م"تي    أ يداف 

 فانييت نسيي ة الاتعيياق  ييين الم"فمييين علييى ال رنييامب  التييدري    جييلا"يتت للاسييتخداك، 

(،  قاك ال ا"ب  ايخذ  رأر الم"فميين  نيا ان %36جلا"ية ال رنامب  التدري   افنر من  

على الت جيات  المقتر"ات الت  قدم  ا     مقتر"ات تتعلم  عيدد الجلسيات التدري يية، 

رشيادية  قيد تيك ( جلسة ى02"يب تضمن ال رنامب  التدري   ق ن عرضت على الم"فمين  

ملخييع جلسييات ،  فيمييا يلييى عييرض ل "ييذف ،  ترا "ييت مييد  فيين جلسيية سيياعة  نجييف

 :، فما  الجد ن التالىالهدف منها  ال رنامب  مقترنة  العنيات المستخدمة

 (7جدول )
 والفنيات العلاجية المستخدمة جلسات البرنامج 

رقك 
 الجلسة

 ةالهدف من الجلس الفنيات المستخدمة عنوان الجلسة

 تعارف   تمهيد 3
ال" ار  المناقشة 
  الم"اضر 

 ىةالة الخ ف  الخجن  ين ال ا"ب  الطلاب. -
 سياد  العلاقة ال"ميمية  ين الطلاب. -
 ىتا"ة العرجة للطلاب للتعارف  عضهك على  عض. -
ىتا"ية العرجيية أميياك الطييلاب ليتعرفيي ا علييى ال رنييامب  -

  المد  الةمنية لت.

 القيا  الق لى 0
" ار  المناقشة ال

ال اج ات 
 المنةلية

معرفة درجات ايفراد عينة الدراسية عليى مقييا   -
الن م ف  يييا ق يين تط يييم ال رنييامب لل قيي ف علييى 

 درجة الن م ف  يا لديهك.
س"ب عينة من الطلاب الذين "جيل ا عليى أعليى  -

درجييات فيي  مقيييا  الن م ف  يييا  تقسيييمهك ىلييى 
 مجم عة تجري ية  أخر  ضا طة.

 ما ية الن م ف  يا 2
 الم"اضر 

 ال اج ات المنةلية
 تعريف الطلاب  الج انب المختلعة عن الن م ف  يا.



   

رقك 
 الجلسة

 ةالهدف من الجلس الفنيات المستخدمة عنوان الجلسة

9 

المعتقييييييييييييييييييييدات 
اللاعقلانيييييييييييييييييية 
المرت طييييييييييييييييييييية 
 الن م ف  ييييييييييييييييا 

  مشفلاتها

ال" ار  المناقشة 
 التعنيد

 ال اج ات المنةلية

معرفييية نسييييم المعتقيييدات الخاط يييية  اللاعقلانييييية  -
 ا.المرت طة  الن م ف  ي

6 

الانععييييييييييييييييييالات 
المجيييييييييييييييييييا" ة 
للمعتقييييييييييييييييييييدات 
اللاعقلانيييييييييييييييييية 
المرت طييييييييييييييييييييية 
 الن م ف  ييييييييييييييييا 

  مشفلاتها

 ال" ار المناقشة
 التنعي  الانععال 
 ال اج ات المنةلية

معرفة أ ك المشاعر  الانععيالات المجيا" ة للتعفيير 
المضييطرب لمعرفيية المشييفلات النعسييية المترت يية 

 لخ(على ذل  من  خ ف، قلم، ت تر، غضب، ..ا

5 

السل   الناتب عين 
التعفيييير الانععيييال  
المضييييييييييييييييطرب 

  مشفلاتت.

ال" ار  المناقشة  
ال اج ات 
 المنةلية

 ت"ديد أ ك المنيرات الم"رفة للسل   المضطرب. -
 ت"ديد أ ك م ا ر السل   المضطرب. -

 الت جت العقلان  7
 الم"اضر 
 التعنيد

تعرييييف المعتقيييد  أن اعيييت  الع امييين الميييؤنر  فييييت 
 را"ن تف ين المعتقدات المرت طة  الن م ف  يا. م

3 
ى هييييار الضييييلان 
المنطقيييييييييييييييييييييييى 

 للن م ف  يا

 التعنيد
 ال اج ات المنةلية

ى"ييييداب تشييييي يت معرفيييي  للمعتقيييييدات المرت طييييية  -
  الن م ف  يا لد  العرد.

ال قيييي ف علييييى مسييييا ئ المعتقييييدات اللاعقلانييييية  -
 المرت طة  الن م ف  يا.

طريقية التعفيير المرت طية ال ج ن ىلى قناعية  يأن  -
  الن م ف  يا خاط ة.

2 

م اجهيييييييييييييييييييييييية 
المعتقييييييييييييييييييييدات 
المرت طييييييييييييييييييييية 

  الن م ف  يا
 

د"ض ايففار 
 –اللاعقلانية 

 قف  –الاقناع 
تشتيت  -العفر 

 –الذ ن 
ال اج ات 
 –المنةلية 

 ال" ار  المناقشة

ممارسة التدريب على خعض ال ج  يات المرت طة  -
  أففار الن م ف  يا

32 
هيييييييييييييييييييييييية م اج

 الانععالات 

مهاجمة المشاعر 
لعب –السال ة
الن ات  -الد ر

-الانععال  

ىخييرال المشيياعر الداخلييية المرت طيية  الن م ف  يييا  -
 للسطح "تى يمفن التعامن معها.

 الت"فك ف  الذات اننا  الم قف المضطرب. -
 لمضطرب.ض ط الانععالات المرت طة  التعفير ا -
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رقك 
 الجلسة

 ةالهدف من الجلس الفنيات المستخدمة عنوان الجلسة

 –المراق ة الذاتية 
ال اج ات 
 المنةلية

33 
م اجهييية السيييل   

 المضطرب

 تأجين الاستجا ات
التدريب على  -

المر نة ف  
التعامن ما 
لعب –المشفلات 
 –الد ر 

ال اج ات 
 المنةلية

 ف ح السل   المضطرب  ال"يل لة د ن  ه ر . -

30 
الاست جيييييييييييييييييار 

 اي لى

 –ال" ار  المناقشة 
 –التغذية المرتد  
ال اج ات 
 المنةلية

ى ىدرا  المجم عيية التجري ييية لمييا تييك ال قيي ف عليي -
 شر"ت  قدرتهك على استيعا ت.

التعرف على قدر  المجم عة عليى ىعياد  التشيفين  -
 العقلان   الانععال   السل ف .

32 
ال "ييب عيين أففييار 
 منطقية ف  ال"يا 

 –ال" ار  المناقشة 
 التخين العقلان 

الت جيين ىلييى مجم عيية ميين ايففييار  المعتقييدات  -
 ية التى تدع  ىلى ن ذ الن م ف  يا.العقلان

39 
نسييييم المعتقييييدات 

 الجديد 

 –ىعاد  التأطير 
 -القرا   العلاجية
 –التخين ال دين 
ال اج ات 
 المنةلية

  نا  نسم من ايففار  المعتقدات الجديد . -
 دعك ال نا  المعرف   ال جدان  الجديد -

 "يا  جديد  36

 –الم"اضر  
ع ارات التأقلك 

 –ية العقلان
التشجيا 
 – الممارسة 
ال اج ات 
 المنةلية

اسييت دان  ى"ييلان ايففييار العقلانييية م"يين ايففييار  -
 اللاعقلانية المرت طة  الن م ف  يا

 معايشة ايففار الجديد    جدان منطقى  سعيد. -

 تن يت ماتك تعلمت 35

المناقشة  –القجع 
لعب  – ال" ار 
ممارسة  –الد ر 
ال اج ات  –النقة 

 نةليةالم

تشيييفين منليييب جدييييد قيييا ك عليييى أففيييار عقلانيييية  -
ن.   انععالات منطقية  سل   تسام"ى  تن يتت دينيا

 المساند  النعسية لت نى فلسعة عقلانية ف  ال"يا . -

 الاست جار التاك 37
 –ال" ار  المناقشة 
لعب الد ر 

 العفسى العقلان 

التأفييييد ميييين أن أفييييراد المجم عيييية التجري ييييية قييييد  -
ن ي ميية التعفيير العقلانيي  أجي "  ا ميدرفين تماميا

 ف  "ياتهك.



   

رقك 
 الجلسة

 ةالهدف من الجلس الفنيات المستخدمة عنوان الجلسة

التأفيييد مييين القيييدر  عليييى تفييي ين اتجا يييات جدييييد   -
 مقييييدرتها ممارسيييية السييييل   التسييييام"ى  ن ييييذ 

 الن م ف  يا

 ال" ار  المناقشة ال  اقى 33

ىةاليية  يي اقى الن م ف  يييا  التييى قييد يفيي ن أغعلهييا  -
 ال رنامب.

ت ال"ياتيية التسيام"ية ممارسة الاتجا ات  العلسيعا -
 الجديد  

 ال" ار  المناقشة القيا  ال عد  32

ال قييي ف عليييى درجيييات ايفيييراد فييي  المجم عييية  -
 التجري ية  عد تط يم ال رنامب.

ييي   ال عيييد (  - معرفييية العيييرق  يييين القياسيييين  الق   لِّ
  العا د من ال رنامب.

ال قيي ف علييى مييد  فعالييية ال رنييامب فيي  تخعيييف  -
 الن م ف  يا

02 
التقرير الشخجيى 
  الانها   ال داع

تقرير عن شخجية 
ال ا"ب 
 - ال رنامب 

 ال" ار  المناقشة

 تهن ة الطلاب  نجاح ال رنامب. -
 الاتعاق على م اعيد ال رنامب التت عى. -
 ت ديعهك  تقديك الشفر لهك. -

  يلا"  من العرض السا م للعنيات العلاجية المستخدمة ف  ال رنامب الآتى:

عتمد ال ا"ب على فنيات العلال العقلان  الانععال  السل ف   شفن أساسيى غيير أنيت ا .أ

ن  عض فنييات العيلال المعرفي  السيل ف   اعت يار  الاتجيا  العياك للعيلال  استخدك أيضا

 العقلان  الانععال  السل ف .

ا"ت ت العنيات العلاجية المستخدمة على فنيات معرفية  انععالية  سل فية  ذل  ين  .ب

أضييطراب الن م ف  يييا متعييدد الا عيياد  عضييها يخاطييب الييداخن  الآخيير يتعاميين مييا 

الخييارل  ميين  نييا فانييت العنيييات المعرفييية لتقا يين  تخعييف ميين "ييد  التشيي   المعرفيي  

الييذ  يسييفن عقيي ن ايفييراد فمييا جييا ت العنيييات الانععالييية لتتعاميين مييا ذليي  ال جييدان 

ضين الجلي   ىليى  ميا الهياتف الم"مي ن الممتلئ  فنيران من الت ترات التى تجعلت يع

 لا يسييتطيا الاسييتغنا  أ  الا تعيياد عنييت  أخيييران العنيييات السييل فية   ييى ت اجييت ن ايييا 

 السل    فذل  السل   ال ا ر  الذ  يمنن الج ر  المل"  ة للن م ف  يا.
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ن لم ض ع الجلسة. .ل  مناس ة العنيات المستخدمة سيف ل جيا

ال اج ات المنةلية( في   –المناقشة  ال" ار  –"اضر  اعتمد ال ا"ب على فنيات  الم .د

مع ييك جلسييات العييلال  ذليي  ين ايفييراد عينيية الدراسيية  المجم عيية التجري ييية(  ييك 

 طلاب جامعيين من مرتععى الن م ف  يا   ى فنيات ملا مة للتعامن معهك.

 رابعاً : الاساليب الاحصائية المستخدمة :

 لاستخرال الآت : SPSSى ال رنامب الإ"جا   تك الاعتماد ف   ذ  الدراسة عل

 اخت ار مان  تنى للفشف عن دلالة العر ق  ين المجم عتين  الضا طة، التجري ية(. 

 . للفشف عن دلالة العر ق  ين التط يقين الق ل   ال عدر اخت ار  لف فس ن 

 خامساً : خطوات تطبيق الدراسة :

  التأفد من جدقها . تجميك استمار  جما المعل مات  ال ا"ب قاك .3

ال ا"يييب  ترجمييية  تعرييييب  اسيييت يان الن م ف  ييييا و الخييي ف مييين فقيييدان الهييياتف  قييياك .0

 . Yildirim & Correia (2015)الم"م نو  الذ  قاك   عداد  فن من و 

اسييت يان الن م ف  يييا و الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو  فييى قيياك ال ا"ييب  تقنييين  .2

 من طلاب الجامعة. (32ها   على عينة ق امالدراسة ال"الية 

تك  نا  ال رنيامب التيدري   القيا ك عليى الإرشياد العقلاني  الإنععيال  السيل ف  للتخعييف  .9

 من الن م ف  يا و الخ ف من فقدان الهاتف الم"م نو لد  طلاب الجامعة.

الجامعية،   يك مين طيلاب ( 02تك اختيار عينة الدراسة ايساسية  الت  قدُرت  عيدد   .6

ل ا على الدرجات المرتععة فيى القييا  الق لي  عليى اسيت يان الن م ف  ييا و اللذين "ج

الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو ،  تييك تيي ةيعهك علييى مجميي عتين: مجم عيية 

، سيي ف تتلقييى ال رنييامب التييدري   ، ميين طييلاب الجامعيية (32تجري ييية تف نييت ميين  

عليهيا ال رنيامب ، ليك يط يم مين طيلاب الجامعية( 32 مجم عة ضا طة تف نيت مين  

 المعدُ فى الدراسة ال"الية عليهك.



   

أجر  ال ا"ب القيا  الق لي   ذلي   تط ييم اسيت يان الن م ف  ييا و الخي ف مين فقيدان  .5

 الهاتف الم"م نو على فن من المجم عة التجري ية  المجم عة الضا طة.

راد عينية الافيعليى المجم عية التجري يية  عيد الاتعياق ميا ال رنامب التدري    تك تط يم .7

علييى الم اعيييد  الجييد ن الةمنيي   ت قيييا ال ر ت فيي ن الخيياع  ال رنييامب الدراسيية 

 التدري  .

است يان الن م ف  ييا و الخي ف مين فقيدان الهياتف الم"مي نو مير  نانيية  عيد  تط يمتك  .3

 انتها  ال رنامب  تط يم  عد ( .

ةمني  قيدر  شيهر  تك تط يم اسيت يان الدراسية مير  نالنية  عيد انتهيا  ال رنيامب  عاجين .2

  نجف.

ن  تعسير النتا ب فى ض   الإطار الن يرر  .32 تمت معالجة ال يانات المتجمعة ى"جا يا

  الدراسات السا قة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول:

ينع العرض الا ن على أنيت و ت جيد فير ق ذات دلالية ى"جيا ية  يين مت سيط  

الضا طة  التجري ية  عد تط ييم ال رنيامب  لمجم عةاف   الدراسةرتب درجات أفراد عينة 

  لاخت ييار" ،  فييى الادا  علييى اسييت يان  الن م ف  يييا  ذليي  لجييالح المجم عيية التجري ييية

ج"ة  ذا العرض، قاك المرشد  "ساب مت سطى رتب المجمي عتين التجري يية  الضيا طة 

 Mannار ميان  يتنيى على اسيت يان  الن م ف  ييا فيى القييا  ال عيد  ، تيك اسيتخداك اخت ي

Whitney  :للأة ال غير المتمانلة ،  يتضح ذل  فى الجد ن التالى 
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 (9جدول )
 نتائج فروق متوسطى رتب المجموعتين التجريبية والضابطة

  (18على استبيان  النوموفوبيا فى القياس البعدى )ن =

 العدد المجموعات أبعاد المقياس
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zمة قي Uقيمة 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 على القدرة عدم
 التواصل

 69 5048 32 تجريبية
80888 -30068   8081 8005 

 363 36032 32 ضابطة

الاتصال  فقدان
 بالشبكة

 69 5048 32 تجريبية
80888 

-30958 

8081 

8008 

 363 36032 32 ضابطة

 على القدرة عدم
 إلى الوصول

 المعلومات 
 

 69 5048 32 يبيةتجر
80888 

-30038 

8081 

8004 

 363 36032 32 ضابطة

 فقد وسائل الترفيه
 69 5048 32 تجريبية

80888 

-30018 

8081 

8002 

 363 36032 32 ضابطة

 الكلية الدرجة
 لإستبيان

 (NMPالنوموفوبيا )

 69 5048 32 تجريبية
80888 

-30008 

8081 

8000 

 363 36032 32 ضابطة

 2023يتضح من الجد ن السا م  ج د فر ق دالية ى"جيا ية عنيد مسيت ر دلالية 

فيي  المجم عيية التجري ييية   ييين مت سييط رتييب طييلاب الجامعيية  ييين مت سييط رتييب درجييات 

في  المجم عية الضيا طة علي  اسيت يان  الن م ف  ييا المسيتخدك في  طلاب الجامعة درجات 

مجم عيية التجري ييية علييى مسييت   الا عيياد الدراسيية ال"الييية لجييالح طييلاب الجامعيية فييى ال

نك  عُيد  ( ،20352-عدك القدر  على الت اجن  عُد ل (Z) الدرجة الفلية ، "يب  لغت قيمة 

 عُد عدك القيدر  عليى ال جي ن ىليى ( ، يليت 20262- لغت القيمة  فقدان الاتجان  الش فة 

( ،   20233- لغيت القيمية   نك  عُد فقد  سا ن الترفييت ( ،20322- لغت القيمة   المعل مات

( ، مميا ييدن علي  ت"قيم العيرض 20332-أما على مست   الدرجية الفليية ففانيت القيمية  



   

اي ن للدراسيية ، فمييا يؤفييد علييى  ييذ  النتيجيية  "جييك التييأنير الف ييير الييذ  تييرا ح مييا ين 

 (     ما يؤفد ت"قم العرض اي ن ف  الدراسة ال"الية. 2033ىلى 2032 

 الثانى:نتائج الفرض 

 ينع العرض النانى على أنت و ت جد فر ق ذات دلالة ى"جيا ية  يين مت سيط  

ف  القيا  الق ليى  القييا  ال عيد  للمجم عية التجري يية   الدراسةرتب درجات أفراد عينة 

فى ايدا  على مقيا  الن م ف  يا لجالح القيا  ال عدر و ،  لاخت ار جي"ة  يذا العيرض 

طى رتييب المجم عيية التجري ييية علييى مقيييا  الن م ف  يييا فييى قيياك ال ا"ييب  "سيياب مت سيي

لييلأة ال   Wilcoxonالقياسييين الق لييى  ال عييد ،  قييد تييك اسييتخداك اخت ييار  يلف فسيي ن 

 المتمانلة،  يتضح ذل  فى الجد ن التالى:

 (18جدول )
دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة التجريبية في القياسيين القبلى 

 (18دي علي مقياس النوموفوبيا )ن = والبع

 أبعاد المقياس
 نتائج القياس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 

 الدلالة
حجم 
 التأثير

 على القدرة عدم
 التواصل

 69 6092 32 السالبة الرتب

-20028 8081 8006 
 2022 2022 2 الموجبة الرتب

 - - 2 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجموع

الاتصال  فقدان
 بالشبكة

 69 6092 32 السالبة الرتب

-20058 8081 8002 
 2022 2022 2 الموجبة الرتب

 - - 2 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجموع

 على القدرة عدم
 إلى الوصول

 المعلومات

 69 6092 32 السالبة الرتب

-20068 8081 8003 
 2022 2022 2 وجبةالم الرتب

 - - 2 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجموع

 فقد وسائل الترفيه
 69 6092 32 السالبة الرتب

-20938 8081 8002 
 2022 2022 2 الموجبة الرتب



  يمعبد الستار محمد إبراهيم كُر

   

 أبعاد المقياس
 نتائج القياس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 

 الدلالة
حجم 
 التأثير

 - - 2 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجموع

 الكلية الدرجة
 لمقياس

النوموفوبيا 
(NMP) 

 69 6092 32 لبةالسا الرتب

-20868 8081 8009 
 2022 2022 2 الموجبة الرتب

 - - 2 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجموع

يتضح من الجد ن السيا م  جي د فير ق ذات دلالية ى"جيا ية عنيد مسيت ر دلالية 

 ييين رتييب مت سييط  درجييات طييلاب الجامعيية فييى المجم عيية التجري ييية ق يين   عييد   2023

 رنييامب عليي  مقيييا  الن م ف  يييا المسييتخدك فيي  الدراسيية ال"الييية علييى مسييت   تط يييم ال

 (،00302-عدك القدر  عليى الت اجين  عُد ل (Z)الا عاد  الدرجة الفلية ، "يب  لغت قيمة 

 عُد عدك القدر  عليى ال جي ن ( ، نك 00362- لغت القيمة  نك  عُد فقدان الاتجان  الش فة 

- لغييت القيميية  نييك  عُييد فقييد  سييا ن الترفيييت  ( ،00352-   لغييت القيميية ىلييى المعل مييات

( ، مميا ييدن علي  ت"قيم 00252-(، أما على مست   الدرجة الفلية ففانيت القيمية  222،

العرض اي ن للدراسة، فما يؤفد على  ذ  النتيجة "جك التأنير الف ير اليذ  تيرا ح ميا ين 

   الدراسة ال"الية..(     ما يؤفد ت"قم العرض اي ن ف 2032ىلى 2030 

 نتائج الفرض الثالث:

و لا ت جييد فيير ق ذات دلاليية ى"جييا ية  ييين مت سييط   ييينع العييرض النالييب علييى أنييت

المجم عة التجري ية فيى القييا  ال عيد   القييا  ال عيد   ف رتب درجات أفراد عينة الدراسة 

 ييذا العييرض، قيياك   لاخت ييار جيي"ةالنييانى  التت عييى( فييى ايدا  علييى مقيييا  الن م ف  ييياو ، 

ال ا"ب  "ساب مت سطى رتب المجم عة التجري ية على مقيا  الن م ف  ييا فيى القياسيين 

ال عد   التت عى،  قد تك استخداك اخت ار  يلف فس ن للأة ال المتمانلة،  يتضيح ذلي  فيى 

 الجد ن التالى:



   

 (11جدول )
في القياسيين البعدي دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات عينة الدراسة التجريبية 

 (18والتتبعى علي مقياس النوموفوبيا )ن = 

 أبعاد المقياس
 نتائج القياس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 

 الدلالة

 التواصل على القدرة عدم

 39065 2059 9 السال ة الرتب

 غير دالة 20205-
 5003 2039 0 الم ج ة الرتب

 - - 9 متعادلةال الرتب

 - - 32 المجم ع

 الاتصال بالشبكة فقدان

 2022 2032 2 السال ة الرتب

 غير دالة 20732-
 5022 2022 0 الم ج ة الرتب

 - - 6 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجم ع

 على القدرة عدم
 المعلومات إلى الوصول

 32020 9099 2 السال ة الرتب

 غير دالة 20290-
 9009 9009 3 الم ج ة الرتب

 - - 5 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجم ع

 فقد وسائل الترفيه 
 

 33032 9072 9 السال ة الرتب

 غير دالة 20572-
 2062 2062 3 الم ج ة الرتب

 - - 6 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجم ع

 لمقياس الكلية الدرجة
 (NMPالنوموفوبيا )

 33092 9052 9 السال ة تبالر

 غير دالة 30236-
 9022 9022 3 الم ج ة الرتب

 - - 6 المتعادلة الرتب

 - - 32 المجم ع

مت سط رتيب يتضح من الجد ن السا م أنت لا ت جد فر ق ذات دلالة ى"جا ية  ين 

مت سييط رتييب الدراسيية فيي  المجم عيية التجري ييية  عييد تط يييم ال رنييامب ،   درجييات أفييراد عينيية

درجات أفراد عينة الدراسة في  نعي  المجم عية  عيد انقضيا  فتير  المتا عية  ذلي  عليى مسيت   

ليد  طيلاب الجامعية ، مميا يؤفيد عليى  قيا  أنير الا عاد  الدرجة الفلية فى مقيا  الن م ف  يا 

 .التعلك  التدريب لل رنامب المُعد ف  الدراسة ال"الية لد  طلاب الجامعة عينة الدراسة
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 مناقشة نتائج الدراسة :تفسير و

ال ا"ب نتا ب العر ض النلانة السا قة للدراسة مين خيلان فعاليية  اسيتمرار  يعسر
فعاليية ال رنييامب المسييتخدك فيي   ييذ  الدراسية و  رنييامب ىرشييادر عقلانيي  ىنععييال ا سييل ف  
للتخعيييف ميين أعييراض الن م ف  يييا و الخيي ف ميين فقييدان الهيياتف الم"ميي نو لييد  طييلاب 

 جامعة ،  يمفن عرض التعسيرات  العة  الس  ى من خلان النقاط التالية :ال
أولاً: ملائمة الإرش ادي العقلان ي الإنفع الي/ الس لوكي م ع اع راض النوموفوبي ا، ويمك ن 

 عرضها كما بالشكل التالى.
                                                برنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 لإرشادي العقلاني الإنفعالي/ السلوكي مع اعراض النوموفوبياملائمة ا

 عقلاني انفعالي/ سلوكي

 

 
  

   

 

 

 

 

 للمغلومات 

 



   

( الملا مة المنطقية لت جهات ال رنامب  الإرشيادر ال"يالى في  ( الملا مة المنطقية لت جهات ال رنامب  الإرشيادر ال"يالى في  00يتضح من شفن رقك  يتضح من شفن رقك    

 يتعيم  يذا ميا  يتعيم  يذا ميا التعامن ما م ض ع الدراسة المستهدف التخعيف منت و الن م ف  ييا و التعامن ما م ض ع الدراسة المستهدف التخعيف منت و الن م ف  ييا و 

، ، KKiimm  ,,  22001188))  ))  ،،((  SSiivvaaddaass  ,,    22001188))      ((02260226دراسية فين مين مجيطعى  دراسية فين مين مجيطعى  

    GGrraayy,,   ، ،    22001199  22001199    ،،((02330233 الجاسييييير ، الجاسييييير ،  ،،((02330233،،  المييييي منى  العفييييي ر  المييييي منى  العفييييي ر

NNuurrssaalliimm,,  . ). )  

 .نامج ، والتى يمكن عرضها كما يلىثانياً : ملائمة ونجاح الانشطة والفنيات المستخدمة في البر

 المحاضرة والمناقشة: .1

سيياليب الإرشيياد  الإرشيياد تع يير فنييية الم"اضيير   المناقشيية عيين أسييل ب ميين أ

ن على التعلك من خيلان الم"اضير  الم سيطة  التي  يتخللهيا  الجماعى التعليمى، يعتمد أساسا

 يليها مناقشات جماعية،  تهدف الم"اضيرات  المناقشيات ىليى تعيدين اتجا يات الجماعية 

الإرشيادية ،  التيي  يعضين أن يفيي ن أعضييا  الجماعية متجانسييين،  يعيان ن ميين مشييفلات 

 (.0225ا هة   السخا  ، متش

 الم"اضر   ال"ي ار  المناقشية  نيا ملا مية "ييب ايفيراد عينية الدراسية طيلاب 

جييامعيين  لييديهك المعرفيية السييا قة  ط يعيية الم"اضييرات  فييذل  لييديهك  نييية معرفييية قييادر  

على ال"ي ار  المناقشية الجماعيية  فعيا   عاليية فميا أنهيا ت يب فييهك النقية  تفي ين العلاقية 

 نية  ال"ميمية  ينهك   ين المرشد .المه

 تشتيت الذهن: فنية .2

تشتيت الذ ن عين طريقية ييتك مين خلالهيا جيرف انت يا  الميريض عين  تع ر فنية

ايففار السل ية الت  تنيير قلقيت أ  أسي اب الميرض لدييت ىليى منييرات أخير  خارجيية غيير 

 (.0227مرت طة  المنير السا م   ع د الع يك، 

ن ميا يسييطر عليى ايفيراد مرتععيى  يرجا نجاح استخدا ك  ذ  العنية ىليى أنيت غال يا

الن م ف  يا  عض الخيالات المرضية  الت  تؤد  ىلى ةياد  ف  الن م ف  يا،  عن طرييم 



  يمعبد الستار محمد إبراهيم كُر

   

 ذ  العنيية اسيتطاع ايفيراد تشيتيت أذ يانهك عين  يذا الخييان  أففيار أقين خي ف مين فقيدان 

يفييراد  الاسييتخداك المعييرط للالعيياب الهيياتف الم"ميي ن،  التييى أدت ىلييى تةعييةع قناعيية ا

 . (Ellis, 2004)الالفتر نية 

 التخيل البديل: فنية .3

تع يير فنييية التخييين ال ييدين  عيين طريقيية لتعليييك المييريض التجييرف علييى الجيي ر  

 ( .0227المتخيلة نك ىعاد  تخيلها من جديد  طريقة  ديلة  معيد    ي ، 

أنهييا فانييت دعييك قيي   لعنييية ىعيياد   يرجييا نجيياح اسييتخداك المرشييد لهييذ  العنييية ىلييى 

التأطير أ   ضا المشفلة ف  ىطار جديد،  منهيا اسيتطاع الطيلاب تخيين الم اقيف الخاليية مين 

الن م ف  يييا  فتا تهييا داخيين قا ميية المعتقييدات الجديييد ،   ييذا مييا يعطييى التييأطير شييفن قييد يجيين 

تي  أدت ىليى المسيا مة  التخين ال دين ىلى "يد النقيا   مين أعيراض اضيطراب الن م ف  ييا   ال

 (.0223الععالة فى است دان معتقدات العرد الخاط ة    ع د القادر ، ى را يك، 

 فنية التفنيد : .4

تع ر فنيية التعنييد عين الت"ليين العلسيع   المنطقيى للأففيار غيير المنطقيية لتفي ين 

أففييار أخيير  أفنيير منطقييية،  ذليي  "تييى يييتمفن المرشييد ميين ىعيياد  ال نييا  المعرفيي  لييد  

 المريض .

 قييد اسييتخدمها المرشييد فيي  أفنيير ميين جلسيية  ذليي  ين  ييذ  العنييية ميين العنيييات 

ايساسية ف  الارشاد العقلان  الانععال  السل ف   منها أمفن ت"ليين مف نيات الن م ف  ييا 

لد  الطلاب  ى هار ا  فن  ض ح  ال ج ن  هك ىلى أن  ذ  ايففار  المشياعر خاط ية 

 (.0227   ي ،  مما  ي هك لعملية الد"ض

 إعادة التأطير: فنية .5

عن فنية ىعاد  التأطير  أنها اسيل ب ييتك فييت ىعياد    (Ellis, 1996)يق ن ىلي  

  ضا المشفلة ف  ىطار جديد غير ذل  الإطار الذر اعتاد العرد  ضا مشفلتت فيت.



   

 يرجا نجاح  ذ  العنية ف  الجلسات الإرشادية  ىلى أنها العنيية التي  معهيا أمفين 

 ( .0222 نا  نسم جديد من المعتقدات على غرار نسم الن م ف  يا المريض   ا  ةيد ، 

 الفكرة: وقففنية  .6

تيدريب الميريض عليى ىيقياف العفير    قف العفير  عين اسيل ب ييتك فييت  تع ر فنية

(  فاعليتهيا.  ذلي   يأن 3236الشخجية اللاعقلانية الت  تهاجمت،  يقرر ني ميان  أ ميتهيا  

ن يقلقييت نييك يطلييب منييت  المرشييد فجييأ  الت قييف عنييت يطلييب ميين ال مييريض أن يسييرد م ضيي عا

 (.0229 الانتقان ىلى م ض ع رخر   ج ن،

 يرجيييا نجييياح المرشيييد فيهيييا ىليييى ىمفانيييية فيييف تعيييا ير الاليييةاك  الج ريييية ذ   

 الن م ف  يا  ت" ين أذ انهك ىلى م ض عات أخر . 

 فنية الدحض: .7

ان عين طريقية ييتك مين خلالهيا ت"دييد ايففيار ( أن فنية تع ير0223ير  ى را يك  

 المتغيرات الخاط ة  رنار ا العجا ية على السيل    الانععيان  اسيت دالها  أففيار عقلانيية 

 معتدلة .

 يرجا نجاح ال رنامب ف  استخداك  ذ  العنيية فاسيتفمان لعنيية التعنييد  التي   عيد ا 

يية  ذلي  "تيى يمفين فيف العيادات أج "ت ايففار سهلة الد"ض  الاست دان  أخر  عقلان

السل ية الخاط ة ف  التعفير  المرت طة  أعراض الن م ف  يا  منا ضة المعان   التعسييرات 

 (.0220؛ ى را يك،  Ellis, 2004؛  0225الخاط ة المرت طة  ذل    السخا  ، 

 ة التخيل العقلاني:يفن .0

الإنععييال  ا السييل ف   ترجييا فنييية التخييين العقلانيي  الييى  نميي ذل الارشيياد العلانييى 

( ميين C تعنييى تييدريب المسترشييد  علييى تغيييير الانععييالات السييل ية ىلييى غير ييا ىيجا ييية  

اينم ذل،  ينما    يتخين على ن"  قياطا أنشيطة سيال ة للأنشيطة الم ج ية الم جي د  في  

(A)   ف  نع  ال قت الذر يقتنا   ر يان قطعيى الدلالية عليى تغييير فلسيعتت في(B)  تعييد 
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العنييية فيي  ت"رييي  المسترشييد  ميين الاست جييار العقلييى ىلييى الاست جييار الإنععييال ،   ييذ 

 (.0225 تت"ر   ذ  العنية ف  " ار ما  ين العقلانية  الغير عقلانية   السخا  ، 

 يرجا نجاح  ذ  العنية ف  ال رنامب ال"الى ما م ض ع الن م ف  يا نتيجية لاسيت دان 

عت التعفير الإيجا ى، فما أن  يذ  العنيية فانيت  منا ية العمي د الخيان المريض  خيان عقلان  يفتن

العقيير  لتق ييية الييذات العقلانييية الممتل يية  الاتجييا  ايقيين أضييطرا ا   النيي ا  ايساسييية فيي   نييا  

 ؛( 0227؛  ي ،  Ellis, 2004شخجية  لا ف  يا  

 التغذية المرتدة العقلانية: فنية .9

يية  عنيية ال اجيب المنةليى  لفنهيا في  المرشيد  ترت ط فنية التغذيية المرتيد  العقلان

فيين ميين جييا  جيي ردن  ميشييين نينييان  نعسييت   Ellisتفيي ن ف رييية  يتعييم فيي  ذليي  ىلييي  

 ( .0222ا  ةيد ،  

 يرجا نجياح ال رنيامب في  اسيتخداك  يذ  العنيية ىليى أن الطيلاب عينية الدراسية فيان ا 

نيية  منيت فيان لا يد عيدك الافتعيا   ال اجيب فنير ال"جب  ايسانيد القا مة عليى ايففيار اللاعقلا

المنةلى  ين ىعطيا هك ىجا يات ف ريية عليى  عيض الم ضي عات التي  لا ت"تمين التأجيين  التي  

تةيد من فاعلية ال اجب المنةلى نعست فما أنها طريقية ىفياد  المرشيد في  الاست جيار  ال قي ف 

ك  ييذ  العنييية   عمييار ، علييى مسييت   الطييلاب فيي  المجم عيية التجري ييية  يؤفييد علييى اسييتخدا

0223.) 

 فنية التنفيس الإنفعالي: .18

عن ان عاب انععيال  مين جدييد لخ ير  ماضيية، فهي  "الية  التنعي  الإنععال تع ر فنية 

 (.3232خاجة للاستجا ات الانععالية  ليد  المقا لة  ين المرشد  المريض   ف ل ا، 

م ض ع الن م ف  يا مين   يعد نجاح المرشد ف  استخداك  ذ  العنية راجا ىلى أن

ن لهييذا الشيي"ن "تييى  الم ضيي عات التيي  تتجييف  الشيي"ن الانععييال   الييذر يسييت جب تعريغييا

ن ما ما ذفر    ة ران،   (.3239يمفن التعامن معت، اتعاقا

 



   

 الذاتية: المراقبةفنية  .11

 يييى فنيييية تسيييتخدك لقييييا  تعفيييير المسترشيييد   انععالاتيييت  سيييل فت سييي ا  داخييين 

  خارجهييا، "ييب يقيي ك فيهييا المسترشيد   تييد ين اي"ييداب  ايففييار الجلسيات  الإرشييادية أ

 المشاعر ف  معفر  ي مية أ  من خلان التسجين على شريط أ  من خلان ملئ اسيت يانات 

 . (Ellis, 2004)يمفن من خلالها التعرف على ايففار اللاعقلانية 

"يييب أن  ييذا   يرجييا نجيياح اسييتخداك  المرشييد لهييذ  العنييية فيي  م ضيي ع الن م ف  يييا

الم ضيي ع عيين طريييم اسييتخداك الهيياتف الم"ميي ن  الييذ  دا مييا فييى يييد الافييراد عييين الدراسيية  

 سهن الاستخداك  الع د الى المشفلات التى قد تتس ب فى النفي ع لمرا"ين ارشيادية سيا قة ، 

 "تى يضمن  المرشد عدك انتفا  المضطرب الى الخليف لهيذا فيان علييت أن يضيا في  ذ نيت 

ب من ذاتت  علييت أن يرجيد فين تجيرفاتت   التيال  عنيد مناقشيتها يمفين أن تدليت  يذ  أنت مراق

المعفر  على ط يعة  ذ  التجرفات ما  ين عقلانية أ  غير ذل ،  التى اسيتطاع  هيا أن يضي ط 

 ( .0232سل فت عند  ج د  خارل الجلسات  الإرشادية   عيسى، 

 الثبات الإنفعالي: فنية .12

ععييال  أسييل ب لضيي ط اليينع  فاسييتجا ة نشييطة ميين جانييب تعييد فنييية الن ييات الان

الميريض، تتضييمن اليت"فك فيي  الم قيف المشييفن  اليتمفن ميين ضي ط المنييير،  الهيدف ميين 

 ( .0222ض ط النع  الإقلاع عن استجا ة غير مرغ ب فيها   سر ، 

ن ما ينتا هك القليم   يرجا نجاح  ذ  العنية ىلى أن الافراد مرتععى الن م ف  يا غال ا

التيي تر  ذليي  داخيين ال رنييامب  الجلسييات  الإرشييادية ، أمييا فيي  الم اقييف ال"ييية فهييك فعييلان  

ن تيدري هك عليى الضي ط  الن يات الانععيال  في   يتمية ن  الت تر  الاندفاع  فيان لهيذا لةاميا

 الل" ات الت  تس م الم اقف المت قا فيها "د ب الن م ف  يا.
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 القراءة الإرشادية : فنية .13

جييية يقيي ك  المرشييد فيهييا  ت جيييت المييريض لقييرا   مييا تعلمييت  مييا  ييى  ييى فنييية علا

ايشيييا  الم افييم عليهييا  مييا  ييى ايشيييا  التيي  لييك ت افييم عليهييا  مييا  ييى استعسيياراتت    ييي ، 

0227. ) 

 يرجا نجاح استخداك  يذ  العنيية ىليى ال"جي ن عليى أف ير اسيتعاد  مين ايشيفان 

ب "يييب أن  نييا  أجييةا  فنييير  مفت  يية فيي   النميياذل التيي  تييك تجييميمها خييلان ال رنييام

ن لقيان ن اينير "تييى  ال رنيامب  فيان لا يد مين ىعياد  قرا تهيا "تييى يمفين أن يعمين  هيا  فقيا

 تف ن أفنر  قا ان  منها قا مة المعتقدات الجديد  .

 فنية لعب الدور العكسى: .14

  تسيمى فنيية لعييب اليد ر العفسيى أ"يانييا  قليب اليد ر أ  عفيي  اليد ر  فيهيا يقيي ك

نيك قيياك الميريض  لعيب  ABCالمرشد  ت جيت فن مريض ن"  المشفلة  اسيتخداك ن ريية 

 (.0232الد ر المعف    دلان من د ر المريض  م"مد ، 

 يرجيييا نجييياح اسيييتخداك  يييذ  الطريقييية ىليييى أن المرشيييد  هيييا اسيييتطاع التأفيييد مييين 

الت"سيين فيي  الاست جييار التيياك للمجم عيية فيي  ال رنييامب الإرشييادر  ذليي  لل قيي ف علييى مييد  

 ( .0232شخجياتهك أننا  ال رنامب  للتأفد من خالين من الن م ف  يا  م"ر  ، 

 الواجبات المنزلية: .15

في   Ellisمن أ ك العنيات الإرشادية  التي  اسيتخدمها ىليي   ال اج ات المنةليةتعت ر 

ن  الت  يستخدمها المرشيد في  تغيير تعفيير  انععيا ن  سيل   مساعد  ايفراد المضطر ين انععاليا

ايفراد  الت  يعد أ ك أسالي ها  ى القرا    ال اج ات الت"ريريية   اج يات النشياط  السيخا  ، 

0225.) 

تعييد ال اج ييات المنةلييية أفنيير العنيييات المسييتخدمة فيي  ال رنييامب الإرشييادر ال"ييالى 

ال سييلة التي  جعليت مين ايفيراد عينية الدراسية  ينهيا يرجا نجاح ال رنامب ف  اسيتخدامها 

(، 0226على متجن دا ك  ال رنامب الإرشادر ،  يتعم  يذا ميا دراسية فين مين مجيطعى  



   

) Yildirim & Correia (،0232 عيسييى ، (0232 م"يير   ،،(0225 السييخا  ، 

,2015) ،Prasyatiani.,et al , 2017)  )Kim , 2018) )Sivadas,2018)  ،

 2019 (،  0233اسييير ، الج ،(0233، ( ،  ع يييد السيييلاك 0233  المييي منى  العفييي ر، 

Gray,،2019(،  0232(  م"مد  Nursalim, ، ) 2019 Estiningsih, ) 

ثالثاً : نجاح العلاقة اتلارشادية بين الباحث والافراد عينة الدراسة ، ويمكن ع رض ذل ك 

 كما يلى 

،   نيا الانتشاريعُد م ض ع الدراسة من الم ض عات النعسية الاجتماعية "دينة 

ىلى نجاح ال ا"يب فيى ال جي ن  يالطلاب اليى تعرييف عميا يعيتلب جيد ر ك يمفن الاشار  

من مشفلات ترت ط  الن م ف  يا    عدك القدر  على الت اجين أ  فقيدان الاتجيان  الشي فة 

أ  عيييدك القيييدر  عليييى ال جييي ن ىليييى المعل ميييات أ  فقيييد  سيييا ن الترفييييت (،   ت"ريييي  

ة  تعفيير العيرد ن"ي  اسيتخداك المرت طي Cognitive schemataالمخططيات المعرفيية 

الهاتف الم"م ن، لإ هيار الضيلان المنطقيى في  أففيار الطيلاب  م اجهتهيا ، ميا تشيتيت 

ذ ن افراد عينة الدراسة ذ   اضطراب الن م ف  يا المغلم "ي ن اسيت"الة الاسيتغنا  عين 

الهاتف الم"م ن  مهاجمية المشياعر السيال ة المترافمية مين التعفيير المضيطرب  م"ا لية 

ىقنييياع الطيييلاب عينييية الدراسييية   تأجيييين الاسيييتجا ات الضييياغطة "ييي ن اسيييتخداك  عيييض 

التط يقييات الضييار   التيي  تييد ر تغييذ  المعييانى التييى تفيي ن لييد  العييرد الشييع ر  ييالخ ف 

المرضى من فقد التليع ن،   ذا فلت عندما تعاعن ما  عضت الي عض  ت جين المرشيد اليى 

ن عة  المخططات المعرفية  ايففار  المش فلات المتعلقة  الن م ف  يا   ذا يتجلى  اضي"ا

، ري ييية  تأجييين الاسييتجا ات السييل يةاسييتطاع الطييلاب عينيية الدراسيية فييى المجم عيية التج

 الاسييتغنا  النسيي ى عيين  عييض الاسييتخدامات المرت طيية  الهيياتف الم"ميي ن ،  لييك يقييف 

ب عينية الدراسية ، المرشد عند  ذا ال"د  ن انت اسيتطاع ىعياد  ال نيا  المعرفي  ليد  الطيلا

 منا ضييية النمييي  المعرفييي  الإنععيييال  للطيييلاب   يييأن يتخيلييي ا م اقيييف ىيجا يييية عقلانيييية 
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للن م ف  يا، نك يمارس نها ف  ال اقا  ذل  لتق ية الذات العقلانية ليديهك، فميا أنيت اسيتطاع 

مرشيد أن  نا  نسم جديد  استخداك فنية ىعاد  التأطير  القرا   الإرشيادية ،  أخييران أراد ال

يدعك  ين ت لد  الطيلاب الاتجيا  الممتليئ أمنيا  طمأنينية نعسيية  العييت في  ال"ييا   يد ن 

الخ ف المرضى من فقد الهاتف الم"م ن ،   ذا عن طرييم أسيل ب القجيع  ع يارات 

التييأقلك العقلانييية، نييك تشييجيعهك علييى الممارسيية  النقيية  ذليي   ييأنهك قييادرين علييى ممارسيية 

 حياة بلا نوموفوبيا.  ف  المجتما ليف ن نقافة معها يعيت ايفراد الاتجا  الجديد  نشر

 ،(. 0225(،  السخا  ، 0226 يتعم  ذا ما دراسة فن من مجطعى  

، (Yildirim & Correia ,2015) (،0232 عيسى، ( 0232 م"ر   ،

)2017,  Prasyatiani.,et al  ))2018, Kim) ،, Sivadas(

(، 0233 الجاسر،  ،(0233، السلاك (،  ع د3302الم منى  العف ر،  ،2018(

 2019 ,Gray،2019(،  0232(  م"مد  ,Nursalim ، ) 2019 

,Estiningsih ) 

 رابعاً : التحليل الكيفى لنتائج استمارة جمع المعلومات :

قام الباحث بتحليل استجابات الافراد عينة الدراسة على استمارة جمع المعلومات والتى 

 ما يلى :يمكن عرضها ك

( الهيياتف الم"ميي ن ال"ييديب ،  ذليي  %22يمتليي  اغلييب افييراد عينيية الدراسيية    

"تييى يتسيينى لهييك ممارسيية جميييا التط يقييات ال"دينيية ، فمييا أنييت يمفيين تجيينيعهك  معرطييى 

ن،  2( يسييتخدم ن الهيياتف الم"ميي ن لافنيير ميين %36اسييتخداك الانترنييت    سيياعات ي ميييا

ن على الهاتف الم"م ن  التى قد يستقطع نها ما ة جني 322 أنهك ينعق ن أفنر من  ت شهريا

ميين ا"تياجيياتهك الشخجيييت ،  أنهييك  يسييتطيع ن الاسييتغنا  عيين ا"تياجييات ضيير رية فييى 

سيي ين اسييتخداك الهيياتف الم"ميي ن  خاجيية الانترنييت ،  أنهييك يعييا د ن تع"ييع التليعيي ن 

ن عن  ج ن رسا ن جديد  أ   ان  نا  مين يفنر من عشر مرات فى الساعة ال ا"د   "نا

قاك  الاتجان أ  لمتا عة ال يانات  الا"داب ع ر العي      ، فما أنهك لا يستطيع ن غليم 



   

ن  نسي ة  ن،  قيد أفيد ا جميعيا ن "تى اننا  الن ك يترف ن التليع ن معت "يا الهاتف الم"م ن نها يا

 ( لا يستطع ن العيت  د ن الهاتف الم"م ن .322% 

يان الهياتف الم"مي ن ، نعياذ الرجييد ، أنقطياع  ذا فيى "يين سيؤالهك  "ي ن   نسي

اتجان الانترنت ،  ج د  فى مفان خارل نطاق الش فة ، تنعذ  طاريية الشي"ن أ  ت شي  

علييى النعيياذ ، عييدك القييدر  علييى الت اجيين ، فقييدان الاتجييان  الشيي فة ، عييدك القييدر  علييى 

داخلية  مفيرر   التيى ال ج ن ىلى المعل مات ، فقد  سا ن الترفيت ( ، جا ت اجا ياتهك مت

 تمنلت فى التالى .

 الشع ر  الضيم  الامتعاض . .3

 الشع ر  الت تر  الارت ا   عدك الاستقرار فى المفان . .0

 القلم  عدك القدر  على ا"تمان الانت ار لعقد استخداك الهاتف الم"م ن. .2

 الاختناق  الارتجاف ما ةياد  ضر ات القلب  العرق . .9

 الاجتماع  .تدن  ا"تراك الذات  القلم  .6

 تداخن ال سا    الش   أن  نا  شئ ما قد ي"دب . .5

 ت قا "د ب فارنة أ  مجي ة للاشخاع الم"يطين  ت . .7

  فأن  نا  شئ ناقع . الرا"ة  عدك الشعر .3

 الشع ر  الاغتراب النعسى  فأنت معة ن عن العالك . .2

 الخ ف الم الف فيت  فأنت لا يستطيا ال"يا  . .32

لتى ترت ط  استخداك التط يقات الترفيهية على الهاتف فقد المتعة فى ال"يا   ا .33

 الم"م ن .

فقد الا"سا   الاستنار   التى ترت ط  استخداك تط يقات  الالعاب الالفتر نية  .30

 على الهاتف الم"م ن .
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( ، 0229( ،  ج ين ،3239 يتعم  ذا ما  الفتا ات الن رية لفن مين  ة يران ،

( ، 0223  ى ييييرا يك ، ( ،0227الع يييييك ، ،  ع ييييد( 0227 ييييي  ، ،  (0227، الخيييي لى

دراسيية فيين ميين مجييطعى  (  ، فمييا يتعييم  ييذا مييا0232 م"ميي د ،،  (0233 ل ليي   ، 

) & Yildirim (،0232 عيسيى، ( 0232 م"ر   ، ،(. 0225(،  السخا  ، 0226 

Correia ,2015) ،, 2017) et al.,Prasyatiani  )) 2018,  Kim ) ،( 

)2018,   Sivadas ،0233،  السييلاك ( ،  ع ييد0233، ميي منى  العفيي ر  ال)، 

(  Nursalim,  2019(  ،    0232(  م"مييد،Gray, 2019 (  ،  0233 الجاسيير ،

، 2019 ,Estiningsih ) . 

 توصيات الدراسة:

 ما أسعرت عنت نتا ب الدراسة ال"الية يمفن استخلاع  عض الت جيات التالية: ض  فى 

الخييي ف مييين فقيييد الهييياتف الم"مييي ن( فييي  اليييدلين  ضييير ر  تضيييمين الن م ف  ييييا   .3

 .  (DSMالتشخيج   الإ"جا   للاضطراب العقل   

دق نيياق   الانت ييا  "يي ن مخيياطر الاسييتخداك السييئ للتلعيي ن الم"ميي ن  ةييياد  انتشييار  .0

 اضطراب العجر ال"ديب الن م ف  يا   الخ ف من فقد الهاتف الم"م ن(. 

لاسيتخداك المعيرط للتلعي ن الم"مي ن  ىعياد  ىقامة  رت عمن  ند ات تنقيعيية "ي ن ا .2

ن ل جت.  تأسي  التعاعلات  ين الإنسان  الإنسان ،  جها

ىقامية  رت عمين  نييد ات تنقيعيية "يي ن الاسيتخداك المعيرط للتلعيي ن الم"مي ن  أنيير   .9

 ذل  على التعرض للإجا ة  الن م ف  يا .

راسييييية رافييييية ال "نيييييية لدت جييييييت ال "يييييب السييييييف ل ج  داخييييين الجامعيييييات  الم .6

  الخ ف من فقد الهاتف الم"م ن(.الن م ف  يا

يجييب ىيجيياد طييرق  ديليية جذا يية قييادر  علييى اسييتقطاب الطييلاب لل"ييد ميين الاسييتخداك   .5

 المعرط للتلع ن الم"م ن  انتشار الن م ف  يا.



   

ةياد  الا تماك  الإرشاد العقلان  الإنععال  ا السل ف  فيى التعامين ميا الاضيطرا ات  .7

راب العجيير ال"ييديب الن م ف  يييا   الخيي ف ميين فقييد الهيياتف النعسييية  خاجيية اضييط

 الم"م ن(.

 البحوث المقترحة :

يقترح ال ا"ب  نا تجميك  رامب ىرشادية  علاجية قا مة على اسيل ب ال ييرت  -

ىلي  ف  التعامن ما أنماط الع  يا ال"دينة  خاجة ما ييرت ط  الانترنيت ، منين التفن ف  ييا 

  غير ا .

اسات الفلينيفية المتعمقة " ن اضطراب الن م ف  يا   الخي ف مين القياك  الدر -

 فقد التلع ن الم"م ن(.

 الاستنتاجات :

على ض   النتا ب المستخجلة  استنادان الى دقتها   عد مناقشتها، تك الت جن اليى 

نجاح الإرشاد العقلان  الإنععال ا السل ف  ف  تخعيف "د  أعراض الن م ف  يا و الخي ف 

أن الإرشيييياد العقلانيييي   ان الهيييياتف الم"ميييي نو لييييد  طييييلاب الجامعيييية ، فميييياميييين فقييييد

السل ف  قادر على الاستمرار فى ذل  مميا يعنيى  قيا  أنير ال رنيامب  جيلا"يتت الإنععال ا

 .للاستخداك
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 مراجع الدراسة

 " تشير المراجع المميزة بعلامة النجمة )*( إلى الدراسات المدرجة فى التحليل البعدى" 

دراسة فاعلية  رنامب للإرشياد العقلاني  الانععيال  السيل ف  فيى خعيض (. 0220ك، أمينة  ى را ي

رسييالة  الضييغ ط النعسييية لييد  عينيية ميين طال ييات المر"ليية النان ييية  د ليية قطيير

 دفت را  غير منش ر (. جامعة عين شم  .

. عفيير العقلاني عين العقن. دلين المعيالب المعرفي  لتنميية الت (.0223  (ى را يك، ع د الستار  

 دار الفاتب للط اعة  النشر  الت ةيا

(. دار المعرفييية 6  العيييلال النعسييي   تط يقاتيييت الجماعيييية. الجييية (. 0222أ ييي  ةييييد، ميييد"ت  

 الجامعية.

اضطراب الخ ف مين فقيدان الهياتف الم"مي ن  الن م ف  ييا(  علاقتيت  (.0233الجاسر، ل ل    

مجلية ال "يب العلمي  نان ر  د لة الف يت .  الت"جين الدراس  لد  طل ة التعليك ال

 . 533-623( ،37 32، ف  التر ية  عين شم 

 الملي  ع يد جامعية طيلاب مين عينة لد   القلم  علاقتها (. الن م ف  يا0202ال"ر ى، سند   

 .02-3، 06،المجلة الالفتر نية الشاملة متعدد  التخججات. العةية

 . دار ال فا .النعسيةى علك النع   الج"ة دراسات   " ب ف(. 0227   شاك الخ لى،

فاعلية الإرشاد العقلاني  الانععيال  فيى تغييير الاتجا يات ال الديية (. 0225  (السخا  ، مسعد  

   رسالة ماجستير غير منش ر  (. جامعة عين شم  .ن"  اي نا  العميان 

 . رسيالةلمتية جينليد  ا ايسيرر  الت اجين  علاقتهيا الن م ف  ييا (.0235  معياذ العميرر،

 .. جامعة اليرم   (منش ر  ماجستير

 النقييان الهيياتف فقييدان ميين المرضيي  (. الخيي ف0233رين  ر، شييالميي منى، فيي اة، العفيي 

التر  يية،  العلي ك في  ايردنيية المجليةاليرمي   .  جامعية طل ية  الن م ف  ييا( ليد 

36 3)  ،22-97. 

لاشييا   التغليب عليهيا  ترجمية( ع يدال"فك الخ ف المرضى من ا –(. الع  يا 0222 ين ،ررنر  

 ( . الدار الافادمية للعل ك .0233الخةامى  

. المرفيية ايسيي   اي عيياد –العييلال المعرفيي  (. 0227 ييي ، ج ديييب  ترجميية(. طلعييت مطيير  

 الق م  للترجمة.

 . المفتب الجامع  ال"ديب.الج"ة النعسية  سيف ل جية الشخجية(. 0229ج ن، ف ة   

 (. عالك الفتب.9.  طالج"ة النعسية  العلال النعسى(. 0226"امد  ة ران ، 

 (. عالك الفتب.6.  ط علك النع  الاجتماع (. 3239ة ران، "امد  

 (. عالك الفتب.0. ط   علك النع  العلاج (. 0222  ( سر ، ىجلان  



   

 فليية  يةطل مين ليد  عينية النعسيية المتغييرات الن م ف  ييا   عيض (0233سيمر .  السيلاك، ع د

 (.جامعةمنش ر  غير رسالة ماجستير   " تنُ ؤية  ودراسة المن فية  جامعة التر ية

 .المن فية

و. دار ال فيا  للط اعية العلال النعس  المعرف  ومعا يك  تط يقات(. 0227ع د الع يك، طت    ( 

  النشر.

راسية للتغلب على قلم فعالية استراتيجية د (.0223ع د القادر، أشرف، ى را يك، ىسماعين    ( 

 .352-323 (،39  0مجلة دراسات نعسية، الت"جين لد  طلاب الجامعة. 

( . الخيي ف ميين الضييياع  علاقتييت  ر يياب فقييدان الهيياتف الم"ميي ن 0202ع ييدالراةق ، م"مييد  

 ، 30المجلية التر  يية  جامعية سي  ال ،  الن م ف  يا( لد  المرا قين المغتير ين. 

33- 52 . 

ا (. فعالية  رنامب ىرشادر عقلان  انععال  سل ا  لخعض الن م ف  يي0202"م د  ع دالعةية، م

،  تنمية تقدير الذات لد  عينة مين الشي اب )ر اب الا تعاد عن الهاتف الم"م ن (

 027 -022 (،50مجليييييييييييييييييية الارشيييييييييييييييييياد النعسيييييييييييييييييي ،  . الجييييييييييييييييييامع 

10.21608/cpc.2020.110302 Doi: 

. خعييض مسييت   السييل   العييد ان  لييد  المييرا قين ييرامب علاجييية ل(. 0223  م"مييد عمييار  ،

 المفتب الجامع  ال"ديب.

 . دار  فا  للط اعة  النشر. رنامب مهارات التعفير فى التعفير(. 0232عيسى ، ىيهاب  

العيلال النعسي  عين طرييم (. 3232  ( ف ل ا، ج ةيف  ترجمة( سامية القطيان، "سياك عيةب  

 ة.. مفت ة اينجل  المجريالفف  النقيض

. المفتيييب اسيييتخداك تفنيييي  لعيييب اليييد ر  تنميييية دافعيييية الإنجييياة(. 0232  ( م"ييير  ، منيييان  

 الجامع  ال"ديب.

فاعلية  رنامب عقلان  انععيال  سيل ف  في  تخعييف التعجيب الق   لِّي  (. 0232م"مد، ع دالستار  

  رسالة دفت را  غير منش ر  (.جامعة عين شم  . لد  الش اب الجامع 

الن م ف  ييييا  علاقتهيييا  السيييعاد  النعسيييية  تقيييدير اليييذات ليييد  الطال يييات  .(0232م"ميييد، عيييلا  
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