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 المستخلص:

هدفت الدراسة الى التعرف على أثر فاعلية برنامج ارشادي لتدعيم نظام المناعةة النسسةية 
مة لأسةر مرضةى السةرطا  ك تتونةت عينةة الدراسةة مة  ومنع اضطرابات ما بعد الصد

( فةةرد مصةةار بمةةرط السةةرطا ك ديةةل اعتمةةدت الدراسةةة علةةى المةةن ج الت ريبةة  60)
لمناسبته لمثل هذه الدراساتك وذلك بالاعتماد على الادوات التاليةة) البرنةامج الارشةاديك 

ليل النتائج بإسةتددام مقياس المناعة النسسيةك مقياس اضطرابات ما بعد الصدمة(ك وبعد تد
الاسالير الادصائية المناسبة لمتغيرات الدراسة أظ رت النتائج و ةود فةروذ ذات دلالةة 
إدصائية بي  متوسطات در ات الم موعةة الت ريبيةة ومتوسةطات الم موعةة الضةابطة 
ف  القياس البعدي المباشر على مقياس المناعة النسسية و و ود ارتباط طةردي وةوي بةي  

بقيمةةة بلغةةت البعُددد الو  القبلةة  والقيةةاس البعةةدي للم موعةةة الت ريبيةةة علةةى القيةةاس 
( البعُددد الو (ك وبلة  المتوسةط الدسةاب  للةدر ات علةى الادتبةار القبلة  لبعةد )0.881)
( وبلة  البعُد الو (ك ف  دي  ارتسع متوسط در ات م على الادتبار البعدي لبعدُ )20.54)
لةةة إدصةةائية بةةي  متوسةةةط در ةةةات القيةةاس القبلةة  (ك وتو ةةد فةةروذ ذات دلا38.53)

والقياس البعدي للم موعة الت ريبية على مقياس المناعة النسسية لصالح التطبيق البعةديك 
تو د فروذ ذات دلالة إدصةائية بةي  متوسةةط در ةةات القيةاس القبلة  والقيةاس البعةدي 

لصةالح التطبيةق   ةللم موعة الت ريبية على مقياس اعراط اضةطرابات مةا بعةد الصةدم
البعةةديك بو ةةود ارتبةةاط طةةردي وةةوي بةةي  القيةةاس القبلةة  والقيةةاس البعةةدي للم موعةةة 

(ك وبل  المتوسط الدساب  للدر ات على 0.823بقيمة بلغت )البعُد الثالد  الت ريبية على 
(ك فة  دةي  ارتسةع متوسةط در ةات م علةى 29.36( )البعُدد الثالد الادتبار القبل  لبعةد )

د )الادتبةةار ا (ك ووةةد در ةةت الدراسةةة بةةبعط 46.73( وبلةة  )البعُددد الثالدد لبعةةدي لبعةةُ
التوصةةيات أهم ةةا اسةةتددام أدوات الدراسةةة المتعلقةةة بتسةةااع نظةةام المناعةةة النسسةةية فةة  
تشةةديا الاضةةطرابات السةةلوتية والانسعاليةةةك ومةةدع التتيةةف مةةع الواوةةع المضةةطررك 

دة النسسةية تمةددل عةال   ووةائ  وتعميم تطبيق البرنامج الارشادي علةى عيةادات الصة
 للمشتلات النسسية.

، المناعة النفسية، اضطرابات مدا بعدد الصددمة، يالكلمات المفتاحية: )البرنامج الارشاد

 (.أسر مرضى السرطان



The Effectiveness of counseling program to support 

The psychological immune system and prevent the 

Symptoms of Post-traumatic stress disorder among families of 

people with cancer 

Heba Salah Basher Hassan (PHD Student) 

ABSTRACT: 
The study aimed to identify the impact of a guidance program to strengthen the 

mental immune system and prevent PTSD for families of cancer patients, the 

study sample was formed from (60) individuals with cancer, where the study 

relied on the experimental approach for such studies, based on the following 

tools (guidance program, psychological immunity measure , measure of post-

traumatic stress disorder), and after analyzing the results using appropriate 

statistical methods for study variables the results showed differences of 

statistical indication between averages of Experimental group scores and 

averages of the group controlled in direct distance measurement on the 

psychological immunity measure and a strong ejection link between tribal and 

distance measurement of the experimental group on the first dimension with a 

value of (0.881), the mathematical average of grades on the tribal test of the 

dimension (first dimension) (20.54), while their average score on the distance 

test increased to (first dimension) and reached (38.53), There are statistically 

significant differences between the average tribal and distance measurement 

scores of the experimental group on psychological immunity measure  in favor 

of remote application, there are statistically significant differences between the 

average tribal and distance measurement scores of the experimental group on the 

PTSD symptoms scale in favor of remote application. In the presence of a strong 

ejection link between tribal and distance measurement of the experimental group 

on the third dimension with a value of 0.823, the mathematical average of grades 

on the tribal test of the dimension (third dimension) (29.36), While their average 

score on the distance test increased to 46.73, the study made some 

recommendations, the most important of which was the use of study tools on the 

efficiency of the psychological immune system in diagnosing behavioral and 

emotional disorders, the extent to which they adapt to the turbulent reality, and 

the dissemination of the extension program to mental health clinics as a 

preventive high-level input for psychological problems. 

Keywords: (Mentoring program, psychological immunity, PTSD, 

cancer families) 
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 المقدمة:

مةة  منةةا لةةم ينةةل منةةه المةةرط يومةةا وعنةةد مرا عتةةه الطبيةةر يةةردد علةةى مسةةمعه ألا 

اا لمداربةةة الأمةةراط والسيروسةةات يقلةةق ف  ةةاا مناعتةةه ال سةةدي يُ نةةد تةةل الأعضةة

التةة  تدةةاول ادتراوةةهك ف ةةذا ال  ةةاا المنةةاع  يقةةوم بةةإدراه المةةرط ثةةم إدرا ةةهك هةةذا 

بالنسةةبة إلةةى الأعةةراط ال سةةدية السةةلبيلةك أمةةا بالنسةةبة إلةةى الدةةالات النسسةةيةك فمةةا 

 الذي يدم  الانسا  م  شدلع الأداسيس؟ 

اع الانسةةا ك وعلةةى الةةر م مةة  يعةةد مةةرط السةةرطا  مةة  أتثةةر الامةةراط ت ديةةدا لديةة

أ  مةةرط السةةرطا  مةةرط عضةةوي إلا إنةةه يةةرتبط تثيةةرا باالاضةةطرابات النسسةةيةك 

بعةةةد سةةةما  مةةةريط السةةةرطا  بدبةةةر اصةةةابته بةةةه يدةةةدل اندسةةةاط فةةة  م شةةةرات 

المناعةةة الطبيعيةةة لديةةه بشةةتل تبيةةر مةةابي  اندةةلال الشدصةةية والضةةمور شةةيئا فشةةيئا 

د الصةةدمة ك وهنةةا ن ةةد مةة  هةةو وةةادر علةةى الةةى الانت ةةاا بدةةدول اضةةطرابات مةةا بعةة

التستيةةر بطريقةةة إي ابيةةة متبنةة  لنسسةةة فلسةةسة ديةةاع  ديةةدع تةةتلائم مةةع الديةةاع بو ةةود 

المةةةرط وهةةةذا ير ةةةع وةةةوع الشدصةةةية وو ةةةود مناعةةةة نسسةةةية تسةةةاعد علةةةى النمةةةو 

النسسةة  والتغلةةر علةةى مةةرط السةةرطا ك وفةة  ذلةةك يقةةول ريتشةةارد تيداتشةة    أ  

لةةك وةةد تقويةةك  ووةةد يدةةدل النقةةيط تمةةام ديةةل يو ةةد مةة  هةةو بعةةد الضةةربة التةة  لا تقت

سةةماعه لدبةةر اصةةابته ب ةةذا المةةرط اللعةةي  يصةةار باضةةطرابات مةةا بعةةد الصةةدمة 

 (2017وعدم تقبله لسترع انه مريط.)سميرك

السةةرد للتثيةةر مةة  الدبةةرات الم لمةةة والصةةادمة وةةد تسةةرا لديةةه العديةةد مةة   إ  تعةةرط

لةةةف فةةة  در ت ةةةا وووت ةةةا بةةةادتلاف بنائةةةه النسسةةة  الاضةةةطرابات النسسةةةيةك التةةة  تدت

وتتوين ةةةاك واتسةةةامه بنظةةةام منةةةاع  نسسةةة  متتامةةةل يدةةةول بينةةةه وبةةةي  تدةةةول هةةةذه 



المشةةتلات النسسةةية إلةةى اضةةطرابات ثابتةةةك إ  السةةرد يمتلةةك تليةةة دادليةةة تشةةترك مةةع 

نظةةام المناعةةة الديويةةة بالدسةةاظ علةةى بقائةةهك وتقةةيس مةةا يدةةدل لو دانةةهك والتةة  تمتنةةه 

  التدةةةرك للةةةدادل والدةةةاره مةةة  المشةةاعر السةةةلبيةك ويةةةتم الةةةتدتم بالدرتةةةة مةةة  مةة

الةةةدادلك وهةةةذه ايليةةةة هةةة  المةةةددل لس ةةةم المشةةةاعر السةةةلبية المتطرفةةةةك وتعةةةديل 

الاسةةت ابات ندةةو الاسةةتقرار بموا  ةةة تقلبةةات الديةةاعك ووةةدرع السةةرد علةةى الةةتدلا 

دةةةاطر والأامةةةات مةةة  أسةةةبار الضةةةغوط النسسةةةية والادباطةةةات والت ديةةةدات والم

   .النسسية عبر التدصي  النسس 

 :مشكلة الدراسة -1

م  الاضةطرابات  العديد لديه تسرا ود والصادمة الم لمة الدبرات للتثير السرد تعرط إ 

 واتسةامه بنظةام  وتتوين اك النسس  بنائه بادتلاف وووت ا در ت ا ف  تدتلف الت  النسسيةك

اضطرابات ثابتةك  إلى النسسية المشتلات هذه  لتدو وبي  بينه يدول متتامل نسس  مناع 

ا  الاصابة بمرط السرطا  م  أدطر الامور الت  ت دد المةريط وعائلتةه ومةا يعانيةه 

م  تلام وأو ا   سمية والت  تةنعتس بةدورها علةى دالتةه النسسةية بالسةلركديل اثبتةت 

لوفاع بعد مةرط ا  مرط السرطا  يعد السبر الثان  ل  2020الادصائيات العالمية لعام  

القلرك وإنه يتم تشديا أتثر م  مليو  ونصف مليو  دالةة سةنويا مريضةا بالسةرطا ك 

 أنةه اسةتدلاا فة  البادثةة عليةة اعتمدت الذي ويتم وفاا أتثر م  نصف مليو ك الأمر

 علا  ك ووائ  تمددل النسسية المناعة نظام  تدعم  يقوم على إرشادي برنامج إعداد يمت 

رابات ما بعد الصدمة لةدي أسةر المصةابي  بمةرط السةرطا  والتة  لمنع اعراط اضط

 الرئيس  للدراسة: التسا ل ف  للتدقق يمت  صيا ت ا تمشتلة للدراسة وابلة

مافاعلية برنامج ارشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية لمنع اضطرابات ما بعدد الصددمة 
 لدى أسر المصابين بمرض السرطان؟ 

م مل ةا  فة  تشةتل فرعيةة اسةئلة لعةدع  تقسةيمه تةم  الةرئيسك ا لالتسة هةذا على وللإ ابة

 الرئيس : التسا ل على الإ ابة
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القبلة   القياسةي  فة  الت ريبية الم موعة در ات رتر متوسطات بي  فروذ هل تو د 

 النسسية؟  المناعة مقياس على والبعدي

ر رتة ومتوسةطات الت ريبيةة الم موعةة در ات رتر متوسطات بي  فروذ تو د هل 

 النسسية؟  المناعة مقياس على البعدي القياس ف  الضابطة الم موعة در ات

 أهداف الدراسة: -2

 ت دف الدراسة الدالية إلى: 

التعرف على طبيعة العلاوة بي  المناعة النسسية واضطرابات ما بعد الصدمة لدع أسر   .1

 المصابي  بمرط السرطا ؟

ت  .2 تدقيق  ف   الارشادي  البرنامج  فعالية  م   ومنع التدقق  النسسيةك  المناعة  نظام  دعيم 

 أثر اضطرابات ما بعد الصدمة لدي أسر المصابي  بمرط السرطا ك ومدع استمرار

فترع البرنامج إرشادي   المتابعةك فترع  ودلال بعد  برنامج  وتطبيق  إعداد  دلال  م  

 يعتمد على السنيات الارشادية ذات العلاوة بالمددل العلاه التتامل .

 أهمية الدراسه: -3

بمنةع  يدةتا فيمةا الإرشةادي التةددل فة   ديةد لمةددل تتناول ا الدراسة ف  أهمية تتمثل

 الو ةدان  الادتواا على المسترشدي  ودرع  تنمية عبر وذلك الصدمةك بعد ما اضطرابات

 المدتةوع ضةبط علةى تعمةل تتيسيةة واسةتددام اسةتراتي يات الم لمةك للأددال الصادمة

مع الددل الصادمك وتذلك تدعيم وةدرات تنظةيم الةذات فة  التعامل والتتيف  ف  المعرف 

تعديل است ابة المسترشدي  للمثيرات السلبية ف  سةياو م الا تمةاع ك وبشةتل عةام يمتة  

 إ مال ذلك ف :

الدا ة الى مثل هذه الدراسة لتثره انتشار مةرط السةرطا  بةي  النةاس الةذي ينةتج عنةه  

 تتيرا م  اضطرابات مابعد الصدمه.

 راسات العربية القليله الت  تعتمد على المن ج الووائ .م  الد 



إلقاا الضوا على شريدة هامة م  الم تمع وهم المصابي  ب ذا المرط اللعي ك وتدديةدا   

 فيما إذا تا  بمقدورهم مواصلة التقدم بالدياع أم ع لة الدورا  ود تووست.

سةير التراتيةر النسسةية م  الممت  أ  تتوصل هذه الدراسةة إلةى مقتردةات مة  شةتن ا تس 

المدعمة لنظام المناعة النسسيةك لتدسي  الصدة النسسية لدع أسر المصابي ك ومسةاعدت م 

 على التتيف الإي اب  مع الواوع المضطرر الذي يعيشونه.

 :مفاهيم الدراسة -4

 ((Counseling Programالبرنامج الارشادي  

ية الارشادية التة  تعتمةد علةى بتنه دطوع هامة م  دطوات العمل  2011يعرفه )سعسا  (

مايج م  الأهداف الداصةة والاسةتراتي يات الارشةادية المو  ةة لتدقيةق هةذه الأهةداف 

والتصةةميم البدثةة  الملائةةم ومدتةةوع البرنةةامج والا ةةرااات التنظيميةةة وتنسيةةذ البرنةةامج 

 وتقويمه والتنسيق بي  تل ما سبق. 

موعة مة  الاسةتراتي يات والسنيةات هو عملية منسقة ومنظمة تعتمد على م إجرائيا:   

والاسالير الارشاديةك ع  طريق عدد معي  م  ال لسات ال ماعية الارشةادية ب ةدف 

 تدقيق اهداف البدل.

  :Psychology Immune System "PISنظام المناعة النفسية   

نظام المناعة النسسية نظام افتراضة  و ةدان  تسةاعل  متغيةرك يشةترك مةع نظةام المناعةة 

( استقرار واتةاا  السةردك مة  دةلال المدافظةة علةى الدالةة PISيوية بالدساظ على )الد

الو دانية م  ت ديد المشاعر السلبية النات ة عة  الادةدال المتطرفةةك ودر ةة عاليةة مة  

الاستقرار بموا  ة تقلبات الدياعك م  دلال القدرات المعرفية للاوعة  التةوافق  المسةتقاع 

  تساعد على التعامل مع الضةغوط ومقاومت ةا وتةدعيم الصةدة م  مددلات الوع ك والت

التنظيم الةذات ( المتساعلةة   -الموا  ة التتيسية  -النسسيةك عبر ثلال انظمة فرعية )الادتواا
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مع بعض ا لوصف العوامل الدافعة الت  ود تنم  القدرات التتيسية الداعمة للتنا م مةا بةي  

إ رائية  بالدر ةة التة  يدصةل علي ةا المسدةوا   مبادئ السرد ومتطلبات السياذ. ويقةاس

( ديل تشير الدر ات المندسضةة علةى 2015( م  إعداد )الشريفكPISSعل  مقياس )

الدر ة التلية للمقياس الى ضةعف فاعليةة تسةااع نظةام المناعةة النسسةية لةدع المسدةواك 

نظةام  بينما تشير الدر ة المندسضة علةى نظةام الادتةواا بضةعف ال انةر الو ةدان  مة 

المناعةةةك والدر ةةة المندسضةةة علةةى نظةةام الموا  ةةة التتيسيةةة تشةةير الةةى ضةةعف ال انةةر 

 المعرف  م  نظام المناعة النسسية.

هو نظام و دان  لا شعوري متساعل مةع المناعةة الديويةة للدسةاظ علةى تةواا    إجرائيا: 

ر علةى اسةتقرارهك واستقرار الانسا  والدالة الو دانية لديه م  أي ت ديد ومشةاعر سةلبية تة ث

 م  دلال تليات معرفية ف  اللاوع .

 الاطار النظري للدراسة:

إ  الضغوط ظاهرع م  ظواهر الديةاع الانسةانيةي يتعةرط ل ةا الانسةا  اووةات ومواوةف 

مدتلسةي تتطلر منه توافقا أو إعادع توافقةه مةع البيئةة المديطةة بةه. وهةذه الظةاهرع شةتن ا 

القلق والاتتئار والادباط والعدوا  و يرهاي وبالتال  لا   شت  معظم الظواهر النسسية مثل

نسةتطيع الاد ةام عن ةةا او ال ةرور من ةا لا  ذلةةك يعنة  نقةا فعاليةةات السةرد ووصةةور 

تسايتهي وم  ثم الادساذ ف  الدياع فلا ديةاع مة  دو  ضةغوط وديةل تو ةد الديةاع تو ةد 

 (1991الضغوط.  )سلامةي

الاي ةاب  فة  علةم الةنسس ووةد تاايةد الاهتمةام ب ةا فةى  تعُد المناعة النسسية ضم  التو ةه

ايونة الأديرع لا  و ودها دال على صدة السرد النسسية وال سميةك وتعد عامةل رئيسةى 

وم م فى دماية السرد م  الإصةابة بةالامراط ك وا  الانسةا  تةل متتامةل يشةمل العقةل 

انبي  ك فمصةطلح وال سم وا  مةا يتعةرط لةه مة  ضةغوط تدةدل تتثيرهةا فةى تةلا ال ة

المناعة يعنى مقاومة الضغط والشةد النسسةى وال سةمى ك فالمناعةة النسسةية مة  العمليةات 



الووائية التى تساعد على دماية الانسا  مة  الاضةطرابات النسسةية والامةراط ال سةمية 

 (Matheny1993:123المدتلسة.)

 ابعاد المناعة النفسية:

 :  Introjectionالاحتواء   -1

( الادتواا بتنةه القةدرع الو دانيةة علةى تدييةد و ةدا  Gombor,2009تعرف  ومبر)

السرد م  الان يار نتي ة للددل. تما وتتم  فعاليته ف  تس يل استيعار المووةف وترتيةر 

البيئة على متتالية م  الإدارع الإي ابية ذات فائدع يمت  التعامل مع اك إلى سلبية فوضةوية 

 وم ددع لا يمت  التعامل مع ا.

الادتةواا بانةه العمليةة التة  ترتةا  (Gilbert el al, 1998) رف  يلبةرت وادةري يع

على التدلا م  الاست ابات الاولية للدةدل السةلب  والمعتمةدع علةى الناعةة الثابتةة فة  

 المبالغة بتقدير د م الددل وشدته.

طرفةة ( للادتواا  بتنه الطابع الو دان  الت  تقيةيم المشةاعر المت2015تعريف الشريف )

وتدويل ا بعيدا  ع  الوع  والتدلا م  الطاوة السلبية والذي يشمل الاستيعار والتدويةل 

 المضاد للمشاعر السلبية .

 :Adaptable Confrontation المواجهة التكيفية    -2

( الموا  ةةةة التتيسيةةة بان ةةةا م موعةةةة المصةةةادر (Voitkane,2004يعةةرف فةةةوتتي  

بي  متطلبات البيئةة وبةي  اهةداف السةردك مة  دةلال الشدصية الت  تعتمد تدقيق التواا   

اي اد دلول بديلة وافتار وادتمالات والت  تعتبةر ادوات مناسةبة للتعامةل مةع الصةعوبات 

 الا تماعية التوافقية.

( الموا  ة التتيسية بان ا استراتي يات تعتمةد علةى (Barbanell,2009 يعرف باربانيل

دماية السرد م  مستويات الضةغط التة  تتةراوي بةي  اليات دفا  اللاوع  التوافق  ب دف  

 القلق والمعاناع العميقةك وه  ترسانة فطرية ت دف الى بقاا تقدير الذات.
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( للموا  ةة التتيسيةة  بتن ةا م موعةة اسةتراتي يات التة  تدةل 2015تعريف الشةريف )

الدةدل   الأدوات المعرفية ندو التتيةف مةع الدةدلك والتة  تعتبةر هامةة لإن ةاا تةداعيات

الو دانيةك وه  استراتي يات متساعلة تتشابه بالشتل العام بالدساظ علةى تينونةة وو ةدا  

 السردك وتتباي  بصسات صغيرع لت دي ندو تتامل ال دف .

 :  Self-Regulationتنظيم الذات   -3

 unconscious ( تنظةيم الةذات بةالتعويط اللاواعة (Jung,1977يعةرف يةونج  

compensationافئ النسس  لناو  ال سةم إلةى تصةديح ذاتةهك شةتنه شةت  ي وهو المت

ى أو تقيح  ري ملول.  ير أ  التعويط ينطوي على أتثر بتثير م  م رد السةع   الدمَّ

إلةةى التةةواا  النسسةة  الةةذي وةةد يتةةو  وصةةسة نا دةةة لعةةلاه السةةتم والرتةةودك لتنةةه لةةيس 

 بالضرورع مناسَبا للنضج والنمو.

( تنظيم الةذات بالقةدرع علةى التعامةل (Deci and Ryan,2010يعريف ديس  وراي  

مةةع الادةةدال البيئةةة تمةةددلات معرفيةةة ومعلومةةات مو  ةةة لانتقةةاا الادتيةةار بةةالدبرات 

 ال ديدع بعد دم  ا ف  البنية المعرفية م  أ ل التش يع على انتقاا السرا م  السياذ.

أ التعةةويط ( تنظةةيم الةةذات   بتنةةه يعتمةةد مةة  ناديةةة علةةى مبةةد2015ويعةةرف الشةةريف)

اللاواع ك وم  نادية أدُرع على دل السرد على التعامل مع الأدةدال البيئيةة تمةددلات 

معرفيةةة ومعلومةةات مو  ةةة لانتقةةاا الادتيةةار بةةالدبرات ال ديةةدع بعةةد دم  ةةا فةة  البنيةةة 

المعرفية والت  تساعده على إستددام مصادر التتيف بسعاليةة. وذلةك ب ةدف متابعةة عمةل 

والنظام المعرف ك وتذلك تعايا التغذية الرا عة ومراوبة الطاوةة النسسةية   النظام الو دان 

 المستنسذع م  التتيف مع الضغط  .

 النظريات المفسرة للمناعة النفسية:

 المناعة النفسية من منظور اسلامي: -1

ف  ضوا أ  المناعة النسسية تدرر الروي م  الغضر وتدرر ارادع الانسا  م  الةروابط 

ربط ا بإرادع الادري . تما إن ةا تدةرر مة  الدةوف: فمةا أتثةر الاشةياا التة  الت  طالما  



ت عل الانسا  يداف ف  هذه الدياع والايما  القوي ي عل الانسا  ف  مناعة تاملةة تدةت 

أي ظرف وف  أي متا  والقدوع ف  ذلةك رسةول ) )صةلى ) عليةه وسةلم ( فقةد ادةاط 

ى وال أبو بتر )رضة  ) عنةه(  ونظةر أدةدهم المشرتو  بغار ثور وادذوا يبدثو  دت

تدةةت ودميةةة لرتنةةا  فقةةال لةةه رسةةول ) ) صةةلى ) عليةةه وسةةلم(  مةةا ظنةةك بةةاثني  ) 

ثالث ما؟ ك وهذه الا ابة تبي  ومة المناعة النسسية وهو القدوع الدسنة وود طلر م  تل م  

م والدةا  وأعةوذ بةك مة  داف م  ش ا أ  يدعو ربة وائلا  الل م ان  أعوذ بك م  ال ة

الع ا والتسل وأعوذ بك م  ال ب  والدوف واعوذ بةك مة   لبةة الةدي  وو ةر الر ةال. 

الل م ان  اعوذ بك م  التسر والسقر وأعوذ بك م  عذار القبةري  لا الةه الا انةت . وبةذلك 

سةة يستعيد الانسا  مناعته التاملة الت  تقية م  الديرع واذا فقد المناعةة أصةبح  اوعةا م

 الشر ي ا  لووعة ويظ  انه دائم.

( ا  الةةدي  الاسةةلام  يرتةا علةةى اتتسةةار الصةةسات 321-320:  2000ويةذتر تامةةل )

الطيبة بدل الدبيثةة والتة  يتووةع ا  فقةدا  السةرد لنظةام المناعةة النسسةية سةوف يعرضةه 

 -م الةذات لاتتسار الصسات السيئة والدبيثة والت  تتمثل ف : فقدا  السيطرع الذاتية والتدت

دةدول دلةل  -فقدا  الادساس بالسرور والمتعةة فة  الديةاع   -الانعااليه  -الاستسلام للسشل

ارتسةا  در ةة  -الانغةلاذ وال مةود الستةري  -ف  معايير الدتةم علةى الاشةياا والمواوةف

 ظ ور ما يشير الى التذر الدفاع .  -النضج الانسعال  لدر ة در ة

 :Gilbertنظرية جيلبرت وآخرون  -2

التووعةةات الضةةمنية أو الظةةاهرع للنتةةائج الو دانيةةة للأدةةدال المسةةتقبليةك تعتبةةر هامةةة  إ 

وداطئةك م  ديل شدت ا ومدت اك فبعا التووعات ود تتو  صائبةك ولت  البعط الغالر 

ود يتو  مبةال  بةهك ديةل يعتمةد ذلةك علةى التقةدير بةبعط الدوةة والتتةاف  لشةدع الدةدل 

اتداذ القرارات  وشتل الدالة الو دانيةة. فمة  البةدي   أ    المستقبل ك والذي يشتل واعدع 

الأددال القوية سةتدمل نتةائج و دانيةة عاليةةك ولتة  النةاس لا تعة  ذلةكك فيبةالغو  فة  
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تووعةةةات الاسةةةت ابة لأثةةةر الأدةةةدالك وفةةةق مةةةا يسُةةةمى  الناعةةةة الثابتةةةة فةةة  تووةةةع 

 (Gilbert, et al,1998:621الأثر .)

ل سلب  دادك فإنه تظ ر لديه است ابات عالية وأديانا  متطرفة فعندما يتعرط فرد ما لدد

تةةتثر للدةةدلك ولتةة  مةةع مةةرور الووةةتك وبعةةد اسةةتيعار الدةةدل ومواصةةلة الديةةاهك تبةةدأ 

عمليات لا واعيه معاتسه لتقليل والغةاا الاسةت ابات المتطرفةة التة  ظ ةرت تاسةت ابات 

اع  للناعة الثابتةة السةلبية لةدع السةرد أوليةك وهذا الأمر يمت  إيعااه لعملية الت اهل المن

 -والت  تعتبر أدةد رتةائا عمةل نظةام المناعةة النسسةية ضةم  ايليةات المعرفيةة )تدويةل

إعةادع بنةاا المعلومةات( لتدسةي  دبةرت م أثةر مةرورهم بعاطسةة سةلبيةك وتةةذلك  -ت اهةل

تعايةا  -لذاتيةةالناعةة ا -اسةتنتاه الةدوافع -بالاستعانة بالاسةتراتي يات )الدةد مة  التنةافر

الديالات والأوهام الإي ابية( تما أ  الناس لا تع  هذه ايليات دوفا  مة  إنتةارهم   -الذات

                                                                  Gilbert& Wilson, 2005:133) ل ا وفق طبيعت م الثابتة بتووع السوا.)

 الدراسات السابقة:  

 تناولت المناعة النفسية:دراسات  

النسسةية فة   المناعةة علةى دراسةة رتات الت  بعط الدراسات باستعراط البادثة وامت

 والعربية. الا نبية البيئتي 

 (:2018دراسة أم  محمد غنايم) -1

ت دف الدراسة الى التدقق مة  فاعليةة برنةامج ارشةادي نسسة  دينة  فة  تنشةيط المناعةة 

يط ا ف  تعايا الام  الستري لدع طلار المردلة الثانويةي النسسية والتعرف على اثر تنش

( طالةر وطالبةة مة  الةذتور والانةال بالصةف 14تتونت عينة الدراسةة الاساسةية مة  )

( عامةةا. وتةةم تطبيةةق ادتبةةار )تاتةةل( 16-15الاول الثةةانوي ي وتراودةةت اعمةةارهم بةةي  )

ي  بالمردلة الثانوية وتطبيةق للذتاا ومقياس  المناعة النسسية والام  الستري لدع الموهوب

البرنامج الارشادي مة  اعةداد البادثةة. توصةلت النتةائج الةى و ةود دلالةة ادصةائية فة  

 تنشيط المناعة النسسية وعدم و ود اثر لتنشيط ا على الام  الستري.



 (:2020دراسة محمد رفيق محمد) -2

نسسةية لعينةة مة  هدفت الدراسة الى التعرف على مسةتوع السةعادع وعلاوتةه بالدصةانه ال

الطلار الايتام فيى المردلة الاساسية العليا فيى مدافظة  رشي ولتدقيق اهداف الدراسةة 

( 131تم ادتبار عينة م  طلار الصةف )الثةام  والتاسةع والعاشةر( والتة  بلة  عةددها )

طالر. وتم تطوير مقةاييس ادةدهما للسةعادع والادةر للدصةانة النسسةيةي وتةم التدقةق مة  

لنسسية ل ما . واوضدت النتائج ا  مسةتوع السةعادع والدصةانة النسسةية تةا  الدصائا ا

متوسط بي  الطلار الاتيام ي وتا  هناك ارتبةاط دال ادصةائيا بةي  معظةم ابعةاد السةعادع 

والدصانة النسسية . ديل و دت النتائج ا  الطلار الايتام ذوع مسةتوع متوسةط وعةالى 

 ذوي مستوع التدصيل المندسط.  التدصيل افضل ف  السعادع م  الطلار  

 (:(Pap,X,etal,2020دراسة  -3

تناولت هذه الدراسة دور المناعة النسسةية فة  الاتتئةار ي ووامةت علةى عينةة متونةه مة  

( م  النساا المتطوعات ي ووام البادثا  باستددام ستة مقةاييس ي اسةتمارع البيانةات 741)

اسةتبيا  الةدعم الا تمةاع  و واسةتبيا  الشدصية ي واستبيا  ادةدال الديةاع الت ديديةة ي و

المشتلات الا تماعيه ي واستبيا  اددال الطسولةة الصةادمة ي ومقيةاس المناعةة النسسةية ي 

ومقياس الاتتئار )اونج(.واتدت نتائج البدل و ةود ارتبةاط المناعةه النسسةية بالاتتئةار 

 بعلاوه عتسية.

 :  الاجراءات المنهجية للدراسة

الدراسة: -1 التم    تعتمد  منهج  بالقياسي   الت ريب   المن ج  الدراسة على استددام  هذه 

والتيس ي ديل تمثل القياس التم  عبر الاست ابة على مقاييس الدراسة التميةك بينما 

الارشادي   البرنامج  تتثير  وياس  م شرات  م   التدقق  عبر  التيس   القياس  تم 

ا ف   الت ريب   المن ج  تمثل  دي   ف   الإرشاديةك  تصميم  والم موعات  لاعتماد على 
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التدقق م     -الم موعتي  )ت ريبية القبل  والبعدي وذلك ب دف  بالقياسي   ضابطة ( 

 فروط الدراسةك والدتم على فعالية البرنامج الإرشادي المقتري. 

م تمع الدراسة: م موعة م  أسر المصابي  بمرط السرطا  الذي  يترددو  على   -2

انواع بمدتلف  العلاه  لتلق   او  المستشسيات  التيميائ   او  ال رومون   تا   سواا  ه 

 الاشعاع .

( م  أسر المصابي  بمرط السرطا  مقسمة 60عينة الدراسة: عينة مناسبة ووام ا ) -3

 ( م  الاباا المصابي . 20)على الندو التال :  

 ( م  الام ات المصابي . 20) 

 ( م  الابناا) ذتور وإنال( المراهقي . 20) 

 وصف العينة: -4

 لعينة الدراسة وفق الدصائا الديمو رافية.   وفيما يل  عرط

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر 1جدو  )

 النسبة المئوية % العدد العمر

 %12.5 20 30إلي أق  من  15من 

 %40.0 16 35إلي أق  من  30من 

 %42.5 17 40إلي أق  من  35من 

 %5.0 7 سنة 40اكثر من 

 %100 60 الاجمالي

( الداا بتوايع أفراد عينةة الدراسةة دسةر متغيةر 1دلال استعراط ال دول روم )م   

م  إ مال  عينة   %42.5( يمثلو  ما نسبته  40إل  أول م     35العمرك يتبي  أ  فئة )م   

سنة( فيمثلو  ما نسةبته  40وه  أعلى نسبة ف  متغير العمرك أما فئة )أتثر م  ك  الدراسة

 وه  أول نسبة ف  متغير العمر.  م  إ مال  عينة الدراسةك 5%

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة:2جدو  )

 النسبة المئوية % العدد الحالة الاجتماعية

 %30 20 أعزب

 %50 28 متزوج

 %20 12 منفص 

 %100 60 الإجمالي



( الداا بتوايع أفراد عينةة الدراسةة دسةر متغيةر 2م  دلال استعراط ال دول روم )

ك مة  إ مةال  عينةة الدراسةة  %20الدالة الا تماعيةك يتبي  أ  فئة )منسصل( بنسبة بلغت  

 %50وه  أعلى نسبة ف  متغير الدالة الا تماعيةك أما فئة )متةاوه( فيمثلةو  مةا نسةبته 

 وه  أول نسبة ف  متغير الدالة الا تماعية.  ك  م  إ مال  عينة الدراسة

 نة حسب متغير المستوى التعليمي(:  يوضح توزيع أفراد العي3جدو  )

( الداا بتوايةع أفةراد عينةة الدراسةة دسةر متغيةر 3م  دلال استعراط ال دول روم )

مة  إ مةال  عينةة   %60بته  المستوي التعليم ك يتبي  أ  فئة )م هل  امع ( يمثلو  ما نسة

وه  أعلى نسبة ف  متغير المستوي التعليم ك أما فئةة )م هةل متوسةط( فيمثلةو  ك  الدراسة

 م  إ مال  عينة الدراسةك وه  أول نسبة ف  متغير المستوي التعليم .   %40ما نسبته  

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير المهنة4جدو  )

 ية %النسبة المئو العدد المهنة

 %30 32 أعما  إدارية

 %20 8 عم  مهني

 %50 20 لا أعم 

 %100 60 الإجمالي

( الداا بتوايع أفراد عينةة الدراسةة دسةر متغيةر 4م  دلال استعراط ال دول روم )

وهة  أعلةى ك م  إ مال  عينة الدراسةة %50الم نةك يتبي  أ  فئة )لا أعمل( بنسبة بلغت 

مة  إ مةال  عينةة   %20ئة )عمل م ن ( فيمثلةو  مةا نسةبته  نسبة ف  متغير الم نةك أما ف

 وه  أول نسبة ف  متغير الم نة. ك  الدراسة

 النسبة المئوية % العدد المستوي التعليمي

 %40 26 مؤه  متوسط

 %60 34 مؤه  جامعي

 %100 60 الاجمالي



 هبه صلاح بشير حسن . أ

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير مدة العلاج5جدو  )

 النسبة المئوية % العدد مدة العلاج

 %12.5 25 سنوات 4

 %15.0 6 سنوات 5

 %15.0 6 سنوات 6

 %17.5 7 سنوات 7

 %30.0 12 سنوات 8

 %10.0 4 سنوات 9

 %100 60 الإجمالي

( الداا بتوايع أفراد عينةة الدراسةة دسةر متغيةر 5م  دلال استعراط ال دول روم )

ك م  إ مال  عينةة الدراسةة  %30سنوات( يمثلو  ما نسبته    8مدع العلادهك يتبي  أ  فئة )

مة   %5لةو  مةا نسةبته سةنوات( فيمث 9وه  أعلى نسبة ف  متغير مدع العلاهك أمةا فئةة )

 وه  أول نسبة ف  متغير مدع العلاه.ك  إ مال  عينة الدراسة

 حدود الدراسة: -5

تتمثل فيه ددود مشتلة الدراسة ف  م موعة الأسئلة والسروط الت  نتدقةق من ةاك تتمثةل 

 مدددات الدراسة ف  مستوع تعميم النتائج وفق ددود معينة تقتصر نتائج الدراسة علي ا:

 : ديل مرت بعدع مرادل ف  السترات الامنية ايتية:  منيةالحدود الز 

أستغروت دوال  تسعة أش ر تةم في ةا  مةع الاطةار النظةري مة  ديةل   المرحلة الاولى:

الاطةةلا  علةةى علةةى الدراسةةات السةةابقة التةة  تناولةةت موضةةو  الدراسةكووضةةع الاطةةار 

ة النسسةةية ومنةةع النظةةري الةةذي فسةةر فاعليةةة البرنةةامج الارشةةادي لتةةدعيم نظةةام المناعةة

 اضطرابات ما بعد الصدمة لدع أسر مرضى السرطا .

أسةةتغروت دةةوال  ثلاثةةة أشةة ر لإعةةداد الادوات وعةةرط المقةةاييس  المرحلددة الثانيددة:

 والبرنامج على المدتمي  وعمل تقني  للمقاييس) صدذ وثبات المقاييس(.



ي والمقةاييسك إسةتغرذ الدراسة الاستطلاعية وتطبيق البرنةامج الارشةاد  المرحلة الثالثة:

م إلةى 20/4/2021التطبيق العمل  للدراسة الدالية دوال  ش ري  ونصف ف  السترع م   

 م.2021/ 5/7

اسةتمرت دةوال  عشةرع ايةام في ةا تةم تسرية  البيانةات وتدليةل النتةةائج المرحلدة الرابعدة: 

 وتسسيرها ك ووضع توصيات ومقتردات الدراسة.

( ( مةة  أسةةر المصةةابي  بمةةرط 60لدراسةةة مةة  )تتونةةت عينةةة االحدددود البشددرية:   

 السرطا .

( للسةرطا  الاطسةال ك 53753تم تطبيق أدوات الدراسة فة  مستشةس  )الحدود المكانية:  

 ومرتا

 ) سسينتس( للسرطا .

 أدوات الدراسة: -5

 برنامج ارشادي )إعداد البادثة(. 

 مقياس نظام المناعة النسسية )إعداد البادثة(. 

 ات ما بعد الصدمة )إعداد البادثة(.مقياس اعراط اضطراب 

 الصدق والثبات لمقاييس الدراسة:

 أولا: ثبات مقياس المناعة النفسية:  

يقصد بثبات المقياس أ  يعط  هذه المقياس نسس النتي ة لةو تةم إعةادع توايعةه أتثةر مة  

مرع تدت نسس الظروف والشروطك أو بعبارع أدرع أ  ثبةات المقيةاس يعنة  الاسةتقرار 

تائج المقياس وعدم تغييرها بشتل تبير فيما لو تم إعةادع توايع ةا علةى أفةراد العينةة ف  ن

تدققةت البادثةة مة  ثبةات أداع الدراسةة مة  عدع مرات دلال فترات امنيةة معينةةك ووةد  

 دلال طريقتي  وهما طريقة الت ائة النصسية ومعامل ألسا ترونباخ.  

   Split-Half Coefficient methodأولاً: طريقة التجزئة النصفية:  

تم استددام در ات العينة الاستطلاعية لدسار ثبات المقيةاس بطريقةة الت ائةة النصةسيةك 

ديل ادتسبت در ة النصف الأول لتل بعةد مة  أبعةاد الاسةتبانة وتةذلك در ةة النصةف 

الثان  م  الدر ات وذلك لدسار معامل الارتباط بي  النصةسي  ثةم  ةري تعةديل الطةول 

 Spearman-Brownعادلةةة سةةبيرما  وبةةراو  النصةةسية المتسةةاوية )باسةةتددام م
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Coefficient( ك ومعادلة  ثما  للت ائة النصسية  يةر المتسةاوية)Guttman Split-

Half Coefficient( وال دول روم )يوضح ذلك.6 ) 

( يوضح معاملات ثبات مقيةاس المناعةة النسسةية بطريقةة الت ائةة 6يوضح ال دول روم )

 40  =النصسيةك  

لمقيداس المناعدة النفسدية ( أ  معامةل الثابةت التلة  6روةم )يتضح م  ال ةدول السةابق 

( وهذا يدل على أ  ابعاد المقياس تتمتةع بدر ةة عاليةة  ةدا مة  الثبةات تطمةئ  0.604)

 البادثة إلى تطبيقه على عينة الدراسة.

 Alpha Cronbachثانيا: طريقة ألفا كرونباخ:  

  طريقة ألسا ترونباخك وذلك استددمت البادثة طريقة أدري م  طرذ دسار الثبات وه

بغرط التدقق م  ثابت أداع الدراسةك  ويعتمد ألسا ترونباخ على دسار تباينات السقةرات 

وتباي  الادتبارك وعلى الر م م  أ  وواعةد القيةاس فة  القيمةة الوا ةر الدصةول علي ةا 

( 7( يعتبر معقولاك وال دول روةم )Alpha ≥ 0.60 ير مدددعك إلا أ  الدصول على )

 يوضح ثبات أبعاد المقياس باستددام ألسا ترونباخ.

( يوضةح معةاملات ثبةات مقيةاس المناعةة النسسةية باسةتددام ألسةا 7يوضح ال دول روةم )

   40ترونباخ   =

التة  تراودةت   أبعداد مقيداس المناعدة النفسدية( ويم ثبات  7يوضح ال دول السابق روم )

تدد أدن ك تما بل  معامةل لبعد الثال   (  0.930تدد أعل ك و)لبعد الثاني  (  0.958بي  )

 معامل الثبات بعد التعديل الارتباط وبل التعديل عدد العبارات أبعاد مقياس المناعة النسسية م

 0.902 0.823 14 البعد الأول   1

 0.971 0.944 20 البعد الثان  2

 0.947 0.899 20 البعد الثالل 3

 0.604 0.434 54 إجمالي مقياس المناعة النفسية

 معامل ألسا ترونباخ عدد العبارات أبعاد مقياس المناعة النسسية م

 0.930 14 البعد الأول  1

 0.958 20 البعد الثان  2

 0.952 20 عد الثاللالب  3

 0.965 54 إجمالي مقياس المناعة النفسية



وتةدل م شةرات ألسةا ترونبةاخ أعةلاه   (ك0.965)  مقياس المناعدة النفسديةثبات إ مال   

بمعامل ثابت عالٍ وبقدرت ا على تدقيق أ راط   أبعاد مقياس المناعة النفسيةعلى تمتع  

 الدراسةك وتطمئ  البادثة لتطبيقه على عينة الدراسة.         

 ثانيا: صدق مقياس المناعة النفسية:

 Content validityصدق المحتوي:   -

داع وتوايع ةةا علةةى ابعةةاد الدراسةةةك تةةم عةةرط المقيةةاس علةةى بعةةد صةةيا ة عبةةارات الأ

( يبي  أسماا المدتمةي  الةذي  0م موعة م  المدتمي ك م  ذوي الادتصاا والملدق )

واموا بتدتةيم فقةرات المقيةاس ومةدع تمثيلةه لقيةاس المناعةة النسسةية والتتتةد مة  سةلامة 

ق علي ةا المدتمةي ك و ةرع الصيا ة ولغة المقياسك وود  رع اعتماد السقرات التة  وافة

تعديل صةيا ة بعةط السقةراتك وذلةك دسةر مةا أوصةى بةه مدتمةوا المقيةاسك واسةتقر 

 ( فقرع بصورته الن ائية.54المقياس على عدد السقرات )

 لعبارات مقياس المناعة النفسية:  Item Discriminationمعام  تمييز المفردة   

ية مةسردع مةا فة  التسريق بةي  الاسةت ابات ويعرف معامل تمييا المسردع بةتنة ا مةدع فاعل

العالية والمتدنية للأفرادك وتةدسل أدبيات القياس بةعدد تبير مة  مةعامةلات التميياك إلا أ  

أتةثرهةا اسةتددامة ا هةو الارتةباط بةةي  الةةدر ةةةات عةةةلى الةةةمسردع والةةدر ةةةة الةةةتلية 

دسار معامل تمييةا المسةردع لسقةرات المقيةاس علةى للبعد أو المقياسك وود وامت البادثة ب

( مسةةردعك مةة  دةةلال دسةةار معةةاملات الارتبةةاط 40العينةةة الاسةةتطلاعية المتةةو  مةة  )

المصددة بي  تل فقرع والدر ة التلية للبعُد التابعة لهك السرذ بي  الارتباطات المصةددة 

 :والغير مصددة هو

تلية للبعد أو المقيةاس لا تتضةم  تعن  أ  الدر ة ال  درجات الارتباط المصححة: -1

در ة السقرع أو العبارع الت  يتم دسار ارتباط ا بالبعد أو المقياسك وذلك لت نر 

 ددول تضدم ف  ويمة در ة ارتباط السقرع أو العبارع بالبعد أو المقياس.
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اس : تعنةة  أ  الدر ةةة التليةةة للبعةةد أو المقيةةدرجددات الارتبدداط غيددر المصددححة  -2

 تتضم  در ة السقرع أو العبارع الت  يتم دسار ارتباط ا بالبعد أو المقياس.

 نتائج معام  تمييز المفردة لعبارات لبعاد مقياس المناعة النفسية

( معاملات الارتباط المصددة بي  تل عبارع م  عبةارات البعةد والدر ةة 8 دول روم )
 40التلية للبعدك   =  

   0.01)**( ارتباط معنوي عند مستوى دلالة  

( أ  عبارات البعد الاول ود دققةت ارتباطةات  وهريةة مةع 8يتضح م  ال دول السابق )

(ك 0.943  –  0.444الذي تنتم  إليه ديل تراودت بةي  )  الدر ة التلية المصددة للبعد

  عبارات البعد الثان  ود دققت ارتباطات  وهريةة مةع الدر ةة التليةة تما يتضح أيضا أ

(ك تمةا يتضةح 0.962 – 0.487الذي تنتم  إليةه ديةل تراودةت بةي  )  المصددة للبعد

أيضا أ  عبارات البعد الثان  ود دققت ارتباطات  وهرية مةع الدر ةة التليةة المصةددة 

 معامل الارتباط روم العبارع معامل الارتباط روم العبارع باطمعامل الارت  روم العبارع

 البعد الثال  البعد الثاني البعد الاو 

1 0.943)**( 15 0.767)**( 35 0.640)**( 

2 0.762)**( 16 0.815)**( 36 0.797)**( 

3 0.718)**( 17 0.803)**( 37 0.921)**( 

4 0.834)**( 18 0.758)**( 38 0.812)**( 

5 0.693)**( 19 0.962)**( 39 0.452)**( 

6 0.880)**( 20 0.893)**( 40 0.873)**( 

7 0.602)**( 21 0.949)**( 41 0.604)**( 

8 0.444)**( 22 0.771)**( 42 0.582)**( 

9 0.898)**( 23 0.903)**( 43 0.756)**( 

10 0.774)**( 24 0.873)**( 44 0.795)**( 

11 0.809)**( 25 0.936*()* 45 0.718)**( 

12 0.522)**( 26 0.885)**( 46 0.837)**( 

13 0.764)**( 27 0.700)**( 47 0.604)**( 

14 0.739)**( 28 0.833)**( 48 0.849)**( 

 

29 0.544)**( 49 0.618)**( 

30 0.722)**( 50 0.704)**( 

31 0.611)**( 51 0.873)**( 

32 0.752)**( 52 0.827)**( 

33 0.498)**( 53 0.825)**( 

34 0.487)**( 54 0.844)**( 



(ك وبةذلك يعتبةر معامةل 0.921 – 0.452للبعد الةذي تنتمة  إليةه ديةل تراودةت بةي  )

 التمييا لعبارات مقياس المناعة النسسية  يدع.

 لعبارات أبعاد مقياس المناعة النفسية: internal consistencyالاتساق الداخلي  -   

 interrelatedness ofيعرف الاتسةاذ الةدادل  بتنةه در ةة التةرابط بةي  المسةردات 

the items ة الارتباطةات الثنائيةة بةي  العبةارات المدتلسةة ك ف و مقياس يعتمد على در

ا  ف  نسس الادتبار أو )نسس المقياس السرع  للادتبار المرتةر )أبعةاد المقيةاس((ك ونظةر 

لأ  الارتباطةةات بةةي  العبةةاراتك فةة  معظةةم الأديةةا ك تدتلةةف فةة  الد ةةمك فةةإ  اسةةتددام 

 ةةة الارتبةةاط بةةي  الارتبةةاط بةةي  العبةةارات هةةو ن ةةج بسةةيط ومباشةةر لإظ ةةار درمتوسةةط 

 العبارات المدتلسة  

 نتائج الاتساق الداخلي لعبارات مجالات بعُد المهارات الإدارية

( يوضح الدد الأدنى والأوصى ومتوسط در ات الارتباطات بةي  عبةارات 9 دول روم )

 40أبعاد مقياس المناعة النسسيةك   =  

 

 

 أبعاد مقياس المناعة النسسية
 متوسةةةةةةةةةةةط
 الارتباطات

الأدنةةةةةى الدةةةةةد 
 للارتباطات

 الدةةةةد الأوصةةةةى
 للارتباطات

عةةةةةةةةةةةةةةدد 
 العبارات

Inter-Item 
Correlations 
 لعبارات البعد الو 

0.521 0.470 0.946 14 

Inter-Item 
Correlations 
 لعبارات البعد الثاني

0.778 0.750 0.952 20 

Inter-Item 
Correlations 
 لعبارات البعد الثال 

0.535 0.301 0.963 20 

عبارات وةد دققةت   14( أ   ميع عبارات البعد الأول وعددها  9وضح ال دول السابق )ي

(ك 0.946 – 0.470ارتباطةةات دالةةة إدصةةائيا مةةع بعضةة ا الةةبعط تراودةةت بةةي  )
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دادلة   يةد  ةدا  ( وهذه القيمة تدل علةى و ةود اتسةاذ0.521وبمتوسط ارتباطات بل  )

عبارات ود دققةت   20لبعد الثان  وعددها  عبارات البعد الثان ك تذلك  ميع عبارات ا  بي 

(ك 0.950 – 0.750ارتباطةةات دالةةة إدصةةائيا مةةع بعضةة ا الةةبعط تراودةةت بةةي  )

 دادلة   يةد بةي   ( وهذه القيمة تدل علةى و ةود اتسةاذ0.778وبمتوسط ارتباطات بل  )

عبةارات وةد   20عبارات البعد الثان ك وأيضا  ميع عبارات م ال البعةد الثالةل وعةددها  

(ك 0.963 – 0.301ت ارتباطات دالة إدصائيا مةع بعضة ا الةبعط تراودةت بةي  )دقق

دادلة   يةد  ةدا  ( وهذه القيمة تدل علةى و ةود اتسةاذ0.535وبمتوسط ارتباطات بل  )

 بي  عبارات البعد الثالل.  

 المناعة النفسية:  لمقياس  الصدق البنائي

مدع تدقق الأهةداف التة  تريةد  يعتبر الصدذ البنائ  أدد مقاييس صدذ الأداع الذي يقيس

الأداع الوصةةول إلي ةةاك ويبةةي  مةةدي ارتبةةاط تةةل بعةةد مةة  أبعةةاد المقيةةاس بالدر ةةة التليةةة 

 لعبارات الابعاد.  

( يوضح نتائج الصةدذ البنةائ  مة  دةلال معامةل ارتبةاط أبعةاد المقيةاس 10 دول روم )

 40بم مو  الدر ة التلية   = 

 أبعاد مقياس المناعة النسسية م
عامةةل ارتبةةاط بيرسةةو  لأبعةةاد م

 المقياس
مسةةةةةةةةةةةةتوع 

 المعنوية

 0.000 )**(0.900 البعد الأول  1

 0.000 )**(0.856 البعد الثان  2

 0.000 )**(0.705 البعد الثالل 3

( أ  أبعاد مقياس المناعة النسسية ترتبط ببعضة ا الةبعط مةع 10يتضح م  ال دول روم )

تتمتةع   المقيةاسك وهةذا ي تةد أ  أبعةاد  0.01عنويةة  الدر ة التلية للمقياس عند مسةتوي م

 بدر ة  يدع م  الصدذ.  

 : البرنامج الارشادي:ثانيا

يعتمد البرنامج الارشادي على تعايةا وةدرات الموا  ةة التتيسيةة المعتمةدع علةى )الارادع 

اليقظة( وتعايا ودرات الادتواا المعتمةدع علةى )الةتدتم الو ةدان (كم  شةتن ا أ  تة دي 



ايادع فاعلية تسةااع نظةام المناعةة النسسةية فة  الدةد مة  تطةور اضةطرابات مةا بعةد إلى  

 الصدمة لدع أسر مرضى السرطا .

 الهدف العام:   -1

أ  يتم تدعيم تسااع نظام المناعة النسسية لدع الاسر المصابي  بمرط السرطا  الذي  يعانو  

معةارف والم ةارات م  اعراط  اضطرابات مابعد الصةدمة عبةر إتسةاب م م موعةة مة  ال

 والقدرات المتعلقة بتنمية ادتواا الاددال والموا  ة التتيسية لتداعيت ا وتنظيم الذات.

 الاهداف الثانوية والفرعية: -2

تنمية المعارف والقدرات الخاصة بالقدرة على ادارة الانفعدالات الناتجدة عدن الاحددا   

 الصادمة )استيعاب واحتواء( من خلا :

 ات ضبط الانسعالات لدع المسترشدي .تنمية ودرات وم ار •

 تعايا ودرات التدويل المضاد للطاوة السلبية. •

 تعايا تنظيم الانسعالات ودلق انسعالات اي ابية  ديدع. •

 تنمية المعارف والقدرات والمهارات المتعلقة بالإرادة الشخصية)المواجهة التكيفية( من خلا : 

 ي ا المُسترشدي  ودصائص م الشدصية.القدرع على التطابق بي  الأونعة الت  يرتد •

 تنمية م ارات و ودرات تتتيد الذات. •

 تنمية الشعور بالمس ولية الشدصية لدع المسترشدي  دول نتائج سلوت م. •

 تنمية المعارف والمهارات والقدرات الخاصة باليقظة الذهنية، من خلا : 

 تعايا ودرات المسترشدي  على الترتيا وطرد الأفتار الق رية. •

 تعايا القدرع على مضاعسة القدرات الذهنية. •

تنميةةة وةةدرع المسترشةةدي  علةةى ادراك الادةةدال الصةةادمة والسةةيطرع علةةى نتائ  ةةا  •

 تمددلات معرفية وو دانية )دبرع سابقة(.
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يتم التتهيل النسس  والارشادي لتةدعيم نظةام المناعةة النسسةية مة  دةلال تطبيةق مقيةاس 

 برنامج الارشادي.الدراسة القياس البعدي وإن اا ال

 مدة البرنامج : عدد الجلسات ومعدلها: -3

 3 لسةة ارشةادية بواوةع  30ش ر ونصةف تقسةم الةى   2يتتو  البرنامج الارشادي م   

  لسات ف  الاسبو  على مدار يوم بعد يوم ف  الاسبو  ي مدع تل  لسة ساعة .

 ال لوس على شتل دائرع يتوسط ا المعالج. •

 ال لوس بشتل مقابلات. •

 تا   يد الاضااع والت وية.الم •

 ووت ال لسة ساعة لعدم تسرر الملل وفقدا  الترتيا. •

المدع الامن  للبرنامج : يتراوي المدع الامن  للبرنامج عشةرع أسةابيع )شة ري   •

 ونصف(.

 صدق البرنامج: -4

تم عرط البرنةامج علةى م موعةة مة  الأسةاتذع المتدصصةي  فة  م ةال علةم الةنسس 

لبرامج ك وذلك م  أ ل الإطةلا  علةى البةرامج وإبةداا رأي ةم والصدة النسسية وم ال ا

ف  صلادية البرنةامج للتطبيةقك وال وانةر التةى يةرو  تعةديل ا أو دةذف ا فة   لسةات 

البرنامج أو ما يرو  إضافته ك وتم إعداد وائمة بالبنود التى تعتس  لسات البرنامج وود 

 وصل البرنامج إلى صورته الن ائية.

 :حصائية المستخدِمة فيِ الدّراسةالمعالِجات الإِْ 

لتدقيق أهةداف الةدراس وتدليةل البيانةات التة  تةم ت مع ةاك فقةد تةم اسةتددام الأسةالير 

( SPSS Version 26الإدصةائية المناسةبة باسةتددام البةرامج الإدصةائية الاتيةة: )

 لتدليل البيانات ومعال ات ا.(ك  JASPو)

 المستددمة ف  تدليل البيانات:  فيما يل  م موعة م  الأسالير الإدصائية



وذلك لمعرفة مدي ارتسا  أو اندساط اسةت ابات أفةراد   Meanالمتوسط الدساب     -  1

 العينة على متغيرات الدراسة الأساسية.

( للتعةرف علةى مةدي اندةراف Standard Deviationالاندةراف المعيةاري ) - 2

مة  أبعادهةا الرئيسةية عة    است ابات أفةراد العينةة علةى متغيةرات الدراسةة ولتةل بعُةد

 متوسط ا الدساب .

معامةةل ارتبةةاط بيرسةةو  للتتتةةد مةة  صةةدذ الاتسةةاذ الةةدادل  والصةةدذ البنةةائ   - 3

للمقاييسك وذلك بإي اد معامل  ارتباط بيرسو   بي  تل بعُد م  الأبعاد والدر ة التليةة 

 تنتم  إليه العبارع.  للأبعاد الذي ينتم  له البعدك وتل عبارع م  العبارات مع البعد الذي

 (.One sample T testلمتوسط عينة واددع ) tادتبار   - 4

( Independent Sample T. test( للعينةةات المسةةتقلة )t-testادتبةةار ) - 4

يستددم هةذا الادتبةار مة  ا ةل دراسةة السةروذ بةي  متوسةطات در ةات الم موعةات 

 الت ريبية والضابطة.

( يسةتددم Paired Samples T Testلمترابطةة )( للعينةات اt-testادتبةار ) - 5

هذا الادتبار م  ا ل دراسة السروذ بي  متوسةطات در ةات الم موعةة الت ريبيةة فة  

 القياس القبل  ومتوسطات در ات م ف  القياس البعدي والتتبع .  

( للعينةةات المسةةتقلةك ودسةةار د ةةم الأثةةر Cohen's dدسةةار د ةةم الأثةةر ) – 6

(Cohen's dللعينةات )   المترابطةةك ويعةد د ةم الأثةةر هةو القيمةة الأتثةر أهميةة فةة

 الدراسات الت ريبية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

تو ةد فةروذ ذات دلالةة إدصةائية بةي  متوسةطات در ةات الم موعةة الفرض الاو :  

مقيداس الت ريبية ومتوسطات الم موعةة الضةابطة فة  القيةاس البعةدي المباشةر علةى  

 الدر ة التلية وف  تل بعُد )البعد الأولك البعد الثان ك البعد الثالل(ف    المناعة النفسية
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 Independent Sampleوللتدقق م  صدة هذا السرط تم استددام ادتبار  ت  )

T. test  لعينتي  مستقلتي  ودسةار المتوسةطات والاندرافةات المعياريةة وويمةة  ت )

والم موعة الضةابطة علةى  ميةع  ودلالت ا الإدصائية بي  در ات الم موعة الت ريبية

أبعاد مقياس المناعة النسسية ودر ته التليةةك ولقيةاس د ةم تةتثير البرنةامج الارشةاديك 

-Independentللعينةةةات المسةةةتقلة  Cohen's d اسةةةتددمت البادثةةةة م شةةةر

test-samples T  :متوسةط العينةة  ك وفق المعادلةةة ايتيةةةa ك 

تمةا يمتة  إي ةاد للم مةوعتي ك  (  الاندراف المعياري المشترك)ك  bمتوسط العينة

تسةةاوي م مةةو   Nك ديةةل    مةة  دةةلال المعادلةةة التاليةةة: dويمةةة تةةوهي   

 الم موعتي ك ويعتمد المعيار ايت  ف  تسسير د م الأثر.

 معامل د م التتثير
 رمستوع د م التتثي

 د م تتثير تبير د م تتثير متوسط د م تتثير صغير

 فما فوقd (0.20 – 0.49) (0.50 – 0.79) (0.80-  )ويمة 

( المتوسط والاندراف المعياري وويمة )ت( ود م الأثةر للسةروذ فة  11ال دول روم )

 التطبيق البعدي بي  م موعت  الدراسة على مقياس المناعة النسسية

( دلالدة الطدرفين 0.05ومستوى معنويدة )  58** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية  

 2.002الواحد=  

 تالم موعا المتغير

 الإحصاء الوصفي
 " للعينات المستقلةtاختبار "

Independent Sample T. test 
 د م التتثير

(Cohen's 
d) المتوسط 

الاندةةةةةةراف 
 المعياري

السةةةرذ بةةةي  
 المتوسطي 

 tويمة 
مسةةةةتوي 

 tدلالة 

 البعد الأول
 1.925 38.53 30الت ريبية = 

16.567 22.879 0.00 
5.907 

 3.383 21.73 30الضابطة =  كبير

 البعد الثان 
 4.352 34.60 30الت ريبية = 

8.367 7.024 0.00 
1.813 

 4.861 26.23 30الضابطة =  كبير

 البعد الثالل
 7.249 46.73 30الت ريبية = 

16.700 10.553 0.00 
2.725 

 4.752 30.03 30الضابطة =  كبير

إ مةةةةةةةةةةال  
مقيةةةةةةةةةةةاس 
المناعةةةةةةةةةةة 

 النسسية

 9.072 119.63 30الت ريبية = 

41.633 18.821 0.00 
4.860 

 8.030 78.00 30الضابطة =  كبير



 لقد أظ رت نتائج ال دول السابق أ : 

سةةط در ةةات ( بةةي  متو0.05و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع ) - 1

الم موعة الت ريبيةك ومتوسةط در ةات الم موعةة الضةابطةك علةى القيةاس البعةدي لةة 

ك ديةل بلغةت ويمةة )ت( المدسةوبة لدلالةة لصدالح المجموعدة التجريبيدة)البعد الأول(  

( وهذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة 22.879السرذ بي  متوسطات الم موعتي  للبعُد الأول )

(ك ووةد 0.05لة إدصائية عنةد مسةتوع معنويةة أوةل مة  ))ت( ال دوليةك وه  ذات دلا

(ك وهةو د ةم تةتثير 5.907  للبعُةد الأول )dبلغت ويمة د م الأثر باسةتددام تةوهي   

تبيرك ويدل على أ  نسبة تبيرع مة  السةروذ تعةاع إلةى تطبيةق البرنةامجك وهةذا ي تةد 

م موعةة الت ريبيةة فاعلية البرنامج الارشادي ف  تدسي  مستوع )البعةد الأول( لةدع ال

 بعد تطبيق البرنامج علي م.  

( بةةي  متوسةةط در ةةات 0.05و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع ) -2

الم موعة الت ريبيةك ومتوسةط در ةات الم موعةة الضةابطةك علةى القيةاس البعةدي لةة 

ك ديةل بلغةت ويمةة )ت( المدسةوبة لدلالةة لصدالح المجموعدة التجريبيدة)البعد الثان (  

( وهةذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة 7.024السرذ بي  متوسطات الم موعتي  للبعُةد الثةان  )

(ك ووةد 0.05)ت( ال دوليةك وه  ذات دلالة إدصائية عنةد مسةتوع معنويةة أوةل مة  )

(ك وهةو د ةم تةتثير 1.813  لبعُةد الدةوف )dبلغت ويمة د م الأثر باستددام توهي   

لسروذ تعاع إلى تطبيةق البرنةامجك وهةذا ي تةد متوسطك ويدل على أ  نسبة تبيرع م  ا

فاعلية البرنامج الارشادي ف  تدسي  مستوع )البعد الثةان ( لةدع الم موعةة الت ريبيةة 

 بعد تطبيق البرنامج علي م.  

( بةةي  متوسةةط در ةةات 0.05و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع ) - 3

ضةابطةك علةى القيةاس البعةدي لةة الم موعة الت ريبيةك ومتوسةط در ةات الم موعةة ال

ك ديةل بلغةت ويمةة )ت( المدسةوبة لدلالةة لصدالح المجموعدة التجريبيدة  )البعد الثالل(
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( وهذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة 10.553السرذ بي  متوسطات الم موعتي  للبعُد الثالل )

(ك ووةد 0.05)ت( ال دوليةك وه  ذات دلالة إدصائية عنةد مسةتوع معنويةة أوةل مة  )

(ك وهةو د ةم تةتثير 2.725  للبعُةد الأول )dويمة د م الأثر باسةتددام تةوهي     بلغت

متوسطك ويدل على أ  نسبة تبيرع م  السروذ تعاع إلى تطبيةق البرنةامجك وهةذا ي تةد 

فاعلية البرنامج الارشادي ف  تدسي  مستوع )البعد الثالةل( لةدع الم موعةة الت ريبيةة 

 بعد تطبيق البرنامج علي م.      

( بةةي  متوسةةط در ةةات 0.05و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع ) - 4

لصددالح المجموعددة  الم موعةةة الت ريبيةةةك ومتوسةةط در ةةات الم موعةةة الضةةابطة

ك على القياس البعدي لإ مال  مقياس المناعة النسسيةك ديةل بلغةت ويمةة )ت( التجريبية

مةال  مقيةاس المناعةة النسسةية المدسوبة لدلالة السةرذ بةي  متوسةطات الم مةوعتي  لإ 

( وهذه القيمة أتبر م  ويمة )ت( ال دوليةةك وهة  ذات دلالةة إدصةائية عنةد 18.821)

(ك لذاك فإننا نقبل السرضةية الرئيسةية الأولةى التة  تةنا 0.05مستوع معنوية أول م  )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبيدة   على انه:

سطات المجموعة الضدابطة فدي القيداس البعددي المباشدر علدى مقيداس المناعدة ومتو

   النفسية في الدرجة الكلية وفي ك  بعُد )البعد الو ، البعد الثاني، البعد الثال (.

  علةةى مقيةةاس المناعةةة النسسةةية dووةةد بلغةةت ويمةةة د ةةم الأثةةر باسةةتددام تةةوهي   

نسةبة تبيةرع مة  السةروذ تعةاع إلةى (ك وهو د م تتثير تبيرك ويةدل علةى أ  4.860)

تطبيق البرنامج الارشاديك وهذا ي تد فاعلية البرنةامج الارشةادي فة  تدسةي  المناعةة 

 النسسية لدع الم موعة الت ريبية بعد تطبيق البرنامج علي م.

أثبت البرنامج الارشادي فاعلية مرتسعة ف  تةدعيم نظةام المناعةة   تفسير الفرض الاو :

ضطرار ما بعد الصدمة لدع أفراد الدراسة م  أسةر المصةابي  بمةرط النسسية ومنع ا

السرطا  ك وذلك مة  دةلال ارتسةا  در ةات م علةى مقيةاس نظةام المناعةة النسسةية بعةد 

 .التددل الارشادي واندساط در ات م على مقياس اعراط اضطرابات ما بعد الصدمة



ع والاشةداا المقةربي  وأتدت هذه الدر ات على م مو  الملادظات النوعية للمرشةد

للدالاتك للتغيرات الاي ابية على سةلوت مك إذ تمتة  مة  تعةديل بعةط سةلوتيات م مةع 

الاشداا المقربي  ل م م  الاوارر وال يرا  والاصدوااك وتذتر أدد الام ةات )تانةت 

ابنت  تميل إلى الانطواا اديانا او الستوت واديانةا أدةرع العصةبية اي  بعةد البرنةامج 

علي ا ان ا افضةل وةدرع علةى الدةديل عة  انسعالات ةا اصةبح لةدي ا وةدرع علةى لادظت  

 .التعبير والدديل بدرية ع  تل ش ا يشتل ضغط و توتر علي ا(

 دوبة  (ك دراسةOlah,2009 اات النتائج م يدع لنتائج دراسات تلا م  دراسة أولاه)

تة  ( وال(Pap,X,etal,2020ك دراسةة  (Dubey and Shahi, 2011) وشةاه 

أشةةارت إلةةى أ  الافةةراد الةةذي  لةةدي م إدسةةاس ثابةةت بالةةذاتك ويسةةتددمو  اسةةتراتي يات 

داصة ديل يتيسون ا للتغلر على المصاعر الت  توا   م بالدياعك وأ  عةدم وةدرع السةرد 

على التعلم المسبق فة  تيسيةة إدارع القةوع والمشةاعر مة  الدبةرات السةابقةك تة دي إلةى 

النسسيةك ديةل اعتمةدت البادثةة علةى السنيةات المعتمةدع علةى ضعف فعالية نظام مناعت م  

تعايا واثبات الذات والمعارضة وال  وم ف  مداولة م  البرنامج لتعايةا وةدرات السةرد 

على الاستسادع م  الدبرات السابقة والتعامل مع ا تمعلومةات مو  ةة للاسةتعانه ب ةا فة  

 .معال ة تطورات الدبرات الادقة  المشاب ة ل ا

أ  نظام المناعة النسسية ية دي وظيستةه Kagan كيجاننطبق نتائج الدراسة مع نظرية وت

وي عل السرد يدرك النتائج ويسمح بتقييم ردود الأفعال وتنةتج إسةت ابات عاطسيةة إضةافية 

أو وبول للذات( وهذه تتت  تتقييم لةرد السعةلك بمعنةى أ    -الع ا  -الاناعاه  -مثل )الدره

د رد السعةل والتقيةيم عليةة أيضةاك وهنةا يةتم إدراك السعةل والتقيةيم هذا النظةام يعطة  السةر

ويصبح مددد لردود مدتلسة بالمرات القادمةةك وهةذا مةا يسةمى الطبيعةة التعايايةة لنظةام 

 المناعة النسسية.                
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تو د فروذ ذات دلالة إدصةائية بةي  متوسةةط در ةةات القيةاس القبلة    :الفرض الثاني

لصةالح التطبيةق  مقيداس المناعدة النفسديةعةدي للم موعةة الت ريبيةة علةى والقياس الب

 البعدي.

 .Paired Samples Tوللتدقق م  صدة هذا السةرط تةم اسةتددام ادتبةار  ت  )

test  للعينةةات المترابطةةة ودسةةار المتوسةةطات والاندرافةةات المعياريةةة وويمةةة  ت )

ياس البعدي على  ميةع أبعةاد مقيةاس ودلالت ا الإدصائية بي  در ات القياس القبل  والق

المناعةة النسسةةية ودر تةةه التليةةةك ولقيةةاس د ةةم تةةتثير البرنةةامج الارشةةاديك اسةةتددمت 

 المتغيرات

قياسددددددات 

المجموعة 

 التجريبية

 الإحصاء الوصفي
 " للعينات المترابطةtاختبار "

Paired Samples T. test 
 حجم التأثير

(Cohen's 

d) المتوسط 
الاندراف 

 المعياري

السةةرذ بةةي  

 المتوسطي 
 tويمة  الارتباط

مستوع 

 الدلالة

البعُدددددددددد 

 الو 

البعةةةدي = 

30 
38.53 1.925 

18.00 0.881 35.55 0.00 
5.943 

القبلةةةة  =  كبير

30 
20.54 4.584 

البعُدددددددددد 

 الثاني

البعةةةدي = 

30 
34.60 4.352 

7.36 0.856 14.88 0.00 
2.718 

القبلةةةة  =  كبير

30 
27.23 5.230 

البعُدددددددددد 

 الثال 

البعةةةدي = 

30 
46.73 7.249 

17.36 0.823 21.28 0.00 
3.887 

القبلةةةة  =  كبير

30 
29.36 4.230 

إجمدددددالي 

مقيدددددداس 

المناعدددددة 

 النفسية

البعةةةدي = 

30 
119.63 9.072 

45.10 0.890 49.62 0.00 
9.059 

قبلةةةة  = ال كبير

30 
74.53 10.855 



الوسةط الدسةاب    ك    وفق المعادلةة ايتيةةة:   dالبادثة م شر توهي   

  مة  dتةذلك يمتة  إي ةاد ويمةة تةوهي     المتنةاظرتي ك  ووةيم    للسروذ بي  وةيم  

 ك ويعتمد المعيار ايت  ف  تسسير د م الأثر.دلال المعادلة ايتية:  

 معامل د م التتثير
 مستوع د م التتثير

 د م تتثير تبير د م تتثير متوسط د م تتثير صغير

 فما فوقd (0.20 – 0.49) (0.50 – 0.79) (0.80- )ويمة 

( المتوسط والاندراف المعيةاري وويمةة )ت( وويمةة ارتبةاط بيرسةو  ود ةم 12 دول )
الأثةةر للسةةروذ فةة  التطبيةةق القبلةة  والتطبيةةق البعةةدي للم موعةةة الت ريبيةةة علةةى مقيةةاس 

 المناعة النسسية
 2.002( لدلالة الطرفي  = 0.05ومستوع معنوية ) 29** ويمة )ت( ال دولية عند در ة درية 

 لقد أظ رت نتائج ال دول السابق ما يل :     

و ود ارتباط طردي ووي بي  القياس القبلة  والقيةاس البعةدي للم موعةة الت ريبيةة   –  1

(ك وبل  المتوسط الدساب  للةدر ات علةى الادتبةار 0.881غت )بقيمة بلالبعُد الو   على  

(ك فةة  دةةي  ارتسةةع متوسةةط در ةةات م علةةى الادتبةةار 20.54( )البعُددد الو القبلةة  لبعةةد )

د )   t(ك ديةةل أظ ةةرت نتةةائج اسةةتددام ادتبةةار  38.53( وبلةة  )البعُددد الو البعةةدي لبعةةُ

بيقةي  القبلة  والبعةديك أ  ويمةة لدسار دلالة السروذ بي  در ات عينة الدراسةة فة  التط

 t( وهةذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة  35.55  المدسوبة لدلالة السروذ بلغت )t ال دوليةةك  

( بةةي  0.05وهةة  تشةةير إلةةى و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع معنويةةة )

در ةةات عينةةة الدراسةةة فةة  التطبيقةةي  القبلةة  والبعةةديك علةةى مقيةةاس المناعةةة النسسةةية 

ووةد تبةي  ك  لصالح القياس البعدديموعة الت ريبية وبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقهك  للم 

أ  د م الأثر الذي أدداثه البرنامج الارشةادي لتدسةي  المناعةة النسسةية لةدع الم موعةة 

( ويعةةد هةةذا د مةةا تبيةةرا فةة  ضةةوا المعيةةار الةةذي وضةةعه 5.943الت ريبيةةة وةةد بلةة  )
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وتعتةةس هةةذه النتي ةةة أ  للبرنةةامج الارشةةادي تةةتثيرا  تةةوهي   والةةذي اعتمةةدت البادثةةةك 

 واضدا ف  تدسي  المناعة النسسية للم موعة الت ريبية.      

و ود ارتباط طردي ووي بي  القياس القبلة  والقيةاس البعةدي للم موعةة الت ريبيةة   –  2

بةار (ك وبل  المتوسط الدساب  للدر ات علةى الادت0.856بقيمة بلغت )البعُد الثاني  على  

(ك فة  دةي  ارتسةع متوسةط در ةات م علةى الادتبةار 27.23( )البعُدد الثدانيالقبل  لبعد )

  t(ك ديةةل أظ ةرت نتةةائج اسةتددام ادتبةةار  34.60( وبلة  )البعُددد الثدانيالبعةدي لبعةُد )

لدسار دلالة السروذ بي  در ات عينة الدراسةة فة  التطبيقةي  القبلة  والبعةديك أ  ويمةة 

 t( وهةذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة  14.88ة السروذ بلغت )  المدسوبة لدلالt ال دوليةةك  

( بةةي  0.05وهةة  تشةةير إلةةى و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع معنويةةة )

در ةةات عينةةة الدراسةةة فةة  التطبيقةةي  القبلةة  والبعةةديك علةةى مقيةةاس المناعةةة النسسةةية 

ووةد تبةي  ك  صالح القياس البعدديلللم موعة الت ريبية وبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقهك  

أ  د م الأثر الذي أدداثه البرنامج الارشةادي لتدسةي  المناعةة النسسةية لةدع الم موعةة 

( ويعةةد هةةذا د مةةا تبيةةرا فةة  ضةةوا المعيةةار الةةذي وضةةعه 2.718الت ريبيةةة وةةد بلةة  )

 تةةوهي   والةةذي اعتمةةدت البادثةةةك وتعتةةس هةةذه النتي ةةة أ  للبرنةةامج الارشةةادي تةةتثيرا 

 ضدا ف  تدسي  المناعة النسسية للم موعة الت ريبية.      وا

و ود ارتباط طردي ووي بي  القياس القبلة  والقيةاس البعةدي للم موعةة الت ريبيةة   –  3

(ك وبل  المتوسط الدساب  للدر ات علةى الادتبةار 0.823بقيمة بلغت )البعُد الثال   على  

ارتسةع متوسةط در ةات م علةى الادتبةار (ك فة  دةي   29.36( )البعُدد الثالد القبل  لبعد )

  t(ك ديةل أظ ةرت نتةائج اسةتددام ادتبةار  46.73( وبلة  )البعُدد الثالد البعةدي لبعةُد )

لدسار دلالة السروذ بي  در ات عينة الدراسةة فة  التطبيقةي  القبلة  والبعةديك أ  ويمةة 

 t( وهةذه القيمةة أتبةر مة  ويمةة  21.28  المدسوبة لدلالة السروذ بلغت )t ال دوليةةك  

( بةةي  0.05وهةة  تشةةير إلةةى و ةةود فةةروذ ذات دلالةةة إدصةةائية عنةةد مسةةتوع معنويةةة )

در ةةات عينةةة الدراسةةة فةة  التطبيقةةي  القبلةة  والبعةةديك علةةى مقيةةاس المناعةةة النسسةةية 



ووةد تبةي  ك  لصالح القياس البعدديللم موعة الت ريبية وبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقهك  

دداثه البرنامج الارشةادي لتدسةي  المناعةة النسسةية لةدع الم موعةة أ  د م الأثر الذي أ

( ويعةةد هةةذا د مةةا تبيةةرا فةة  ضةةوا المعيةةار الةةذي وضةةعه 3.887الت ريبيةةة وةةد بلةة  )

 تةةوهي   والةةذي اعتمةةدت البادثةةةك وتعتةةس هةةذه النتي ةةة أ  للبرنةةامج الارشةةادي تةةتثيرا 

          واضدا ف  تدسي  المناعة النسسية للم موعة الت ريبية.

و ود ارتباط طردي ووي بي  القياس القبلة  والقيةاس البعةدي للم موعةة الت ريبيةة   –  4

(ك وبلة  المتوسةط الدسةاب  0.890بقيمةة بلغةت )إجمالي مقياس المناعدة النفسدية  على  

(ك فة  دةي  74.53( )لإجمالي مقيداس المناعدة النفسديةللدر ات على الادتبار القبل  )

( وبلة  لإجمدالي مقيداس المناعدة النفسديةعلى الادتبار البعةدي )ارتسع متوسط در ات م  

  لدسار دلالة السةروذ بةي  در ةات t(ك ديل أظ رت نتائج استددام ادتبار  119.63)

  المدسةوبة لدلالةة السةروذ بلغةت tعينة الدراسة ف  التطبيقي  القبل  والبعديك أ  ويمةة  

يةةك وهة  تشةير إلةى و ةود فةروذ ذات   ال دولt( وهذه القيمة أتبر م  ويمةة  49.62)

( بةي  در ةات عينةة الدراسةة فة  التطبيقةي  0.05دلالة إدصائية عند مسةتوع معنويةة )

القبل  والبعديك على مقياس المناعةة النسسةية للم موعةة الت ريبيةة وبةل تطبيةق البرنةامج 

ة التة  تةنا لذاك فإننا نقبل السةرط الرئيسةية الثالثةلصالح القياس البعدي،  وبعد تطبيقهك  

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسدط درجدات القياس القبلدي والقيداس على أنه

 البعدي للمجموعة التجريبية على مقياس المناعة النفسية لصالح التطبيق البعدي

وود تبي  أ  د م الأثةر الةذي أدداثةه البرنةامج الارشةادي لتدسةي  المناعةة النسسةية لةدع 

( ويعد هذا د ما تبيرا ف  ضوا المعيار الةذي وضةعه 9.059ود بل  )القيادات الوسطى  

 تةةوهي   والةةذي اعتمدتةةه البادثةةةك وتعتةةس هةةذه النتي ةةة أ  للبرنةةامج الارشةةادي تةةتثيرا 

 واضدا ف  تدسي  المناعة النسسية للم موعة الت ريبية.  
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نسسةية ومنةع ن ح البرنةامج الارشةادي فة  تةدعيم نظةام المناعةة التفسير الفرض الثاني:  

اضطرابات مع بعد الصدمة للاسر المصابة بمرط السرطا ك ديل ا  شةمول البرنةامج 

على م موعة م  السنيات والاسالير والم ةارات الارشةادية سةاهمت فة  تعايةا الةوع  

لدي م ك ومساندت م م  دلال فنيات الاسترداا ال سم  والذهن ك وتغييةر البنةاا المعرفة  

ي اب ك ولعر الدور والتديلك تذلك تةرع البادثةة ا  المشةارتة فة  والدديل الذات  الى إ

البرنامج والالتاام بالدضور بشتل دوري والادترام التبادل  القائم على الثقة والةذي سةاد 

 و ال لسات الارشادية ك والمشةارتة فة  النقاشةات والادلاا بو  ةات نظةرهم أسة م فة  

 الشعور بالرادة وتقليل القلق والتوتر.

( الت  اثبةت فاعليةة البرنةامج 2016اات النتي ة تتسق مع دراسة رولا مدمد الشريف)و 

الارشادي ف  رفع تسااع المناعة النسسية وتذلك ف  دسط اضطرابات ما بعةد الصةدمه ك 

ديل ا  مددلات البرنامج الارشادي والسنيات المستددمة بهك عملةت علةى تةدعيم فعاليةة 

  التغلةر علةى المشةاعر السةلبية المتطرفةةك النات ةة عة  تسااع نظةام المناعةة النسسةية فة

التعرط لدبرات صادمةك ب ةدف الدسةاظ علةى تةواا  واسةتقرار السةرد ي وأ  مةددلات 

 تدعيم المناعة النسسية ود ن دت ف  دسط اعراط اضطرابات ما بعد الصدمة.

الي ةا م موعةة  تنطبق النتي ة م  نظرية أولاه ديل يرع أ  المناعة النسسية عند الاستناد

م  الابعاد المعرفية والسلوتية ي والانسعالية والا تماعيةي والدافعية والشدصية ي والبيئيةة 

والنسسية ي ديل ا  هذه الابعةاد تةاود السةرد بالمناعةة النسسةية ضةد التةوتر وتعةاا النمةو 

النسسةة  وال سةةم ي وتةةذلك تةة دي وظيسةةة المقاومةةة والدصةةانةك فةةإ  هةةذا الةةدمج ي عل ةةا 

ظومة نسسية اي ابيةة شةاملة ومتتاملةة ومتساعلةة ومترابطةة ي ديةل ا  شدصةية السةرد من

تشتل ا  وانر وابعاد تثيرع ومعقدع ومتشابتة وم  الصةعر ا  تدمة  او تقة  او تصةمد 

او تدافع ع  نسس ا ضةد الت ديةدات الدادليةة او الدار يةة تةالتعرط للشةدائد والمصةائر 

الصادمة والضةا طة بتافةة انواع ةا والتة  تسةتناف والمد ي وتذلك الاددال والمواوف  

 الطاوة والقوع والمقاومة النسسية.
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