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 المستخلص :  

مستو     على  التعرف  الحالى  البحث  عادات  استهدف  ومستوى  الأكاديمي  التوافق  ى 

التعرف   إلى  بالإضافة   ، الجديد(  التعليمي  )النظام  العامة  الثانوية  المرحلة  لطلاب  العقل 

على العلاقة بين التوافق الأكاديمي وعادات العقل ، كما هدف إلى التعرف على الفروق  

والتخصص  النوع  باختلاف  العقل  وعادات  الأكاديمي  التوافق  من  كل  والصف    في 

متغيرات  خلال  من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  امكانية  مدى  إلى  هدف  أيضا   ، الدراسي 

( من طلبة  313البحث الحالية ، المنهج والاجراءات: تم اجراء البحث على عينة عددها)

المرحلة الثانوية العامة )النظام التعليمي الجديد من الذكور والاناث باختلاف التخصص  

)الأول  أدبي    –)علمي   الدراسي  الصف  باختلاف  العام   -الثاني    –(،  في  الثالث(  

، وتم استخدام الأدوات الآتية : مقياس التوافق الأكاديمي )اعداد  2021  -2020الدراسي  

أن   إلى  البحث  نتائج  النتائج: توصلت   ، الباحثة(  )اعداد  العقل  مقياس عادات   ، الباحثة( 

ال الأكاديمي لدى عينة  التوافق  العقل مستوى  ، و أن مستوى عادات  كان متوسطاً  بحث 

دالة   ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  توصلت  كما   ، مرتفعاً  كان  البحث  عينة  لدى 

احصائياً بين كل من أبعاد التوافق الأكاديمي و أبعاد عادات العقل ، أيضاً توصلت النتائج  

ب الأكاديمي  للتوافق  الكلية  الدرجة  في  فروق  والتخصص  إلى عدم وجود  النوع  اختلاف 

الكلية   والدرجة  العقل  عادات  أبعاد  بعض  في  فروق  وجدت  بينما   ، الدراسي  والصف 

بينهم  ، كما توصلت   النوع  والتخصص والصف الدراسي والتفاعل  للمقياس باختلاف 

من   الثانوية  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  امكانية  إلى  أيضاً  البحث  نتائج 

بعض الابداع  أبعاد    خلال   ، المثابرة   ، المستمر  للتعلم  الاستعداد  وهى  العقل   –عادات 

 التجديد .    –التخيل 

النظام     -المرحلة الثانوية - عادات العقل - التوافق الأكاديميالكلمات المفتاحية :  

 التعليمي الجديد 
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      The current research aimed to identify the level of academic 

Adjustment and the level of habits of mind for secondary school students 

(the new educational system), in addition to identifying the relationship 

between academic Adjustment and habits of mind, and it also aimed to 

identify the differences in academic Adjustment and habits of mind 

according to gender, specialization and grade. Also, it aimed to examine 

the predictability of academic Adjustment  through current research 

variables. Method and procedures: The research was conducted on a 

sample of (313) high school students (the new educational system, male 

and female, with different specializations (scientific - literary), according 

to the different academic grades (first - second - third) in the academic 

year 2020-2021. Using the following tools: Academic Adjustment 

Questionnaire (the researcher’s preparation), Habits of Mind 

Questionnaire (the researcher’s preparation) Results: The results of the 

research concluded that the level of academic Adjustment of the research 

sample was average, and that the level of the habits of the mind of the 

research sample was high, and the results also reached a statistically 

significant correlation between the dimensions of academic Adjustment 

and the dimensions of the habits of the mind, also the results were 

reached, There are no differences in the total degree of academic 

Adjustment according to the gender, specialization and academic grade, 

while there were differences in some dimensions of habits of mind and 

the total degree of the questionnaire according to the gender, 

specialization, grade and interaction between them, The results of the 

research also reached the possibility of predicting the academic 

Adjustment of high school students through some dimensions of the 

habits of the mind, which are readiness for continuous learning, 

perseverance, creativity - imagination - innovate. 

Key words: academic Adjustment - habits of mind - secondary 
school - the new educational system                                                      
   



  د / رحاب أمين مصطفى العزب

التوافق الأكاديمي وعلاقته بعادات العقل لدى طلاب المرحلة 

 نوية العامة )النظام التعليمي الجديد (الثا

 د / رحاب أمين مصطفى العزب

 جامعة الأزهر  –القاهرة  –كلية الدراسات الانسانية بنات   –أستاذ علم النفس المساعد  

 مقدمة:

تنظر الاتجاهات التربوية المعاصرة إلى الطالب باعتباره محوراً لعملية  التعليم ، إنه       

العملية ،  تلك  يمتلكه من   هدف  بما  الطالب  ثم أصبح  ، ومن  العملية  بتلك  القائم  أنه  كما 

قدرات ومهارات عاملاً مهماً يتوقف عليه نجاح العملية التعليمية بكاملها ، وبالتالي أصبح  

استراتيجيات   وتعليمه   ، كفاءته  رفع  على  والعمل  الطالب  ذلك  تنمية  الضروري  من 

قدراته   تنمية  على  وتساعده  أقصى  وتنظيمها  تحقيق  بهدف  وذلك  بينها،   تكامل  أحداث 

 استفادة ممكنة والوصول إلى النجاح المطلوب.    

وفي ضوء ذلك، أصبحت النظرة الكلية لقدرات المتعلم هي النظرة السائدة في معظم       

متكاملاً يجب الاهتمام   المتقدمة في العالم، حيث ترى في المتعلم كائناً  الأنظمة التعليمية 

وخاصة بجوان التفكير  مهارات  تنمية  إلى  بالإضافة  والاجتماعية،  والانفعالية  العقلية  به 

 (65:  2018العليا منها. ) بريك، 

وانطلاقا مما سبق شهدت المؤسسات التعليمية في مصر بشكل عام والتعليم ما قبل       

التقنية  الجوانب  من  كثير  في  ومتلاحقة  سريعة  تغيرات   ، خاص  بشكل  الجامعي 

تطورات التربوية، وذلك بهدف النهوض بالعملية التعليمية ومخرجاتها، ولهذا أصبحت  وال

يتسمون  والتدريب،  التأهيل  من  عالية  درجة  على  أشخاصاً  تتطلب  المدرسية  الحياة 

على   قادرين  أشخاصاً  ليكونوا  السريع،  التعلم  من  تمكنهم  ونفسية  سلوكية  بمهارات 

 كنولوجية المعاصرة. المساهمة في التطورات العلمية والت

الثانوية       في  التغيير  أن  المصرية  الفني  والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  أكدت  وقد 

الانتقال   هدفه  الجديدة  البحث  العامة  مهارة  إلى  والتلقين  الحفظ  سياسة  من  بالطالب 



بناء  على  تساعدهم  مهارات  الطلاب  وإكساب  الابتكار،  و  والفهم  والتفكير  والمعرفة 

خصيتهم والتعايش مع الآخرين ، وكذلك انتقال الطالب من مرحلة متلقي للمعلومة إلى  ش

في   التابلت   أجهزة  استخدام  من خلال  الفصل،   داخل  التعلم  في عملية  مشارك  مرحلة 

خلال  من  أو  المعرفة  بنك  على  سواء  المعرفة  مصادر  من  عدد  أكبر  إلى  الوصول 

فيديوهات تنشر  والتي  نفسها  المعرفة   السرفيرات  ومصادر  خارجية  كتب  و  تفاعلية 

ومن ثم يستطيع الطالب أن يبحث عن المعلومات التي يحتاجها ، ويعلم نفسه المتعددة ،  

بنفسه وهو ما يعرف بــ التعلم الذاتي،  والتعلم النشط ، ومن ثمَ يصبح إيجابياً أصيلاً في 

ول العامة  للثانوية  الجديد  النظام  في  التعليمية  النظام  العملية  في  متبعاً  كان  كما  سلبياً  يس 

 (.   483:   2019التعليمي القديم. ) أحمد ،  

مهارات        الطالب  يمتلك  أن  تتطلب  معها  والتوافق  التغيرات  تلك  تقبل  أن  شك  ولا 

لدى  تحديات  من  التعليمي  النظام  في  التعديلات  تلك  عليه  تنطوي  لما  معينة،  وسمات 

يكن لم  إن   ، الطلاب  من  يتسم    البعض  الذي  الطالب  أن  الباحثة  ترى  ولذا   ، جميعهم 

للاستفسار   التساؤلات  مهارة طرح  لديه  و   ، الصعوبات  أمام  الاستسلام  وعدم  بالمثابرة 

والاستعداد   التعلم  في  والرغبة  والاستمتاع  التفكير  بمرونة  ويتمتع   ، هو غامض  ما  عن 

درة على التفكير بأساليب غير نمطية،  الدائم للتعلُّم المستمر ، و أيضاً الذي يتسم كذلك بالق

معارف   تطبيق  على  والقدرة    ، الأصيل  التفكير  وممارسة  الإبداع،  إمكانات  وتحرير 

  ، يحفظه  ما  لا  الطالب  يتعلمه  ما  بفهم  إلا  تتحقق  لن  والتي  جديدة  مواقف  على  سابقة 

ال  التربوية  والنظم  التوجهات  نمط  مع  تتوافق  التي   العقل  عادات  من  ، وغيرها  حديثة 

العامة ، ولذا جاء  للثانوية  التي طرأت على النظام الجديد  التعديلات  سيكون متوافقا مع 

الثانوية   المرحلة  طلاب  لدى  الأكاديمي  التوافق  مستوى  على  للتعرف  الحالي  البحث 

 )النظام الجديد( وعلاقته بمدى امتلاكهم لعادات العقل.  
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 مشكلة البحث :  

أف       ردود  تباينت  النظام لقد  حول  الطلاب  أمور  وأولياء  والمعلمين  الطلاب  عال 

التعليمي الجديد بالمرحلة الثانوية ، ما بين مؤيد ومعارض ، حيث اعتبرها البعض خطوة  

يحتاج  التطوير  أن  الآخر  البعض  اعتبر  حين  في    ، جديدة  منظومة  طريق  على  جيدة 

قبل المرحلة الثانوية كانوا    لدراسة وتخطيط جيد قبل تطبيقه لأن الطلاب ولسنوات طوال

التي تعتمد على الحفظ والتلقين ، في حين أن   التقليدية   التعلم  يتعلمون من خلال طرق 

النظام التعليمي الجديد يحتاج إلى طالب فاهم ومستوعب للمادة  حتى يستطيع  التوافق مع  

 هذه التغيرات . 

ال   الحادثة  والتعليمية  التربوية  التطورات  ضوء  في  قبل  فـ   ما  التعليم  مراحل  في  يوم 

الجامعي ، وخاصة في مرحلة الثانوي العام ،  فإنه لم تعد أهداف التعليم الثانوي العام في 

الحفظ والتلقين، بل أصبحت تركز   التي تركز على  التقليدية  الجديد هي الاهداف  النظام 

التكنولوجيا استخدام  مهارات  والإبداع،  والتفكير  والمعرفة  البحث  وما   على   ، الحديثة 

الذاتي،   التعلم  مهارات  الطلاب  اكساب  وعلى   ، سلوكية  ومعارف  قدرات  من  تتطلبه 

تزويدهم   إلى  إضافة  المشكلات،  ،وحل  المختلفة  المصادر  في  المعلومات  عن  والبحث 

) أحمد ،     بالعلم والوعي والثقافه الكافية اللازمة لسوق العمل ومواجهة تحديات المجتمع.

2019   :498    .) 

على       تقوم  التي  الحديثة  التربوية  والنظم  التوجهات  نمط  مع  العقل  عادات  وتتوافق 

فلسفة عامة قوامها تعليم وتعلم أوسع وأكثر شمولا وديمومة مدى الحياة، وهذا ما جعل 

 (. 14:  2005العديد من المناهج التربوية تبني أهدافاً في مجال عادات العقل. )قطامي ، 

همية عادات العقل في كونها تساعد الطلاب على تغيير حياتهم الأكاديمية نحو  وتبرز أ    

والتوافق   بالأداء  العلاقة  ذات  المهمة  المتغيرات  من  العقل  عادات  تعد  حيث   ، الأفضل 

 (.   (Campbell,2006:1الأكاديمي لدى الطلاب . 



متع بقدر من التوافق،  كما أن الطالب الذى يتمتع بقدر كبير من عادات العقل فإنه يت      

إلى زيادة   فإنه يؤدي  الطالب  لدى  العقل  كلما زاد وجود عادات  بأنه  القول  وعليه يمكن 

 (.  14: 2010التوافق لديه. )مختار ؛  سعيد ، 

( أن الدافعية والمثابرة   (Solberg& Segerstrom ,2016وقد أكد كلاً من          

فعالات تساعد على التوافق مع الحياة بشكل  والإصرار والمرونة فى التفكير وضبط الان 

للنجاح   والدافع  والسعيدة  الجيدة  الأشياء  حدوث  وتوقع  النفسية  الصحة  وتحقيق  أفضل، 

 والتفوق، ولذا سيؤدى بدوره إلى الشعور بالتفاؤل وزيادة توافق الفرد. 

       ( يرى  قدرة  Costa& Kallick, 2003كما  من  تزيد  العقلية  العادات  أن   )

)الط التفكير ، كما يوضح  التعليمية، وتكسبهم مرونة  المواقف  تفهم   &Hartلاب على 

Keller,2003    ،فقط والمعلومات  للمعارف  امتلاكاً  مجرد  ليست  العقلية  العادات  أن   )

مما  مواقف جديدة،  في  وتطبيقها  منها  والاستفادة  استخدامها  كيفية  معرفة  تتضمن  وإنما 

إ  محاولة  إلى  النهاية  في  مع  يقود  يتلائم  ما  وهذا  تذكرها،  مجرد  من  بدلاً  المعرفة  نتاج 

 أهداف النظام التعليمي الجديد في المرحلة الثانوية. 

الباحثة من خلال دراسة علمية التعرف على العلاقة بين توافق الطلاب        لذا حاولت 

المتغيرات   بعض  ضوء  في  العقل  لعادات  امتلاكهم  ومدى  الجديد  التعليمي  النظام  مع 

على  وتساعد  تدعم  التي  والمتغيرات  العوامل  إلى  التوصل  يمكن  حتى   ، الديموجرافية 

توافق الطلاب مع ما يقدم لهم أثناء التعلم في النظام التعليمي الجديد بالمرحلة الثانوية ،  

 لذا تكمن مشكلة البحث في الاجابة على التساؤلات الآتية :  

 لة الثانوية في النظام التعليمي الجديد ؟ما مستوى التوافق الأكاديمي لطلاب المرح  -1

 ما درجة امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل المستخدم في البحث الحالي ؟ -2

هل توجد علاقة ارتباطية بين امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل والتوافق   -3

 الأكاديمي لديهم ؟  



  د / رحاب أمين مصطفى العزب

ال -4 لطلاب  الاكاديمي  التوافق  في  فروق  توجد  النوع هل  باختلاف  الثانوية  مرحلة 

 ،التخصص، الصف الدراسي والتفاعل بينهم ؟  

النوع   -5 باختلاف  العقل  لعادات  الثانوية  المرحلة  امتلاك طلاب  هل توجد فروق في 

 والتفاعل بينهم ؟    ،التخصص، الصف الدراسي

امتلاكهم   -6 خلال  من  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  يمكن  هل 

 عادات العقل ؟ل

 يهدف البحث  الحالي إلى التعرف على : أهداف البحث: 

 مستوى التوافق الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية  العامة النظام الجديد.   -1

 مستوى امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل.  -2

وافق  العلاقة الارتباطية بين امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل والت - 3

 الأكاديمي لديهم .  

عادات العقل (  باختلاف النوع ،التخصص، الصف   -الفروق في )التوافق الأكاديمي  -3

 لطلاب المرحلة الثانوية.   الدراسي

مدى امكانية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية من خلال امتلاكهم   -4

 لعادات العقل. 

 النظرية :   أولاً:  الأهمية أهمية البحث :   

الثانوية   -1 العقل لدى طلاب المرحلة  تأتي أهمية البحث من من تناولها مفهوم عادات 

تشهده   والذي  الحديثة  التربوية  والنظم  التوجهات  نمط  مع  يتوافق  والذي   ، العامة 

  ، بشكل خاص  الجامعي  قبل  ما  والتعليم  عام  بشكل  في مصر  التعليمية  المؤسسات 

 التعليمية ومخرجاتها.    وذلك بهدف النهوض بالعملية



الوقت  -2 في  ، خاصة  العامة  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  التوافق  مفهوم  تناولها 

ومحتواه   التقييم  وآلية  المعلم  دور  في  تغييراً  الذي شمل  الجديد  التعليمي  والنظام  الراهن 

في ض التغييرات  تلك  مع  الطلاب  توافق  مدى  على  التعرف  يستوجب  مما  وء وأهدافه، 

 امتلاكهم لعادات العقل .  

أهمية الشريحة العمرية التي يستهدفها البحث بالدراسة، لما لها من دور مهم وحيوي    -3

المتغيرات   لدراسة  الاهتمام  من  المزيد  توجيه  يتطلب  مما  المجتمع،  مستقبل  توجيه  في 

ام التعليمي النفسية لديهم خاصة في ظل الدور الجديد للطالب بالمرحلة الثانوية  في النظ

 الجديد.   

 ثانياً: الأهمية التطبيقية :  

عادات    -1 بين  العلاقة  الكشف عن  في  الأول  الباحثة  علم  في حدود  الحالي  البحث  يعد 

العقل والتوافق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة في النظام التعليمي الجديد،  

 ثراءً وإضافة للمكتبة النفسية  .   ولذا فإن الأدوات المستخدمة في البحث الحالي إ

إلى    -2 التعليمية  العملية  عن  المسئولين  أنظار  توجيه  في  الحالية  الدراسة  نتائج  تفيد 

العوامل المرتبطة بتوافق الطالب في المرحلة الثانوية في النظام التعليمي الجديد ، ومن 

عادات العقلية وتحسين ثم العمل على اكسابها الطلاب من خلال برامج ارشادية لتنمية ال

 التوافق الأكاديمي لديهم. 

 محددات البحث: 

-  ( من  الحالي  البحث  عينة  تكونت   : بشرية  طلاب  313محددات  من  وطالبة  طالباً   )

 أدبي( بالصفوف الثلاث .    –المرحلة الثانوية العامة  تخصص )علمي 

المدار  - طلاب  على  الحالي  البحث  أدوات  تطبيق  تم   : مكانية  الحكومية محددات  س 

 بالمرحلة الثانوية بمحافظات القاهرة والقليوبية ودمياط . 

م ( الفصل    2021   -2020محددات زمنية :تطبيق أدوات البحث في العام الدراسي )   -

 الدراسي الثاني .   
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   التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث :

 Academic  Adjustment:  التوافق الأكاديمي

كاديمي في هذا البحث أنه " حُسن تكيف الطالب مع  كافة التغيرات  يقصد بالتوافق الأ     

الدراسية التي نجمت عن النظام التعليمي الجديد بالثانوية العامة والتي شملت التغير في  

النظم    ، الدراسية   المقررات  على  للاطلاع  المتاحة  التعلم  مصادر   ، المعلمين  دور 

الامتحا محتواها)  حيث  من  )الاختبارات  الامتحانية،   وآليتها    ،) المفتوح  بالكتاب  ن 

 الالكترونية(  بما يحقق التلاؤم بينه وبين البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية ".  

على         البحث  عينة  أفراد  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  الأكاديمي  التوافق  ويقاس 

 المقياس المستخدم لهذا الغرض في البحث الحالي . 

   Habits of Mindل  عادات العق - 

يقصد بعادات العقل  " اعتياد طالب المرحلة الثانوية على استخدام أنماط معينة من        

الأداءات يوظف فيها المهارات الذهنية عند حل مشكلة معينة أو مواجهة خبرة جديدة ،  

المثابرة    ( العادات  تلك  وتشمل  فاعلية  وأكثرها  استجابة  أفضل  يحقق  إدارة    –بحيث 

،  ا والتخيل  والتجديد  الابداع   ، المشكلات  وطرح  التساؤل   ، التفكير  مرونة   ، لإندفاعية 

الاستمتاع )الرغبة( بالتعلم ، الاستعداد الدائم للتعلم المستمر، تطبيق معارف سابقة على  

 مواقف جديدة ". 

المقياس     على  البحث  عينة  أفراد  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  العقلية  العادات  وتقاس 

 لمستخدم لهذا الغرض في البحث الحالي . ا

الجديد التعليمي  بالنظام  العامة   ويقصد  الثانوية  المدرسة  في  الجديدة  التعليم  منظومة   "

على   تطبيقها  الفني  والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  بدأت  والتي  مصر،  في  الحكومية 

 .   م"  2019/   2018الصف الأول الثانوي العام  في سبتمبر 



 طار النظري لمفاهيم البحث  : الا

العقل      عادات  مفهوم  للبحث حول عرض  النظري  الاطار  عادات  ،   يدور  تصنيفات 

العقل وتعريف العادات العقلية التي تم استخدامها في البحث الحالي ، كما يتناول الاطار  

ت على لنظري عرضاً لمفهوم التوافق الأكاديمي ، كما تم استعراض التعديلات التي طرأ

 ، التعلم  ، مصادر  الامتحانات  نظم   ، المعلم  ومنها دور  التعليمي  النظام  مكونات  بعض 

 والتي تتطلب قياس توافق الطالب معها ، وذلك على النحو التالي :       

 Habits of Mindأولاً: عادات العقل:   

التكنولوج        تطبيقات  واتساع  العلمية،  والاكتشافات  التطورات  أدت  إلقاء لقد  إلى  يا،  

قادرين   أفراد  إنتاج  أجل  من   ، التربوية  العملية  والمسؤوليات على  التحديات  من  المزيد 

والتحكم في  المشكلات،  المثابرة في حل  امتلاكهم  العصر، من خلال   على مواكبة هذا 

كما    ، لديهم  غامض  هو  عما  للاستفسار  التساؤلات  إثارة  على  وقدرتهم  اندفاعاتهم، 

بداع ومرونة ، ولديهم الاستعداد الدائم للتعلم ، لأننا بحاجة إلى جيل يمتلك تلك  يتعاملون بإ

 (.   Costa &Kallick, 2009العادات العقلية . )

(، اللذان بدئا أبحاثهما    Costa &Kallickوقد ارتبط مفهوم عادات العقل بكل من )   

عام   الذكية  السلوكيات  قاما  1982حول  التي  الدراسات  وخلال  على    م،  التأكيد  تم  بها 

العقل   عادات  وتكامل  وتصنيفها،  العقل،  عادات  واستكشاف  اكتشاف  ضرورة 

تأثير   وذات  للعقل،  انضباطا  تتطلب  السلوكيات  هذه  مثل  أن  منهم  إيمانا  واستمراريتها، 

هذه  مثل  تسمية  على  اتفقا  وقد  الحياة،  لمجابهة  ومستعد  واع  جيل  إيجاد  في  كبير 

 " .  Habits of Mindعقل" السلوكيات: "عادات ال

هدفت       التي  الدراسات  بإجراء  المتزايد  الاهتمام  نتيجة  العقلية  العادات  مفهوم  وظهر 

عن   والكشف  التعلم،  عملية  أثناء  البشري  العقل  عمل  كيفية  على  التعرف  إلى 

 الاستراتيجيات المطلوبة من أجل إدماج الطلاب في عمليات التعلم الفعال.
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مفه       الذكاء واشتق  نظرية  أهمها  المعرفية  النظريات  مجموعة  من  العقل  عادات  وم 

ومعالجة المعلومات وما وراء المعرفة والأنماط المعرفية والنماذج البنائية ونظرية التعلم  

 (. 317:  316: 2009الاجتماعي ونتائج أبحاث الدماغ )الميهي ، 

ال       أمام  الفرصة  إتاحة  في  العقلية  العادات  توليد  وتسهم  خلال  من  للإبداع  طالب 

يعرفها  التي  الصحيحة  الإجابات  تعدد  على  منصباً  الاهتمام  يكون  فلا  الجديدة،  الأفكار 

الطالب فقط، وإنما الاهتمام أيضاً بتحديد كيف يتصرف الطالب عندما لا يعرف الإجابة،  

المعرفية، بنيته  في  الحل جاهزاً  أن يكون  ما  دون  لمشكلة  يتعرض  يتم    أو عندما  حيث 

 ( تذكرها.   أو  استرجاعها  من  أكثر  المعرفة  إنتاج  على   &Costaالتركيز 

Garmston,1998                                                                                           . ) 

حصله       التي  والمعلومات  المعارف  بكم  تتعلق  لا  العقلية  العادات  أن  يعني  ا وهذا 

 الطالب فقط، وإنما تتعلق أيضاً بطريقته في توظيف هذه المعلومات والاستفادة منها. 

تعريف            : منها  التعريفات  من  عدد  العقل  لعادات  وردت   & Costaوقد 

Kallick, 2000:41    العمليات من  الأفضل  النمط  استخدام  على  الفرد  قدرة   " أنها 

ة خبرة جديدة، وتقييم الفرد لفاعلية استخدامه لهذا  الذهنية عند حل مشكلة معينة أو مواجه

 النمط من العمليات الذهنية دون غيره، أو قدرته على تعديله وتحسينه". 

(  بأنها " اعتماد الفرد على استخدام أنماط  95:  2005وعَرَفها قطامي وعمور)         

م الذهنية عند مواجهة  المهارات  فيها  العقلي يوظف  السلوك  وقف ما ، بحيث  معينة من 

 يحقق أفضل استجابة وأكثرها فاعلية". 

       ( نوفل  والقيم    24:  2008ويعرفها  والاتجاهات  المهارات  من  "مجموعة  بأنها:   )

ما  على  بناءً  الذكية،  السلوكيات  أو  الأداءات  من  تفضيلات  بناء  من  الفرد  تمكن  التي 

ة أو أداء سلوك من مجموعة يتعرض له من مثيرات ، بحيث تقوده إلى انتقاء عملية ذهني 

 من الخيارات المتاحة أمامه لمواجهة مشكلة معينة او التعامل مع قضية ما".        



 تصنيفات عادات العقل: 

نقتصر هنا على تصنيف       العقل،وسوف  لعادات   &Costaوردت تصنيفات عديدة 

Kallick,2008وتفسير عا في شرح  إقناعاً  التصنيفات  أكثر  من  ، لأنه  العقل، (   دات 

التعليمية   والمؤسسات  التربية  مجال  في  تطبيقه  وإمكانية  والشفافية،  بالوضوح  يتسم  كما 

 على النحو التالي:  

   لعادات العقل: Costa & Kallickتصنيف  -

كل            العقل،     Costa & Kallickقدم  عادات  تعبر عن  ذكياً  ستة عشر سلوكاً 

معرفية و مهارات التفكير، والتي تظهر في سلوك  وهي عبارة عن مزيج من العمليات ال

العادات  في  وتتمثل  والمشكلات،  المواقف  في  ويستخدمها  التعلُّم،  عملية  أثناء  المتعلم 

 العقلية التالية:  

الإصغاء       المعرفة(،  وراء  ما  )التفكير  التفكير  حول  التفكير  بالتهور،  التحكم  المثابرة، 

أجل   من  الكفاح  وتعاطف،  الجديدة،  بتفهم  الأوضاع  على  الماضية  المعارف  تطبيق  الدقة 

بدهشة  الاستجابة  الحواس  جميع  باستخدام  البيانات  جمع  ودقة،  بوضوح  والتوصيل  التفكير 

التبادلي، التفكير  المسئولة،  المخاطر  على  الإقدام  للتعلم  -ورهبة،  الدائم  الاستعداد 

بمرونة.،ال  التفكير  المشكلات.  وطرح  إيجاد  المستمر،التساؤل  والتصور،  الإبداعي  تفكير 

 (. Costa ;) Kallick,2008:15-85; Costa ; Kallick ,2009:8-13الدعابة . 

التي قد تساعد وتسهم في تحقيق توافق الطالب        العادات  الباحثة باختيار  وقد قامت 

عاد وهى:  الثانوية   بالمرحلة  الجديد  التعليمي  النظام  على  طرأت  التي  التغييرات  ة  مع 

التساؤل وطرح   المثابرة، التحكم بالتهور )الاندفاع( إدارة الاندفاعية ، التفكير بمرونة ، 

والتجديد،   والتخيل  الإبداع   ، جديدة  مواقف  على  سابقة  معارف  تطبيق  المشكلات، 

الاستمتاع )الرغبة ( في التعلم ، الاستعداد الدائم للتعلُّم المستمر، وسوف يتم توضيح تلك  

 ما يلي:             العادات في
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ويقصد بها الالتزام بالمهمة التي يقوم عليها الفرد لحين    Persistence:     المثابرة    -1

واستخدام   المشكلات،  تحليل  على  والقدرة  الصعوبات،  أمام  الاستسلام  وعدم  اكتمالها 

 وللمثابرة سلوكيات عدة، لخصها   استراتيجيات متنوعة لحلها بطريقة منظمة ومنهجية ،  

المثابرون أولئك الذين لا يقبلون الهزيمة، يواظبون ولا أن   (   104:  2009) فتح الله ،

ملل،    يتراجعون أو  كلل  دون  أخرى  مرة  الكرة  يعاودون  يخفقون،  مرة  كل  وفي  أبداً، 

يضعون  أنهم  كما  الزوايا،  جميع  من  إليها  وينظرون  عناصرها،  إلى  المشكلة  يجزؤون 

 ا لمواجهة القضايا الصعبة والأمور الشائكة.  استراتيجيات بديلة لا حصر له 

الإندفاعية -2 إدارة  )الاندفاع(  بالتهور  وهي    Managing Impulsivity   التحكم 

فهم   بل  فكرة،  على  الحكم  أو  مهمة  بدء  قبل  والتفكير  والإصغاء  التأني  تعني 

أخذ  التوجيهات وتطوير طرق التعامل، والنظر للبدائل حتى  يتم فهم أبعاد المشكلة، و 

 & Costaوقت للتفكير وتأجيل إعطاء أحكام فورية إلى أن يتم تفهم المشكلة تماما،  

Kallick 2003,94)   .) 

 Thinking Flexiblyالتفكير بمرونة    -3

عند      والمواقف  والآراء  النظر  ووجهات  الأفكار  تغيير  على  المتعلم  قدرة  وتعني 

وإن  حتى  وحاسمة  ودقيقة  جديدة  لمعلومات  مع   التعرض  المعلومات  هذه  تعارضت 

المعتقدات الراسخة، إضافة إلى معالجة المشكلات بأكثر من طريقة، والنظر إلى الأشياء 

( زاوية،  من  أكثر  من   Costa & Kallick 2003,95من  الفرد  تمكن  والمرونة   ،)

القدرة على التكيف مع المستجدات والمواقف الجديدة، والقدرة على حل المشكلات بطرق 

 تقليدية. غير 

        Questioning and Posing Problemsالتساؤل وطرح المشكلات        -4

وتشير إلى قدرة الطالب على طرح أسئلة وتوليد عدد من البدائل، لحل المشكلات        

مصادر  من  معلومات  على  الحصول  خلال  من  عليه  تعرض  عندما  أو  تحدث  عندما 

القرار، ك ما تعني الوعي للظواهر الموجودة من حوله بشكل متعددة والقدرة على اتخاذ 



 ,Costa & Kallickمتعمق، بل ومعرفة أسبابها وما يحيط بها من معلومات، ويرى )

قد  28 ,2003 الحل  أهمية من حلها، ذلك لأن  أكثر  العادة،  المشكلة في  (  أن صياغة 

مالات جديدة،  يكون مجرد مهارة رياضية أو تجريبية، أما القدرة على طرح أسئلة واحت

بتقدم   ويبشر  خيالا خلاقا،  يتطلب  فهو  جديدة،  زاوية  من  قديمة  مشكلات  في  التمعن  أو 

التساؤل وطرح   فن  الطلبة  نعلم  أن  العقلية، ومن هنا يتوجب علينا  المهارات  حقيقي في 

 المشكلات وإعادة بنائها.

   Applying Past Knowledge to Newتطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة جديدة  -5

Situation    وتعني استرجاع مخزون المعارف والتجارب السابقة لتكون مصادر بيانات   :

لدعم موقف أو مشكلة، أي قدرة المتعلم على الاستفادة من الخبرات والتجارب السابقة في 

( أن تطبيق المعارف   104: 2009حل ما يواجهه من مشكلات مشابهة،  ويرى )فتح الله ،

على أوضاع جديدة بأنها تعبر عن قدرة الفرد على استخلاص المعنى من تجربة الماضية  

ما، ومن ثم تطبيقها على وضع جديد، من خلال الربط بين فكرتين مختلفتين، وهي بذلك 

 تعني قدرة الفرد على نقل المهارة وتوظيفها في جميع مناحي الحياة.     

 Creating – Imagining – Innovatingالإبداع والتخيل والتجديد:   -6

عادة الإبداع والتخيل والتجديد تعني التفكير بأساليب غير نمطية، وتحرير إمكانات       

والبحث   البديلة،  والحلول  للأدوار  المتعلم  وتقمص  الأصيل،  التفكير  وممارسة  الإبداع، 

بأن  عن الطلاقة الفكرية، وتصور نفسه في أدوار مختلفة ومواقف متنوعة، يمكن القول:  

التصور والابتكار والتجديد هي: قدرة الفرد على استغلال الظروف والفرص والإمكانات  

يمارس  أن  الجديد  التعليمي  النظام  أهداف  ومن  مألوفة،  غير  جديدة  لأشياء  للوصول 

 ( .   484: 2019الطالب حقه في البحث والمعرفة والفهم والابداع والابتكار ) أحمد، 

ورهبة   -7 بدهشة  التعلم(  الاستجابة  في   Responding With)الاستمتاع 

Wonderment and Awe والحماسة المتعة  التعلُّم  هدف  يكون  أن  تعني   :

والانبهار نحو المحتوى، وممارسة مهارات التفكير بحب واستمتاع، والشعور بالدهشة 
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والابتهاج، لوجود القدرة على حل المشكلات، والاستمتاع بإيجاد الحلول، ، والشعور 

حماس والمحبة تجاه التعلُّم، والتقصي، والإتقان، والأفراد الذين يتمتعون بهذه العادة  بال

حلها   إلى  يسعون  بل  والألغاز  الأحاجي  أو  المشاكل  مواجهة  من  يهربون  لا  نجدهم 

طالبين من الآخرين عدم مساندتهم لأنهم يريدون أن يختبروا قدرتهم هذه مع شعورهم  

 ( . 113: 2005تخاذ القرار . ) قطامي ، عمور ،  بالاستقلالية والقدرة على ا 

 Learning   Remaining Open to Continuousالاستعداد الدائم للتعلُّم المستمر    -8 

الثقة        وامتلاك  المستمر  التعلم  على  الفرد  قدرة  هو  المستمر:  للتعلم  الدائم  الاستعداد 

المشكلات ع المتواصل وراء  والبحث  للتعلُّم؛ من وحب الاستطلاع  ثمينة  أنها ظروف  لى 

أجل تحسن هذا التعلُّم، والارتقاء وتحسين الذات ، ومن الممكن تأصيل التعليم المستمر في 

 (   Costa & Kallick, 2003, 98عقل المتعلمين، كعادة تتصف بطابع الديمومة والاستمرار. ) 

العادات     لهذه  الطالب  امتلاك  أن  الباحثة  ا   وترى  تكسبه  على قد  التغلب  على  لقدرة 

فالعادات    ، الأكاديمي  التوافق  الى عدم  قد تؤدي  والتي  تواجهه  الي  الأكاديمية  التحديات 

العقلية تزيد من قدرة الطلاب على تفهم المواقف التعليمية مما قد يسهم في تحقيق توافقهم  

 مع عناصر البيئة التعليمية. 

  Academic  Adjustmentثانياً: التوافق الأكاديمي : 

مدار        على  وتستمر  ولادته  منذ  كثيرة  وبيئية  نمائية  تغيرات  الفرد  حياة  على  تطرأ 

مطالب   فهو  وبالتالي  حياته  جوانب  من  جانب  يمس  مرة   كل  في  التغير  وهذا  حياته،  

الفرد   لها  يتعرض  التي  التغيرات  كانت  وكلما  التغير،  هذا  مواكبة  أجل  من  بالتوافق 

التواف يصبح  على  سريعة،  والحصول  الحياة  استمرار  أجل  من  ضرورة  معها  ق 

محور  باعتباره  الأكاديمي  التوافق  على  الحديث  على  هنا  نقتصر  وسوف  الاستقرار، 

 اهتمام البحث الحالي .   



الطالب        بها  يقوم  التي  المستمرة  الديناميكية  العملية  هو  الأكاديمي  التوافق   يعد 

يها وتحقيق التواؤم بينه وبين بيئته المدرسية ومكوناتها لاستيعاب مواد الدراسة والنجاح ف

 الأساسية والأساتذة والزملاء والأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضية ومواد الدراسة. 

 تعريف التوافق الأكاديمي:  

يعرف التوافق الأكاديمي بأنه "حسن تكيف الفرد مع متغيرات دراسته وبيئته الدراسية     

با الامتحانية، كعلاقته  النظم  الإدارة،  ونمط  الدراسي،  المناخ  والزملاء،  لمعلمين 

 (.     65:  2003والمقررات والمناهج الدراسية وغيرها" )القريطي،

جميع  مع  التعليمية  المؤسسة  داخل  والتواصل  التفاعل  الطالب  "محاولة  أنه  يعرف  كما 

در ومناهج   ، أساتذة  من  المختلفة  التعليمية  العملية  ، جوانب  امتحانات  ،ونظم  اسية 

الدراسية  البيئة  متطلبات  مواجهة  في  ذلك  يساهم  ،بحيث  وغيرها  أكاديمية  ومواقف 

 (.   9: 2006وبالتالي رضا الطالب عن هذه الجوانب وقناعته بها". )ناصر ، 

ويعرف أيضاً بأنه "حب الفرد للتعليم والإقبال عليه، والسعي للتحصيل بشكل يتلاءم       

وط من  وقدراته  به  يحيط  من  بكل  جيدة  اجتماعية  علاقات  بناء  مع  الشخصية،  موحاته 

 (. 2015:906أفراد العملية التعليمية، والانصياع لكل قواعد العملية التعليمية " . )إمام ، 

الثانوية بنيت          بالمرحلة  التعليمي الجديد  النظام  التي تمت في  التعديلات  أن  وحيث 

الت الاتجاهات  لبعض  الإلكتروني  وفقاً  )الكتاب  التعديلات  هذه  الحديثة ومن  بنك   -ربوية 

المصري   التعليم  -المعرفة  في   " "التابلت  الحديثة  التكنولوجيا  أسلوب  -استخدام  تطبيق 

الذاتي   للمكان -التعلم  للطالب  ومرشد  موجه  إلى  ملقن  مجرد  من  المعلم  دور  تغيير 

للمعلومة   الإلكترونية-الصحيح  الإلكتروني  التصح   -الامتحانات  في -يح  التراكمي  النظام 

(، مما يتطلب قياس توافق الطالب مع النظام  459:  2019التقويم،  )أمل سلطان احمد ،  

 الجديد بكل مكوناته.  

أنه"      البحث  هذا  في  الأكاديمي  بالتوافق  كافة    ويقصد  مع   الطالب  تكيف  حسن 

جديد بالثانوية العامة والتي شملت  التغيرات الدراسية والتي نجمت عن النظام التعليمي ال
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  ، الدراسية   المقررات  المتاحة للاطلاع على  التعلم  ، مصادر  المعلمين  التغير في دور 

النظم الامتحانية،  من حيث محتواها) الامتحان بالكتاب المفتوح (،  وآليتها )الاختبارات  

ناتها الأساسية "،   وسوف الالكترونية( بما يحقق التلاؤم بينه وبين البيئة الدراسية ومكو

وهى  الحالي  البحث  في  المستخدم  الاكاديمي  التوافق  مقياس  أبعاد  على  الضوء  نلقي 

 المكونات التي طرأ عليها تعديلات في النظام التعليمي الجديد : 

 أولا : دور المعلم في النظام التعليمي الجديد:   

فهو      التعليمية  العملية  في  عنصر  أهم  المعلم  جميع   يعد  تنفيذ  عاتقه  على  يلقي  الذي 

محاور العملية التعليمية ،كما يعد العمود الفقري الذي لا غنى عنه مهما حدث من تغيير  

أو تطوير في العملية التعليمية رجال التربية على أنها وظيفة المعلم الأساسية في العصر  

الثورة المعرفية والمعلوماتية والتكنولوجي الهائلة والمتسارعة هي الحالي الذي يتسم به  ا 

تعليم الطلاب أساليب ومناهج الحصول على تلك المعرفة التي لا يمتلكها المعلم وحده ،  

كما أن  ولا يحتفظ بها الكتاب الدراسي وحده بين دفتيه ، ولكنها معرفة متاحه وعامة ،  

المعلم    وظيفته تكمن في الإرشاد والتوجيه وليس صب المعلومات،  والحوار والنقاش بين 

المتعلم ، وكذلك تعليم الطلاب عدم الاعتماد بشكل كلي على الكتاب الدراسي في المعرفة 

الزيارات   للمعرفة  أخرى  مصادر  هناك  بأن  تعليمهم  يجب  بل   ، الواقع  مشكلات  وحل 

 ( .  496: 2019والرحلات والبحوث وغيرها  . ) أحمد ، 

المعلم في النظام التع        للثانوية العامة تحول من دور  ليمي  وبالتالي فإن دور  الجديد 

على   للحصول  للطلاب  الحرية  وترك   ، والمرشد  الموجه  دور  إلى  للمعلومات  الملقن 

النظام الجديد في   المعرفة بأنفسهم و تعليمهم أنفسهم بأنفسهم ، إضافة إلى أن للمعلم في 

ة ، على أن يتم الاختيار  الثانوية العامة أدواراً أخرى تتمثل في المشاركة في وضع الأسئل

من بينها بشكل عشوائي لكل مدرسة ، ومن هنا يتضح أن المعلم في النظام الجديد تغير  

من مجرد ناقل للمعلومة إلى النصح والإرشاد وتوجيه الطالب لمصادر المعرفة و للمكان  

 (2:  2017الصحيح للمعلومة. ) وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني ، 



التدريس         أساليب  من  ينوع  أن  الجديد  التعليمي  النظام  في  المعلم  مهام  من  أيضاً 

والبحوث   التقارير  والحوار وحل مشكلات وإعداد  المناقشة  تشتمل على  أن  والتي يجب 

والتدريبات العملية  باستخدام الحاسوب ) التابلت( ، التعلم التعاوني ، التعلم الذاتي ،التعلم  

إ بالإضافة   ، من النشط  وتزيد   ، الطلاب  لدى  التفكير  مستوى  تقيس  التي  الأنشطة  لى 

 (.     493:   2019مهاراتهم الذهنية والتعليمية. ) أحمد ، 

البعد الأول    الطلاب    ويهدف  توافق  التعرف على مدى  إلى  الأكاديمي  التوافق  لمقياس 

، الذي يعرف أنه" تمتع  الجديد للثانوية العامةمع الدور الجديد للمعلم في النظام التعليمي  

الجديد من   لدوره   وفقاً  الطلاب  المعلم مع  ما يسلكه  ايجابية تجاه كل  باتجاهات  الطالب 

 حيث كونه المرشد والموجه لطلابه في كل ما يتعلق بالعملية التعليمية " .   

 ثانياً : محتوى الامتحان وآليته ) التقييم( في النظام التعليمي الجديد:   

صد بنظام التقويم "مجموعة الإجراءات التي تتم من خلالها عملية اختبار قدرة ويق         

( ، ويعد   120: 2005الطلاب في مجال أو مقرر معين من المقررات الدراسية " )بدوي ،

وأي  الثانوية،   المرحلة  في  التعليمية  المداخل  أهم  من  والإمتحانات  التقويم  نظام  تطوير 

ا التعليم  منظومة  في  الامتحانات تطوير  نظم  تطوير  يتم  لم  ما  أهدافه  يحقق  لن  لثانوي 

 والتقويم. 

ومن التغيرات التي طرأت على نظام التقويم في الثانوية العامة في النظام التعليمي       

أن جميع الامتحانات بنظام الأوبن بوك والذي يكون من خلال التابلت الموجود مع  الجديد 

الاالطالب   تعتمد  لا  وفيه  بين  ،  من  اختر  أو  فقط  الموضوعية  الأسئلة  على  متحانات 

مقالية  الأقواس   أسئلة  بها  ولكن  وخطأ  صح  والتفكير  أو  والتعبير  الكتابة  للطالب  تيح 

   ، أحمد  والإبداع.)  المفتوح    494:     2019والتحليل  الكتاب  اختبارات  وتشبه   ،)

open book exams   نها هو أنه في امتحانات  الامتحانات التقليدية، الفرق الرئيس بي

الكتاب المفتوح، يسُمح للطلاب بإحضار كتبهم المدرسية أو ملاحظاتهم أو مواد مرجعية 

المواد   من  قياسية  مجموعة  تعيين  أيضًا  للمعلمين  ويمكن  الامتحانات،  قاعة  إلى  أخرى 
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يمكن بحيث  الامتحان،  قبل  لطلابهم  الاختبار  أسئلة  من  قياسية  مجموعة  أو    التعليمية، 

 (. :Feller,1994 235للطلاب التحضير مقدمًا باستخدام الموارد المخصصة. )  

 الخصائص المميزة لامتحانات الكتاب المفتوح : 

الاختبارات    -1 أنماط  أحد  باعتباره  الامتحانات  من  النوع  هذا  في  الاختبار  يصنف 

ا استيعاب  مستوى  قياس  إلى  تهدف  والتي  السؤال،  مقالية  الاستجابة،  لطلاب تحريرية 

 للمنهج، ومدى قدرتهم على البحث عن المعلومة وإيجادها، وهم تحت ضغط الامتحان. 

بلوم   -3 تصنيف  في  أعلى  مستويات  إلى  الامتحانات  من  النمط  هذا  أسئلة  تتحرك 

للأهداف التعليمية؛ حيث تستهدف قياس قدرة الطالب على التحليل والتقويم وتركيب  

 س مستوى التذكر. المعرفة متجاوزةً حد الوقوف عند قيا

ليس لأسئلة هذا النمط من الامتحانات نماذج إجابة محددة ، وليس لها ما يعُرف في    -4

 الامتحانات التقليدية بالإجابات النموذجية. 

تعد مناقشة الطالب الممتحن ومعرفته بموضوع السؤال ومحتواه ، وقدرته على دعم    -4

أ أكثر  والبراهين  والحجج  بالأمثلة  المناقشة  مصادر تلك  من  اقتباساته  من  همية 

 ( Chan, C. 2009 )المعلومات.

    النواتج أو المخرجات المتوقعة من تطبيق امتحانات الكتاب المفتوح:

توضيح درجة امتلاك الطالب لمستوى مرتفع من التعبير الكتابي حيث تكمن الأهمية    -1

والت الإنتاج  على  القدرة  قياس  الامتحانات  من  النوع  لهذا  عن  الأولى  والتعبير  كامل 

 الأفكار.

توضيح  درجة امتلاك الطالب للقدرة على انتقاء المعلومات وتنظيمها والربط بينها،   -2

ويعيد   المقرر  من  مختلفة  عناصر  بين  تربط  التي  الإجابة  باستدعاء  الطالب  يقوم  حيث 

 تنظيمها، بالطريقة التي يراها.



يقوم   -3 الطالب، حيث  لدى  الابتكار  مستوى  وتأليف بعض عناصر   تقييم  تنظيم  بإعادة 

السؤال   كان  )إذا  أحياناَ  جديدة  فكرة  بابتكار  يقوم  وقد   ، مبتكرة  جديدة  بطريقة  المقرر 

 يتطلب ذلك( . 

الناقد لدى الطالب عندما تتعلق مفردات الاختبار بمشكلات أو    -4 التفكير  تقييم مستوى 

 عارف ومهارات مكتسبة.مواقف جديدة تتيح للمتعلم أن يطبق عليها ما لديه من م

التي يطرحها    -5 المتعلقة بالمشكلة  للمعلومات  في اختياره  تجعل الطالب نشطًا وفاعلاً 

 السؤال ثم ينظمها ويربط بينها ويصيغها في نسق متكامل.

ومقارنات     -6 استنتاجات  بعمل  الطلاب  لدى  العليا  المعرفية  العمليات  مستوى  تقييم 

عل الأحكام  وإصدار  المختلفة.وتحليلات  بأنواعها  المعرفة  عبده،  )   ى  إبراهيم  صعدى، 

2014 :226 . ) 

: توجد عديد من المزايا لنمط امتحانات الكتاب المفتوح،  مزايا امتحانات الكتاب المفتوح

 لعل من أهمها: 

يوفر فرصة للطلاب لاكتساب المعرفة أثناء عملية التحضير لجمع المادة التعليمية   -1

 مجرد تذكرها أو إعادة كتابتها.المناسبة بدلاً من 

فعالة    -2 طرق  إيجاد  خلال  من  الطلاب  لدى  المعلومات  استرجاع  مهارات  يعزز 

 للحصول على المعلومات والبيانات اللازمة من الكتب والمصادر المختلفة. 

للطمأنينة لديه ،     -3 يعد اصطحاب الطالب للكتب والمراجع ومصادر المعلومات باعثاَ 

 ها في الإجابة عن الأسئلة. وإن لم يستخدم

تفاصيل    -4 تحويل  إلى  يحتاجون  لأنهم   ، والتلخيص  الفهم  مهارات  الطلاب  لدى  يعزز 

أثناء  الاستخدام  سهلة  لتكون  بسيطة  ملاحظات  إلى  الدراسية  والمواد  الكتب  محتوى 

 الامتحان. 
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استخدام  -5 على  تحفزه  حيث  الذاتي؛  التعلم  مهارات  من  التمكن  في  الطالب   تساعد 

مصادر التعلم المختلفة بمهارة، والربط بين المعلومات المعطاة للوصول إلى ناتج معرفي 

 ( (O’grady G, M,. 2000 جديد.

يمكن تلخيص أهم عيوب امتحانات الكتاب المفتوح    :عيوب امتحانات الكتاب المفتوح  

 في النقاط التالية:

على  -1 جدًا  صعبة  النمط   هذا  امتحانات  تكون  ما  قدرة    غالبًا  على  وتعتمد  الطلاب، 

المطلوبة   الإجابة  تكون  ما  وغالباَ  والفهم،  النقل  بين  الربط  في حسن  وإمكانياته  الطالب 

 بعيدة كل البعد عن محتوى الكتاب. 

الكثير من الوقت في البحث عن معلومة ما ، أو   -2 أثناءالامتحان  ربما يقضي الطالب 

 جابة عن أسئلة الامتحان.جزء منها، مستنفذاً بذلك الوقت اللازم للا 

من الصعب التأكد من أن جميع الطلاب مجهزون بالتساوي فيما يتعلق بالكتب التي   -3

تكون  قد  كما  محدودًا،  يكون  قد  المكتبة   كتب  مخزون  لأن  الامتحان،  في  يحضرونها 

 بعض الكتب باهظة التكلفة بالنسبة للطلاب. 

ته اقتباسات أكبر من الحد الأدنى المطلوب قد يغُري هذا النظام الطالب بتضمين إجابا  -4

 أو الضروري. 

أو    -6 شروح  أو  ملاحظات  من  بوضعه  قام  ما  باستخدام  الطالب  النظام  هذا  يغُري  قد 

من  نقاط  أو  جزئيات  بعض  على  المذكرة(  أو  المدرسي  الكتاب  هوامش  )في  تعليقات 

ال أو  الملاحظات  هذه  تكون  أن  دون  الامتحان  في  المعرفي  بالضرورة  المحتوى  شروح 

 هي الأكثر ارتباطًا بأسئلة الامتحان. 

في هذا النمط من الامتحانات تكون مهمة تحقيق الانضباط وحفظ النظام في قاعات   -7

المعلمين.)  على  أكبر  عبئاً  وتمثل  أكثر صعوبة،   Schwartz, Michelle الامتحان 

(n.d ورضاه توافقهم  مدى  في  الطلاب  يختلف  قد  الأسباب  ولهذه  الامتحان  (.،  عن  م 

 بالكتاب المفتوح . 



التعليمي       النظام  العامة في  الثانوية  التقييم في  التي طرأت على نظام  التغيرات  ومن 

:     الجديد )التابلت(  اللوحي  الحاسب  باستخدام  )الاختبارات  الجديد  التقييم  ف آلية 

جهاز عبر  وحلها  بإستقبالها  الطالب  ويقوم  إلكترونية  كلها  ويتم    الامتحانات  تابلت 

إلكتروني، بشكل  أيضا  المدرسة    تصحيحها  في  الجديد  التعليمي  النظام  أهداف  من  لأن 

والمعرفة  البحث  في  التكنولوجية  الوسائل  استخدام  مهارة  الطلاب  اكساب  الثانوية 

التطور  ومسايرة  العصر  لمتغيرات  الاستجابة  على  الطلاب  ومساعدة  والدراسة، 

 (.    487: 486: 2019من حولنا) أحمد ، التكنولوجي المذهل والسريع 

من           الثالثة  الجديدة  الألفية  تتطلبه  ما  تحقيق  إلى  الالكترونية  الاختبارات  وتهدف 

تخريج   متعلمين يمتلكون كفاءات متنوعة ومهارات ابداعية ووظيفية متعددة )السعدني ،  

حداث تغيرات تربوية شاملة  ( ، وهذا ما دفع وزارة التربية والتعليم إلى إ 163:     2009

في مختلف مكونات المنظومة التعليمية والتي يعد التقويم التربوي أهم ركائزها الأساسية،  

يصعب   التي  والمهارات  المعرفة  من  معينة  جوانب  باختبار  الالكتروني  التقييم  ويسمح 

مهارات تقيم  الالكترونيه  فالاختبارات  الورقية،   الاختبارات  باستخدام  ،    قياسها  عديدة 

للممتحنين،  كما أنها تحتوي على مفردات أكثر ثراءً واختبارات تكيفية   وتعد أكثر جذباً 

التطبيق   عمليات  آلية  وكذلك  المفردات،   استخدام  إعادة  مزايا  إلى  ،بالإضافة  أقصر 

 (. van lent, 2009: 83 :84والتصحيح .) 

جيمس        أن  دراس  (James,2016إلا  خلال  من  أشار  قد  إلى  (  هدفت   التى  ته 

علم   بقسم  التربية  كلية  في  الالكترونية  الاختبارات  استخدام  نحو  الطلبة  اتجاهات  معرفة 

عقد   أثناء  الطلبة  تواجه  كثيرة  تحديات  وجود  إلى  باستراليا  انجلند  نيو  بجامعة  النفس 

بشبكة   الاختبارات خاصة  تحديات  وجود  مثل  التقنية  بالأمور  تتعلق   ، الالكترونية 

ترنت، وسرعتها، ونظام الاختبارات نفسه، والمشكلات التقنية المرافقة له، إضافة إلى  الان

للاختبارات   فيه  الوثوق  يمكن  محكم  آمن  نظام  وجود  لعدم  الاختبارات  أمان سرية  عدم 
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الالكترونية في تخفيف مستوى    الالكترونية ، بالمقابل أجمع الطلبة على دور الاختبارات

 قلة التكاليف المادية عند عقد هذه الاختبارات. القلق لديهم، إضافة ل 

إلى        الحالي  البحث  المستخدم في  الأكاديمي  التوافق  مقياس  الثاني في  البعد  ويهدف 

التعرف على قياس مدى توافق الطلاب مع محتوى الامتحان وآليته ، ويشير إلى " تمتع  

الامت أسئلة  ومحتوى  نوعية  نحو  ايجابية   باتجاهات  بالكتاب  الطالب  حانات)الامتحان 

)الاختبارات  التقييم  آلية  مع  توافقه  وكذا   ، العليا  العقلية  المهارات  تقيس  التي  المفتوح(  

التعليمي    الالكترونية( النظام  في  )التابلت(  اللوحي  الحاسب  للثانوية باستخدام  الجديد 

 العامة.

 الجديد:ثالثاً : مصادر التعلم المتاحة للطالب في النظام التعليمي  

بتعليم         الطالب  يقوم  أي  الذاتي  التعلم  على  العامة  للثانوية  الجديد  النظام  اعتمد  لقد 

يتاح  ، حيث  المصري  المعرفة  بنك  كــ   ، المتاحة  التعلم  من خلال مصادر  بنفسه  نفسه 

  ، التعليمية  والفيديوهات  والمعارف  بالمعلومات  ملئ  المعرفة  بنك  على  حساب  للطالب 

الطالب في هذا النظام لم يعد مجرد متلقي سلبي للمعلومات في مواقف التعلم    ومن ثم فإن

 ( . 497: 2019بل يتعامل مع المواقف التعليمية بنفسه.) أحمد ، 

على          الطلاب  آلية حصول  على  تعديلات  طرأت  الجديد  التعليمي  النظام  ظل  ففي 

لمدرسي فقط ، ولذا فإن المناهج  المقررات الدراسية ، حيث لم تعد قاصرة على الكتاب ا

التابلت   أجهزة  على  محملة  الكترونية  كلها  وإنما  ورقية  تعد  لم  النظام  هذا  في  الدراسية 

الحصول  من  الطلاب  نقل  إلى  الجديد  التعليمي  النظام  يهدف  حيث  اللوحي(.  )الحاسب 

خلال  من  عليها  الحصول  إلى   الكتاب  وهو  فقط   واحد  مصدر  من  المعلومات  على 

،  مص شوقي   (. الوزارة  وفرتها  والتى  متعددة  المناهج 2018ادر  إتاحة  خلال  من   ،  )

التي   والمراجع  والكتب  المعلومات  كل  وتوفير  المصري  المعرفة  بنك  على  التعليمية 

المنهج  أن  كما  الضخم،  المعرفي  الصرح  هذا  على  العامة  الثانوية  في  الطالب  يحتاجها 



بداخله من معلومات إنما يتوسع ليشمل موضوعات    الدراسي لم يعد مقرراً مغلق على ما

 (. 4، 2017مفتوحة تتيح مساحة التفكير. ) وزاره التربية والتعليم والتعليم الفني 

على        الحصول  من  الطالب  يمُكّن  الذي  "المصدر  بأنّها  التعلُّم  مصادر  وتعُرف 

تلك   كانت  سواء  اهتماماته،  ترُضي  والتي  يحتاجها  التي  أم  المعلومات  تعليمية،  الحاجة 

 إخبارية، أم ترفيهية، أم ثقافية" .  

يلي:       ما  منها  والمميزات،  الفوائد  من  بالعديد  الرقمية  التعلم  ومصادر  وسائل  وتتميز 

توفير البيئة التعليمية المُناسبة للطلّاب، تمكين الطالب من القدُرة على التعلُّم في الأوقات  

عل الطالب  مساعدة  تناسبه،  منها،  التي  والاستزادة  لديه  المُفضلة  الموضوعات  دراسة  ى 

تعزيز   الذاتي،  التعلُّم  على  القدُرة  من  الطلّاب  تمكين  الصفي ّة،  الحصص  في  التقيد  دون 

التعليم والتعلم ،   إلى مصادر  لدى الطلّاب.        ) مدخل  البحث والاستكشاف  مهارة 

            متاح على الموقع الالكتروني                     

https://dspace.qou.edu/contents/learn/unit3/lesson1/index.html ) 

إلى       الحالي  البحث  في  المستخدم  الأكاديمي  التوافق  مقياس  في  الثالث  البعد  ويهدف 

التعليمي  النظام  في  لهم  المتاحة  التعلم  مصادر  مع  الطلاب  توافق  مدى  على  التعرف 

به   ويقصد  للثانوية   التعلم  الجديد  نحو مصادر  ايجابية  باتجاهات  وتمتعه  الطالب  ميل   "

المصري   المعرفة  التعليمية    –)بنك  المدرسي    –الأفلام  ،   –الكتاب  التعليمية  القنوات 

القدرة  تكسبهم  والتى  الدراسية  المقررات  على  للاطلاع  للطلاب  الوزارة  أتاحتها  والتى 

والتغلب   التعلم  أثناء  النفس  على  الاعتماد  قد  على  التي  التعليمية  المشكلات  كافة  على 

حاجاتهم   المتنوعة  المصادر  تلك  تشبع  مدى  أى  وإلى  التعلم  أثناء  الطالب  يواجهها 

 التعليمية. "   

  الجديد للثانوية العامةوترى الباحثة أن التعديلات التي طرأت على النظام التعليمي       

يعهدها لم  وتغيرات  التعليمي  النظام  في  قبل   تمثل طفرة  دراستهم  الطلاب طيلة سنوات 
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لعادات  امتلاكه  بمدى  وعلاقته  معها  الطالب  توافق  قياس  يتطلب  مما  الثانوية  المرحلة 

 العقل التي تم اختيارها لتلاءم أهداف البحث الحالي .     

محاور   ثلاثة  إلى  السابقة  الدراسات  تصنيف  تم   : سابقة  تناولت  دراسات  دراسات   :

العقل وعلاقته الأكاديمي وعلاقته عادات  التوافق  تناولت  دراسات  المتغيرات ،  ا ببعض 

الأكاديمي،   والتوافق  العقل  عادات  بين  العلاقة  تناولت  دراسات  المتغيرات،  ببعض 

 وتوضيحها كالتالي :  

 دراسات تناولت عادات العقل وعلاقتها ببعض المتغيرات  :   أولاً:   

-  ( محمد   نوفل،  العق ): 2006دراسة  المرحلة  عادات  طلبة  لدى  الشائعة  ل 

الغوث في الأردن  العليا في مدارس وكالة  استقصاء  "الأساسية  إلى  الدراسة  هدفت 

عادات العقل الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدارس وكالة الغوث في  

( طالب    834الأردن، ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس عادات العقل على عينة بلغت )

النتائج أن    وطالبة الثامن والتاسع والعاشر،  وقد أظهرت  في ثلاث مستويات وهي 

أكثر عادات العقل شيوعاً لدى الطلبة هي، التحكم بالتهور، المثابرة، الكفاح من أجل  

الدقة، الاستعداد الدائم للتعلم، التفكير التبادلي، الإصغاء بتفهم وتعاطف، كما أشارت  

 :هرية في اكتساب عادات العقل تعزى لمتغيراتالنتائج إلى عدم وجود فروق جو

 .الجنس، التحصيل الدراسي، المستوى الدراسي

دراسة عادات العقل لدى   ):  2007)  دراسة جرادين، سوسن ؛والرفوع، محمد   -

 طلبة الجامعة من حيث علاقتها بمتغيرات الخبرة الجامعية والكلية والنوع الاجتماعي

أثر الخبرة الجامعية والكلية والنوع الاجتماعي في   هدفت الدراسة إلى الكشف عن "

( العينة  بلغت  حيث  الجامعة،  طلبة  لدى  العقل  وطالبات   947عادات  طلاب  من   )

جامعة مؤتة بالأردن، وذلك من خلال استجاباتهم على أداه الدراسة المتعلقة بعادات  

ج عن وجود فرق  ( فقرة، وأسفرت النتائ  76العقل التي أعدها الباحثان وتتكون من )

مستوى   ولصالح  الجامعية  الخبرة  إلى  يعزي  العقل  عادات  في  إحصائية  دلالة  ذي 



نوع   إلى  يعزي  العقل  عادات  في  إحصائية  دلالة  ذي  فرق  ووجود  الرابعة،  السنة 

كلية  ولصالح  بالتهور(  والتحكم  )المثابرة،  بعدي  في  الآداب  لكلية  ولصالح  الكلية 

و )الإصغاء  أبعاد  في  والتفكير  الهندسة  الاستطلاع،  وحب  والإبداع،  التواصل، 

المعرفة  وتطبيق  التفكير،  في  )التفكير  بعدي  في  العلوم  كلية  ولصالح  التبادلي( 

ذو   السابقة(، كما وجد فرق  المعرفة  بعد )تطبيق  الإدارة في  كلية  السابقة( ولصالح 

على الذكور  دلالة إحصائية في عادات العقل يعزي إلى النوع إذ أن الإناث يتفوقن  

في عادات العقل الآتية: )التحكم بالتهور، وتطبيق المعرفة السابقة، والتفكير بدعابة،  

حب   )المثابرة،  عادات  في  الإناث  على  تفوقوا  فقد  الذكور  أما  التبادلي(  والتفكير 

 .الاستطلاع( 

بشير   - رند  عربيات،  العقل    2009)    دراسة  عادات  عن  الكشف  إلى  هدفت  والتي   )

لدى طلبة الجامعة الأردنية وعلاقتها بمتغيرات مختارة، وتكونت عينة الأكثر   استخداماً 

( من  وقد    944الدراسة  العقل،  عادات  مقياس  بإعداد  الباحثة  وقامت  وطالبة،  طالباً   )

أظهرت النتائج أن  عادات العقل الأكثر استخداماً لدى أفراد عينة الدراسة هي: التمحور 

كاف واستخدام  الذات،  بفهم  حول  والإصغاء  القيادة،  وإبداء  المثابرة،  وإبداء  الحواس،  ة 

على  الأداء  في  الجنسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  كما  وتعاطف، 

في الأداء   العقلية لصالح الإناث، في حين لم تظهر فروق دالة إحصائياً  العادات  مقياس 

ستوى الدراسي سوى في عادة عقلية واحدة  على مقياس العادات العقلية تعزى لمتغير الم

 وهي تحري الدقة، وكانت الفروق لصالح طلاب المستويات الأعلى.

هدفت إلى معرفة عادات العقل الشائعة لدى طلاب  (   2010دراسة الشامي، حمدان )  -

النهائية( مع معرفة الفروق بينهما في عادات العقل، بالإضافة   – السنة الدراسية )الأولي

)منخفضي  إلى   النهائية  السنة  طلاب  لدى  الشائعة  العقل  عادات  مرتفعي(   –معرفة 

التحصيل الدراسي مع معرفة الفروق بينهما في عادات العقل، وتكونت عينة البحث من 

( طالب تم اختيارها بطريقة عشوائية من بين طلاب جامعة الملك فيصل بالمملكة   600)
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عادات العقل من إعداد الباحث،وقد توصلت نتائج  العربية السعودية، وطبق عليهم مقياس  

الدراسية   السنة  وطلاب  الأولي  الدراسية  السنة  طلاب  بين  فروق  وجود  إلى:  الدراسة 

شيوع   النهائية لصالح طلاب السنة الدراسية النهائية في عادات العقل، كما بينت النتائج  

   )المرتفعين  –)المنخفضين    العديد من عادات العقل لدى طلاب السنة الدراسية النهائية 

 تحصيليا مع وجود فروق بينهما في عادات العقل ولكن بحجم تأثير ضعيف. 

التعرف على العلاقة بين    (  2011دراسة عبدالوهاب؛ والوليلي )    - والتي هدفت إلى 

عادات العقل المنتجة والذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية  

)  بجمهورية   من  الدراسة  عينة  وتكونت  العربية،  وقام    301مصر  وطالبة،  طالباً   )

وتم   الوجداني،  للذكاء  والآخر  المنتجة  العقل  لعادات  أحدهما  مقياسين  بإعداد  الباحثان 

التحصيل الدراسي ،   لقياس  العام الدراسي  نهاية  الطلاب في امتحانات  استخدام درجات 

ية موجبة دالة إحصائياً بين عادات العقل المنتجة  وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط 

وجود  عدم  النتائج  أظهرت  كما   ، الدراسي  والتحصيل  الوجداني  الذكاء  من  كل  وبين 

 فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في عادات العقل المنتجة. 

والتي هدفت إلى التعرف على عادات العقل    (2013الشمري، مشعل نوري )  دراسة  -

علاقتها   خلال و  الكويت،من  دولة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدي  الإبداعي  بالتفكير 

( قوامها  كلية  عينة  على  عشر  393تطبيقها  الثاني  الصف  طلبة  من  طالبة  و  طالباً   )

  ( الكويت  دولة  في  الحكومية  الثانوية  للمدارس  التابعين  العلمي  و  الأدبي  بفرعيه 

ال  201طالبا،  192 فروض  من  للتحقق  و  مقياس  طالبة(  هما  مقياسين  تطبيق  تم  دراسة 

الصورة  الإبداعي  للتفكير  تورانس  واختبار  كاليك،  و  كوستا  نظرية  وفق  العقل  عادات 

اللفظية )أ(، وكان من أهم نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث  

للتعلم ، و قد كانت  في عادة التحكم بالتهور ، التساؤل وحل المشكلات،  والاستعداد الدائم  

هذه الفروق لصالح الذكور، أظهرت النتائج أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 



)علمي الأكاديمي  للتخصص  تعزى  عشرة  الستة  العقل  عادات  في  الدراسة  عينة  -لدى 

 أدبي(. 

التي هدفت إلى الكشف عن عادات العقل     (  2013)    دراسة الفضلي، فضيلة جابر   -

تخداماً لدى طلبة الصف الثاني عشر بدولة الكويت وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكثر اس 

( طالباً وطالبة، وقامت الباحثة بإعداد    383الديموجرافية، وتكونت عينة الدراسة من )  

الدراسة  عينة  أفراد  استخدام  درجة  ارتفاع  النتائج  أظهرت  وقد  العقل،  عادات  مقياس 

 ً أيضا أظهرت  كما  العقل،  العادات    لعادات  معظم  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

 العقلية تعزى إلى متغيرات الجنس أو التخصص.  

خلف  -  خالد  الثامر،  أجرى  مستوى    2013)    كما  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )

في   الجوف  بمنطقة  الثانوية  المرحلة  في  والعاديين  المتفوقين  الطلبة  لدى  العقل  عادات 

السعو العربية  )  المملكة  من  الدراسة  عينة  وتكونت  وقام    240دية،  وطالبة،  طالباً   )

في   إحصائياً  دالة  فروق  عدم  النتائج  أظهرت  وقد  العقل،  عادات  مقياس  بإعداد  الباحث 

 عادات العقل تعزى لمتغيرات الجنس أو الصف الدراسي أو التفاعل بينهما.

-   ( اياد  رنا  إلى معر  (2016دراسة  عمرو ،  الدراسة  العقل في  هدفت هذه  فة عادات 

كتب العلوم للمرحلة الأساسية العليا في فلسطين ومدى امتلاك طلبة الصف العاشر لها  ،  

طالب وطالبة ، وأظهرت نتائج     454طبقت الادوات على عينة عشوائية عنقودية قدرها  

كما  عالية،  بدرجة  جاءت  العقل  لعادات  العاشر  الصف  طلبة  امتلاك  درجة  أن  الدراسة 

النتائج وجود فروق في امتلاك طلبة الصف العاشر لعادات العقل تعزى لمتغير  أظهرت  

 الجنس لصالح الإناث .  

 -  ( مروة   ، سعادة  العقل    (2017دراسة  عادات  على   التعرف  إلى   هدفت  والتي   ،

الاكثر شيوعا بين طلاب المرحلة الثانوية، الكشف عن العلاقة بين عادات العقل وكل من 

الاتق والاناث )دافعية  الذكور  بين  الفروق  دلالة  على  والتعرف  المعرفية(  والمرونة  ان_ 

دافعية    _ المعرفية  المرونة  العقل_  عادات   ( متغيرات  في  الثانوية  المرحلة  من طلاب 
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الإتقان(، التحقق من امكانيات التنبؤ بكل من دافعية الإتقان، المرونة المعرفية في ضوء  

لى مقياس عادات العقل، أعدت الباحثة مقياس عادات  درجات طلاب المرحلة الثانوية ع

المعرفية،   المرونة  ،ومقياس  الاتقان  دافعية  ومقياس  الثانوية،  المرحلة  لطلاب  العقل 

(  طالباً وطالبة من طلاب الصف) الأول_ الثاني_ الثالث(  817وكانت عينة  البحث )

وق ذات دلالة احصائية  بقسميه العلمي والأدبي ،  وتوصلت نتائج البحث إلى وجود فر

فروق   ، وجود  العقل  عادات  مقياس  متوسط درجاتهم على  في  والاناث(  )الذكور_  بين 

)العلمي والأدبي( في متوسط درجاتهم على  التخصص  بين طلاب  ذات دلالة احصائية 

طلاب   لدي  المعرفية(  المرونة   _ الاتقان  بدافعية  التنبؤ)  وامكانية  العقل  مقياسعادات 

انوية في ضوء درجاتهم على مقياس عادات العقل، كما توصلت الدراسة إلى  المرحلة الث

 ارتفاع مستوى عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية .  

والتي هدفت  إلى :  فهم العلاقة بين عادات     ( 2019دراسة زهران ، نورا حجازي )    -

لدي طلاب المرحلة الثانوية.  العقل بأبعاده الفرعية وبين المرونة التكيفية بمختلف أبعادها  

الذكور   بين  الفرق  تفسير  وكذا  التكيفية،  بالمرونة  المنبئة  العقل  عادات  تحديد  أيضاً 

(  400والإناث في درجة عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية،وكانت عينة البحث  )

: وج الدراسة عن  نتائج  والعلمية، وقدأسفرت  الأدبية  التخصصات  ود  طالب وطالبة من 

علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين أبعاد عادات العقل وبين أبعاد المرونة التكيفية، التنبؤ  

دالة  فروق  توجد   ، الثانوية  المرحلة  طلاب  لدي  التكيفية  للمرونة  عقلية  عادات  بخمس 

الكلية تعزي   احصائيا بين متوسطات درجات الطلاب على أبعاد عادات العقل والدرجة 

 الذكور(.   -النوع )الاناث 

والتى هدفت الى التعرف على مستوى النهوض    (2020دراسة عطية؛ رانيا محمد  )  -

الأكاديمي ومستوى عادات العقل لدى كل من الطلاب المتفوقين والعاديين بالصف الاول  

العقل   التعرف على العلاقه بين النهوض الأكاديمي وعادات  الثانوي العام بالاضافة إلى 

ال وتكونت  من  لديهم  الأكاديمي   216عينة  النهوض  مقياسي  عليهم  طالب وطالبة وطبق 



الطلاب  لدى  العقل  عادات  مستوى  أن  إلى  التوصل  وتم  الباحثة(  اعداد  العقل  وعادات 

المتفوقين كان مرتفعا بينما كان متوسطاً، إلى الطلاب العاديين ، كما وجدت فروق دالة  

المتفوقين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  النهوض    احصائيا  من  كل  في  والعاديين 

الاكاديمي والدرجة الكلية لعادات العقل لصالح الطلاب المتفوقين ، بالاضافة إلى وجود  

علاقة موجبة دالة احصائياً بين النهوض الأكاديمي وعادات العقل لدى الطلاب المتفوقين  

 والعاديين. 

 متغيرات : دراسات تناولت التوافق الأكاديمي وعلاقته ببعض ال ثانياً: 

هدفت إلى التعرف على مستوى التكيف الأكاديمي     (2010دراسة نصار ، عمران  )  -

دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  والكشف  الناصرة،  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى 

لمتغيرات   تعزى  الأكاديمي  التكيف  في  الدراسة  عينة  درجات  متوسط  بين  إحصائية 

الدرا عينة  واشتملت   ، )  الدراسة  على  المرحلة    122سة  وطالبات  طلبة  من  مفردة   )

الثانوية، واستعان بمقياس فاعلية الذات ومقياس التكيف الأكاديمي كأدوات للدراسة ، وقد  

توصل الباحث للعديد من النتائج أهمها، وجود مستوى متوسط من التكيف الأكاديمي لدى  

ف توجد  ولا  الناصرة،  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  بين  طلبة  إحصائية  دلالة  ذات  روق 

ومتغير   الجنس،  لمتغيري  تعزى  الأكاديمي  التكيف  في  الدراسة   عينة  درجات  متوسط 

 التحصيل. 

أسعد  - صاحب  ويس،  مستوى    (2010)    دراسة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

التوافق  الأكاديمي لدي طلبة كلية التربية وعلاقته ببعض المتغيرات،  وأجريت الدراسة  

)  عل بلغت  عينة  )    86ى  بواقع  وطالبة  طالباً   )59  ( و  ذكور  واستخدم  27(  إناث،    )

عدم   أهمها:  النتائج  من  عدد  إلى  الدراسة  توصلت  و  الاكاديمي  التوافق  مقياس  الباحث 

انساني(، وجود فروق   -وجود فروق في التوافق الدراسي باختلاف التخصص ) علمي  

 سي بين الذكور والاناث. ذات دلالة إحصائية فى التوافق الدرا
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 -   ( بين    (Winga , et al, 2011 دراسة   العلاقة  عن  الكشف  إلي  هدفت  حيث 

عينة   واشتملت  الثانوية،  المدارس  طلاب  لدي  والتحصيل  الأكاديمي  التكيف  مستويات 

" مدرسة ثانوية كينية ، واستخدم الباحث    37" طالب وطالبة من "    221الدراسة علي "  

التكيف المدرسة،    مقياس  عن  الرضا  ومقياس  المدرسية،  المشاركة  ومقياس  الأكاديمي، 

وقد توصلت الدراسة إلي العديد من النتائج أهمها: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

بين الطلاب والطالبات في التكيف الدراسي ، ووجود علاقة ارتباطيه إيجابية بين مستوي  

 التحصيل الدراسي والتكيف الأكاديمي.

وتناولت التعرف على مستوى التكيف المدرسي لدى     (2012دراسة النور، النور )  -   

طلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم، والكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

بين متوسط درجات عينة الدراسة  في التكيف المدرسي تعزى للمتغيرات الديموجرافية 

عينة   واشتملت   ، الدراسة  )  محل  على  المرحلة    211الدراسة  وطالبات  طلبة  من   )

الثانوية، واستخدم الباحث مقياس مفهوم الذات الأكاديمي، ومقياس التكيف الدراسي ، وقد  

المدرسي لدى طلاب   التكيف  انخفاض مستوى  أهمها،  النتائج  للعديد من  الباحث  توصل 

صائية بين متوسط درجات  المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم، ووجود فروق ذات دلالة إح

الإناث، ووجود فروق  الجنس لصالح  لمتغير  المدرسي تعزى  التكيف  الدراسة في  عينة 

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات عينة الدراسة في التكيف المدرسي تعزى لمتغير  

 التخصص بين التخصصات العملية والأدبية لصالح التخصصات العلمية. 

التي هدفت إلى التعرف على طبيعة    (  2013غفران ابراهيم )دراسة العبيدي ،      -  

)الايجابي   أجريت    -التفكير  الدراسي  بالتوافق  وعلاقته  الجامعة  طلبة  لدى  السلبي( 

طالب وطالبه تم اختيارها بطريقة عشوائية، استخدامات    200الدراسة على عينة بلغت  

التوافق الدراسي وتوصلت الدراسة   السلبي( و مقياس  -الباحثة مقياس التفكير ) الإيجابي  

والتوافق   الايجابي  التفكير  بين  احصائياً  دالة  علاقه  وجود  أهمها  النتائج  من  عدد  إلى 



التخصص،   الجنس،  لمتغير  تعزى  الدراسي،  التوافق  في  فروق  وجود  وعدم  الدراسي، 

 المرحلة الدراسية. 

   -  ( ، شهاب محمد  التعرف عل  (2015دراسة حمادنة  إلى  التكيف  هدفت  ى مستوى 

الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة بني كنانة، والكشف عن وجود فروق 

تعزى   الأكاديمي  التكيف  في  الدراسة  عينة  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

( على  الدراسة  عينة  واشتملت   ، الدراسة  المرحلة 721لمتغيرات  وطالبات  طلبة  من   )

ا  واستخدم  بمقياس  الثانوية،  واستعان   ، للدراسة  كمنهج  التحليلي  الوصفي  المنهج  لباحث 

التكيف الأكاديمي كأداة للدراسة ، وكان من أهم نتائج الدراسة ، ارتفاع مستوى التكيف  

متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم   ، الدراسة  عينة  لدى  الأكاديمي 

لمتغيري التحصيل الدراسي ، ومتغير    درجات عينة الدراسة في التكيف الأكاديمي تعزى

 الجنس. 

 ثالثاً : دراسات تناولت العلاقة بين عادات العقل والتوافق الأكاديمي: 

   -    ( السلام  عبد  سعيد،  ؛  وحيد  مختار،  العقل    (2010دراسة  "عادات  بعنوان 

التعل  طلاب  من  المتفوقين  وغير  أكاديمياً  المتفوقين  من  عينة  لدى  بالتوافق  يم  وعلاقتها 

الثانوي ، تهدف إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين عادات العقل والتوافق لدى طلاب 

المرحلة الثانوية المتفوقين أكاديمياً وغير المتفوقين هذا من ناحية، والكشف عن الفروق  

الطالب،   تصنيف  لمتغيري  تبعاً  والتوافق  العقل  عادات  من  كل  درجات  متوسطات  بين 

الدراسة في طلاب الصف الثالث بالتعليم الثانوي العام، وقد بلغ   وتخصصه، وتمثلت عينة

 ( الحالية  الدراسة  عينة  توجد  212حجم  إلى:  الدراسة  نتائج  وتوصلت  وطالبة،  طالبا   )

علاقة   توجد  المتفوقين،  الطلاب  لدى  والتوافق  العقل  عادات  من  كل  بين  موجبة  علاقة 

طلاب غير المتفوقين أكاديميا، ذكور و موجبة بين كل من عادات العقل والتوافق لدى ال

إناث، والعينة الكلية أكاديميا، ذكور وإناث، والعينة الكلية، كما يتضح وجود فروق ذات  

على  الأدبي  التخصص  في  المتفوقين  الطلاب  لصالح  العقل  عادات  في  إحصائية  دلالة 
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لة إحصائية الطلاب العاديين في التخصص العلمي والأدبي . كذلك وجود فروق ذات دلا

التخصص   في  العاديين  الطلاب  على  العلمي  التخصص  في  العاديين  الطلاب  لصالح 

 الأدبي .   

والتي هدفت إلى تحديد عادات العقل المنبئة بفاعلية    (2020دراسة عطا، سالي نبيل )  -

الذات الإبداعية والتوافق الأكاديمي، وقد أجُريت الدراسة على عينة من طلبة كلية التربية  

الفيوم قوامها )ب المتمثلة فى   354جامعة  الدراسة  الباحثة عليهم أدوات  ( طالبًا، وطبقت 

إعداد العقل  عادات  بكر)Carl Rogers مقياس  محمد  وترجمة   " (،ومقياس    2006” 

فاعلية الذات الإبداعية )إعداد الباحثة(، ومقياس التوافق الأكاديمي )إعداد الباحثة(، وقد  

أ الدراسة  نتائج  الذات  كشفت  بفاعلية  التنبؤ  يمكنها  العقل  عادات  من  خمسة  هناك  ن 

والتفكير   والمثابرة،  المسئولية،  وتحمل  المخاطرة  على  الإقدام  عادات  وهى  الإبداعية 

بمرونة، والاستعداد الدائم للتعلم المستمر، والتحكم بالتهور، كما كشفت نتائج الدراسة أن  

التنب يمكنها  العقل  عادات  من  أربعة  التفكير هناك  عادات  وهى  الأكاديمي  بالتوافق  ؤ 

التبادلي، والإقدام على المخاطرة وتحمل المسئولية، والقدرة على ممارسة الدعابة، وجمع  

 البيانات باستخدام جميع الحواس.      

 تعقيب على الدراسات السابقة :

الهدف  ل   من حيث  العقل  التعرف على مستوى عادات  السابقة إلى  الدراسات  دى  :هدفت 

والتحصيل   الوجداني  كالذكاء  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الثانوية  المرحلة  طلاب 

والوليلي  الوهاب  عبد  دراسة  مثل  التكيفية   والمرونة  الاكاديمي،  والنهوض  الدراسي، 

( ، كما هدف بعضها الآخر 2019( ،  دراسة زهران )2020( ، دراسة عطية )2011)

ل الاكاديمي  التوافق  على  التعرف  بعض الى  ضوء  في  الثانوية   المرحلة  طلاب  دى 

( نصار  دراسة  مثل  الديموجرافية  ،2010المتغيرات   ) Winga , et al, 2011)  )

النور ) (  ، في حين تناولت دراستين فقط في 2015( ، دراسة حمادنة )2012دراسة 



ال المرحلة  العقل والتوافق الأكاديمي لدى طلاب  ثانوية  البيئة العربية العلاقة بين عادات 

 ( لطلاب المرحلة الجامعية .   2020( ، دراسة عطا )2010مثل دراسة مختار؛ سعيد ) 

العينة:  حيث  الثانوية   من  المرحلة  طلاب  الدراسات  هذه  في  المستخدمة  العينات  كانت 

تناولت )  ،وبعضها  عطا  دراسة  مثل   الجامعية  المرحلة  )  2020طلاب  دراسة   ،  )

 (.  2010اسة ويس )(  ، در2007جرادين؛ والرفوع )

الأدوات حيث  لدى طلاب  من  العقل  عادات  لقياس  استبانات  الدراسات  هذه  استخدمت   :

المرحلة الثانوية أبعادها متنوعة ومختلفة حسب هدف كل دراسة ، وكذا استبانات لقياس 

 التوافق الأكاديمي ، وذلك حسب الهدف من كل دراسة . 

النتائج حيث  بالدراسا:      من  يتعلق  العقلفيما  عادات  تناولت  التي  نتائج    ت  اختلفت   :

الدراسات السابقة في ترتيب امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل المختلفة وفقا  

العقل   عادات  بين  وجود علاقة  إلى  الدراسات  هذه  نتائج  توصلت  كما   ، أداة  كل  لأبعاد 

( والوليلي  الوهاب  عبد  دراسة  مثل  الوجداني  ،  2011والذكاء  العقل (  عادات  وبين 

( عطية  دراسة  مثل  الأكاديمي  العقل 2020والنهوض  عادات  بين  علاقة  ووجود   ،)

زهران) دراسة  مثل  التكيفية  العقل  2019والمرونة  عادات  بين  علاقة  وجدت  كما   ،  )

( ، كما  2020دراسة عطا )  ( ، 2010والتوافق الأكاديمي كما في دراسة مختار؛ سعيد )  

ا  عادات  في  فروق  التحصيل  وجدت  مرتفعي  لصالح  الدراسي  التحصيل  باختلاف  لعقل 

( ، دراسة الثامر 2013( ، دراسة الفضلي )2010الدراسي مثل دراسة مختار؛ سعيد )  

 ( . 2020( ، دراسة عطية)2013)

لمتغيرى          وفقاً  العقل  عادات  اختلاف  حول  السابقة  الدراسات  نتائج  تعارضت  كما 

ال والصف   ، والتخصص  في  النوع  فروق  وجود  إلى  بعضها  توصل  حيث   ، دراسي 

،     ) 2007جرادين؛ والرفوع  عادات العقل باختلاف النوع )ذكور ، إناث( مثل دراسة )

( ( ،  دراسة  2017( ، دراسة سعادة )2016(، دراسة عمرو )2009دراسة عربيات 

( ) 2019زهران  دراسة  مثل  التخصص  وباختلاف   ، والرفوع    (    ) 2007جرادين؛ 
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(، في حين توصلت دراسة نوفل 2017(، دراسة سعادة )2010راسة مختار؛ سعيد )  ود

(  2013( ، الثامر )2013( ، الفضلي )2011(، دراسة عبد الوهاب والوليلي )2006)

، إلى عدم وجود فروق في عادات العقل باختلاف النوع )ذكور ، إناث( ، وعدم وجود  

الشمري      ( ،2013دراسة الفضلي  )  فروق في عادات العقل باختلاف التخصص مثل

  كما لم توجد فروق في عادات العقل باختلاف الصف الدراسي كما في دراسة( ،  2013)

جرادين؛ والرفوع   (، في حين توصلت دراسة )2006دراسة نوفل )   ( ،  2013الثامر)  

(   إلى وجود فروق في عادات العقل باختلاف الصف 2010، دراسة الشامي))  2007

 راسي.   الد

: اختلفت نتائج الدراسات السابقة    فيما يتعلق بالدراسات التي تناولت التوافق الأكاديمي 

دراسة   توصلت  ،حيث  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الأكاديمي  التوافق  درجة  حول 

توصلت  2015حمادنة)   حين  في   ، الدراسة  عينة  لدى  الأكاديمي  التوافق  ارتفاع  إلى   )

( النور  المرحلة  (  2012دراسة  طلاب  لدى  الأكاديمي  التوافق  مستوى  انخفاض  إلى 

 الثانوية .  

كما تعارضت نتائج الدراسات السابقة فيما يتعلق بدراسة التوافق الأكاديمى باختلاف       

( النور  دراسة  توصلت  حيث   ، والتخصص  الجنس  ويس  2012متغيرى  دراسة   )

باخ 2010) الأكاديمي  التوافق  في  فروق  وجود  إلى   ،  ) ، الإناث   لصالح  النوع  تلاف 

وباختلاف التخصص لصالح التخصص العلمي ، في حين توصلت دراسة كل من نصار 

(2010( ،  )Adhiambo et al, 2011 ( العبيدي   ، ،  2015(  حمادنة )1013(   )

إلى عدم وجود فروق في التوافق الأكاديمي باختلاف النوع ،  وكذلك عدم وجود فروق  

العبيدي )2010دراسة ويس )باختلاف التخصص مثل   (، كما توصلت  1013( دراسة 

العبيدي) المرحلة  1013دراسة  باختلاف  الأكاديمي  التوافق  في  فروق  الى عدم وجود   )

 الدراسية.

   



 تعقيب عام على الدراسات السابقة  : 

من خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح وجود ندرة في الدراسات التي تناولت       

لم تجد  العلاق الثانوية حيث  المرحلة  الأكاديمي لدى طلاب  والتوافق  العقل  بين عادات  ة 

  ( سعيد  مختار؛  دراسة  سوى  عطا 2010الباحثة  دراسة   ، الثانوية  المرحلة  لطلاب    )

السابقة حول مدى  2020) الدراسات  نتائج  الجامعية ، وقد تعارضت  المرحلة  ( لطلاب 

أكاديم الثانوية  المرحلة  حول  توافق طلاب  أيضاً  الدراسات  تلك  نتائج  تعارضت  كما  ياً، 

مدى امتلاك طلاب المرحلة الثانوية لعادات العقل وتوافقهم أكاديمياً باختلاف المتغيرات  

 الديموجرافية .  

الأكاديمي      التوافق  لأبعاد  تناولها  في  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  الدراسة  وتختلف 

على النظام الجديد لطلاب المرحلة الثانوية ، وبالتالي  التي تضمنت التغيرات التي طرأت  

المرحلة  طلاب  على  الحالية  الدراسة  متغيري  تناولت  دراسة  أول  الحالية  الدراسة  تعد 

الباحثة النظام الجديد( _ على حد علم  الدراسات    -الثانوية )  الباحثة من  ، وقد استفادت 

 ياغة الفروض على النحو التالي :  السابقة في صياغة مشكلة البحث واعداد أدواته وص 

 فروض البحث:  

 يمتلك طلاب المرحلة الثانوية مستوى مرتفع من التوافق الأكاديمي. -1
 يمتلك  طلاب المرحلة الثانوية مستوى مرتفع من عادات العقل .  -2
البحث   -3 بين متوسطات درجات عينة  ارتباطية ذات دلالة احصائية  توجد علاقة 

 ومتوسطات درجاتهم على استبانة التوافق الأكاديمي . على استبانة عادات العقل 
توجد فروق فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات عينة البحث على   -4

 استبانة التوافق الاكاديمي باختلاف النوع ،التخصص، الصف الدراسي.  
على  -5 البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 لعقل باختلاف النوع ،التخصص، الصف الدراسي؟  استبانة عادات ا
امتلاكهم   -6 خلال  من  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  يمكن 

 لعادات العقل.   
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 -منهج واجراءات البحث :

الارتباطى   الوصفى  المنهج  الحالى  البحث  يتبنى  البحث:   Descriptiveمنهج 

Correlative Method   ال هذا  العلاقات  ،باعتبار  بدراسة  الخاص  المنهج  هو  منهج 

الارتباطية    Relationships Studiesالمتبادلة   والدراسات   ،Correlation 

studies     المتغيرات موضوع بين  العلاقات  وبيان  من خلاله وصف  نحاول  والذى   ،

 الدراسة وتحليل بياناتها . 

 عينة البحث: 

 عينة البحث الاستطلاعية:   (1)

ا البحث  عينة  )تكونت  من  الثانوية، 140لاستطلاعية  المرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )

(، وراعت الباحثة أن يكونوا  1.04(، وانحراف معياري )16.85بمتوسط عمري قدره )

 موزعين على المتغيرات التصنيفية للبحث وهي: النوع، والتخصص، والصف الدراسي.  

 عينة البحث الأساسية:   (2)

( طالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية  313اسية من )تكونت عينة البحث الأس      

(، وقد  1.00(، وانحراف معياري )16.95بالمدارس الحكومية ، بمتوسط عمري قدره )

تم تطبيق أدوات البحث من خلال نماذج جوجل فورم على الرابط التالي:   

https://docs.google.com/forms/d/1ZdeHbugxjnTOZWhsgHp0b

RyX0rF0T1v9rqjmsb-sM1w/edit   حيث تواصلت الباحثة مع عدد من  ،

المدرسين لارسال الرابط إلى الطلاب من خلال وسائل التواصل ويوضح الجدول الآتي  

 مواصفات العينة الأساسية :                                 



 ( 1جدول )

 المجموع  العدد  المتغيرات التصنيفية  م

 النوع  
 73 ذكور 

313 
 240 إناث

 التخصص  
 221 علمي 

313 
 92 أدبي

 الصف الدراسي  

 74 الصف الأول الثانوي

 67 الصف الثاني الثانوي 313

 172 الصف الثالث الثانوي

 313 المجموع 

لطلاب  -: تمثلت أدوات البحث الحالي في أدوات البحث الأكاديمي  التوافق  مقياس 

 .    ، مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانويةالمرحلة الثانوية )النظام الجديد(  

 مقياس التوافق الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية )النظام الجديد( )إعداد الباحثة(:           

 تم إعداد المقياس في ضوء الخطوات التالية: أولا : اعداد المقياس:  

الأكا ( أ) بالتوافق  الخاص  النظرى  الاطار  على  الباحثة  على   ديمي،اطلاع  الاطلاع 

الدراسات السابقة التى تناولت التوافق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية ، وتم  

تصميم أبعاد الاستبانة وفقا للتغيرات والتطورات التي حدثت في أبعاد البيئة التعليمية  

 وفقاً للنظام الجديد للثانوية العامة والتي تضمنت  : 

المعلمين في  التعليمي الجديد الذي يعرف أنه" تمتع الطالب    التوافق مع دور  النظام 

باتجاهات ايجابية تجاه كل ما يسلكه المعلم مع الطلاب وفقاً لدوره  الجديد من حيث  

 كونه المرشد والموجه لطلابه في كل ما يتعلق بالعملية التعليمية "   

ا  "تمتع  إلى  ويشير   : )التقييم(  وآليته  الامتحان  مع محتوى  باتجاهات  التوافق  لطالب 

التي   المفتوح(   بالكتاب  الامتحانات)الامتحان  أسئلة  ومحتوى  نوعية  نحو  ايجابية  

تقيس المهارات العقلية العليا ، وكذا توافقه مع آلية التقييم )الاختبارات الالكترونية( 

 باستخدام الحاسب اللوحي )التابلت(.   



  د / رحاب أمين مصطفى العزب

التعلم   مصادر  مع  به     التوافق  وويقصد  الطالب  نحو  ميل  ايجابية  باتجاهات  تمتعه 

المصري   المعرفة  بنك   ( التعلم  التعليمية    –مصادر  المدرسي    –الأفلام    –الكتاب 

الدراسية    القنوات التعليمية ،والتى أتاحتها الوزارة للطلاب للاطلاع على المقررات 

كافة  على  والتغلب  التعلم  أثناء  النفس  على  الاعتماد  على  القدرة  تكسبهم  والتى 

 لات التعليمية التي قد يواجهها الطالب أثناء التعلم" . المشك

تمت الإجابة على أسئلة المقياس من خلال وضع علامة )√( على تدريج ثلاثي نعم  ثانياً:  

( درجة، على جميع عبارات الاستبانة ، وكلما ارتفعت الدرجة 1(، لا )2(، أحيانا )3)

عال بمستوى  الطالب  تمتع  على  ذلك  دل  المقياس  عدد    على  بلغ  وقد   ، التوافق   من 

( السيكومترية  حساب خصائصه  بعد  النهائية  في صورته  المقياس  عبارة  38عبارات   )

(  114موزعة على ثلاثة أبعاد ،  ، وطبقا لهذا التقدير تكون أعلى درجة على المقياس )  

 ( حسب سلبية العبارة أو ايجابيتها. 38درجة ، وأقل درجة ) 

 :  للمقياسالخصائص السيكومترية 

 صدق المقياس:  ( أ)

 ما يلي: اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على

 الصدق العاملي:   (1)

تم إجراء التحليل العاملي الاستكشافي بعد التأكد من توافر جميع شروطه وذلك  

بطريقة تحليل المكونات الرئيسية لهوتلينج للحصول على العوامل المكونة للمقياس بجذر  

 أكبر من الواحد الصحيح. كامن لهذه العوامل 

على   التحليل    Scree Plotبناءً  في  البارزة  العوامل  عدد  يحدد  تم  والذي 

(،  6.883التوصل إلى تشبع المقياس على ثلاثة عوامل وكانت قيمة الجذر الكامن لها )

الجدول )4.037(، )5.931) الترتيب. ويوضح  تشبعت على  2( على  التي  العبارات   )

 العوامل الثلاثة:  



 (2دول )ج
العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات استبانة التوافق  

 (  140)ن =   الأكاديمي
رقم 
 العبارة

العامل  
 الأول

العامل  
 الثاني

العامل  
 الثالث 

 العامل الأول رقم العبارة
العامل  
 الثاني

العامل  
 الثالث 

1 .689   22  .545  

2 .736   23  .499  

3 .785   24  .648  

4 .744   25  .414  

5 .777   26    

6 .717   27    

7 .751   28  .327  

8 .649   29  .370  

9 .732   30  .613  

10 .629   31  .422  

11   .583 32  .681  

12   .665 33  .360  

13   .510 34  .685  

14   .685 35  .723  

15   .671 36  .316  

16   .451 37  .699  

17   .485 38  .639  

18   .448 39  .459  

19   .359 40  .316  

 4.037 5.931 6.883 الجذر الكامن  628.   20

% 14.828 % 17.208 التباين  634.  21  10.092 %  

تم تحديـد المفـردات التـي تشـبعت علـى كـل بعد التدويربالنظر إلى جدول التحليل العاملي  

 عامل على النحو التالي:  

(، وكان 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1( عبارات، وهي )10العامل الأول تشبع عليه ) 

(، وتقـيس هـذه العبـارات ) توافـق %17.208( بنسبة تبـاين )6.883امن )الجذر الك

 الطالب مع دور المعلم في النظام التعليمي الجديد(.                                 

-31-30-29-28-25-24-23-22-21( عبـارة وهـي )18العامل الثاني تشبع عليه ) 

( بنسـبة تبـاين 5.931ن )(، وكان الجذر الكـام32-33-34-35-36-37-38-39-40

 (.محتوى الامتحان وآليته(، وتقيس هذه العبارات ) توافق الطالب مع 14.828%)
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-18-17-16-15-14-13-12-11( عبـارات وهـي )10العامل الثالث تشبع عليه ) 

(، وتقــيس هــذه %10.092( بنســبة تبــاين )4.037( وكــان الجــذر الكــامن )19-20

 ر التعلم(.العبارات ) توافق الطالب مع مصاد

( لــم يكــن لهــا أي تشــبعات دالــة إحصــائياً، 27-26كمــا يتضــح أن العبــارتين رقــم )

وبالتالي تم حذفهما من المقيـاس، وبنـاء علـى مـا سـبق أصـبح المقيـاس بعـد التحليـل 

 ( عبارة.38العاملي الاستكشافي يتكون من )

 المقارنة الطرفية:  (2)

والمن  المرتفعين  بين  الفروق  حساب  من خلال  وذلك  وذلك  المقياس،  نفس  على  خفضين 

المرتفعين    T Testباستخدام   بين  الفروق  يوضح  التالي  والجدول  مستقلتين،  لعينتين 

 والمنخفضين في الدرجة الكلية للمقياس: 

(     الفروق بين المرتفعين والمنخفضين على مقياس التوافق  3جدول )        

 (  140الأكاديمي  ) ن=

 المتوسط العدد  المجموعة الأبعاد 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

دور المعلم في النظام  
 التعليمي الجديد

 1.53 28.44 38 مرتفعين
33.775 0.01 

 2.28 13.36 38 منخفضين 

 محتوى الامتحان وآليته
 3.41 43.52 38 مرتفعين

26.028 0.01 
 2.81 24.84 38 منخفضين 

 مصادر التعلم 
 1.61 27.15 38 مرتفعين

29.265 0.01 
 2.32 13.71 38 منخفضين 

 الدرجة الكلية
 6.44 99.13 38 مرتفعين

29.850 0.01 
 7.31 51.92 38 منخفضين 

( جدول  من  المرتفعين 3يتضح  درجات  متوسطي  بين  للفروق  "ت"  قيمة  أن   )

(، 33.775)  والمنخفضين في أبعاد التوافق الأكاديمي والدرجة الكلية بلغت على الترتيب

(26.028(  ،)29.265 ( دلالة 29.850(،  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  قيم  وهي   ،)

بين  0.01) التمييز  على  القدرة  لديها  الأكاديمي  التوافق  استبانة  أن  يعني  وهذا  (؛ 

 المرتفعين والمنخفضين، مما يدل على تمتع الاستبانة بدرجة عالية من الصدق. 



 الاتساق الداخلي:  (3)

 : عن طريقوذلك  

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه،   ( أ)

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  4ويوضح الجدول التالي )

 للبعد الذي تنتمي إليه:                                     

 (4جدول )

درجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وال
 (140)ن=      التوافق الأكاديمي

العبا 

 رة 

دور المعلم في  

النظام التعليمي  

 الجديد 

العبار 

 ة 
 آلية التقييم

العبا 

 رة 

محتوى الامتحان  

 وآليته 
 مصادر التعلم  العبارة 

1 0.745  ** 21 0.599  ** 31 0.495  ** 11 0.720  ** 

2 0.782  ** 22 0.529  ** 32 0.656  ** 12 0.790  ** 

3 0.787  ** 23 0.443  ** 33 0.403  ** 13 0.662  ** 

4 0.766  ** 24 0.619  ** 34 0.682  ** 14 0.841  ** 

5 0.809  ** 25 0.452  ** 35 0.698  ** 15 0.757  ** 

 **  0.641 16 **  0.411 36 حذفت سابقاً  26 **  0.744 6

 **  0.729 17 **  0.726 37 حذفت سابقاً  27 **  0.767 7

8 0.668  ** 28 0.421  ** 38 0.599  ** 18 0.725  ** 

9 0.729  ** 29 0.370  ** 39 0.545  ** 19 0.468  ** 

10 0.674  ** 30 0.638  ** 40 0.463  ** 20 0.399  ** 

(                                                                   0,01** : دالة عند مستوى)

( أن قيم معاملات الارتباط  4يتضح من جدول )(  0,05الة عند مستوى )* : د

(، وكانت جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل  0.809 - 0.370تراوحت بين )
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(، وبالتالي أصبح المقياس كما 0,01عبارة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )

 ( عبارة. 38هو يتكون من )

( معاملات  5اط بين الأبعاد والدرجة الكلية ويوضح الجدول )حساب معاملات الارتب ( ب)

 الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية. 

 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمي 

( الجدول  من  )5يتضح  بين  ما  تراوحت  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )0.727  ،

 ( وأن جميع هذه القيم مقبولة إحصائياً.  0.829

حسـاب معــاملات الارتبــاط بــين العبــارات والدرجـة الكليــة للمقيــاس وذلــك عــن  (ج)

عبارة مـن عبـارات المقيـاس والدرجـة   طريق حساب معاملات الارتباط بين كل

 ( معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية.6الكلية ويوضح الجدول )

 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمي 

 الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  العبارة 

1 0.616  ** 11 0.576  ** 21 0.539  ** 31 0.372  ** 

2 0.597  ** 12 0.608  ** 22 0.447  ** 32 0.489  ** 

3 0.535  ** 13 0.558  ** 23 0.256  ** 33 0.220  ** 

4 0.544  ** 14 0.730  ** 24 0.532  ** 34 0.542  ** 

5 0.581  ** 15 0.608  ** 25 0.408  ** 35 0.529  ** 

 **  0.256 36 حذفت سابقاً  26 **  0.590 16 **  0.508 6

 **  0.524 37 حذفت سابقاً  27 **  0.648 17 **  0.536 7

8 0.484  ** 18 0.635  ** 28 0.387  ** 38 0.466  ** 

9 0.464  ** 19 0.463  ** 29 0.601  ** 39 0.488  ** 

10 0.560  ** 20 0.240  ** 30 0.561  ** 40 0.451  ** 

 معامل الارتباط  الأبعاد  م

 **   0.727 دور المعلم في النظام التعليمي الجديد  1

 **   0.783 متحان وآليته محتوى الا 2

 **   0.829 مصادر التعلم  3



ال (  0.730،  0.220( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين )6جدول )يتضح من 

للمقياس،   الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم  وبذلك  إحصائياً،  مقبولة  القيم  هذه  جميع  وأن 

 عبارة.  38وأصبح المقياس كما هو يتتكون من 

 حساب الثبات   (ب)

 طرق التالية:ال استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية       

( قيمـة الثبـات للأبعـاد والدرجـة 7معامل ألفا كرونبـاخ ، ويوضـح الجـدول التـالي )  (1)

 الكلية  

 ( 7جدول )
 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمي 

 معامل ألفا   الأبعاد  م

 0.911 دور المعلم في النظام التعليمي الجديد  1

 0.845 ه محتوى الامتحان وآليت 2

 0.875 مصادر التعلم  3

 0.913 الدرجة الكلية  4

( وهي 0.913، 0.845( أن قيم معامل ثبات ألفا تراوحت ما بين )7يتضح من الجدول )

 معاملات ثبات مقبولة إحصائياً مما يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس.

 التجزئة النصفية:   (2)

 لتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية  ( قيمة الثبات بطريقة ا8يوضح الجدول التالي )

 (8جدول )
 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لاستبانة التوافق الأكاديمي 

 ثبات النصف الأول  الأبعاد  م
ثبات النصف  

 الثاني 

الثبات بعد حساب معامل  

 تصحيح سبيرمان 

 معامل جتمان 

 0.858 0.859 0.824 0.884 دور المعلم في النظام التعليمي الجديد  1

 0.771 0.780 0.806 0.680 محتوى الامتحان وآليته  2

 0.830 0.839 0.700 0.860 مصادر التعلم  3

 0.799 0.833 0.924 0.913 الدرجة الكلية  4
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( أن قيم معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية بعد إجراء  8يتضح من الجدول )

بي ما  تراوحت  سبيرمان  تصحيح  )معامل  ثبات  0.859،  0.780ن  معاملات  وهي   )

 مقبولة إحصائياً مما يؤكد صلاحية استخدام هذه الاستبانة. 

 الصورة النهائية للمقياس •

بعــد حســاب الخصــائص الســيكومترية للمقيــاس مــن صــدق وثبــات، أصــبح فــي        

 ( عبارة، تشمل الأبعاد التالية :  38صورته النهائية يتكون من )

( 10وافــق مــع دور المعلــم فــي النظــام التعليمــي الجديــد وعددعباراتــه) البعــد الأول : الت

 . 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1أرقامها 

-22-21( أرقامهـا18وعدد عباراتـه)     البعد الثاني : التوافق مع محتوى الامتحان وآليته

23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-38 . 

-14-13-12-11( أرقامهـا10لـتعلم وعـددعباراتها) البعد الثالث : التوافق مـع مصـادر ا

15-16-17-18-19-20  

تم إعداد   مقياس عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية  )إعداد الباحثة(:  ثانياً:

 المقياس في ضوء الخطوات التالية:  

العقل ( أ) بعادات  الخاص  النظرى  الاطار  على  الباحثة  على (  )ب.   اطلاع  الاطلاع 

بقة التى تناولت عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية مثل  دراسة  الدراسات السا

( ،  وقد بلغ  2015( ،  )الشخص وآخرون  2013(  ، الثامر )  2013الفضلي )  

( عبارة ، موزعة على ثمانية أبعاد   61عدد عبارات المقياس في صورته النهائية )  

  (. 16كما هو موضح بجدول) 

المقياس المقياس من خلال وضع علامة  :    ثانيا: تصحيح  تمت الإجابة على أسئلة 

 ( نعم  ثلاثي  أحيانا )3)√( على تدريج  ( درجة،  على جميع عبارات  1(، لا )2(، 

المقياس ، وكلما ارتفعت الدرجة على المقياس دل ذلك على امتلاك الطلاب لعادات  



درجة ،وأقل (     183العقل ، وطبقا لهذا التقدير تكون أعلى درجة على المقياس )  

 (.   61درجة )  

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:   -ثالثا:

 صدق المقياس:  ( أ)

 ما يلي: اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على

 المقارنة الطرفية:  (1)

وذلك   المقياس،  نفس  على  والمنخفضين  المرتفعين  بين  الفروق  حساب  من خلال  وذلك 

وال  T Testباستخدام   مستقلتين،  المرتفعين  لعينتين  بين  الفروق  يوضح  التالي  جدول 

 والمنخفضين في الدرجة الكلية للمقياس: 

 (9جدول )

 (  140الفروق بين المرتفعين والمنخفضين على مقياس عادات العقل    )ن=

 المتوسط العدد  المجموعة عادات العقل 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 المثابرة
 0.98 25.05 38 مرتفعين

11.769 0.01 
 2.91 19.18 38 منخفضين 

 إدارة الاندفاعية 
 0.67 26.39 38 مرتفعين

17.358 0.01 
 2.86 18.10 38 منخفضين 

 مرونة التفكير 
 0.87 22.78 38 مرتفعين

23.240 0.01 
 1.44 16.42 38 منخفضين 

 التساؤل وطرح المشكلات 
 0.73 22.68 38 مرتفعين

25.368 0.01 
 1.77 14.76 38 ضين منخف

تطبيق معارف سابقة  
 على مواقف جديدة 

 0.36 20.84 38 مرتفعين
18.141 0.01 

 2.27 14.05 38 منخفضين 

الاستمتاع )الرغبة( في 
 التعلم

 0.72 26.26 38 مرتفعين
19.954 0.01 

 2.49 17.84 38 منخفضين 

الاستعداد الدائم للتعلم  
 المستمر 

 1.13 16.50 38 مرتفعين
25.282 0.01 

 1.26 9.52 38 منخفضين 

 -التخيل  –الإبداع 
 التجديد

 0.49 17.60 38 مرتفعين
23.007 0.01 

 1.45 11.86 38 منخفضين 

 الدرجة الكلية
 5.44 178.13 38 مرتفعين

20.524 0.01 
 16.03 121.76 38 منخفضين 
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رجات المرتفعين والمنخفضين ( أن قيمة "ت" للفروق بين متوسطي د 9يتضح من جدول )

( الترتيب  على  بلغت  الكلية  والدرجة  العقل  عادات  أبعاد  )11.769في   ،)17.358  ،)

(23.240(  ،)25.368(  ،)18.141(  ،)19.954(  ،)25.282(  ،)23.007  ،)

(20.524 ( دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  قيم  مقياس 0.01(، وهي  أن  يعني  وهذا  (؛ 

القدر  لديه  العقل  تمتع عادات  على  يدل  مما  والمنخفضين،  المرتفعين  بين  التمييز  على  ة 

 المقياس بدرجة عالية من الصدق. 

 عن طريق: وذلك  الاتساق الداخلي: (2)

إليه    تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب 

( التالي  الجدول  وا 10ويوضح  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  الكلية  (  لدرجة 

 للبعد الذي تنتمي إليه: 

 ( 10جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس عادات العقل

العبار 

 ة
 إدارة الاندفاعية  العبارة  المثابرة 

العبار 

 ة
 مرونة التفكير 

العبار 

 ة

التساؤل وطرح  

 المشكلات 

1 0.514 ** 10 0.620   ** 19 0.407   ** 27 0.494   ** 

2 0.562   ** 11 0.580   ** 20 0.371   ** 28 0.600   ** 

3 0.635   ** 12 0.651   ** 21 0.629   ** 29 0.711   ** 

4 0.561   ** 13 0.728   ** 22 0.676   ** 30 0.483   ** 

5 0.622   ** 14 0.523   ** 23 0.624   ** 31 0.670   ** 

6 0.579   ** 15 0.597   ** 24 0.273   ** 32 0.651   ** 

7 0.583   ** 16 0.689   ** 25 0.578   ** 33 0.576   ** 

8 0.538   ** 17 0.659   ** 26 0.561   ** 34 0.397   ** 

9 0.106   18 0.500   **     

العبار 

 ة

تطبيق معارف  

سابقة على  

 مواقف جديدة 

 العبارة 
الاستمتاع  

 )الرغبة( في التعلم 

العبار 

 ة

الاستعداد الدائم  

 للتعلم المستمر 

العبار 

 ة

  -التخيل  –الإبداع 

 التجديد 

35 0.713   ** 42 0.539   ** 51 0.589   ** 57 0.477   ** 

36 0.730   ** 43 0.634   ** 52 0.780   ** 58 0.701   ** 

37 0.556   ** 44 0.656   ** 53 0.683   ** 59 0.689   ** 



38 0.646   ** 45 0.710   ** 54 0.723   ** 60 0.499   ** 

39 0.606   ** 46 0.576   ** 55 0.639   ** 61 0.703   ** 

40 0.796   ** 47 0.671   ** 56 0.434   ** 62 0.680   ** 

41 0.684   ** 48 0.398   **     

  49 0.657   **     

  50 0.575   **     

 (   0,05(،                * : دالة عند مستوى )0,01** : دالة عند مستوى) 

  ( جدول  من  )10يتضح  بين  تراوحت  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )0.106  -  0.796  ،)

وكانت جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند  

( والتابعة لبعد المثابرة فكانت غير دالة إحصائيًا 9م )(، ما عدا العبارة رق 0,01مستوى )

 ( عبارة.61وبالتالي فقد تم حذفها من المقياس، وبالتالي أصبح المقياس يتكون من )

( جدول   ويوضح  الكلية  والدرجة  الأبعاد  بين  الارتباط  معاملات  (  11حساب 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية.

 (11جدول )

 ت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقلمعاملا

(  0.842،  0.629( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين )11يتضح من جدول )

 وأن جميع هذه القيم مقبولة إحصائياً.  

الك  والدرجة  العبارات  بين  الارتباط  معاملات  طريق  حساب  عن  وذلك  للمقياس  لية 

الكلية   والدرجة  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتباط  معاملات  حساب 

 ( معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية.12ويوضح الجدول )

 معامل الارتباط  الأبعاد  م

 **  0.704 المثابرة  1

 **  0.738 إدارة الاندفاعية  2

 **  0.792 مرونة التفكير  3

 **  0.734 التساؤل وطرح المشكلات  4

 **  0.748 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة  5

 **  0.842 غبة( في التعلم الاستمتاع )الر 6

 **  0.629 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  7

 **  0.794 التجديد  -التخيل  –الإبداع  8
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 (12جدول )
 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل 

 الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  بارة الع الدرجة الكلية  العبارة 

1 0.367  ** 17 0.460  ** 33 0.367  ** 48 0.365  ** 

2 0.421  ** 18 0.421  ** 34 0.258  ** 49 0.525  ** 

3 0.473  ** 19 0.251  ** 35 0.603  ** 50 0.514  ** 

4 0.464  ** 20 0.206 * 36 0.522  ** 51 0.600  ** 

5 0.458  ** 21 0.622  ** 37 0.345  ** 52 0.466  ** 

6 0.532  ** 22 0.587  ** 38 0.504  ** 53 0.304  ** 

7 0.400  ** 23 0.525  ** 39 0.529  ** 54 0.491  ** 

8 0.365  ** 24 0.380  ** 40 0.522  ** 55 0.389  ** 

 **  0.205 56 **  0.521 41 **  0.460 25 حذفت سابقاً  9

10 0.445  ** 26 0.530  ** 42 0.463  ** 57 0.405  ** 

11 0.421  ** 27 0.410  ** 43 0.534  ** 58 0.554  ** 

12 0.440  ** 28 0.384  ** 44 0.536  ** 59 0.534  ** 

13 0.530  ** 29 0.467  ** 45 0.574  ** 60 0.258  ** 

14 0.366  ** 30 0.520 ** 46 0.488  ** 61 0.618  ** 

15 0.548  ** 31 0.532  ** 47 0.555  ** 62 0.618  ** 

16 0.470  ** 32 0.447  **     

    ( جدول  من  )12يتضح  بين   ما  تراوحت  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )0.206    ،

الداخلي 0.622 الاتساق  من  التحقق  تم  وبذلك  إحصائياً،  مقبولة  القيم  هذه  جميع  وأن   )

 عبارة.  61للمقياس، وأصبح المقياس يتكون من 

 ثبات المقياس (ب)
 الطرق التالية: استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية       

 ( قيمة الثبات للأبعاد والدرجة الكلية  13معامل ألفا كرونباخ ويوضح الجدول التالي )  (1)
 (13جدول )

 ( 140)ن= معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل
 معامل ألفا   الأبعاد م

 0.732 المثابرة 1

 0.797 إدارة الاندفاعية  2

 0.591 مرونة التفكير  3

 0.713 التساؤل وطرح المشكلات  4

 0.801 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة  5

 0.775 الاستمتاع )الرغبة( في التعلم 6

 0.718 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 7

 0.687 التجديد –التخيل  –الإبداع  8

 0.935 الدرجة الكلية 9



( جدول  من  أل13يتضح  ثبات  معامل  قيم  أن   )( بين  ما  تراوحت  (  0.935،  0.591فا 

      وهي معاملات ثبات مقبولة إحصائياً مما يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس.

 التجزئة النصفية:   (2)

( قيمــة الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية للأبعــاد 14ويوضــح الجــدول التــالي )

 والدرجة الكلية  

 (14جدول )

  قياس عادات العقلمعامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لم

 (140)ن=

 الأبعاد م
ثبات 

النصف 
 الأول

ثبات 
النصف 
 الثاني

الثبات بعد حساب  
معامل تصحيح 

 سبيرمان

 معامل جتمان 

 0.768 0.769 0.552 0.557 المثابرة 1

 0.714 0.719 0.675 0.721 إدارة الاندفاعية  2

 0.501 0.501 0.418 0.530 مرونة التفكير  3

 0.652 0.652 0.579 0.589 لمشكلات التساؤل وطرح ا 4

 0.719 0.727 0.736 0.699 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة  5

 0.711 0.715 0.580 0.726 الاستمتاع )الرغبة( في التعلم 6

 0.647 0.650 0.520 0.680 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 7

 0.757 0.758 0.459 0.477 التجديد –التخيل  –الإبداع  8

 0.883 0.884 0.892 0.878 الدرجة الكلية 9

( الجدول  من  بعد  14يتضح  النصفية  التجزئة  طريقة  باستخدام  الثبات  معامل  قيم  أن   )

( بين  ما  تراوحت  سبيرمان  تصحيح  معامل  معاملات 0.884،  0.501إجراء  وهي   )

 ثبات مقبولة إحصائياً مما يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس .

 النهائية للمقياسالصورة  

بعد حساب الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبـات، أصـبح المقيـاس        

( الصـورة 15( عبـارة، ويوضـح الجـدول التـالي )61في صـورته النهائيـة يتكـون مـن )

 النهائية لمقياس عادات العقل وتوزيع العبارات على أبعاد المقياس.  



  د / رحاب أمين مصطفى العزب

 ( 15جدول )
 عادات العقلالصورة النهائية لمقياس 

 العبارات الأبعاد م
عدد  

 العبارات

 8 8-7-6-5-4-3-2-1 المثابرة 1

 9 17-16-15-14-13-12-11-10-9 إدارة الاندفاعية  2

 8 25-24-23-22-21-20-19-18 مرونة التفكير  3

 8 33-32-31-30-29-28-27-26 التساؤل وطرح المشكلات  4

 7 40-39-38-37-36-35-34 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة  5

 9 49-48-47-46-45-44-43-42-41 الاستمتاع )الرغبة( في التعلم 6

 6 55-54-53-52-51-50 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 7

 6 61-60-59-58-57-56 التجديد  -التخيل  –الإبداع  8

 61 المجموع 

البحث انتائج   الدراسة وتصحيح  تم تطبيق الأدوات على عينة  ،واستخراج  :  لاستجابات 

الاحصائية  الأساليب  اجراء  ،ثم  المعيارية  ،والانحرافات  المتوسطات  ،وحساب  الدرجات 

 الخاصة باختبار الفروض فكانت كما يلى :  

 : نتائج الفرض الأول

يمتلك طلاب المرحلة الثانوية مستوى مرتفع من التوافق ينص الفرض الأول على أنه "

 " الأكاديمي

صح من  والوزن وللتحقق  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  حساب  تم  الفرض  هذا  ة 

المقياس كل على حده، ويتضح ذلك من خلال   الأكاديمي وأبعاد  التوافق  النسبي لمقياس 

 (: 16الجدول )

 (16جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس التوافق الأكاديمي

 اديمي التوافق الأك م
عدد  

 العبارات
الدرجة 
 الكلية

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

*الوزن 
 النسبي % 

 الترتيب 

 
 التوافق الأكاديمي 
 )الدرجة الكلية(

38 114 75.81 15.24 66.50 %  

1 
دور المعلم في النظام  

 التعليمي الجديد
10 30 20.89 5.84 69.63 % 1 

 2 % 67.83 5.52 20.35 30 10 مصادر التعلم  3

 3 % 64.00 7.54 34.56 54 18 محتوى الامتحان وآليته 2



 ( جدول  من  طلاب  16يتضح  لدى  الأكاديمي  التوافق  درجات  متوسط  أن   )

( بلغ  الثانوية  )75.81المرحلة  معياري  بانحراف  درجة  نسبي  15.24(  بوزن   ،)

الثانوية 66.50%) المرحلة  لدى طلاب  الأكاديمي  التوافق  مستوى  أن  يدل على  مما   ،)

)  مت التوافق الأكاديمي فقد جاء في المرتبة الأولى  أبعاد  وسط. وبالنظر الى متوسطات 

( وانحراف معياري  20.89التوافق مع دور المعلم في النظام التعليمي الجديد( بمتوسط )

( ويليه في المرتبة الثانية ) التوافق مع مصادر التعلم(  %69.63( بوزن نسبي )5.84)

( ثم في المرتبة %67.83( بوزن نسبي )5.52معياري )  ( وانحراف20.35بمتوسط )

( بمتوسط  وآليته(  الامتحان  محتوى  مع  التوافق   ( والأخيرة  وانحراف  34.56الثالثة   )

 ( وبالتالي فإن الفرض الأول لم تتحقق صحته.  %64.00( بوزن نسبي )7.54معياري )

انوية غير مؤهلين بالقدر  وترى الباحثة أنه يمكن تفسير ذلك أن طلاب المرحلة الث       

الكافي لتقبل ما طرأ  من تعديلات على النظام التعليمي في المرحلة الثانوية ، خاصة ما 

أبعاد   بين  الأخير  الترتيب  احتل  حيث   ، وآليته  الامتحان  محتوى  مع  بالتوافق  يتعلق 

، معه  الطالب  توافق  حيث  من  أنه     الاستبانة  فحيث  الامتحان  أسئلة  شكل  تغيير  ي تم 

وليس   التعليمية  للمناهج  وفهمهم  الطلاب  استيعاب  يكشف  بما  الجديد   التعليمي  النظام 

( ، حيث أصبحث أهداف التقييم في النظام الجديد تقيس  2018الحفظ والتلقين ) شوقي ،  

بينها والربط  وتنظيمها  المعلومات  انتقاء  على  للقدرة  الطالب  امتلاك  كما  درجة  تقيم  ،  

الم العمليات  ومقارنات  مستوى  استنتاجات  عمل  خلال  من  الطلاب  لدى  العليا  عرفية 

المختلفة بأنواعها  المعرفة  على  الأحكام  وإصدار  كما  وتحليلات  التقييم ،  نظام  يستهدف 

الجديد أن يكون الطالب فهم كل نواتج التعلم والأهداف الخاصة بكل درس فى المنهج قبل 

مرحلة الثانوية كانوا يتعلمون من خلال والطلاب ولسنوات طوال قبل ال  دخول الامتحان،

، مما يحول دون توافقهم مع محتوى  طرق التعلم التقليدية  التي تعتمد على الحفظ والتلقين 

اجرائه،   وآلية  الامتحان  تفكير  أسئلة  تحرر  تتطلب  الجديدة  الإلكترونية  فالامتحانات 
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م والتطبيق والتحليل  الطالب من حفظ المحتوى العلمى والتركيز على قياس مهارات الفه

 .والتفكير النقدى والتعليم العميق

( حيث توصلت إلى ارتفاع التوافق  2015حمادنة)  وهذه النتيجة تختلف مع دراسة        

 ( النور  ودراسة   ، الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الى  2012الأكاديمي  توصلت  والتي   )

 نوية . انخفاض مستوى التوافق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثا

 :  نتائج الفرض الثاني

يمتلك طلاب المرحلة الثانوية مستوى مرتفع من عادات  ينص الفرض الثاني على أنه "  

 " العقل

والوزن  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  حساب  تم  الفرض  هذا  من صحة  وللتحقق 

خلال   من  ذلك  ويتضح  حده،  على  كل  المقياس  وأبعاد  العقل  عادات  لمقياس  النسبي 

 (: 17لجدول )ا

 (17جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس عادات العقل 

 عادات العقل  م
عدد  

 العبارات 
الدرجة  
 الكلية 

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

*الوزن  
 النسبي % 

 الترتيب

 
 عادات العقل 

 )الدرجة الكلية(
61 183 150.84 17.19 82.42%  

5 
ق معارف سابقة  تطبي

 على مواقف جديدة 
7 

21 18.18 2.80 86.57% 1 

 2 %84.91 2.63 20.38 24 8 المثابرة  1

8 
  –التخيل   –الإبداع 

 التجديد 
6 

18 15.11 2.40 83.94% 3 

 4 %83.33 3.64 22.50 27 9 إدارة الاندفاعية  3

6 
الاستمتاع )الرغبة( في  

 التعلم 
9 

27 22.45 3.33 83.14% 5 

 6 %83.00 2.56 19.92 24 8 ة التفكير مرون 2

4 
التساؤل وطرح  
 المشكلات 

8 
24 19.05 3.06 79.37% 7 

7 
الاستعداد الدائم للتعلم  

 المستمر 
6 

18 13.21 2.80 73.38% 8 



     ( جدول  من  المرحلة  17يتضح  طلاب  لدى  العقل  عادات  درجات  متوسط  أن   )

بلغ ) (،  %82.42(، بوزن نسبي )17.19( درجة بانحراف معياري )150.84الثانوية 

مما يدل على أن مستوى عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية مرتفع، وبالنظر الى  

على   سابقة  معارف  )تطبيق  الأولى  المرتبة  في  جاء  فقد  العقل  عادات  أبعاد  متوسطات 

(  %86.57( بوزن نسبي )2.80( وانحراف معياري )18.18مواقف جديدة( بمتوسط )

( بوزن  2.63( وانحراف معياري )20.38في المرتبة الثانية )المثابرة( بمتوسط )ويليه  

(  15.11التجديد( بمتوسط )  -التخيل    –( ثم في المرتبة الثالثة )الابداع  %84.91نسبي )

( معياري  )2.40وانحراف  نسبي  بوزن  )إدارة  83.94%(  الرابعة  المرتبة  في  ثم   ،)

(، ثم  %83.33( بوزن نسبي )3.64ف معياري )( وانحرا22.50الاندفاعية( بمتوسط )

( بمتوسط  التعلم(  في  )الرغبة(  )الاستمتاع  الخامسة  المرتبة  وانحراف  22.45في   )

( )3.33معياري  نسبي  بوزن  التفكير(  83.14%(  )مرونة  السادسة  المرتبة  في  ثم   ،)

(، ثم في المرتبة  %83.00( بوزن نسبي )2.56( وانحراف معياري )19.92بمتوسط )

)ا بمتوسط  المشكلات(  وطرح  )التساؤل  )19.05لسابعة  معياري  وانحراف   )3.06 )

( نسبي  للتعلم  %79.37بوزن  الدائم  )الاستعداد  والأخيرة  الثامنة  المرتبة  في  ثم   ،)

( بمتوسط  )13.21المستمر(  معياري  وانحراف   )2.80( نسبي  بوزن   )73.38%  ،)

 وبالتالي فإن الفرض قد تحقق، 

 لمرحلة الثانوية مستوى مرتفع من عادات العقل". حيث يمتلك طلاب ا  

يتسمون          الثانوية  المرحلة  طلاب  أن  وهى  منطقية  النتيجة  هذه  أن  الباحثة  وترى 

إلى  الجديد  التعليمي  النظام  يسعى  التي  العادات  وهى  العقل  عادات  من  مرتفع  بمستوى 

التعليمي الجديد ، ويأتي في    تنميتها واكسابها الطلاب اتساقاً مع متطلبات وأهداف النظام

"  والتي تعني قدرة الطالب  معارف سابقة على مواقف جديدة مقدمة هذه العادات "تطبيق  

على الفهم ، لأن الطالب لا يمكن أن يمتلك هذه العادة إلا اذا قام بفهم ما يتعلمه ، وهذا  

نمية مهارات الفهم  يتسق مع فلسفة التغيير في الثانوية العامة الجديدة والتي تهدف إلى ت 
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والتي تعني الالتزام بالمهمة التي    بدلاً من الحفظ ، يليها امتلاك الطلاب لعادة المثابرة ،

تحليل   على  والقدرة  الصعوبات،  أمام  الاستسلام  وعدم  اكتمالها  لحين  الفرد  عليها  يقوم 

وطلا  ، ومنهجية  منظمة  بطريقة  لحلها  متنوعة،  استراتيجيات  واستخدام  ب  المشكلات، 

فــمن   أهدافهم  وتحقيق  للانجاز  دوماً  ويسعون  أهدافاً  لأنفسهم  يضعون  العامة  الثانوية 

 التجديد(  -التخيل    –)الابداع  المنطقي امتلاكهم لتلك العادات ، ثم يأتي في المرتبة الثالثة  

الطالب حقه في  أن يمارس  الثانوية وهو  المرحلة  التعليم في  وهذا من متطلبات وفلسفة 

 (.   484:   2019والابتكار. ) أحمد ،   الابداع 

نوفل)        دراسة  مع  الفرض  هذا  نتيجة  )2006وتتفق  عمرو  دراسة   ،  )2016  ،  )
( حيث توصلت نتائج تلك الدراسات إلى أن درجة امتلاك طلاب  2017دراسة سعادة )

 .المرحلة الثانوية لعادات العقل جاءت مرتفعة
 نتائج الفرض الثالث:  

ا  بين درجات عينة    لثالث على أنهينص الفرض  ارتباطية دالة إحصائياً  " توجد علاقة 
 البحث على استبانة التوافق الأكاديمي ودرجاتهم على استبانة عادات العقل. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الطلاب على 
الط ودرجات  الفرعية  وأبعاده  الأكاديمي  التوافق  العقل مقياس  عادات  مقياس  على  لاب 

( يوضح معاملات الارتباط بين التوافق الأكاديمي 18وأبعاده الفرعية ، والجدول التالي )
 وعادات العقل: 

 ( 18جدول )
 معاملات الارتباط بين التوافق الأكاديمي وعادات العقل 

 التوافق الأكاديمي 
 

 عادات العقل 

دور المعلم في  
النظام التعليمي  

 الجديد 

وى الامتحان  محت
 وآليته 

 مصادر التعلم 
الدرجة  
 الكلية 

 **   0.340 **   0.261 **   0.275 ** 0.284 المثابرة 

 **   0.327 **   0.274 **   0.194 **   0.345 إدارة الاندفاعية 

 **   0.315 **   0.234 **   0.227 **   0.307 مرونة التفكير 

 **   0.259 **   0.260 **   0.153 **   0.233 التساؤل وطرح المشكلات 

 **   0.197 **   0.154 **   0.146 **   0.179 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة 

 **   0.275 **   0.267 **   0.154 **   0.266 الاستمتاع )الرغبة( في التعلم 

 **   0.459 **   0.410 **   0.319 **   0.398 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 **   0.376 **   0.333 **   0.250 **   0.344 التجديد   –التخيل  –الإبداع 

 **   0.428 **   0.370 **   0.285 **   0.398 الدرجة الكلية 

 0.05*مستوى دلالة                     0.01**مستوى دلالة 



 (: 18يتضح من جدول )
النظام     في  المعلم  دور  بعد  بين  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباط  معاملات  وجود 

جة الكلية حيث بلغت قيم معامل التعليمي الجديد وجميع أبعاد عادات العقل والدر

 ( الترتيب  على  )0.284الارتباط   ،)0.345(  ،)0.307(  ،)0.233  ،)

(0.179(  ،)0.266(  ،)0.398(  ،)0.344( دالة  0.398(،  قيم  وجميعها   ،)

 (. 0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة )

وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا بين بعد محتوى الامتحان وآليته  

ع أبعاد عادات العقل والدرجة الكلية حيث بلغت قيم معامل الارتباط على  وجمي

(،  0.154(، )0.146(، )0.153(، )0.227(، )0.194(، )0.275الترتيب )

( وجميعها قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  0.285(، )0.250(، )0.319)

(0.01 .) 

مص  بعد  بين  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباط  معاملات  وجميع  وجود  التعلم  ادر 

أبعاد عادات العقل والدرجة الكلية حيث بلغت قيم معامل الارتباط على الترتيب  

(0.261(  ،)0.274(  ،)0.234(  ،)0.260(  ،)0.154(  ،)0.267  ،)

( وجميعها قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  0.370(، )0.333(، )0.410)

(0.01 .) 

إحصا   ودالة  موجبة  ارتباط  معاملات  للتوافق  وجود  الكلية  الدرجة  بين  ئيًا 

معامل   قيم  بلغت  حيث  الكلية  والدرجة  العقل  عادات  أبعاد  وجميع  الأكاديمي 

 ( الترتيب  على  )0.340الارتباط   ،)0.327(  ،)0.315(  ،)0.259  ،)

(0.197(  ،)0.275(  ،)0.459(  ،)0.376( دالة 0.428(،  قيم  وجميعها   )

 (. 0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة )
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وبناءً على ما سبق فإنه قد تحققت صحة الفرض الثالث ، وترى الباحثة أن هذه            

، فالطالب الذى يتمتع بقدر كبير من عادات العقل يتمتع بقدر من التوافق،    النتيجة منطقية

من   كلا  أكد  والمثابرة   (Solberg& Segerstrom ,2016وقد  الدافعية  أن   )

التفكير   التوافق مع الحياة  والإصرار والمرونة فى  الفرد على  الانفعالات تساعد  وضبط 

والدافع   والسعيدة  الجيدة  الأشياء  حدوث  وتوقع  النفسية  الصحة  وتحقيق  أفضل،  بشكل 

للنجاح والتفوق، ولذا سيؤدى بدوره إلى الشعور بالتفاؤل وزيادة توافق الفرد، كما يرى  

(Costa& Kallick, 2003  من تزيد  العقلية  العادات  أن  تفهم  (  على  الطلاب  قدرة 

امتلاك   زاد  كلما  بأنه  القول  يمكن  وعليه  التفكير،  مرونة  وتكسبهم  التعليمية،  المواقف 

 (.  14:  2010الطالب لعادات العقل فإنه يؤدي إلى زيادة التوافق لديه. )مختار؛ سعيد ، 

لعقل  (  والتي أكدت جود علاقة بين عادات ا2019وهذا يتفق مع دراسة زهران )        

دراسة    ( ،2010، دراسة مختار؛ سعيد )  لدى طلاب المرحلة الثانوية  المرونة التكيفية  

 ( اللتان توصلتا إلى وجود علاقة بين عادات العقل والتوافق الأكاديمي . 2020عطا )

 : الرابعنتائج الفرض  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات   "ينص الفرض الرابع على أنه   

التخصص،   )النوع،  باختلاف  الأكاديمي  التوافق  مقياس  على  الثانوية  المرحلة  طلاب 

 الصف الدراسي( والتفاعل بينهم".

وللتأكد من صحة هذا الفرض تم الاعتماد على تحليل التباين الأحادي في )ن( اتجاه مع  

( التالي  والجدول  التفاعل،  اتجا19وجود  )ن(  في  الأحادي  التباين  تحليل  يوضح  ه  ( 

 لمجموعات الدراسة في التوافق الأكاديمي: 

 



 ( 19جدول )
 نتائج تحليل التباين في )ن( اتجاه  لمجموعات الدراسة في التوافق الأكاديمي

التوافق  
 الأكاديمي 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

دور  
المعلم في  

النظام  
عليمي  الت

 الجديد 
 

 غير دالة  2.582 88.724 1 88.724 النوع 

 غير دالة  2.037 70.022 1 70.022 التخصص 

 غير دالة  1.773 60.941 2 121.882 الصف الدراسي 

 0.05 4.352 149.563 1 149.563 النوع × التخصص 

 غير دالة  2.239 76.951 2 153.902 النوع × الصف الدراسي 

 غير دالة  0.452 14.599 2 29.198 لدراسي التخصص × الصف ا

 غير دالة  0.785 26.987 2 53.974 النوع × التخصص × الصف الدراسي 

   34.368 301 10344.745 الخطأ داخل المجموعات 

    312 10652.728 المجموع الكلي 

محتوى  
الامتحان  

 وآليته 

 0.05 4.236 229.000 1 229.000 النوع 

 غير دالة  0.761 41.121 1 41.121 التخصص 

 غير دالة  0.264 14.259 2 28.517 الصف الدراسي 

 غير دالة  0.002 0.114 1 0.114 النوع × التخصص 

 غير دالة  0.988 53.401 2 106.801 النوع × الصف الدراسي 

 غير دالة  1.089 58.897 2 117.794 التخصص × الصف الدراسي 

 غير دالة  0.819 44.257 2 88.515 النوع × التخصص × الصف الدراسي 

   54.060 301 16272.169 الخطأ داخل المجموعات 

    312 17765.035 المجموع الكلي 

مصادر  
 التعلم 
 

 غير دالة  0.425 13.251 1 13.251 النوع 

 غير دالة  0.215 6.716 1 6.716 التخصص 

 غير دالة  0.692 21.609 2 43.218 الصف الدراسي 

 غير دالة  0.393 12.280 1 12.280 التخصص  النوع × 

 غير دالة  0.395 12.323 2 24.647 النوع × الصف الدراسي 

 غير دالة  0.632 19.720 2 39.440 التخصص × الصف الدراسي 

 غير دالة  0.276 8.604 2 17.208 النوع × التخصص × الصف الدراسي 

   31.214 301 9395.269 الخطأ داخل المجموعات 

    312 9531.636 المجموع الكلي 

الدرجة الكلية  
للتوافق  
 الأكاديمي 

 غير دالة  3.455 794.801 1 794.801 النوع 

 غير دالة  1.312 301.785 1 301.785 التخصص 

 غير دالة  1.071 246.357 2 492.713 الصف الدراسي 

 غير دالة  1.123 258.314 1 258.314 النوع × التخصص 

 غير دالة  1.271 292.459 2 584.917 ف الدراسي النوع × الص 

 غير دالة  0.364 83.666 2 167.333 التخصص × الصف الدراسي 
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 غير دالة  0.529 121.791 2 243.582 النوع × التخصص × الصف الدراسي 

   230.019 301 69235.657 الخطأ داخل المجموعات 

    312 72529.252 المجموع الكلي 

 ( :19ئج جدول )يتضح من نتا

أنـه لا توجـد فـروق   بالنسبة لبعد التوافق مع دور المعلم في النظام التعليمي الجديدد 

بين عينة الدراسة في التوافق مع دور المعلم فـي النظـام التعليمـي الجديـد ترجـع إلـى 

النــوع، والتخصــص، والصــف الدراســي، وبالنســبة للتفاعــل فكــان هنــاك تفاعــل دال 

ع والتخصص( فـي التـأثير علـى دور المعلـم فـي النظـام التعليمـي إحصائيًا بين )النو

( وهــي قيمــة دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى 4.352الجديــد حيــث بلغــت قيمــة )ف( )

(، كما أنه لا يوجد تفاعل بين المتغيرات الأخـرى وبعضـها فـي التـأثير علـى 0.05)

دات التفاعـل بـين التوافق مع دور المعلم في النظـام التعليمـي الجديـد،  ولتحليـل مفـر

)النوع والتخصـص( فـي التـأثير علـى التوافـق مـع دور المعلـم فـي النظـام التعليمـي 

ــالي ) ــدول الت ــد، يوضــح الج ــوع 20الجدي ــين الن ــل ب ــابية للتفاع ( المتوســطات الحس

 والتخصص:

 ( 20جدول )
 عليمي الجديد المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والتخصص في دور المعلم في النظام الت

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 20.18 علمي 

 22.25 أدبي 

 إناث  2
 21.02 علمي 

 20.60 أدبي 

( الخـــاص بتحليـــل مفـــردات التفاعـــل بـــين )النـــوع 20يتضـــح مـــن الجـــدول )

والتخصص( فـي التـأثير علـى التوافـق مـع دور المعلـم فـي النظـام التعليمـي الجديـد أنهـا 

 (.22.25)ذكور أدبي( حيث بلغ المتوسط الحسابي )لصالح  

ويمكن تفسير ذلك أن الطلبـة فـي التخصـص الأدبـي بسـبب طبيعـة تخصصـهم) 

المواد الأدبية (  ، والتي تركز علـى موضـوعات فـي مجـالات العلـوم الإنسـانية ، والتـي 

ن بـذكاء وخاصة الذكور الذين ربما يتمتعـو  تتيح لهم فرص المناقشة والحوار مع معلميهم 



اجتماعي أفضل من الاناث ، ولديهم القدرة علـى اجـراء مثـل هـذه المناقشـات ، ومـن ثـم 

يقوم المعلمون مـن خـلال تلـك النقاشـات بتـوجيههم لكيفيـة الوصـول إلـى مصـادر الـتعلم 

المختلفة،  ويبذلون الجهد الكافي للاجابـة علـى تسـاؤلاتهم، ويوجهـونهم لكيفيـة الحصـول 

نك المعرفة المصري ، وقد يراهم الطلاب مصـدراً للـرأي الصـائب على المعلومات من ب

عندما تواجههم مشكلة في النظام التعليمي الجديد وغيرها من الأدوار التي أوجبهـا النظـام 

التعليمي الجديد على المعلم  ،أمـا الطـلاب فـي التخصـص العلمـي فـإن طبيعـة مقـرراتهم 

حل المسائل والمعادلات ، التعامل مع الرموز تعتمد على تطبيقهم للقوانين والنظريات ، و

والأنماط ، فهم حريصون على الوقت واستثماره في الاستذكار ، فلا يجدون وقتاً للتفاعـل 

والتواصل بشكل جيد مع معلميهم  للنقاش فيما يتعلق بما يواجههم من تحديات فـي النظـام 

طــار الجانــب الأكــاديمي التعليمــي الجديــد ، ومــن ثــم يكــون تواصــلهم مــع معلمــيهم فــي إ

 التطبيقي فقط ، ولذا فهم أقل توافقاً مع معلميهم مقارنة بطلاب التخصص الأدبي .         

أنـه توجـد فـروق كما يتضح بالنسبة لبعد  التوافق مع محتوى الامتحان وآليتده  

بين عينة الدراسة في محتوى الامتحان وآليته ترجـع إلـى النـوع، بينمـا لا توجـد 

عينـة الدراسـة فـي محتـوى الامتحـان وآليتـه ترجـع إلـى التخصـص،   فروق بين

والصف الدراسي، وبالنسبة للتفاعل فلا يوجد تفاعل دال إحصائيًا بـين متغيـرات 

 البحث في التأثير على محتوى الامتحان وآليته.

ولمعرفة اتجاه الفروق التي ترجع للنوع قامت الباحثـة بحسـاب قيمـة " ت "                

 ينتين مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين كل مجموعة في بعد محتوى الامتحان وآليته .  لع

ودلالتهــا   T –test( قيمــة اختبــار " ت " 21ويوضــح الجــدول التــالي )

 الإحصائية لمحتوى الامتحان وآليته لدى الذكور والإناث.

 ( 21جدول)
وآليته تبعاً لاختلاف النوع   قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في محتوى الامتحان

 إناث(  -)ذكور
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محتوى  

 الامتحان وآليته 

 

 المجموعة 

 

 العدد 

 

 المتوسط 

 

 الانحراف 

 المعياري

 

 قيمة 

 " ت" 

 

مستوى  

 الدلالة 

 8.07 37.20 73 ذكور 
3.272 0.01 

 7.20 33.75 240 إناث

تــوى ( أن قيمــة "ت" للفــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي بعــد مح21يتضــح مــن جــدول )

(، وهـذا 0.01(، وهي قيمة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى )3.272الامتحان وآليته بلغت )

يعني أن اتجاه الفروق في التوافـق مـع محتـوى الامتحـان وآليتـه التـي ترجـع للنـوع هـي 

 لصالح الذكور.

وترى الباحثة أنه يمكن تفسير ذلك أن نوعية الأسئلة ومحتواها في النظـام التعليمـي        

جديد تقيس مهارات عقلية عليا كالقـدرة علـى الفهـم والاسـتنتاج والتحليـل والنقـد ، وهـذا ال

نمط جديد من الأسئلة بالنسبة للطلاب والطالبات على السـواء،  ولكـن لحـرص الطالبـات 

على التفوق ، ربما كذلك الخـوف مـن ردة فعـل الأسـرة فـي حـال عـدم تحقيـق المسـتوى 

كير الإناث في مستقبلهن الدراسي ، لذا فهم أكثـر حساسـية ، المنشود من التفوق ، كثرة تف

أكثر تأثراً بالمواقف الصعبة كموقف الامتحان ، ولذا  فهم أكثـر خوفـاً مـن أن تكـون هـذه 

النوعية من الأسئلة سبباً فـي انخفـاض درجـاتهن النهائيـة وبالتـالي لا يفضـلنها فـي قيـاس 

فقن معها،  كما يمكن تفسير ذلـك أيضـا إلـى المستوي التحصيل الدراسي ، ومن ثم لا يتوا

تفوق الذكور في القدرات الرياضية الذهنيـة والتحليليـة أكثـر مـن الإنـاث ، كمـا أن لـديهم 

القدرة على استحضار الأشياء والربط بينها بعلاقات ديناميكية أكثر من الإناث ، وهـذا قـد 

متحـان والتـي تقـيس هـذه يؤدى الـى تـوافقهم أكثـر مقارنـة الإنـاث مـع محتـوى أسـئلة الا

 القدرات في النظام التعليمي الجديد .       

أنـه لا توجـد فـروق بـين عينـة كما يتضح بالنسبة لبعدد التوافدق مدع مصدادر الدتعلم  

ــتعلم ترجــع إلــى النــوع، والتخصــص، والصــف الدراســي،  الدراســة فــي مصــادر ال



ت البحث فـي التـأثير علـى وبالنسبة للتفاعل فلا يوجد تفاعل دال إحصائيًا بين متغيرا

 مصادر التعلم.  

في            للطلاب  المتاحة  التعلم  مصادر  علي  الاطلاع  آلية  أن  ذلك  تفسير  ويمكن 

النوع   باختلاف  الطلاب  كل  بين  متشابهة  منها  الاستفادة  وفرص  الثانوية  المرحلة 

والأفلام  المصري  المعرفة  بنك  خلال  من  سواء    ، الدراسية  والسنة  والتخصص 

والفيديوهات التعليمية ، والقنوات التعليمية بالتليفزيون ، وغيرها من مصادر التعلم التي  

 تقدم المادة العلمية لكل الطلاب باختلاف تخصصاتهم ومراحلهم الدراسية .  

الأكاديمي        للتوفق  الكلية  للدرجة  بالنسبة  يتضح  عينة  كما  بين  فروق  توجد  لا  أنه 

الكلي الدرجة  في  والصف  الدراسة  والتخصص،  النوع،  إلى  ترجع  الأكاديمي  للتوافق  ة 

الدراسي، وبالنسبة للتفاعل فلا يوجد تفاعل دال إحصائيًا بين متغيرات البحث في التأثير  

 للدرجة الكلية للتوفق الأكاديمي.   على

الواقع      نفس  يعيشون  الطلاب جميعاً  أن  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن  أنه  الباحثة  ترى  و 

امتحان  التعل  ونمط   ، واحدة  تعليمية  ومنهجية   ، واحد  تعليمي  لواقع  ينتمون  فهم    ، يمي 

لدى   الأكاديمي  التوافق  فروق  توجد  ثم لا  ، ومن  واحدة  تدريسية  وآليات  ، طرق  واحد 

 الطلاب باختلاف متغيرات البحث الحالي .    

 Winga)( ، دراسة  2010وقد اتفقت نتيجة  هذا الفرض مع دراسة كل من نصار )   

; et al, 2011( ودراسة حمادنة ، )حيث توصلت نتائج تلك الدراسات إلى 2015 ، )

 ، النوع  باختلاف  الأكاديمي  التوافق  في  فروق  وجود  مع    عدم  العبيدي  دراسة   واتفقت 

باختلاف  2013) الأكاديمي  التوافق  في  فروق  وجود  عدم  إلى  توصلت  التي  النوع،  ( 

الدراسية التى توصلت إلى عدم فروق  2010دراسة ويس )  ،  والتخصص، والمرحلة   )

 .  في التوافق الأكاديمي باختلاف التخصص 
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في التوافق  وجود فروق     ( التى توصلت إلى2010)بينما اختلفت مع دراسة ويس  

النور )  النوع ، كما اختلفت مع دراسة  ( حيث توصلت  2012الأكاديمي باختلاف 

با  الأكاديمي  التوافق  في  فروق  وجود  أيضاً  إلى  و   ، الإناث  لصالح  النوع  ختلاف 

( حيث توصلتا  2012(، دراسة  النور )2010دراسة مختار؛ سعيد )    اختلفت مع

التخصص   لصالح  التخصص  باختلاف  الأكاديمي  التوافق  في  فروق  وجود  إلى 

 العلمي .  

 : الخامسنتائج الفرض  

أنه    على  الخامس  الفرض  بين    "ينص  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  متوسطات  توجد 

درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات العقل باختلاف )النوع، التخصص،  

 الصف الدراسي( والتفاعل بينهم".

وللتأكد من صحة هذا الفرض تم الاعتماد على تحليل التباين الأحادي في )ن( اتجاه مع   

( التالي  والجدول  التفاعل،  ف22وجود  الأحادي  التباين  تحليل  يوضح  اتجاه  (  )ن(  ي 

 (22جدول )لمجموعات الدراسة في عادات العقل:                       

 نتائج تحليل التباين في )ن( اتجاه  لمجموعات الدراسة في عادات العقل 

عادات  
 العقل 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

 المثابرة 

 0.01 6.694 44.160 1 44.160 ع النو

 0.879 5.796 1 5.796 التخصص 
غير 
 دالة 

 0.05 3.128 20.638 2 41.276 الصف الدراسي 

 0.01 6.851 45.196 1 45.196 النوع × التخصص 

النوع × الصف  
 الدراسي 

33.629 2 16.815 2.549 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

11.425 2 5.713 0.866 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

13.146 2 6.573 0.996 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

1985.768 301 6.597   



    312 2174.447 المجموع الكلي 

إدارة  
 الاندفاعية 

 0.05 4.353 55.749 1 55.749 النوع 

 0.218 2.787 1 2.787 التخصص 
غير 
 دالة 

 1.167 14.948 2 29.895 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 0.05 5.200 66.605 1 66.605 النوع × التخصص 

النوع × الصف  
 الدراسي 

51.021 2 25.511 1.992 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

24.521 2 12.260 0.957 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

21.872 2 10.936 0.854 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 وعات المجم 

3855.197 301 12.808   

    312 4134.230 المجموع الكلي 

مرونة  
 التفكير

 0.01 10.241 62.035 1 62.035 النوع 

 0.621 3.761 1 3.761 التخصص 
غير 
 دالة 

 0.442 2.676 2 5.352 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 0.01 9.327 56.496 1 56.496 النوع × التخصص 

النوع × الصف  
 الدراسي 

40.694 2 20.347 3.359 0.05 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

11.758 2 5.879 0.971 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

3.770 2 1.885 0.311 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

1823.224 301 6.057   

    312 2052.160 المجموع الكلي 

التساؤل  
وطرح  
 المشكلات 

 3.432 31.820 1 31.820 النوع 
غير 
 دالة 

 0.000 0.000 1 0.000 التخصص 
غير 
 دالة 

 1.685 15.621 2 31.241 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 1.810 16.779 1 16.779 النوع × التخصص 
غير 
 دالة 

 0.05 4.398 40.770 2 81.539النوع × الصف  
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 الدراسي 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

6.924 2 3.462 0.373 
غير 

 ة دال 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

42.595 2 21.297 2.297 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

2790.537 301 9.271   

    312 2933.182 المجموع الكلي 

تطبيق 
معارف  
سابقة  
على  

مواقف  
 جديدة 

 2.482 19.303 1 19.303 النوع 
غير 
 دالة 

 0.021 0.166 1 0.166 التخصص 
غير 
 دالة 

 1.344 10.454 2 20.908 ف الدراسي الص
غير 
 دالة 

 2.845 22.124 1 22.124 النوع × التخصص 
غير 
 دالة 

النوع × الصف  
 الدراسي 

4.057 2 2.029 0.261 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

16.457 2 8.229 1.058 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

44.844 2 22.422 2.883 
غير 

 ة دال 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

2340.925 301 7.777   

    312 2449.252 المجموع الكلي 

الاستمتاع  
)الرغبة(  
 في التعلم 

 1.251 13.795 1 13.795 النوع 
غير 
 دالة 

 0.050 0.556 1 0.556 التخصص 
غير 
 دالة 

 1.309 14.432 2 28.864 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 2.379 26.233 1 26.233 النوع × التخصص 
غير 
 دالة 

النوع × الصف  
 الدراسي 

54.394 2 27.197 2.466 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

1.478 2 0.739 0.067 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

8.418 2 4.209 0.382 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

3319.107 301 11.027   



    312 3461.578 المجموع الكلي 

الاستعداد  
الدائم  
للتعلم  
 المستمر 

 0.05 4.907 37.957 1 37.957 النوع 

 1.308 10.115 1 10.115 التخصص 
غير 
 دالة 

 0.05 3.062 23.685 2 47.371 الصف الدراسي 

 0.01 7.960 61.578 1 61.578 النوع × التخصص 

النوع × الصف  
 الدراسي 

25.991 2 12.996 1.680 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

14.994 2 7.497 0.969 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

32.522 2 16.261 2.102 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

2328.521 301 7.736   

    312 2457.227 المجموع الكلي 

  –الابداع 
  -التخيل 
 التجديد 

 2.150 12.482 1 12.482 النوع 
غير 

 ة دال 

 0.161 0.932 1 0.932 التخصص 
غير 
 دالة 

 1.877 10.899 2 21.798 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 3.171 18.410 1 18.410 النوع × التخصص 
غير 
 دالة 

النوع × الصف  
 الدراسي 

24.936 2 12.468 2.148 
غير 
 دالة 

التخصص × الصف  
 الدراسي 

11.537 2 5.769 0.994 
غير 
 دالة 

صص ×  النوع × التخ
 الصف الدراسي 

14.455 2 7.227 1.245 
غير 
 دالة 

الخطأ داخل  
 المجموعات 

1747.534 301 5.806   

    312 1811.086 المجموع الكلي 

الدرجة  
الكلية  
لعادات  
 العقل 

 0.01 7.309 2063.930 1 2063.930 النوع 

 0.343 96.849 1 96.849 التخصص 
غير 
 دالة 

 2.009 567.268 2 1134.537 الصف الدراسي 
غير 
 دالة 

 0.01 8.316 2348.360 1 2348.360 النوع × التخصص 

النوع × الصف  
 الدراسي 

2081.382 2 1040.691 3.685 0.05 
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التخصص × الصف  
 الدراسي 

589.732 2 294.866 1.044 
غير 
 دالة 

النوع × التخصص ×  
 الصف الدراسي 

1151.717 2 575.859 2.039 
غير 
 دالة 

اخل  الخطأ د
 المجموعات 

85002.610 301 282.401   

    312 92266.013 المجموع الكلي 

 ( : 22يتضح من نتائج الجدول السابق )

أنه توجـد فـروق بـين عينـة الدراسـة فـي المثـابرة ترجـع إلـى النـوع،   بالنسبة لبعد المثابرة 

النــوع والصــف الدراســي،  وبالنســبة للتفاعــل فكــان هنــاك تفاعــل دال إحصــائيًا بــين )

( وهـي قيمـة دالـة 6.851والتخصص( في التـأثير علـى المثـابرة حيـث بلغـت قيمـة )ف( )

( ، بينما لا توجد فروق بين عينة الدراسـة فـي المثـابرة ترجـع 0.01إحصائيًا عند مستوى )

إلى التخصص، ، كما أنه لا يوجد تفاعل بين المتغيرات الأخرى وبعضـها فـي التـأثير علـى 

اتجاه الفروق التي ترجع للنوع قامت الباحثة بحساب قيمة " ت " لعينتـين   ولمعرفةالمثابرة.  

مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين كـل مجموعـة فـي بعـد المثـابرة. ويوضـح الجـدول التـالي 

 ودلالتها الإحصائية للمثابرة لدى الذكور والإناث     T –test( قيمة اختبار " ت "  23)

 (23جدول)                                  

 إناث(   -قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في المثابرة تبعاً لاختلاف النوع )ذكور

 المثابرة

 
 المجموعة

 
 العدد 

 
 المتوسط

 
الانحراف   

 المعياري 

 
 قيمة " ت" 

 
مستوى 
 الدلالة

 2.54 20.80 73 ذكور
 غير دالة 1.586

 2.65 20.26 240 إناث

ن قيمة "ت" للفروق بين الذكور والإناث في بعد المثابرة بلغت ( أ23يتضح من جدول )

(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً، وهذا يعني عدم وجود فروق في المثابرة ترجع  1.586)

   للنوع

(  2007( ، دراسة جرادين والرفوع )2017)سعادة  وهذه النتيجة تختلف مع دراسة       

 المثابرة باختلاف النوع .  والتى توصلت نتائجهما إلى وجود فروق في



ولمعرفة اتجاه الفروق التي ترجع للصف الدراسي قامت الباحثة بحساب قيمة " شيفيه    

المثابرة،   في  مجموعة  كل  بين  الإحصائية  ودلالتها  الثلاث  المجموعات  بين  للمقارنة   "

( التالي  الجدول  الدراسي 24ويوضح  الصف  لمتغير  للمثابرة  شيفيه"   " اختبار  قيمة   )  

 ( 24جدول ))الأول الثانوي، والثاني الثانوي، والثالث الثانوي(.                      

 قيمة "شيفيه" للمقارنات البعدية في المثابرة تبعاً لاختلاف الصف الدراسي  

ــي ترجــع للصــف 24يتضــح مــن جــدول )       ــروق الت ــار "شــيفيه" للف ــة اختب ( أن قيم

دالة إحصائيًا بين الصف الأول الثانوي والثالث الثانوي حيث بلغت في المثابرة  ،  الدراسي

(، وهـذا يعنـي أن 0.05(، وهي قيمـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى )0.972قيمة شيفيه )

 اتجاه الفروق في المثابرة التي ترجع للصف الدراسي هي لصالح الصف الأول الثانوي.

لأول الثـانوي يبـذلون قصـارى جهـدهم وهذه النتيجة يمكن تفسيرها أن طلاب الصـف ا   

ــة بالم ــية مقارن ــررات الدراس ــات المق ــى متطلب ــب عل ــي التغل ــة ف ــابقة )المرحل ــة الس رحل

( ، حيث  تتطلـب  تلـك المرحلـة مزيـداً مـن الجهـد والمثـابرة وتحمـل الصـعاب الاعدادية

ديميـة عـن لإثبات ذواتهم، لأن التحاقهم بالمرحلة الثانوية التي تختلـف فـي متطلباتهـا الأكا

، فيتولـد لـديهم المرحلة الإعدادية يمثل لهم نوعاً مـن الضـغوط التـي يقومـون بمواجهتهـا  

حالة من التحدي والمثابرة والإصرار والاجتهاد وصـولاً إلـى إثبـات ذواتهـم ، وأن لـديهم 

القدرة على الاستمرارية في هذا النوع من التعليم،  خاصة في ظل التغيرات التي  طرأت 

 . ظام التعليمي الجديد   علي الن

 المجموعات 
الصف الأول الثانوي  

 ( 21.01م= ) 
الصف الثاني الثانوي م=  

(20.59 ) 
الصف الثالث الثانوي م=  

(20.04 ) 

 * 0.972 0.416 ددددددددددددد  الصف الأول الثانوي 

 0.556 ددددددددددددد  ددددددددددددد  الصف الثاني الثانوي 

 ددددددددددددد  ددددددددددددد  ددددددددددددد  الصف الثالث الثانوي 
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ولتحليل مفردات التفاعل بين )النوع والتخصص( في التـأثير علـى المثـابرة، يوضـح      
 ( المتوسطات الحسابية للتفاعل بين النوع والتخصص:25الجدول التالي )

 ( 25جدول )
 المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والتخصص في المثابرة 

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 20.42 علمي 

 21.58 أدبي 

 إناث  2
 20.48 علمي 

 19.69 أدبي 

( الخـاص بتحليـل مفـردات التفاعـل بـين )النـوع والتخصـص( فـي 25يتضح من جدول )

 (.21.58التأثير على المثابرة أنها لصالح )ذكور أدبي( حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( ، والتـى توصـلت نتائجهـا إلـى وجـود 2017) سـعادة ع دراسـة وهذه النتيجة تتفق مـ    

( 2007فروق في المثابرة في اتجاه الـذكور ، كمـا تتفـق مـع دراسـة جـرادين والرفـوع )

والتي توصلت نتائجها إلى وجود فروق في المثابرة في اتجاه التخصص الأدبـي ولصـالح 

 الذكور .  

ئص الســيكولوجية للــذكور التــي تــدعمها ويمكـن  تفســير هــذه النتيجــة إلــى الخصـا        

ــوا أكثــر صــلابة وتحــدياً  ــذكور علــى أن يكون ــي تحــث ال ــة الت ــة والثقافــة المجتمعي التربي

للمشكلات التي يواجهونها في الحياة ، وعدم الاستسلام بسـهولة ، وبالتـالي فـإن المجتمـع 

عليهـا بينمـا   يتوقع من الذكور أن يكونـوا أكثـر مثـابرة، وايجـاد حـل للمشـكلات والتغلـب

يكون الحال مختلف لـدى الانـاث ، ربمـا أحيانـاً يعتمـدوا علـى الـذكور فـي انجـاز بعـض 

المهام ، وهذا بدوره قد ينعكس على عادة المثـابرة لـديهم،  ممـا يجعلهـا أقـل لـدى الإنـاث 

مقارنة بالذكور، ولكونها في اتجاه التخصص الأدبـي أن الطـلاب فـي التخصـص الأدبـي 

ــات ــنهم يلتحــق  يحــاولون اثب ــبعض م ــة خاصــة أن ال ــات القم ــي الالتحــاق بكلي ــم ف ذواته

بالتخصص الأدبي لعدم رغبتهم في دراسة مقررات القسم العلمي لصعوبتها نسبياً مقارنـة 

بالمقررات فـي التخصـص الأدبـي ، ولـذا يكونـوا أكثـر صـلابة وتحـدياً للمشـكلات التـي 

 يواجهونها.



أنه توجد فروق بين عينة الدراسة فـي إدارة   اعيةكما يتضح بالنسبة لبعد إدارة الاندف 

وبالنسـبة للتفاعـل فكـان هنـاك تفاعـل دال إحصـائيًا بـين   الاندفاعية ترجع إلى النوع،

ــة )ف(  ــت قيم ــث بلغ ــة حي ــى إدارة الاندفاعي ــأثير عل ــي الت ــوع والتخصــص( ف )الن

ين (،  لكـن لا توجـد فـروق بـ0.05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )5.200)

عينة الدراسة في الاندفاعيـة ترجـع إلـى التخصـص، والصـف الدراسـي. كمـا أنـه لا 

يوجــد تفاعــل بــين المتغيــرات الأخــرى وبعضــها فــي التــأثير علــى إدارة الاندفاعيــة، 

ولمعرفة اتجاه الفروق التي ترجع للنوع قامـت الباحثـة بحسـاب قيمـة " ت " لعينتـين 

 جموعة في بعد إدارة الاندفاعية.  مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين كل م

ودلالتهـا الإحصـائية لإدارة  T –test( قيمة اختبـار " ت "  26ويوضح الجدول التالي )

 (26جدول)                  الاندفاعية لدى الذكور والإناث.

 إناث(  -قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في إدارة الاندفاعية تبعاً لاختلاف النوع )ذكور

إدارة 
 الاندفاعية

 
 المجموعة

 
 العدد 

 
 المتوسط

 
 الانحراف  المعياري 

 
قيمة  " 

 ت" 

 
 مستوى الدلالة

 3.43 22.95 73 ذكور
 غير دالة 1.257

 3.69 22.37 240 إناث

ــدول ) ــن ج ــد إدارة 26يتضــح م ــي بع ــاث ف ــذكور والإن ــين ال ــروق ب ــة "ت" للف ( أن قيم
ر دالة إحصائياً، وهذا يعني عـدم وجـود فـروق (، وهي قيمة غي1.257الاندفاعية بلغت )

في إدارة الاندفاعية ترجع للنوع ، ولتحليل مفردات التفاعل بين )النوع والتخصـص( فـي 
( المتوسـطات الحسـابية للتفاعـل 27التأثير على إدارة الاندفاعية، يوضح الجدول التـالي )

 بين النوع والتخصص:

 (27جدول )
 التفاعل بين النوع والتخصص في إدارة الاندفاعية  المتوسطات الحسابية لمفردات

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 22.46 علمي 

 23.95 أدبي

 إناث 2
 22.66 علمي 

 21.63 أدبي
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( الخـاص بتحليـل مفـردات التفاعـل بـين )النـوع والتخصـص( فـي 27يتضح من جدول )

)ذكــور أدبــي( حيــث بلــغ المتوســط الحســابي  التــأثير علــى إدارة الاندفاعيــة أنهــا لصــالح

(23.95.) 

( ، الشـمري 2017)  سـعادة (، دراسـة 2020وتتفق هذه النتيجـة مـع دراسـة زهـران   )

حيث توصلت إلى وجود فروق في إدارة الاندفاعية في اتجـاه الـذكور ، ولكنهـا (  2013)

ي إدارة فـ  ( والتي توصـلت الـى عـدم وجـود فـروق فـي2017)  سعادة تختلف مع دراسة  

 الاندفاعية باختلاف التخصص.  

ويمكـــن تفســـير أن إدارة الاندفاعيـــة لصـــالح الـــذكور، وهـــذا ينســـجم مـــع طبيعـــتهم    

السيكولوجية،  فالذكور أكثر عقلانية وتحكيم للعقل من الإنـاث ، وبالمقابـل فالإنـاث أكثـر 

ــة ــي عملي ــاً للمشــاعر فــي اتخــاذ القــرار بشــكل عــام ، إضــافة إل ــة وتغليب التنشــئة  عاطفي

الاجتماعيــة التــي تركــز علــي أن يتمتــع الــذكور بالحكمــة والتــروي فــي اتخــاذ القــرارات 

والأحكام، وفيما يتعلـق بكونهـا فـي اتجـاه ذكـور أدبـي بسـبب طبيعـة تخصصـهم) المـواد 

الأدبية (  ، والتي تركز على موضوعات فـي مجـالات العلـوم الإنسـانية ، ربمـا تكسـبهم 

 لاب التخصص العلمي . تلك المهارة مقارنة بط

أنـه توجـد فـروق بـين عينـة الدراسـة فـي مرونـة   كما يتضح بالنسبة لبعد مرونة التفكير 

التفكير ترجع إلى النوع، كماأنه لا توجد فـروق بـين عينـة الدراسـة فـي مرونـة التفكيـر 

ترجــع إلــى التخصــص، والصــف الدراســي. وبالنســبة للتفاعــل فكــان هنــاك تفاعــل دال 

)النوع والتخصص(، )والنوع والصف الدراسي( فـي التـأثير علـى مرونـة   إحصائيًا بين

ــب ) ــى الترتي ــة )ف( عل ــث بلغــت قيم ــر حي ــة 3.359(، )9.327التفكي ــيم دال ( وهــي ق

ــد مســتوى ) ــرات 0.05(، )0.01إحصــائيًا عن ــين المتغي ــه لا يوجــد تفاعــل ب ــا أن (، كم

جـاه الفـروق التـي ترجـع ولمعرفـة اتالأخرى وبعضها في التأثير على مرونة التفكيـر،   



للنوع قامت الباحثة بحساب قيمة " ت " لعينتين مسـتقلتين ودلالتهـا الإحصـائية بـين كـل 

 مجموعة في بعد مرونة التفكير.  

ودلالتهـا الإحصـائية   T –test( قيمـة اختبـار " ت "  28ويوضح الجدول التالي )      

 (28دول)جلمرونة التفكير لدى الذكور والإناث.            

 إناث(  -"ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في مرونة التفكير تبعاً لاختلاف النوع )ذكور قيمة 

 مرونة التفكير 

 
 المجموعة 

 
 العدد 

 
 المتوسط 

 
 الانحراف 
 المعياري 

 
 قيمة
 " ت" 

 
مستوى  
 الدلالة 

 2.62 20.50 73 ذكور
2.191 0.05 

 2.52 19.74 240 إناث 

قيمة "ت" للفروق بين الذكور والإناث في بعد مرونـة التفكيـر ( أن  28يتضح من جدول )

(، وهـذا يعنـي أن اتجـاه 0.05(، وهي قيمة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى )2.191بلغت )

 الفروق في مرونة التفكير التي ترجع للنوع هي لصالح الذكور.

وصلتا إلـى ( واللتان ت2013( ، الفضلي )2017وتتفق هذه النتيجة مع دراسة سعادة   )  

 وجود فروق في مرونة التفكير في اتجاه الذكور.

ولتحليل مفردات التفاعل بين )النوع والتخصص( في التأثير على مرونة التفكير، يوضـح 

 ( المتوسطات الحسابية للتفاعل بين النوع والتخصص:30الجدول التالي )

 ( 29جدول )
 خصص في مرونة التفكير المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والت

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 20.02 علمي 

 21.50 أدبي 

 إناث  2
 20.08 علمي 

 18.88 أدبي 
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( الخاص بتحليل مفـردات التفاعـل بـين )النـوع والتخصـص( فـي 29يتضح من الجدول )

ط الحســابي التــأثير علــى مرونــة التفكيــر أنهــا لصــالح )ذكــور أدبــي( حيــث بلــغ المتوســ

(21.50.) 

( واللتـان توصـلتا الـى 2013( ، الفضـلي )2017وتتفق هذه النتيجة مع دراسـة سـعادة )

وجود فروق فـي مرونـة التفكيـر فـي اتجـاه الـذكور ، ولكنهـا تختلـف مـع دراسـة سـعادة 

( والتي توصلت إلى وجود فروق في مرونة التفكير باختلاف التخصـص لصـالح 2017)

 التخصص العلمي . 

ولتحليــل مفــردات التفاعــل بــين )النــوع والصــف الدراســي( فــي التــأثير علــى مرونــة     

( المتوسـطات الحسـابية للتفاعـل بـين النـوع والصـف 30التفكير، يوضح الجدول التالي )

 الدراسي:

 ( 30جدول )

 المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والصف الدراسي في مرونة التفكير 

 صص التخ النوع م
المتوسطات 

 الحسابية 

 ذكور  1

 19.40 الصف الأول الثانوي 

 21.63 الصف الثاني الثانوي 

 20.38 الصف الثالث الثانوي 

 إناث 2

 20.28 الصف الأول الثانوي 

 19.02 الصف الثاني الثانوي 

 19.76 الصف الثالث الثانوي 

)النـوع والصـف الدراسـي(  ( الخاص بتحليل مفردات التفاعل بين30يتضح من الجدول )

في التـأثير علـى مرونـة التفكيـر أنهـا لصـالح )ذكـور الصـف الثـاني الثـانوي( حيـث بلـغ 

 (.21.63المتوسط الحسابي )

( واللتـان توصـلتا الـى 2013( ، الفضـلي )2017وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  سعادة  )

 وجود فروق في مرونة التفكير في اتجاه الذكور.



تفسير ذلك أن الذكور أكثر قدرة على تغيير الأفكار ووجهـات النظـر والآراء يمكن         

والمواقــف عنــد التعــرض لمعلومــات جديــدة ودقيقــة وحاســمة حتــى وإن تعارضــت هــذه 

المعلومات مع المعتقـدات الراسـخة، إضـافة إلـى معالجـة المشـكلات بـأكثر مـن طريقـة، 

عـة التنشـئة  الاجتماعيـة التـي تسـود والنظر إلى الأشياء من أكثر مـن زاويـة، بسـبب طبي

المجتمعات العربية فالمكانة الاجتماعية للذكور تتيح لهم الانفتاح على الآخرين، كما تتـيح 

له تبادل الأفكار والآراء مع زملائه، مما يكسبه خبرات تؤهلـه لممارسـة هـذه العـادة فـي 

يهم الالتـزام بالانظمـة أسلوب حياتهم ، في حين أن التنشئة الاجتماعية للاناث تفـرض علـ

وتطبيق ما تتعلمه وتعرفه والاستناد الى المصادر المرجعية لتأكيد قرارتها ، ولكونها فـي 

اتجــاه التخصــص الأدبــي يمكــن تفســيرها بســبب طبيعــة المقــررات الأدبيــة التــي تــرتبط 

بالتخصصات الانسانية ، قد تؤثر مخرجات تعلم تلك المقررات فـي اكسـاب الطـلاب تلـك 

دة التــي تقــوم علــى تقبــل وجهــات النظــر المختلفــة والنظــرة الموضــوعية للمواقــف العــا

والأحـداث، كمـا أن طريقـة تدريسـها تتـيح لهـم فـرص للحـوار والنقـاش وتبـادل وجهـات 

، كما  قد يدرسون المفهوم الواحد من وجهات نظر علماء  وباحثين مختلفـين ، ممـا النظر

 مرونة التفكير .    ينعكس هذا كله على تنمية واكساب عادة 

أنه لا توجد فروق بـين عينـة   كما يتضح بالنسبة لبعد التساؤل وطرح المشكلات 

الدراسة في التساؤل وطرح المشكلات ترجع إلى النوع، والتخصـص، والصـف 

الدراسي. وبالنسبة للتفاعل فكان هناك تفاعل دال إحصائيًا بين )والنوع والصـف 

وطـرح المشـكلات حيـث بلغـت قيمـة )ف(   الدراسي( في التـأثير علـى التسـاؤل

(، كما أنه لا 0.05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )4.398(، )9.327)

يوجد تفاعل بين المتغيرات الأخرى وبعضها فـي التـأثير علـى التسـاؤل وطـرح 

 المشكلات.

 (  والتي توصلت الى وجود فـروق2017وتختلف هذه النتيجة مع دراسة  سعادة  )       

 التساؤل وطرح المشكلات باختلاف التخصص لصالح التخصص العلمي  .
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ولتحليل مفردات التفاعل بين )النوع والصف الدراسي( في التأثير علـى التسـاؤل وطـرح 
( المتوسطات الحسابية للتفاعل بين النوع والصـف 31المشكلات، يوضح الجدول التالي )

 الدراسي:

 ( 31جدول )
 دات التفاعل بين النوع والصف الدراسي في التساؤل وطرح المشكلات المتوسطات الحسابية لمفر 

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1

 19.80 الصف الأول الثانوي 

 20.52 الصف الثاني الثانوي 

 18.53 الصف الثالث الثانوي 

 إناث  2

 19.37 الصف الأول الثانوي 

 18.64 الصف الثاني الثانوي 

 18.90 الثالث الثانوي الصف 

( الخاص بتحليل مفردات التفاعـل بـين )النـوع والصـف الدراسـي( 31يتضح من جدول )

في التأثير على التساؤل وطـرح المشـكلات أنهـا لصـالح )ذكـور الصـف الثـاني الثـانوي( 

 (.20.52حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( واللتـان توصـلتا الـى 2013(،  والشمري )2017وتتفق هذه النتيجة مع دراسة سعادة )

التساؤل وطرح المشكلات  في اتجاه الـذكور، يمكـن تفسـير ذلـك بسـبب   وجود فروق في

طبيعة التنشئة  الاجتماعية التي تسود المجتمعات العربية والتي تتيح للذكور الانفتاح على 

الآخرين،  ومـن ثـمً طـرح التسـاؤلات و الحصـول علـى معلومـات مـن مصـادر متعـددة 

الاعتماد على أنفسهم في الوصـول الـى حلـول للمشـكلات التـي على اتخاذ القرار،  والقدرة 

 تواجههم وايجاد حلها بأنفسهم .

أنـه لا توجـد كما يتضح بالنسبة لبعد تطبيق معارف سابقة على مواقدف جديددة  

فروق بين عينة الدراسة في تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة ترجع إلـى 

صف الدراسي، وبالنسـبة للتفاعـل فـلا يوجـد تفاعـل دال النوع، والتخصص، وال

إحصائيًا بين متغيرات البحث في التأثير على تطبيق معارف سابقة على مواقـف 

 جديدة.  



( والتـى توصـلت الـى عـدم وجـود 2017وتتفق هذه النتيجة مـع دراسـة سـعادة  )        

 النوع .فروق  في عادة تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة باختلاف  

أنـه لا توجـد فـروق بـين كما يتضح بالنسبة لبعد الاستمتاع )الرغبة( في الدتعلم  

عينة الدراسة في الاستمتاع )الرغبة( في التعلم ترجع إلـى النـوع، والتخصـص، 

والصف الدراسي، وبالنسبة للتفاعل فلا يوجد تفاعل دال إحصائيًا بـين متغيـرات 

 رغبة( في التعلم.  البحث في التأثير على الاستمتاع )ال

( والتـى توصـلت الـى وجـود فـروق 2017وتختلف هذه النتيجة مع دراسة  سعادة  )     

بعد الاستمتاع )الرغبة( في الـتعلم  لصـالح الـذكور، كمـا توصـلت الـى وجـود فـروق   في

 .باختلاف التخصص لصالح التخصص العلمي  

أنـه توجـد فـروق بـين  ركما يتضح بالنسبة لبعد الاستعداد الددائم للدتعلم المسدتم 

عينة الدراسة فـي الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر ترجـع إلـى النـوع، والصـف 

الدراسي، بينمـا لا توجـد فـروق بـين عينـة الدراسـة فـي الاسـتعداد الـدائم للـتعلم 

المستمر ترجع إلى التخصص. وبالنسبة للتفاعل فكان هناك تفاعـل دال إحصـائيًا 

التأثير علـى الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر حيـث بين )النوع والتخصص( في  

(، كمـا 0.01(، وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )7.960بلغت قيمة )ف( )

أنه لا يوجد تفاعل بين المتغيرات الأخرى وبعضـها فـي التـأثير علـى الاسـتعداد 

 الدائم للتعلم المستمر.

حثــة بحســاب قيمــة " ت " لعينتــين ولمعرفــة اتجــاه الفــروق التــي ترجــع للنــوع قامــت البا

 مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين كل مجموعة في بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر.  

ودلالتهــا الإحصــائية   T –test( قيمــة اختبــار " ت "  32ويوضــح الجــدول التــالي )

 للاستعداد الدائم للتعلم المستمر لدى الذكور والإناث.
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 ( 32جدول) 
 إناث(  -دلالتها الإحصائية للفروق في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر تبعاً لاختلاف النوع )ذكورقيمة "ت" و 

الاستعداد  
الدائم للتعلم  

 المستمر 

 
 المجموعة 

 
 العدد 

 
 المتوسط 

 
 الانحراف 
 المعياري

 
 قيمة
 " ت" 

 
مستوى  
 الدلالة 

 3.34 13.41 73 ذكور 
 غير دالة  0.592

 2.62 13.15 240 إناث 

( أن قيمة "ت" للفروق بين الذكور والإناث في بعد الاستعداد الدائم 32يتضح من جدول )

(، وهي قيمة غير دالـة إحصـائياً، وهـذا يعنـي عـدم وجـود 0.592للتعلم المستمر بلغت )

 فروق في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر ترجع للنوع.

توصـلت إلـى عـدم وجـود فـروق   (  والتـي2017تتفق هذه النتيجة مع دراسـة  سـعادة  )

ــة  ــع دراسـ ــت مـ ــا اختلفـ ــوع ، لكنهـ ــاختلاف النـ ــتمر بـ ــتعلم المسـ ــدائم للـ ــتعداد الـ الاسـ

( حيث توصـلت إلـى وجـود فـروق فـي الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر 2013الشمري)

 لصالح الذكور .

ه " ولمعرفة اتجاه الفروق التي ترجع للصف الدراسي قامـت الباحثـة بحسـاب قيمـة " شـيفي

للمقارنة بين المجموعات الثلاث ودلالتها الإحصائية بين كل مجموعة فـي الاسـتعداد الـدائم 

لاستعداد الـدائم للـتعلم ل( قيمة اختبار " شيفيه"  33للتعلم المستمر،  ويوضح الجدول التالي )

 )الأول الثانوي، والثاني الثانوي، والثالث الثانوي(.المستمر لمتغير الصف الدراسي  

 ( 33ول )جد
 تبعاً لاختلاف الصف الدراسي   قيمة "شيفيه" للمقارنات البعدية في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

 المجموعات 
الصف الأول الثانوي م=  

(13.22) 

الصف الثاني الثانوي م=  

(13.88) 

الصف الثالث الثانوي م=  

(12.95) 

 0.276 0.650 ددددددددددددد  الصف الأول الثانوي

 * 0.927 ددددددددددددد  ددددددددددددد  الثاني الثانويالصف 

 ددددددددددددد  ددددددددددددد  ددددددددددددد  الصف الثالث الثانوي



فـي ، ( أن قيمة اختبار "شيفيه" للفروق التي ترجع للصف الدراسـي33يتضح من جدول )

وي والثالـث الثـانوي الاستعداد الدائم للتعلم المستمر دالة إحصائيًا بين الصـف الثـاني الثـان

(، وهـذا 0.05(، وهي قيمة دالة إحصائياً عنـد مسـتوى )0.927حيث بلغت قيمة شيفيه )

يعني أن اتجاه الفروق في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر التي ترجع للصف الدراسي هـي 

 لصالح الصف الثاني الثانوي.

الطـلاب فـي الصـف الثـاني فـى وهذه النتيجة منطقية إلى حد ما ويمكن تفسيرها ، أن      

مرحلة صفية وسطية بين الصف الأول والثالث الثانوي ، فطـلاب الصـف الأول يهتمـون 

باثبات ذواتهم   وتحقيق النجاح الأكاديمي في بدء التحاقهم بمرحلة تعليمية جديـدة بالنسـبة 

لهــم،  أمــا فــي الصــف الثالــث ينصــب تركيــزهم علــى احــراز أعلــى الــدرجات للالتحــاق 

لكليات التي يرغبونها،  فـلا يجـدون وقتـاً للبحـث والاطـلاع ، ومـن ثـم تكـون الفرصـة با

متاحة أمام طلاب الصف الثاني لاستغلال كل الفرص الممكنة للـتعلم ، والبحـث عمـا هـو 

 البحث عن المعارف في مصادر مختلفة استعدادا لالتحاقهم بالصف الثالث .    جديد ،

لاسـتعداد الـدائم بين )النوع والتخصـص( فـي التـأثير علـى اولتحليل مفردات التفاعل       

( المتوسـطات الحسـابية للتفاعـل بـين النـوع 34، يوضح الجـدول التـالي )للتعلم المستمر  

 والتخصص:

 ( 34جدول )
 المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والتخصص في الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 وسطات الحسابية المت التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 20.02 علمي 

 21.50 أدبي 

 إناث  2
 20.08 علمي 

 18.88 أدبي 
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( الخاص بتحليل مفـردات التفاعـل بـين )النـوع والتخصـص( فـي 34يتضح من الجدول )

التــأثير علــى مرونــة التفكيــر أنهــا لصــالح )ذكــور أدبــي( حيــث بلــغ المتوســط الحســابي 

(21.50.) 

ا     هذا  نتيجة  الشمري)وتتفق  مع  دراسة  مع  وجود  2013لفرض  إلى  توصلت  التي   )

الذكور ، لكنها تختلف مع دراسة سعادة  ) ( ، والتي 2017فروق بين الجنسين لصالح 

توصلت الى عدم وجود فروق الاستعداد الدائم للتعلم المستمر باختلاف التخصص ، كما  

 ( الفضلي  دراسة  مع  فرو2013تختلف  وجود  إلى  توصلت  والتي  الدائم (   الاستعداد  ق 

 للتعلم المستمر باختلاف التخصص لصالح التخصص العلمي .

ويمكن تفسير ذلك لما يتمتع به الذكور من مقومات أسرية ومجتمعية تعطيه الحرية       

للتنقل والبحث والتعلم، والطالب في هذه المرحلة قد وصل إلى قناعة أهمية باستمرارية 

عالم من تقدم وتطور حضاري وتكنولوجي يسير بسرعة متناهية التعلم الدائم لما يشهده ال

والاستعداد الدائم للتعلم ومواكبة ما يستجد في حقل المعرفة، ولكونها في اتجاه التخصص  

الأدبي  يمكن تفسيره  أن الطلاب في التخصص الأدبي يدرسون بعض الموضوعات في 

ين ، وهذا يتيح لهم فرصة البحث مقرراتهم الدراسية من خلال وجهات نظر باحثين مختلف

 والاطلاع ، مما ينمي لديهم ويكسبهم الميل إلى البحث والتعلم المستمر .   

أنه لا توجد فروق بين عينـة التجديد    -التخيل    –كما يتضح بالنسبة لبعد الإبداع   

التجديد ترجع إلى النوع، والتخصـص، والصـف   -التخيل    –الدراسة في الإبداع  

لنسبة للتفاعل فلا يوجد تفاعـل دال إحصـائيًا بـين متغيـرات البحـث الدراسي، وبا

 التجديد.    -التخيل   –في التأثير على الإبداع  

(، والتى توصلت إلى وجود فروق  2017وتختلف هذه النتيجة مع دراسة سعادة )         

 لصالح الذكور وباختلاف التخصص لصالح القسم العلمي . 



أنــه توجــد فــروق بــين عينــة  الكليددة لعددادات العقددلكمددا يتضددح بالنسددبة للدرجددة  

أنه لا توجد فروق  الدراسة في الدرجة الكلية لعادات العقل ترجع إلى النوع، كما

بــين عينــة الدراســة فــي الدرجــة الكليــة لعــادات العقــل ترجــع إلــى التخصــص، 

والصف الدراسي. وبالنسبة للتفاعل فكان هناك تفاعل دال إحصـائيًا بـين )النـوع 

لتخصص(، )والنوع والصف الدراسي( في التأثير على الدرجة الكليـة لعـادات وا

( وهـي قـيم دالـة 3.685(، )8.316العقل حيث بلغت قيمة )ف( على الترتيب )

(، كما أنه لا يوجد تفاعل بين المتغيـرات 0.05(، )0.01إحصائيًا عند مستوى )

 عقل.الأخرى وبعضها في التأثير على الدرجة الكلية لعادات ال

ولمعرفــة اتجــاه الفــروق التــي ترجــع للنــوع قامــت الباحثــة بحســاب قيمــة " ت " لعينتــين 

 مستقلتين ودلالتها الإحصائية بين كل مجموعة في الدرجة الكلية لعادات العقل.  

ودلالتها الإحصائية للدرجة   T –test( قيمة اختبار " ت "  35ويوضح الجدول التالي )

 ى الذكور والإناث.الكلية لعادات العقل لد

 ( 35جدول)
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في الدرجة الكلية لعادات العقل تبعاً لاختلاف النوع  

 إناث(  -)ذكور

الدرجةالكلية 
 لعادات العقل 

 
 المجموعة

 
 العدد 

 
 المتوسط

 
الانحراف  
 المعياري 

 
 قيمة  " ت" 

 
مستوى 
 الدلالة

 18.82 153.13 73 ذكور
 دالةغير  1.222

 16.65 150.14 240 إناث

( أن قيمـة "ت" للفـروق بـين الـذكور والإنـاث فـي الدرجـة الكليـة 35يتضح من جـدول )

(، وهي قيمـة غيـر دالـة إحصـائياً، وهـذا يعنـي عـدم وجـود 1.222لعادات العقل بلغت )

 وتتفق نتيجة هذا الفـرض مـع دراسـةفروق في الدرجة الكلية لعادات العقل ترجع للنوع،  

( ، والتـي 2013( ، الثـامر )2013( ، الفضـلي )2011كل من عبد الوهـاب والـوليلي )

توصلت إلى عدم وجود فروق في عادات العقـل بـاختلاف النـوع )ذكـور ، إنـاث(، لكنهـا 
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( ، 2009( ، عربيـات )2007( ، جـرادين، والرفـوع )2006تختلف مع دراسـة نوفـل )

لت إلى وجـود فـروق فـي عـادات العقـل ( ، التي توص2019( ، زهران )2017سعادة )

 باختلاف النوع )ذكور ، إناث(.

ولتحليل مفردات التفاعل بين )النوع والتخصص( في التأثير على الدرجـة الكليـة لعـادات 

 ( المتوسطات الحسابية للتفاعل بين النوع والتخصص:36العقل، يوضح الجدول التالي )

 ( 36جدول )
 تفاعل بين النوع والتخصص في الدرجة الكلية لعادات العقل المتوسطات الحسابية لمفردات ال

 المتوسطات الحسابية  التخصص  النوع  م

 ذكور  1
 151.10 علمي 

 157.29 أدبي 

 إناث  2
 152.00 علمي 

 145.44 أدبي 

( الخـاص بتحليـل مفـردات التفاعـل بـين )النـوع والتخصـص( فـي 36يتضح من جدول )

ادات العقـل أنهـا لصـالح )ذكـور أدبـي( حيـث بلـغ المتوسـط التأثير على الدرجة الكلية لعـ

 (.157.29الحسابي )

( حيث توصلت إلـى وجـود فـروق 2017وقد اختلفت  هذه النتيجة مع دراسة سعادة )    

كمـا   في  الدرجة الكليـة لعـادات العقـل بـاختلاف التخصـص لصـالح التخصـص العلمـي،

فـي الدرجـة الكليـة لعـادات   فـروق(.حيـث كانـت ال  2009اختلفت مع دراسة عربيـات )  

فــي  ( التــى توصــلت الــى عــدم فــروق2013العقــل لصــالح الانــاث،   دراســة الشــمري )

 الدرجة الكلية لعادات العقل  باختلاف التخصص . 

وهذه النتيجة  قد تكون غير منطقية ، ولكن يمكن تفسير ذلك أن الذكور فـي التخصـص   

عـادات العقــل بشـكل أكثــر مقارنـة بطــلاب  الأدبـي يبـذلون قصــارى جهـدهم ويســتخدموا

التخصص العلمي ،  لاثبات ذواتهم ، خاصة أنـه اتضـح للباحثـة مـن خـلال حوارهـا مـع 

البعض منهم أنهم يلجأون إلى التخصـص الأدبـي لتخـوفهم مـن نظـام التقيـيم الجديـد الـذي 

في التخصـص  يجهلون عنه الكثير ومن ثم يكون سبباً في عدم التحاقهم بكليات القمة ، أما



الأدبي ربما تكـون الفرصـة لـديهم أفضـل للحصـول علـى درجـات أفضـل بسـبب طبيعـة 

المقررات التي ربما تكون أيسر فـي فهـم محتواهـا والـربط بـين أجزائهـا مقارنـة بطبيعـة 

المقررات في التخصص العلمي ، ومن ثم يسهل عليهم الاجابة علـى الأسـئلة التـي تقـيس 

دراسـة هـذه المقـررات ، هـذا مـن ناحيـة ، ومـن ناحيـة أخـرى   نواتج التعلم المتوقعة من

نلاحظ  أن من يلتحقون بالتخصص الأدبي قد يلتحقون به ليس لضعف قدراتهم كمـا يظـن 

الــبعض ، ولكــن بســبب  معايشــتهم لتجــارب الــبعض ممــن يلتحقــون بالتخصــص العلمــي 

ثـمً يلتحقـون  والذين لا يحصلون على الدرجات التي يطمحون في الحصـول عليهـا، ومـن

بالكليات التي تكون متاحة للتخصص الأدبي ، فيحاول هؤلاء الطلاب منـذ البدايـة اختيـار 

 التخصص الذي يحققون فيه ذواتهم بصورة أيسر كلما أمكن.

كما كانت هذه الفـروق فـي العـادات العقليـة لصـالح الـذكور أيضـاً بسـبب طبيعـة          

جتمعــات العربيــة والتــي تتـيح للــذكور الانفتــاح علــى التنشـئة  الاجتماعيــة التــي تسـود الم

الآخرين، ومن ثم يكونون أكثر قدرة على حـب الاسـتطلاع ، ومـن ثـمً طـرح التسـاؤلات 

والقدرة على حل المشكلات من خلال المواقف والتجارب التي يمرون  بها فـي المجتمـع، 

رية للتنقـل والبحـث والـتعلم كما تتيح لهم تبادل الأفكار والآراء مع الزملاء ، إعطائهم الح

التعرف على كل ما هو جديد ، كما تفرض عليهم التحكم بالتهور وعدم التسرع في اتخـاذ 

القرارات ، كما أن أساليب التنشـئة الاجتماعيـة تغـرس فـي الـذكور الاسـتقلال والاعتمـاد 

نـاث على النفس وتأكيد الذات، في حين أن أسـاليب التنشـئة  الاجتماعيـة تفـرض علـى الإ

الالتزام بالأنظمة وتطبيـق مـا تتعلمـه وتعرفـه والاسـتناد إلـى المصـادر المرجعيـة لتأكيـد 

قرارتها ،  وغيرها من الأساليب التي قد تكون عائقاً في تشكيل عادات العقل لدى الانـاث 

 ، وبالتالي تتشكل عادات العقل لدى الذكور بدرجة أعلى من الإناث.

بـين )النـوع والصـف الدراسـي( فـي التـأثير علـى الدرجـة ولتحليل مفردات التفاعـل       
( المتوسطات الحسابية للتفاعل بين النـوع 37الكلية لعادات العقل، يوضح الجدول التالي )

 والصف الدراسي:
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 ( 37جدول )
 المتوسطات الحسابية لمفردات التفاعل بين النوع والصف الدراسي في الدرجة الكلية لعادات العقل 

 المتوسطات الحسابية  صص التخ النوع  م

 ذكور  1

 151.53 الصف الأول الثانوي 

 160.94 الصف الثاني الثانوي 

 149.94 الصف الثالث الثانوي 

 إناث  2

 153.08 الصف الأول الثانوي 

 148.81 الصف الثاني الثانوي 

 149.31 الصف الثالث الثانوي 

عل بين )النـوع والصـف الدراسـي( ( الخاص بتحليل مفردات التفا37يتضح من الجدول )

في التأثير على الدرجة الكلية لعادات العقل أنهـا لصـالح )ذكـور الصـف الثـاني الثـانوي( 

   (.160.94حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( 2010(، دراسـة الشـامي)  2007وتتفق هذه النتيجة مـع دراسـة ) جـرادين؛ والرفـوع   

عقل باختلاف الصف الدراسي، لكنهـا تختلـف اللتان توصلتا إلى وجود فروق في عادات ال

( التي توصـلت إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً فـي عـادات 2013دراسة الثامر )

العقل تعزى لمتغيـرات الجـنس أو الصـف الدراسـي أو التفاعـل بينهمـا، كمـا تختلـف مـع 

( ، التي توصـلت إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائياً فـي عـادات 2006دراسة نوفل)

 لعقل تعزى لمتغير الصف الدراسي .    ا

خبرتهم       خلال  من  الثالث  الصف  طلاب  واجهه  لما  نتيجة  أنه   ذلك  تفسير  ويمكن 

سلباً   انعكس  قد   ، وأكاديمية  نفسية  من ضغوطات  والثانية  الأولى  السنتين  في  التعليمية 

لتخو الثالث  العقل لطلاب الصف  انخفاض استخدام عادات  يرجع  فهم من عليهم، وربما 

النظام الجديد ، خاصة أن عينة الدراسة الحالية هم أول دفعة يتم تخريجها من المرحلة  

مقبلون على نظام تقييم لأول   أنهم  التعليمي الجديد ، ولذا  يشعرون  للنظام  الثانوية وفقاً 

مرة  سيحدد مصيرهم المستقبلي ، وهم يجهلون عنه الكثير، أما بالنسبة لطلاب الصف  

ومن ثم لا يجيدون استخدام  ،  حداثة الأمر بالنسبة لهم لم يتمكنوا من فهم متطلباته لالأول و

التعليمي   النظام  في  الثانوية  المرحلة  متطلبات  ليلائم  المطلوب  بالمستوى  العقل  عادات 



لالتحاقهم  ،    الجديد استعداداً  العادات  تلك  توظيف  يحاولون  الثاني  الصف  طلاب  أما 

 بالصف الثالث .  

 :  السادسالفرض  نتائج   

يمكن التنبؤ بالتوافق الأكاديمي من خلال عادات العقل   ينص الفرض السادس على أنه "

 لدى طلاب المرحلة الثانوية" 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحليل الانحدار المتعدد،  

 ات العقل. ( يوضح دلالة التنبؤ بالتوافق الأكاديمي من خلال عاد39والجدول رقم )

 ( 38جدول )
 دلالة التنبؤ بالتوافق الأكاديمي من خلال عادات العقل

 *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدروسة التي دخلت معادلة الانحدار 

( جدول  من  لمعرفة38يتضح  )ف(  قيمة  أن  الأكاديمي    (  التوافق  بأبعاد  التنبؤ  دلالة 

الترتيب  على  بلغت  الدراسة  عينة  لدي  العقل  عادات  بمعلومية  الكلية  والدرجة 

(28.802(  ،)24.142 (  ،)37.563( عند  37.759(،  إحصائياً  دالة  قيم  وهي   ،)

 المصدر  المتغير المُتنبئ به
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف( 
مستوي  
 الدلالة 

دور المعلم في  
النظام التعليمي  

 الجديد 

 775.956 *3 2327.868 الانحدار 

 26.941 309 8324.860 البواقي  01,0 28.802

  312 10652.728 الكلي 

محتوى الامتحان  
 وآليته 

 1197.062 2 2394.123 الانحدار 

 49.584 310 15370.912 البواقي  0.01 24.142

  312 17765.035 الكلي 

 مصادر التعلم 

 929.652 2 1859.304 الانحدار 

 24.749 310 7672.332 البواقي  0.01 37.563

  312 9531.636 لكلي ا

الدرجة الكلية  
 للتوافق الأكاديمي 

 6485.432 3 19456.295 الانحدار 

 171.757 309 53072.957 البواقي  0.01 37.759

  312 72529.252 الكلي 
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(، مما يشير إلى فاعلية بعض أبعاد عادات العقل في التنبؤ بأبعاد التوافق  01,0مستوي )

الأكاديمي والدرجة الكلية، وهذا معناه أن عادات العقل لها علاقة بالتوافق الأكاديمي لدي 

 عينة الدراسة.  

  ( الجدول  بالتوافق 39ويوضح  التنبؤ  في  المدروسة  للمتغيرات  النسبي  الإسهام   )

 الأكاديمي وأبعاده الفرعية بالنسبة لعينة الدراسة.

 ( 39جدول)                                           
الإسهام النسبي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي وأبعاده الفرعية بالنسبة للعينة  

 الكلية 

 2ر ر المتغيرات المُنبئة  المتغير المُتنبئ به 
2ر

  

 النموذج 

قيمة  
 الثابت 

 معامل 
الانحدار  

B 
Beta  ت 

 مستوى 
 الدلالة 

دور المعلم في  
النظام التعليمي  

 يد الجد

الاستعداد الدائم  
 للتعلم المستمر 

0.398 0.159 0.156 

1.528 

0.531 0.255 4.361 0.01 

 0.01 3.240 0.184 0.295 0.039 0.201 0.448 إدارة الاندفاعية 

التخيل   –الإبداع 
 التجديد  –

0.467 0.219 0.016 0.378 0.156 2.668 0.01 

محتوى الامتحان  
 وآليته 

الاستعداد الدائم  
 تعلم المستمر لل

0.319 0.101 0.099 14.21
0 

0.691 0.257 4.606 0.01 

 0.01 3.453 0.193 0.550 0.03 0.135 0.367 المثابرة 

 مصادر التعلم 

الاستعداد الدائم  
 للتعلم المستمر 

0.410 0.168 0.165 

5.467 

0.642 0.326 5.704 0.01 

التخيل   –الإبداع 
 التجديد  –

0.442 0.195 0.025 0.423 0.184 3.226 0.01 

الدرجة الكلية  
 للتوافق الأكاديمي 

الاستعداد الدائم  
 للتعلم المستمر 

0.459 0.211 0.208 

17.45
6 

1.827 0.336 6.083 0.01 

 0.01 3.064 0.167 0.964 0.039 0.252 0.502 المثابرة 

التخيل   –الإبداع 
 التجديد  –

0.518 0.268 0.014 0.962 0.152 2.624 0.01 

( الجدول  من  التعليمي  39يتضح  النظام  في  المعلم  مع  التوافق  دور   لبعد  بالنسبة   )

 الجديد ما يلي: 

أن بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر يعد أكثر المتغيرات المدروسة إسهاماً فـي بعـد  

 2دور المعلم في النظام التعليمي الجديد حيث بلغ معامل التفسير النهائي للنمـوذج ) ر



(، 0.156النمــوذج ( المصــاحب لــدخول المتغيــرات إلــى نمــوذج الانحــدار المتعــدد )

وبلغ مربع معامل الارتباط المتعدد المصاحب لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار 

(. وتدل هـذه النتيجـة علـى أن بعـد الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر 0.159المتعدد )

ماً في التنبـؤ ببعـد التوافـق مـع دور المعلـم فـي يشكل أكثر المتغيرات المدروسة إسها

 النظام التعليمي الجديد.

أن بعد إدارة الاندفاعية يلي بعد الاستعداد الدائم للـتعلم المسـتمر فـي التنبـؤ ببعـد دور  

 2المعلم في النظام التعليمـي الجديـد حيـث بلـغ معامـل التفسـير النهـائي للنمـوذج ) ر

(، 0.039يــرات إلــى نمــوذج الانحــدار المتعــدد )النمــوذج ( المصــاحب لــدخول المتغ

وبلغ مربع معامل الارتباط المتعدد المصاحب لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار 

ــاني 0.201المتعــدد ) ــة يشــكل ث ــى أن بعــد إدارة الاندفاعي (. وتــدل هــذه النتيجــة عل

النظــام المتغيــرات المدروســة إســهاماً فــي التنبــؤ ببعــد التوافــق مــع دور المعلــم فــي 

 التعليمي الجديد.

التجديد يلي بعد إدارة الاندفاعية في التنبؤ ببعد دور المعلم   -التخيل    –أن بعد الإبداع   

النمـوذج (   2في النظام التعليمي الجديد حيث بلغ معامل التفسير النهائي للنمـوذج ) ر

ع (، وبلـغ مربـ0.016المصاحب لدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد )

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

التجديـد يشـكل ثالـث  -النخيـل  –(. وتدل هذه النتيجة علـى أن بعـد الإبـداع  0.219)

المتغيــرات المدروســة إســهاماً فــي التنبــؤ ببعــد التوافــق مــع دور المعلــم فــي النظــام 

 التعليمي الجديد.

سبق يمكن تمثيل معادلة التنبؤ ببعد دور المعلم في النظام التعليمي وبناءً على ما 

 الجديد كما يلي: 
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 التوافق مع محتوى الامتحان وآليته ما يلي:   ( بالنسبة لبعد39كما يتضح من الجدول )

أن بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر يعد أكثر المتغيرات المدروسة إسهاماً فـي بعـد  

النمـوذج (   2وآليته حيث بلغ معامـل التفسـير النهـائي للنمـوذج ) ر  محتوى الامتحان

(، وبلـغ مربـع 0.099المصاحب لدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد )

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

ئم للتعلم المستمر يشـكل أكثـر (. وتدل هذه النتيجة على أن بعد الاستعداد الدا0.101)

 المتغيرات المدروسة إسهاماً في التنبؤ ببعد التوافق مع محتوى الامتحان وآليته.

أن بعد إدارة المثابرة يلي بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر فـي التنبـؤ ببعـد التوافـق  

النمـوذج  2مع محتوى الامتحان وآليته حيث بلغ معامل التفسير النهـائي للنمـوذج ) ر

(، وبلـغ مربـع 0.03( المصاحب لدخول المتغيرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد )

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

(. وتدل هذه النتيجة على أن بعد المثابرة يشكل ثـاني المتغيـرات المدروسـة 0.135)

افق مع محتوى الامتحان وآليته، وبناءً على ما سـبق يمكـن إسهاماً في التنبؤ ببعد التو

 التوافق مع محتوى الامتحان وآليته كما يلي:  تمثيل معادلة التنبؤ ببعد

 

 

 

ستعداد الدائم للتعلم الا × 0.691=  محتوى الامتحان وآليته

 14.210+ المثابرة  × 0.550+  المستمر

الاستعداد الدائم للتعلم المستمر +   × 0.531=   دور المعلم في النظام التعليمي الجديد

 1.582+ التجديد -التخيل  –الإبداع   × 0.378+  إدارة الاندفاعية  × 0.295



 ( بالنسبة لبعد مصادر التعلم ما يلي: 39كما يتضح من الجدول )

  ً  فـي بعـد أن بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر يعد أكثر المتغيرات المدروسة إسهاما

النمـوذج (  2التوافق مع مصادر التعلم حيث بلغ معامل التفسير النهـائي للنمـوذج ) ر

(، وبلـغ مربـع 0.165المصاحب لدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد )

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

على أن بعد الاستعداد الدائم للتعلم المستمر يشـكل أكثـر (. وتدل هذه النتيجة  0.168)

 المتغيرات المدروسة إسهاماً في التنبؤ ببعد التوافق مع مصادر التعلم .

التجديد يلي بعد الاستعداد الدائم للتعلم المسـتمر فـي التنبـؤ   -التخيل    –أن بعد الإبداع   

 2النهــائي للنمــوذج ) رالتوافــق مــع مصــادر الــتعلم حيــث بلــغ معامــل التفســير  ببعــد

(، 0.025النمـوذج ( المصــاحب لــدخول المتغيــرات إلــى نمــوذج الانحــدار المتعــدد )

وبلغ مربع معامل الارتباط المتعدد المصاحب لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار 

التجديـد يشـكل   -النخيـل    –(. وتدل هذه النتيجة على أن بعد الإبداع  0.195المتعدد )

 ات المدروسة إسهاماً في التنبؤ ببعد التوافق مع مصادر التعلم.ثاني المتغير

 وبناءً على ما سبق يمكن تمثيل معادلة التنبؤ ببعد مصادر التعلم كما يلي: 

 

 ( بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي ما يلي: 39كما يتضح من الجدول )

غيـرات المدروسـة إسـهاماً فـي أن بعد الاستعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر يعـد أكثـر المت 

 2الدرجة الكليـة للتوافـق الأكـاديمي حيـث بلـغ معامـل التفسـير النهـائي للنمـوذج ) ر

(، 0.208النمــوذج ( المصــاحب لــدخول المتغيــرات إلــى نمــوذج الانحــدار المتعــدد )

وبلغ مربع معامل الارتباط المتعدد المصاحب لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحدار 

  -النخيل  –الإبداع  × 0.423الاستعداد الدائم للتعلم المستمر +  × 0.642=   مصادر التعلم
 5.467+ التجديد 
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(. وتدل هـذه النتيجـة علـى أن بعـد الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر 0.211المتعدد )

 يشكل أكثر المتغيرات المدروسة إسهاماً في التنبؤ الدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي.

أن بعد المثابرة يلي بعـد الاسـتعداد الـدائم للـتعلم المسـتمر فـي التنبـؤ بالدرجـة الكليـة  

ــغ م ــث بل ــاديمي حي ــق الأك ــوذج ) رللتواف ــائي للنم ــير النه ــل التفس ــوذج (  2عام النم

(، وبلـغ مربـع 0.039المصاحب لدخول المتغيرات إلى نمـوذج الانحـدار المتعـدد  )

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

يــرات (. وتــدل هــذه النتيجــة علــى أن بعــد إدارة المثــابرة يشــكل ثــاني المتغ0.252)

 المدروسة إسهاماً في التنبؤ بالدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي.

التجديد يلي بعـد إدارة المثـابرة فـي التنبـؤ بالدرجـة الكليـة   -النخيل    –أن بعد الإبداع   

ــوذج ) ر ــائي للنم ــير النه ــل التفس ــغ معام ــث بل ــاديمي حي ــق الأك ــوذج (  2للتواف النم

(، وبلـغ مربـع 0.014نحـدار المتعـدد )المصاحب لدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الا

معامل الارتباط المتعدد المصاحب لـدخول المتغيـرات إلـى نمـوذج الانحـدار المتعـدد 

التجديـد يشـكل ثالـث  -النخيـل   –(. وتدل هذه النتيجة علـى أن بعـد الإبـداع  0.268)

 المتغيرات المدروسة إسهاماً في التنبؤ بالدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي.

 ءً على ما سبق يمكن تمثيل معادلة التنبؤ بالدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي كما يلي:وبنا

 

 

( قيمة الإسهام النسبي لكل متغير من 40و يوضح الجدول )          

 المتغيرات المدروسة في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي وأبعاده الفرعية:

الاستعداد الدائم للتعلم   × 1.827=   الدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي

  -التخيل  –الإبداع  × 0.962+  المثابرة  × 0.964المستمر +  
 17.456+ التجديد



 ( 40جدول )
مدروسة في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي وأبعاده الفرعية بالنسبة لعينة  درجة الإسهام النسبي للمتغيرات ال 

 الدراسة 

 الإسهام النسبي  المتغيرات المُنبئة  المتغير المُتنبئ به  

دور المعلم في النظام التعليمي  
 الجديد 

 % 15.6 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 % 3.9 إدارة الاندفاعية 

 % 1.6 د التجدي  -التخيل  –الإبداع 

 محتوى الامتحان وآليته 
 % 9.9 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 %3 المثابرة 

 مصادر التعلم 
 % 16.5 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 % 2.50 التجديد  -التخيل  –الإبداع 

الدرجة الكلية للتوافق  
 الأكاديمي 

 % 20.8 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 % 3.9 المثابرة 

 % 1.4 التجديد  -التخيل  –الإبداع 

 ( ما يلي:  40يتضح من الجدول ) 

أن درجة الإسهام النسبي لكل متغير من المتغيرات المستقلة المدروسة في التنبؤ ببعد   

للتعلم   الدائم  )الاستعداد  الترتيب  على  بلغت  الجديد  التعليمي  النظام  في  المعلم  دور 

( وتدل  %1.6التجديد    –التخيل    –، الإبداع  %3.9، إدارة الاندفاعية  %15.6المستمر  

هذه القيم على الإسهام النسبي لكل متغير من المتغيرات المدروسة في تفسير تباين  

 درجة بعد دور المعلم في النظام التعليمي الجديد لدي عينة الدراسة. 

ببعد  أن درجة الإسهام النسبي لكل متغير من المتغيرات المستقلة المدروسة في التنبؤ   

،  % 9.9محتوى الامتحان وآليته بلغت على الترتيب )الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  

المتغيرات  %3المثابرة   من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  على  القيم  هذه  وتدل   ،)

 المدروسة في تفسير تباين درجة بعد محتوى الامتحان وآليته لدي عينة الدراسة. 

غير من المتغيرات المستقلة المدروسة في التنبؤ ببعد   أن درجة الإسهام النسبي لكل مت 

المستمر   للتعلم  الدائم  )الاستعداد  الترتيب  على  بلغت  التعلم  مصادر  مع  التوافق 

(، وتدل هذه القيم على الإسهام النسبي  %2.50التجديد    –التخيل    –، الإبداع  16.5%
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تباين درجة بعد المتغيرات المدروسة في تفسير  لدي    لكل متغير من  التعلم  مصادر 

 عينة الدراسة. 

التنبؤ    في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  أن 

بالدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي بلغت على الترتيب )الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  

الق%1.4التجديد    –التخيل    –، الإبداع  % 3.9، المثابرة  20.8% يم على  ( وتدل هذه 

الكلية   الدرجة  تباين  تفسير  المدروسة في  المتغيرات  متغير من  لكل  النسبي  الإسهام 

 للتوافق الأكاديمي لدي عينة الدراسة. 

 تفسير نتيجة الفرض السادس : 

اتضح من اختبار الفرض السادس أنه بالنسبة لبعد التوافق مع دور المعلم في النظام      

العا  أكثر  أن  الجديد  )الاستعداد  التعليمي  الترتيب  على  هى  البعد  بهذا  تنبؤاً  العقلية  دات 

المستمر للتعلم  الاندفاعية  -الدائم  أن    –النخيل    –الإبداع    -إدارة  الباحثة  وترى  التجديد( 

الدائم للتعلم المستمر والذي يتسم بحب  لديه    هذه النتيجة منطقية فالطالب الذي الاستعداد 

المشكلات على أنها ظروف ثمينة للتعلُّم؛ من أجل   الاستطلاع، والبحث المتواصل وراء

الإبداع   القدرة على  لديه  التجديد     –التخيل    –تحسين ذاته، والارتقاء بها، وكذلك الذي  

الإبداع،   إمكانات  تحرير  على  القدرة  يمتلك  و  نمطية،  غير  بأساليب  بالتفكير  يتسم  أى  

رية، كما يتسم بالقدرة على الإصغاء وممارسة التفكير الأصيل،  والبحث عن الطلاقة الفك

)إدارة الاندفاعية( ، سيكون أكثر تواصلاً وتوافقاً    وفهم التوجيهات وتطوير طرق التعامل

أهداف  من  اليه  ويصبو  يرنو  ما  لتحقيق  وتجاربه،  خبراته  من  للاستفادة  معلمه  مع 

ر الملقن إلى  وطموحات ، خاصة أن المعلم تحول دوره في النظام التعليمي الجديد من دو

  دور الموجه والمرشد للطالب لمصادر المعرفة وللمكان الصحيح للمعلومة .

وبالنسبة لبعد التوافق مع محتوى الامتحان وآليته أن أكثر العادات العقلية تنبؤاً بهذا        

المستمر للتعلم  الدائم  )الاستعداد  عادتى  هما  أن    -البعد  ذلك  تفسير  ويمكن   ، المثابرة( 

لديه  الطال ستكون   ، المستمر  للتعلم  استعداد  لديه  بذاته،  الارتقاء  هدفه  يكون  الذي  ب 



عقلية   مهارات  يقيس  والذي  الاختبار  موقف  مواجهة  من  تمكنه  التي  المعرفية  الحصيلة 

الطالب   و  عليا ،  يتسم بعدم الاستسلام أمام الصعوبات، والقدرة على  كذا  المثابر الذي  

واستخدام   المشكلات،  ،  تحليل  ومنهجية  منظمة  بطريقة  لحلها  متنوعة؛  استراتيجيات 

سيكون أكثر توافقاً مع نوعية الأسئلة عن طريق الامتحان بالكتاب المفتوح التي تجرى  

الكترونياً، وخاصة أن موقف الامتحان بالنسبة لأى طالب في النظام التعليمي الجديد قد  

ادوا على هذه النوعية من الأسئلة  يكون موقف مشكل ، لأمرين أولهما:أن الطلاب ما اعت

العليا،  العقلية  المهارات  من  وغيرها  والاستنتاج  والنقد  الفهم  على  قدرتهم  تقيس  التي 

اللوحي)التابلت(،   أدائها عن طريق الحاسب  على  الطلاب ما اعتادوا أيضاً  ثانيهما : أن 

أداء الامتحان، وما قد يواجه البعض منهم من معوقات تقنية وربما معوقات أخرى أثناء  

 ولن يتوافق مع تلك المعوقات الا الطالب  الذى يتسم بالمثابرة  . 

أن  وجد  أن أكثر العادات العقلية تنبؤاً بهذا البعد    بالنسبة لبعد التوافق مع مصادر التعلم  -

التجديد(، ويمكن تفسير    –التخيل    –هما عادتى )الاستعداد الدائم للتعلم المستمر ، الإبداع  

اكساب   ذلك أى  يتعلم،  كيف  الطالب  تعليم  الجديد  النظام  في  الثانوي  التعليم  أهداف  أن 

المشكلات وحل  السليم  العلمي  والتفكير   ، الذاتي  التعلم  مهارات  تشجيع  ،     الطلاب  و 

عن   البحث  مهارات  أيضاً  اكسابهم  والإبتكار،  والإبداع  والمعرفة  البحث  على  الطلاب 

(، ولذا تعددت  4:  2018فة مثل بنك المعرفة. )شوقي ،  المعلومات في المصادر المختل

الاستعداد   مصادر التعلم لاكساب الطلاب تلك المهارات، ومن ثمَ فإن الطالب الذي لديه

يتسم  الذي  أى  المستمر  للتعلم  ذاته   الدائم  تحسين  إلى  يسعى  الذي  الاستطلاع،  بحب 

التجديد والتفكير    –التخيل    –بداع  الإ  والارتقاء بها ، وكذا الطالب الذي يمتلك القدرة على 

بأساليب غير نمطية، سيكون حريصاً على الوصول الى المعلومات من مصادر متعددة  

وبطرق متنوعة، فمصادر التعلم تساعد على تمكين الطلّاب من القدُرة على التعلُّم الذاتي،  

 م. ، التعلم دون التقيد بوقت محدد ، تعزيز مهارة البحث والاستكشاف لديه
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بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي وجد أن أكثر العادات العقلية تنبؤاً بهذا البعد   

التجديد(    –التخيل    –هى عادات )الاستعداد الدائم للتعلم المستمر، المثابرة ، الإبداع  

،و ترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية ، لأن هدف النظام التعليمي الجديد أن يمارس  

لدى    الطالب  المستمر  التعلم  وتحقيق  والمعرفة،  والبحث  والابتكار  الابداع  في  حقه 

مهارات  اكسابهم   ، العمل  سوق  يتطلبها  مختلفة  مهارات  الطلاب  وإكساب  الطلاب 

الدائم   الاستعداد  لديه  الذي  فالطالب  المشكلات،  حل  مهارة   ، السليم  العلمي  التفكير 

التجديد سيكون أكثر    –التخيل    –الإبداع    للتعلم المستمر،  والذي يمتلك القدرة على

العامة لأنه يشبع حاجاتهم ، وعلى جانب   بالثانوية  مع النظام التعليمي الجديد  توافقاً 

يتعلق بنوعية   النظام ، خاصة ما  آخر فإن الطلاب قد يواجهوا مشكلات خلال هذا 

التوافق مع مع أسئلة الامتحان وآلية اجرائه الكترونياً كما سبق توضيح ذلك في بعد  

محتوى الامتحان وآليته، والتي لن يتغلب عليها إلا الطالب الذي يتسم بالمثابرة ، ولذا  

في   للطلاب  الاكاديمي  بالتوافق  تنبأت  التي  العقلية  العادات  من  العادة  هذه  كانت 

 المرحلة الثانوية .  

(،  2019ان)( ، دراسة زهر2010دراسة مختار؛ سعيد )    وتتفق هذه النتيجة مع       

( عطا  بالتوافق 2020دراسة  التنبؤ  يمكن  أنه  الدراسات  تلك  نتائج  أكدت  حيث    ،  ) 

 الأكاديمي من خلال بعض أبعاد عادات العقل. 

 



 :   توصيات البحث

 فإن الباحثة توصي بما يلي:  في ضوء ما أسفرت عنه  نتائج البحث الحالي   

متلكونها ، وتوعيتهم بأهمية  مساعدة الطلاب على معرفتهم لعادات العقل التي ي -1

 تنمية تلك العادات وخاصة لدى الطالبات . 

تدريس    -2 استراتيجيات  استخدام  على  تساعد  تفاعلية  صفية  بيئة  توفير  ضرورة 

 تنمي تلك العادات لما لها من مردود إيجابي على التوافق الأكاديمي للطلاب. 

عاد  -3 تنمية  بأهمية  المعلمين  لتوعية  عمل  وورش  ندوات  لدى  عقد  العقل  ات 

 طلابهم. 

توفير بيئة تعليمية تتحدى قدرات الطلاب وتنمي مهاراتهم بما يسهم في تحسين   -4

 توافقهم الأكاديمی وعاداتهم العقلية. 

 :   بحوث مقترحة

 في ضوء نتائج البحث الحالي يتم اقتراح إجراء البحوث التالية :  

التو  على  وأثره  العقلية  العادات  لتنمية  ارشادي  طلاب  برنامج  لدى  الأكاديمي  افق 

 .   المرحلة الثانوية العامة )النظام الجديد(

لدى    الشخصية  متغيرات  وبعض  الأكاديمي  والتوافق  العقل  عادات  بين  العلاقة 

 طالبات المرحلة الثانوية .  

بعض    ضوء  في  الجديد(  )النظام  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الأكاديمي  التوافق 

 ية. المتغيرات الديموجراف 

المرحلة    طلاب  لدى  الأكاديمي  بالتوافق  كمنبئات  للتعلم  والدافعية  الإبداعي  التفكير 

 الثانوية.   
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 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية  

  ( . الاحتياجات التدريبية لمعلمي المدارس الثانوية العامة 2019أحمد ، أمل على محمود سلطان ) 

دراسة ميدانية . مجلة كلية   –  2019-2018في ضوء متطلبات النظام التعليمي الجديد في مصر  

 .  530-453، 3( يوليو ج 119التربية  بنها ع)

(  . العلاقة بين التوافق الدراسي والمسئولية الاجتماعية نحو الأقران  2015إمام، حاتم محمد أحمد ) 

المتفوقين دراسيا. مجلة دراسات تربوية واجتماعية حلوان ،   لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية

21(2 ،  )899 -942 . 

 القاهرة. دار الفكر العربي.  3( . معجم مصطلحات التربية والتعليم .ط  2005بدوي ، أحمد زكي ) 

 ( ،السيد  السنة 2019بريك  لدى طلاب  الأكاديمي  بالتكيف  كمتنبئات  المعرفة  وراء  ما  مهارات   .  )

 77- 65، 2019، 1،عدد  15جامعة الملك سعود المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد الأولى ب

(. عادات العقل لدى الطلبة المتفوقين والعاديين باعتبار متغير الصف   2013الثامر، خالد خلف )   

العلمي  المؤتمر  إلى  مقدمة  عمل  ورقة  السعودية.  العربية  المملكة  في  الجوف  منطقة  في   والجنس 

/  16العربي العاشر لرعاية الموهوبين والمتفوقين، المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين، الأردن،  

 .   127 -109نوفمبر ،  17

( . دراسة عادات العقل لدى طلبة الجامعة 2007جرادين، سوسن تيسير ؛ الرفوع، محمد أحمد ) 

جتماعي، المجلة التربوية،  الكويت،   من حيث علاقتها بمتغيرات الخبرة الجامعية والكلية والنوع الا

 . 283-247،الجزء الأول:  101،العدد  26المجلد 

(. التكيف الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة   2015حمادنه، شهاب محمد ذياب  )   

 .    123 -112(، 5) 4بني كنانة في ضوء بعض المتغيرات.  المجلة الدولية التربوية المتخصصة، 

( . عادات العقل المنبئة بالمرونة التكيفية  2019، نورا حجازي عبد الظاهر عبد الجواد )  زهران 

التحصيلي، رسالة ماجستير.   النوع والتخصص والمستوى  الثانوية في ضوء  المرحلة  لدى طلاب 

 كلية التربية، جامعة حلوان. 



بدافعية الاتقان والمرونة    ( . عادات العقل المنبئة وعلاقتها2017سعادة ، مروة  صلاح ابراهيم  ) 

، يوليو   2، ج87المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ع  

279-  352   . 

( . أنماط الاختبار الإلكتروني ) التكيفي' الوسطى ' الخطى( 2009السعدني ، محمد عبد الرحمن)   

غ الاختبار  من  القلق  مستوى  مع  تفاعلهما  التحصيل واثر  تنمية  علي  المرضى؛    _ الطبيعي  ير 

الجمعيه المصريه لتكنولوجيا التعليم _    2019وخفض القلق لدى طلاب تكنولوجيا التعليم  _ يوليو  

 .  94-11المجلد التاسع والعشرون؛ العدد الثالث  

   ( ممدوح  حمدان  ومستوى   2010الشامي،  الدراسية  السنة  متغيري  ضوء  في  العقل  عادات   .)

حصيل  الدراسي لدى طلاب جامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية. مجلة كلية التربية،  الت

 378 -329( 2) 144جامعة الأزهر، 

محمود   الطنطاوي،  الدهيس؛  آل  مشبب  ظافر  الشمراني،  ؛  السيد  عبدالعزيز  الشخص، 

, ج   39ع    عين شمس  -( . مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقة. مجلة كلية التربية  2015محمد)

4 ،455- 490   . 

(. عادات العقل و علاقتها بالتفكير الإبداعي في ضوء النوع و 2013الشمري، مشعل نوري عبد. ) 

التخصص لدى الطلبة فائقي ومتوسطي التحصيل الدراسي بدولة الكويت. رسالة ماجستير. جامعة  

 الخليج العربي, البحرين   

يوليو   29-28مؤتمر الوطني السادس للشباب بجامعة القاهرة )( . ال  2018شوقي ، طارق ، )   -

الالكتروني  2018 الموقع  على  متاح   )https://www.sis.gov.eg/Story/172075   تم

 م.   2020/  12/   11استعراضه بتاريخ 

بار الكتاب المفتوح في ضوء التوجهات الحديثة  (. معايير بناء اخت2014صعدى، إبراهيم عبدة )  -

مج   المتخصصة:  الدولية  التربوية  المجلة  العالي،  التعليم  مؤسسات  في  التقويم  ع  3لجودة   ،11 .

222-  245 

https://www.sis.gov.eg/Story/172075
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(. العلاقة بين كل من عادات العقل    2011عبدالوهاب، صلاح شريف؛ الوليلي، إسماعيل حسن )   

ع ذلك  وأثر  الوجداني  والذكاء  من  المنتجة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الدراسي  التحصيل  لى 

 .   295 -230( ، 1،)76مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة،  الجنسين.

السلبي( وعلاقته بالتوافق الدراسي   -( التفكير ) الايجابي    2013العبيدي، غفران ابراهيم خليل )   

 152  – 122،  7، العدد  4المجلد لدى طلبة جامعه بغداد، المجله العربيه لتطوير التفوق، 

(. عادات العقل الأكثر استخداماً لدى طلبة الجامعة الأردنية وعلاقتها   2009عربيات، رند بشير )   

 بمتغيرات مختارة. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية، الأردن. 

بفاعلية الذات الإبداعية والتوافق الأكاديمي لدى ( . عادات العقل المنبئة  2020عطا، سالي نبيل ) 

 .   276 -177( ،81)1طلاب كلية التربية، المجلة التربوية، جامعة سوهاج،  يناير 

( عادات العقل في كتب العلوم للمرحلة الأساسية العليا في فلسطين  2016عمرو ، رنا اياد ابراهيم ) 

 جستير غير منشورة ، جامعة القدس، فلسطين. ومدى امتلاك طلبة الصف العاشر لها ، رسالة ما

   ( جابر  فضيلة  عشر   2013الفضلي،  الثاني  الصف  طلبة  لدى  استخداماً  الأكثر  العقل  عادات   .)

 .  53 -15، 42الكويت وعلاقتها بمتغيرات ديموجرافية. مجلة عالم التربية،  بدولة

   ( السلام  عبد  مندور  ال  2009فتح الله،  أبعاد  نموذج  فعالية  الاستيعاب (:  تنمية  في  لمارزانو  تعلم 

التعليم الابتدائي بمدينة عنيزة  السادس من  العقل لدى تلاميذ الصف  العلوم وعادات  المفاهيمي في 

 .     199 -145،  1، ج     98، ع  25بالمملكة العربية السعودية، المجلة التربوية الكويت ، المجلد  

 . القاهرة: دار الفكر العربي.  3لصحة النفسية . ط( . في ا2003القريطي ، عبد المطلب أمين . ) 

( . عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق . 2005قطامي ، يوسف محمد ؛ عمور،أميمة محمد ) 

 عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع .  

 (. تعليم التفكير للأطفال. عمّان: دار الفكر للنشر والتوزيع .2005قطامي، نايفة ) 

وحيد   ، )  مختار  عيسى  السلام  عبد    ، سعيد  ؛  كامل  وعلاقتها 2010مصطفى  العقل  عادات   .)

كلية   مجلة  الثانوى،  التعليم  طلاب  من  المتفوقين  وغير  أكاديميًا  المتفوقين  من  عينة  لدى  بالتوافق 

 .  422 - 387،    18الآداب، جامعة طرابلس ،   



 ني  مدخل إلى مصادر التعليم والتعلم متاح على الموقع الالكترو  

https://dspace.qou.edu/contents/learn/unit3/lesson1/index.html تم   )

 م .                               2021/ 2/ 3الاطلاع عليه بتاريخ 

( . فعالية تصميم بيئة تعلم مادة الكيمياء منسجم 2009الميهي، رجب السيد ؛ محمود، جيهان أحمد ) 

الع عادات  تنميه  في  الدماغ  المعلومات مع  معالجة  أساليب  ذوي  الثانويه  المرحله  طلاب  لدي  قل 

 . 351 - 305( 1المختلفة مجلة دراسات تربوية واجتماعية المجلد الخامس عشر العدد) 

عند المتأخرين والمتفوقين تحصيلياً في مادة اللغة (التكيف الدراسي   2006ناصر ،أماني محمد.  ) 

ي .)رسالة ماجستير( . دراسة ميدانية على طلبة الصفين الثاني وعلاقته بالتحصيل الدراسالفرنسية  

 والثالث الثانوي )علمي وأدبي( في مدارس مدينة دمشق.

( . العلاقة بين فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة  2010نصار، عمران فوزي  ) 

ماجستي رسالة   ، المتغيرات  بعض  ضوء  في  الناصرة  مدينة  في  كلية الثانوية  منشورة،  غير  ر 

 التربية، جامعة اليرموك: الأردن.

( .التكيف المدرسي ومفهوم الذات الأكاديمي وعلاقتهما ببعض المتغيرات لدى 2012النور، النور ) 

طلاب المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم دراسة ميدانية، رسالة دكتوراة  غير منشورة، معهد بحوث 

 عة أم درمان الإسلامية: السودان. ودراسات العالم الإسلامي، جام

(. تطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل. عمان: دار    2008نوفل، محمد بدر )   

 المسيرة للنشر والتوزيع.

العليا في مدارس   2006نوفل، محمد بكر )  المرحلة الأساسية  لدى طلبة  الشائعة  العقل  (: عادات 

ا الدولية في  الغوث  العدد الأول والثاني، الوكالة  الطالب، )الانروا/اليونسكو(،  المعلم  لأردن، مجلة 

 دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن. 

 ( الفني  والتعليم  والتعليم  التربية  الجديد     2017وزارة  التعليم  .نظام  . مطبعة    2018(  القاهرة   .

 الوزارة . 
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لبةالجامعة.  مجلة العلوم التربوية والنفسية   ( التوافق الدراسي لدى ط  2010ويس، صاحب اسعد )   

 210  -191،   30، العدد 6العراق ، المجلد 

 ثانياً: المراجع الأجنبية 
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