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 مقدّمة:

ال  إن استنتاج    (Theory of Mind)عقل  نظرية  على  القدرة  حول  تتمحور 

الحالات النفسية للآخرين، ذات الصلة بأفكارهم، واعتقاداتهم، ورغباتهم، وكذلك استخدام  

سيفعلونه.   بما  والتنبؤ  لسلوكياتهم،  معنى  وإعطاء  يقولونه،  ما  لتفسير  المعلومات  هذه 

سو ا نظرية العقل، إلى أن نظام الاستنتاج  يشير الباحثان بريماك و وودروف، وهما مُؤس ِّ

مُستمد ة   تعميمات  ليست مجرد  الذهنية  الحالات  نظريةً، لأن هذه  اعتباره  المذكور يمكن 

الآخرين،   أو  الذات  في  ملاحظتها  يمكن  أنشطة  وجود  عدم  بسبب  العملية،  التجربة  من 

اس يتم  التي  العقلية  الحالات  مع  مُنسقٍ  بشكلٍ  ذاته  الوقت  في  فاستنتاج  وترتبط  تنتاجها، 

واقع   من  العقول  معرفة  تنظم  افتراضية  مفاهيمية  أبنية  خلال  من  يتم  العقلية  الحالات 

الملاحظة أو الخبرة، وهذه الحالات يجب أن تكون مستقلةً عن الواقع الموضوعي؛ وذلك  

بسبب " أن الناس يمكن أن يعتقدوا في أشياء ليست حقيقية أو غير صحيحة"، وأن تكون 

 ً " مُستقلةً عن الحالات العقلية الموجودة بالفعل لدى الآخرين، لأنه أنا وأنت يمكن    أيضا

الإمام،   صالح  د  )محم   " البعض  بعضنا  عن  مختلفةٍ  بأشياءٍ  ونتظاهر  ونرغب  نعتقد  أن 

2010 :125 .) 



 

تعتمد   الفرد  أن السلوكي ات الصادرة من  مؤداها  العقل على فكرةٍ  وتعتمد نظرية 

لفهم  القدرة  القدرة    على  وهذه  معهم،  تعامله  خلال  من  الآخرين  عقول  في  يجري  ما 

نه من التواصل مع الآخرين والتفاعل معهم، وهي من أهم  ضرورية للفرد، فهي التي تمك ِّ

الاجتماعي للفهم  الضرورية  سلوك    السمات  وتوق ع  فهم  في  أيضاً  ضرورية  أنها  كما 

سلوك البشر هو نتاج لتخمينات عقلي ة    التفكير ملياً في عقولهم، حيث أن معظم .  الآخرين

 .  (Colle, et al., 2007: 720)فعله أو عاطفية عما يرغب الآخرون في 

 وتشير نظرية العقل إلي قدرة الشخص على معرفة أن الآخرين يملكون معتقدات ورغبات  

ومقاصد تختلف عما يملكه الشخص نفسه، وهذا النمط من المعرفة يساعد الشخخص علخى 

ئته مخن خخلال قدرتخه علخى فهخم سخلوكي ات الأشخخاص الآخخرين، والتنبخؤ بهخا. وقخد فهم بي

هخخذه النظريخخة فخخي بلخخورة رؤيخخة جديخخدة فخخي تنميخخة المهخخارات العقليخخة لخخدى ذوي  سخخاهمت

ا يتيح إمكانية توظيفها في تحسين مهارات التفاعل الاجتمخاعي لخدى  الإعاقات النمائية؛ مم 

جهم مع أقرانهم المُبصخرين فخي المدرسخة مخن خخلال ، ودمذوي الإعاقة البصريةالأطفال  

تحديد أسس نظرية العقخل ومجخالات تطبيقهخا، وأسخاليب تنميخة هخذه المفخاهيم لخدى هخؤلاء 

 (.87: 2018الأطفال )علي عبد الرحيم صالح،  

ورغم وجود عدد كبير من الأبحاث التي تناولت مهام نظرية العقل عند الأطفخال  

وحظ أنهخخا تركخخ  ت علخخى فئخخاتٍ محخخدودةٍ مخخن ذوي الاحتياجخخات الخاصخخة،  العخخاديين فقخخد لخخُ

د بينما أغفلت فئات أخخرى جخديرة بالدراسخة،  وخاصةً لدى الأطفال ذوي اضطراب التوح 

هخخا الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية، وهخخم بحاجخخة إلخخى بخخرام  لتحسخخين تفخخاعلهم  وأهم 

 الاجتماعي مع الآخرين، وهذا ما ترك ِّ  عليه نظرية العقل.

الخارجية إ الاجتماعية  البيئة  عن  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  انفصال  ن 

الأطفال   هؤلاء  يستطيع  لا  حيث  والاجتماعي،  النفسي  هم  نمو  في  يؤث ِّر  بهم  المُحيطة 

اكتساب أنماط السلوك المختلفة التي يكتسبها الطفل العادي بسهولةٍ، كما أنهم على درجةٍ 

الخارجية التي لا يمكن السيطرة عليها. كذلك ترى دراسة عاليةٍ من القلق إ اء الأحداث  

((McGaha, C. G., & Farran, D., C., 2001: 82   أن كف البصر يمكن أن



 أ / عائشة ناصر عبد اللطيف الملحم 

والاكتئاب،   الخضوع،  مثل  سلبية  يعني ظهو سمات  وهذا  والإنطواء،  الع لة  إلى  يؤدي 

من دراسة  أظهرت  كما  بالنفس.  الثقة  وضعف  والعدوانية،  بالنقص،  الدهان والشعور  ى 

من 543:  2003) مرتفع  مستوى  من  يعانين  البصرية  الإعاقة  ذوات  المراهقات  أن   )

القلق بالمقارنة مع أقرانهن المراهقين ذوي الإعاقة البصرية، مما يقود إلى عدم توافقهن 

بالع لة النفسية والاغتراب في   الشخصي والاجتماعي والنفسي، ويفرض عليهن شعوراً 

 والأسرية.   البيئة الاجتماعية 

الأفراد،   بين  تنشأ  التي  الإجتماعية  العلاقات  أساس  الإجتماعي  التفاعل  ويعتبر 

 لأنه يساعد على  

الأطفال   على  قيوداً  تفرض  البصرية  الإعاقة  أن  واستمرارها، غير  بينهم  العلاقة  توطيد 

ذوي   الطفل  تمنع  حيث  المختلفة،  مهاراتهم  في  تؤث ِّر  البصر  ضعف  من  يعانون  الذين 

ي إلى قصورٍ في الإ عاقة البصرية من التمت ع بالمهارات الاجتماعية والانفعالية، مما يؤد ِّ

ا  ضه للسخرية من قبل الآخرين؛ مم  مستوى التفاعل الاجتماعي للطفل مع الأقران، وتعر 

يقود الطفل إلى الشعور بالعج ، وتدن ِّي مفهوم الذات، والميل إلى الانسحاب والعدوانية؛  

يؤث ِّ  ما  شنيكات،  م ِّ )فريخخال  بالآخرين  في علاقته  د ضرورة  918:  2014ر  يؤك ِّ وهذا   .)

الإعاقة   ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعي  والتواصل  التفاعل  مستوى  تع ي   على  العمل 

 البصرية.  

 مشكلة الدراسة:  

تعد نظرية العقل أحد أساسي ات فهم العالم الإجتماعي فلا يستطيع الأطفال بدونها  

القدرة على تمثيل الحالات العقلية فهم أنفسهم ولا  فهم من يتعاملون معهم؛ فهي تمنحهم 

التميي  بين  من اعتقادات ورغبات ومشاعر ونوايا الآخرين والتى تجعلهم قادرين على 

الخطط والنتائ ،  السلوك المقصود والسلوك غير المقصود    وبين الخيال والحقيقة، وبين 

التفاعل   د أحمد عبد    الاجتماعي الإيجابى مع الآخرينمما يجعلهم أكثر قدرة على  )محم 

   (. 4: 2012الخالق، 

( وآخرون  طنطاوي  عثمان  أحمد  الاجتماعي 15:  2009وأوضح  النمو   أن   )

لا   الرُض ع  الأطفال  فبعض  راً،  متأخ ِّ يأتي  البصرية  الإعاقة  ذوي  للأطفال  والانفعالي 



 

قريباً من الأم لعد ة أشهر تت الميلاد، ويحتاج الآباء بعد فترةٍ  يظهرون تواصلاً جسمياً  بع 

بالاتصال  وت ويده  البصرية،  الإعاقة  ذي  الطفل  مع  التكي ف  إلى  الانفصال  من  طويلةٍ 

الجسمي. كذلك لا ينتمي الطفل ذي الإعاقة البصرية إلى جماعة الرفاق بسبب عدم قدرته 

إعاقته   أن  كما  اللفظي،  التواصل غير  من  والاستفادة  رفاقه،  تمنعه على رؤية  البصرية 

الآخرين،   مع  بالتواصل  تتعلق  مشكلات  لديه  فتظهر  الاتصال،  مهارات  اكتساب  من 

كالقصور في القدرة على الإقناع، والتشب ث بالرأي، والقصور في القدرة على الإنصات  

 للآخرين.  

البصرية   الإعاقة  ذوي  الطلبة  أن  الباحثين  من  العديد  لدى  مت ايد  إدراك  وهناك 

لين اجتماعياً داخل المدرسة، وقد أصبحت هذه الملاحظة أكثر وضوحاً مع  يكونون منع 

دراسة جواهر   الدم . وأوضحت  البصرية في مدارس  الطلبة ذوي الإعاقة  أعداد  ت ايد 

( أن المصابين بكف  البصر، وبالذات في مرحلة المراهقة،  2014بنت الحميدي الروقي )

ب ي  تؤد ِّ واجتماعية  نفسية  مشكلات  الشخصي  يواجهون  تكي فهم  في  نقصٍ  إلى  هم 

الشعور بالانفصال،   المُراهق من  يادة  المراهقة، يعاني  والاجتماعي. ففي بداية مرحلة 

حيث تكون التغي رات الأساسية لمرحلة النض  اغتراباً عن الفتى بجسده، كما يقود نشاط  

ف الرئيسي  الحب  باعتباره  والدي ه،  تخل ِّيه عن حب  إلى  الجديدة  ويحمل الدوافع  حياته،  ي 

ا يؤثر في علاقاته الاجتماعية مع الأقران وتوافقه  المُراهق عبئاً ثقيلاً بالغربة والع لة؛ مم 

 النفسي في المجتمع. 

، والنفسخية  وقد حظيت نظرية العقل بم يخد مخن الإهتمخام فخي المجخالات التربويخة

دي أن الأطفخال ذوي كخف  البصخر الخولا (Anghel, J. 2012: 233)أوضخحت حيخث 

ا التخدريب الملائخم لظخروفهم  وقخدراتهم يستطيعون اكتساب مفاهيم نظرية العقل إذا ما تلقخو 

 وإمكاناتهم الذهنية.  

لدى   العقل  نظرية  تناولت  التي  العربية  الدراسات  في  ندرةً  هناك  أن  ويبدو 

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، وهذا ما دفع الباحثة لإجراء هذه الدراسة على أساس أن  

العقل مفاهيم أساسية ومحورية، إذا تم تحسينها وتنميتها لدى الأطفال ذوي  م هام نظرية 
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التواصل   مثل  النمو  جوانب  مختلف  في  إيجابية  تغيرات  عنها  ينت   البصرية  الإعاقة 

بصورة   تنعكس  قد  والتي  النمو،  جوانب  من  وغيرها  الآخرين  مع  الاجتماعي  والتفاعل 

 مع أفراد المجتمع.   تماعية ودرجة انسجامهم إيجابية أيضاً على حياتهم الاج 

 ولذلك تتحدّد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:  

من   البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعي  التفاعل  تحسين  إمكانية  مدى  ما 

 خلال اقتراح برنامج قائم على مهام نظرية العقل؟  

 هدف الدراسة:  

ذوي   لدى الاجتماعي التفاعل اتمهار تحسين إلي الدراسة تهدف الأطفال 

   العقل. نظرية مهام  على مُقترح قائم  برنام  خلال الإعاقة البصرية من

 أهمية الدراسة:  

 تتضح أهمية الدراسة من الناحية النظرية والتطبيقية من النقاط الآتية:  

 الأهمية النظرية :   -1

  يت ايد بدأ التي الحديثة  لموضوعاتا من وهي العقل، نظرية مفاهيم إلقاء الضوء علي    -1

 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.   على تأثيراتها ودراسة بها،  الاهتمام 

التي   -2 القصور  وجوانب  المشكلات  وأهم  الاجتماعي  التفاعل  مهارات  على  التعرف 

 يعانيها ذوو  

 الإعاقة البصرية في جانب النمو الاجتماعي .

 الأهمية التطبيقية :   -2

مُقترحتوفي  -1 برنام   مهام  قائم ر   لدى الاجتماعي التفاعل لتنمية العقل،  نظرية على 

تنعكس بشكل إيجابي على تواصلهم الاجتماعي  قد  والتي الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،

 مع الآخرين.  

الحالية وذلك  -2 الدراسة  المعد  في  البرنام    أن شأنه من يستفيد الآباء والمعلمون من 

 . وتفاعلهم مع الآخرين وتواصلهم  هؤلاء الأطفال مشاركة فرص ة  ياد  في يسهم 

 



 

 مصطلحات الدراسة:  

 :  Children with Visual Impairment))الأطفال ذوو الإعاقة البصرية  -1

كليا  وهم أطفال   أبصارهم  مكفوفون  وتقل  حدة  الضوء،  إدراك  أي  يستطيعون   ،

 ،  20/200عن 

ك على بعد ثلاثة أقدام من أعينُهم   إلا أنه لا يمكنهم رؤية أي  مثير   بصري ثابت أو متحر ِّ

، ويمكنهم قراءة العناوين  10/200أي  تصل حدة إبصارهم إلى  ،  ضعاف البصرأو أطفال  

لآخرٍ  مكانٍ  من  التنق ل  من  نهم  وتمك ِّ الإبصار،  بقايا  بعض  ولديهم  للصحف،  الكبيرة 

 (.  177-149 :1994بمفردهم )عبد الع ي  الشخص، 

   : (Theory of Mind) ية العقلنظر -2

فها الباحثة  الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  في هذا البحث بأنها قدرة   إجرائيا  وتعُر 

الخاطئة   المعتقدات  وفهم  الفهم،  على  المبني ة  وأفعالهم  الآخرين  معتقدات  استنتاج  على 

د، والتميي  بين لديهم، وتميي  مشاعرهم، واستنتاج المشاعر المبنية على الحقيقة والاعتقا 

رات الذهنية.    الأشياء المادي ة والتصو 

 :  Social Interaction))التفاعل الإجتماعي  -3

في  منهم  كل  يؤثر  بحيث  أكثر  أو  فردين  بين  تنشأ  التي  المتبادلة  العلاقة  وهو 

 الآخر ويتأثر به  

العلاقة وتلك  العلاقة،  تتوطد  ثم  ومن  منهم،  كل  إشباع حاجات  إلي  تؤدي  تتسم    بصورة 

 (. 11: 2014بالإجابية والاستمرارية )عبد الع ي  الشخص، 

 الإطار النظري: 

التفاعل   ومفهوم  أفرادها،  وخصائص  البصرية  الإعاقة  الج ء  هذا  يتناول 

ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعي  التفاعل  وتنمية  الاجتماعي  التفاعل  ومهارات  الاجتماعي 

ظرياتها، وكذلك العلاقة بين الإعاقة البصرية الإعاقة البصرية، ومفهوم نظرية العقل ون

 والتفاعل الاجتماعي ونظرية العقل.  
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 الأطفال ذوو الإعاقة البصرية:   –أولا  

ِّ مخن الوظخائف البصخرية   يمكن تعريف الإعاقة البصخرية بأنهخا " ضخعف فخي أي 

ف البصخري، البصخر الثنخائي،  الخمسة، وهي: البصر المرك ي، البصخر المحيطخي، التكيخ 

ه تشخريحي أو إصخابة بمخرضٍ أو جخروح فخي  ورؤية الألوان "، ويحدث ذلك نتيجة " تشو 

العين ". ويظهر فقدان البصر المرك ي صعوبة رؤية الجسم أو الشيء في المرك  أو في 

خطٍ مباشر للإبصار، أما فقدان البصر المحيطي فيتجل ى في الرؤية النفقية )مجال بصخري 

عيق انتقال الفرد من مكانٍ لآخر. فالإعاقة البصخرية إذن هخي درجة(، والتي ت  20أقل من  

ه،  ا يؤث ِّر في أدائه ونمخو  حالة يفقد الفرد فيها المقدرة على استخدام حاسة البصر بفاعليةٍ مم 

، والخذي يخنص  (Barraga)ومن أكثر التعاريف المستخدمة التعريف الذي قد مخه باراجخا  

م الأطفال الذين يحتاجون إلخى تربيخة خاصخة بسخبب على أن " الأطفال المعوقين بصرياً ه

ا يستدعي إحداث تعديلات خاصة على أساليب التدريس والمنخاه   مشكلاتهم البصرية؛ مم 

 (. 41: 1998ليستطيعوا النجاح تربوياً " )منى صبحي الحديدي،  

للأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية بخالبطء، ويلاحخظ هخذا   النموو الحركويويتصف  

ر في   نمو  التأخ 

المهارات الحركية الكبيرة، كالتحك م في حركة الرأس، واتخاذ وضعية الجلوس، والوقوف 

ر نمو هذه المهارات عن الأطفال المبصرين لأربعة أو ثمانيخة أشخهر،  والمشي" حيث يتأخ 

ر عند بعضهم،    بينما يتأخ 

اني، فترةً تصل إلى خمسخة عشخر شخهراً للبخدء فخي مرحلخة المشخي " )عبخد الوهخاب غريخ

2013 :159.) 

؛ عبخد الحكخم مخلخوف، 57:  2003ويرى كل من )عبد الرحمن إبراهيم حسين،  

ر الحركي لدى ذوي الإعاقة البصرية هخي: قصخور الرغبخة 59:  2007 ( أن أسباب التأخ 

أو الحاف  للحركة لديهم، وسبب ذلك هو انعدام أو صعوبة الرؤية، وقلخة الفخرص المتاحخة 

كخاتهم  ن يرعخاهم، وبالخذات فخي بيئخة المنخ ل، لهم لاختيار تحر  نتيجخة للحمايخة ال ائخدة ممخ 

ونقص الثقة بالنفس والخوف من ارتياد الأماكن غيخر المألوفخة لهخم خوفخاً مخن الاصخطدام 

ل بحريخةٍ  بالأشياء، وصعوبة إدراك العوائق أثناء الحركة، مما يحد  مخن القخدرة علخى التنقخ 



 

رات   فخي الطبقخة الصخوتية للإحسخاس بوجخود العوائخق، في البيئة، وصعوبة استخدام التغيخ 

ك فخي اتجخاه أشخياء مجهولخة  وخاصةً في الأماكن الم دحمة والصاخبة، والقلق من التحخر 

بالنسبة للأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية، وقصخور فخي رؤيخة حركخة الأطفخال الآخخرين، 

بصخرية للحركخة ومحاولة تقليخدها، وغيخاب الأنشخطة التعليميخة التخي تهيخأ ذوي الإعاقخة ال

 وتساعدهم على التنق ل في البيئة.  

، فإن الطفخل ذي الإعاقخة البصخرية يختلخف عخن نظيخره للنمو اللغويأما بالنسبة  

المُبصر أيضاً في أنخه يعتمخد فخي طريقخة كتابتخه وقراءتخه علخى اللغخة المطبوعخة بواسخطة 

ه. كمخا أن الحروف البار ة مُستخدماً حاسة اللمس، بينما يعتمد البصير في ذلك  علخى عينيخ 

تعل م الكلام يسير عنده بمعدلٍ أبطأ بسبب عدم قدرته علخى متابعخة الإيمخاءات والإشخارات، 

وسائر أشكال اللغة غير اللفظيخة. ويمتخد  تخأثير الإعاقخة البصخرية ليشخمل اكتسخاب الألفخاظ 

ل ذي الإعاقخة وتكوين المفاهيم، وهو ما يعُب ر عنه بعخدم الواقعيخة اللفظيخة، إذ " يختعل م الطفخ

البصرية إطلاق مسمي ات على الأشياء دون أن تكون لديه خبرات حقيقية عنهخا "، ويعخاني 

 (. 54: 2003من اضطرابات النطق والكلام )عبد الرحمن إبراهيم حسين،  

الذكاء العوام لططفوال ذوي الإعاقوة ( أن 153:  2000وتذكر ماجدة السيد عبيد )

رٍ فخي النمخو العقلخي أقل  من الذكاء العام    البصرية ضخون إلخى تخأخ  للمُبصخرين، وأنهخم يتعر 

قين من الأطفال المُبصرين أعلى منها  ِّ يتراوح بين سنتين، وثلاث سنوات، وأن نسبة المتفو 

لدى الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية. وقخد تعخود أسخباب ذلخك إلخى أن الطفخل ذي الإعاقخة 

، وأن لديه قصخوراً فخي القخدرة علخى الخربط البصرية أقل تذك راً للأشياء من الطفل المُبصر

ه للعخالم غيخر كامخل، كمخا أن  بين الأفكار والموضخوعات، كمخا أن حركتخه محخدودة، وتقبلخ 

عها لدى الفرد، وقصور التحك م في  الإعاقة البصرية ترتبط بتدن ِّي معد ل نمو الخبرات وتنو 

ق التلاميذ  المُبصرين في مقخاييس الاختبخار بيئته. وقد أظهر تحليل نتائ  اختبار وكسلر تفو 

الفرعي ة الخاصة بالفهم، والمتشابهات، وأظهرت التجارب أيضخاً فروقخاً بخين التلاميخذ ذوي 

كف  البصر الولادي، والتلاميذ الخذين ذوي كخف  البصخر المتخأخر فخي قخدرتهم علخى إدراك 
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ات المكاني ة المركبة العلاقات المكانية لصالح الفئة الثانية، وفروقاً في مستوى إدراك العلاق

 بين التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية والمُبصرين، لصالح التلاميذ المُبصرين.

عمليوة إن أهم المشكلات التي تواجه الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية فخي أثنخاء  

هي إدراك المفاهيم التي تحتوي على مثيخراتٍ بصخريةٍ، وتخ داد حخد ة هخذه المشخكلة   التخيّل

لبصر الولادي، حيث تتسخم ذاكخرة الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية بنخدرة لدى ذوي كف  ا

ر )بعخد سخن  الخامسخة(،  الخبرات المرئية بينما تنخفض حد تها لدى ذوي كف  البصر المُتأخ ِّ

حيث يكون في حو ة الكفيف مخخ ون مخن الخبخرات البصخرية السخابقة التخي يتخي لهخا عنخد 

ق سماع الألفاظ التي تصف الصورة، ومن ث م يستطيع توظيف حاستي  اللمس والسمع لتخذو 

الشعور بجمال العالم الخارجي، عن طريق لمس الأشياء والربط بخين أحجامهخا وأشخكالها، 

ةٍ متكاملخةٍ، ولخذلك  راتٍ عقليخ  لأن ذلك يساهم في تع ي  بنية الذاكرة البصرية، وبنخاء تصخو 

 جديخدة فائقخة الدقخة مخن وحخي يستطيع الأطفال ذوو الإعاقة البصرية إبداع صُورٍ بصخريةٍ 

 .(Pring, L. 2008: 167)مخيلتهم الواسعة  

النمووو الاجتموواعي ( أن خصخخائص 36: 1997وقخخد ذكخخر كمخخال سخخالم سيسخخالم )

تتمثخل  فخي مفهخوم الخذات المخنخفض لخدى ، وهخذا يعنخي عخدم ثقخة الطفخل ذي   والانفعالي

، بالإضخخافة إلخخى القلخخق الإعاقخخة البصخخرية فخخي قدراتخخه الذاتيخخة، واعتمخخاده علخخى الآخخخرين

والحساسية ال ائخدة والاكتئخاب، والتخوتر والع لخة والخخوف مخن المجهخول بسخبب شخعوره 

بتهديد كف  البصر الكل ِّي له. ويعاني الأطفال ذوو الإعاقة البصرية من قصورٍ واضحٍ فخي 

اً درجة التوافق الاجتماعي في الحياة العامة، وانخفاض في درجة التوافخق الانفعخالي قياسخ

للأطفال المُبصرين، كما أن كف  البصر يفسح المجال لظهور سمات شخصية غير سوي ة، 

مثخخل الانطخخواء، والع لخخة، والانسخخحابية، ويخخؤث ِّر بصخخورةٍ سخخلبيةٍ علخخى مسخختوى التفاعخخل 

الاجتماعي مع الآخرين، ناهيك عن أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يشعرون بالتبعيخة، 

 إنجا  الأعمال، وإدارة شئون الحياة اليومية الروتينية.   والاعتماد على الغير في

للطفخخل ذي الإعاقخخة البصخخرية يخخؤدي دوراً هامخخاً فخخي تع يخخ   النمووو النفسوويإن 

ب علخخى الأمخخراض النفسخخية المصخخاحبة للإعاقخخة البصخخرية  شخصخخيته، ومُسخخاندته فخخي التغلخخ 

ن بالإعاقخة البصخرية إلخى كالخوف، والاكتئاب، والقلق، والوحدة النفسية. ويشير المُختص و



 

ف  ضخخرورة مسخخاعدة الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية علخخى اكتسخخاب اسخختراتيجيات التكيخخ 

 .  Schilling, O. K., et al., 2011: 209)النفسي مع الإعاقة )

 نظرية العقل: –ثانيا   

ف نظريخخة العقخخل بأنهخخا مفهخخوم يسُختخدم للدلالخخة علخخى قخخدرة الفخخرد علخخى إدراك  تعُخر ِّ

رات العقليخة والتفسخيرات التخي يسختند إليهخا الأفخراد الآخخرون لتفسخير مخا   الأفكار والتصو 

يحدث في محيطهم، وتتمثخل فخي المعتقخدات والنوايخا، والمعرفخة، والرغبخات، فهخي نظخام 

ن الفرد من فهم سخلوك الآخخرين، ويطُلخق عليهخا اسخم نظريخة لأن الحخالات  استنباطي يمك ِّ

 قاطعةٍ ومباشرةٍ. فإذا استطاع الطفل مثلاً أن يع و لنفسخه العقلية لا يمكن معرفتها بصورةٍ 

حالةً عقليةً أخرى تختلف مع حالته العقلية الحالية فإن ذلك يشير إلى بنيخةٍ معرفيخةٍ، وهخذه 

البنية في نظريخة العقخل عبخارة عخن نمخوذج فطخري ينشخط فخي حخوالي الثالثخة مخن العمخر 

(Hoogewys, B., 2008: 1922)  . 

ة العقل على الأسخس التاليخة: اسختنتاج الأهخداف والمقاصخد، والانتبخاه وترتك  نظري

ف على أساس حخالات الآخخرين الذهنيخة، والمعرفخة  المتواصل، واللعب التخي لي، والتصر 

الضمنية، والاعتقخاد والمعرفخة. وهخذا يعنخي أن نظريخة العقخل تهخت م بتطخوير القخدرة علخى 

د فاعلي تهخا فخي الاستنتاج والتفسير والتميي  والتقييم،   ا يؤكخ ِّ وإدراك المعتقدات الخاطئة؛ ممخ 

بحث مشكلات الأفراد ذوي إعاقات التعل م، ومن ضخمنهم الأطفخال ذوو الإعاقخة البصخرية 

 (.392: 2013)فؤاد عيد الجوالدة،  

غير أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يواجهون قصخوراً كبيخراً فخي إتقخان بعخض 

تعُرّف نظرية العقل في البحو  لنظرية العقل، لذا فإن الباحثة    المفاهيم والمهمات الأساسية

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على استنتاج معتقخدات الآخخرين بأنها قدرة    الحالي إجرائيا  

وأفعالهم المبني ة على الفهم، وفهم المعتقدات الخاطئة لديهم، وتمييخ  مشخاعرهم، واسختنتاج 

رات المشخخاعر المبنيخخة علخخى الحقيقخخة وا ة والتصخخو  لاعتقخخاد، والتمييخخ  بخخين الأشخخياء الماديخخ 

 الذهنية.  
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ق بخالعمر المُحخد د الخخذي  ين فيمخا يتعلخ  وبخر ت وجهخات نظخر مختلفخة بخين المُختصخ ِّ

 :Moore, C., 1996)يكتسب فيه الأطفال عامةً مهام هذه النظرية. وقد أوضخح مخور 

روجهة نظر    (22 هخو العمخر الخذي يكخون فيخه   فسونّ الثانيوة والنصوبخأن    التعلويم المبكوّ 

الأطفال قادرين على استخدام استراتيجي ات مخادعة، والأطفال في العام الثالث من العمخر 

قادرين على معرفة الرغبات والقيم، ولخديهم القخدرة علخى التمييخ ، والإجابخة عخن الأسخئلة 

، مرحلوة المدرسوةفي  المحد دة والمباشرة فيما يتعل ق بنظرية العقل. أما وجهة نظر التعليم  

ح أن مهام نظرية العقل تكون موجخودةً فقخط   ، وقخد تعُخ ى بعخض بعود سون الرابعوةفتوض ِّ

ات المسختخدمة لفحخخص  الفخروق بخين هخخذي ن الاتجخاهي ن إلخى درجخخة صخعوبة وتعقيخد المهمخخ 

قدرات نظرية العقل، وكذلك إلى العمر العقلي للطفل، فيمكن أن تكون بعض المهام أسهل 

كما يمكن أن توُجد في عمر  مني محد د، بينما توُجد مهام أكثر صخعوبةً   من مهام أخرى،

 (.     47: 2010عند عمر عقلي معي ن )محمد صالح الإمام وفؤاد عيد الجوالدة،  

أن السنة الثانية من العمخر تشخهد  (Leslie, A. M., 1987: 415)وذكر لي لي 

ةً تشخير إلخىبعض التضمينات لنظرية العقل عن طريق الإيماء والتع  بير اللفظي، وقد م أدلخ 

وتظهر في القدرة علخى فهخم   استخدام الأطفال لنظرية العقل في سنوات ما قبل المدرسة،

المعتقدات الخاطئة، والتميي  بين الحقيقة والواقخع، وجوانخب معي نخةً مخن الاتصخال تتطخابق 

البعدية، والتخي تخربط بخين مع الحالة العقلية لهم، وهذه الطرق بحاجةٍ ماس ةٍ إلى التمثيلات  

القدرة على التخي ل وفهمه لدى الآخرين، واستخدام النظرية، وبذلك يكخون اللعخب التخي لخي 

رة للقدرة على تميي  واستخدام علاقات الفرد المعرفيخة. وهخذه المقخدرة  أحد المظاهر المبك ِّ

مميخ  ة كالاعتقخاد التي تعُد  أساسيةً في استيعاب مفاهيم نظرية العقل، سوف تضم  علاقخات 

ل، واستخدام هذه العلاقات مع الآخرين.    والتوق ع والتأم 

إن الاعتقاد الخطأ هخو مفهخوم يخدل  علخى اعتنخاق الطفخل لأفكخارٍ لا تطخابق الحقيقخة 

بدقةٍ، بسبب التشابه بين تمثيله للعالم الحقيقي وتمثيلاته لمعتقخدات الآخخرين. وقخد تبخي ن أن 

، أي بخي ن ابعوة لا يسوتطيعون التمييوز بوين الأفكوار المتضواربةمعظم الأطفال قبل سونّ الر

إيحاءات الشخص السائل والذاكرة الأصلية لديهم، وأن هؤلاء الأطفال كخانوا أكثخر تمييخ اً 

للمعلومات الخاطئة التي يوحي بهخا سخائلهُُم، ولخذا لخم ينسخاقوا وراء هخذه المعلومخات، بخل 



 

، سونّ الرابعوةوبين الحقيقة كما تجل ت لهم. أمخا فخي    أكد وا أفكارهم الأصلية، ومي  وا بينها

 فإن الطفل يستطيع أن يتنبأ بالنتائ  السلوكية لشخصِّ يمتلك معتقدات خاطئة. 

 سونّ الخامسوةإلى أن الأطفال فخي  (Astington, J., 1998: 77)كما توص ل 

والمعتقودات النيوّة  يبدأون في اكتساب مهارة تميي  الأفكخار علخى أساسخي ن مهمخي ن وهمخا:  

ر نظرية العقل الخاصخة الخاطئة ِّ . وتميي  الأفكار يعني أن  الشخص الذي يستطيع أن يطو 

ناحية أخخرى، به يتمك ن من تفسير حالاته العقلية في إطار الحالات العقلي ة للآخرين. ومن 

 فإن الأطفال يميلون لوصف الناس في نطاق حالاتهم العقلية، وليس في نطاق سلوكهم. 

ةً في تحديد أسس نظرية العقخل، وهخذه ويوا جه ذوو الإعاقة البصرية صعوبات جم 

 الأسس هي: 

يؤدي فقدان الشخص للبصر في مرحلخةٍ مبكخرةٍ أو تاليخةٍ مخن   استنتاج الأهداف والمقاصد: •

العمر إلى ضعف قدرته علخى اسختنتاج الحخالات العقليخة للآخخرين )الأهخداف، المعتقخدات، 

تجاوب معها، ومن ثم يصعب عليه توضيح سلوك الآخرين وتوق عخه، النوايا، التظاهر(، وال

 ,Green)وقراءة أفكارهم، بسبب عج ه عن تأمخل  وجخوههم، غيخر أن جخرين وآخخرين 

S., et al., 2004: 15)  قادر بالفعل على امتلاك مفخاهيم  ذي الإعاقة البصريةبي نوا أن

  نظرية العقل بعد اكتسابه التدريب المناسب.  

يظهخر تكخراراً واضخحاً للسخلوكي ات ذي الإعاقة البصخرية إن الطفل    باه المتواصل:الانت •

النمطيخخة التخخي تبخخر  علخخى هيئخخة حركخخات لأجخخ اء الجسخخم مثخخل رمخخ  الأعخخين، وإدارة 

الراس، والتلويح بالأيدي، وتمنعخه مخن ممارسخة التفخاعلات الاجتماعيخة، وتتخداخل مخع 

ه إلخخى البيئخخة  انتبخخاه الطفخخل للأحخخداث، فيخخؤدي ذلخخك إلخخى خفخخض مقخخدار الانتبخخاه الموجخخ 

ما يؤث ِّر في درجة اكتسابه للخبرات التعليمية، لذا يجب تشجيع الطفل علخى  الخارجية، م ِّ

 (.  27: 2005ممارسة السلوكات الاجتماعية المناسبة )سمير حسن منصور،  

دم قصخوراً فخي اللعخب التخي لخي لعخذو الإعاقة البصخرية  يواجه الطفل    اللعب التخيلّي: •

ة، حيخخث يفتقخخر إدراكخخه لمفخخاهيم البيئخخة  تمك نخخه مخخن رؤيخخة الأشخخياء فخخي صخخورتها الكليخخ 

دة إلخى البنخاء الصخحيح والتنظخيم العقلخي، وقخد  المحيطة في صورتها النظريخة المجخر 
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( الأثخر الإيجخابي لتخدريب 57: 2012)إيمخان حسخن  غلخول، أظهرت نتائ  دراسخة 

ه الأخخخرى فخخي إدراك عناصخخر الطفخخل ذي الإعاقخخة البصخخرية علخخى توظيخخف حو اسخخ 

 (.  67: 2007الصورة لفظياً، والارتقاء بخياله الخلا ق )عبد الحكم مخلوف،  

تتمثل الفكرة الجوهرية للنظرية فخي أن الطفخل   التصرّف وفق حالات الآخرين الذهنية: •

ر استيعاباً للحالات العقلي ة للآخرين التي يمكنهخا أن تخؤث ِّر فخي سخلوكه ِّ ، يستطيع أن يطو 

أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولادية يسختطيعون الدراسات السابقة  أوضحت  وقد  

ف مخخع اعتقخخادات الآخخخرين ف وفقخخاً لخخذلك التكيخخ  ، وإدراك حخخالاتهم العقليخخة والتصخخر 

(McAlpine, L. M., & Moore, C. L., 1995: 355). 

رات ضمني ة وتعني فهم الطفل للموضوع بما يمكنه من استنباالمعرفة الضمنية:   • ط مؤش ِّ

 ,.Peterson, et al., C. C)تضُخاف إلخى عملي اتخه المعرفيخة، وقخد بي نخت دراسخة 

ذي الإعاقخخة أن تنميخخة مهخخارات   الحخخديث مخخع الآخخخرين يعخخين الطفخخل  (445 :2000

 على كشف المعتقدات الخاطئة ضمنياً.    البصرية

، تسختخدم عاقة البصريةذي الإلفحص الاعتقاد الخاطئ لدى الطفل    الاعتقاد والمعرفة: •

ات نظرية العقل التي ترتك  على تغيير الموقع، حيث يستطيع الطفل عندئذٍ تطوير  مهم 

ا يخخؤث ِّر فخخي معرفتخخه  ي رأي الآخخخر؛ ممخخ  مفهخخوم الحخخالات العقليخخة واكتسخخاب مهخخارة تبنخخ ِّ

 .(Anghel, J. 2012: 230)وسلوكه 

مدى   لتقييم  ثمة ضرورة  أن  الباحثون  الأط ويرى  الإعاقة  فال  اكتساب  ذوي 

عة لمهام نظرية العقلالبصرية الولادية   ات المتنوَّ ، وذلك من خلال مجموعةٍ من المهم 

على   الأطفال  هؤلاء  قدرة  مدى  عن  الكشف  تستهدف  والتي  استنتاج  والمتكاملة، 

واستنتاج   الخاطئة،  المعتقدات  وفهم  الفهم،  على  المبني ة  وأفعالهم  الآخرين  معتقدات 

المبن أظهرت،  المشاعر  قد  السابقة  الدراسات  أن  وحيث  والاعتقاد.  الحقيقة  على  ية 

مفاهيم   اكتساب  على  الولادية  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  قدرة  عامةٍ،  بصورةٍ 

فإن   أقصى،  كحدٍ  والثامنة  أدنى،  كحدٍ  السادسة  بين  يتراوح  سنٍ  في  العقل  نظرية 

 الأكثر ملائمة  لتحسين التفاعل  عشر مهمات أدائية تعدّ   الباحثة ترى أنه يمكن اختيار 



 

البرنامج   في  وإدراجها  الولادية،  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدي  الاجتماعي 

 . وهذه المهمات الأدائية هي:  المقترح

المشاعر:    -1 على  التعرّف  الأولى:  الإعاقة المهمة  ذي  الطفل  قدرة  المهمة  هذه  تقيس 

ل الإنفعالية  الحالات  تميي   المختلفة؛ حيث البصرية على  الاجتماعية  المواقف  في  لأفراد 

شخص   ح ين/  شخص  سعيد/  )شخص  المختلفة  الفرد  مشاعر  تميي   الطفل  من  يطُلب 

 خائف/ شخص غاضب( في الموقف المعني. 

تقيس هذه المهمة قدرة الطفل ذي  المهمة الثانية: تمييز مظهر الشيء أو جوهره:    -2

لموضوعات( التي تبدو متماثلةً )بشكلٍ عام( في  الإعاقة البصرية على تميي  الأشياء )ا

الشم ،   ق،  التذو  )اللمس،  الحواس  طريق   عن  عليها  الاستدلال  يمكن  التي  الخاصي ة 

الشيء   يدركون  قد  فالناس  )جوهرها(.  ماهيتها  في  مختلفة  الواقع  في  ولكنها  السمع(، 

 )باللمس مثلاً( بصورةٍ مختلفةٍ حسب إدراكهم.  

تقيس هذه المهمة قدرة الطفل    : استنتاج المشاعر المبنية على الرغبة: المهمة الثالثة  -3

ف مشاعر الشخص في ضوء تحقيق ما يرغبه أو يتمن اه  ذي الإعاقة البصرية على تعر 

 في الموقف الاجتماعي. 

تقيس هذه المهمة قدرة الطفل  المهمة الرابعة: استنتاج المعتقدات المبنية على الفهم:    -4

لبصرية على فهم أن الخبرة تؤدى إلى المعرفة، وبعبارة أخرى القدرة على  ذي الإعاقة ا

فهم أن الأشخاص يعلمون فقط الأشياء التي تتوافر لديهم خبرة سابقة بها )سواءً مباشرة أو 

غير مباشرة(، أي استنتاج الاعتقاد بناءً على الفهم؛ حيث يعتقد الفرد ذو الإعاقة البصرية 

لأماكن التي سبق له أن عَلمَ بأنها موجودة فيها عن طريق الحواس أن الأشياء توجد في ا

المتوف ٍرة لديه، وإذا لم يعلم أن شيئاً ما موجوداً )في مكانٍ ما(، فإنه لن يعرف أن الشيء 

 موجود فعلاً في ذلك المكان.

 تقيس هذه المهمة قدرة الطفل ذيالمهمة الخامسة: استنتاج الأفعال بناء  على الفهم:    -5

بالحقيقة الاعتقاد  ايضاً  ى  ويًسم  الفعل،  إلى  تؤدى  الخبرة  أن  فهم  على  البصرية  . الإعاقة 
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وبعبارة أخرى قدرة الفرد على الفعل أو إنجا  المهمة ومحاولة الحصول على الشيء بناءُ 

 على معرفته السابقة بمكانه. 

همة قدرة الطفل  تقيس هذه المالمهمة السادسة:الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى:    -6

ذي الإعاقة البصرية على استنتاج الفكرة )أو المعتقد( فى إطار أو سياق اجتماعي معي ن 

 يحدث فيه تغيير غير متوق ع فى وضع الشيء )المرتبط بالفكرة(.  

استنتاج المشاعر المبنية على الحقيقة والاعتقاد ومشاعر الدرجة  :  المهمة السابعة  -7

الطفلالثانية:   قدرة  التى    هي  والأحداث  الاعتقادات  أن  فهم  على  البصرية  الإعاقة  ذي 

تخالف المعتقدات يمكن أن تسبب حدوث المشاعر، فقد يسعد الفرد بسبب حصوله على ما 

المعتقدات  تعتمد على  المشاعر  أن  أي  يريد،  ما  أنه حصل على  اعتقاده  بسبب  أو  يريد 

أيض وهي  الأحيان.  بعض  في  تتعارض  أو  تت امن  قد  الإعاقة  التي  ذي  الطفل  قدرة  اً 

البصرية على فهم أن المشاهد قد يستنت  مشاعر بطل القصة )الرواية( بصورة خطأ بناء  

 على اعتقادٍ  ائفٍ عن الرغبة الحقيقية )الفعلية( لهذا البطل. 

الثامنة  -8 تقيس هذه المهمة قدرة الطفل ذي  التعارض بين الرسالة والرغبة:  :  المهمة 

البصرية   التي الإعاقة  العبارات  وفهم  تفسير  على  بناءً  الآخرين  معتقدات  استنتاج  على 

 تعب ِّر عن رغباتهم.  

تقيس هذه المهمة قدرة الطفل  المهمة التاسعة: الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الثانية:    -9

ذي الإعاقة البصرية على فهم أن الآخرين قد تكون لديهم تصورات وأفكار خاطئة، أو 

حول مختلفة  تفكير    أفكار  في  الخطأ  تمثل  على  قادراً  الطفل  يكون  حيث  الشيء؛  نفس 

الفرد، والذي قد يختلف عن تفكير بطل الرواية، أي أنه يقُصد بالدرجة الثانية أن الاعتقاد  

 الخاطئ يكون لدى )الآخر( وليس بطل الرواية.  

تقيس  ذهنية: المهمة العاشرة: التمييز بين الأحدا  والأشياء المادية والتصوّرات ال -10

والحقيقة   المادية  الخبرة  بين  التميي   على  البصرية  الإعاقة  ذي  الطفل  قدرة  المهمة  هذه 

ر والخيال(، كالتميي  بين علبة الشيكولاتة الحقيقية والصناعية.    والخبرة العقلية )التصو 



 

 التفاعل الاجتماعي: –ثالثا    

جتماعيخخة، حيخخث يخختعل م الفخخرد يعُخخد  التفاعخخل الاجتمخخاعي أساسخخاً لعمليخخة التنشخخئة الا

م العلاقخات بخين أفخراد وجماعخات  عة والاتجاهات التي تنظ ِّ ِّ والجماعة أنماط السلوك المتنو 

المجتمع الواحد في إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المُتعخارف عليهخا، كمخا 

هخا "، أن التفاعل الاجتماعي هو " أساس بناء الشخصي ة الاجتماعية للف رد، وتشكيلها ونمُو 

حيث يتم ذلك عن طريق " الاتصال، والتوق ع، وإدراك الدور، والتفاعل الرم ي، والتقيخيم 

 (.  116-113: 2015" )نبيلة عبد الكريم الشربجي،  

ويتأثر التوافق الاجتماعي لدى الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية بفخرص التفاعخل 

قب ل أو تكي ف الفرد مخع إعاقتخه، مخن جهخةٍ أخخرى . الاجتماعي المتاحة من جهةٍ، ودرجة ت

وتعتبر الاتجاهات الاجتماعيخة حيخال الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية، وطبيعخة التخدريب 

الذي تلق وه، من العوامل الأساسية في إغناء فرص التفاعل الاجتماعي المتاحة لهخم. وأهخم 

ال ذوي الإعاقة البصرية هو تنميخة العوامل التي تؤث ِّر في درجة التوافق الاجتماعي للأطف

اد وصخهيب سخليم،  ر )أحمد عو  ل المبك ِّ مهارات الحياة اليومية لديهم من خلال برام  التدخ 

(، وتخخدريبهم علخخى النشخخاطات الحياتيخخة المختلفخخة، وإعخخانتهم علخخى التواصخخل 55: 2012

لمدرسية الاجتماعي، وذلك عن طريق تكوين الصداقات وتشجيع الاندماج في الجماعات ا

 (.  Rosenblum, L. P., 2000: 449المختلفة )

إن التفاعل الاجتماعي هو " العمليات المتبادلة بين طرفي ن اجتماعيي ن في موقخف  

ِّ منهما منب ِّهاً أو مثيراً لسخلوك الطخرف الآخخر، ويختم عبخر  اجتماعي بحيث يكون سلوك أي 

ي إلخى علاقخات اجتماعيخة وسيط "، وتتخذ عمليات التفاعل " أشكالاً ومظاهر مختل فةً تخؤد ِّ

معي نخة " ويخختم التفاعخخل الاجتمخخاعي بالاتصخخال اللفظخي وغيخخر اللفظخخي فخخي إطخخار الجماعخخة 

وثقافتها، ويعتبر التعاون والتوافق والصراع والمنافسة مظاهر أساسخية للعمليخة التفاعليخة، 

تجاهات السائدة فخي بيئتخة ونتيجةً لهذه العملية، يتمثل الفرد القيم والمعايير والمعتقدات والا

د حسن،    (.  101: 2010الاجتماعية )حلمي ساري ومحم 
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( الشخص  الع ي   عبد  ق  العلاقة 93:  2001ويفر ِّ  " مفهوم  بين  دقيقٍ  بشكلٍ   )

أو  فردي ن  بين  الصلة  تعب ِّر عن  فالعلاقة   ،" الاجتماعي  التفاعل   " ومفهوم   " الاجتماعية 

ر المتبادل بين الأفراد وما ينت  عنه من تغي ر في سلوك  أكثر، أما التفاعل فيشير إلى التأثي

( المقصود  عبد  وأماني  السرسي  أسماء  ف  وتعُر ِّ منهم.  التفاعل  45:  2002كل   )

التي يمكن أن يؤث ِّر بها الأفراد بعضهم على بعض من خلال  العملية  بأنه "  الاجتماعي 

ي إلى تغيير السلوك وإشباع  التبادل المشترك للأفكار والمشاعر، وردود الأفعال، بما يؤ  د ِّ

التفاعل الاجتماعي بين أعضاء  الرغبات، والوصول إلى الأهداف المرغوبة ". ويحدث 

التفاعل   فإن  هنا  ومن  الأفعال.  وردود  والاستجابات،  المثيرات  توالي  نتيجة  الجماعة 

طاء الاجتماعي يتُرجم في " السلوك الاجتماعي اللفظي، كما في الحوار والمناقشة، وإع

في  كما  اللفظي،  غير  الاجتماعي  والسلوك  والهجاء؛  والنقد  والثناء،  والمدح  التعليمات، 

تعبيرات الوجه، وحركات الجسم وإيماءاته، والإنصات أثناء المحادثة؛ وقد يكون السلوك  

 لفظياً وغير لفظي معاً ". 

ف رأفت عوض خطاب ) إقبال  116:  2012ويعر ِّ بأنه "  التفاعل الاجتماعي   )

والشعور ا بهم،  والاهتمام  الجماعية،  الأنشطة  في  معهم  والتعاون  الآخرين  على  لفرد 

اجتماعية  علاقات  بإقامة  يسمح  بما  معهم  والتواصل  الآخرين،  مع  لوجوده  بالسعادة 

وانفعالاته تجاههم، وضبط   التعبير عن مشاعره  من خلال  وصداقات جيدة مع الآخرين 

 .   هذه الانفعالات بما يناسب الموقف "

( أن مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الطفل خارج 2003ويرى عادل عبد الله )

المن لية والأسرية يتوق ف على درجة إتقانه   ، وتمثلها لمهارات التفاعل الاجتماعي البيئة 

 بسلوكه، وهذه المهارات هي:  

الاجتماعي:    -1 وحرصه الإقبال  نحوهم،  كه  وتحر  الآخرين،  على  الطفل  إقبال  ويعني 

فإن  مثلاً،  المدرسة  فعلى مستوى  والتواجد وسطهم.  بهم  التعاون معهم، والاتصال  على 

التكي ف الاجتماعي للطالب يعب ِّر عن مدى اهتمامه الفعلي بلقاء الطلبة الآخرين، والتحد ث  

 إليهم، وتبادل الكلمات الودي ة معهم.  



 

والسرور    الاهتمام الاجتماعي:  -2 بالآخرين،  الانشغال  لوجوده معهم ووجودهم  ويعني 

معه، والعمل جاهداً على جذب انتباههم واهتمامهم نحوه، ومشاركتهم انفعالياً. أي أن هذا  

البعُد يتطلب من الطالب أن يبر  مشاعر البهجة عند لقاء الطلبة الآخرين في المدرسة،  

 ويشاركهم لحظات الفرح والأسى. 

ة علاقات جيد ة وصداقات مع الآخرين  ويعني القدرة على إقام  التواصل الاجتماعي:  -3

والحفاظ عليها، والاتصال الدائم بهم، ومراعاة الذوق الاجتماعي العام في التعامل معهم. 

عليها،   ويحافظ  مع  ملائه،  والصداقة  الود  علاقات  الطالب  ر  ِّ يطو  مثلاً،  المدرسة  ففي 

 ويتعامل معهم بلباقة والاحترام. 

( المطيري  شخير  خالد  أن  31:  2011ويشير  إلى  الإعاقة  (  ذوي  الأطفال 

المراحل   في  وبخاصةٍ  الاجتماعي،  التفاعل  عمليات  في  قصورٍ  من  يعانون  البصرية 

العمرية المبكرة، ومن ثم يفتقدون سُبلُ الاتصال بينهم وبين بيئاتهم التي يعيشون فيها مع 

ف    عدم الإحساس بالأمن الاجتماعي والعاطفي، مثلما أنهم يعانون من قصورٍ  في التصر 

في المواقف الطارئة، وت ايد الضغوط والمعاناة النفسية، وضعف الثقة بالنفس، والشعور 

في  يميل  البصرية  الإعاقة  للأطفال ذوي  المدرسي  الاجتماعي  السلوك  أن  كما  بالدونية. 

العادة نحو الإنطواء وعدم التكي ف بسبب النقص الواضح في المهارات الاجتماعية لديهم،  

نشأ الحاجة إلى تطوير برام  تربوية خاصة لتدريب الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  لذا ت 

والمجتمع،   والأسرة  الأقران  مع  للتكي ف  المناسبة  الاجتماعية  المهارات  اكتساب  على 

وبالمشاركة   البصرية،  الحواس غير  باستخدام  المعلومات  قدرٍ من  أكبر  والحصول على 

 بالخبرات النشطة في المجتمع.  

وتتوافر عد ة عوامل تساهم في تقليص قدرة الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على  

التفاعل الاجتماعي، فقد أظهرت بحوث عد ة أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يواجهون  

قل ة  بسبب  بالمدرسة،  لها  ضون  يتعر  التي  الاجتماعية  المواقف  في  أكبر  يات  تحد ِّ

ما يؤث ِّر في نشاطهم الجسدي، ولكن دمجهم  المعلومات التي يحصلون عليها من ال بيئة؛ م ِّ

لديهم  الاجتماعي  التفاعل  مهارات  ن  يحس ِّ قد  الدراسي  بالصف  المُبصرين  فئة  مع 
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((D'Allura, T., 2002: 580; Hyun, K. O., et al. 2004: 48  أن كما  ؛ 

لذات إدراكه  بدرجة  مرهون  البصرية  الإعاقة  ذي  للطفل  الاجتماعي  التكي ف  ه،  مستوى 

قد يجعله  واحترامه لها؛ وأن انخفاض مستوى الوعي بالذات، ودرجة تحديد الهوية الذاتية 

التوافق   سوء  والمجتمع  مُهدداً  والمدرسة  الأسرة  على  يجب  لذا  الاجتماعية.   البيئة  مع 

نحو   ه  والتوج  الواقعي،  بالعالم  الاندماج  على  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  مساعدة 

و صداقات  في تكوين  معهم  والتواصل  والتفاعل  المُبصرين،  مع  اجتماعية  علاقات 

 المواقف الاجتماعية والحياتية المختلفة.  

ح آيات عبد المجيد علي ) ( أن الدعم الاجتماعي، والمساندة  92:  2002كما توض ِّ

الإندماج  على  التحفي   البصرية  الإعاقة  ذي  الطفل  يمنح  والأصدقاء،  الأهل  من  الفعالة 

حوله، المناسب   بمن  الدعم  على  يحصلوا  لم  الذين  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  وأن 

يعيشون في ع لةٍ اجتماعيةٍ، ويميلون إلى الانسحاب من المجتمع. لذا يجب على الأسرة 

بالعالم  الاندماج  على  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  مساعدة  والمجتمع  والمدرسة 

الإص احتمالات  لتجنيبهم  وذلك  والاجتماعية،  الواقعي،  النفسية  بالاضطرابات  ابة 

ومساعدتهم على تنمية مهارات التفاعل والتواصل الاجتماعي مع أقرانهم وأصدقائهم من 

 جهةٍ، والأسرة والمجتمع، من جهةٍ أخرى.  

ي    دوراً بخار اً فخي تحسخين مهخارات التفاعخل الاجتمخاعي الأسرة  ويمكن أن تؤد ِّ

تسهيل اندماجه في البيئة المدرسخية، وكخذلك فخي حيخاة لدى الطفل ذي الإعاقة البصرية، و

فخي الاهتمخام بخالحواس المتبقيخة والخبخرات   التربية الاجتماعيوةالمجتمع. ولتحقيق أهداف  

المتوافرة عند الطفل ذي الإعاقة البصرية، وتنمية وتدريب قدراته المختلفة الموجودة لديه 

درسة واجباتها نحوه، وتدمجهُ في المجتمخع، إلى تلك الدرجة التي يمكن أن تتُابع بعدها الم

يجب على الوالدي ن الابتعاد عن أساليب التربيخة الخاطئخة للطفخل، والإلمخام بشخكلٍ صخحيحٍ 

ق التوافخق  بالأهمي ة العلمية والتربوية والاجتماعية لأعضخاء الجسخم وحواسخه، حتخى يتحقخ 

 (. 198: 2012  الاجتماعي السليم للطفل ذي الإعاقة البصرية )إبراهيم علي،



 

 دراسات سابقة:  

فيما يلي عرض لبعض الدراسات السخابقة التخي تناولخت دور نظريخة العقخل فخي            

ا تحسين التفاعل الاجتماعي للأطفخال   ذوي الإعاقخة البصخرية، والتخي يمكخن الاسختفادة ممخ 

اتٍ فخي توص لت إليه من نتائ ٍ، ومخا اتبعتخهُ مخن إجخراءاتٍ أو اسختخدمته مخن أنشخطةٍ وف نيخ 

 إعداد البرنام  المُقترح للدراسة.  

ق مخن  Minter, M., et al. (1998)دراسوة هخدفت          ر إلخى التحقخ  ر تطخو  تخأخ 

( طفلاً من 21نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولادية، حيث طُلب من )

 ذوي الإعاقة البصرية  

ن ي يد عمرهم العقلي عن ) ء مهمات تخم تصخميمها وفخق نظريخة العقخل، ( سنوات أدا4مم 

وتتطلب استخدام صناديق مغلقة مليئة بأشياء مجهولة للطفخل. ومخع أن أداء الأطفخال ذوي 

مخنهم فخي حخل  %53الإعاقخة البصخرية كخان منخفضخاً قياسخاً إلخى أداء المُبصخرين )أخفخق 

ي لخذي الإعاقخة من المُبصرين، وذلك بسبب تدن ِّي العمر العقلخ  %10المهمات بنجاح مقابل  

البصرية(، إلا أن معظمهم تمك ن من التكي ف مع اعتقادات الآخرين. وقد تبي ن أن الأطفخال 

ذوي الإعاقة البصرية الولادية واجهوا صعوبةً في الحكم باللمس على ما يعتقدُهُ الشخخص 

ثون الآخر، فيما لم يتوافق معتقد الطفل نفسه مع معرفته للواقع المحخيط بخه. ويعخ و البخاح

السبب إلى أن الطفل ذي الإعاقة البصرية يرك ِّ  على الجوانخب الملموسخة للبيئخة المحيطخة 

 )استناداً للحقيقة(، وليس على طريقة تصميم البيئة.  

هخت  نحخو الكشخف عخن  Peterson, C. C. et al. (2000)دراسوة وتوج 

ر نظرية العقل لدى ) ية أو يعانون مخن ( من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولاد23تطو 

ن تتراوح أعمارهم من   سنة، حيث تم تقسيمهم إلخى ثخلاث   12-5شد ة الإعاقة البصرية مم 

( مهمات تقيس الاعتقاد الخاطئ على 4سنة. وعلى أثر تطبيق )  12،  8،  6فئات عمرية:  

( سخخنوات لخخم 6أفخخراد العينخخة، تبخخي ن أن معظخخم الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية مخخن فئخخة )

ن حل  المهمات حلاً صحيحاً، ومع أن أدائهم تحس ن مع  يادة العمر، إلا أن أداء يتمك نوا م

( مخن 70( سنوات لم يكن أفضل في معظم المهمات، بينمخا أبخر  ) 8الأطفال من فئة )
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( سنة قدرتهم على فهم الحالات الذهنية، ونجحخوا فخي أداء المهمخات 12الأطفال من فئة )

دم وجود أثر لمسختوى الإعاقخة البصخرية علخى أداء الطفخل، الأربع المذكورة؛ وقد تبي ن ع

كما أن صعوبات تعامل ذي الإعاقة البصرية مع مبادئ نظرية العقل لم تكن بسخبب عخدم 

 قدرته على فهم اعتقادات الآخرين، كما لم يتبي ن أثر لعامل الجنس على أداء الطفل.  

سختيعاب الأطفخال تقييم مدى ا Green, S., et al. (2004)دراسة وتناولت 

 ذوي الإعاقة 

نت عينة الدراسة مخن ) ( طفخلاً مخن ذوي الإعاقخة 18البصرية الولادية لنظرية العقل. تكو 

( طفخلاً مُبصخراً 18( سنة، بالإضافة إلى )5-11البصرية الولادية تتراوح أعمارهم بين )

ء اللفظي العقلخي. )عادياً(، وتم المجانسة بين المجموعتي ن في العمر ال مني، ومعد ل الذكا

وتم قياس الاعتقاد الخاطئ لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولادية والمُبصخرين مخن 

ات بينمخا  ات أدائية مختلفة، حيث تمك ن جميع المُبصرين مخن حخل  جميخع المهمخ  خلال مُهم 

ات. وقد أوضحت النتائ  6أخفق ) ل جميع المُهم  ( أطفال من ذوي الإعاقة البصرية في ح 

ات الاعتقاد الخاطئ ومسختوى ذكخاءه اللفظخي، وذكائخه  وجود ارتباط بين أداء الطفل لمُهم 

مخا يظهخر  ل النتخائ  ارتباطخاً بخين الأداء والعمخر ال منخي، مَّ اللفظي العقلي، بينمخا لخم تسخج ِّ

ر في نمو استيعاب الطفل ذي الإعاقة البصرية الولادية لمبادئ نظرية العقل.    وجود تأخ 

ر الأطفال التحق ق من ب Roch-Levecq, A. C. (2006)دراسة واهتم ت   تأخ 

ذوي الإعاقة البصرية الولادية من اكتسخاب مهخام نظريخة العقخل، وفهخم عقخول الآخخرين. 

نت عينة الدراسة من ) ( طفلاً من ذوي الإعاقة البصرية الولادية تتراوح أعمارهم 20تكو 

صخرين، وتخم تقخديم مهمخات مختلفخة لقيخاس ( سنة، ومثل هخذا العخدد مخن المُب 12  -4بين )

الاعتقخاد الخخاطئ وتمييخ  الانفعخالات لخدى الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية. وقخد حصخل 

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولادية على درجات أقخل  فخي مهمخات الاعتقخاد الخخاطئ، 

ك بسخبب كما أنهخم عجخ وا عخن إظهخار مشخاعرهم للكبخار بدقخةٍ، قياسخاً بالمُبصخرين، وذلخ

قصور قدرتهم على الربط بين انفعالات الكبار والأحخداث التخي أبخر ت تلخك الانفعخالات، 

 من خلال الإدراك البصري المباشر لتعبيرات وجوه الناس.  



 

ف علخخى مسخختوى التوافخخق ( 2011دراسووة خالوود شووخير )وسخخعت  إلخخى التعخخر 

 الاجتماعي المدرسي  

رات. فخخي دولخخة ا ذوي الإعاقخخة البصخخريةلخخدى الطخخلا ب  لكويخخت فخخي ضخخوء بعخخض المتغيخخ ِّ

نت عينة الدراسة من ) ( طالباً تم اختيارهم قصدياً من طلبة الصف الرابخع وحتخى 50وتكو 

ر  مت مناصفةً إلى مجمخوعتي ن: ضخابطةٍ وتجريبيخةٍ.  وطخو  التاسع بمدارس الكويت، ثم قسُ ِّ

 ً  ل يخادة مهخارات الباحث مقياس التكي ف الاجتماعي المدرسخي، كمخا أعخد  برنامجخاً تخدريبيا

التكي ف الاجتماعي المدرسي. وكشفت النتائ  عن وجخود فخروق ذات دلالخةٍ إحصخائيةٍ فخي 

تعُخ ى   ذوي الإعاقة البصريةمستوى التكي ف الاجتماعي )في المقياس ككل( لدى الطلا ب  

 إلى البرنام  التدريبي، وتعود إلى متغي ِّر الجنس، لصالح الإناث، ومتغي ِّر 

  ( سنة.13الأفراد الذين ت يد أعمارُهم عن )  العمر، لصالح

ة برنخام  إرشخادي ( 2011طلعت أحمد علي )واستهدفت دراسة   التحق ق مخن فاعليخ 

في تنمية القدرة على التميي  الانفعخالي  لخدى الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية فخي ضخوء 

نخخت عينخخة الدراسخخة مخخن ) الإعاقخخة  ( طفخخلاً بمخخدارس النخخور لخخذوي12نظريخخة العقخخل. وتكو 

( عاماً، حيخث تخم 9-12البصرية في محافظة بني سويف بمصر، تراوحت أعمارهم بين )

تقسخخيمهم مناصخخفةً إلخخى مجمخخوعتي ن: تجريبيخخة وضخخابطة. وتخخم اسخختخدام مقيخخاس التمييخخ  

الانفعالي، ومقياس الذكاء للأطفال، وبرنام  إرشادي من إعداد الباحث. وأبخر ت النتخائ  

 ً  بين متوسطات درجات المجموعتي ن التجريبية والضابطة فخي القيخاس فروقاً دالةً إحصائيا

البعدي لتنمية القدرة على التميي  الانفعخالي لخدى الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية لصخالح 

المجموعة التجريبية؛ وفي القياسين القبلي والبعدي للمجموعخة التجريبيخة، لصخالح القيخاس 

 البعدي.  

اختبخار الفرضخية القائلخة بأنخه عنخد إلخى  Anghel, J. (2012)دراسوة وهخدفت       

ات تتضمن معتقخدات خاطئخة لا تعتمخد  إعطاء الأطفال ذوي الإعاقة البصرية الولادية مُهم 

على القدرة البصرية، فإنهم سوف يظهرون القدرة على تبن ِّي وجهة نظر الآخخرين، وذلخك 

( طفخلاً 100ه الفرضي ة، تم اختيار )خلافاً لنتائ  الدراسات السابقة. وللتحق ق من صدق هذ



 أ / عائشة ناصر عبد اللطيف الملحم 

( طفخخل مخخن المُبصخخرين، 100مخخن الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية الولاديخخة، وكخخذلك )

ن  7 -5وتراوحخخت أعمخخارهم ال منيخخة مخخا بخخين )  ( سخخنوات، واسخختخدمت مهمخخات تتضخخم 

ف عليهخا بخاللمس. وأوضخحت نتخائ  الدراسخة أن الأطفخال  حاويات وصناديق يمكن التعخر 

اقة البصرية الولادية يستطيعون اكتساب مفاهيم نظرية العقل إسخوةً بالمُبصخرين ذوي الإع

ا التدريب الملائم لظروفهم وقدراتهم وإمكاناتهم الذهنية.  إذا ما تلقو 

ق مخن مخدى  Pijnacker, J., et al. (2012)دراسوة  وهخدفت          إلخى التحقخ 

رون في فهم مهخام صدق الفرضي ة القائلة بأن الأطفال ذوي الإعاقة ال بصرية الولادية يتأخ 

نظريخخة العقخخل مخخن الدرجخخة الثانيخخة، أي  فخخي إدراك أن الآخخخرين لخخديهم معتقخخدات حخخول 

( طفخلاً مخن ذوي الإعاقخة البصخرية 24المعتقدات، وفهخم الفكاهخة. اشخترك فخي الدراسخة )

م ( طفلاً مبصراً، حيث عُرضخت علخيهم قصخص تتنخاول فهخم مفخاهي24الولادية، وكذلك )

 ,.Minter, et al)نظريخات العقخل واللغخة الرم يخة. وخلافخاً لنتخائ  دراسخاتٍ سخابقةٍ 

أظهخخخرت نتخخخائ  الدراسخخخة أن أداء الأطفخخخال ذوي الإعاقخخخة البصخخخرية الولاديخخخة  ،(1998

والمُبصرين على مهام نظرية العقل واللغخة الرم يخة متماثخل، وأن القخدرة علخى اسختيعاب 

 لرم ية ترتبط بمهام نظرية العقل، وليس بالقدرة البصرية.  الدوافع الكامنة وراء اللغة ا

مقارنخة إلخى  Ozkubat, U., & Ozdemir, S. (2014)دراسوة وهخدفت          

المهخخارات الاجتماعيخخة لخمخخس فئخخاتٍ مخخن الأطفخخال: ذوي الإعاقخخة البصخخرية فخخي مخخدارس 

عقليخة فخي مخدارس داخلية، ذوي الإعاقة البصرية في مدارس المكفوفين، وذوي الإعاقة ال

داخلية، ذوي الإعاقة العقلية فخي مخدارس خاصخة بهخم، والأطفخال المُبصخرين فخي تركيخا. 

نت عينخة الدراسخة مخن ) سخنة، وتخم تقخدير  12-7( طفخلاً تتخراوح أعمخارهم بخين 169تكو 

المهارات الاجتماعية من قبل المعل ِّمين باسختخدام النسخخة التركيخة لنظخام تقخدير المهخارات 

ية. وبي نت النتائ  أن الأطفال ذوي الإعاقات البصرية والعقلية يمتلكخون مهخارات الاجتماع

لين فخي مخدارس داخليخة  اجتماعية أقل  من المُبصخرين، وأن الأطفخال ذوي الإعاقخة المسخج 

لين في مدارس خاصة بهم.       لديهم مهارات أكثر عدداً قياساً لأقرانهم المسج 

 .Jones, B. A., & Hensley-Maloney, L دراسة وتمثل الهدف من         

ف الحاجات المعرفية والاجتماعية  في    (2015) لخدى الطلبخة ذوي الإعاقخة البصخرية تعر 



 

ل المبكر الكفيلة بتحقيق تلك الحاجات. وقخد  وإعاقات التعل م المختلفة، وتحديد أساليب التدخ ِّ

ر القائخل بخأن الطلبخة ذوي الإعاقخة البصخرية، وأقخرانهم الخذين  انطلق الباحثان مخن التصخو 

يعانون من إعاقات التعل م المختلفة، يظهخرون أنماطخاً متشخابهةً فخي التحصخيل الأكخاديمي، 

حيث أنهم يعانون من قصخورٍ واضخحٍ فخي مهخارات القخراءة والكتابخة، والطلاقخة اللغويخة، 

ة التخي وفهم المفردات، ونمخو المفخاهيم. واقتخرح الباحثخان مجموعخةً مخن الأسخاليب المعد لخ

يمكن أن يتبعها المعل ِّمون لتحسين المهارات اللغوية لدى ذوي الإعاقخة البصخرية، بعضخها 

يتعلق بالبيئة التعليميخة وأدوات تقيخيم الأداء، وبعضخها الآخخر يتصخل بوسخائل التكنولوجيخا 

المساعدة، وكيفية تطويعها بما يخدم احتياجاتهم الحياتية. وعلى صعيد النمخو الاجتمخاعي، 

رات والأفكخخار الراميخخة إلخخى تنميخخة المهخخارات اقتخخر ح الباحثخخان مجموعخخةً مخخن التصخخو 

الاجتماعية، ومهارات الاستقلالية، والكفاءة المُدركة، والع يمخة الذاتيخة لخدى الطلبخة ذوي 

 الإعاقة البصرية، وذلك بتدريبهم على إتقان استراتيجيات حل المشكلات.

ف ما إذا كان الأفراد في  Sak-Wernicka, J. (2016)دراسة  وهدفت          تعر 

ف بشكلٍ عامٍ على الحالات العقلية للنخاس  ذوي الإعاقة البصرية الولادية يستطيعون التعر 

نخخت عينخخة الدراسخخة مخخن   39الآخخخرين فخخي مواقخخف الاتصخخال والتفاعخخل الاجتمخخاعي. وتكو 

ذوي الإعاقة   ( فرداً من19( عاماً، وتضم العين ة )19-67شخصاً، تتراوح أعمارهم من )

( فرداً من المُبصرين. وقد تم 20إناث(، بالإضافة إلى )  8ذكراً و    11البصرية الولادية )

اختيار أفراد العينة من بين الطلبة الجامعيين في بولندا. وقد أوضخحت نتخائ  الدراسخة أنخه 

أقخرانهم لا توجد فروق دالة إحصائياً بين استخدام الأفراد ذوي الإعاقة البصرية الولادية و

المُبصرين في استخدام قدرات نظرية العقل مخن الدرجخة الأولخى والثانيخة، حيخث أن ذوي 

الإعاقخخة البصخخرية الولاديخخة قخخادرون أيضخخاً علخخى اسخختيعاب نوايخخا الآخخخرين، ومشخخاعرهم، 

ومعتقداتهم، ولكن بشكل يختلف عخن طريقخة فهخم الأفخراد المُبصخرين. ولا يعخ و الباحخث 

ي القخدرات اللغويخة، بخل إلخى أن الأفخراد ذوي الإعاقخة البصخرية سبب ذلك إلى القصور ف

الولادية يعانون من قصورٍ في الحصول على المعلومخات عخن الحخالات العقليخة للآخخرين 

 في أثناء مواقف الاتصال والتفاعل الاجتماعي معهم.  
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 خلاصة وتعقيب:

د برام  قائمة يتضح من نماذج الدراسات السابقة التي تم عرضها ضرورة إعدا   

الأطفال ذوي الإعاقة البصخرية. على أساس نظرية العقل لتحسين التفاعل الاجتماعي لدى 

بتنميخة مفخاهيم نظريخة العقخل لخدى الأطفخال والمخرهقين ذوي ولقد اهتم ت هخذه الدراسخات  

الإعاقة البصرية، بينما ركخ ت دراسخات أخخرى علخى تنميخة المهخارات الاجتماعيخة لخدى 

 البصرية.  ذوي الإعاقة 

ويتبي ن من الدراسات السابقة أن نظرية العقل تلقى انتشاراً ملحوظاً وواسخعاً فخي    

المجتمعخخات الغربيخخة المعاصخخرة، خصوصخخاً مخخع تعخخاظم الاهتمخخام بمشخخكلات الأطفخخال 

ديين، وذوي الإعاقخخة العقليخخة والسخخمعية  والمخخراهقين ذوي الاحتياجخخات  الخاصخخة، كالتوحخخ 

اعدتهم على اكتساب المهخارات الاجتماعيخة اللا مخة لنجخاحهم فخي والبصرية، وبكيفية مس

الحياة. وفي المقابل، لا ي ال نطاق الاهتمام بنظرية العقل في البلدان العربية ضي ِّقاً، فعخدد 

الدراسات في قواعد المعلومات التربوية، والتي أتُيح للباحثخة الاطخلاع عليهخا، لا يتجخاو  

 العربي، والسعودي خاصةً، يحتاج مثل هذه الدراسة    ( دراسة، لذا فإن المجتمع15)

التخخي توظخخف مفخخاهيم نظريخخة العقخخل فخخي تحسخخين مهخخارات التفاعخخل الاجتمخخاعي لخخدى ذوي 

 الإعاقة البصرية.  

ولهذا تسعى الدراسة الحالية إلى تنميخة مهخارات نظريخة العقخل موضخع الدراسخة           

التوافق الاجتماعي، العلاقات الاجتماعيخة،  بهدف تحسين مهارات التفاعل الاجتماعي، أي  

المبخادأة الاجتماعيخخة، التواصخل الاجتمخخاعي، لخدى الأطفخخال ذوي الإعاقخة البصخخرية. وفخخي 

دة مخن  سبيل تحقيق هذا الهدف، استفادت الباحثة من الدراسات السابقة فخي مجخالات متعخد ِّ

والعينخة، بالإضخافة إلخى أهمها تحديد الإطار النظري، ومنه  الدراسخة، واختيخار الأدوات 

البرنام  التدريبي الذي تم إعداده استناداً إلى أنشطة نظرية العقل من أجل تنميخة مهخارات 

إجووراءات إعووداد التفاعخخل الاجتمخخاعي وتحسخخينها لخخدى الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية. 

 البرنامج:

ف الباحثة البرنام  إجرائياً بأنه عملية منظ مة ومخط             طخة تسختغرق عخدداً مخن تعر ِّ

ات التخي  ن البرنام  التدريبي الحالي مخن مجموعخةٍ مخن الأنشخطة والمهمخ  الجلسات، ويتكو 



 

تهدف إلى تنمية بعض مهام نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، وتشخجيعهم 

ات والاسختراتيجيات التخي اعتمخد  على استخدامها من خلال الأنشطة، بالإضخافة إلخى الفنيخ 

ليها البرنام  في تحقيق هدفه )القصة الاجتماعية، النمذجخة، المحاكخاة (، بهخدف تحسخين ع

 التفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال. 

 هدف البرنامج: -1

يهدف البرنام  عامخةً إلخى إكسخاب الأطفخال ذوي الإعاقخة البصخرية وفخق نظريخة          

 العقل لتحسين

بصخورةٍ مباشخرةٍ الأنشخطة الفرديخة والجماعيخة  التفاعخل الاجتمخاعي عخن طريخق ممارسخة

 وغير مباشرة.

   بناء وحدات البرنامج: -2

 اعتمدت الباحثة في بناء وحدات البرنام  على بعض المصادر العربية والأجنبية كما يلي: 

الأطخخار النظخخري للدراسخخة، ومخخا أتُخخيح الإطخخلاع عليخخه مخخن الكتخخب والمراجخخع الأجنبيخخة  -1

الخاصة بنظرية العقل، والتفاعل الاجتماعي، والأطفال ذوي الإعاقخة البصخرية، والعربية  

 ومن هذه المصادر مثلاً:  

يد الشخخص )  ؛(2006إبراهيم ال ريقات )  - علخي عبخد الخرحيم (؛  2017عبد الع يخ  السخ ِّ

 (؛  2018)

منخى صخبحي الحديخدي (؛  2010(؛ محمد الإمام وفخؤاد الجوالخدة )2015لين الخطاب )  -

(2009 .)  

- Developing theories of mind (Astington, J., 1998). 

- Theory of Mind and triad of perspectives on autism and 

Asperger syndrome (Bogdashina, O., 2006). 

- Mindblindness, An essay on autism and "Theory of 

Mind" (Baron-Cohen, S., 1999). 
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- Psychology of touch and blindness (Heller, M. A., & 

Gentaz, E., 2014). 

- The child’s theory of mind (Wellman, H., 1990). 

الدراسات العربية التي استخدمت برام  لإكساب الأطفال ذوي الإعاقة البصرية مهخام   -2

(؛ 2011نظريخخة العقخخل لتحسخخين التفاعخخل الاجتمخخاعي، ومنهخخا دراسخخة طلعخخت أحمخخد )

 سات الأجنبية، ومن بينها: والدرا

- Anghel, J. (2012); Green, S., et al. (2004); Minter, M., et 

al. (1998); Peterson, C. C., (2000); Pijnacker, J., et al. 

(2012); Roch-Levecq, A. C.  (2001; 2006). 

الدراسات العربية التي تناولت أساليب تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي    -3

( خضير  محمود  د  محم  دراسة  مثل  البصرية،  شخير  1999الإعاقة  خالد  ودراسة   ،)

 (.  2011المطيري )

 ت المستخدمة في تنفيذ البرنامج:  الفنياّ  -3

البرنام ،    جلسات  تنفيذ  أثناء  توظيفها  يمكن  التي  الفني ات  من  مجموعة  هناك 

 والتي تجمع بين  

والحث    الدور  ولعب  والتع ي   الاجتماعية  القصة  مثل:  عليها  المُتعارف  السلوك  فني ات 

 والتغذية الراجعة. 

 : (Social Story)( القصة الاجتماعية 1)

جذب  تع  على  بالقدرة  تتمي    التي  ة  المُهم  الوسائل  من  الاجتماعية  القصة  تبر 

المكفوفين   الأطفال  سلوك  تعديل  في  تؤثر  وبالتالي  الخيال،  وإثارة  والتشويق  الانتباه 

والمعاقين بصرياً، وتنمية التواصل الاجتماعي مع الآخرين، كما أنها تكسبهم القدرة على  

(.  152:  2013ل م القيم والعادات السليمة )سهير محمد شا ،  التعبير والثقة بالنفس، وتع

الاجتماعي   التفاعل  لتحسين  المقترح  البرنام   البصريةوفي  الإعاقة  ذوي  ،  للأطفال 

جراي  استفادت   إرشادات  من  القصة   (Gray, C., 2003)الباحثة  إعدادها  في 



 

الت مت الباحثة بالنقاط  الاجتماعية لتنمية مفاهيم نظرية العقل لدى هؤلاء الأطفال، حيث  

 التالية: 

الح ن،   -1 )الفرح،  المشاعر  بفهم  ارتباطه  ومدى  الطفل،  لدى  القصور  موطن  تحديد 

    الغضب، الخوف( أو باستيعاب المعتقدات الخاطئة، ونوايا الآخرين ورغباتهم.    

رك ِّ   تحديد المهارات التي سيتم العمل على تنميتها، وذلك نظراً لصعوبة إعداد قصة ت  -2

على كل نواحي القصور لدى الطفل )يمكن التركي  مثلاً على فهم مشاعر الفرح والح ن  

    فقط(.   

تقييم قدرة الطفل على الفهم وحصيلته من المفردات والجُمل بحيث تسُتخدم مفردات    -3

    وجُمل من مخ ون الطفل اللغوي.   

اقت  -4 خلال  من  القصة  في  الطفل  مشاركة  إمكانية  سرد  تحديد  أو  معينة  أحداث  راح 

 القصة أو إعادة  

    سرد لأحداث معي نة في القصة.   

الإعاقة    -5 ذو  الطفل  يستطيع  التي  الملموسة  المادية  والمجس مات  النماذج  استخدام 

 البصرية تحس سها  

    وتحديد ماهيتها، كوسائل تساعده على استيعاب المسموع وفهم المضمون.   

ف  -6 الصوت  طبقات  بحسب  تغيير  الصوت  في  ع  التنو  ومراعاة  القصة،  قراءة  أثناء  ي 

المشاعر   تمث ل  من  الطفل  يتمك ن  حتى  المقروءة،  القصة  في  وأدوارها  الشخصيات 

    والانفعالات المختلفة، واستيعاب مضمونها، والتميي  بينها على نحوٍ أفضل.    

وترق بٍ   -7 وفرحٍ  وخوفٍ  وبكاءٍ  ح نٍ  من  الانفعالات  عن  باستخدام    التعبير  ودهشةٍ 

القصص،   أبطال  مع  التجاوب  على  الطفل  لحث   وذلك  للموقف،  الملائمة  الأحاسيس 

    وتقم ص مشاعرهم.   

جعل اكتساب المهارة )فهم المشاعر مثالاً( وتعميمها، هدفاً أساسياً للقصة الاجتماعية،    -8

الإعاق ذي  الطفل  لدى  المستهدفة  المهارات  في  التحسن  ملاحظة  د  في فبمجر  البصرية  ة 

    الموقف المعني، يجب أن يمتد  التحس ن إلى مواقفٍ أخرى لاحقةٍ.   
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للطفل،   الواحدة  القصة  توصيل  في  استخدامها  يتم  التي  الوسائل  تعد دت  وكلما 

عت الأنشطة والألعاب المستوحاة من القصة، أصبح الطفل أكثر قدرةً على استيعابها  وتنو 

 والاستمتاع بها.  

 : (Reinforcement) يز( التعز 2)

يعد  التع ي  من أكثر أساليب تعديل سلوك الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، فمن   

فإنه  ثم  احتمال ظهوره وتكراره ومن  ي داد  يتلق ى تع ي اً  الذي  السلوك   " أن  المعروف 

يقوى ويترس خ، في حين أن السلوك الذي لا يلقى تع ي اً ويتم تجاهله ينطفئ أو يضعف،  

الرحمن،    وربما عبد  السيد  ومحمد  الشناوي  محروس  )محمد   " (.  333:  1998يختفي 

ي إلى  ويقُصد بمفهوم التع ي  إضافة أو حذف مثير معي ن بعد ظهور سلوك ما؛ مما يؤد ِّ

مما  السلوك  بعد ظهور  مثير  وتعُرف إضافة  وتقويته.  السلوك  هذا  تكرار  احتمال   يادة 

ي إلى تقويته بالتع ي  الإيجابي ، في حين يعرف حذف مثير بعد ظهور السلوك مما يؤد ِّ

ي إلى تقويته بالتع ي  السلبي )عبد الع ي  الشخص،   (.    307: 2006يؤد ِّ

البصرية،     الإعاقة  ذوي  الأطفال  مع  استخدامها  يمكن  التي  المع  ِّ ات  ع  وتتنو 

 ويختلف كل طفلٍ  

المقترح البرنام   وفي  المع  ِّ ات.  لهذه  تفضيله  في  الآخر  المع  ِّ ات    عن  استخدام  تم 

 التالية: 

زات الغذائية: -1 لها الطفل.  المعزّ   وتتمثل في مجمل أنواع الطعام والشراب التي يفض ِّ

الرمزية:  -2 زات  كتع يٍ     المعزّ  للطفل  تقٌد م  التي  )البونات(  المكافآت  أنواع  كل  وتشمل 

 إيجابيٍ.  

زات المادية:  -3 لطفل، كالألعاب والدُمى والمجس مات  وتشمل الأشياء التي يحب ها ا  المعزّ 

البونات   من  المطلوب  العدد  تجميعه  بعد  عليها  الطفل  يحصل  أن  يمكن  المادية، 

 )المكافآت(.   

الاجتماعية:  -4 زات  وعبارات    المعزّ  كالابتسامات  الاجتماعية،  العلامات  في  وتتمثل 

ال الصداقة  وعلامات  والاستماع  والإنصات  والانتباه  والمدح  الطفل الثناء  تشعر  تي 

المعل ِّم   يقوم  كأن  لفظية،  مُع  ِّ ات  نوعي ن:  إلى  الاجتماعية  المع  ات  وتنقسم  بالانتماء. 



 

بالثناء على الطفل ذي الإعاقة البصرية، وامتداح إنجا اته بعبارات مشجعةٍ؛ ومع  ِّ ات  

والاحتضان،   والتقبيل  الشعر  على  المسح  أو  الكتف  على  الربت  من خلال  وذلك  بدنية، 

 يث يؤدي استخدام ذلك إلى الإشباع.   ح

 :(Role Play) ( لعب الدور3)

ل تفكير الطفل المتمرك    يعد  لعب الدور نشاطاً هاماً في عملية التعل م، حيث يتحو 

حول ذاته إلى التفكير في الآخرين، فهو أحد أنماط التعل م المتدرج، والذي يستخدمه الطفل  

ل من كائن بيولوج ي إلى كائن اجتماعي، حتى يندم  شيئاً فشيئاً في الحياة عادةً في التحو 

 الاجتماعية.  

الإعاقة   ذوي  للأطفال  البديلة  المهارات  تدريس  فإن  المقترح،  البرنام   وفي 

 البصرية يساعدهم  

ي إتقانها  على تعل م بعض السلوكي ات والمهارات الاجتماعية الجديدة، والتي يمكن أن يؤد ِّ

(،  1999إلى خفض الاضطرابات السلوكية واللغوية لديهم )إيهاب عبد الع ي  الببلاوي،  

الفرصة  توف ِّر  التي  الاجتماعية  الأنشطة  في  الأطفال  هؤلاء  إشراك   " وذلك عن طريق 

ل المناسبة  كالع لة والبيئة  المرغوبة،  غير  الاجتماعية  السلوكي ات  عن  يتخل ى  كي  لطفل 

يوسف   )محمد   " جديدة  وسلوكيات  خبرات  اكتساب  خلال  من  الذات،  على  والإنطواء 

الآخرين  466:  2011محمود،   الأطفال  مع  البصرية  الإعاقة  ذو  الطفل  يشارك  كأن   ،)

مثل هذه الحالات مهم وضروري    بدورٍ في تمثيليةٍ أو مسرحيةٍ، فالتفاعل الاجتماعي في

 لإحداث التحس ن في العلاقة الاجتماعية بين الطفل والبيئة المحيطة به.  

 : (Prompting) ( الحّ  )التلقين(4)

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى التلقين )التوجيه( حتى يتمك نوا  يحتاج بعض   

( من الفني ات  من أداء بعض المهارات أو السلوكي ات المطلوبة منهم، ويُ  عد  التلقين )الحث 

الطفل،   خطأ  من  يقل ِّل  بما  الصحيحة  الاستجابة  أداء  على  الطفل  تساعد  التي  التعليمية 

 ويدعم إحساسه بالنجاح.  
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وفي البرنام  المقترح، تم استخدام أنواع من الحث  لمساعدة الطفل ذي الإعاقة 

، وهي كما يلي )جمال الخطيب،  البصرية على أداء السلوك، والتوص ل للإجابة الصحيحة 

2012 :171-172 :) 

)الجسمي(:  -1 البدني  بمساعدةٍ   الح   الصحيح  السلوك  إلى  الطفل  توجيه  ن  وتتضم 

جسميةٍ كبيرةٍ، مثل الإمساك بيد الطفل ذي الإعاقة البصرية؛ أو بمساعدةٍ جسمي ةٍ ج ئيةٍ،  

توج لغرض  كتفه  أو  الطفل  يد  على  خفيفة  لمسة  توجيه  ن  الاستجابة وتتضم  إلى  يهه 

 الصحيحة.  

فمثلاً عندما يطُلب من طفلةٍ من ذوي الإعاقة البصرية أن تمسخك علبخة   الح  اللفظي:  -2

 شيكولاتة  

تمسكها المعل ِّم في يدها عند سؤالها )ما هخذا((، فإنهخا إذا احتاجخت إلخى مسخاعدة يمكخن أن 

م لها   تقد ِّ

 ف الأول مما تحتويه العلبة وهو " ".   المعل ِّمة الحث اللفظي الذي يتمثل في نطق الحر

ل الح  بتقريب مواضع الأشوياء:    -3 ويتمثخل فخي وضخع الشخيء )الموضخوع( الخذي يمثخ ِّ

 الاستجابة  

الصخحيحة فخي وضخعٍ يسخخهل للطفخل ذي الإعاقخة البصخرية الوصخخول إليخه عبخر المنب ِّهخخات 

 الحسي ة.

 :(Feedback)  ( التغذية الراجعة5)

ن التغذية الراجع  ح لخه الأثخر الخذي نجخم عخن تتضم  ة تقديم معلومات للطفخل توضخ ِّ

ه السلوك الحالي والمسختقبلي.   وفخي البرنخام  المقتخرح، يختم سلوكه، وهذه المعلومات توج ِّ

ت ويخخد الأطفخخال ذوي الإعاقخخة البصخخرية بالتغذيخخة الراجعخخة بكافخخة أشخخكالها وصخخورها 

قديم المعلومات المباشرة للطفل  )التشجيعية والتصحيحية والتع ي ية( على نحوٍ مباشرٍ، وت

ا يع  ِّ  مسختوى الدافعيخة لديخه فخي حالخة تقخديم  الإجابخة  ة أو خطأ استجابته؛ مم  بشأن صح 

ده بخبخرات   ِّ الصحيحة، ويدفعه لمضخاعفة الجهخد فخي حالخة تقخديم الإجابخة الخاطئخة، ويخ و 

   .تعليميةٍ جديدةٍ 

 



 

 : (Home Works) ( الواجبات المنزلية6)

الواجبات المن لية على أساس تكليف الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  تقوم فكرة   

وذلك   التدريبية،  الجلسة  في  ومارسوه  تعل موه  لما  وأنشطةٍ ُمُماثلةٍ  اتٍ  مُهم  أداء  على 

تعل مه،   لتع ي   للطفل  الفرصة  الواجبات  هذه  تتيح  وبالتالي  والأهل،  الوالدي ن  بمساعدة 

مُختلفةٍ  التعل م إلى مواقفٍ  المنشود في الجلسات    ونقل  فالتحس ن  واكتساب خبراتٍ جديدةٍ، 

التدريبية يجب أن تتأك د فاعلي ته من خلال ممارسة المهارات التي تم تدريب الطفل عليها  

 (.115-114: 2011في مواقف الحياة اليومية الواقعية )خالد سعد القاضي، 

رنام  بتكليف الطفل  وفي البرنام  المقترح، تم اختتام كل جلسةٍ من جلسات الب 

 تحت إشراف  

مع  تطبيقها  الأم  على  وينبغي  المختلفة،  المهارات  بتعل م  ترتبط  أنشطة  بمجموعة  والدته 

 الطفل بالمن ل  

ا يكون له أكبر الأثر في تعميم المهارات التي  لم يدٍ من الإثراء والتكرار والتدريب؛ مم 

ب الاجتماعي  التفاعل  مهارات  وتنمية  الطفل  ثم يكتسبها  حوله،  من  والآخرين  الطفل  ين 

ب مع كل طفلٍ من   يناق  المُدر ِّ

دهم بالتغذية الراجعة   ِّ الأطفال في بداية الجلسة التالية ما قاموا به من واجباتٍ من ليةٍ وت و 

 عن أدائهم.  

 الأسُس التي يقوم عليها البرنامج:   -4

ية، والتي استند  هناك مجموعة من الأسس العامة والاجتماعية والنفسية والتربو

البرنام ، وهي كما يلي )محمد فؤاد  إليها الباحثون في اثناء إعداد أنشطة وجلسات هذا 

 (:  160: 2015حسنين، 

 الأسُس العامة:   -1

ه    ويوُج  برنام ،  في صورة  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  إلى  الخدمات  تقُد م 

ي ولذا  ولظروفه،  له  مناسبةً  الخدمات  أكثر  إلى  في  الطفل  أساسي ين  مبدأي ن  مراعاة  جب 

 برام  فئة المُعاقين بصرياً، وهما: 
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وهذا يهني أن عملية الرعاية تعمل على تنمية شخصية ذوي الإعاقة   التكامل والشمول:  -

والاجتماعية   والانفعالية  والمعرفية  والعقلية  الجسمية  الجوانب  في  الولادية  البصرية 

 والمهنية.  

العادية    - نحو  السوية:الإتجاه  الإعاقة   أو  ذوي  وتأهيل  تربية  محاولة  بذلك  وي قصد 

 البصرية في جوٍ طبيعيٍ قدر الإمكان لا يع لهم عن محيطهم الاجتماعي.  

 

 الأسس النفسية والتربوية:  -2

وخصائصهم    الولادية  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  احتياجات  مراعاة  تم 

والأنشطة   والمواقف  الظروف  تهيئة  المناسب  ومحاولة  والاختيار  المناسبة،  التعليمية 

 للمهارات ومهام نظرية العقل وفقاً 

لأعمار  المناسبة  والتدريبات  الأنشطة  وانتقاء  للبرنام ،  العامة  وللأهداف  لأولوي تها 

 الأطفال ذوي الإعاقة 

مع  المختلفة،  النفسية  حاجاتهم  وتشبع  عليها  يقبلوا  حتى  واهتماماتهم  الولادية  البصرية 

 راعاة ما يلي: مُ 

يكون   - أن  ويجب  السلوك،  ي  ِّ يقو  فالتع ي   الطفل،  لدى  الصحيحة  الاستجابات  تع ي  

ًّ وفاعلاً.   فوريا

استخدام    - يتطل ب  وذلك  الفشل،  خبرات  على  التركي   وعدم  الناجحة  المحاولات  تأكيد 

 الأدوات والوسائل  

ة المطلوبة  بنجاحٍ.  التي من شأنها مُساعدة الطفل على تأدية المُهم 

 استخدام المواد والأدوات الطبيعية في عملية التدريب كلما كان ذلك مُمكناً.   -

واستخدام    - الانتباه،  عند  والتع ي   والمثيرات،  المواد  بتنظيم  وذلك  الطفل  انتباه  جذب 

 التلقين بكل أشكاله.

 الانتقال تدريجياً من المهام البسيطة إلى المهارات الأكثر تعقيداً.   -

تطوير قدرة الطفل على التذك ر ونقل أثر التعل م من موقعٍ لآخر، وذلك يتطل ب التكرارا    -

 والإعادة )التعل م ال ائد( لكي تصبح الاستجابة تلقائيةً.  



 

تو يع ساعات التدريب، وذلك يعني أن يتم التدريب في جلساتٍ قصيرةٍ نسبياً، تتخل لها   -

 فترات اختبار. 

 الأسس الاجتماعية:   -3

 عند تدريب الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، يجب مراعاة العديد من الأسس الاجتماعية مثل: 

الثناء على نجاح الطفل من خلال الأعمال التي يقوم بها بشكل صحيحٍ حتى لو كانت    -

 صغيرةً.  

الثناء   - كلمات  الطفل  يستوعب  ألا   يمكن  حيث  الكتف  على  الربت  مثل  والتع ي ،  المُلاطفة 

 ا.  وحده

 الالت ام بشكلٍ ثابتٍ بما يقُال للطفل كي لا يحدث لديه إرباك في التميي  بين الصواب والخطأ.    -

عة للطفل عن طريق اللعب والخبرة المباشرة بقدر الإمكان. - ِّ  العمل على توفير خبرات متنو 

 كاناته العقلية. التعامل والتواصل مع الطفل ذي الإعاقة البصرية باحترامٍ وتقديرٍ لقدراته وإم -

أو    - إكراهٍ  دون  رأيه  عن  والتعبير   ، الحر  للتفكير  البصرية  الإعاقة  ذي  للطفل  المجال  إفساح 

 قيودٍ.  

ومع   - الباحثة  مع  العفوي  الاجتماعي  بالتفاعل  البصرية  الإعاقة  ذوي  للأطفال  السماح 

 بعضهم البعض. 

 متطلبات تنفيذ البرنامج:   -5

ل بات الواجب مراعاتها في الجلسات التدريبية حتى  فيما يلي مجموعة من المُتط

 تتحق ق أكبر  

الظاهر،   يلي )علي سيد مصطفى وعبد الله عبد  ها ما  أهم  الجلسات، ومن  من هذه  فائدةٍ 

2013 :90 :) 

التدريب:    -1 )مكان(  من بيئة  مُهيأً  الأطفال  لتدريب  المُخص ص  المكان  يكون  أن  يجب 

ى توف ر العديد من الوسائل التي يمكن أن يستفيدون منها حيث أماكن جلوسهم، بالإضافة إل

التدريبية  الجلسات  أثناء  الهدوء  توف ر  مراعاة  يجب  كما  التدريبية،  بالأنشطة  القيام  عند 

   الفردية والجماعية. 
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البرنامج:    -2 في  المُستخدمة  التعليمية  انشطة  الأنشطة  من  كبيرٍ  بعددٍ  البرنام   يحفل 

عة في   جلساته، تمثل بعضها في سرد بعض القصص الاجتماعية التي يتعل م  اللعب المُنو 

ويتعي ن   والانفعالات.  بالمشاعر  التحك م  كيفية  البصرية  الإعاقة  ذوو  الأطفال  خلالها  من 

 مراعاة ما يلي عند اختيار تلك الأنشطة: 

ة لإكساب الطفل سلوكاً إيجابياً.   -   توف ر عنصر النجاح في النشاط أو المهم 

الألعاب    أن  - شكل  يتخذ  والذي  المقصود،  التدريب  من  كبيراً  ج ءاً  النشاط  ن  يتضم 

دةٍ.    بصورةٍ مُتجد ِّ

 ربط الأنشطة بأهداف البرنام  كي يسهُل إنتقال التدريب للحياة الواقعية للطفل.    -

أن يتسم النشاط بالوضوح والسهولة، ويحتاج ذلك إلى أكبر قدرٍ من العناصر المألوفة   -

 للطفل. 

دقيقةً( بما يضمن إندماج الطفل    10-15يفُض ل اختصار  من النشاط بحيث لا يتجاو  )  -

 ذي الإعاقة البصرية في النشاط نفسه، بعيداً عن المُشت ِّتات غير المرتبطة بالنشاط.  

اكتسبها   - التي  المهارات  من  والاستفادة  المُتعاقب،  المنطقي  والتسلسل  التتابع  مراعاة 

 الطفل من قبل.  

ع في الأنشطة أمر ضروري مع فارقٍ  منيٍ يسمح بالاحتفاظ بتأثير قيمة الأنشطة   - التنو 

 المُشابهة.  

م اولة النشاط في جوٍ من الترويح المُبه  الفع ال والتدعيم الإيجابي والتغذية الراجعة   -

ة.    المُستمر 

فات الطفل من خلال تشجيعه على المٌبادرة بال  - نشاط، ثم مُشاركته الاهتمام بدوافع وتصر 

في اللعب، فالطفل له القيادة في توجيه أنشطته كُلما كان ذلك مُمكناً، ومن ثم تقل  الحاجة 

 إلى استنخدام المُع  ِّ ات.  

التي    - ة  المرجو  المهارات  لإدماج  الروتينية  الطفل  أنشطة  في  والتعليم  التدريب  إدخال 

إدخال التعل م في أنشطةٍ تستثير اهتمام الطفل تحق ِّق فائدةً مباشرةً له في السياق الطبيعي، و

 ويعتبرها تسليةً بالنسبة له.  



 

حدوث    - يضمن  لا  المُخط طة  أو  الروتينية  الأنشطة  م ايا  من  الاستفادة  د  مجر  إن 

لإجراءات   والطبيعي  الثري  السياق  م  تقد ِّ فهي  الطفل  مهارات  في  المطلوبة  التغييرات 

من   بدُ   لا  ثم  ومن  فحسب،  ل  والتي  التدخ  واللاحقة  السابقة  للمُثيرات  المنطقي  الاستخدام 

 تحدث كنوات ٍ مُتصلةٍ بالأنشطة. 

يجب أن تكون المهارات المُستهدفة من البرنام  وظيفيةً، فالمهارات الوظيفية هي التي    -

تتيح للطفل الفرصة للتعامل مع البيئة الاجتماعية والمادية بشكلٍ مستقلٍ وبطريقةٍ يرضى  

 والمحيطون بها.  هو عنها 

 مراحل تنفيذ البرنامج:   -6

 يتم البرنام  التدريبي المقترح من خلال ثلاث مراحل أساسيةٍ، وهي: 

 المرحلة التمهيدية:   -أ

مثل   - الدراسة،  عي ِّنة  لاختيار  اللا مة  للمقاييس  القبلي  التطبيق  المرحلة  هذه  خلال  يتم 

ع )إعداد:  والاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  الشخص،  مقياس  السي ِّد  الع ي   ( 2013بد 

للتحق ق من تجانس العي ِّنة؛ مقياس مفاهيم نظرية العقل )إعداد: عبد الع ي  السي ِّد الشخص  

السي ِّد  2012وسلوى رشدي صالح،   الع ي   التفاعل الاجتماعي )إعداد: عبد  (، ومقياس 

 (، مع مراعاة أن يتم ذلك على مجموعةٍ  2014الشخص، 

الأطفا من  ض  كبيرةٍ  تتعر  التي  الفعلي ة  الدراسة  عي ِّنة  أفراد  تحديد  يمكن  كي  أمكن  ما  ل 

 للبرنام  التدريبي. 

 بناءً على نتائ  ذلك التطبيق، تم تحديد أفراد العينة، وعددهم عشرة أطفال.   -

يتم أيضاً خلال هذه المرحلة اتخاذ كافة الإجراءات لتكوين علاقة تعارف مع الأطفال    -

البصر الإعاقة  وكيفية ذوي  البرنام   من  الهدف  عن  فكرةً  ب  المُدر ِّ لهم  قد م   حيث  ية، 

 تنفيذه، وطرق تقويم أداء الطفل.  

 مرحلة التنفيذ:   -ب

( من  التدريبي  البرنام   ن  ثلاثة  70يتكو  بعد  تتبعيةٍ  وجلسةٍ  تدريبيةً،  جلسةً   )

الج مد ة  وتتراوح  العقل،  نظرية  بمهام  الأطفال  احتفاظ  مدى  لتقييم  )أسابيع  من  -50لسة 
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ب يعقد أكثر  60 ( دقيقةً، ويتم تطبيق الجلسات بشكلٍ فرديٍ، ولذلك يجب مراعاة أن المُدر ِّ

من جلسةٍ في اليوم، و من الجلسة يمكن يطول أكثر من هذا حيث يجب أن تتخل ل الجلسة  

 فترات راحة حسبما تقتضي طبيعة الإجراءات في كل جلسةٍ. 

هداف إجرائية من أهداف البرنام ، بحيث  وتتطل ب كل جلسة تحقيق مجموعة أ

البصرية،   الإعاقة  ذي  الطفل  مع  للعمل  والتمهيد  للاستعداد  دقائق  خمس  أول  يخُص ص 

لتنفيذ   السابقة، وإعداد الأدوات والمُعد ات اللا مة  ومراجعة ما سبق عرضه في الجلسة 

ا  تعل مه  ما  تقويم  يتم  دقائق  خمس  آخر  وفي  وغيرها،  التدريبية  مهامٍ  الجلسة  من  لطفل 

إيجابيةٍ   بطريقةٍ  الجلسة  إنهاء  ويتم  جي ِّداً.  المهارات  لتلك  إتقانه  من  والتأك د  ومهاراتٍ، 

يمُتدح فيها الطفل ومدى إيجابي ته وتفاعله مع الباحثة طوال  من الجلسة، ويسود الجلسة  

ع استخدام  مناخ من المرح والارتياح بما يحث الطفل على الاستجابة لفع اليات البرنام ، م

عةٍ ل يادة دافعي ة الطفل لمواصلة المشاركة في أنشطة البرنام .    مُع  ِّ اتٍ منو 

جلسات   من  جلسةٍ  كل  في  إتباعها  يجب  التي  العامة  الإعدادات  بعض  وهناك 

 البرنام  يمكن 

رها بداخل الجلسات، وذلك على النحو التالي:   إجمالها في النقاط التالية منعاً لتكر 

 عقد الجلسة في مكانٍ هادئٍ خالٍ من الضوضاء والمُشت ِّتات المُختلفة. يرُاعى  -1

 يتم اختيار أحد الفصول الدراسية لعقد الجلسات مع الأطفال.  -2

 ( دقيقةً مع الطفل. 50تتم الجلسة التدريبية في  من قدره ) -3

ث الهدوء تبدأ كل جلسة بعد الترحيب بالطفل والتأك د من أن الأجواء مناسبة من حي   -4

 وانتباه الطفل  

ب، وعدم وجود مُشت ِّتات تصرف انتباه الطفل عن   واستماعه بدقةٍ وعنايةٍ لتعليمات المُدر ِّ

 الجلسة.  

ا يلي:   -5 ب مع الطفل، وقبل توجيه أي  تعليماتٍ للطفل، يتم التأك د مم   يجلس المُدر ِّ

 لك لجذب انتباهه.الجلوس دائماً في مواجهة الطفل والحديث معه بوضوحٍ وتأنٍ وذ •

المستهدفة   • والمهام  المهارات  الطفل  يتقن  كي  ومُبس طة  مُتسلسلة  خطوات  إتباع 

 بالبرنام . 



 

النجاح   • لتوفير فرص  د،  المجر  إلى  إلى الصعب، ومن المحسوس  السهل  ج من  التدر 

 للطفل. 

لكل   • المناسبة  الدعم  وأشكال  المع  ِّ ات  وتوفير  البرنام ،  أنشطة  تقديم  في  ع  التنو 

 شاطٍ.  ن

عند   • المُع  ِّ   قيمة  المُعل ِّم  يفقد  لا  حتى  الأولي ة  المع  ِّ ات  استخدام  في  الإفراط  عدم 

 الطفل. 

الراجعة    -6 التغذية  تقديم  مع  السابقة،  للجلسة  المن لي  الواجب  بتقييم  جلسة  كل  تبدأ 

 التوضيحية والتشجيعية والتع ي  المناسب لكل طفلٍ بالمجموعة. 

الج  -7 أدوات  الأطفال، وعدم وضع عدد  يتم وضع  أمام  فقط  المُستهدف  النشاط  أو  لسة 

 كبير من الأدوات والأنشطة لتجن ب تشت ت إنتباه الأطفال.  

ويمكن    -8 طفلٍ،  بكل  الخاصة  لة  المُفض  المُع  ِّ ات  لقائمة  وفقاً  المُع  ِّ ات  إختيار  يتم 

ومادية معنوية  بين  ما  المُع  ِّ ات  وتنويع  لأخرى  جلسةٍ  من  تصبح  تغييرها  لا  حتى   ،

 مُتوق عة ومن ثم تقل  إستجابة الأطفال. 

الفردية،   -9 الأنشطة  تنويع  من خلال  الجلسة  لمحتوى  الأطفال  انتباه  جذب  مُراعاة  يتم 

 والصور  

 والعرائس، وما إلى ذلك من أنشطةٍ مُحب بةٍ إليهم.  

ا   -10 المُع  ِّ ات  وتقديم  الصحيحة  الأطفال  استجابات  تشجيع  مُراعاة  أو  يتم  لمعنوية 

 المادية، ومراعاة  

 توظيف فني ة التكرار والتغذية الراجعة باستمرارٍ معهم.    

يتم مُراعاة توظيف ما يتعل مه الطفل أثناء تطبيق جلسات البرنام ، والتا ك د من نقل    -11

 أثر التعل م  

 إلى المواقف المختلفة خارج مكان التدريب.  

داد ملف لكل طفلٍ في العي نة، بحيث يحتوي الملف  يتم تقييم البرنام  عن طريق إع  -12

على الاختبارات والمقاييس التي يتم تطبيقها عليه، وكذلك تقييم الأنشطة التي قام بها في 
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ومدى  معه،  استخدامها  تم  التي  والمُع  ِّ ات  نفذ ها،  التي  المن لية  والواجبات  جلسةٍ  كل 

وم مهام  اكتساب  في  البرنام   التحس ن  تقد مه خلال جلسات  ومدى  العقل،  نظرية  هارات 

 الذي طرأ على تفاعله الاجتماعي مع الآخرين.  

 مرحلة التقويم:   -ج

على   وذلك  مراحل،  عد ة  على  التقويم  عملية  تتم  أن  البرنام   تقويم  في  رُوعي 

 النحو التالي: 

قبلي:  -1 على   تقويم  اللا مة  التعديلات  وإضافة  والإطلاع  البحث  طريق  عن  ويتم 

 ت وفعالي ات البرنام  في ضوء نتائ  الاختبارات القبلية وذلك قبل التطبيق.  الجلسا

ويتم هذا النوع من التقويم في أثناء تطبيق جلسات البرنام ، بحيث لا    تقويم مستمر:  -2

يتم الانتقال من نشاطٍ لآخر إلا  بعد التأك د من إتقان الطفل للنشاط السابق، بالإضافة إلى  

مفهومٍ   كل  به  تقويم  الخاصة  الجلسات  تطبيق  من  الانتهاء  بعد  العقل  نظرية  مفاهيم  من 

للوقوف على مدى استفادة الأطفال من أنشطة وفاعلي ات الجلسة التدريبية، وتحديد النقاط 

 التي تحتاج إلى تعديلاتٍ لتتناسب مع التطبيق  

النظري الإعداد  أثناء  تتضح  لم  والتي  البرنام ،  وإجراءات  للجلسات  للجلسات  العملي  ة 

 التدريبية. 

ويتم بعد الانتهاء من تطبيق أنشطة البرنام  مباشرةً )تطبيق بعدي(،    تقويم نهائي:  -3 

 وذلك من  

التفاعل   ومقياس  البصرية،  الإعاقة  لذوي  العقل  نظرية  مفاهيم  مقياس  تطبيق  خلال 

 الاجتماعي لذوي  

للتحق ق من فاعلي ة ا العي ِّنة  القائم على تنمية مفاهيم  الإعاقة البصرية، على أفراد  لبرنام  

التفاعل   مستوى  تحسين  في  الولادية  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  العقل  نظرية 

 الاجتماعي بينهم.  

وذلك بإعادة تطبيق نفس المقياسي ن المذكوري ن بعد مضي  ثلاثة أسابيع    تقويم تتبّعي:  -3

الدرا  عي ِّنة  أفراد  على  البرنام   تطبيق  انتهاء  ما من  أثر  انتقال  مدى  على  للوقوف  سة 

بوا عليه من مهاراتٍ أثناء جلسات البرنام  التدريبي.    تعل موه وتدر 



 

 ( ملخّص جلسات البرنامج المقترح  1جدول )

 الهدف العام  الموضوع 

بة. جلسة تمهيدية 1 ف الأطفال على بعضهم البعض ويألفون المدر ِّ  أن يتعر 

ف الأطفال السلوك المرغوب في مواقخف التفاعخل أن يتعر   تنمية السلوك المرغوب 2
 الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال حقيقة أن اعتقاد الأشخاص يعتمد علخى  استخدام الحواس  3 أن يتعر 
 أشياء يستطيعون تميي ها باستخدام الحواس المختلفة.

ف المشاعر )الفرح( 4 ف الأطفخخال مشخخاعر الفخخرح فخخي مواقخخف التفاعخخل تعر   أن يتعخخر 
 الاجتماعي مع الآخرين.

ف المشاعر )الح ن( 5 ف الأطفخخال مشخخاعر الحخخ ن فخخي مواقخخف التفاعخخل  تعر  أن يتعخخر 
 الاجتماعي مع الآخرين.

ف المشاعر )الغضب( 6 ف الأطفال مشخاعر الغضخب فخي مواقخف التفاعخل  تعر  أن يتعر 
 الاجتماعي مع الآخرين.

ف المشاعر )الخوف( 7 ف الأطفخال مشخ تعر  اعر الخخوف فخي مواقخف التفاعخل أن يتعر 
 الاجتماعي مع الآخرين.

ف المشاعر )المبنية علخى  8 تعر 
 تحقيق الرغبة(

ف الأطفخخال المشخخاعر لخخدى الشخخخص فخخي ضخخوء  أن يتعخخر 
تحقيق ما يرغخب بخه فخي مواقخف التفاعخل الاجتمخاعي مخع 

 الآخرين.

ف المشاعر )المبنية علخى  9 تعر 
تحقيخخخق الرغبخخخة فخخخي اللعخخخب 

 بشيئ مرغوب(

ف الأطفخخال المشخخاعر لخخدى الشخخخص فخخي ضخخوء  أن يتعخخر 
تحقيخخق مخخا يرغخخب فخخي اللعخخب بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل 

 الاجتماعي مع الآخرين.

10  
ف المشاعر المبنيخة علخى  تعر 
تحقيخخق الرغبخخة فخخي الشخخيء 

 واللعب به(

ف الأطفخخال المشخخاعر لخخدى الشخخخص فخخي ضخخوء  أن يتعخخر 
عي مخع تحقيق ما يرغخب بخه فخي مواقخف التفاعخل الاجتمخا

 الآخرين.

ف الأطفخخال المشخخاعر لخخدى الشخخخص فخخي ضخخوء  11 أن يتعخخر 
تحقيخخق مخخا يرغخخب فخخي اللعخخب بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل 

 الاجتماعي مع الآخرين.

ف المشاعر )المبني ة علخى  12 تعر 
 الفهم(

أن يميخخ ِّ  الأطفخخال مشخخاعر الآخخخرين فخخي ضخخوء خبخخرتهم 
 السابقة بالموقف الاجتماعي.

ف المشاع 13 ر )المبني ة علخى تعر 
 الرغبة(

أن يمارس الأطفال مشاعر الآخرين فخي ضخوء تحقيخق مخا 
 يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

أن يمارس الأطفال المشاعر في ضوء تحقيق مخا يرغبخون  مراجعة للمشاعر  14
 به أو يعتقدونه في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

15 
 

الخخاطئ )فخي ضخوء الاعتقاد  
 تحقيق اعتقاد الفرد(

أن يستنت  الأطفال مواقع )أماكن( الأشياء في ضوء تحقيق 
 ما يعتقدون به أو يرغبونه في مواقف التفاعل الاجتماعي.

الاعتقاد الخاطئ  )في ضخوء  16
 تحقيق اعتقاد الآخرين(

أن يسخختنت  الأطفخخال مواقخخع الأشخخياء فخخي ضخخوء تحقيخخق مخخا 
ه الآخخخخرون فخخخي مواقخخخف التفاعخخخل يعتقخخخده أو يرغخخخب بخخخ

 الاجتماعي مع الآخرين.

 
17 

 
الاعتقخخاد الحقيقخخي )المعرفخخخة 

ف الأطفال حقيقة أنهم يسختطيعون معرفخة الأشخياء  أن يتعر 
بطرق مختلفة بحسب درجة خبرتهم السابقة بها في مواقف 
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 وفق الفهم(
 

 التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

18  
 
 

الاعتقخخخادات الحقيقيخخخة )فخخخي 
ضخخخوء اللعخخخب بشخخخيئ غيخخخر 

 مرغوب(

ف الأطفال مشاعر الفرح في ضخوء اللعخب بشخيء  أن يتعر 
 لا يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الح ن في ضوء اللعخب بشخيء  19 أن يتعر 
 لا يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مش 20 اعر الغضب في ضوء اللعب بشيء أن يتعر 
 لا يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف في ضوء اللعب بشخيء  21 أن يتعر 
 لا يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

22  
 
 

الاعتقادات غير الحقيقية )فخي 
ضخخوء عخخدم الحصخخول علخخى 

 الرغبة(

ف الأطفال مشاعر الفرح في ضوء عدم حصخولهم   أن يتعر 
على ما يرغبخون بخه فخي مواقخف التفاعخل الاجتمخاعي مخع 

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الح ن في ضوء عدم حصولهم  23 أن يتعر 
على ما يرغبخون بخه فخي مواقخف التفاعخل الاجتمخاعي مخع 

 الآخرين.

ف الأطفخخال مشخخاعر الغضخخب فخخي ضخخوء عخخدم  24 أن يتعخخر 
علخخى مخخا يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل  حصخخولهم

 الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفخخال مشخخاعر الخخخوف فخخي ضخخوء عخخدم  25 أن يتعخخر 
حصخخولهم علخخى مخخا يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل 

 الاجتماعي مع الآخرين.

 
26 

 
الاعتقادات المبني ة على الفهخم 

 )في ضوء الخبرة السابقة(

شخخخاص يعتمخخد علخخى أن يسخختنت  الأطفخخال أن اعتقخخاد الأ
ي إلخى  خبرتهم السخابقة بخالموقف الاجتمخاعي )الخبخرة تخؤد ِّ

 الاعتقاد(. 

أن يسخختنت  الأطفخخال أنهخخم يسخختطيعون معرفخخة اعتقخخادات  27
 الآخرين في ضوء خبرتهم السابقة بالموقف الاجتماعي.

الاعتقاد الخخاطئ )فخي ضخوء  28
 تحقيق اعتقاد الفرد(

اكن( الأشياء في ضوء تحقيق أن يستنت  الأطفال مواقع )أم
 ما يعتقدون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

29  
 

الاعتقاد الخخاطئ )فخي ضخوء 
 تحقيق اعتقاد الفرد أو الفهم(

أن يسخختنت  الأطفخخال مواقخخع )أمخخاكن( الأشخخياء فخخي ضخخوء 
خبخخرتهم السخخابقة بهخخا فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

 
30 

س الأطفخخال القخخدرة علخخى تحديخخد مواقخخع )أمخخاكن( أن يمخخار
الأشياء في ضوء تحقيق ما يعتقدون به أو خبرتهم بهخا فخي 

 مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

الاعتقاد الخخاطئ )فخي ضخوء  31
 اعتقاد الآخرين(

أن يستنت  الأطفال مواقع الأشياء في ضوء ما يعتقده الناس 
 ل الاجتماعي مع الآخرين.الآخرون عنها في مواقف التفاع

 
32 

 
 مراجعة للاعتقادات  

أن يسخختنت  الأطفخخال أنهخخم يسخختطيعون معرفخخة اعتقخخادات 
الآخرين في ضخوء خبخرتهم السخابقة بخالموقف الاجتمخاعي 

ي إلى الاعتقاد(.  )الخبرة تؤد ِّ

ف الأطفال حقيقة أن اعتقاد الأشخاص يعتمد علخى  استخدام الحواس  33 أن يتعر 
 طيعون تميي ها باستخدام الحواس المختلفة.أشياء يست 

ف الأطفال مشاعر الفرح في ضوء عدم تحقيق مخا المشخخخاعر الحقيقيخخخة )المبنيخخخة  34 أن يتعر 



 

 على تحقيق الرغبة(
 
 

المشخخخاعر الحقيقيخخخة )المبنيخخخة 
 على عدم تحقيق الرغبة(

 

 يرغب به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطف 35 ال مشاعر الح ن في ضوء عدم تحقيق ما  أن يتعر 
 يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الغضب في ضوء عخدم تحقيخق  36 أن يتعر 
مخخا  يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف في ضخوء عخدم اللعخب  37 أن يتعر 
فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع  بمخخا  يرغبخخون بخخه

 الآخرين.

38  
 
 

المشخخخاعر الحقيقيخخخة )المبنيخخخة 
 على عدم تحقيق الرغبة(

 

ف الأطفال مشاعر الفرح في ضوء عدم اللعب بما   أن يتعر 
 يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الح ن فخي ضخوء عخدم اللعخب  39 أن يتعر 
غبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع بمخخا  ير
 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الغضب في ضوء عخدم اللعخب  40 أن يتعر 
بمخخا يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف في ضخوء عخدم اللعخب  41 أن يتعر 
بمخخا  يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 .الآخرين

42  
 
 

المشخخخاعر الحقيقيخخخة )المبنيخخخة 
 على عدم اختيار الرغبة(

ف الأطفال مشاعر الفرح في ضوء عدم اختيار ما   أن يتعر 
 يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الح ن في ضوء عدم اختيار ما   43 أن يتعر 
 الآخرين.يرغبون به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع 

ف الأطفال مشاعر الغضب في ضوء عدم اختيخار  44 أن يتعر 
مخخا  يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف في ضوء عخدم اختيخار  45 أن يتعر 
مخخا  يرغبخخون بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

المشاعر المبني ة على الحقيقخة  46
 لاعتقادوا

ي إلخخخخى  )الاعتقخخخخادات تخخخخؤد ِّ
 المشاعر(

 
 

المشاعر المبني ة على الحقيقخة 
 والاعتقاد

 في الموقف الاجتماعي

أن يسخختنت  الأطفخخال مشخخاعر الفخخرح فخخي ضخخوء مخخا يعتقخخد 
ي إلخخى  ته فخخي الموقخخف الاجتمخاعي )الاعتقخخادات تخخؤد ِّ بصخح 

 المشاعر(.

رهُ أن يستنت  الأطفخال مشخاعر الحخ ن فخي ضخوء مخا يعتبخ 47
ته في الموقف الاجتماعي   حقيقةً أو يعتقد بصح 

أن يستنت  الأطفال مشاعر الغضخب فخي ضخوء مخا يعتبخرهُ  48
ته في الموقف الاجتماعي   حقيقةً أو يعتقد بصح 

أن يستنت  الأطفال الخوف في ضخوء مخا يعتبخرهُ حقيقخةً أو  49
ته في الموقف الاجتماعي   يعتقد بصح 

 
50 

 
ة الأفعخخخال والمشخخخا عر المبنيخخخ 

أن يستنت  الأطفال أفعال الأشخخاص الآخخرين ومشخاعرهم 
في ضوء درجة إدراكهم للموقف الاجتماعي )الخبرة تؤد ِّي 
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 إلى الأفعال والمشاعر(. على الفهم

51  
الاعتقاد الخاطئ )من الدرجة 

 الأولى(

أن يستنت  الأطفال مواقع )أماكن( الأشياء في ضوء تحقيق 
فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع مخخا يعتقدونخخه عنهخخا 

 الآخرين.

أن يستنت  الأطفال مواقع )أماكن( الأشياء في ضوء تحقيق  52
مخخا يعتقدونخخه عنهخخا فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

الاعتقخخخخاد الخخخخخاطئ )تغييخخخخر  53
 مواقع الأشياء(

أن يسخختنت  الأطفخخال مواقخخع )أمخخاكن( الأشخخياء فخخي ضخخوء 
بهخخا فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع  خبخخرتهم السخخابقة

 الآخرين.

الاعتقاد الخاطئ )من الدرجة  54
 الأولى(

أن يسخختنت  الأطفخخال مواقخخع الأشخخياء فخخي ضخخوء تحقيخخق مخخا 
يعتقده الآخرون عنها فخي مواقخف التفاعخل الاجتمخاعي مخع 

 الآخرين.

مراجعووووووووووة للمشوووووووووواعر  55
 والاعتقادات 

لدى الشخخص فخي   أن يمارس الأطفال مشاعر والانفعالات
ضخخوء  مخخا يعتقخخده فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

ف الأطفال حقيقة أن اعتقاد الأشخاص يعتمد علخى  استخدام الحواس  56 أن يتعر 
 أشياء يستطيعون تميي ها باستخدام الحواس المختلفة.

 
56 

 
 المظهر الحقيقي 

 

ف الأطفال حقيقة أنهم يسختطيعون معرفخة   الأشخياء أن يتعر 
بطخخرق مختلفخخة بحسخخب خبخخرتهم السخخابقة بهخخا فخخي مواقخخف 

 التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

مشخاعر الفخرح )المبنيخة علخى  57
 تحقيق الاعتقاد(

 
 

مشخخخاعر الحخخخ ن والغضخخخب 
والخوف )المبنية على تحقيخق 

 الاعتقاد(

ف الأطفال مشاعر الفرح لدى الشخص في ضخوء  أن يتعر 
قخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي موا

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الح ن لدى الشخص في ضوء  58 أن يتعر 
تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

ف الأطفخخال مشخخاعر الغضخخب لخخدى الشخخخص فخخي  59 أن يتعخخر 
ضوء تحقيق ما يعتقد به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع 

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف لدى الشخص في ضوء  60 أن يتعر 
تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

61  
مشخخخخاعر الفخخخخرح والحخخخخ ن 
 )المبنية على تحقيق الاعتقاد(

ف الأطفال مشاعر الفرح لدى الشخص في ضخوء  أن يتعر 
تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 رين.الآخ

ف الأطفال مشاعر الح ن لدى الشخص في ضوء  62 أن يتعر 
تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 

 الآخرين.

63  
مشخخخاعر الغضخخخب والخخخخوف 
 )المبني ة على تحقيق الاعتقاد(

ف الأطفخخال مشخخاعر الغضخخب لخخدى الشخخخص فخخي  أن يتعخخر 
اعي مع ضوء تحقيق ما يعتقد به في مواقف التفاعل الاجتم

 الآخرين.

ف الأطفال مشاعر الخوف لدى الشخص في ضوء  64 أن يتعر 



 

تحقيخخق مخخا يعتقخخد بخخه فخخي مواقخخف التفاعخخل الاجتمخخاعي مخخع 
 الآخرين.

ة  65 المبنيخ  الاعتقادات والمشاعر 
 على الفهم

أن يستنت  الأطفخال اعتقخادات الأشخخاص ومشخاعرهم فخي 
تخؤد ِّي   ضوء درجة إدراكهخم للموقخف الاجتمخاعي )الخبخرة

 إلى الاعتقادات والمشاعر(.

66 
 

ة  الاعتقخخادات والأفعخخال المبنيخخ 
 على الفهم  

 

أن يستنت  الأطفال اعتقادات الأشخاص وأفعالهم في ضوء 
ي إلخخى  درجخخة إدراكهخخم للموقخخف الاجتمخخاعي )الخبخخرة تخخؤد ِّ

 الأفعال(.

الاعتقاد الخاطئ )من الدرجة  67
 الثانية( 

الأشخياء فخي ضخوء خبخرة النخاس أن يستنت  الأطفال مواقع 
 الآخرين بها في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

أن يمارس الأطفال القدرة علخى تحديخد مواقخع الأشخياء فخي  مراجعة للاعتقادات الخاطئة  68
ضوء تحقيق ما يعتقده الآخرون عنها فخي مواقخف التفاعخل 

 الاجتماعي.

مراجعخخة عامخخة لمهخخام نظريخخة  69
 العقل

يمارس الأطفال مهام نظرية العقل في مواقخف التفاعخل   أن
 الاجتماعي مع الآخرين.

أن يقضي الأطفال ذوو الإعاقة البصخرية أوقخاتهم فخي جخوٍ  جلسة ختامية )تقييم البرنام ( 70
 من المرح.

ة )بعخخخد ثلاثخخخة  71 جلسخخخة تتبعيخخخ 
 أسابيع(

أن يمارس الأطفال مهام نظرية العقل في مواقخف التفاعخل 
 تماعي مع الآخرين. الاج

 تفاصيل بعض جلسات البرنامج التدريبي كنماذج  

 التاسعة  الجلسة

 المشاعر المبنيّة على الاعتقادات الحقيقية واللعب بشيئ مرغوب  :  الجلسة موضوع

 أهداف الجلسة:  

 تسعى الجلسة إلى تحقيق الأهداف التالية:  

 الهدف العام:

ف الأطفال مشاعر الشخص )ا  - لفرح / الحخ ن / الغضخب / الخخوف( فخي ضخوء أن يتعر 

   تحقيق ما يرغب في اللعب به في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

 الأهداف الإجرائية:  

ف الأطفال على مشاعر الشخخص الآخخر )سخعيد / حخ ين / غاضخب / خخائف(   - أن يتعر 

 عي.  المبنية على الاعتقاد الصحيح وتوظيف ذلك في مواقف التفاعل الاجتما

ر الأطفخال سخبب مشخاعر الشخخص الآخخر )سخعيد / حخ ين / غاضخب / خخائف(   - أن يبر ِّ

 عندما يفسر له المحتوى الانفعالي للموقف.  
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ي كل طفل دوراً غير دوره. -  أن يعيد الأطفال حكاية الموقف بحيث يؤد ِّ

 ية.  أن يرغب الأطفال في التواصل مع الآخرين من خلال استخدام التعبيرات الانفعال -

النمذجة، التغذية الراجعخة، التع يخ  الفخوري، الحخث اللفظخي، التقليخد الفنياّت المستخدمة:  

 والمحاكاة، التكرار، الواجب المن لي.

ص حخخالات الحخخ ن أو الغضخخب أو الأنشووطة المصوواحبة:  عخخرض موقخخف، التقليخخد )تقمخخ 

 الخوف(.  

 ةٍ في المواقف الانفعالية.قصة قصيرة، قيام الأطفال بأدوارٍ مختلفالأدوات المستخدمة:  

 إجراءات الجلسة:  

: عخدم قدرتخه علخى المواقف التوي تجعول الطفول حزينوا  يتم التمهيد للجلسة بالحديث عن   •

)قريب، صديق، الخ(، فإذا أجاب   عدم تحققّ توقعاته من الآخرينتحقيق رغبة معينة،  

هة له، يعُ    الطفل على   الفخور، ويختم الانتقخال الطفل إجابةً صحيحةً عن الأسئلة الموج 

 إلى تعليماتٍ أخرى.

ت علخيهم فخي حيخاتهم، وجعلختهم يشخعرون  • بة الأطفال عن المواقف التي مر  تسأل المدر ِّ

عهم  بالح ن، وتنتظر إجابةً منهم ويختم تع يخ  الإجابخة الصخحيحة مخن الأطفخال، وتشخج 

 على المتابعة معها.

بة   •    القصة القصيرة التالية:تسرد المدر ِّ

لعبة )باربي( في عيد ميلادها. والدة نعيمة كانت تعتقد أن ابنتها ترغخب فخي   نعيمة" تريد  

 لعبة 

مها لهخا هديخةً فخ . نعيمخة لا تعخرف أن والخدتها ي عيخد ميلادهخا)التلوين(، فاشترتها كي  تقد ِّ

 اشترت له لعبة )التلوين(، فهي تعتقد أن والدتها سوف تشترى لها لعبة )باربي( فخي عيخد

 ميلادها ".

بة الأسئلة التالية للأطفال:   • ه المدر ِّ  ثم توج ِّ

فإذا أجاب الطفل: طيارة،أو بكلمخاتٍ أخخرى ماذا كان يريد ماجد في يوم عيد ميلاده(    -

 تدل  على ذلك.

بة: وماذا أحضر له والده( وتنتظر قليلاً حتى تسمع إجابته. -  تسأل المدر ِّ



 

بة بحث  الأطفال فخي المجموعخة علخى فإذا ذكر ماذا اشتري والد ماجد له، تقوم المدر ِّ   -

المناقشة لتبي ن الأسباب التي جعلت ماجد يعتقد أن والده اشترى له لعبة القطار بدلاً مخن 

الطائرة )لم تتحق ق توقعاته من أبيه بشأن نوع  اللعبة التي كان يرغب بالحصول عليهخا 

 في عيد ميلاده(.  

كان ماجد يرغب في طيارة فخي : "  يمكن شرح الموقف كما يلي: دعونا نسمع القصة •

".  يوم عيد ميلاده، ولخم يكخن يتوقخع أن والخده سيشختري لخه قطخاراً بخدلاً مخن الطيخارة 

بة الطفل:    وتسأل المدر ِّ

 سؤال الأمنية أو الرغبة:  

 ماذا كانت أمنية ماجد في يوم عيد ميلاده( ماذا كان يرغب أو يتمن ى أن يحصل عليه(  -1

 20يتم التأك د من إعطائه وقتاً كافيخاً للإجابخة )فتخرة فاصخلة  وبعد توجيه السؤال،   

 ثانية(، مع تقديم التغذية الراجعة التوضيحية والتشجيعية المناسبة للطفل.  

بخة سخلوكه )برافخو،  فإذا أجاب الطفل إجابخةً صخحيحةً، يختم تع يخ ه، وتمخدح المدر ِّ

 ماجد كان يرغب أن يشتري له والده له طيارة(.  

 شترى والد ماجد له في يوم عيد ميلاده( ماذا كان يرغب في إهدائه( وماذا ا -2

 30وبعد توجيه السؤال، يتم التأك د من إعطائه وقتاً كافيخاً للإجابخة )فتخرة فاصخلة   

 ثانية(، مع تقديم التغذية الراجعة التوضيحية والتشجيعية المناسبة للطفل.  

بة سلوكه )برافو، والخد فإذا أجاب الطفل إجابةً صحيحةً، يتم تع ي ه، وت مدح المدر ِّ

 ماجد اشتري قطاراً(.  

هل اشتري والد ماجد ما كان يرغب فيه ماجد نفسه أو كان يتوقعه منخه فخي يخوم عيخد   -3

 ميلاده( 

 30وبعد توجيه السؤال، يتم التأك د من إعطائه وقتاً كافيخاً للإجابخة )فتخرة فاصخلة   

 حية والتشجيعية المناسبة للطفل.  ثانية(، مع تقديم التغذية الراجعة التوضي

بة سخلوكه )برافخو والخد  فإذا أجاب الطفل إجابةً صحيحةً، يتم تع ي ه، وتمدح المدر ِّ

 ماجد اشترى  
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 قطاراً وليس الطيارة التي كان يرغب فيها ماجد(.  

   سؤال المشاعر:

 ما هو باعتقادك شعور ماجد وهو ينتظر والده يحضر له طيارةً في عيد ميلاده(  -1

بة سلوكه.   إذا أجاب الطفل إجابةً صحيحةً، يتم تع ي ها، وتمدح المدر ِّ

ماذا كان شعور ماجد وهو ينتظر والده يحضر له الطيارة( يتم إعطخاء الطفخل معخ  اً   -2

معنوياً إذا أجاب " ماجد سيكون سعيداً جداً " )شاطر، أنت عرفت ما هخو شخعور ماجخد(، 

م الطفل إجابة صحيحةً  ، يعُطى له نموذج للاسختجابة المطلوبخة منخه، وبالتخدري  وإذا لم يقد ِّ

يتم تقليل المساعدة المُقد مة له، ويسختمر هخذا الإجخراء حتخى يسختجيب لمخا طُلخب منخه دون 

 مساعدةٍ من أحدٍ.

ماذا سيكون شعور ماجد لو أن والده اشترى له لعبخة )الطيخارة( ولخيس لعبخة القطخار( ماذا سيكون شعور ماجد لو أن والده اشترى له لعبخة )الطيخارة( ولخيس لعبخة القطخار(     --33

 ً ً يتم إعطاء الطفل معخ  اً معنويخا " )شخاطر، أنخت " )شخاطر، أنخت      إذا أجخاب " الولخد سخيكون سخعيداً جخداً  إذا أجخاب " الولخد سخيكون سخعيداً جخداً يتم إعطاء الطفل معخ  اً معنويخا

  عرفت شعور ماجد(.عرفت شعور ماجد(.

بة على الفخور، سؤال التبرير:   لماذا تعتقد هكذا( إذا كانت الإجابة صحيحةً، تعُ  ِّ ها المدر ِّ

أما إذا كانت الإجابة خاطئةً، فيتم تقديم الإجابة الصحيحة، وتوضيح سبب شعور الشخص 

ان سخيكون سخعيداً جخداً لأن أبخوه كخان قخد فعخل بالضخبط مخا كخان في تلك الحالة " ماجد كخ

 يتوقعه هو منه".

   سؤال المشاعر:

ما هو برايك شعور ماجد الآن وقد عرف أن أبوه اشترى له لعبة )القطار( وليس لعبة   -4

الطياره كما كان يعتقد( يتم إعطاء الطفل مع  اً معنوياً إذا أجخاب " الولخد سخيكون ح ينخاً 

 (.)شاطر، أنت عرفت ماذا أصبح شعور ماجد الآنجداً "  

بة على الفخور، سؤال التبرير:   لماذا تعتقد هكذا( إذا كانت الإجابة صحيحةً، تعُ  ِّ ها المدر ِّ

أما إذا كانت الإجابة خاطئةً، فيتم تقديم الإجابة الصحيحة، وتوضيح سبب شعور الشخص 

 ه لم يفعل ما كان يتوقعه هو منه أصلاً".في تلك الحالة " ماجد سيكون ح يناً جداً لأن أبو



 

   سؤال المشاعر:

ماذا تعتقد سيكون شعور أبو ماجد حينما عرف بعدئذٍ أن ماجخد كخان يرغخب فخي لعبخة   -5

)الطيارة( وليس لعبة القطار كما كان يعتقد( يتم إعطاء الطفل معخ  اً معنويخاً إذا أجخاب " 

 (.اذا أصبح شعور والد ماجد الآنالأب سيكون ح يناً جداً " )شاطر، أنت عرفت م

بة على الفخور، سؤال التبرير:   لماذا تعتقد هكذا( إذا كانت الإجابة صحيحةً، تعُ  ِّ ها المدر ِّ

أما إذا كانت الإجابة خاطئةً، فيتم تقديم الإجابة الصحيحة، وتوضيح سبب شعور الشخص 

 ا كان يتوقعه منه إبنه ".في تلك الحالة " والد ماجد سيكون ح يناً جداً لأنه لم يفعل م

   سؤال المشاعر:

ماذا تعتقد سيكون شعور أبو ماجد لو قد م بعدئذٍ لإبنخه لعبخة )الطيخارة( كهديخةٍ فخي يخوم   -6

عيد ميلاده وليس لعبة القطار كما كان يتوقع( يتم إعطاء الطفل مع  اً معنوياً إذا أجاب " 

اطر، أنت عرفت ماذا أصخبح شخعور والد ماجد سيكون ح يناً جداً، وفي غاية الحرج" )ش

 (.والد ماجد الآن

بة على الفور، أمخا سؤال التبرير:   لماذا تعتقد هكذا( إذا كانت الإجابة صحيحةً، تعُ  ِّ ها المدر ِّ

إذا كانت الإجابة خاطئةً، فيتم تقديم الإجابة الصخحيحة، وتوضخيح سخبب شخعور الشخخص فخي 

 لأنه أحضر لإبنه شيئاً لم يكن يتوقعه منه بتاتاً ".  تلك الحالة " والد ماجد سيكون ح يناً جداً 

كما يمكن تقديم الحث للطفل " ماذا سيكون شعورك أنت لو عرفت أن والخد ماجخد 

اشترى له قطاراً بدلاً من الطيارة لأنه كان يعتقد أن ماجخد يحخب القطخار كهديخةٍ فخي يخوم 

بخديل ترتيخب الحخالات عيد ميلاده: هل ستشعر بالح ن أو الخخوف أو الغضخب( " )مخع ت

بة من أحخد الأطفخال أن يقخوم   بتقليود حالوة الفورح الانفعالية عند السؤال(، ثم تطلب المدر ِّ

)حينمخا اكتشخف أن  مشخاعر حخ نماجد )الذي استمع لقص ته(، وتحويلها إلخى  لدى الطفل

بخة  علخى والده اشترى له لعبةً لم يتوقعهخا(. وفخي حالخة الإجابخة الصخحيحة، تعُخ  ِّ ه المدر ِّ

الفور، أما في حالة الإجابة غير الصحيحة، فيتم تشخجيعه علخى إعخادة المحاولخة، إلخى أن 

ينجح في تقليد حالة الح ن )وعندئذٍ، ستكون مشخاعر الطفخل مقترنخةً بخالح ن علخى عخدم 

 تحق ق توقعات ماجد من أبيه(.  
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بة مخن طفخل آخخر القيخام بتقليخد حالخة الحخ ن للطفخل )الخذي ا سختمع ثم تطلب المدر ِّ

بة على مشاعر خوفلقص ته(، وتحويلها إلى   ، وفي حالة الإجابة الصحيحة، تعُ  ِّ ه المدر ِّ

الفور، أما في حالة الإجابة غير الصحيحة، فيتم تشخجيعه علخى إعخادة المحاولخة، إلخى أن 

خوفه مخن عخدم إمكانيخة حصخوله ينجح في تقليد حالة الخوف )يبي ِّن الطفل في هذه الحالة  

 (. المرغوبةعلى الهدية  

ويقوم أفراد المجموعة بمناقشة مشخاعر ماجخد فخي الحخالات المخذكورة مخع بعضخهم 

ل إلخى المشخاعر الفعليخة التخي انتابخت الطفخل فخي كخل موقخفٍ  البعض، وذلك بهدف التوصخ 

 وتبريرها.  

 التقويم:  

بة الطفل: " لو أن أحد الأطفال لم يتمك ن من الحصول على الهدية الخي  تسال المدر ِّ

غب فيها فخي يخوم عيخد مخيلاده، هخل سخيكون سخعيداً أم ح ينخاً( ". ثخم تطلخب مخن أفخراد ير

المجموعة )عينة الدراسة( الانقسام إلى مجموعات صغيرة، وتقخوم كخل مجموعخة باختيخار 

حالخخة انفعاليخخة معينخخة )الفخخرح، الحخخ ن، الخخخوف، الغضخخب(، ويقخخوم أحخخد أفخخراد المجموعخخة 

يقخوم الآخخرون بتقيخيم الحالخة، وتحديخد أسخبابها، ثخم تنطلخق الصغيرة بتمثيلها أمام البقيخة، و

المناقشة بين أفراد المجموعة حول الحالات الانفعالية التي قخدمتها كخل مجموعخة صخغيرة، 

 وتقييم كل منها. 

 الواجب المنزلي:  

أن يقوم تحت إشراف والدته أو والده   –كل طفلٍ على حدةٍ    –يتم تكليف الأطفال  

لة للحالات الانفعاليخة التخي تخم مناقشختها فخي الجلسخة،   بالبحث عن قصص أو مواقف مسج 

بة الأطفال علخى  ع المدر ِّ وتحديد نوع الحالة )الحالات( وأسبابها، ومشاعره تجاهها. ثم تود ِّ

 أمل اللقاء بهم في الجلسة القادمة بعد تحديد موعدها ومكانها. 



 

 الجلسة الثالثة والخمسون 

 خاطئ من الدرجة الأولى: تغيير موقع الأشياءموضوع الجلسة: الاعتقاد ال

 أهداف الجلسة:  

 تسعى الجلسة إلى تحقيق الأهداف التالية:  

 الهدف العام:

أن يستنت  الأطفال مواقع )أماكن( الأشياء فخي ضخوء خبخرتهم السخابقة بهخا فخي مواقخف   -

 التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.

 الأهداف الإجرائية:  

 أن تغيير أماكن الأشياء يسب ِّب اختلاف الاعتقاد لدى الآخرين عنها.أن يعرف الأطفال   -1

 أن يعرف الأطفال أن عدم المعرفة بتغيير أماكن الأشياء لا يسب ِّب اختلاف الاعتقاد عنها. -2

ر فيه الآخرون. -3 ب الأطفال على تخمين ما يفك ِّ  أن يتدر 

 الآخرين. أن يرغب الأطفال في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع -4

ات المسووتخدمة:  النمذجخخة، التغذيخخة الراجعخخة التوضخخيحية والتصخخحيحية والتشخخجيعية، الفنيووّ

 التع ي   

الفوري بنوعي ه المخادي والمعنخوي، الحخث اللفظخي، التقليخد والمحاكخاة، التكخرار، الواجخب 

 المن لي.

 ة.  عرض مواد وموضوعات وأشياء من بيئة الطفل وحياته اليوميالأنشطة المصاحبة:  

  كرة، سل ة، صندوق.  الأدوات المستخدمة:  

 إجراءات الجلسة:  

يتم التمهيد للجلسة بعرض بعخض الاعتقخادات لخدى الأطفخال وكيخف تخؤثر فخي فهمهخم   -1

 للموقف.  

تقدم الباحثة للطفلة )أمينخة( كخرةً وسخل ةً وصخندوقاً، وتطلخب منهخا أن تضخع الكخرة فخي   -2

 إلى أن يتم استدعاؤها مرة  أخرى.  السل ة، وأن تخرج بعد ذلك من الصف  
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تتفق الباحثة مع الأطفال المتبقين في الصف على نقل الكرة من السل ة إلخى الصخندوق،   -3

 وعدم إبلاغ أمينة بذلك، وتطلب من أمينة أن تعود ثانيةً في الصف.

ه الباحثة لأمينة )سخؤال الاعتقخاد الخذاتي(: " أيخن تركتخي أنختِّ الكخرة( ". وتنت  -4 ظخر توج ِّ

م لهخا التع يخ  الفخوري المناسخب، وتمخدح  الإجابة منها، فخإذا أجابخت إجابخةً صخحيحةً، تقخد ِّ

م الحخث  للطفلخة: هخل تركتخي الكخرة فخي السخل ة أم الصخندوق( "،  سلوكها )ويمكنهخا أن تقخد ِّ

 وتطلب منها أن تتحس س السل ة للتأك د من وجود الكرة فيها أم لا(. 

 مخن المجموعخة وتسخألها )سخؤال الحقيقخة / المعرفخة(: " أيخن تختار الباحثة طفلةً ثانيخةً   -5

م لهخا التع يخخ  الفخخوري المناسخخب،  توجخد الكخخرة الآن( "، فخخإذا قخد مت إجابخخةً صخخحيحةً، تقخخد ِّ

وتمدح سخلوكها، أمخا إذا قخد مت إجابخةً خاطئخةً، فخإن الباحثخة تطلخب مخن طفلخةٍ ثالثخةٍ تقخديم 

 الإجابة الصحيحة وتع  ِّ ها فورياً. 

ه الباحثة سخؤالاً للطفلخة أمينخة )سخؤال الاعتقخاد الخخاطئ(: " قبخل أن تعخودي إلخى ت  -6 وج ِّ

 الصف، أين كنت تعتقدين أن الكرة موجودة: في السل ة أم الصندوق( "، وتع  ِّ  إجابتها.   

ه الباحثة لطفلةٍ رابعةٍ )سؤال التبرير(: " لماذا يجب أن تبحث أمينة عن الكرة فخي   -7 توج ِّ

م لهخا التع يخ  الصندوق(   ". وتنتظر الإجابة من الطفلة، فخإذا قخد مت إجابخةً صخحيحةً، تقخد ِّ

الفوري المناسب، وتمدح سلوكها، أمخا إذا قخد مت إجابخةً خاطئخةً، فخإن الباحثخة تطلخب مخن 

طفلةٍ أخرى تقديم الإجابة الصخحيحة وتع  ِّ هخا، وفخي الأثنخاء تراقخب التفاعخل الاجتمخاعي 

   للأطفال مع بعضهم البعض.

 التقويم:  

ر الباحثخخة إجخخراءات الجلسخخة السخخابقة مخخرةً أخخخرى علخخى أشخخياء يألفهخخا الطفخخل  -1 تكخخر ِّ

ه لهم أسئلة الاعتقاد الخذاتي، والاعتقخاد الخخاطئ،  ال، الخ(، وتوج ِّ )الصلصال، الهاتف الجو 

وسؤال الحقيقة )المعرفة(، وسؤال التبرير، وتقدم لهم التغذية الراجعة التصحيحة المناسبة 

ل للإجابخات و م الحث للأطفال حتخى يتمك نخوا مخن التوصخ  فق إجابتهم عن كلٍ منها، كما تقد ِّ

 الصحيحة عن تلك الأسئلة.  

بتمثيخل مخا قامخت  –بالتنخاوب    -تطلب الباحثة من الأطفال أن يؤد وا لعبةً يقومون فيها    -2

للعبخة بعرضه في الصف، وتطلب في الوقت نفسه من الأطفخال الآخخرين مشخاركتهم فخي ا



 

بالسؤال والتعليخق والتفسخير، وتراقخب فخي هخذه الأثنخاء تفخاعلهم مخع بعضخهم الخبعض فخي 

   .الموقف الاجتماعي

 الواجب المنزلي:  

تكل ِّف الباحثة كل طفلٍ على حدةٍ بخأن يطلخب مخن والدتخه أن يسختخدم إحخدى المخواد 

 المألوفة 

طئ وفخق الخبخرة بخالموقف والمعروفة لديه، وأن تطرح عليه والدتخه أسخئلة الاعتقخاد الخخا

ع الأطفال على أمل اللقاء بهم في الجلسخة القادمخة بعخد تحديخد موعخدها  الاجتماعي. ثم تود ِّ

 ومكانها.  

 الجلسة الخامسة والستون 

 موضوع الجلسة: الاعتقادات والمشاعر المبنيّة على الفهم 

 أهداف الجلسة:  

 تسعى الجلسة إلى تحقيق الأهداف التالية:  

 ام:الهدف الع

الأطفال اعتقادات الأشخاص ومشاعرهم في ضوء درجخة إدراكهخم للموقخف يستنتج  أن    -

ي إلى الاعتقادات والمشاعر(.  الاجتماعي )الخبرة تؤد ِّ

 الأهداف الإجرائية:  

أن يعرف الأطفال أن الآخرين يسختطيعون معرفخة مشخاعر واعتقخادات الآخخرين بنخاءً   -1

 ا من توظيف ذلك في مواقف التفاعل الاجتماعي. على درجة خبرتهم بالموقف، ويتمك نو

ب الأطفال علخى تمييخ  مشخاعر الآخخرين فخي الموقخف الاجتمخاعي بنخاءً علخى -2 أن يتدر 

 خبرتهم به.

 أن يرغب الأطفال في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين. -3

اللفظخي، التقليخد  النمذجة، التغذية الراجعخة، التع يخ  الفخوري، الحخثالفنياّت المستخدمة:  

 والمحاكاة، التكرار، الواجب المن لي.

 عرض قصص قصيرة من بيئة الطفل وحياته اليومية.  الأنشطة المصاحبة:  
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ل عليها قصص قصيرة.الأدوات المستخدمة:    جها  تسجيل، عدد من الأشرطة المُسج 

 إجراءات الجلسة:  

ض لهخخا  -1 الأطفخخال وكيخخف تخخؤثر فخخي يخختم التمهيخخد للجلسخخة بعخخرض المواقخخف التخخي يتعخخر 

 مشاعرهم.  

( دقخائق 10" لمخدة ) قصوة ليلوى والوذئبتعرض الباحثة مقطعاً من الفيلم الكارتوني "   -2

فقط، وتطلب من الطالبات الاستماع إليه )تسرد الباحثة شفوياً، في أثنخاء العخرض، بعخض 

أحخداث القصخة(،   الأحداث التي لا تستطيع الطالبة تتبعها بصرياً لمساعدتها على استيعاب

وذلخخخخخخخخخخخخخخخك باسخخخخخخخخخخخخخخختخدام الموقخخخخخخخخخخخخخخخع الإلكترونخخخخخخخخخخخخخخخي الآتخخخخخخخخخخخخخخخي: 

https://www.youtube.com/watch?v=E5GxLnZDPSc 

ف بلطخفٍ بخال ٍ   -3 تسأل الباحثة: ماذا كان شعور ليلى عندما تظاهر الذئب بالجوع وتصر 

 معها( 

ر الذئب نفسخه كمخلخوقٍ رقيخقٍ لو كنتِّ أ  -4 نتِّ مكان ليلى، ماذا كنتِّ ستعتقدين حينما صو 

 طيب القلب(  

قين كخلام الخذئب، وتتبعخين   -5 ماذا كنتِّ ستفعلين لخو كنختِّ مكخان ليلخى: هخل كنخت ستصخد ِّ

 توجيهاته( 

 ماذا كان شعور ليلى حينما شاهدت الأ هار الجميلة( ولماذا(  -6

 سخختمتثلين لكخخلام الخذئب وتأخخخذين ال هخخور معخخك فخخي لخو كنخختِّ مكخخان ليلخخى، هخل كنخختِّ  -7

 الطريق(  

تناق  الباحثخة الطالبخات فخي اعتقخادات ليلخى ومشخاعرها، وتكل ِّفهخن بتنفيخذ هخذه اللعبخة   -8

 سوياَ، وتراقب التقاعل الاجتماعي فيما بينهم، وقتوم بضبط إيقاعه بين حينٍ وآخر.  

https://www.youtube.com/watch?v=E5GxLnZDPSc


 

 التقويم:  

يتي بخأن شخخص غريخب دخخل   تسال الباحثة الطفل: " لو أنتي  -1 جالسه فخي بيتخك، وحسخ 

البيت من غير استئ ان، كنتي حتشعري بأيخه( "، وتقخدم لخه التغذيخة الراجعخة التصخحيحية 

 المناسبة وفق إجابته.  

بتمثيل القصخة فخي  –بالتناوب  -تطلب الباحثة من الأطفال أن يؤد وا لعبةً يقومون فيها   -2

طفخال الآخخرين مشخاركتهم فخي اللعبخة بالسخؤال الصف، وتطلب فخي الوقخت نفسخه مخن الأ

   .والتعليق والتفسير، وتراقب تفاعلهم مع بعضهم البعض في الموقف الاجتماعي

 الواجب المنزلي:  

تكل ِّف الباحثة كل طفلٍ علخى حخدةٍ بخأن يصخغي مخع والدتخه إلخى قصخةٍ تخدور حخول 

لفخرد وفخق الخبخرة موضوع الجلسة، والتحخاور معهخا حخول كيفيخة معرفخة الاعتقخاد لخدى ا

 بالموقف الاجتماعي. 

ع الأطفال على أمل اللقاء بهم في الجلسة القادمة بعد تحديد موعدها ومكانها.    ثم تود ِّ
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