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 الملخص  

  تجاه   مسؤولياته  في  السعودي  الأب  مشاركة  واقع  من:  كلا   على   التعرف  إلى  البحث  هدف

  الوالدين،   نظر  وجهة  من  بينهما  والعلقة  الأسري  الاستقرار  وواقع  المراهقين،  أبناءه 

 في   الأب  مشاركة  لقياس  الاستبانة   واسُتخدِمت  الارتباطي  الوصفي  المنهج  واتـبُع

والصحية.  المختلفة  الأسرية مسؤولياته الدينية،  الاقتصادية،  التعليمية،  الاجتماعية،   :

الاجتماعية، التعليمية، الاقتصادية، الصحية،  وقياس الاستقرار الأسري بأبعاده المتعددة:

  نسبة  ارتفاع  النتائج  وأظهرت  مراهقين،   لأبناء  وأم   أب   747  من  العينة   وتكونت  ،والدينية

  الوالدين،   نظر  وجهة  من  المراهقين  أبناءه   تجاه   مسؤولياته  في  السعودي  الأب  مشاركة

 دالة  علقة  وجود  النتائج   وأظهرت  ،%73.3  والأمهات  %85.3  الآباء  نسبة  بلغت  حيث

 الأسري.   والاستقرار المراهقين أبناءه   تجاه  مسؤولياته  في الأب مشاركة بين موجبة

  الأسري.  الاستقرار – الأسرية  المسؤوليات –  الأب شاركةم الدالة:  الكلمات
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ABSTRACT 

The research aimed to identify the reality of the Saudi father’s 

participation in his responsibilities towards his teenage children, 

the degree of family stability, and the relationship between them 

from the parents’ perspective. The research followed the 

relational descriptive approach. A questionnaire was used as a 

tool. The sample consisted of 747 parents of teenage children. 

The results showed: a high level of participation by the Saudi 

father in his responsibilities towards his teenage children from 

parents’ perspective, and a positive relationship between the 

father’s participation in his responsibilities towards his teenage 

children and family stability. 
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 المقدمة:  

الشراكة مفهوم مهم وشائع في شتى مجالات المعرفة والعلوم وتتمثل في بناء علقة بين  

ل كل منهما الآخر لتحقيق أهداف مشتركة من خلل توزيع الأدوار  طرفين أو أكثر يكُمِِّ

وظهر مفهوم الشراكة في العلوم    (،2009والمسؤوليات والمهام بينهما كما ذكر قنديل )

ف زايد ) بأنها: "تكامل للأدوار  9ص  2008الأسرية حيث عرِّ الأسرة  الشراكة داخل   )

الإيجابي،   والتفاعل  المشترك  المشتركة والالتزام  بالمسؤولية  الشعور  الأسرة عبر  داخل 

أهداف مشتركة ترتبط باستمرار الأسرة"، وتشير     ( إلى 2016)  Krollمن أجل تحقيق 

 أن جودة الأبوة مرتبطة بمدى تشارك وتقاسم المسؤوليات الأسرية للأبناء بين الوالدين.  

كما أن المشاركة في أداء المسؤوليات الأسرية بين الزوجين والتعاون على أعباء الحياة  

الأسرية والعمل كفريق واحد وتبادل الاحترام والمحبة من أهم معالم الاستقرار الأسري،  

م الأم بالمسؤوليات الأسرية والمهام المنزلية وحدها والقاء العبء عليها، فإن ففي حال قيا

بالحاج،  2007ذلك يؤدي إلى تدني مستوى التوافق الأسري وعدم الاستقرار )السيف، ؛ 

2017 .) 

في  المشاركة  في  المتمثلة  المشاركة  مبدأ  على  قائمة  حياة  إلا  ماهي  الأسرية  فالحياة 

وتحمل المسؤوليات الأسرية، وتنشئة الأبناء، والمشاركة في اتخاذ  الالتزامات الخارجية،  

جميع   في  أساسي  بعُد  المشاركة  وتعد  الأسرة،  تواجه  التي  المشكلت  وحل  القرارات 

 (. 2014مستويات الاتصال الفعِّال )عبدالل وآخرون، 



 

( بأن مشاركة الأب في مهام التربية تساهم في خلق محيط  1999)  Wiliiamsويشير  

اخلي أكثر سيطرة للأبناء، بالإضافة إلى أنها تساعد على توفير مناخ صحي سليم، يؤثر  د

قيامه   نتيجة  الفعِّال  الأب  دور  يظهر  كما  والوجدانية.  الذهنية  الأبناء  امكانات  على 

الاجتماعي،   التطور  في  متمثلة  مجالات  عدة  في  أبناءه  ونمو  تطور  تجاه  بمسؤولياته 

الفكري، المعرفي  ( أن  2011) scott اللغوي، والتطور الحركي. حيث ذكر  العاطفي، 

للآباء دور في توجيه أفكار أبناءهم وسلوكياتهم المختلفة، وفي تكامل شخصياتهم، كما أن  

شخصيات الأبناء قد تختلف من واحد لآخر نتيجة لنوع ودرجة الرعاية والاهتمام الذي  

 يتلقونه من الأب. 

مس يكون  أن  اليوم  أب  من  مختلف فالمتوقع  وفي  النواحي  جميع  من  أبنائه  عن  ؤولاا 

مراحلهم العمرية بصفة عامة، ومرحلة المراهقة بصفة خاصة؛ نظراا للتغيرات المختلفة 

وطاهري) ميسون  دراسة  أكدت  ولقد  لها.  دور 2013المصاحبة  تجاهل  يمكن  لا  بأنه   )

بناء يعمل على نمو الأب تجاه أبناءه المراهقين، حيث أن التفاعل الايجابي بين الأب والأ

الأسرة   إلى  بالانتماء  ا  احساسا ويعطيه  متزنة،  سليمة  بطريقة  المراهق  الابن  شخصية 

وفقدان   بالذات  الإحساس  فقدان  من  بالقلق  الشعور  من  ويقلل  بالنفس،  الثقة  لديه  وينمي 

الدين،   )محي  إليها  ينتمي  التي  الأبناء 2016؛الأشول،    2013الجماعة  يرى  وقد   .)

أشكال  المراهقي من  شكل  بأنه  تجاههم  المختلفة  وواجباته  بمسؤولياته  الأب  قيام  عدم  ن 

رفضهم وعدم الرغبة بهم، مما يؤدي إلى ظهور مشاعر الاكتئاب وعدم الأمان ومشاكل  

للمراهق  سوية  غير  شخصية  بناء  على  تؤثر   أخرى 

 Rohner Khaleque & Counoyer, 2000)،2014؛اليوسف .) 

مشكلت التي يعاني منها المراهقين والتي قد يكون لإخفاق الأب في إن هناك العديد من ال

أداء مسؤولياته تجاههم دوراا فيها، نذكر منها على سبيل المثال: الإدمان على الانترنت، 

داخل Weiztman  (2000ويشير   بالوحدة  المراهق  بأن من أسباب ظهورها شعور   )

الف ويذكر  الأسرية،  الأنشطة  عن  والبعد  )الأسرة  يجد  2018ايز  عندما  المراهق  بأن   )
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للبحث عن   باقي الأفراد يلجأ  نفسه وحيداا داخل أسرته مع وجود اضطرابات بينه وبين 

التنمر  الاستقرار والشعور بالأهمية من خلل المكوث طويلا على الانترنت. كما يعتبر 

لتنمر التفكك  من مشكلت مرحلة المراهقة، ومن أبرز الأسباب التي تدفع المراهق إلى ا 

( بأن الطلق أو غياب أحد الوالدين وانشغالهما يؤدي  2009الأسري، ولقد ذكر الطيار)

الاجتماعية  الحياة  على  ينعكس  مما  الأمان  وعدم  الاستقرار  بعدم  الأبناء  شعور  إلى 

الصبان)  وتؤكد  المستقر 2018والمدرسية.  الأسري  المناخ  بأن  ذكرت  حيث  ذلك   )

ت يؤثر ايجابا على الابن وشخصيته ويقلل من دافعه نحو التنمر.  والخالي من الاضطرابا 

( بوجود علقة ارتباطية عكسية ذات دلالة احصائية  2019كما أثبتت دراسة الزهراني)

ا ما يكون الطفل  2004بين الاستقرار الأسري وسلوك التنمر، وتشير ديفيد ) ( بأنه غالبا

غير أنه ينتمي إلى بيئة أسرية تفتقر إلى   المتنمر والعدواني، يعاني من خلل أسري حاد،

 الدفء والتماسك والتعاون بين الأفراد. 

الأسرية،  المسؤوليات  في  الأب  مشاركة  أهمية  إلى  والدراسات  الأدبيات  أشارت  ولقد 

والسؤال الذي يطرح نفسه هنا هل الأب بالفعل يشارك الأم في أداء مسؤولياته تجاه أبنائه  

الأس الاستقرار  الزوجات، لتحقيق  قبل  من  اتهام  موضع  غالبا  الأب  دور  أن  حيث  ري؟ 

فتارة يتهمونه بالتقصير في أداء مسؤولياته وتارة أخرى بعدم الاهتمام هذا من جهة، ومن 

جهة أخرى نجد أن غالبية الدراسات الأسرية والتربوية ركزت على دور الأم ومكانتها  

إعطاء دور و مشاركة الأب في   ( وعدم 2004؛كوجك،    2013في الاسرة )البغدادي ،  

أداء مسؤولياته حقه، إضافة إلى توصيات العديد من البحوث بإجراء مزيد من الدراسات 

العربية على مشاركة الأب في المسؤوليات الأسرية لما تتركه مشاركة الأب من أثر على  

أدوراهم   لتفعيل  وقتهم  من  جزء  تخصيص  بضرورة  الآباء  وتوعية  الأسرية،  الحياة 

الاجتماعية  المسؤوليات  في  المتمثلة  بمسؤولياتهم  قيامهم  وأهمية  أبناءهم  تجاه  المختلفة 

الأسرة   استقرار  على  يساعد  مما  أبناءهم  تجاه  وغيرها  والتعليمية  والاقتصادية 

 (. 2014؛ الشمري،2011واستمراريتها )سالم،



 

ن أفرادها، والشعور  حيث تتميز الأسرة المستقرة بقوة العلقات الاجتماعية التي تربط بي

بالسعادة مع الذات والآخرين، والإحساس بالانتماء إلى جماعة تقدِّر الفرد وتحترمه، كما 

أن أفراد الأسرة المستقرة تزداد لديهم نسبة الرضا عن المنزل، ولديهم قدرة على تبادل  

 (.2012الآراء المختلفة والتفاهم فيما يخص شؤون الأسرة. )مرسي، 

 مشكلة البحث:  

تتلخص مشكلة البحث في قصور الأدبيات والدراسات التي تقيس واقع مشاركة الأب في  

أداء مسؤولياته الأسرية تجاه أبناءه المراهقين، والتي لها دور كبير في حماية الأسرة من  

أداء مسؤولياته  المشكلت والمساهمة في استقرارها، ونظراا لارتباط مشاركة الأب في 

وا الأسرة  الأب  باستقرار  مشاركة  واقع  لدراسة  يسعى  الحالي  البحث  فإن  ستمرارها 

السعودي في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين، والكشف عن العلقة بينها وبين الاستقرار  

 الأسري من وجهة نظر الوالدين، وتتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي: 

أبناءه المراهقين وعلقتها بالاستقرار  ما مدى مشاركة الأب السعودي في مسؤولياته تجاه  

 الأسري من وجهة نظر الوالدين؟

 وتنبثق من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 

ما واقع مشاركة الأب السعودي في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين من وجهة   -1

 نظر كلا من الأب والأم؟

 جهة نظر كلا من الأب والأم؟ما درجة الاستقرار الأسري بأبعاده المختلفة من و -2

المراهقين   -3 أبناءه  تجاه  مسؤولياته  في  السعودي  الأب  مشاركة  بين  العلقة  ما 

 والاستقرار الأسري من وجهة نظر الوالدين؟

 أهداف البحث: 

التعرف على واقع مشاركة الأب السعودي في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين   -1

 من وجهة نظر الوالدين 

 قع الاستقرار الأسري من وجهة نظر الوالدين.التعرف على وا -2
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أبناءه   -3 تجاه  مسؤولياته  في  السعودي  الأب  مشاركة  بين  العلقة  عن  الكشف 

 المراهقين والاستقرار الأسري من وجهة نظر الوالدين. 

  أهمية البحث: 

 يمُكن أن تفيد نتائج البحث الفئات التالية: 

مشاركة    الأسر: -1 واقع  على  الضوء  تسليط  إن  تجاه  حيث  مسؤولياته  في  الأب 

أبناءه المراهقين وأثرها على الاستقرار الأسري، يساعد على رفع وعي الآباء 

 بأهمية المشاركة والتفاعل الايجابي مع الأبناء وتفعيلها في حياتهم اليومية. 

الأسرية: -2 والجمعيات  للآباء    المنظمات  عمل  وورش  دورات  عقد  خلل  من 

والمهارات   المعارف  المختلفة تجاه  لإكسابهم  العلقة بمسؤولياتهم الأسرية  ذات 

 الأبناء. 

البرامج:  -3 الدور    مصممي  على  التركيز  إلى  تهدف  برامج  تصميم  خلل  من 

تناولها  التي  بالجوانب  الأسرية  المسؤوليات  في  المشاركة  في  للأب  الإيجابي 

 البحث الحالي، لتقوية علقه الاب بأبنائه للحفاظ على استقرار الأسرة. 

 طلحات البحث: مص

 المساهمة الإيجابية في إنتاج العمل. )معجم المعاني الجامع( المشاركة:   -

عملية تعكس مدى مساهمة الأب بشكل متكامل في المسؤوليات    مشاركة الأب:  -

 (.2010الأسرية مع المسؤوليات التي تقوم بها زوجته. )البرغوثي،  

التي تؤدى للأسرة بغرض  الالتزامات والواجبات والمهام    المسؤوليات الأسرية: -

في  تتمثل  والتي  والسعادة  بالرضا  الشعور  لهم  وتحقق  أفرادها  حاجات  إشباع 

شراء  الأبناء،  رعاية  المختلفة،  المنزلية  الأعمال  أداء  الأسرة،  شؤون  إدارة 

 (446ص 2011( عن )إمام، 2003مستلزمات الأسرة وغيرها. )إمام،



 

إجرائياً: - الأب  الواجبا  مسؤوليات  المختلفة  مجموعة  المجالات  في  والمهام  ت 

على   يجب  التي  والصحية"  والدينية،  والاقتصادية،  والتعليمية،  "الاجتماعية، 

 الأب الالتزام بأدائها تجاه أبناءه المراهقين. 

"العلقة الأسرية الناجحة التي تقوم على التفاعل الدائم بين    الاستقرار الأسري: -

الأ  حاجات  تشبع  والتي  الأسرة،  حيث  أفراد  المختلفة،  الحياة  مجالات  في  بناء 

الأسرة"  أفراد  بين  والتعاون  والديموقراطية  المحبة  بسيادة  العلقة  هذه    تتسم 

 .(152ص  2014)حقي وأبو سكينة، 

التفاعل الإيجابي بين الزوجين وأفراد الأسرة القائم  الاستقرار الأسري إجرائياً:   -

حاجاته  لإشباع  والتعاون  والتشارك  المحبة  الأسرية  على  السعادة  وتحقيق  م 

 وتقوية الروابط فيما بينهم. 

 الإطار النظري:

 : المسؤولية الأسرية

تكتسب الأسرة أهميتها من كونها الجماعة المرجعية الأساسية للفرد التي يتعلم فيها كيفية  

بناء علقات اجتماعية مع الأفراد الآخرين من خلل تبادل المشاعر والعواطف والتعاون 

أد )طرابزون،  على  إليهم  المسندة  الاجتماعية  والمهام  الأسرية  المسؤوليات  (،  2019اء 

لتدعيم   اجتماعية  أداة  فهي  الاجتماعي  البناء  في  الأساسية  الركيزة  الأسرة  تعتبر  حيث 

وصلح  الأسرة  بصلح  إلا  يكون  لا  المجتمع  صلح  لأن  المجتمع،  وترابط  تماسك 

 ( 2020الأسرة يأتي من صلح الفرد. )العمر، 

كما  البعض  بعضهم  تجاه  الأسرة  أفراد  بها  يقوم  التي  الأسرية  المسؤوليات  تعددت  ولقد 

اختلفت تلك المسؤوليات باختلف الفترات الزمنية والعوامل المؤثرة عليها، إلا أن هناك 

مسؤولية   أبرزها  من  السنين  مر  على  الأسر  جميع  بها  تقوم  أساسية  أسرية  مسؤوليات 

القيام  في  للوالدين   الأسرة  الجنسي  الإشباع  لتحقيق  البيولوجية  الأساسية  بوظيفتها 

الأبناء  شخصية  وبناء  الاجتماعية  التنشئة  بوظيفة  القيام  في  ومسؤوليتها  والإنجاب، 



 إسراء داود اسماعيل فطاني  أ/      د. عواطف عبد العزيز عبدالملك لبني 

وتأهيلهم للأدوار المستقبلية والحفاظ عليهم من العوامل التي قد يتأثرون بها، ومسؤوليتها  

تمثلة في الانفاق على الأسرة وتوفير الدعم المادي لها،  في القيام بالوظيفة الاقتصادية الم

وهناك مسؤوليات أخرى للأسرة تتمثل في التزام الأسرة بالقيام بوظائفها الثانوية المتمثلة 

 في الوظائف التربوية والتعليمية، والصحية، والترفيهية، والدينية والروحية. 

ام بأداء الوظائف المختلفة للأسرة  وتقع على عاتق الزوجين مسؤولية عظيمة وهي الالتز

بعضهما  نحو  وواجباتهما  بمسؤولياتهما  قيامهما  خلل  من  المشتركة  الأهداف  وتحقيق 

البعض ونحو أبنائهما لبناء علقة أسرية متينة أساسها التوافق والتفاهم والتعاون، فتشمل  

ال ومسؤولية  البعض،  بعضهم  تجاه  الزوجين  مسؤولية  الأسرية  تجاه المسؤوليات  والدين 

أبنائهما، ومسؤولية الأبناء تجاه الوالدين، فالمسؤولية الأسرية لا تقف على شخص بعينه  

إنما تشمل جميع أفراد الأسرة، فلكل فرد في كافة الأسر مسؤوليات وأدوار يقوم بها وهي  

 (. 2019متعددة ومتنوعة ومن الضروري إدراكها وأدائها )الرنتيسي، 

العديد من الالتزامات بين أفراد الأسرة والتي قد تختلف باختلف  وبناءا على ذلك هناك  

)الخطيب،   منها  الأدبيات  من  العديد  إلى  وبالرجوع  الخاصة،  و)إمام،  2007الأدوار   )

( و)بالحاج،  2014( و)المالك ونوفل،  2013( و)البغدادي،  Scott  ،2011( و)2011

 ب تجاه أبناءه والتي تتمثل في: ( تم استخلص المجالات الأساسية لمسؤوليات الأ2017

 المسؤولية الأسرية الاجتماعية:  -

يهتم الجانب الاجتماعي للمسؤولية الأسرية بتدريب الأبناء على أنماط معينة من السلوك  

حتى تتم عملية الاندماج في المجتمع وتتبع تقاليده والخضوع لالتزاماته، وقد تكون عملية 

ى ما يرغبه الآباء، وقد تكون عملية غير مقصودة  مقصودة من خلل تدريب الأبناء عل

وتتمثل   مختلفة،  انفعالات  أو  تصرفات  من  الأبناء  على  الآباء  يعكسه  ما  خلل  من 

المسؤولية الاجتماعية في تفاعل الآباء المباشر مع أبناءهم ومشاركتهم أنواع مختلفة من  

و أصدقائهم  على  والتعرف  مشكلتهم،  حل  في  والمساهمة  أدوارهم الأنشطة  فهم 

 ( 2013ومسؤولياتهم المستقبلية. )البغدادي، 



 

 المسؤولية الأسرية التعليمية:  -

والحرص   أبناءهم  وتعلم  بتعليم  الآباء  باهتمام  الأسرية  للمسؤولية  التعليمي  الجانب  يهتم 

(. وللأسرة  2013على متابعة تعليمهم، والفخر بنجاحهم وإنجازهم الأكاديمي )البغدادي،  

تعليم أبنائها، فدورها مكمل لدور المدرسة وقد يسبق دور المدرسة، فل    دور أساسي في

الرئيسي  المصدر  تعتبر  إنها  حيث  التعليمية،  المسؤولية  في  الأسرة  دور  تهميش  يمكن 

 الأول للمعرفة، إذ يعتمد الطفل اعتماد كبير على الأسرة في بناء المعارف المختلفة. 

 المسؤولية الأسرية الاقتصادية: -

حاجات    يهتم لها لإشباع  المادي  الدعم  وتوفير  الأسرة  بالإنفاق على  الاقتصادي  الجانب 

)الرنتيسي،   المختلفة  ورغباتهم  لاستغلل 2019أفرادها  السليمة  القرارات  واتخاذ   ،)

)الجهني،   لديها  المتوفرة  في 2008الموارد  الاقتصادية  المسؤولية  اقتصرت  ولقد   )

مستج مع  ولكن  الرجل،  على  أصبح  الماضي  فقد  الأسرة  على  التي طرأت  العصر  دات 

ا على جميع أفراد الأسرة دعم الأسرة ماديا، من خلل مساهمة الأبناء البالغين في  لزاما

 رفع دخل الأسرة حسب امكاناتهم وخبراتهم المختلفة. 

 المسؤولية الأسرية الدينية والأخلاقية:   -

والأخل الدينية  القيم  غرس  في  الديني  الجانب  قيم  يهتم  وفق  وتنشئتهم  الأبناء  لدى  قية 

وحثهم   العمرية،  للمرحلة  المناسبة  التربية  أساليب  واستخدام  وثقافته  ومعتقداته  المجتمع 

 (. 2018على الالتزام بأداء العبادات )صالح، 

 المسؤولية الأسرية الصحية " الجسدية والنفسية":  -

والمحافظ ورعايتهم  بالأبناء  بالعناية  الصحي  الجانب  بمجاليها  يهتم  صحتهم  على  ة 

الأسرة   داخل  للأبناء  والطمأنينة  بالأمن  الشعور  توفير  إلى  بالإضافة  والنفسي،  الجسدي 

 (2019لتنمية مهارات الاستقلل والاعتماد على الذات. )الرنتيسي، 
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 العوامل المؤثرة على المسؤوليات الأسرية في المجتمع السعودي:

لل السعودي  المجتمع  في  الأسرة  بصفة  تعرضت  عليها  أثرت  التي  المتغيرات  من  عديد 

عامة، منها ظهور البترول الذي أدى الى ارتفاع مستوى المعيشة بناءا على ارتفاع الدخل  

إلى  ذلك  أدى  السعودي، حيث  الاجتماعي  البناء  وأشكال  أنماط  ذلك على  فأثر  الوطني، 

الاجتماعية، وأثر على  انتشار تعليم الفتيات وخروجهن إلى ميدان العمل وارتفاع مكانتهن

 أدوار كلا من الزوجين مما أدى إلى اختلف المسؤوليات والالتزامات بينهم. 

غالبية   تحولت  حيث  أيضا،  المؤثرة  العوامل  أحد  من  الأسرة  حجم  اختلف  يعتبر  كما 

الزوجين   تضم  نووية  أسر  إلى  ممتدة  أسر  من  السعودية  العربية  المملكة  في  الأسر 

ما أدى إلى اختلف طبيعة العلقة بين الزوجين، فمع التغير الحاصل  وأولادهما فقط، م

في حجم الأسرة وعدم وجود دعم الأسرة الممتدة، أدى ذلك إلى إعادة تقسيم المسؤوليات  

الأسرية   المسؤوليات  في  المشاركة  الزوج  على  ا  لزاما فأصبح  خاصة  الزوجين  بين 

اد الأسرة السعودية نتيجة تأثرها بالتغير  (، فاختلفت المهام الموكلة لأفر2014)الشمري،  

، التي تشجع الآباء والأمهات 2030الذي طرأ على حجمها، بالإضافة إلى رؤية المملكة  

 على القيام بمسؤولياتهم المختلفة تجاه أنفسهم وأبناءهم لبناء مجتمع قوي بنيانه متين.  

 دور الأب: 

كثير في  السائدة  هي  للأب  التقليدية  الصورة  في    كانت  تتمثل  والتي  المجتمعات،  من 

وترى   للأسرة.  المادي  الدخل  وتأمين  الاقتصادية  المسؤوليات  على  الأب  دور  اقتصار 

و)البغدادي،  2011)الخولي،   في فرض سلطته  2013(  يتمثل  تقليدي  بأن للأب دور   )

  على أفراد أسرته وكسب الرزق والتخطيط الفعال وحماية الأسرة والقيام بسد احتياجاتهم 

المالية، ودور آخر غير تقليدي والذي يتمثل في مشاركة الأب زوجته في تربية وتنشئة 

حسب   على  المختلفة  احتياجاتهم  وتلبية  مشاعرهم  وفهم  أبناءه  مع  والتعاطف  الأبناء 

ا للنظام بل أصبح من شأنه المشاركة  ا فارضا مراحلهم العمرية. فلم يعد دور الأب بيولوجيا

والمه المسؤوليات  )البرغوثي،  في  وتؤكد  الأسرية.  مشاركة  2010ام  ضرورة  على   )



 

اليومية  حياتهم  في  منهم  بالقرب  التواجد  خلل  من  ورعايتهم  بالأبناء  العناية  في  الأب 

( تشير  كما  مسؤولياتهم.  وتحمل  معهم  الفعِّال  المباشر   Liudmilaوالتفاعل 

Russkikh, 2017الأ الصورة  هو  للأب  التقليدي  غير  الدور  بأن  في  (  ا  شيوعا كثر 

 الأسرة الحديثة. 

الاستقرار   في  كبرى  أهمية  من  أبناءه  تجاه  مسؤولياته  في  ومشاركته  الأب  لدور  ولما 

 الأسري فإننا نستعرض الاستقرار الأسري وأثره على العلقة الزوجية وعلى الأبناء. 

 الاستقرار الأسري: 

كاف في  ثابت  غير  نسبي  مفهوم  الأسري  الاستقرار  مفهوم  ومختلف  يعتبر  الأسر،  ة 

المتعددة،   ومسؤولياتهم  بأدوارهم  الأسرة  أفراد  قيام  مدى  منها:  عديدة  عوامل  باختلف 

عن  عبارة  الأسري  فالاستقرار  المجتمعية،  المتغيرات  مع  التكيف  على  قدرتهم  ومدى 

 عمليات مختلفة ومتعددة وليس نتيجة موقف واحد فقط. 

)الجهني،   الأسر 62ص  2008عرفت  الاستقرار  بين (  العلقة  "استمرار  بأنه:  ي 

كلا  وتحمل  تواجههم  التي  والمعوقات  المشكلت  أمام  الصمود  على  وقدرتهم  الزوجين 

منهما الآخر والقدرة النسبية للأسرة على التكيف والاستجابة لعوامل التغير"، بينما اتسع  

سكينة،   وأبو  )حقي  تعريف  في  الأسري  الاستقرار  نجاح2014نطاق  ربطتا  حيث   )  

في   الأبناء  حاجات  واشباع  الأسرة،  أفراد  بين  الإيجابي  الدائم  بالتفاعل  الأسرية  العلقة 

)زوبير،   اهتم  بينما  الأسرة  أفراد  بين  والتعاون  المودة  وسيادة  المختلفة،  الحياة  مجالات 

الأدوار 2018 توزيع  في  المتمثلة  الناجحة  الأسرية  العلقة  أسس  على  بالتركيز   )

والتفا والديموقراطية  والوظائف،  والاحترام  المحبة  قيم  القائم على  الأسرة  أفراد  بين  عل 

 والتفاهم والإحساس بالانتماء للأسرة، والجو الأسري الخالي من الاضطرابات النفسية.

مما سبق نستخلص أن الاستقرار الأسري يعني بناء علقة زواجية ناجحة تقوم على عدة  

الاح الحب،  وهي:  متينة  أساسية  العلقة عناصر  بنُيت  فإذا  والانتماء.  التعاون،  ترام، 

الأسرية على أساس من الاستقرار وذلك  الحياة  م  تقُوِّ فإنها  العناصر  الزواجية على هذه 
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إليهم.   الموكلة  المهام  وأداء  المسؤوليات  وتحمل  الأدوار  تحديد  في  الأسرة  أفراد  يساعد 

 (2020)كريمة، 

 أسس الاستقرار الأسري: 

)عبدالله،   المعرفة 2016حدد  بأنها:  الكريم  القران  خلل  من  الأسرة  استقرار  أسس   )

والإلمام بالمقاصد الشرعية لكل من الزوجين والتي تساهم في تحمل المسؤولية الموكلة 

الجنسية،   الغرائز  إشباع  الزوجين،  بين  السكينة  النسب،  حفظ  المقاصد  هذه  ومن  إليهم، 

الفط والمبادئ الأخلقية  بالقيم  فالمرأة التحلي  الجنس الآخر،  الذات ومعرفة  رية، معرفة 

والرجل لهم خصائص مختلفة تؤثر في تحديد الأدوار بينهم وتوزيع المسؤوليات، معرفة 

مع  الحقوق  طلب  المعقول  من  فليس  الآخر،  الطرف  لحقوق  الزوجين  من  كل  حقوق 

 رية. التقصير في تأدية واجبات الطرف الآخر أو عدم القيام بالمسؤوليات الأس

 ( أسس الاستقرار الأسري كما يلي:2014()حقي وأبو سكينة، 2015كما حدد )صادق، 

 : ويقصد بها عملية التوافق والتكيف بين الزوجين بعد زواجهما. الملائمة -

إلى  القدرة والمهارة - التكيف وتحويلها  ترجمة مواقف  الفرد على  قدرة  بها  : ويقصد 

 أفعال ملحوظة وملموسة.

 قدرة أفراد الأسرة على تحمل بعضهما وقت الشدة ووقت المرض.  : ويقصد بهالجهد -

: ويقصد بها جميع المساعدات والإعانات الخارجية التي تساعد في استقرار  الإعالة -

 الأسرة. 

 أبعاد الاستقرار الأسري:

هناك ركائز أساسية يقوم عليها الاستقرار الأسري تؤثر على مدى قيام الأسرة بوظيفتها، 

بدو تحقيق  والقيام  في  الأسرة  فشل  أو  نجاح  مدى  يعتمد  حيث  اجتماعية،  كمؤسسة  رها 

الاستقرار على مدى صلبة هذه الركائز وقد قسم العلماء هذه الركائز إلى جوانب الحياة  

الاقتصادية   والجوانب  والثقافية  التعليمية  والجوانب  الاجتماعية  الجوانب  في  المتمثلة 

والج والأخلقية  الدينية  هناك  والجوانب  والعاطفية.  النفسية  والجوانب  الصحية  وانب 



 

تفاوت في أبعاد الاستقرار الاسري المتناولة في الأبحاث فبعض الدراسات ركزت على  

(، وأضافت دراسة  2014( و)المالك ونوفل،  1998البعد الاجتماعي والشخصي )رضا،  

)الجهني،  2017)بالحاج،   من  كلا  وتضيف  والصحي،  الاقتصادي  البعدي   )2008  )

( إلى الجانب الاجتماعي والاقتصادي الجانب النفسي. و فيما 2014و)حقي وأبو سكينة،  

 : يلي استعراض لجميع أبعاد الاستقرار الأسري

 البعد الاجتماعي والأسري:

الودية،   العواطف  في  المتمثل  الزوجين  بين  المتبادل  التكيف  الاجتماعي  بالبعد  يقصد 

شاركة في السلطة وتقسيم العمل، والقدرة على الصمود أمام  والاحترام القائم بينهما والم

ا على الاستقرار الأسري  ،  الأزمات التي تتعرض لها الأسرة ومن العوامل التي تؤثر سلبا

الأسرية   الحياة  في  الآخرين  وتدخل  بينهما،  التفاهم  وانعدام  الزوجين  بين  التوافق  عدم 

وعد  الزوجين،  بين  الكبير  السن  وفرق  المشاركة للزوجين،  لمبدأ  الزوجين  قبول  م 

 (2011()سالم، 2014( )حقي وأبو سكينة، 2014)عبدالل، 

 البعد التعليمي:  -

وتقدير  الزوجين،  بين  والثقافية  التعليمية  النواحي  في  التوافق  التعليمي  بالبعد  يقصد 

ينش فقد  الثقافية،  الخلفية  في  والمشاركة  منهما،  لكلا  التعليمية  للإنجازات  أ  الزوجين 

ا. )الجهني،   ( 2008الخلف بين الزوجين لكونهما من طبقتين مختلفتين ثقافيا

 البعد الاقتصادي:  -

يقصد بالبعد الاقتصادي ملئمة دخل الأسرة لجوانب انفاقها، والقدرة على سد احتياجاتها  

)بالحاج،   الاستقرار  عملية  في  للأسرة  الاقتصادية  الحالة  تؤثر  إذ  (،  2017الأساسية؛ 

( بأن الاستقرار الأسري يزداد كلما زاد دخل الأسرة، وتتسبب  2014عبدالل،  ويشير )

قلة الموارد الاقتصادية أو انخفاض دخل الأسرة في حدوث المشكلت وعدم التوافق بين  

 الزوجين مما يؤدي إلى عدم استقرار الأسرة. 
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 البعد الديني والأخلاقي:  -

ومعرفة الزوجين لحقوق وواجبات بعضهم   يتمثل في تحلي أفراد الأسرة بالقيم الأخلقية

سلوك  على  ا  ضابطا الدينية  العقيدة  فتمثل  الحنيف،  الإسلمي  الدين  بتعاليم  والتمسك 

وشخصية الفرد، كما تمنح الوحدة الدينية الشعور بالهوية الجمعية والانتماء إلى الجماعة، 

)القرشي،   الجماعي  العمل  على  قيمة  )الخولي،  2017وتضفي  وتشير  بأن  2011(   )

الصفات  في  متقاربين  يكونا  عندما  مرتفعة  درجة  إلى  يصل  الزوجين  بين  الاستقرار 

 الأخلقية. 

 البعد الصحي )الجسدي والنفسي(:  -

وتمتعهم  الأمراض  من  والنفسية  الجسدية  الزوجين  خلو صحة  في  الصحي  البعد  يتمثل 

وال الجسدية  الصحية  الوالدين  تؤدي سلمة  حيث  جيدة،  سليمة  إلى سلمة  بصحة  نفسية 

 (. 2017النسل )بالحاج، 

لأنها  جميعها  تناول  الحالي  البحث  فإن  الأسري،  الاستقرار  أبعاد  جميع  نظرا لأهمية  و 

تعكس الاستقرار الأسري بصورة شمولية كما أنها تعتبر مكملة لبعضها البعض ولا يقوم  

ا.   استقرار الأسرة إلا بتوفرها جميعها معا

البر كيان  دراسة  المسؤوليات  2010غوثي)توصلت  في  الزوج  "مشاركة  بعنوان   )

العاملين في الجامعة الأردنية" إلى وجود تباين   المرأة والرجل  الأسرية من وجهة نظر 

مشاركة  مستوى  وبين  الأسرية  المسؤوليات  حول  أفكار  من  العاملة  المرأة  لدى  ما  بين 

ار حول المسؤوليات الأسرية  زوجها الفعلية فيها، ووجود تباين بين ما لدى الرجل من أفك

 وبين مستوى مشاركته الفعلية كزوج فيها.

إمام،   )ماجدة  دراسة  الزوجين  2011وهدفت  إدراك  بين  العلقة  عن  الكشف  إلى   )

ارتباطية   علقة  بوجود  النتائج  وجاءت  الأسري  الاستقرار  وعدم  الأسرية  للمسؤوليات 

 جمالي المسؤوليات الأسرية. موجبة بين إجمالي عوامل عدم الاستقرار الأسري وإ 



 

الزهراني، )نورة  دراسة  هدفت  الاستقرار  2012ولقد  بين  العلقة  عن  الكشف  إلى   )

ا لاختلف   تبعا المختلفة  الأسرية  القرارات  الزوجة لزوجها في  الأسري ودرجة مشاركة 

المشاركة  وأساليب  الأسري  الاستقرار  أبعاد  من  كل  بين  العلقة  القرارات، وعن  مجال 

ا ارتباطية في  وجود علقة  النتائج عن  وأسفرت  الزوجين،  بين  الأسرية  القرارات  تخاذ 

الأسرية،   القرارات  اتخاذ  في  لزوجها  الزوجة  مشاركة  ودرجة  الأسري  الاستقرار  بين 

للأسرة   والاقتصادية  الاجتماعية  المتغيرات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود 

 القرارات الأسرية والاستقرار الأسري.   ودرجة مشاركة الزوجة لزوجها في اتخاذ

البغدادي) الوالدين لمسؤولياتهم  2013كما هدفت دراسة ضحى  التعرف على أداء  ( إلى 

الأسرية وأثره على التماسك الأسري في مدينة عمان، وتوصلت النتائج  بأن درجة أداء  

ت النتائج إلى  الوالدين لمسؤولياتهم الأسرية من وجهة نظر العينة جاءت مرتفعة، وتوصل 

الأسرية   لمسؤولياتهم  الوالدين  أداء  بين  احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علقة  وجود 

الاستقرار  مفهوم  بأن  بالذكر  وجدير  العينة،  نظر  وجهة  من  الأسري  التماسك  ومستوى 

 الأسري والتماسك الأسري وجهان لعملة واحدة. 

دراسة   أن  William Scott and Amy De La Hunt(2011وتوصلت  إلى   )

واللغوية  والمعرفية  والعاطفية  الاجتماعية  التنمية  تعزيز  في  مهم  دور  يلعب  الأب 

( بأن وجود الأب في حياة  2014)Bocknekوالحركية في حياة أبناءه، وأكدت دراسة  

دراسة   وجاءت  حياتهم،  في  وإيجابي  فعِّال  وتغيير  تطور  إحداث  في  علقة  له  أبناءه 

Liudmila Russkikh(2017  ) بأن لتشير  الحديثة"  العائلة  في  الأب  "دور  بعنوان 

العائلت  المنزلية في  الواجبات  أداء  الأطفال وفي  تربية  الزوجة في  يعتبر شريك  الأب 

الاجتماعي  الدور  في  المتمثلة  الأساسيات  يحقق  أنه  إلى  إضافةا  روسيا  في  الحديثة 

دراسة   وذكرت  أن  Shefaly Shorey, Lina Ang(2019  )والاقتصادي،  إلى 

علقة الأب مع أبناءه تتأثر بعلقته مع زوجته أي بمعنى في حال كانت علقة الأب مع  
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زوجته علقة مستقرة قائمة على أساس من المشاركة والتعاون تكون العلقة بين الأب  

 والابن علقة إيجابية.

 فروض البحث: 

نظر كلا من    ( بين وجهة0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

 الأب والأم في مشاركة الأب السعودي في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين. 

- ( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  نظر  0.05توجد  وجهات  بين   )

 الوالدين في مستوى الاستقرار الأسري. 

- ( ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  بين مشاركة 0,05توجد علقة   )

 الأب السعودي في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين والاستقرار الأسري. 

 منهج البحث:  

 اعتمد البحث على المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لطبيعة البحث. 

 حدود البحث: 

الموضوعية: في    الحدود  السعودي  الأب  مشاركة  واقع  دراسة  على  البحث  يقتصر 

 علقتها بالاستقرار الأسري من وجهة نظر الوالدين. مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين و

 مدينتي مكة المكرمة وجدة الحدود المكانية:

 مجتمع البحث وعينته: 

اشتمل مجتمع البحث على جميع الآباء والأمهات في مدينتي مكة المكرمة وجدة؛ ونظراا  

العينة حجم  تحديد  تم  البحث  لمجتمع  الكلي  بالعدد  تفيد  احصائية  وجود  بطريقة   لعدم 

( أب وأم 747موازنة للدراسات السابقة التي تناولت مواضيع مشابهة، حيث تكونت من )

(أم، ولقد تم اختيارهم بطريقة 428(أب و)319لأبناء مراهقين من أسر سعودية، منهم )

( بأن هذا الأسلوب يقوم على  2017مقصودة باتباع أسلوب عينة كرة الثلج؛ وذكر محمد)

فراد ممن تتوفر فيهم الشروط )أن يكون الوالدين غير منفصلين ولديهم  اختيار عدد من الأ



 

أبناء مراهقين(، ثم يقوم هؤلاء الأفراد بترشيح أفراد آخرين حتى يكتمل العدد المطلوب. 

 (أم. 40(أب و)40( مقسمين إلى )80وبلغت العينة الاستطلعية )

 أدوات البحث: 

ال -1 الأولية: واشتملت على  البيانات  المتمثلة في: عمر  استمارة  الديموغرافية  معلومات 

الزواج،   سنوات  وعدد  المراهقين،  الأبناء  وعدد  للوالدين،  التعليمي  المؤهل  الأب، 

 عمل الوالدين، والدخل الشهري للأسرة. 

ضوء   -2 في  بناؤها  وتم  المراهقين:  أبناءه  تجاه  مسؤولياته  في  الأب  مشاركة  استبانة 

الدراسات ومراجعة  الإجرائي  الأسرية    التعريف  بالمسؤوليات  العلقة  ذات  السابقة 

مثل:   المراهقين  واحتياجات  خاصة،  بصفة  الأب  ومسؤوليات  عامة  بصفة 

 (. 2017؛ خصيفان، 2013؛ البغدادي،2011؛ إمام،Scott،2011؛ 2007)فرج،

ومراجعة  -3 الإجرائي  التعريف  ضوء  في  بناؤها  وتم  الأسري:  الاستقرار  استبانة 

ذات   السابقة  )رضا،  الدراسات  مثل:  الأسري  بالاستقرار  إمام،  1998العلقة  ؛ 

(. والجدول  2017؛بالحاج،  2016؛ عبدالله،  2015؛ الهندي،  2014؛ حقي،  2011

 ( يوضح محاور الاستبانتين وعدد العبارات في كل محور.1رقم )

استبانة مشاركة الأب في مسؤولياته تجاه  

 ءه المراهقين أبنا

 استبانة الاستقرار الأسري

 محاور الاستبيان عدد الفقرات محاور الاستبيان
عدد  

 الفقرات

المسؤولية الاجتماعية 

 والأسرية
 14 البعد الاجتماعي والأسري 16

 9 البعد التعليمي  10 المسؤولية التعليمية 

 12 البعد الاقتصادي  9 المسؤولية الاقتصادية 

 7 البعد الديني والأخلاقي 9 ية والأخلاقيةالمسؤولية الدين

المسؤولية الصحية "الجسدية  

 والنفسية"
8 

البعد الصحي "الجسدي  

 والنفسي"
9 

 51 المجموع   52 المجموع 
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استبانة مشاركة الأب في مسؤولياته تجاه أبناءه  
 المراهقين 

 استبانة الاستقرار الأسري 

 المحور 

عينة 
 الأمهات

عينة 
 الآباء

 المحور 

عينة 
 الأمهات

 عينة الآباء

معامل  
 الارتباط

معامل  
 الارتباط

معامل  
 الارتباط

معامل  
 الارتباط

المسؤولية الاجتماعية  
 والأسرية 

0.879** 0.876** 
البعُد الاجتماعي  

 والأسري 
0.901** 0.819** 

 **0.668 **0.802 البعُد التعليمي  **0.774 **0.673 المسؤولية التعليمية

 **0.798 **0.817 البعُد الاقتصادي  **0.666 **0.836 المسؤولية الاقتصادية 

المسؤولية الدينية  
 والأخلقية 

0.827** 0.642** 
البعُد الديني 

 لقي والأخ
0.737** 0.697** 

المسؤولية الصحية  
 "الجسدية والنفسية" 

0.888** 0.840** 
البعُد الصحي  

 "الجسدي والنفسي" 
0.762** 0.755** 



 

 استبانة الاستقرار الأسري  استبانة مشاركة الأب في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين

 المحور 

عينة  
 الأمهات 

 عينة الآباء  

 المحور 

عينة  
 الأمهات 

 عينة الآباء 

ألفا  
 كرونباخ 

ألفا  
 كرونباخ 

ألفا  
 كرونباخ 

 ألفا كرونباخ 

 0.728 0.855 البعُد الاجتماعي والأسري  0.859 0.891 المسؤولية الاجتماعية والأسرية

 0.646 0.713 البعُد التعليمي 0.757 0.774 المسؤولية التعليمية

 0.635 0.809 البعُد الاقتصادي  0.529 0.671 المسؤولية الاقتصادية 

 0.797 0.544 البعُد الديني والأخلقي 0.468 0.869 المسؤولية الدينية والأخلقية

المسؤولية الصحية "الجسدية  
 والنفسية" 

0.902 0.841 
البعُد الصحي "الجسدي  

 والنفسي" 
0.662 0.536 

 0.874 0.922 المجموع الكلي  0.911 0.949 المجموع الكلي 
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 عينة الأمهات  عينة الآباء  البيانات العامة  عينة الأمهات  عينة الآباء  البيانات العامة 

 التكرار  / عمر الأب  1
النسبة  

% 
 التكرار 

النسبة  
% 

 / تعليم الأب  2
 النسبة %  التكرار  النسبة %  تكرار ال

 30.6 131 21.9 70 ثانوي  14.0 60 18.8 60 40الي  30من 

 45.6 195 52.1 166 جامعي  47.9 205 46.7 149 50إلي  41من 

 23.8 102 26.0 83 دراسات عليا   31.3 134 26.0 83 60إلي  51من 

 100.0 428 100.0 319 المجموع  6.8 29 8.5 27 61أكبر من 

     - 100 428 100.0 319 المجموع 

 التكرار   / تعليم الأم 3
النسبة  

% 
 التكرار  

النسبة  

% 
 / عدد الأبناء 4

 النسبة %  التكرار   النسبة %  التكرار 

 87.6 375 80.3 256   3إلى  1من  20.6 88 36.1 115 ثانوي 

 10.7 46 15.6 50 6إلى  4من  59.6 255 55.4 177 جامعي  

 1.6 7 4.0 13 وأكثر   7 19.8 85 8.5 27 دراسات عليا  

 100.0 428 100.0 319 المجموع  100.0 428 100.0 319 المجموع 

 التكرار   / سنوات الزواج  5
النسبة  

  % 
 التكرار  

النسبة  
% 

/ الدخل  6
 الشهري  

 النسبة %  التكرار   النسبة %  التكرار  

 6.1 26 4.4 14 5000أقل من  22.9 98 26.0 83   15إلى  10من 

 27.3 117 25.7 82   20إلى  16من 
6000 –  

8000 
18 5.6 31 7.2 

 25.0 107 22.9 73   25إلى  21من 
8000 –  

10000 
44 13.8 63 14.7 

 24.8 106 25.4 81 26أكثر من 
11000 –  

15000 
82 25.7 89 20.8 

 51.2 219 50.5 161 فأكثر  16000 100.0 428 100.0 319 المجموع 

 100.0 428 100.0 319 المجموع      -

 التكرار   / عمل الأب  7
النسبة  

  % 
 التكرار  

النسبة  
% 

 النسبة %  التكرار   النسبة %  التكرار   / عمل الأم  8

 28.0 120 22.6 72 معلمة  17.3 74 23.8 76 معلم 

 6.1 26 4.1 13 طبيبة  6.1 26 3.1 10 طبيب 

 - - 0.9 3 مهندسة   9.3 40 10.3 33 مهندس 

 13.1 56 8.8 28 إدارية   27.1 116 34.5 110 ي  إدار 

 4.0 17 2.5 8 أعمال حرة   15.7 67 7.2 23 أعمال حرة  

 7.2 31 6.0 19 أخرى   19.4 83 17.6 56 أخرى  

 41.6 178 55.2 176 لا تعمل  5.1 22 3.4 11 لا يعمل 

 100.0 428 100.0 319 المجموع  100.0 428 100.0 319 المجموع 



 

مسؤولياته تجاه أبناءه   : ما واقع مشاركة الأب السعودي فيالسؤال الفرعي الأولللإجابة على  
العينة   أفراد  إجابات  بيانات  المراهقين من وجهة نظر كل من الأب والأم؟  تمت عملية تحليل 
المختلفة من وجهة  بمحاورها  المراهقين  أبناءه  تجاه  في مسؤولياته  الأب  استبانة مشاركة  على 

ا والانحراف  الحسابية  والمتوسطات  النسبي  الوزن  وحساب  الوالدين،  والجدول  نظر  لمعياري، 
 التالي يوضح ذلك. 

 319إجابات الآباء       ن=

الانحراف   المتوسط  محاور المسؤوليات 
 المعياري 

 الترتيب  لرأي السائدا الوزن النسبي

 1 أوافق  % 90.0 0.25 2.70 المسؤولية الدينية والأخلقية 

 2 أوافق  % 87.7 0.37 2.63 المسؤولية الصحية "الجسدية والنفسية" 

 3 أوافق  % 85.0 0.30 2.55 المسؤولية الاجتماعية والأسرية

 4 أوافق  % 83.0 0.29 2.49 المسؤولية التعليمية

 5 أوافق  % 80.7 0.28 2.42 ة المسؤولية الاقتصادي

  أوافق  % 85.3 0.24 2.56 اجمالي المحاور 

 428إجابات الأمهات       ن= 

الانحراف   المتوسط  محاور المسؤوليات 
 المعياري 

 الترتيب  الرأي السائد الوزن النسبي

 1 الي حد ما % 77.3 0.50 2.32 المسؤولية الدينية والأخلقية 

 2 الي حد ما % 77.0 0.38 2.31 المسؤولية الاقتصادية 

 3 الي حد ما % 73.0 0.54 2.19 المسؤولية الصحية "الجسدية والنفسية" 

 4 الي حد ما % 71.7 0.42 2.15 المسؤولية التعليمية

 5 الي حد ما % 69.3 0.46 2.08 المسؤولية الاجتماعية والأسرية

  الي حد ما % 73.3 0.40 2.20 اجمالي المحاور  
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 المتوسط  العينة  المحاور
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

قيمة اختبار 
 ت  

 القيمة المعنوية

المسؤولية  
الاجتماعية  

 والأسرية 

 0.30 2.55 آباء 
745 15.89 0.000 

 0.46 2.09 ات أمه

المسؤولية  
 التعليمية 

 0.29 2.50 آباء 
745 12.57 0.000 

 0.42 2.15 أمهات 
المسؤولية  
 الاقتصادية 

 0.28 2.42 آباء 
745 4.03 0.000 

 0.38 2.31 أمهات 
المسؤولية الدينية  

 والأخلقية 
 0.25 2.71 آباء 

745 12.50 0.000 
 0.50 2.32 أمهات 

لصحية  المسؤولية ا
"الجسدية  
 والنفسية"

 0.37 2.63 آباء 
745 12.56 0.000 

 0.54 2.19 أمهات 

 0.24 2.56 آباء  الاجمالي 
745 14.45 0.000 

 0.40 2.20 أمهات 



 

 319إجابات الآباء       ن=

 الترتيب  الرأي السائد الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط  المحاور

 1 أوافق  %81.3 0.39 2.44 البعد التعليمي

 2 الي حد ما %75.7 0.26 2.27 البعد الاجتماعي والأسري 

 3 أوافق  %74.3 0.27 2.23 البعد الصحي " الجسدي والنفسي" 

 4 الي حد ما %71.3 0.28 2.14 البعد الديني والأخلقي

 5 الي حد ما %67.7 0.34 2.03 البعد الاقتصادي 

  الي حد ما %73.7 0.23 2.21 إجمالي المحاور 

 428إجابات الأمهات       ن= 

 الترتيب  الرأي السائد الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط  المحور 

 1 الي حد ما %73.7 0.45 2.21 التعليميالبعد 

الجسدي    " الصحي  البعد 
 والنفسي" 

 2 الي حد ما 70.3% 0.26 2.11

 3 الي حد ما %68.7 0.29 2.06 البعد الاجتماعي والأسري 

 4 الي حد ما %68.0 0.28 2.04 البعد الديني والأخلقي

 5 الي حد ما %64.3 0.27 1.93 البعد الاقتصادي 

  الي حد ما %68.3 0.22 2.05 محاور إجمالي ال 
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( والبيانات المذكورة أعله تمت الإجابة على 2( وشكل رقم )7ومن خلل الجدول رقم )

ا الثانيالسؤال  إليها  لفرعي  التي وصل  المختلفة  بأبعاده  الأسري  ما درجة الاستقرار    :

 كلا من الأم والأب؟

( الجدول رقم  والشكل رقم )7ولقد وضح  الأسري  2(  أبعاد الاستقرار  ( درجة وترتيب 

التي وصل  من وجهة نظر الآباء والأمهات، والتي تشير بأن درجة الاستقرار الأسري 

الأ من  البعد  إليها كل  يتسم  الأب  نظر  بأنه ومن وجهة  يتضح  ا  وأيضا مرتفعة،  والأم  ب 

، ثم يليه البعد الاجتماعي والأسري  %81التعليمي بدرجة عالية من الاستقرار تصل إلى  

، ثم % 74، ويليه البعد الصحي "الجسدي والنفسي" بنسبة  %76بدرجة مرتفعة تصل إلى  

   %67.7اا البعد الاقتصادي بنسبة ، وأخير%71البعد الديني والأخلقي بنسبة  

كالتالي:  الأمهات  نظر  وجهة  من  الأسري  الاستقرار  أبعاد  وترتيب  درجة  كانت  بينما 

، ثم يليه البعد  % 74احتل البعد التعليمي المرتبة الأولى من أبعاد الاستقرار الأسري وذلك  

بنسبة   والنفسي"  "الجسدي  والأسر% 70.3الصحي  الاجتماعي  البعد  ويليه  بنسبة ،  ي 

 % 64.3، وأخيراا البعد الاقتصادي بنسبة %68، ثم البعد الديني والأخلقي بنسبة  68.7%

وتعتبر النسب المذكورة أعله نسب مرتفعة تدل على استقرار أبعاد الاستقرار الأسري  

 من وجهة نظر الأب والأم. 

75.7 81.3
67.7 71.3 74.368.7 73.7

64.3 68 70.7
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 التحقق من الفرض الثاني: 

دلا مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  ) توجد  الاستقرار 0.05لة  درجة  بين   )
 الأسري من وجهة نظر كلا من الأب والأم. 

المستقلة   للعينات  )ت(  اختبار  استخدام  تم  فقد  السابق  الفرض  من  وللتحقق 
(Independent samples t-test الفروق في درجة الاستقرار الأسري ( لاختبار 

 الجدول التالي:  من وجهة نظر كلا من الأب والأم، وجاءت النتائج كما في

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار الفروق في الاستقرار  8جدول )
 الأسري بين وجهة نظر الأب والأم

 المتوسط  العينة  المحاور
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

قيمة اختبار 
 )ت( 

القيمة  
 المعنوية

 P-value 

البعد الاجتماعي 
 والأسري 

 0.26 2.27 آباء
745 10.65 0.000 

 0.29 2.06 أمهات 

 البعد التعليمي
 0.39 2.44 آباء

745 7.30 0.000 
 0.45 2.21 أمهات 

 البعد الاقتصادي 
 0.34 2.03 آباء

745 4.89 0.000 
 0.27 1.93 أمهات 

البعد الديني 
 والأخلقي

 0.28 2.14 آباء
745 4.91 0.000 

 0.28 2.04 أمهات 

ي  البعد الصح
"الجسدي  
 والنفسي" 

 0.27 2.23 آباء
745 5.85 0.000 

 0.26 2.11 أمهات 

 الإجمالي 
 0.23 2.21 آباء

745 9.388 0.000 
 0.22 2.05 أمهات 

( الجدول رقم  المقابلة لكل محور من محاور  8من خلل  المعنوية  القيم  ( نجد أن جميع 

( وهي أقل من مستوى  0.000لقيمة )الاستقرار الأسري والدرجة الكلية جميعها جاءت با

( الاستقرار  0.05المعنوية  درجة  في  والأم  الأب  بين  الفروق  معنوية  إلى  يشير  مما   )

أنه: توجد  الثانية والتي تنص على  الأسري، وبالتالي يمكن التوصل إلى قبول الفرضية 

التي  ( في درجة الاستقرار الأسري  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الحسابية   بالمتوسطات  الآباء  لصالح  الفروق  وهذه  والأب،  الأم  من  كلا  إليها  وصل 

 الأعلى، بمعنى أن الآباء لديهم شعور بالاستقرار الأسري بدرجة أكبر من الأمهات.  
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 وبهذا تحقق الفرض الثاني. 

 عينة الآباء

 **0.626 معامل الارتباط 

 0.000 الدلالة الإحصائية 

 عينة الأمهات 

 **0.777 معامل الارتباط 

 0.000 الدلالة الاحصائية 

( يوضح العلقة بين مشاركة الأب في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين  9الجدول رقم )

ستقرار الأسري من وجهة نظر الآباء والأمهات بطريقة معاملت بيرسون للرتباط،  والا

( وفي عينة الأمهات بلغ  0.626أن معامل الارتباط بين المتغيرين في عينة الآباء بلغ )

(0.777( مستوى  عند  ا  إحصائيا ودالة  مرتفعة  موجبة  قيمة  وكلهما  أن 0.01(  أي   )

المتغيرين، بين  معنوية  دلالة   العلقة  ذات  قوية  موجبة  علقة  توجد  فإنه:  وبالتالي 

إحصائية بين مشاركة الأب في مسؤولياته تجاه أبناءه المراهقين والاستقرار الأسري من  

( معنوية  مستوى  عند  والأمهات  الآباء  نظر  في  0.01وجهة  جاء  ما  مع  يتفق  وهذا   ،)

البغدادي) ارتباط  2013دراسة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  حيث  أداء (  بين  إيجابي 

الوالدين   قيام  معدل  زاد  فكلما  الأسري،  والتماسك  الأسرية  لمسؤولياتهم  الوالدين 

بمسؤولياتهم الأسرية زاد التماسك الأسري والعكس صحيح كلما قلت مشاركة الأب في  

بالذكر أن مفهوم   التماسك الأسري، وجدير  قلِّت درجة  المراهقين  أبناءه  مسؤولياته تجاه 

لاستقرار الأسري وجهان لعملة واحدة حيث أن المراد بالمفهومين هو: وجود  التماسك وا

مشاعر  وتبادل  بينهم  المشتركة  الحيوية  الموضوعات  على  الزوجين  بين  وتوافق  اتفاق 



 

التفكك   لتفادي  الأسرية  والمسؤوليات  المهام  لتأدية  بينهم  فيما  والتعاون  والمودة،  الحب 

 الأسري وتشتت أفراد الأسرة. 

 ص النتائج: ملخ

المراهقين   - أبناءه  تجاه  مسؤولياته  في  يشارك  بأنه  نظره  وجهة  من  الأب  يرى 

 .%85بصفة عامة بنسبة مرتفعة بلغت 

أبناءه   - تجاه  مسؤولياته  في  يشارك  الأب  بأن  نظرها  وجهة  من  الأم  ترى 

 . %73المراهقين بصفة عامة بنسبة مرتفعة بلغت 

لياته الدينية والأخلقية تجاه أبناءه  يتفق الأب والأم في مشاركة الأب في مسؤو -

 المراهقين بالمرتبة الأولى ثم مسؤولياته الصحية بمجاليها الجسدي والنفسي. 

الآباء   - نظر  من وجهة  الأسري  الاستقرار  نسبة  مرتفعة   %74بلغت  نسبة  وهي 

 تشير إلى استقرار الأسرة. 

الأمهات   - نظر  وجهة  من  الأسري  الاستقرار  نسبة  نسبة وهي    %68.3بلغت 

 مرتفعة تشير إلى استقرار الأسرة. 

يتفق الزوجان في البعد التعليمي للستقرار الاسري، حيث احتل المرتبة الأولى  -

 من بين أبعاد الاستقرار الأسري.

مسؤولياته  - في  الأب  مشاركة  من  كلا  بين  قوية  موجبة  ارتباطية  علقة  وجود 

 تجاه أبناءه المراهقين والاستقرار الأسري. 

 :  اتالتوصي 

 في ضوء النتائج السابقة فإنه يوصي بالآتي:  

في   - مشاركتهم  مستوى  على  للمحافظة  )الأزواج(  للآباء  )الزوجات(  الأمهات  دعم 

تقديرهن   بأهمية  الزوجات  توعية  خلل  من  المراهقين  أبنائهم  تجاه  مسؤولياتهم 

لياتهم  لمشاركة الازواج وإظهار ذلك لهم,  وإبراز أهمية مشاركة الأزواج في مسؤو

 في تنمية أبنائهم وحمايتهم من الوقوع في المشاكل. 
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الجيل   - في ضوء احتياجات  المختلفة  الأسرية  للقيام بمسؤولياتهم  الآباء  تطوير مهارات 

 الرقمي واتجاهات الأسرة المعاصرة من خلل إقامة المحاضرات أو الندوات التعليمية.

ومشاركت - الآباء  حرص  الم  ضرورة  مسؤولياتهم  في  في  هم  والمتمثلة  ختلفة 

الاقتصادية،   المسؤولية  التعليمية،  المسؤولية  والأسرية،  الاجتماعية  المسؤولية 

 المسؤولية الدينية والأخلقية، المسؤولية الصحية "الجسدية والنفسية" 

التي   - والتغيرات  والعوامل  إليهم  الموكلة  ومسؤولياتهم  الأسرة  أفراد  أدوار  إضافة 

 التعليمية.تؤثر عليها في المناهج 

في   - وأبعاد  وخصائص  أسس  من  يتضمنه  وما  الأسري  الاستقرار  مفهوم  إضافة 

المناهج التعليمية في مرحلة الثانوية والجامعية من أجل تقديم الإعداد المناسب لهذه  

 الفئة حتى يتسنى لهم بناء حياة زوجية مستقرة. 

بمجالاتها المختلفة  إجراء المزيد من البحوث العلمية حول مسؤوليات الأب الأسرية  

)الاجتماعية والأسرية، التعليمية، الاقتصادية، الدينية والأخلقية، الصحية "الجسدية  

 والنفسية"( وربطها بمتغيرات أخرى أو مرحلة عمرية أخرى.
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