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 الملخص  

مرحلةةا الخةةةخهخا خةةا اخةةر المراحةةا ال مرةةةا ال ةةا لبةة  صاة ةةا خ  ةةا امةة  ة ةة حاب  

مةةةغ  اةةةةراة وصةةة ةا ه ةةةحةا هعيصةةةةا هاو م اةةةةا ه اةةةةراة  ة ةةة   ةةةا  صاة ةةةةا 

صةةغ ال ع اةة  نةة  ةع  اةة  الحصةة و ا لهحةة   هال   ةة    الأ هار، همةةو ه ةةها اليةةر 

ه عةةة اغ الم عةةةا  ع ةوةةةا  لةةةو ال اةةةةةراة هخ ه ةةة   غ  لةةةو المرحلةةةا ة ةةة حاب  

الخةةةرهل الةةةا الم ةةة لا ه ةةةاهل الاعةةة ا هاعي ةةة لبد اةةةغ ا اةةة ا هنةةة  ةيعةةة  الةةةا   

خةةةرةو الحةةةة    هخةةة  ة ال راصةةةا الح لةةةةا علةةةا ال خةةةن اةةةغ ال  نةةةا اةةةةغ المصةةة ع   

اةةةةا الم ر ةةةا هالح وةةة ة العيصةةةةا الاةعخخ ةةةةا ه الةةةةرو  معا ةةة ة اةةة ل ي ةر الو م 

( مةةةغ  اةةة ر الصةةةغ 53الع حةةة رد لةةة ن المصةةةعةغ ،   هعةةةة اةعةةةا ال راصةةةا مةةةغ    

( مةةغ ااعةة    د ومةةو ال ةعةةا اصرةعةةا اخةةها ةا اةةغ صرةةة  31( مةةغ الةة  هر ه 22 

  ةةةراه    اي صاةةةة  المعةةة ةةو ال  رهعةةةة  هعخةةةرخ  الةةةا مهانةةةو ال ها ةةةا الو مةةة 

( اةةة د  هاصةةة خ مة  65اةةة د ، هالةةةط م هصةةةص   امةةة رخد      70-60 امةةة رخد مةةةغ 

ال راصةةةا الأ هاة ال  لةةةةا ،معةةةة و المصةةة ع   الو م اةةةةا الم ر ةةةا ااةةة ا  الا ح  ةةة غ ، 

 Van)  همعةةة و الح وةة ة العيصةةةا الاةعخخ ةةةا ااةة ا   ةة غ اهر غ هامةة    



Orden, Cukrowicz, Witte, & Joiner, 2012)  ، ه رومةةا الا ح  ةة غ

ه رومةةةةا  Susan Dunn, 2014)همعةةةةة و الةةةةةرو ااةةةة ا   صةةةةهااغ  هغ  

ه رومةةةا الا ح  ةةة غ ،   Beckالا ح  ةةة غ ، همعةةةة و ال ي ةةةةر الع حةةة رد ااةةة ا  

ه خةة رة ع ةة  د ال راصةةا علةةا  هوةةه  ار اةة ص اةةةغ  ا ةة   الح وةة ة العيصةةةا  الخةة هر 

 لةةةةةا للح وةةةة ة العيصةةةةةا ( ه ال ي ةةةةةر ال روةةةةا ال –الح وةةةةا  ل ع مةةةة ا  –ا ل ةةةة ا 

هالصةةلهو الع حةة رد ( ا ممةة  ةخةةةر علةةا  –الع حةة رد ه ا ةة     ال ي ةةةر الع حةة رد 

هوةةه   ،هوةةه  ا نةةا ار ا صةةةا مهواةةا اةةةغ الح وةة ة العيصةةةا هال ي ةةةر الع حةة رد

هوةةةه   ا نةةةا ار ا صةةةةا ا صةةةةا اةةةةغ المصةةة ع   الو م اةةةةا هال ي ةةةةر الع حةةة رد ،

ر ا صةةةةا مهواةةةا اةةةةغ الةةةة و هال ي ةةةةر الع حةةة رد ، هخةةة ا م عةةة    غ اةةةة    ا نةةةا ا

ح اةةة ل ي ةر الع حةةة رد لةةة ةبد  ممةةة  ةخةةةةر علةةةا  خةةة هر المصةةةغ ا لةةةةرو ةةةةر اص صر ةةةة 

عم  عةةةةةا ال عاةةةة  اةةةة ل ي ةر الع حةةةة رد هاا ةةةة     الأ  ةةةة ر الع ح رةةةةةا هالصةةةةلهو 

 ع   الو م اةةةا هالةةةرو الع حةة رد(  مةةغ خةة ا الم اةةةراة الح وةة ة العيصةةةا هالمصةة

 ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ 
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 مقدمة الدراسة 

مغ  مومهاا  مرحلا  هل ا  المراحا  مغ  ا ل  ة   امر   اار   راة  الير   ةمر 

 ، ه  عهع الع  ة  هالأ هار ال ا   راص ا ا مرحلا   الح ة و ة هالمخ  ة المر اصا اب

ه    مرحلا الخةخهخا خا اخر المراحا ال مرةا ال ا لب  صاة ةا خ  ا ام  ة  حاب   

مغ  اةراة وص ةا ه حةا هعيصةا هاو م اةا ه اةراة  ة    ا  صاة ةا الأ هار، همو 

هال    ا لهح    الحص و  ةع  ا   ن   ال ع ا   صغ  الير   ع ةوا  ه ها  الم عا   ه ع اغ     

 لو ال اةةراة هخ ه    غ  لو المرحلا ة  حاب  الخرهل الا الم  لا ه اهل الاع ا 

 هاعي  لبد اغ ا ا ا هن  ةيع  الا   خرةو الحة     

اا          ع  ةا  امرحلا   2002 خةر  المر اصا  المخ  ة  مغ  ا    خع و  (  غ 

م  ح  للمرحلا، هال ع ا  هم  ة ر   الة   الخةخهخا معب  ال  خهر ال حا هالوصما ال

 مغ ععص ال خا ه ة  المو ا الو م اا هال الا هاة    هنة اليراغ  

ع ةوا لم  ةمر ا  المصغ مغ ظرهن  اة  اح ة و    العيصةا الاةعخخ ةا ه   ار  

ا ل  ا   خ هرخد   المصعةغ  ل ن  الاةعخخ ا  م ةاا  العيصةا  الح ة و ة   خد 

Perceived Burdensomeness     هة ر   وةعةهر(Joiner, 2005)     ارع



ع ةوا  لو   ا لحا ص  هخ هر    ، ا   المحةصةغ  الا  ا ا  ةخ ا  الير   ع     هراة 

ال  هراة  هة  مغ الخ هر ا ل  ا  خهخ  م ر ة  ل ن الير   ي  غل  الأحة غ ة     

ه غ   ا خرةغ  الا  صلا   ة  ر  ه ع   هغةر    ا  العةما  ا ةد  ا خرةغ  لل ي ةر  ع  

 صةص ية هغ مغ مه    

ارع  ا وا هغةر ع  و  للآخرةغ ه غ  ة ع   المصغ ع ةوا لب ا الخ هر الحص و         

حة    همه     ص هد ل ن المحةصةغ ا  مم  ة  ر الا ح ل بد العيصةا هةعه خد  للخ هر  

 ا لةرو هن  ة صهر الأمر ل   اا ا ل       

 و ة العيصةا للمصعةغ هخه الخ هر ا  د   م  ة ن وعةهر عهع آخر مغ الح ة

الع م ا لأد مغ الوم اة المحةصا ابد ،  بد لد ة ه ها ةع مهغ لوم ا ة ال ما  م   غ 

خ هرخد  ة اا  مم   مح ه    الو م اةا  ا ن  بد  ه  احة  اعبد  اعي لها  ن   ااع  بد 

   (Joiner, 2005)ا لهح   ه ال الا 

هةلة م     ع   د  راصا  اح م لةا    (Walliams, 2006)و  حة   خ رة  علا 

ار ا ص ال  ا الم رو هالع م ا غةر المخاو ا لصلهو الع ح رد، ها يعة مو  لو الع   د  

خهلر   مغ  راصا     Hollar, 2010))     مةرخ عة    (Merchant, 2010)ه 

حة   خ رة  لو ال راص ة علا   (Lamis& Lester, 2012)ه راصا لمةو هلةص ر  

 م رو معائ  ا لع ح ر  غ ال  ا ال

او م اةا  ااما          ا ن ة  هوه   عل  غ  المصغ  ة ةخب   ال ي  الم  ع    خ    مو  ا 

هخا ا ا ن ة او م اةا  ا حة    صهاا مغ الأصر   ه الأ  ن ا  ه غةرخم   صبد اخ ا 

ا هر   المصعةغ  حة    الو م اةا  ا  المص ع    حة   عهد  المصغ  حة    عةو اا  ا  حصةغ 

وهخرد  ي  حصةغ مص هن ال حا العيصةا ه  خين مخ ار العل  هالهح   العيصةا،  ع   

ح ا  ح    2019 خ رة  راصا    ي ا اصم اةا،   ( علا  غ المص ع   الو م اةا  ر اص صلاة 



مغ العل  هالهح   العيصةا ه عهد ا هر م  ا  ا ال  نا اةغ العل  هالهح   العيصةا ه خن  

،       لو  راصا   رةما الحة    2011صة   اوه    المخ ليا  عائ  المص ع    (  غ  عم ص 

(    2018المر اصا ا ل حا العيصةا  ه خن  راصا    مغ  اةم غ محم  هام   راق،  

خهلةعوهر    ه خية  راصا  الع وحا،  ا لخةخهخا  الو م اةا  المص ع    ار ا ص  علا 

 Hollingsworth, 2010  ا ل ي ةر الع ح رد،  (  غ ال اد مغ ال  ن ا ةعار ا ص ة  

هال ي ةر   الم رو  ال  ا  اةغ  ال  نا  م  ا  ا  ا ما  الو م اةا      المص ع     ه غ 

 الع ح رن  

هالح و ة   الو م اةا  المص ع    ا نا  الا  حص  الح لةا  ال راصا  ل ا  ب ن 

 العيصةا الاةعخخ ةا هالةرو ا ل ي ةر الع ح رد ل ن المصعةغ  

 :  مشكلة الدراسة

،  رغد  لح ا لمصعةغ  اخ مة  ال ي  ال راةا  ال راص ة   ع ر   ي  الا ح   غ  ظة 

اة     ا ا  المصعةغ  ي المو مو الم رد عل  عبد لد ةلعها اخ م د ال  ةر مغ الا ح ةغ  ي  

ال راص ة  ي    ا و  الا  هخ ا   ، ال مرةا  الي  ة  مغ  ااةرخد  مع رعا  العيصي  المو ا 

خ    ال ي  هلي  الاراةا  اح ة و  بد   المو م  ة  ل راصا  صهاا  الخ م د  مغ  ال  ةر  الي ا 

 العيصةا  ه  ع ةد ارامد عرخ  ةا م خ  ا لبد   

الا ح   غ   لحظة  المصعةغ  امرحلا  اخ مة  ال ي  الص اعا  لل راصا  الا ح   غ  امراو ا 

للمصعةغ  همعب   راصا        الاةعخخ ةا  ا لح و ة   ,Jahn, Cukrowiczالخ م د 

Linton, & Prabhu, 2011)     هن   خ رة خ   ال راص ة علا  غ الح و ة العيصةا )

الاةغ خخ ةا الأ  ر  خمةا للمصعةغ    مغ  الخ هر الم رو ا ل  ا ه الح وا ل ع م ا  

غةر المخاو (  حة   ارا خ  ةغ الح و ةغ ا روا  اةر  ل ن المصعةغ ،  خ هر المصغ   

ع م    لأد مغ الوم ا ة المحةصا ا   ا ل  ا ه ع    اح ا لا الا ا خرةغ مو ا د ا 

المص عاا هالأة د   ل ة   و    ال د ة  مغ هوه    هن  ة صلاةا  ا لةرو  ن  ة اا خ هر  

اخ  ة  روا  ال       هع ا  ا لةرو  ح   ارا   الخ هر  هة     ، حة     الع  ما  ا 



لل خلص مغ حة    هم  ع   الع ح ر  المصغ  ي  ةي ر  ن     هن  ل ال      هاا ة ح    

الو م اةا  المص ع    ة  ح  هر  هخع   الع ح ر   ال ي ةر  ةح ها  مور   اع   الأمر  ةعن 

ه علةا خ هر    م  ع     العيصةا ه خيةن  ا لمصغ لخا ع اح ة و     المحةصةغ  ةع مب   ال ي 

الو م اةا  المص ع    اةغ  ال  نا  ايحص  الح لةا  ال راصا  هل ا  ب د  الحا ص    ه  ا لةرو 

  ة العيصةا الاةعخخ ةا هالةرو ا ل ي ةر الع ح رد ل ن المصعةغ   هالح و

 هةم غ  ة غا مخ لا ال راصا  ا الص اا ال  لي: 

ا ل  ا     هالخ هر  الو م اةا  المص ع    مغ خ ا  الع ح رد  ا ل ي ةر  ال عا   ةم غ  خا 

 هالةرو ل ن المصعةغ؟

 أهداف الدراسة : 

   ح    خ ان ال راصا  ةم  ةلي : 

 ح ة  ال  نا اةغ  رو ة   را  ال ةعا الا  ا مغ معة صي الح و ة العيصةا ال ي ةر   - 1

 ااع ح رد للمصعةغ  

 ح ة  ال  نا اةغ  رو ة   را  ال ةعا  مغ المصعةغ الا معة صي المص ع   الو م اةا   -2

 هال ي ةر الع ح رد  

الا معة صي الةرو هال ي ةر   ح ة  ال  نا اةغ  رو ة    را  ال ةعا مغ المصعةغ  -3

 ااع ح رد  

 حص ام  عةا ال عا  ا روا ال ي ةر الع ح رد  مغ خ ا  رو ة المص ع     - 4

 الو م اةا هالح و ة العيصةا هالةرو ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ  

  –الصغ   - ح ة   اليرهق  ي ال ي ةر ااع ح رد  احص  خ   ص المصعةغ  العهع  -5

 م  غ الن ما (  –و م اةا الح لا ال



 أهمية الدراسة : 

   ح    خمةا ال راصا  ةم  ةلي :

 أولاً: الأهمية النظرية :  

لد   حة   الصغ  ه  ا ر  المصعةغ  ل ةعا  اخ ة رخ   مغ  الح لةا  ال راصا   عاو  خمةا 

مع رعا   ال راةا  ال راص ة  هخ ه    ي  الا ح ةغ  مغ  ال  ةر  اخ م د  ال ةعا  خ     لعا 

مغ   ا  خد  ي  ااةرخ   لاة     عظرا  ال ةعا  خ    رغد  خمةا   ، ا خرن  ال مرةا  الي  ة 

المو مو همو اخ  ن ح و  بد العيصةا لصاة ا م  ةمرهغ ا  مغ  اةراة عيصةا ه حةا  

هاو م اةا  ظبر ح وا خ   الي ا مغ المو مو لماة  مغ الأاح   هال راص ة العيصةا ال ي  

 اا لبد  ي  ها  بد اح ة و  بد هظره بد العيصةا    ص ا   ي  ع ةد خ م ة ارخ  ةا مع ص

ل ن   الع ح رد  عيصةا   ل ي ةر  لم اةراة  مغ  ع هلب   ال راصا   م   عاو  خمةا 

هالح لا  الصغ  حة   مغ  الع ح رد  لل ي ةر  ار ا  الأ  ر  الي  ة  ه ح ة   الصغ   ا ر 

العيصة الح و ة  ال راصا  حص  الن ما   م   ع هلة  هم  غ  ه الو م اةا  الصغ  ل ا ر  ا 

خ     ليبد  م اةراة وهخرةا  ه لب   الو م اةا  للمص ع    هع را بد  ا لةرو  خ هرخد   عةةد 

   المرحلا ال مرةا همح هلا  هوة  الخ م ة العيصةا ال ي  ح  وب  خ   الي ا مغ المو مو 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية :  

المو  ال  ملةغ  ي  ال راصا  ا مغ  ع   د خ    العيصي هالو م اي ةص ية  مغ  ا 

حة    للمصعةغ  العيصي  اارخ    هالا ح ةغ  ي  العيصةةغ  هالمرخ ةغ  الصغ  لرا ةا  ا ر 

خ هرخد  ه عةةد  للمصعةغ  العيصةا  الح ة و ة  ال راصا  ي  بد  ع   د  ةروا  غ  ص ا  

الع ح رد   ال ي ةر  عصب مبد  ي  صهر  هم ن  لبد  المع ما  الو م اةا  هالمص ع    ا لةرو 

   ل ةبد 



 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة والدراسات السابقة : 

ال رص ة  ارخد  م اهم   ال راصا  لمي خةد  العظرد  ااص ر  ةلي  م   الا ح   غ  ي    ر  

الص اعا ال ي اخ مة اب   المي خةد، هةخما  راو مي خةد خي المص ع   ااو م اةا الم ر ا 

 ح رد   هالح و ة العيصةا للمصعةغ هالةرو هال ي ةر الع 

 Social Support أولاً: المساندة الاجتماعية المدركة

    المص ع   الو م اةا  ح  الم اةراة الب ما ال ا  ص ا  الأ را  الا مهاوبا     

المص ع     للمص ع   م  حا حهل  هر    اغ  لو  لهوه  م   ر  الير   ال اهص،  إ راو 

العيصةا همح هلا اص ا ا  لو م  ةهاو  مغ    ص ا   الا ال حا  الم   ر  ا مهاوبا 

  ح ة ة  

    ة   رةي ة المص ع   الو م اةا الم ر ا همعب  م  ةر ا الا ع راو الير       

ل لو المص ع   هم ن ر    اعب ، هآخرن ر اة الا  عهاع المص ع   المخ ليا   لمص ع   

ا هر ا  هالورا ةا،  هال ع ةرةا  هال  صيةا  الم لهم  ةا  الا  الو م اةا  ال  رةي ة     

هاخ لية  لو   الأ  ن ا  الأصر   ه  الاهل  ه  مغ  المخ ليا صهاا   عة  المص ع    م   ر 

 ال  رةي ة ه ع  لب ن  ا اح  همعظهر  للمص ع   الو م اةا  

هالراحا         المص ا    ععب   ع ةد  الا  الم ر ا  الو م اةا  المص ع    ةم غ   رةن 

ا ال اهص الاةهلهوةا هالعيصةا هالو م اةا، هالمص ع    للآخرةغ، لمص ا  بد الا مهاوب

للير ،   الو م اةا  ال  ن ة  خا ا  الأخخ ص  ا  مغ  ا عةغ  اةغ  ا نا  مغ  ن  ن   عخر 

الم صص ة   الوةراغ  ه  الأ  ن ا  ه  ال   لا  ه  الرا ةا  ه   را   مع ما  هال ا    مغ 

 ا المص ا   الورا ةا  م ا العة د  ال ةعةا  ه الام ا  ه مومها ة المص ع  ، هن    خ  خ

ا لأام ا المعالةا،  ه  ع ةد المخهر (، هالمص ع   الم  ةا ال ا  عصهن الا  ع ةد الم ا  ه 



ارع   الخ هر  للير   ال ا  صمح  ه   ةح  ال  صيةا  هالمص ع    ا خرن،  الم  ةا  المص ا اة 

   (A.P.A,2015)معاها ه ه نةم  هميبهد 

 

ال     المص ع    مغ  اد    رن  الير   ة لع    م   مع ار  ارعب   الم ر ا  ة    و م اةا 

ةخار   اع م   الو م اةا،  اة     ا خرةغ  ا  خ ا  مغ  هم  ن  هصله ا  هم ر ا  هو اعا 

 ( 86، 2001 ح ا    ه مهانن ةم غ  غ   ةر المخعا ل ة    خ ا غ و   الله، ا  ا خرة ن، 

ارعب        الم ر ا   الو م اةا  المص ع    خا ا      رن  الأ را   ا  اع م ل   روا 

مع ما   اةغ  ال ا  ح    ال ي ا ة  الم  حا  ه  الم ر ا  هالمص ع    الو م اةا  ال  ن ة 

المص ع   هالم لعةغ ال ا غ لا  م   و ا الأ را  ن  رةغ الا  حما ا   ر الصلاةا لل اهص  

 Vanglist, 2009,p46  ) 

 

 أنواع المساندة الاجتماعية المدركة:

ح لم  رخ   ه مح هاخ ،  ةم غ  فمن حيث    عةن  عهاع المص ع   الو م اةا الم ر ا صاع 

م ا   المصدر الأام ة  هنة  ال اد  ل   هال ا  ع د  ا لير   المحةصا  الم   ر     مغ  ا 

   مغ    ومن حيث المحتوىالأصر   ه الأ  ن ا  ه رو ا ال ةغ  ه م صص ة المو مو،  

   ع   ال ع ةرةا هالمص ع   الم لهم  ةا هالمص ع   ااورا ةا   ح مغ المص ع   الهو اعةا هالمص

 



 -و م اةا مغ حة  المح هن  ي : ه  ح    عهاع المص ع   ال

: هخا  حص و الير   ع  مح ص   Emotional supportالمساندة الوجدانية  -1

 ا لح  هالرا ةا مغ ناا الوم اا ال ا ةع ما علةب   

التقدير  -2 الا   مة     Esteem supportمساندة  الير   مص ا    هخا   :

المحةصةغ   مغ  ال ا ا  ال ع ةر  معهم ة  هل ة   ا خرةغ،  مغ  معاها  ارع   عحص ص  

 ا ، هخ ا ة صة  ااحص و ا لعةما الخخ ةا، هاح راد ال اة  

بالمعلومات   -3 الير   :    Information supportالمساندة  عم ا   هخا 

مغ خ ا عص اا الع ح ل ،  ه   ا لم لهم ة ال ا  ية    ا حا مخ لا   اا،  ه

  هوةب  هعرخ     

الإجرائية   -4 المص ا اة    Instrumental supportالمساندة  هخا  ع ةد 

الحة     ل خيةن  اا ا  ال ةعةا  الخ م ة  لب ،  ه  ع ةد  الم لعا  الم  ةا هنة ح وا 

 (  39 -38، 11، 2005 الا اا  الص د،

 أدوار المساندة الاجتماعية: 

المص ع      ه حصغ مغ مص هن  ح بد   عهد  ا هر حةهن  ا حة   الأ را      الو م اةا 

العيصةا صهاا   عها ةمرهغ ا  ها ة  ه صها  ها    ا حة  بد  د ل   لمص ع   لةع  ر 

هل غ هوه خ   مو ا ب   الأ را  الا  ن ر   ه حصةغ  ال  غصا  المهانن   هرخ   عص الا 

 ا     هار خي : اخ ا ا د ةحصغ مغ م عا حة  بد ، هللمص ع   

النمائى:   -1 مو الدور  م ا  لا  او م اةا  ا ن ة  ل ةبد  ال ةغ  الأ را   ة م ا  ا  غ 

ا خرةغ، هة ر هغ  غ خ   ال  ن ة مه و  عا  ةصر ار ع  خد  ا ا و   الصهاا،  

 . (7، 2005هة هعهغ    ا  ا ال م و ا ل حا العيصةا  الا اا  الص د،



الوقائى:   -2 الهظةيا  الدور  ارغ    م ا  اا ع    ل ةبد  ال ةغ  الأ را   الهن  ةا  ا  غ 

ح مغ   خع و مص ع   م  حا لبد علا ع راو الخاراة ال  غصا الا  عب   نا  اص 

ح مغ خ ا  ح ةر الأ را  ناا   ال ةغ ل ة  ع هغ  لو  ه   ن المص ع    هراح هن  ة 

ه ة   اغ  ح ه  الح   مم  ةو لبد ن  رةغ الا الص   ا  ل   ه  وعا   حة ع ،  

ا عا   ةخ رها  ةو لبد  مم   اح راد  ا بد  الا  للأ را   ه خوةو  صرة   ع ةد  اد 

        (Vanglist,2009,46-47)  ار اع   ح ه  المهانن ال  غصا 

    ال اهص واا مغ الحة   ال ي ة ةخب   د  ر  ،  ه   م   العلاجى:    الدور   -3

ال ها   مو ال اهص الا  ةيةا   الم ر ا لل اهص  ن ر  الأ را  الا  ،  عةمبد 

ه   مغ املةا ال عةةد الم ر ا اع رةغ خم   عةةد الح   ه عةةد الم   ر الا  

علا ال عةةد الاة ي للح   خا ة  مغ  ب ة   ه     تقييم الحدثال هالا حة  ةخةر  

ةع     اةعم   المصادر رر  د  ح ن،  مغ     بتقييم  المهاوبا  الا  الع ر    عةةد 

لم  حا  ه ال ا ة  ع  الير   عب  م  حا عيصة     الخص ر  خ ا  عةةد الم   ر ا

ال اهص     مهاوبا  الهلا  ا  الخصه   خا  ةهاوبب    لو  ال ا  ال رار   ه 

ه عهد المص ع   الو م اةا ا هر ر ةصي  ا مهاوبا ال اهص ، هالا  لو  إغ  

مهاوب     الا  ةيةا  هل غ  ر ا  ال اص  ل  اةر   &Krause)المص ع   

Markides,1990)   



 الاجتماعية المدركة:  النظريات المفسرة للمساندة

   Social exchangeنظرية التبادل الاجتماعى  -1

ه ةلا   صةاهة  مغ  العظرةا  ا  ل يصةر    Thibeut & Kelley  غ  لو 

ال ي ا ة   ال  ن ة  ه  علا  غ  العظرةا  ه خةر  لو  للوم اا،  ل ع م د  ال ا  ا  ال هاما 

لا  غ   هغ ا ا و الرغاا  ا  حعة    ار ن ر مغ اليها   ه علةا ال  ليا الو م اةا  مةا ع

خ     هةرن   ح    المرغهاا   غةر  الأخة ا  ه وع   م مر   ل ا  لة  الص ا  خ ا  مغ 

العظر    ا د   اا  اخ ا  عةو اةا  ال ا   رو الا  عب   الو م اةا  ال ا  لة  العظرةا  غ 

المخ  ة همه هالعو    ا حا  هالع ر  ااةو اةا  ال يبد  ه   مغ  ة    اوبا ال اهص، 

هال        العل   ا عخي    ه ر اص  هال ع ةر،  حهار  عن ما  الا 

 Bertera,2005,p35  ) 

هةخةر  ص ما  اه صرةو علا  غ الير   ا  ها  لو العظرةا ةعةد ااخا ا ة ال ا 

  الح   هة م ا  ا  ح ة المحك الشخصىةح ا الةب  مغ الوم اا  ا  ها مح ةغ خم : 

الوم اا   ال  هةا  ا  المقارنةالأ عا مغ ااخا ع مغ خ ا  الا ا ا هة عا    ومحك  اةغ 

المع رعا اةغ ااخا ا ة ال ا ةح ا الةب  مغ ا ن ة م ةعا ا اخا ا ة ال ا ةم غ  غ  

ل  عخا ا    ال ا  حع   لل  نا  الير   ا ةلا  هةص ا  ةح ا الةب  مغ خ ا ا نا  خرن 

 (  266، 2009صةغ،  ار   ا م و   ح 

 نظرية التعلق الوجدانى:  -2

 عهد خ   العظرةا الا ا  را   غ ااعص غ وُاا الا الاح  اغ مخ لن  خ  ا  

ال  ل  المع ما مغ ا خرةغ  ه ب د عظرةا ال  ل  ا لرهااص هال  ن ة ال ا  عمه اةغ الهلة   

ا لمص ع    هالع  مةغ الا را ة   خ ا مراحا حة    هال ةغ   هغ مبم بد  ا هة  الصيا 

 إغ  صله  ال  ل  عمص   اة  ا الخخ ةا ة د ع را       Bowbllyها مغ  هصاع  لاهلاا  



ال راص ة علا  ا ة صلهو ال  ل  ه ر ةر  الا  م ر ة  هصله ة  ههو اعة ، حة   خ رة 

ال ا   ال  ن ة مو  لو  اب  الأخخ ص ا  بد اا  ، ه  خ ا  خ    ةر اص  ال ا  الصرةعا 

 مهوه    ا مرحلا الصيهلا   عة 

المص ع    ا  اغ  ةاح هغ  ا مغ  العمص  علا  ةع مهغ  ال ةغ  الأ را   هو   غ  حة  

 هن ة الح وا علةب  هة  م هغ الا عص را ةوة ة اع ا   ا ال   ةلا ه عظةد اعي  ل بد مغ  

مغ   لبد  الم  حا  المص ع    مغ  ن راح  اةراح  ةمل هغ  المخ لا،  م   الا  ال ر ةا  خ ا 

للمص ع   الو م اةا الم  حا  ا  هن ة  ا  ح     بد ا ا   ا علا  عبد ة هعهغ    ر ع را  

لعي  ل بد،   ح  الم وع   إعبد  نا  عظةم  العمص  علا  ةع مهغ  ال ةغ  الأخخ ص  الح وا   م  

ح اغ المص ع   ه لو لا م  خد الا  عيصبد هخه بد الخ ة  مغ ر   ا خرةغ   ه نا اح  

هةي ع     علا  لبد،  ة  ن  هخ ا  ل ي البد  ال اما  الو م اةا  المب راة  العمص  خ ا  ح   

 ا د  ع ةرخد الوة  لم  خه م    مغ مص ع   ا لي ا   

 Social comparison theoryنظرية المقارنة الاجتماعية:   -3

 غ الأخخ ص    (Festinger ,1954) صاع  ل لو العظرةا ةخةر لةهغ  ةص عور  

م ل مو ا خرةغ ال ةغ ة ص ههغ م بد،  ه ةي لهعبد، حة  عغ خ ا  ةي لهغ   حة ع  الع 

الا  حصةغ   هم لهم ة  رهرةا   ما  ص ر ،  لبد  ي ا ة  ةع د  الع م ل  مغ  العمص 

مهنيبد  ا الاة ا المحةصا ابد مم  ةخ رخد امص ع   او م اةا ممغ حهلبد ، هل ا خ ا م   

 حة  ةخ ر م بد ا  ليا هال ع ر    ةو ا المصغ    ر اع م و  مو ام    مغ عيو صع 

 The general theoryالنظرية الكلية:   -4

ح للير  هخ  ا  ا المهانن        خ   العظرةا الا  غ المص ع      ن  هراح مبم 

ال ا ةم غ  غ    ر  ا   ال  اا ال ا ةمر اب ، ه ر ا   لو الا الخ   ص الخخ ةا 

، هالخ   ا للمهانن الو م اةا ال ا ةهاوبب  خا ا ال  ن ة الو م اةا المحةصا ا لير 

المص ع     لم   ر  ال لا  اا راو  اعة و  العظرةا  ة    خ    ه ب د  الةهمةا،  حة      ا 

 (  56 -55، 2005الم  حا للير  ه روا ر    اغ خ   الم   ر  الا اا  الص د،



 تعقيب على نظريات المساندة الاجتماعية :  

الأ  العظرة ة  علا  وهاع   ا لعظر  الا  ح   ر ا  معب   عو   غ  ا  الص اعا  راو 

ال ي  الم  ص   الا  الو م اي  ال ا  ا  عظرةا  ر اة  حةغ  الو م اةا  يي  المص ع   

علا   اهلاي  عظرةا  ا ، ر اة  المحةصةغ  مغ  الو م اةا  للمص ع    مغ  لعة   الير   ةحععب  

حهلبد  امغ  حص     لعبد  الأ را   مغ  مخ ليا  اةغ  عم ص  للمص ع      ال يرة   هع را بد 

المع ما لبد هر  خد اعب  ، ه ه حة عظرةا المع رعا الو م اةا اغ ال را  ةي لهغ  

ال ي ةر  ه   مص هن  ال مر  ه  م بد  ي  ة ص هغ  مومها ة  الع م ل  ي  ا ار  ا روا 

الخ م م ة ها ل  لي   اح خ    الو م  ة خي م  ر المص ع   الو م اةا لبد  ه لخص  

ال الخخص  العظرةا  ع راو  الا  ا ل ر ةا  العظرة ة  خ    الص اعا  ي  العظر  هوب ة   لةا 

 للمص ع   هر    اعب    

  اعا الا ح   غ  ي ال راصا الح لةا العظرةا ال لةا  ي  يصةر المص ع   الو م اةا  

للمصعةغ حة   ر ا ال راصا الا نة و م ن ا راو المصعةغ للمص ع   الو م اةا المع ما 

    بد ااو م اةا هم ن ر  خد اعب  لبد مغ اة 

البينشخصية   النفسية  الحاجات   Interpersonal-Psychologicalثانياً: 

Needs : 

الحةا ا م ا حة  ب    لل   ع ة  الح وا خي  د خيا م  د  ه م عهد  رهرد 

الا   ما هو ، هخه خ هر   رد ةر ي  ي ح لا الح وا علا خيا م ، الا ةا مع   حعة   

هال اغ  الأمغ  ة ار  حة   م عهةا،  رغاا  خ ا  الا  الح وا  ه ر ي  الحة  ،  ص عرار  ي 

الاخر،   ا    غ حي  ارعب  اا ر  اغ اح ة و ة مبما هم اهما ل صهر  الح وا  ميبهد 

 ا اخل  رغاا لل صهر هال ع د ه حصةغ حة    الم عهةا هالم  ةا 



ة د     للإعص غ  مبما  ح و ة  الاةعخخ ةا  م ا  العيصةا  مغ  الح و ة  اخا اب   

خ ا الاة ا الو م اةا ال ي ة ةلا اب  هة ي اا م ب  خ  ا الأ را  المعراةغ م ا الأصر   

اا نا   علا  هة  د  ا لحا ص  العص غ  ةخ ر  الح ة و ة  خ    عخا ع  ها د  الأ  ن ا  ه 

 ح   العيصةا  هةو ل  ار ا ل   اا ا ل صراا ة العيصةا ،  ي حةغ  غ عخا ع خ    

خ      الح ة و ة اخد  همغ  العيصةا،  ا ل حا  هال م و  الصهد  العيصي  العمه  علا  ة  د 

للخ هر  هح و    الأخمةا  ه  الو ار   ه  ا ل ع ةر  للخ هر  الير   ح وا  خي  الح ة و ة 

ا لع م ا   ه ي ح لا المصعةغ عظرا لم  ةهاوبهع  مغ االا او م اةا ه  رار   ر بد  

ح و   اخا ع  ها د  محاصا  او م اةا  ا ل  ا  لخاراة  خ هر  ل ةبد  ة اح  لل ع ةر  بد 

 هخ هر ا  د الع م ا ه ةم  ةلي خر  لب   الح ة و ة :  

   (Perceived Burdensomeness)أ( الشعور بالعبء  

الير   ع  الشعور بالعبء  (   (Joiner, 2005ة رن وةعةهر    ارع    هراة 

ال  ه ع ةوا  لو  ا لحا ص  هخ هر    ، ا   المحةصةغ  الا  ا ا  راة  هة  مغ  ةخ ا 

الخ هر ا ل  ا  خهخ  م ر ة  ل ن الير   ي  غل  الأحة غ ة     لل ي ةر  ع  ا ةد العةما 

ح الا ا خرةغ ه غ ا خرةغ صةص ية هغ مغ مه      هغةر    ا ه ع  ة  ر صلا 

هل ةع  ر الخ هر ارغ الير    اح ةم ا ا ا الا   را  الأصر  المعراةغ ععم  ةم   ل ا  

ح هراا ا عةغ مغ الأا    اليراةا  خم :المحةصةغ ا  -  ،هة  ار الخ هر ا ل  ا م اةراح   مع 

الاةعخخ ي   -1 الير     interpersonal functioningالأ اا  اا ع  اة  ة عي   :

 غ  ا   م ةاا  ه  ع  خخص ا وا هةح  ل علا  غ ة هغ ا لا  ه مص هلح مغ  

ا ل ة  ل ن الير  لصةم   ي    هةهل  خ ا الم  ع  خ هرا  liabilityالمحةصةغ ا   

اعه    مغ خ ا  هةع و  الصغ   ه ار  الاص لا  ه  المر   ه  الا عي  ال وا  ح لة 

ا خرةغ   مغ  مرغه   الير  غةر  ارغ  الخ هر  ع  ا ا الا   –م ا  الخ هر 

 الم  ع   مغ ال خر   ه الاص لا  ه المر   ه الصوغ(   -ا خرةغ



 راخةا ال اة مغ خ ا   اةر    :     ع  و مخ ار  self-hate راخةا ال اة   -2

  –هالخ هر ا لخوا هالخاد    -الير  اغ اهاما خصر م ا    عي  ع ةر ال اة  

   (Van Orden et al., 2008) هال  ر  (

هام         (Van Orden and colleagues,2010)ةخةر   غ  هر غ 

غ ا  مم  علا  غ الير  ةهاو  خصر  اةر اع م  ةخ ر  ع    اح ةم ا ا ا الا المحةصة

وةعهر ةخةر  حةغ  الم رو  ي  ال  ا  خ ا  ع ةوا  ل ا    مغ  راخة     ,Joiner ةاة  

( علا  غ   ر  الأ را  لخاراة همهانن م لما هاص ياااةا    د علا  اة     (2005

ةم ا  ارع    اح  الخ هر  هاة     م   لوم اا  الع م ا  ا د  ع ةوا  ا لحا ص  الير   مخ ار 

مم  ا   المحةصةغ  الا  هاعخي    ي    ا ا  الألد  مخ ار  حما  اة     ي  اع   ةع د 

 مخ ار الخهن مغ المهة   

 thwarted belongingnessب( الحاجة غير المشبعة للانتماء 

المخاو   غةر  الع م ا  غةر    thwarted belongingnessةح    ح وا  ارع  

ا لهح   الخ هر  ها صيةا    اد   خخ ةا  اة ا  ل ع م ا   م ا  ي  ه ر  هغة     ملا   

 ال  ن ة الو م اةا الم ا  لا مو المحةصةغ   

  ، الع ح رد  ا لصلهو  المعا ا  الخصر  اهاما  ا لهح    ح     ر  الخ هر  ة  ار 

خ  ا  ي ح لة المصعةغ مو  ها ر ظرهن الص ق  ه ه    خرةو الحة   هغة   الأاع ا 

   مم  ة صرخد لل ةلا امير خد مو ععص الرهااص الو م اةا ال ااما

هام         (Van Orden and colleagues,2010)ةخةر   غ  هر غ 

المخاو   غةر  ا لع م ا  للخ هر  ر ةصي  ال ااما  صا   الو م اةا  ال  ن ة  غة    علا 

 ال د ة ا ل روا ااام غ  ي ا   الح لة  



للانتحار   البينشخصية   Interpersonal-Psychological Theoryالنظرية 

of Suicidal Behavior (IPTS; Joiner, 2005)  

وهعةهر   الا   (Joiner, 2005)ةي ر   ةع مهغ  ال ةغ  الأ را   العظرةا  غ  خ     ي 

الع ح ر ل ةبد اارا   هالع ر  الا اعب ا حة  بد ع ةوا عا ع  خد اعبد   احها ةم لها اار  

الخاراة   مغ  صلصلا  مغ  ةع د  الخ هر  خ ا  وةعةهر  غ  هةي ر   حهلبد،  مغ  الا 

   الم لما ال ي  اة  مغ الألد ل روا ةعخي  م ب  الخهن مغ المهة   هال و ر

     م هع ة  ص صةا لمح هلا الع ح ر خي: (Joiner, 2005) هة  ر وةعةهر

المكتسبة    -1 الير   (Acquired Capabilityالقدرة  ة  ص   ه  عي  غ   :)

الم لما ال و ر   خ ا  مغ  اعيص   ال رر  هعلح ق  ال اة  ع اا  الا  ه   الع ر  

 الخصةر   ال ي ة  ر  لب  الير  خ ا حة      

(: هم ع    Thwarted Belongingnessالحاجة للانتماء غير المشبع ) -2

 غ ةخ ر الير   ع  ل ةع مي علا  د مومهاا مغ الع و  ه خه خار  الع ااا  

 اغ العةد الو م اةا للوم اا  

راة  هة عي   ه:  (Perceived Burdensomeness)العبء المدرك   -3

الير  حها  ع    اح ةم ا ا ا الا  صر   ه   ن    هالمو مو المحةص ا  ،  

ة       الير   ل ن  م ر ة   الح لة  خهخ   ا ل  ا  ي  غل   الخ هر  هةم ا 

هن   خ رة   مه     مغ  صةص ية هغ  ا خرةغ  ،  ه  غ  ل   لنةما  ل  هر  ع  

اعه   الصلاةا   عار  الأ   ر  خ    علا  غ  الص اعا  ه    ال راص ة  ال       ارارا  

 ,Van Orden, Lynam)الةرو  ها هنو مح هلة الع ح ر  م   ي  راصا

Hollar, & Joiner, 2006)    

 غ  ي اا خ   الم هع ة ال   ا م   ةخل  ل ن    (Joiner, 2005)ةي ر  وةعةهر  

اعيص    هال رر  الأ ن  الح ق  الا  الير   ةع د  علا  غ  هة  د  المهة  الرغاا  ي  الير  



 هلا ال خلص مغ حة    ا لع ح ر     ع م   و مو خ   الم هع ة ال   ا ل ن  ر   اة   امح

 مغ مخ صر مح هل   الع ح ر هن ا عيص  لل خلص مغ م  ع     

 خةر ع   د ال  ة  مغ ال راص ة الص اعا علا  غ الخ هر ا ل  ا الم رو ة    نهن  

الع ا هنو  العظرةا  عا اح  ال   ا  ي   ,Conner ح ر   م   ي  راصا      الم هع ة 

Britton, Sworts, & Joiner, 2007; Van Orden et al., 2008, Garza 

& Pettit, 2010; Wong et al., 2011; Zhang et al. 2013)      ال ي

لد   عار  حةغ  الع ح ر  ي  امح هلة  ال ا   عوح  ي  ا ل  ا  الخ ر  ع   وب   غ   خ رة 

 او ا هنو الع ح ر  الح وا ل ع م ا غةر المخ

هام      ع راو    .(Van Orden et al., 2010)ةخةر   غ  هر غ  علا  غ 

الأ را   عبد   احها ةم لها اار الا ا خرةغ ة  ح  امخ ار  عبد غةر مرغهاةغ ممغ 

مم   معبد   المعراةغ  عحه  ا لل ااد  ل ةبد خ هر  نا  حهلبد،  م   غ خ لاالأ را    اح 

ا   خ هرخد  مغ  الا  ةاة   هام     ة    هةخةر   غ  هر غ  حهلبد   لمغ  الع م ا  د 

ال ي    ن الا الع م ا غةر المخاو ال د ةخ ر ا    ال اة  رح  الأا    المبما   راخةا 

 خ لا الأ را   ي مهانن مخ ليا مم  ةاة  مغ اح م لة ان امبد الا الع ح ر  

الح وا ل ع م ا مغ المحةصةغ  ه ع  لب   العظرةا  إغ  ي اا اهاما م ا ا د اخا ع  

الأ   ر  اعه   المصعةغ   اد  ل ن  هالةرو  ا ل ار  الخ هر  مو  المحاصا  الع م ا  خاراة   ه 

مغ  ال  ة   ع   د  الة   م   خ رة  مو   ة ي   هخ ا  الع ح ر،  حها  ال ي   هر  الصلاةا 

م ا  راص ة   هالمر ا  الا لاةغ  مغ  اةع ة  الا   ,.Hawkins et al)ال راص ة 

2014; Joiner et al., 2009; Van Orden et al., 2008)    ال ي  ه لة الا

ا ل ي ةر   ة عارها  ةم غ  غ  ا ل ار  هالخ هر  المخاو  ا لع م اغةر  الخ هر  مغ   غ  ا 

هلةع هغ   ه ه رهةا  وهغ  ع   د  راصا   وراخ   مو  اليره    ه  ص   لو  الع ح رد  



(  الا اةعا مغ (Jahn, Cukrowicz, Linton, & Prabhu, 2011هارااه      

ا  خد    ا ل ي ةر  (  خ  106المصعةغ  الم رو  عار  ا ل ار  الخ هر  الا  غ  ع   وب   رة 

 الع ح رد ه هصص ال  نا اةغ ال      هال ي ةر  ي الع ح ر  

 ي حةغ  ظبرة ع   د مومهاا  خرن مغ ال راص ة الص اعا  غ ال ي ةر الع ح رد  

ا لع الخ هر  اعخي    مو  م ا  راص ة    ر اص  ا ل  ا  الخ هر  هاة      & Hill) م ا 

Pettit, 2012; O’Keefe et al., 2014; Pfeiffer et al., 2014).   

  ص  ا  را  ة خ   العظرةا حها  هر الخ هر ا ل  ا ه الع م ا غةر المخاو  ي  

ه خ ر الع م ا  ال ص رةةغ  الا  ال ي  ورةة  ال راص ة  مو  الع ح رد  ا ل ي ةر  ة  ال عا  

 Pfeiffer)الا ار ا ص الخ هر ا ل  ا ه الةرو  ي  هنو ال ي ةر الع ح رد م ا  راصا  

et al., 2014)   

العيصي    الألد  الاةعخخ ةا  ي ر   غ   العيصةا  الح و ة  عظرةا  الا ح   غ  غ   رن 

ال د ةخ ر ا  المصعةغ ع ةوا  ي اا مخ ار الةرو ه  هراة الخ هر ا ل  ا مو الح وا 

 ا ل ع م ا  يصر اه ه  الأ   ر الع ح رةا ل ن خ لا الأ را     لرغاا  ي غةر المخا

لخاراة  المصغ   اغ   ر   الع  د  العيصي  ا لألد  الخ هر  اة     مو  الع ح ر   ااة  

م  رر  للةرو هالخ هر ا لحا ص ع ةوا ا د اخا ع  الح وا ل ع م ا ه اة    الخ هر ارع   

 ا ، هخ ا م   خ ار  ال راصا الح لةا     اح ةم ا اار الا المحةصةغ

 : Hopelessnessثالثاً: الشعور باليأس 

خ هر الير   ع  لغ ةخ ر امخ ار اةو اةا  ه  حصغ  ا ح ل  ، هالةرو ار  

خ  و  ا عها ة ال      الأص صا الخ ة ، هغةرخ  مغ ال صراا ة ال    اةا هالةرو ل  

   (A.P.A,2015,502)ع ح ر هر  ا ال ي ةر الع ح رد همح هلة ال

ال هن  ة      للمص عاا  ه مومهاا  الصلاا  ارع  ال راو  الةرو  ة    ةم غ   رةن 

الصلاةا  و   المص عاا هه ع  لعظرةا اةو الم ر ةا اغ ال      العظر  الصلاةا  ه ال راو  



ال ي ةر  مغ  صله   هخ ةا  الصلاا(  الم ر ا  مغ  ال  له   واا  للمص عاا  الصلاا 

 ,(Forintos, Sallai& Rozsa2010)ل    ايا

 نظرية اليأس:  

ال ي اا اةغ الأعم ص الم ر ةا الصلاةا ه ح ا     Abramsonةي ر  اارامصهغ       غ 

مغ   ممةا  عهع  راا  الةرو  ة    ع ر   عظرةا  ا لةرو   الحص و  ةهل   الصلاةا  الحة   

الةرو   ال       هخه  الم ر ا  هة صل     Hopelessness Depressionال      

ح    خخةص ا      الةرو   صاهاةغ مغ الةرو الا الأنا هخمصا مغ  ح ن اخر ار  

الع ح رد،   الصلهو  الع ح رد  ه  ال ي ةر  الم رخر ،  الص و ا ة  الحاغ،  هخم  

ال ر ةا،   ال اة،   ها ة  ا  لهد  الرخ ق،   ، ا ارق  ة مةا  ال ن  العهد  ا صراا ة 

 ال عا العيو، الا م  ةا      ها ة عيو حر ةا، العل ،

(  غ عظرةا الةرو خي عمه ل لل    ا  (Abramson,1990ةرن  ارامصهغ     

مغ ا      الةرو، هه ع  لب ا العمه ل  إغ الأ را  ال ةغ ل ةبد  يصةراة صلاةا م ر هغ  

ال ةغ  هالخخ ص  الحة  ،  صلاا  ا  ح    مهاوبا  اع   هم   اةغ  ا  صةغ  ة احها  لأغ 

اة اةو اةا حها الصا  هال هان     ر  ي  لح هة    هغ مغ ال      ها لو  ل ةبد  يصةر 

الحة     مو  ح ا   ة ي اا  ا ما  مه   ام  اا  الةو اا  الص  للا  الأصله   ة هغ 

 الةو اةا اح ا   ر ةر اةو اا الا خ هر الير  ا لأما هالماال ل ةو اا  

ها عاةرل        هالهد  هةااهو  مغ   ,Whithouse, Alloyن د    

Panzerella,2006)     المص ع حة   غ   مةغ  الةرو  لعظرةا  (  ة    ي ة  

الو م اةا ال ن ةعصهن الا هوه  ا ه مص ع   ا خا ا ال  ن ة الو م اةا ةحصغ 

ال ها   ، هه ع  لب ا ال هصةو  إغ ره ه الي ا ال ها عةا   ما الا الح  مغ  صهر العم ص  

ال  ه  حةح  ال ا ةا  الصلاةا  هاع م   عوح  ا لح ا ،  الخ  ا  الح لةا  الصلاةا  ص  للة 



الراو ا ال ها عةا  ا   حةح الص  لا الصلاا ةح     صةا ل ر ةر ال ي اا اةغ الأعم ص  

ال  رةوا ل عم ص   ا لةرو، مو الصا  اا  ال عا   الص ع  وةا الصلاةا هالأح ا  الصلاةا  ا 

اعم  مو  الصلاةا  اةو اةاالص ع  وةا  ا  ر  اص ع  وةا   &Liu, Kleiman, Nestor)ص 

Cheek, 2015)   

    Suicidal Thinkingرابعاً: التفكير الإنتحاري :  

او م اةا  (Durkheim,1859ة رن  هر   ةد   الع ح ر  ظ خر   ظ خر     )

 ر اص ا لعظ د الو م اي هم  ةصر  الة  مغ ظرهن مي و ا ، هةخةر  هر  ةد علا  خمةا  

لم صص ة الو م اةا  ي اخا ع ح و ة الير  ا لع م ا هالح  هالرا ةا ح ا ةا     هر ا

 اغ الع ح ر   

هةصم غ   ه ه   و  اةو  (  (Beck, Kovacs, Wessman, 1979ةخةر 

ةخما  م  ا  هانو  الا  ع   ل   العظر  ةم غ  م ع    املةا  ارع   الع ح رد  ال ي ةر  علا 

ةلةب  مح هلة الع ح ر غةر الم  ملا  د مح هلا   هر الع ح ر  د ال رم ة الع ح رةا  

 الع ح ر الم  ملا  

علا  (Williams,1988ةخةر هةلة د   علا  غ عخر  الأ   ر الع ح رةا ةروو    )

صةصر  الأ   ر الم  لعا ا لمهة هعة اا ال اة الا  ي ةر الير  ، مم  ةو ا الير  ةعخاا 

 ا ل خصةص للصله ة ة الع ح رةا هع   و    

مهراد   الأ   ر  (Morey, 1991 م    " ارع   الع ح رد  ال ي ةر  (   ة رن 

هالغ را    هالحا ص  هالععهص  الا م ا  هالأ   ر  الةرو،  ال ي   مغ  ا لع ح ر  الم  لعا 

 هالرغاا  ي المهة هالحص و ا ي خا الحة   "   

ال د  2008ة رن   ة      الع ح رد  الصلهو  م  ا  علا  الع ح رد  ال ي ةر   )

اع ح رةا ة امح هلة  ةع بي  م  ن  ح  ه  ي ةر  اع ح رةا  د     ر    ر ه هح  ار   ر  ا   

   لةا  



  ، الي ا  همحيهظ  اه  الاحةرد  الرنة   مومهاا   2011ة رن  اا   ارع    )

مغ   هال ي  م    ه صهرخ   الع ح رةا  ال   ر  حها  ال ي   هر  هال را  ة  ال  هراة 

 ا الا نة  الحة   علا العةا  ي الع ح ر مغ خ ا    اا الأمعة ة الا م ا ل معي ا د الاع

الع ح ر   ل ةيةا  عةو     ر   م ا  الع ح رةا  ا لأ   ر  الم  لعا  هالم حظ ة  اله  ة  

 همة     هن  ة صهر الأمر ل ن اد الا  عية  ا   المح هلة الاا يا ل ع ح ر   

 النماذج والنظريات المفسرة للتفكير الانتحاري :  

 تعدد النماذج المفسرة للتفكير الانتحاري ونذكر منها :  ت

  Stress –Vulnerability Modelنموذج الاستهداف للضغوط :  

ا  هر   مراحا  ا    ا    مر اا    مغ  الع ح ر   ملةا  العمه ل  خ ا  ةيصر 

 الع ح ر ال  مغ ه  ع د خ ا مراحا  رما الع ح ر العخص  د ال خصةص  ل ع ح ر العخص  د 

 مح هلة الع ح ر العخصا   

للير   ي   الو م اةا  ال  ن ة  اخا ا  او م اةا  ر اص  ظ خر   الع ح ر  ة   

( ا راصا الظرهن الو م اةا  1951-1879المو مو ال د ة ةلا  ة  هن  اخ د  هر  ةد  

  ل ع ح ر ه خ ر علا  غ الاع ا الو م اي ال  اة هالم  ةةر الو م اةا الم  ععا الا عص ق

اع خ را   هاصو   هغ صله   هن  ة     الع ح ر ، ه خةر  راص     غ الع ح ر   غ    ر 

الرهااص   ال ةغ  عع بد  هل ن  ااع    مغ  ال  هر    ر  هل ن  الم اهوةغ  غةر  ل ن 

 الو م اةا هلة ر  هغ الا   هر ال ا    هل ن الأ رة ا    ر مغ اليعراا   

 التفكير الانتحاري لدى المسنين : 

حظة الا ح   غ ع ر   ي ال راص ة ال ي  ع هلة  حص ال ي ةر الع ح رد ل ن  ل

ال راص ة  راصا  هع   ةر   خ    همغ  المصعةغ  مغ  ال ي (Uncapher, 2001) اةعا 

خ  ة الا  حص م  ا ا   عة ال هاما اا را ةا م ا   هراة صها ال حا هال هن  ة 



الم اةراة ال حةا م ا  ارا  ال     ،  الصلاةا عحه المص عاا ن    هصص ال  نا اةغ  

ل ن   الع ح رد  ا ل ي ةر  المر اصا  الخصر  اهاما  ايحص  هاخ مة  الع ح رد   هال ي ةر 

المصعةغ ،  ورةة مع ا ة مو    ةغ مغ  ا ر الصغ المر ا العيصةةغ ا ص خ اد   هاة 

هال   الم ر ا،  هال حا  الأما  الةرو(،  ال ا ي لأارا   ع اغ  ه خ رة  ال عرةر   ،   

ل ةبد   الع ح رةا   عة  الأ   ر  ا    ا   هه  الأ  ر  المر ا  علا   غ  ال راصا  ع   د 

ع را  ة صلاةا    ر مغ  هل و ال ةغ   عها  نا ا    ا  هلةو ل ةبد ا   ر اع ح رةا ،  م  

 خ رة الع   د علا  غ  ارا  ال      ار اصة ار ا ص  ه ةع  ا لأ   ر الع ح رةا  ل ن 

ال حةا   عة   ا ل هاما  مع رعا  الم ر ةا  ال هاما  ال راصا  غ  ع   د  مغ  المصعةغ   اةغ 

    ر  ر ةراح الا ال  نا اةغ ال      هال ي ةر الع ح رد ل ن المصعةغ   

الع ح رد     ال ي ةر  ح ه   الم ر ي  ي  ال خه   علا  خمةا  الع   د  خ     خةر 

ا  ي الأ   ر اال ي   هر حها ال وا ها د الع ر  للمصعةغ  هخ ا ال خه  الم ر ي ن  ة م 

ها د الأخمةا هخه م  ة  ح  ي خ هر المصعةغ   عبد ةم لها ا ا الا ا خرةغ ،  م   

ابد   للمحةصةغ  اع م  بد  ا د  حها  المصعةغ  ي   هرا بد  ل ن  الم ر ي  ال خه   ة  ح 

 اا خ هر المصعةغ  هخ هرخد ا لهح   ه ال الا  خ   ال  هراة الم ر ةا المخهخا ن   

 ا لةرو ه  اد  ي ةرخد الع ح رد 

 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتفكير الانتحاري و اليأس: 

اخ مة ال  ة  مغ ال راص ة ايحص ال  نا اةغ اعخي   الع م ل الو م اي ه 

ععص   معب   ا    خ  ا  الو م اي  ي  الع م ل  اعخي    هة م ا   ، الع ح رد  ال ي ةر 

 ع   الو م اةا هاة    ال راع الاةعخخ ي ها د اخا ع الح وا ل ع م ا همغ خ    المص

)ال راص ة   ابراهيم  هشام   ,Swindells, Mohr)دراسة  ه  -(1995دراسة 

Justis, Berman, Squier, Wagener& Singh, 1999)  -  راصا  ه 

(Beedie& Kennedy 2002)  -      ه راصاLilius, Julkunen & 

Hietanen, 2007)  )-     ه راصاBayat, Erdem& Kuzucu, 2008)  )- 



ه راصا   -(Cakar& Karatas, 2012) راصا      -  (Karadag, 2009) راصا  

(Pehlivan, Ovayolu,Ovayolu, Sevinc& Camci, 2012)  –راصا ه 

(Baptista, Carneiro & Cardoso,2013)    -    ه راصا(Han Mo, Lau, 

Yu& Gu, 2014)  -  ع رد  ه راصا هعةم غ  ااة  ه  راصا    -(2014خةم ا 

 Kolarcik, Geckova, Reijnevnld& Dijk, 2015)-  راصا  ه  (Lamis, 

Ballar, May& Dvorak, 2016  -  راصا     ه (Sati, Dll, 2016  -راصا  ه 

(Bulbul& Izgar, 2017) 

الو م اي  الع م ل  مغ  ال ار  المص هة ة  الا  غ  ال راص ة  خ    ع   د   خةر 

ال راص ة  يصر ظ خر     هخ    ا    اةا  نا  هاارا   الع ح ر  مغ  ام  لة   عا  ر اص 

الع ح ر    ةي ر  ي  ال د  ا لخخص  المحةص  المو م ي  ال ع  ي  الصة ق  الع ح ر  ي  ها 

ال راص ة الا  غ  الأارا  ال    اةا هالةرو ةعخي  ل ن   م   خةر   ي  ع   د خ   

مص هة ة  ل ةبد  ال ةغ  لب      الأ را   ار   ةلي  الو م اةا،ه ةم   المص ع    مغ  مر ي ا 

 ال راص ة  م  ةلي : 

ااراخةد   خخ د  اةغ  1995 راصا  ال  نا  الا  ال  رن  علا  ال راصا  خ  ة   )

المص ع   الو م اةا هال      هالةرو ل ن اةعا مغ الص   هال  ملةغ، ه  لو ال  رن 

همص هة ة ال       مص هة ة  اةغ  ال  نا  اليرهق  ا   الا  الا  هال  رن  الةرو، 

ال راصا   اةعا  ه  هعة  ال ما   هعهع  هالن ما،  العهع،  لم اةراة  ال راصا  ا    م اةراة 

علا  328مغ   ال ةعا  هاععصمة  ه  133ص لا ،  109ص لا    242(  ر اح  مغ   86ص لاا(، 

مص ه  26ا م ،  60ال  ملةغ  اةغ  اةو اةا  الع   د اغ هوه  ا نا  ه صيرة  ن  ا ملا(  

المص ع    مغ  اةغ     صلاةا  ا نا  ههوه   هحومب ،  الو م اةا  المص ع    اغ  الر   

همص هن   ال       مص هن  اةغ  مهواا  ا نا  ههوه   هالةرو،  هالأ       الو م اةا 



الأع  ،   ا و    العهع  ا  لم اةر  الو م اةا  ا    المص ع    ههو ة  رهق  ا  الةرو، 

لم المص ع    ا    ههوه   رهق  ا ههوه   رهق  ا  الرةن،  ا و    اان ما  ا   اةر 

هالةرو  ا    ال       ال  ملةغ، ههوه   رهق  ا  ا و    ال ما  ا  لم اةر  المص ع    ا   

لم اةر العهع  ا ا و   الع  ، ههوه   رهق  ا ال      هالةرو  ا   لم اةر ال ما  ا 

 لم اةر اان ما  ا و   الص  ، هل  هو   رهق  ا ال      هالةرو  ا  

 &Swindells, Mohr, Justis, Berman, Squier, Wagener راصا       

Singh, 1999) المع اا ععص  مر ا  ل ن  الحة    وه    علا  حص  خ  ة  ال ي   )

مغ   ال راصا  اةعا  ه  هعة  هالةرو،  المهاوبا  ه صله   الو م اةا  ا لمص ع    ه ر رخ  

مع238 هاص خ د  المع اا،  ععص  مر ا  مغ  المص ع    (  هاص اة غ  لاةو،  الةرو  ة و 

الع   د ال حةا، ه صله   م  ا ا  الحة   مغ خ ا  الو م اةا لص رصهغ، همعة و وه   

لد   الحة    هوه    المر   مهاوبا  الع   د  غ  صله   ه خ رة  همهو،  لاةلعد  المهاوبا 

ا، هالمص هن  ر اص ا ل مر  ه العهع  ه ال رق  ه المص هن الن    ن  ه ال  لةد  ه ال م

المر يو مغ الر   ، هار اصة ا لمص ع   الو م اةا ا رن العظر اغ م  ر المص ع  ،  

هاعخي     الحة  ،  وه    مغ  المعخي   ا لمص هن  معائ  الةرو  علا  غ  الع   د   خ رة 

الر   اغ المص ع   الو م اةا ار اص ا عخي   وه   الحة   ه خ رة الع   د  غ مص هن  

المص ع  اغ  ععص  الر    مر ا  ل ن  الحة    وه    مص هن  مغ  ةحصغ  ن   الو م اةا     

 المع اا  

خ  ة علا  ح ة  وه   ه مةا المص ع     (Beedie& Kennedy 2002) راصا        

الو م اةا ه  رخ  الا مص هة ة ال      هالةرو ل ن م  اا ا  ا ة الحاا الخه ا،  

ال راصا    الح33ه  هعة اةعا  مغ م  اا ا  ا ة  الص  و  (  الخه ا  ا الأصاهع  اا 

المص ع     همعة و  للةرو  اةو  همعة و  ل        اةو  معة و  هاص خ د  عا     رخلةبد،  مغ 

الع   د  غ وه   المص ع   الو م اةا ار اصة امص هة ة معخي ا   الو م اةا، ه خ رة 

 مغ الةرو هال       



خ  ة    (Lilius, Julkunen & Hietanen, 2007 راصا       اغ (  ال خن  علا 

ال ي  ا   ه حص  ال حةا،  الحة    هوه    الخرةو  همص ع    هالةرو  ال ي  ا  اةغ  ال  نا 

ال حةا،   الحة    هوه    الخرةو  مص ع    اةغ  ال  نا  هصةصا  ا  هالةرو  م اةراة 

مغ    ال راصا  اةعا  الع   د   155ه  هعة  ه خ رة  هخر   بد،  الصرص غ  مغ مر ا   )

الةرو الا المص ع   الو م اةا الم ر ا مغ الخرةو ه وه    علا  ر ةر  ي  ا الخرةو ه

حة    العهع  لم اةر  هوه   رهق  ا    علا  الع   د  ه خ رة  للمرة ،  ال حةا  الحة   

هو ة مص هة ة مر ي ا مغ مص ع   الخرةو ل ن ااع   ه حصغ  ا مص هن وه   الحة    

 د علا  غ المص ع   اخ ا وا ا  ال حةا ا    م عةا خبهر مغ الم  ا ا، اةعم   خ رة الع   

المص هن   ،  م   غ  ال  هر  للمر ا  ا لعصاا  هصةص  ال ي  ا  م اةر  الا  لب   ر ةر 

ةهو   ر ةر   هلد  ال حةا،  الحة    اوه    ا   ال عا   ةم غ  م اةر  الةرو  مغ  المعخي  

الخرةو   مص ع    ها لو  إغ   ال حةا،  الحة    هوه    المص ع    الا  الخرةو  لخ   ص 

مر ا  ه ي  ا   ل ن  الحة    وه    الب ما  ا  ح ة   المح  اة  مغ  هالةرو  المرة  

 الصرص غ ه خ لن حص  العهع 

ال  نا  (Bayat, Erdem& Kuzucu, 2008 راصا      علا  ح ة   خ  ة  ال ي   )

اةغ مص هة ة المص ع   الو م اةا الم ر ا هال      ه نل   الصما هالح لا( هالةرو ل ن  

( مغ آا ا ه مب ة الأصي ا  94الصرص غ، ه  هعة اةعا ال راصا      صر الأصي ا مر ا

هصما،   العلا  ح لا  همعة و  ل      ،  اةو  معة و  هاص خ د  الصرص غ،  مر ا  مغ 

ا نا  هوه   علا  الع   د  الم ر ا،ه خ رة  الو م اةا  المص ع    همعة و  الةرو  همعة و 

هالمص ع    هال     ،  الو م اةا  المص ع    اةغ  هو ة    صلاةا  هالةرو،  م   الو م اةا 

 ا نا اةو اةا  اةغ ال      هصما العل ، م  هو ة ا نا صلاةا اةغ ح لا العل  هالةرو 



خ  ة علا  ح ة  الم  ا  ال ا    ر  لب   مب ة   (Karadag, 2009) راصا        

ناا مغ  الو م اةا  هالمص ع    ا لةرو  ها ن ب   ها عة   اعلة   الم  نةغ  الأصر ،    الأصي ا 

مغ    ال راصا  اةعا  ها عة   ا  ح   95ه  هعة  اعلة   الم  نةغ  الأصي ا  مغ  مب ة   )

المص ع     همعة و  للةرو،  اةو  معة و  هاص خ د  الأصي ا،  ارا ةا  لو  الخ  ا  المرا ا 

مغ الأمب ة ل ةبد نل     %75الو م اةا الم ر ا مغ ناا الأصر ، ه ه لة ال راصا  غ  

  % 45ل ةبد   ها ة اخرغ عظر  المو مو لأاع  بد،    %46 م   غ    اخرغ مص عاا  اع  بد،

اةغ  صلاةا  ا نا  هوه   علا  الع   د  ه ه لة  او م اةا،  مص ع    الا  ن  ةح لهغ  ل 

 المص ع   الو م اةا هالةرو  

لخر    (Cakar& Karatas, 2012) راصا       عمه ل  علا  صهةر  ال راصا  خ  ة 

ال ا اةغ  ع ةر  الصاةاا  هالةرو  ال  نا  الم ر ا،  الو م اةا  هالمص ع    للمراخعةغ  ة 

اةعا  ه  هعة  هالةرو  ال اة  ه ع ةر  الم ر ا  الو م اةا  المص ع    اةغ  ال  نا  ه حص 

مغ ال  هر، هاص خ د   114مغ ااع  ، ه 143مغ المراخعةغ مغ اةعبد  257ال راصا مغ 

همعة و   الو م اةا،  المص ع    همعة و  للةرو،  اةو  للأصي ا  معة و  ال اة  ع ةر 

هالمص ع     للمراخعةغ  ال اة  اةغ  ع ةر  ا نا  هوه   علا  الع   د  ه خ رة  هالمراخعةغ، 

 الو م اةا الم ر ا، هالةرو  

(    (Pehlivan, Ovayolu,Ovayolu, Sevinc& Camci, 2012 راصا      

غ الأصر   خ  ة ال راصا علا ال حع  مغ الةرو هالهح   هالمص ع   الو م اةا الم ر ا م

مغ   ال راصا  اةعا  ه  هعة  ال راو،  مغ  الصرص غ  مر ا  مر ا    188ل ن  مغ 

الصرص غ، هاص خ مة ال راصا معة و اةو للةرو، همعة و المص ع   الو م اةا الأصرةا  

هالهح   ، ها نا صلاةا  الةرو  اةغ  اةو اةا  علا هوه  ا نا  الع   د  الم ر ا، ه خ رة 

هالةرو هالهح  ، ه خ رة الع   د  ة    غ المر ا ال ةغ ل ةبد اةغ المص ع   الو م اةا  

ل ةبد مص هن معخي  مغ  المر   الصرص غ هم   صهةلا مغ    رةخ ا  لا مغ مر  



الأع  ،   ل ن  المر ي ا   عة    ر  الةرو  مص هة ة  ه غ  الم ر ا،  الو م اةا  المص ع   

 هالرةيةةغ، هالأمةةغ، ه ا ر الصغ  

علا   (Baptista, Carneiro & Cardoso,2013) راصا         ال راصا  خ  ة 

ال خن اغ ال  نا اةغ ال      هالةرو هالمص ع   الأصرةا، ه  هعة اةعا ال راصا مغ  

( مغ ص   الا  لهرةو مغ ص   الد العيو ه لةا ال ة لا، هاص خ د معة و اةو    98 

الع   د علا هوه  ا نا   للةرو، همعة و ال     ، همعة و المص ع   الأصرةا، ه ه لة

الةرو   مغ  ه    الأصرةا  المص ع    صلاةا  ا نا  ههوه   هال     ،  الةرو  اةغ  اةو اةا 

 هال       

اغ    (Han Mo, Lau, Yu& Gu, 2014) راصا       ال خن  علا  ال راصا  خ  ة 

ال  نا اةغ المص ع   الو م اةا هال مه  العيصا ه عمه  ر  م  ا   ال  ما ه الةرو  

ال راصا مغ   المع اا  ه  هعة اةعا  آا ا الصي ا الم  اةغ امر  ععص  (   195ل ن 

مغ اا ا  لو الأصي ا، ه خ رة الع   د علا المص ع   الو م اةا  ر اص ا  نا اةو اةا مو 

العيصا  ال مه   المر ي ا مغ  هالمص هة ة  ال  ما،  ا    م   العيصا هعمه  ر   ال مه  

  ر اص امص هة ة معخي ا مغ الةرو ه  لو ال       هعمه  ر  م  ا   ال  ما 

ع رد   عةم غ  ه  ااة  خةم ا  ال ي ةر  2014 راصا  اةغ  ال  نا  الا  حص  خ  ة   )

الع ح رد ه ا مغ ا راو ال اهص هال مه  العيصي هالمص ع   الو م اةا ،  م  خ  ة 

الع ال ي ةر  ا روا  الم اةراة  لب    ال عا ةا  الع ر   الا  ال  رن  ه  هعة  علا   ،  ح رد 

مغ   ال راصا  ا راو  293اةعا  معة و  الا  ال راصا  هاخ ملة   هاة  و م ي  ص ل    )

ال اهص الحة  ةا مغ اا ا  الا ح  ةغ همعة و ال مه  همعة و   هر الع ح ر اا ا     

( همعة و المص ع   الو م اةا مغ اا ا   اةمة ه  ع ي ه  رة   اه خ خد  1998  ة  ،  

لة ال راصا الا الع   د ال  لةا : هوه   رهق  الا اح   ة  اةغ ال  هر ( ، ه ه 2010،  



ل  لح    ، الو م اةا  هالمص ع    العيصي  هال مه   ال اهص  ا راو  مغ  هالع    ي  ا 

الع   هلد  هو   رهق  الا اح   ة  اةغ ال  هر هالع    ي ال ي ةر الع ح رد ، ههوه  

الع ح رد ال ي ةر  اةغ  ص لاا  ،    ا نا  الو م اةا  هالمص ع    العيصي  ال مه   مغ  ه ا 

ه خ رة الع   د  غ ااا  ر ةر  رو ة ال مه  العيصي هالمص ع   الو م اةا اغ ال  نا  

اةغ ال ي ةر الع ح رد ه ال اهص ة  ا مغ نه  خ   ال  نا ل ن ص   الو م ا هةم غ 

 ن ال  هر    للمص ع   الو م اةا ال عا  ا روا ال ي ةر الع ح رد ل 

( خ  ة علا ال  رن  Kolarcik, Geckova, Reijnevnld& Dijk, 2015 راصا   

ل ن  ال ا ا ال حا  ال عرةر  الا  هر المص ع   الو م اةا هالةرو  م اةراة هصةصا  ا 

( 330المراخعةغ مغ ص  يا الرهم غ هغةر الرهم غ مغ المراخعةغ، ه  هعة اةعا ال راصا 

الرهم  المراخعةغ  ال مةةا   722غ، ه مغ  معة و  الرهم غ، هاص خ د  المراخعةغ غةر  ( مغ 

الم رو، همعة و المص ع   الو م اةا مغ ناا الأصر ، همعة و الةرو، ه خ رة الع   د علا 

الو م اةا  ا  هالمص ع    الرهم غ،  ا و    الةرو هال       ا  م اةراة  هوه   رهق  ا 

الع   د    الةرو هال مةةا مغ اهاما الخصر، هالمص ع    ا و   غةر الرهم غ، ه ه حة   غ 

هالةرو  الو م اةا  المص ع    الع   د    لو  غ  ه خ رة  الحم ةا،  اهاما  مغ  الو م اةا 

 هال مةةا   هصص اخ ا وا ا ال حا العو اةا هالوعصةا ل ةبد  

اغ   Lamis, Ballar, May& Dvorak, 2016)  راصا       ال خن  علا  خ  ة 

ال  المص ع    الارا   اغ  هال خن  الو م ا  ص    ل ن  الع ح رن  هال ي ةر     اةا 

ال راصا     (    2034الو م اةا هالةرو همخ  ا ال حها   هاما هصةصا ه  هعة اةعا 

ص ل  مغ ص   الو م ا، ه خ رة الع   د الا  غ المص ع   الو م اةا     م اةر هصةص 

هالةرو   ال    اةا  اةغ الأارا   ال  نا  الع ح رةا   ا  ا لأ   ر  ال عا   لب   هر  ي  ه غ 

ال ةغ ل ةبد مص هة ة مر ي ا مغ   هاعخي ة الأارا  ال    اةا هالةرو ل ن الص   

هال ي ةر   ال    اةا  الأارا   اةغ  ما خر  غةر  ار ا ص  هو   الو م اةا،  م   المص ع   



اح  مو  ال حها  اص خ اد  مخ  ا  الةرو،هار ا صة  خ ا  مغ  الع ح ر،  الع ح رد  م لةا 

 ه خةر ال راصا  غ المص ع   الو م اةا     م اةرا هن  ة  ر ةص   ا الحم ةا مغ الع ح ر  

ال راصا علا ال خن اغ ال  نا اةغ مص هن    Sati, Dll, 2016) راصا          خ  ة 

ال اهص همخ ار الا   هالةرو هالمص ع   الو م اةا الم ر ا ل ن اةعا مغ الص    

( ص ل  مغ ص   ال مرة  مم  ة رصهغ   231ةغ، ه  هعة اةعا ال راصا مغ  الممر 

الو م اةا   المص ع    همعة و  الةرو،  معة و  ال راصا  هاص خ مة  المبعةا،  ال حا   لةا 

ه خ رة  هح لا،  الا    صما  همعة و  ال اهص،  مهاوبا  همعة و  ص لة   الم ر ا، 

ة ارعخصا المص ع   الو م اةا، هالعخصا الع   د  غ  ص لة  المهاوبا ل ن الأع   ار اص

الرهح عةا اةعم  ال  هر ار اصة ارص لة  المهاوبا الصلاةا     صا المخ راة هال و خا 

اة     ا  ههو ة  هالةرو،  الو م اةا  المص ع    اةغ  صلاةا  ا نا  ههو ة  هالي  خا، 

ال ااة   مص هة ة  هال   ما مو ال اهص مو  الي  لا  المهاوبا  مص ع   الو م اةا  ص لة  

هاعخي    ال اهص  مو  هال ها    المع ص   الأصله   علا  صهةر  ة  ن  مم   الم ر ا 

ل ن ص     الو م اةا   اا  المص ع    مغ  المر ي ا  المص هة ة  الةرو،  م   غ  مخ ار 

ال   ما مو ال اهص اخ ا   هالع ر  الا  مع صاا  ال  اةر اغ غ ابد اصرةعا  ال مرة  

    ا 

اةغ    (Bulbul& Izgar, 2017) راصا         ال  نا  علا  حص  ال راصا  خ  ة 

مص هة ة المص ع   الو م اةا الم ر ا هالةرو ل ن  صر مر ا الي  د  ا  ها ا   

اةعا  ه  هعة  الو م اةا(،  الح لا  ال  لةما،  المص هن  ال مر،  الم اةراة  الوعو، 

ة و المص ع   الو م اةا (  صر  مغ  صر مر ا الي  د، هاص خ د مع152ال راصا مغ  

هوه   رهق  ا  ا د  علا  الع   د  للةرو،ه ه لة  اةو  همعة و  الأا   ،  م      الم رو 

مص هة ة الةرو  ه المص ع   الو م اةا  ا  ها الم اةراة الص اعا، اةعم  هو ة ا نا 



ل ةب  مص هة ة مر ي ا م ال ا  هالةرو حة   غ الأصر  المص ع   الو م اةا  اةغ  غ صلاةا 

 المص ع   الو م اةا اعخي ة ل ةبد مص هة ة الةرو  

مم  صا  ار   مغ  ع  د ال راص ة الص اعا ةظبر   ر المص ع   الو م اةا الا صلهو  

هلصةم   ي  ال  ن  هخ ا   راة  الحة    ل اهص  الير   مو   ر   همخ ار   الير  

ها  الوصما  ال  ن  مظ خر  مغ  المصعةغ  ة  عي  حة    ، الخةخهخا  مم  مرحلا  لا عي 

الا   لل ال   ابد  المحةصةغ  مغ  الو م اةا  هالمص ع    لل اد  الح وا  ةو لبد  ي  مو 

مخ ار ال  ن هال وا هلخا ع الح وا ل ع م ا هالع م ل  ي المو مو  هلل ال  الا  

 الخ هر ا لهح   ه ال الا همع هما ال ي ةر ااع ح رد  

 اري : العلاقة بين الحاجات النفسية والتفكير الانتح

البينشخصية والتفكير الانتحاري باهتمام   حظيت العلاقة بين الحاجات النفسية 

( مثل  الدراسات  من  هةلة مو   العديد  خهلر   و  -  ((Williams,2006 راصا   راصا 

Hollar,2010))  -  مةرخ عة      و لمةو    -(  Merchant,. 2010 راصا   راصا 

ص ة مه  -  ( (Lamis, Lester,2012هلةص ر    -(Skidmore, 2013ر   ه راصا 

خ و غ   هآخرهغ    -(   (Hagan,2014 راصا  اهل هغ   ,.Bolton, et al راصا 

 ,Hollingsworth ) راصا خهلةعارهرة هةعوةة ه ه ةر هاه يي ه ها    -((2014

Wingate, Tucker, O’Keefe, &Cole, 2014)-     راصا  رااةه  

(Drapeau, 2016)    

هةلة مو     وةعةهر    ( (Williams,2006 راصا  عظرةا  اخ ا ر  علا  خ  ة 

ل ع ح ر ،مغ خ ا   حص الخ هر ا لع م ا هال  ا اغ صرة  ال  اةر ال   اي  حة   

اللاهد   ال حلةا  ارع مد  ا ص خ اد  اللاهةا   الأعم ص  ع   د LIWC د  حلةا  ،  خية   )

ال   علا  ا  ةر  عخ راة  الا  اص خ مها  ا لع ح ر  م  ها  ال ةغ  اغ  هل و  ي  ا ال راصا 

اللاهةا  الم خراة  علا  غ  الع   د  الع ح ر  م   خ رة  ان ر   هالصااةا  لم   هالةعةغ 

المع ةةو   ،  صرة  همو  لو  الع ح ر   مو  اخ ا  اا  ل  ر اص  الع م ا  اغ  الم ار  



ا مغ  ا ةغ الع ح ر ،  م   خ رة الع   د علا ار ا ص  ا  اةرح العيصةا لل  ا الم رو  مع ارح

الم رو  هالع م ا غةر المخاو اخ ا  اا مو الم خراة اللاهةا ااةو اةا    ا مغ ال  ا

ااةو اةا   ال هاصن  ال ي  ح  خ   المح ملا  الأ هار  علا  ةخةر  مم    ، الصلاةا  هالعي  لة 

 هالعي  لة الصلاةا  ي  ح ة  الصلهو الع ح رد  

ال راصا علا  حص ال  نا اة(Hollar,2010راصا خهلر    غ ال ع  ا ( خ  ة  

هالد العيو المر ي ل ح ة  م  ع ا   غ الع م ا غةر المخاو هال  ا الم رو ل ةبد ن ر  

ال ع  ةا هال ح ةغ ال ا ي لص   الو م  ة  الا ال عا  اخصر الع ح ر مع رعا ا ل هاما 

مغ   ةعر   م   ال راصا  اةعا  م مةا ةغ  ع  ة     معة  و م  ةغ  مغ  مغ   ا   رةعي 

الأ170  مغ  اةو  (  معة و  ا ص خ اد  الع ح ر  ه د  عةةد   ، مغ   ا   رةعي  مرة ةةغ 

الم اةراة  علا  غ  الع   د  ال        خ رة  لأارا   اةو  معة و  ه د  عةةد  ل ع ح ر 

ال ع  ةا   رة ا روا م   لا الا ال  نا اةغ  ا مغ  الع م ا  ه ال  ا هالع ح ر  م  

هوه   ي اا  ع  ي   علا  الع   د  المخاو  ي   خ رة  غةر  هالع م ا  ا ل  ا  الخ هر  اةغ 

 ال عا  ا لع ح ر اةغ الأ را  المعح رةغ مغ   ا   رةعي   

مةرخ عة     الم اةراة  Merchant,. 2010 راصا  علا  حص  خ  ة   )

الصه      المراخعةغ  اةغ  الع ح رد  هال ي ةر  ا ل       ال ي   عار  هالاةعخخ ةا  العيصةا 

الع م ا غةر المخاو   –ال  ا الم رو    –ال هو  الخخ ي    –و  ال اد الو م اي الم ر

( مراخعح   صه حا ، 69عة اا الأنراغ (   هعة اةعا ال راصا مغ     –ال   ما الو م اي    –

 خ رة الع   د علا  ع  مغ اةغ  ا الم اةراة ال ي  د  ح ب   ي ال راصا  م غ م اةرةغ 

 ا الم رو هال اد الو م اي الم رو  مغ   عص مغ ال عا  ارارا  ال      خم    ال 

ح اةو اة    ح صلاة    ي حةغ  عار ال اد الو م اي مغ الأصر   عار  الأصر   حة   عار ال  ا  عار



هلةص ر   لمةو  الا  حص    (Lamis, Lester,2012 راصا  خ  ة   )

ة ة ة  (  مغ الص لا ة الأمر99الخ    ة  ي اهاما الخصر مغ ال ي ةر الع ح رد اةغ  

-18( مغ ص لا ة الو م  ة الأهرهاةا   راه   ام رخد مغ  529مغ   ا   رةعي ه   

صعا(   خ رة الع   د الا  غ اليرق الهحة  ال د  د ااا غ اع  اةغ المومها ةغ مغ    24

مغ   ا   الأمرة ة ة  ،   لص لا ة  الأما  الةرو  ه  ع اغ  معة و  الا  الص لا ة   غ 

الة ل ةبد  رو ة  هال         رةعي  ا لةرو  الخ هر  الع   د  عا   رو  نا   م   ظبرة 

غةر المخاو  هالخ هر ا ل  ا  علا ح   اةر ا ل ي ةر الع ح رد ‘  ي حةغ لد ة عار الع م ا

 ا ل ي ةر الع ح رد  

( خ  ة علا  حص خا ةم غ ل هاما  Skidmore, 2013 راصا ص ة مهر   

ا للإع ح ر   ال  ا  الاةعخخ ةا  اخصر  العظرةا  المخاو(  غ   عار  غةر  هالع م ا  لم رو 

ا  خد   الط  المراخعةغ  مغ  اةعا  ل ن  ال اة  عة اا  مراخ    راه   114الع ح ر  ه   )

% مغ ال ةعا خ رو  ي خ ا    33.3( صعا  خ رة الع   د علا  غ    18-13 ام رخد اةغ   

ر  بد  ي %  اغ مخ 60.5مغ  خ  ا عة اا ال اة همغ اةغ خ لا المخ ر ةغ ،  خن  

%  مغ المخ ر ةغ اغ ا د مخ ر  بد    26.3صله ة ة ع اا خخص آخر ، اةعم     ح  

 ي صله ة ة لة اا ال اة  ه ا خرةغ   خ رة  حلة ة العح ار الخصي علا  غ  ا مغ 

المخاو   عار   غةر  ل ع م ا  هالح وا  الم رو،  ا ل  ا  هالخ هر   ، العي  لي  ال عظةد  خلا 

عة   ح لة  الم اةراة  ا ر ي ع  خ    الا  غ  الع   د  ،  م   خةر  المراخعةغ  ل ن  ال اة  اا 

 مص علا هل ةهو   ي اا اةعب    

( خ  ة علا  حص  ر ةر الع ع  اة الم ر ا   (Hagan,2014 راصا خ و غ  

ل هاما  الهصةص  ال ر ةر  الع ح ر،  م   ح ة  همح هلة  الع ح ر  ال ي ةر  ي  مغ  ا ا 

هالع م ا الم رو  ه    ال  ا  الع ح ر  همح هلة  الع ع  اة  اةغ  لل هصص  المخاو  غةر 

ال ي ةر   الا  الم ر ا  الع ع  اة  ال راصا  ر ةر  ع   د  ال ع ح رد    ظبرة  ال ي ةر 



ه  الم رو  ال  ا  مغ  ل ا  الهصةص  ال هر  الع ح ر،  م   ظبرة  همح هلة  الع ح رد 

 الع ح ر    الع م ا غةر المخاو الا ال ي ةر الع ح رد همح هلة

ه ها   هاه يي  ه ه ةر  هةعوةة  خهلةعارهرة   ,Hollingsworth ) راصا 

Wingate, Tucker, O’Keefe, &Cole, 2014)     خ  ة الا ال حع  مغ م اةر

الأما  هصةص اةغ  ا مغ الع م ا غةر المخاو هالخ هر الم رو اغ الخخص ةم ا ا ا  

( مغ ص   الو م  ة الأمرة ةا 107الا ا خرةغ  هال ي ةر الع ح رد  ي اةعا مغ   

الع   د الا  غ الأما   ن علا  ب  ا ال  نا اةغ الع م اغةر المخاو  الأ رةعةا  ه خ رة 

الع ح رد    هال ي ةر  ا ل  ا  الم رو   الخ هر  اةغ  ال  نا  ه  لو  الع ح رد  هال ي ةر 

هة ة ا لةا مغ الأما ه خةر خ   ال راصا علا  غ الأمةر ةةغ الأ  رنا ال ةغ ة ة هغ مص 

اخا ع  ا د  ل ةبد   هراة اغ  ة هغ  اع م   الع ح رةا  الأ   ر  لخصر  خد  نا ار ا 

 ح و  بد العيصةا ل ع م ا   

الألد     (Drapeau, 2016 ) راصا  رااةه      مغ  هر  ال حع   علا  خ  ة 

الع ح ر ،خ لصلهو  الاةعخخ ةا  العظرةا  الع ح رد ه    ال ي ةر  ملة العيصي  ي  صهر 

ا مح  ا ل   ا   29ه    18( خ اح  ة  عهغ مغ ال رع   راه   ام رخد اةغ  266ال ةعا   

ه   18( خ   ل ة  عهغ مغ ال رع   راه   ام رخد اةغ  300لمومهاا   اصا ا  خد 

ا مح   ن رعة ال راصا عمه وةغ لل ي ةر  ي الع ح ر العمه ل الأها   مغ الرغاا  ي   29

لاةعخخ ةا ل ع ح ر هالعمه ل ال  عي خما الألد العيصي   م اةر الع ح ر ه   العظرةا ا

هصةص اةغ الخ هر ا ل  ا ه ال ي ةر الع ح رد   ظبرة ع   د ال راصا  غ ومةو ال هاما  

ال  اصا،   لعمه وةغ   المومهاا  اة ع ة  مو  م  ما  المخاو  غةر  الع م ا  ا ص  ع ا 

وم ب    ال ي  د  الاة ع ة  ةع صا غ  الخ هر  المع رحةغ  ا  م   عار  ال  اصا  المومهاا  مغ 

العيصي  صر   الألد  الع   د  غ  الع ح ر   ه خ رة  الصلاي  ي  ا ل ي ةر  ا ل  ا اخ ا  اا 



ن ر  اةر مغ ال ا ةغ  ي ال ي ةر الع ح رد مغ خ ا  الةرو ه ظبرة الع   د  غ الةرو لد  

الع  هال ي ةر  ي  العيصي  الألد  اةغ  ال  نا  وا ة   م خرا  ة هصص  الةرو  حة    غ   ح ر  

 غةر  اا لل ي ةر الع ح رد اع    مةع   ي العمه ل   

امراو ا ال راصا الص اعا  و  الا ح   غ  غ عمه ل الح و ة العيصةا الاةعخخ ةا  

اةع ة   ا    الا  الص اعا  ال راص ة  خ    مغ  ال  ة   اخ ا ر   ي  ن   د  وعةهر  ن م   ال د 

المراخ مغ  مخ ليا  امرةا  هن   خ رة  ه   ة  ال رع   همر ا  الو م ا  هص    عةغ  

 غل  ع   د خ   ال راص ة علا هوه  ا نا ار ا صةا اةغ اا    عمه ل الح و ة العيصةا  

الخ  وعةهر   ن م   ال د  المخاوالاةعخخ ةا  غةر  الع م ا  ه  ا ل  ا  ال ي ةر  هر  هاةغ   )

هخ ا م  ب ن ال راصا الح لةا  الع ح رد ال  غ خ ا العمه ل لد ة د اخ ا ر  الا المصعةغ  

 علا  ع ةم  

 علاقة  المساندة والحاجات النفسية والتفكير الانتحاري : 

الح و ة   ه  الو م اةا  المص ع    اةغ  ال  نا  ايحص  ال راص ة  ا    اخ مة 

خهلةعوهر   ال راص ة  راصا  خ    همغ  الع ح رد  ال ي ةر  ه  العيصةا 

Hollingsworth, 2012)  )-   ص ر ةلي    (Streeb,2016)ة   ه  راصا  ه ةم  

 ارر  لب  ةغ ال راص ةغ: 

خهلةعوهر    ع ا  (Hollingsworth, 2012 راصا  مغ  ال حع   الا  خ  ة   )

  غ المص ع   الو م اةا مغ الأصر  ه ل  ن ا   عار صلاة  ا ل ي ةر  ي الع ح ر هم  ع ا  

الم رو هال ي ةر   ال  نا اةغ ال  ا  ي الع ح ر ل ن اةعا    غ ال اد الو م اي ة  ا 

مغ الخا     م  خ  ة ال راصا  ة   علا ال حع  مغ م  ع ا   عة المص ع   الو م اةا مغ 

الأ  ن ا   عار  ا روا   ار  ا هنو ال ي ةر  ي الع ح ر مع رعا  ا لمص ع   الو م اةا مغ 

ال  مغ  هلةو  الأ  ن ا  مغ  الو م اةا  المص ع    الع   د  غ    لا   عار  الأصر    ظبرة 

ا صة  ا ل ي ةر الع ح رد ، مو  اص  م اةراة م ا   ارا  ال      هالوعو   لم  

الع   د   ال ي ةر  ي الع ح ر،   م   خ رة  اا ة  المص ع   الو م اةا مغ الأ  ن ا نا 



علا  غ المص ع   الو م اةا  مغ الأ  ن ا  ة   ا لة مغ ال  نا اةغ ال  ا الم رو ه  

الع ح رد  ،  ي حةغ  غ المص ع   الو م اةا مغ  الأصر  لد  صبد اعيو ال روا  ال ي ةر  

  ي    ةا ال  نا اةغ ال  ا الم رو ه ال ي ةر الع ح رد     

ص رة    المص ع      (Streeb,2016) راصا  اخ ا ر  هر  الا  ال راصا  خ  ة 

الم رو ا  ل ن  الخصر   للحها    ال  ر   اةغ  هصةص  ص  ئ الو م اةا  م اةر 

الم  صاا   الع ر   ل ع ح ر    الاةعخخ ةا  الم رو    –هالم اةراة  غةر  –ال ار  الع م ا 

ال ا ةا  الي الةا  ل هاما  هالم  ا  الهصةص  ال هر  اخ ا ر  الا  ال راصا  (  م  خ  ة  المخاو 

علا  غ   ال راصا  ع   د  ل عع ح ر،  خ رة  الاةعخخ ةا  هالم اةراة  المص  ئ  رو ا  ل ن 

ا الهصةص  لرو ا ال هر  ال ا ةا  الي الةا  ا ما  ة غ  ال  م   غ  لد  الو م اةا  لمص ع   

 المص  ئ لد ة  ا ال  نا اةغ الح ا  الخصر  ه د مغ الم اةراة الاةعخخ ةا ل ع ح ر  

ال راصا  حة   خ رة  الص اع  غ  ال راص  غ  ع   د  صا     ر   م   مغ  ة  ح 

علا  غ المص ع   الو م اةا    (Hollingsworth, 2012)الأهلا  راصا خهلةعوهر   

مغ الأ  ن ا  ة   ا لة مغ ال  نا اةغ ال  ا الم رو هال ي ةر الع ح رد ،  ي حةغ  

ص رة    ع   د  راصا  للمص ع      (Streeb,2016) غ  الهصةص  ال هر  علا  غ    خ رة 

لا ح   غ  الو م اةا اةغ الح و ة العيصةا ه ال ي ةر الع ح رد  لد ة غ  ال، هخ ا م    و ا

ه   العيصةا  الح و ة  ه  الو م اةا  ال   ا  المص ع    الم اةراة  ال  نااةغ  اخ ا ر  لا    

 ال ي ةر الع ح رد (   ي ال راصا الح لةا  
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 منهج الدراسة:  

اله يي، المعبد  اص خ اد  الح لةا  د  ال راصا  ه ره      ي  ها  خ ان 

ا هر   المع رعا  هالر ا صةا ال عا ةا  ه لو مغ  وا علع ا ال ها الا عمص اليرهق  ي 

م اةراة ال راصا اةغ المصعةغ  ي اة   بد ال   ةا ه المصعةغ  ي  هر الرا ةا ، ا ا   ا  

  ح ة  ال  نا اةغ م اةراة ال راصا، هال عا  ا ل  ن ة اةعب    علا 

 :  عينة الدراسة

مغ      الح لةا  ال راصا  الصغ   53  هعة اةعا  ال  هر ه 22( مغ  ا ر  ( مغ 31( مغ 

هعخرخ   ال  رهعة   المع ةةو  صرة   صاة   اغ  اخها ةا  اصرةعا  ال ةعا  ومو  ااع    د 

الو م اي ال ها ا  مهانو  مغ      الا  م هصص    70-60 راه   ام رخد  هالط   ، ا د 

 ( ا د   65 ام رخد     



 أدوات الدراسة:  

 استخدمت الدراسة الحالية أربع مقاييس لجمع البيانات من عينة الدراسة هي :  

   Beck Scale for Suicide Ideationمعة و  اةو لل ي ةر الع ح رد   -1

  روما الا ح   غ  

ا -2 العيصةا  الح و ة   Interpersonal Needsلاةعخخ ةا  اص اة غ 

Questionnaire (INQ),       هام اهر غ   ,Van Ordenاا ا    غ 

Cukrowicz, Witte, & Joiner, 2012  روما الا ح   غ  ) 

 معة و المص ع   اا ا  الا ح   غ  -3

 ه روما الا ح   غ  Susan Dunnمعة و الةرو اا ا    -4

 خ    ا الصة هم رةا : ه ةم  ةلي ار  لاةع ة  ا معة و هصرق حص  

الانتحاري   للتفكير  بيك  مقياس   Beck Scale for Suicideأولا: 

Ideation( BSS) 

معب    ال راص ة  مغ  ال  ة   المعة و  ي  خ     & ,Beck, Kovacs)اص خ د 

Weissman, 1979; Cochrane-Brink, Lofchy, & 

Sakinofsky,2000 ; Hagan,2016) علا  ح ة   ر المعة و  ةب ن  وا   , 

مغ   هة  هغ  الع ح رةا   الأ   ر  هخ    اعه     21هوه   الخمو  حة   ح    اع حا، 

الأهلا مغ المعة و  روا هوه  ال ي ةر الع ح رد هل ةح  ل الميحهص علا ا م ا 

مغ   ةو ا  مم   الع ح رد   لل ي ةر  خصر  هوه   ا د  ح لا  الخ ا ر  ي  اعه    ا 

ل و اا الا المعة و ةخ  ر الميحهص المعة و م خر وة  ل ح ة  خصر الع ح ر  ه

(  2-1- 0مغ اةغ     ا ا ا ل ا اع  مغ اعه  المعة و ه ع ر  رو ة  ا ا ةا مغ   



(  42حة    راه  ال روا ال ارن للمعة و مغ    ير ( ه ال روا ال ظما مغ    

  

الا     الوعاةا  ال راص ة  مغ  ا    للمعة و  ي  الصة هم رةا  الخ   ص  اخ ا ر  هن   د 

   ظبر معة واةع ة مغ ص   الو م ا هالراخ ةغ هالمصعةغ مغ المر ا ه ال   ةةغ  ه

BSS     مص هة ة  الا مغ ال ص ق ال اخلي ،  م   خ رة ع   د حص   ال ا ة اصرةعا  لي

مغ     نةد  راهحة  المعة و  0.95  -0.93  -0.86 رهعا خ  علا   حةا  ةخةر  مم    )

 (Hagan, 2016ل ص خ اد    

 : ص السيكومترية لمقياس التفكير الانتحاريالخصائ

  هعة اةعا ال راصا المص خ ما  ي ال حع  مغ الخ   ص الصة هم رةا لأ هاة ال راصا  

هن  الط الم ن ال مرد لأ را   ( عع    20(   هر ، ه 10 مصغ اهانو  (  30الح لةا مغ  

 ( ا د  70-50خ   ال ةعا   

 و ا ص خ اد ا   صرق معب : :  د ال حع  مغ   ق المعة   صدق المقياس

المحتوى -1 خمصاصدق  الا  المعة و  ار   الد    1:  د  مو ا  المخ  ةغ  ي  مغ 

حة    همغ  المح هن،  حة   مغ  المعة و  اعه   م اما  م ن  الا  للح د  العيوا 

الا   المح مةغ  الص     اةغ  ال ي ق  عصاا  م هصص  الط  هن   المصعةغ    ل ةعا  ال ة غا 

    ةا  ة غا  د مغ اعه  المعة و  (، هلد ة د %100اعه  المعة و  

المحك -2 المر اص  صدق  ال  ق  المعة و الا  الا ح   غ  ي حص     ق  اا م ة    :

  ، الح لي  الاح   المُ    ي  المعة و  اةغ  الر ا ص  م  ما  حص    احة   د  المحو 

اةعا   الا  ا    صاةعبم   الاحةرد  الرنة   اا   اا ا   الع ح رد  ال ي ةر  معة و 

الصة هم المعة صةغ  الخ   ص  اةغ  الر ا ص  م  ما  الط  هن    ، ( هخي  0.785 رةا 

 
  صم ا الص    المح مهغ  ي م ح  ال راصا   1
 



مص هن   اع   عح   ة   ا ص خ اد    0.01نةما  الا  المعة و  علا   ق  ةخةر  مم   ا 

 المحو   

 :  الاتساق الداخلي للمقياس

 د حص   ال ص ق ال اخلي لمعة و ال ي ةر الع ح رد مغ خ ا حص   م  ما الر ا ص    

ه روةةا الاُ ةة  الةة د  ع مةةي علةةة  ،ه لةةو ا ةة   صاةعةة  الةةا ال ةعةةا اةةةغ  روةةا ال اةة ر  

 ( ةه ح  لو  1الص ص اةا ، هالو ها 

 ( 1و ها   

 ( 30م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   لمعة و ال ي ةر الع ح رد  غ = 

 صلهو الع ح رد   ي ةر اع ح رد

 م  ما الر ا ص   رند ال ا ر     ما الر ا ص  م رند ال ا ر    م  ما الر ا ص   رند ال ا ر  

1 0.609** 6 0.671** 14 0.611** 

2 0.625** 7 0.592** 15 0.599** 

3 0.639** 8 0.537** 16 0.601** 

4 0.587** 9 0.619** 17 0.588** 

5 0.022 10 0.709** 18 0.633** 

  11 0.679** 19 0.650** 

  12 0.517** 20 0.681** 

  13 0.603** 21 0.513** 

 ( م  ةلي :1ة  ح مغ الو ها  

 غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   ال د  ع مي علةة  لمعةة و ال ي ةةر    

( مةغ اُ ة  هوةه     ة ر 5ا  ةم  ا ا ال ا ر    0.01الع ح رد  الا عح   ة  اع  مص هن  

 لمعة و ( ال ا  د ح  ب  مغ ا18اع ح رةا ، هال ا ر   



(  2 م   د حص   م  ما الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا للمعة و ،هالو ها  

 ةه ح  لو  

 ( 2و ها  

 م  م ة الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا لمعة و ال ي ةر الع ح رد 

 الصلهو الع ح رد هوه   ي ةر اع ح رد الاُ   

  ةةة  هوه   ي ةر اع ح رد

 ةةةة  ** 0.632 صلهو الع ح رد

 ** 0.621 ** 0.573 ال روا ال لةا  

 ( م  ةلي :2ة  ح مغ الو ها  

 غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا  ا مغ هوةه     ة ر اع ح رةةا هالصةلهو الع حة رد     

هال روا ال لةا المعةة و، ه ة لو م  مةا الر اة ص اةةغ هوةه     ة ر اع ح رةةا هالصةلهو 

ا ممة  ةخةةر علةا   0.01    لل ي ةر الع ح رد  الا عح ة  ة  اعة  مصة هن  الع ح رد  را

 ال ص ق ال اخلي للمعة و  

 ثبات مقياس التفكير الانتحاري:

 د حص    ا ة المعة و ا ص خ اد الصرق ال ةا ه لو ا ة  حة ن ال اة ر  غةةر ال الةا  ةي 

 ال ص ق ال اخلي :

 الفا كرونباخ   ( أ

 خ اد م  مةا الية   رهعاة خ ه لةو ا ة   صاةعة  الةا  د حص    ا ة المعة و ا ص

ال ةعا الص ص اةا ، هالو ها ال ة لي ةه ةح م ة م ة ال اة ة لاُ ة د المعةة و 

 هال روا ال لةا  



 ( 3و ها  

 م  ما ال ا ة لمعة و ال ي ةر الع ح رد ا ص خ اد م  ما الي   رهعا خ

 م  ما الي   رهعا خ لل ا ة   الاُ    د

 0.702  ح رد ي ةر اع 1

 0.769 صلهو اع ح رد 2

 0.809 ال روا ال لةا   3

(  غ م  م ة ال ا ة لاُ  د المعة و هال روا ال لةا الاة  3ة  ح مغ الو ها 

( ، هخي م  م ة  ا ة معاهلا   0.809 – 0.769 –  0.702الا ال ر ة   

 امم  ةخةر علا  ا ة المعة و   

 :  التجزئة النصفية ( 

حص   ال وا ا الع يةا للمعة و ه ا     اليراةا ه  عة الع   د  ن مة الا ح   غ ا

 ( 4 م  خه مه ح او ها  

 ( 4و ها  

 م  ما ال ا ة لمعة و ال ي ةر الع ح رد ا ص خ اد ال وا ا الع يةا

 

 د

 

 الاُ  

م  ما الر ا ص اةغ ع يي  

 الخ ا ر

م  ما ال ا ة ا     حةح   

 ا ص خ اد م   لا صاةرم غ اراهغ 

 0.741 0.588 ي ةر اع ح رد   1

 0.754 0.605 صلهو اع ح رد  2

 0.847 0.734 ال روا ال لةا   3

(  غ م ة م ة ال اة ة لاُ ة د المعةة و هال روةا ال لةةا ا صة خ اد 4ة  ح مغ الوة ها  

ال وا ا الع يةا  ا     حةب  ا صة خ اد م   لةا صةاةرم غ اةراهغ  الاةة الةا ال ر ةة  



( ، هخي م  م ة  اة ة معاهلةا اممة  ةخةةر علةا  اة ة  0.847 –  0.754  –  0.741 

 المعة و  

 Interpersonal Needs ثانيا: استبيان الحاجات النفسية البينشخصية

Questionnaire (INQ), : 

 & ,Van Orden, Cukrowicz, Witte ا  خ ا الص ا غ   غ اهر غ هام     

Joiner, 2012الم رو ا ل  ا  الخ هر  نة و  اب ن  هة  هغ    (   ، المحاص  الع م ا  ه 

( ال  ا الم رو ه عةو ال ا راة مغ  6-1( اع   عةو ال ا راة مغ  15الص اة غ مغ    

الا ا ا الا معة و لة رة  7-15  الميحهص ا خ ة ر  ح   ( الع م ا المحاص   ةص وة  

( علا  غ الاع   "لةو  حةحح  الا 1( حة   خةر ال روا    5-1خم صي م  رل مغ    

( ال ي  خةر علا  غ الاع    "  حةح و ا ا لعصاا لي 5ص ق ا لعصاا لي"( علا ال روا   اا

الا   ه خ رة  ل ص اة غ  ال اخلي  ال ص ق  م  م ة  احص    الص اة غ  م  ه  ن د  "( هن  

  حة   ل ص خ اد ،  م   د حص   م  م ة  لي  رهعا خ ل ص اة غ  ي اةع ة مخ ليا 

ص   معبد  المو مو  اةغ      مغ  م   م  م ة  لي   ه راهحة  هراخ ةغ    -0,92و م ا 

( مم  ةخةر علا  ا ة  رو ة الص اة غ  ي نة و ا  د ال  ا الم رو ه الع م ا 0,97

 المحاص  

 :   الخصائص السيكومترية  لاستبيان الحاجات النفسية

 خ اد  :  د ال حع  مغ   ق الص اة غ ا ص  صدق استبيان الحاجات النفسية البينشخصية

 ا   صرق معب : 

مغ المخ  ةغ  ي مو ا الد   2:  د ار  الص اة غ الا خمصا صدق المحتوى -1

العيوا للح د الا م ن م اما اعه  الص اة غ مغ حة  المح هن، همغ حة   

 
  صم ا الص    المح مهغ  ي عب ةا ال راصا   2
 



ال ة غا ل ةعا المصعةغ   هن  الط م هصص عصاا ال ي ق اةغ الص    المح مةغ الا  

 ة د    ةا  ة غا  د مغ اعه  الص اة غ   (، هلد %100-%98اعه  الص اة غ  

:  د حص     ق الص اة غ مغ خ ا حص   م  ما الر ا ص  الصدق التميزي -2

اةغ  رو ة   را  ااةعا الخ   ص الصة هم رةا الا اص اة غ الح و ة العيصةا 

همعة و المص ع   الو م اةا عا ا  محم  محرهو الخع هن هص ما  اه اة  هالط  

،، هن  الط م  ما الر ا ص اةغ  رو ة ا را  اةعا  0.84ه  ن   0.95 ا    

هخي نةما  الا    ) 0.765ةة رةا  ي ال راصا الح لةا     الخ   ص الصة هم 

ا حة   ر اص الح و ة العيصةا الاةعخخ ةا  غةر  0.01عح   ة  اع  مص هن 

 المخا ا صلاة  ا لمص ع   الو م اةا مم  ةخةر علا   ق الص اة غ   

 :  الاتساق الداخلي للاستبيان

 د حص   ال ص ق ال اخلي لص اة غ الح و ة العيصةا مغ خ ا حص   م  ما الر ا ص    

اةةةغ  روةةا ال اةة ر  ه روةةا الاُ ةة  الةة د  ع مةةي علةةة  ،ه لةةو ا ةة   صاةعةة  الةةا ال ةعةةا 

 ( ةه ح  لو  5الص ص اةا ،هالو ها  

 ( 5و ها   

 ( 30 ا ر  ه روا الاُ   لص اة غ الح و ة العيصةا  غ = م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال

 الخ هر ا لع م ا  الخ هر ا ل  ا 

 م  ما الر ا ص  رند ال ا ر    م  ما الر ا ص  رند ال ا ر   

1 0.530 ** 8 0.708 ** 

2 0.677 ** 9 0.645 ** 

3 0.512 ** 10 0.704 ** 

4 0.655 ** 11 0.617 ** 



 الخ هر ا لع م ا  الخ هر ا ل  ا 

5 0.592 ** 12 0.566 ** 

6 0.007 13 0.708 ** 

7 0.668 ** 14 0.655 ** 

  15 0.597 ** 

 ( م  ةلي :5ة  ح مغ الو ها  

 غ م ةة م ة الر اةة ص اةةةغ  روةةا ال اةة ر  ه روةةا الاُ ةة  الةة د  ع مةةي علةةة  ل صةة اة غ    

( مغ اُ ة  الخة هر 6ا  ةم  ا ا ال ا ر   0.01الح و ة العيصةا  الا عح   ة  اع  مص هن 

 ح  ب  مغ الص اة غ  ا ل  ا ، ل ا  د  

(  6 م   د حص   م  ما الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا ل ص اة غ ،هالو ها  

 ةه ح  لو   

 ( 6و ها  

 م  م ة الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا لص اة غ الح و ة العيصةا 

 الخ هر ا لع م ا  الخ هر ا ل  ا  الاُ   

  ةةة  الخ هر ا ل  ا 

 ةةةة  ** 0.670 لخ هر ا لع م ا ا

 ** 0.670 ** 0.656 ال روا ال لةا  

 ة  ح مغ الو ها الص ا  م  ةلي :

 غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا  ا مغ الخ هر ا ل  ا هالخ هر ا لع مة ا هال روةا     

ال لةا لص اة غ الح و ة العيصةا ، ه  لو م  ما الر ا ص اةغ الخة هر ا ل ة ا هالخة هر 

ا ممةة  ةخةةةر علةةا  0.01ع مةة ا  را ةة   للح وةة ة العيصةةةا  الةةا عح ةة  ة  اعةة  مصةة هن ا ل

 ال ص ق ال اخلي ل ص اة غ  



 :  ثبات استبيان الحاجات النفسية البينشخصية 

 د حص    ا ة اص اة غ ا ص خ اد الصرق ال ةا ه لةو ا ة  حة ن ال اة ر  غةةر ال الةا  ةي 

 ال ص ق ال اخلي :

 الفا كرونباخ : ( أ

د حص    ا ة اص اة غ الح و ة العيصةا ا ص خ اد م  ما الي   رهعا خ ه لو ا    

 صاةع  الا ال ةعا الص ص اةا ، هالو ها ال  لي ةه ح م  م ة ال ا ة لاُ  د 

 المعة و هال روا ال لةا  

 ( 7و ها  

 م  ما ال ا ة لص اة غ الح و ة العيصةا ا ص خ اد م  ما الي   رهعا خ

 م  ما الي   رهعا خ لل ا ة     الاُ   د

 0.731 الخ هر ا ل  ا 1

 0.786 الخ هر ا لع م ا 2

 0.815 ال روا ال لةا   3

ة  ح مغ الو ها الص ا   غ م  م ة ال ا ة لاُ  د الص اة غ هال روا ال لةا 

( ، هخي م  م ة  ا ة  0.815 – 0.786 –  0.731الاة الا ال ر ة   

  ا ة الص اة غ    معاهلا امم  ةخةر علا

 التجزئة النصفية :  (ب

ن مة الا ح   غ احص   ال وا ا الع يةا لص اة غ ه ا     اليراةا ه  عة الع   د  

 ( 8 م  خه مه ح او ها 



 ( 8و ها  

 م  ما ال ا ة لص اة غ الح و ة العيصةا ا ص خ اد ال وا ا الع يةا 

 

 د

 

 الاُ  

م  ما الر ا ص اةغ ع يي 

 الخ ا ر 

ل ا ة ا     حةح   م  ما ا

 ا ص خ اد م   لا صاةرم غ اراهغ 

 0.708 0.549 الخ هر ا ل  ا  1

 0.721 0.564 الخ هر ا لع م ا  2

 0.827 0.705 ال روا ال لةا   3

( غ م ة م ة ال اةة ة لاُ ة د المعةة و هال روةا ال لةةا ا صةة خ اد 8ة  ةح مةغ الوة ها  

( ، هخي م ة م ة 0.827 – 0.721 –  0.708ال وا ا الع يةا  الاة الا ال ر ة   

  ا ة معاهلا امم  ةخةر علا  ا ة المعة و  

 Susan Dunn, 2014): عا ا   ثالثا :مقياس اليأس

 :  وصف المقياس

المعة و   خ ا  مغ    Susan Dunn, 2014) ا   معة و  عرةر  ا ا  د  صهةر   هخه 

ا   ال    اا  الةرو  المخ ار  هال ا  ير  ((Abramson et al., 1989عظرةا  اةغ  ق 

الح لةا ال  ما هح لا الةرو هة  هغ المعة و  مغ وا ةغ ةعةو الواا الأها الةرو  ح لا  

مغ   مغ    10هة  هغ  هة  هغ  الةرو  صما  ال  عا  الواا  هةعةو  اعه ،  اع ،  13(   )

مغ  ل   م  رل  را اا  لة رة  معة و  الا  الا ا ا  ارخ ة ر  ح   الميحهص  هةص وة  

اخ  ،  ها  ،  مغ    ها    ا    المعة و  ا  اص خ د  هن   اخ  (،  ل  ها    ل  ها  ، 

م  ما  هالط  الخ ا ر  عا     اصرةعا  المعة و  م    ناا  مغ  ال ا ة  حص    ه د  ال راص ة 

الا اةعا    هغ     0.77هصرةعا ال ص ق ال اخلا هالط م  ما الر ا ص    0.80الر ا ص  

الو م ةةغ، هاص خ د  ا  راصا    190مغ   ال  وا هالط  ( الص    العل   الا مر ا  



( ه د حص    0,92( اصرةعا اا    الخ ا ر هال ص ق ال اخلا    0.78م  ما الر ا ص   

 (  0.89ال  ق اصرةعا   ق المحو مو معة و اةو للةرو هالط م  ما الر ا ص  

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس اليأس:  

الةرو   ي ال راصا الح لةا ارص خ اد  :  د ال حع  مغ   ق معة و صدق مقياس اليأس

 ا   صرق معب : 

 : صدق المحتوى -1

 د ار  المعة و الا خمصا مغ المخ  ةغ  ا مو ا الد العيو، للح د الا م ن  

 م اما اةغ الص    المح مةغ الا اعه  المعة و هلد ة د    ةا  ن اعه   

 صددق المحك:   -2

  ق المر اص المحو احة   د حص    اا م  الا ح   غ  ي حص     ق المعة و الا ال 

م  ما الر ا ص اةغ المعة و المُ    ي الاح  الح لي ،همعة و اةو للةرو ا    صاةعبم  

(  0.735الا اةعا الخ   ص الصة هم رةا  ، هن  الط م  ما الر ا ص اةغ المعة صةغ  

الم      ا مم  ةخةر علا   ق معة و الةرو 0.01هخي نةما  الا عح   ة  اع  مص هن 

  ي الاح  الح لي ا ص خ اد المحو   

 :  الاتساق الداخلي للمقياس

 د حص   ال ص ق ال اخلي لمعة و الةرو مغ خ ا حص   م  ما الر ا ص اةةغ  روةا    

ال اةة ر  ه روةةا الاُ ةة  الةة د  ع مةةي علةةة  ،ه لةةو ا ةة   صاةعةة  الةةا ال ةعةةا الصةة ص اةا 

 ( ةه ح  لو  9،هالو ها  



 ( 9و ها   

 (30 م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   لمعة و الةرو  غ = م 

 الة و  صما  الةرو  ح لا 

 م  ما الر ا ص   رند ال ا ر    م  ما الر ا ص   رند ال ا ر   

1 0.644** 11 0.615** 

2 0.502** 12 0.570** 

3 0.633** 13 0.588** 

4 0.566** 14 0.075 

5 0.713 15 0.619** 

6 0.671** 16 0.018 

7 0.700** 17 0.765** 

8 0.605** 18 0.608** 

9 0.643** 19 0.513** 

10 0.622** 20 0.629** 

  21 0.656** 

  22 0.694** 

  23 0.005 

 ( م  ةلي :9ة  ح مغ الو ها  

رو  غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   الة د  ع مةي علةة  لمعةة و الةة   

( مةغ اُ ة  الةةرو 23 - 16 –  14ا  ةم  ا ا ال ا راة    0.01 الا عح   ة  اع  مص هن  

  صما ، ال ا  د ح  ب  مغ المعة و  

(  10 م   د حص   م  ما الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا للمعة و ،هالو ها  

 ةه ح  لو   



 (  10و ها  

 ال لةا لمعة و المص ع   الو م اةا  م  م ة الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا

 الة و  صما الةرو  ح لا  الاُ   

  ةةة  الةرو  ح لا 

 ةةةة  ** 0.499 الة و  صما

 ( م  ةلي :10ة  ح مغ الو ها  

 غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا  ا مغ الةرو  ح لا هالةرو  صةما ، ه ة لو م  مةا     

صما  را    للةرو  الا عح   ة  اعة  مصة هن الر ا ص اةغ  ا مغ  الةرو  ح لا هالةرو  

 ا مم  ةخةر علا ال ص ق ال اخلي للمعة و    0.01

 :ثبات  المقياس

 د حص    ا ة المعة و ا ص خ اد الصرق ال ةا ه لو ا   ح ن ال ا راة غةةر ال الةا  ةي 

 ال ص ق ال اخلي :

 الفا كرونباخ   ( أ

عاة خ ه لةو ا ة   صاةعة  الةا اةعةا  د حص    ا ة المعة و ا ص خ اد م  مةا الية   ره

 ( ةه ح م  م ة ال ا ة لاُ  د المعة و 11الخ   ص الصة هم رةا ، هالو ها  

 ( 11و ها  

 م  ما ال ا ة لمعة و الةرو ا ص خ اد م  ما الي   رهعا خ

 م  ما الي   رهعا خ لل ا ة   الاُ     د

 0.723 الةرو  ح لا 1

 0.795 الةرو  صما  2



(  غ م  م ة ال ا ة لاُ  د المعة و الاة الا ال ر ة   11ها  ة  ح مغ الو 

( ، هخي م  م ة  ا ة معاهلا امم  ةخةر علا  ا ة   0.795 – 0.723 

 المعة و   

 التجزئة النصفية :  (ب

ن مة الا ح   غ احص   ال وا ا الع يةا لمعة و الةرو ه  عة الع   د  م  خه  

 (: 12مه ح  ي الو ها  

 ( 12و ها  

 ال ا ة لمعة و الةرو ا ص خ اد ال وا ا الع يةا م  ما

 خ اد ال وا ةا الع ةيةا ة  ح مغ الو ها الص ا   غ م  م ة ال ا ة لاُ  د المعة و ا ص

– 0.775الاةةة الةةا ال ر ةةة   ا ةة    ةةحةحب  ا صةة خ اد م   لةةا صةةاةرم غ اةةراهغ  

 ، هخي م  م ة  ا ة معاهلا امم  ةخةر علا  ا ة المعة و  (0.784

 رابعا: مقياس المساندة الاجتماعية المدركة :اعداد الباحثتان 

 وصف المقياس:  

المص  معة و  ارا ا   الا ح  ةغ  المع ةةو ن مة  مغ  الص ع الا ا    ا    الو م اةا  ع   

ال  صيةا  المص ع    ا    ا  ةغ  مغ  المعة و  ه  هغ  الو م اةا  ا لمص ع    الخ  ا  العيصةا 

مغ    ال  صيةا  المص ع    الأها  الا    ه  هغ  هالورا ةا،  الم  ةا  المص ع    ها    ال ع ةرةا 

ةص وة   ( مير      11(را ةا هالم  ةا مغ  ( مير  ، هة  هغ الا   ال  عا المص ع   الو13

 

 د

 

 الاُ  

م  ما الر ا ص اةغ  

 ع يي الخ ا ر 

م  ما ال ا ة ا     حةح   

 ا ص خ اد م   لا صاةرم غ اراهغ 

 0.775 0.633 الةرو  ح لا  1

 0.784 0.645 الةرو  صما 2



الميحهص ا خ ة ر  ح  الا ا ا الا معة و لة رة را اا  م  رل مغ  ل  ها   اخ  ، ل 

    ها  ،  ها  ،  ها   اخ  (

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس : قامت الباحثتان بحساب الصدق بالطرق التالية :  

 صدق المحتوى:  -1

مغ المخ  ةغ  ي مو ا الد العيوا للح د الا م ن   3ة و الا خمصا  د ار  المع 

م اما اعه  المعة و مغ حة  المح هن، همغ حة  ال ة غا ل ةعا المصعةغ   هن  الط  

(، هلد ة د    ةا %100م هصص عصاا ال ي ق اةغ الص    المح مةغ الا اعه  المعة و  

 .  ة غا  د مغ اعه  المعة و

 صدق المحك:   -2

احة   د  اا م  المحو  المر اص  ال  ق  الا  المعة و  حص     ق  الا ح   غ  ي  ة 

المص ع     ،همعة و  الح لي  الاح   المُ    ي  المعة و  اةغ  الر ا ص  م  ما  حص   

ه  ن      0.95الو م اةا عا ا  محم  محرهو الخع هن هص ما  اه اة  ال د الط  ا     

ا0.84 ها    صاةعبم    ، المعة و  م  ا  حصا   االصة هم رةا   م   الخ   ص  اةعا  لا 

( هخي نةما  الا عح   ة  0.859ا ل راصا الح لةا  الط م  ما الر ا ص اةغ المعة صةغ  

ا مم  ةخةر علا   ق معة و المص ع   الو م اةا الم    ي ال راصا    0.01اع  مص هن  

 الح لةا ا ص خ اد المحو   

 
  ةا ال راصا   صم ا الص    المح مهغ  ي عب 3
 



 الاتساق الداخلي للمقياس :  

 ق الةة اخلي لمعةةة و المصةة ع   الو م اةةةا مةةغ خةة ا حصةة   م  مةةا  ةةد حصةة   ال صةة   

الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   ال د  ع مي علة  ،ه لةو ا ة   صاةعة  الةا ال ةعةا 

 ( ةه ح  لو  13الص ص اةا ،هالو ها 

 ( 13و ها   

 اةا  غ =  م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   لمعة و المص ع   الو م

30) 

 المص ع   الورا ةا  المص ع   ال  صيةا 

 م  ما الر ا ص   رند ال ا ر    م  ما الر ا ص   رند ال ا ر   

1 0.566** 14 0.690** 

2 0.578** 15 0.589** 

3 0.659** 16 0.506** 

4 0.608** 17 0.609** 

5 0.513** 18 0.019 

6 0.571** 19 0.673** 

7 0.012 20 0.618** 

8 0.675** 21 0.663** 

9 0.622** 2 0.569** 

10 0.702** 23 0.760** 

11 0.615** 24 0.654** 

12 0.713** 
 0.01**  اا اع  مص هن 

13 0.692** 

 ة  ح مغ الو ها الص ا  م  ةلي :



  غ م  م ة الر ا ص اةغ  روا ال ا ر  ه روا الاُ   ال د  ع مي علة  لمعة و المصة ع      

( مةغ اُ ة  المصة ع   7ا  ةمة  اة ا ال اة ر    0.01الو م اةا  الا عح ة  ة  اعة  مصة هن  

 ( مغ المص ع   الورا ةا ال ا  د ح  بم  مغ المعة و  18ال  صيةا ، هال ا ر   

 م   د حص   م  ما الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا للمعة و ،هالو ها ال  لي  

 ةه ح  لو   

 ( 14و ها  

 م  م ة الر ا ص اةغ  روا الاُ   هال روا ال لةا لمعة و المص ع   الو م اةا 

 المص ع   الورا ةا  المص ع   ال  صيةا   الاُ    

  ةةة  المص ع   ال  صيةا  

 ةةةة  ** 0.563 المص ع   الورا ةا 

 ** 0.588 ** 0.615 ال روا ال لةا  

 ة  ح مغ الو ها الص ا  م  ةلي :

م ة الر اةة ص اةةةغ  روةةا  ةةا مةةغ المصةة ع   ال  صيةةةا هالمصةة ع   ااورا ةةةا  غ م ةة     

هال روةةا ال لةةةا المعةةة و ، ه ةة لو م  مةةا الر اةة ص اةةةغ المصةة ع   ال  صيةةةا هالمصةة ع   

ا ممة  ةخةةر علةا   0.01الورا ةا  را    للمص ع   الو م اةا  الا عح   ة  اعة  مصة هن  

 ال ص ق ال اخلي للمعة و  

 المقياس:  ثبات  

 د حص    ا ة المعة و ا ص خ اد الصرق ال ةا ه لو ا   ح ن ال ا راة غةةر ال الةا  ةي 

 ال ص ق ال اخلي :

 الي   رهعا خ   (  



 د حص    ا ة المعة و ا ص خ اد م  مةا الية   رهعاة خ ه لةو ا ة   صاةعة  الةا 

و ( ةه ةح م ة م ة ال اة ة لاُ ة د المعةة 15ال ةعا الصة ص اةا ، هالوة ها 

 هال روا ال لةا  

 ( 15و ها  

 م  ما ال ا ة لمعة و المص ع   الو م اةا ا ص خ اد م  ما الي   رهعا خ 

 م  ما الي   رهعا خ لل ا ة   الاُ    د

 0.716 المص ع   ال  صيةا  1

 0.805 المص ع   الورا ةا  2

 0.879 ال روا ال لةا   3

  د المعة و هال روا ال لةا  (  غ م  م ة ال ا ة لاُ 15ة  ح مغ الو ها  

( ، هخي م  م ة  ا ة  0.879 – 0.805 –  0.716الاة الا ال ر ة   

 معاهلا امم  ةخةر علا  ا ة المعة و   

 التجزئة النصفية:  (ب

ن مة الا ح   غ احص   ال وا ا الع يةا لمعة و المص ع   الو م اةا ه  عة الع   د  

 (:16 م  خه  مه ح  ي الو ها   

 ( 16و ها  

 م  ما ال ا ة لمعة و المص ع   الو م اةا ا ص خ اد ال وا ا الع يةا 

 
 د

 
 الاُ  

م  ما الر ا ص اةغ ع يي 
 الخ ا ر 

م  ما ال ا ة ا   
  حةح  ا ص خ اد م   لا  

 صاةرم غ اراهغ

 0.727 0.572 المص ع   ال  صيةا 1

 0.724 0.568 المص ع   الورا ةا 2

 0.834 0.715 ال روا ال لةا  3



الو ها   مغ  ا ص خ اد  16ة  ح  ال لةا  هال روا  المعة و  لاُ  د  ال ا ة  م  م ة  (  غ 

( ، هخي م  م ة   0.834  –  0.724  –  0.727ال وا ا الع يةا  الاة الا ال ر ة   

  ا ة معاهلا امم  ةخةر علا  ا ة المعة و   

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها :  

 :  نتائج الفرض الأول وتفسيرها 

ةعص الير  الأها الا  ع  " هو  ا نا ار ا صةا  الا عح   ة  اةغ  رو ة   را  مغ  

 "  بد الا معة و ال ي ةر الع ح ردالمصعةغ الا  ا مغ معة و الح و ة العيصةا ه رو 

لل حع  مغ خ ا الير   د اص خ اد م  ما ار ا ص اةرصهغ ،ه لو لم ر ا ال  نا اةغ  

(  17  ر الع ح رةا ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ، هالو ها  الح و ة العيصةا هالأ 

 ةه ح  لو   

 ( 17و ها  

 ( 53م  م ة الر ا ص  اةغ الح و ة العيصةا هالأ   ر الع ح رةا  غ = 

 ال ي ةر الع ح رد

 

 الح و ة العيصةا   

ال روا ال لةا لل ي ةر    الصلهو الع ح رد  ال ي ةر الع ح رد

 الع ح رد

 **0,501 **0.376 ** 0,435   هر ا ل  ا الخ 

 **0.488 **0,415 ** 0,325   الح وا ل ع م ا

 **0,532 **0,414 **0,517 ال روا ال لةا   

 ( م  ةلي :17ة  ح مغ الو ها  



 – غ نةةةد م ةة م ة الر اةة ص اةةةغ  ا ةة   الح وةة ة العيصةةةا  الخةة هر ا ل ةة ا   

وةةة ة العيصةةةةا ( ه ال ي ةةةةر الع حةةة رد ال روةةةا ال لةةةةا للح  –الح وةةةا  ل ع مةةة ا 

هالصةةةلهو الع حةةة رد (  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة   –ه ا ةةة     ال ي ةةةةر الع حةةة رد 

ا ممةة  ةخةةةر علةةا هوةةه  ا نةةا ار ا صةةةا مهواةةا اةةةغ الح وةة ة  0.01مصةة هن 

العيصةةةا هال ي ةةةر الع حةة رد ، هخةة ا م عةة    غ اةةة    الح وةة ة العيصةةةا للمصةةغ 

 الع ح رد ل ةبد ةر اص صر ة  ا ل ي ةر  

( ال ةةةي (Williams,2006هةلةةةة مو  ه  يةةة  ع ةةة  د خةةة ا اليةةةر  مةةةو  راصةةةا 

ا  ا  اةةةرح  خةة رة ع   وبةة  علةةا  غ المعةة ةةو العيصةةةا لل ةة ا المةة رو  صةةرة معةة ارح

مةةغ  اةة ةغ الع حةة ر،  مةة   خةة رة الع ةة  د علةةا ار اةة ص  ةةا مةةغ ال ةة ا المةة رو  

اة اللاهةةةا للإةو اةةةا هال  صيةةا هالع مةة ا غةةةر المخةةاو اخةة ا  اا مةةو الم خةةر

الصةةةلاةا ، ممةةة  ةخةةةةر علةةةا الأ هار المح ملةةةا ال ةةةي  حةةة  خ  ال هاصةةةن ااةو اةةةةا 

 هالصلاةا  ي  ح ة  الصلهو الع ح رد 

( ال ةةةي  خةةة رة (Hollar,2010ه  يةةة  ع ةةة  د اليةةةر  مةةةو  راصةةةا خةةةهلر 

خةةاو  ةةي ع   وبةة  علةةا هوةةه   ي اةةا  عةة  ي اةةةغ الخةة هر ا ل ةة ا هالع مةة اغةر الم

ال عاةةة  ا لع حةةة ر اةةةةغ الأ ةةةرا  المعحةةة رةغ مةةةغ   ةةةا   رةعةةةي  ه  يةةة  ع ةةة  د 

( ال ةةةةي  خةةةة رة Merchant,. 2010اليةةةةر  مةةةةو  راصةةةةا مةرخةةةة عة   

ع   وبةة  علةةا  عةة  مةةغ اةةةغ  ةةا الم اةةةراة ال ةةي  ةةد  ح ةةب   ةةي ال راصةةا  م ةةغ 

م اةةةةرةغ  عةةةص مةةةغ ال عاةةة  اةةةرارا  ال   ةةة   خمةةة    ال ةةة ا المةةة رو هالةةة اد 

الو مةة اي المةة رو مةةغ الأصةةر   حةةة   عاةةر ال ةة ا  عاةة  صةةلاة    ةةي حةةةغ  عاةةر 

 ال اد الو م اي مغ الأصر   عا ا اةو اة   

( ال ةةي  (Hagan,2014 مةة    يةة  ع ةة  د اليةةر   ةة لو مةةو  راصةةا خ وةة غ 

 ح ةةةة ال ةةةر ةر الهصةةةةص ل هامةةةا ال ةةة ا المةةة رو ه الع مةةة ا غةةةةر المخةةةاو 

حةة هلة الع حةة ر هال ي ةةةر ال ع حةة رد   ه ظبةةرة لل هصةةص اةةةغ الع عةة  اة ه م



ع ةةة  د ال راصةةةا  ةةةر ةر الععةةة  المةةة رو الةةةا ال ي ةةةةر الع حةةة رد همحةةة هلة 

الع حةة ر،  مةة   ظبةةرة الةة هر الهصةةةص ل ةةا مةةغ ال اةةر المةة رو ه الع مةة ا غةةةر 

المخةةاو الةةا ال ي ةةةر الع حةة رد همحةة هلة الع حةة ر   ه  يةة  ع ةة  د اليةةر  

 ةعارهرة هةعوةةةةةةة ه ةةةةةه ةر هاه يةةةةةي ه ةةةةةها مةةةةةو  راصةةةةةا خةةةةةهل

(Hollingsworth, et al., 2014)   خةة رة ع   وبةة  الةةا  غ الأمةةا ال ةةي 

المحةةةاص هال ي ةةةةر الع حةةة رد هالخةةة هر   ن علةةةا  ب  ةةةا ال  نةةةا اةةةةغ الع مةةة ا 

المةة رو  ا ل ةة ا الةةا خةةخص مةة  هال ي ةةةر الع حةة رد  ه خةةةر خةة   ال راصةةا 

ا الةة ةغ ة ةةة هغ مصةة هة ة ا لةةةا مةةغ الأمةةا خةةد  نةةا علةةا  غ الأمةةةر ةةغ الأ  رنةة

ار ةةا لخصةةر الأ  ةة ر الع ح رةةةا اعةة م  ة ةةهغ لةة ةبد   ةةهراة اةةغ  ةةهعبد 

 اا   هغةر مع مةغ   

ه يصةةةر الا ح  ةةة غ ع ةةة  د اليةةةر  الأها ال ةةةي  خةةة رة علةةةا هوةةةه  ا نةةةا  الةةةا 

ا عح ةة  ة  اةةةغ الح وةة ة العيصةةةا للمصةةعةغ ه ةة  مةة  ا  ر ةة  وعةةةهر  ةةي العظرةةة

هال ي ةةةةةةر الع حةةةةة رد ، حةةةةةة  ةةةةةةرن  العيصةا الاةعخخ ةا للح و ة العيصةا  

ح الةةا  وعةةةهر  غ الأ ةةرا  ةعةة مهغ الةةا الع حةة ر ع ا اا عةة ها  عبةةد   ةةاحها ااةةر

مةةغ حةةهلبد ه عةة  ل ةع مةةي علةةا المو مةةو مةةغ حهلةة  ، هة  ةةمغ العمةةه ل حةة و ةغ 

اةة  هح و ةة  علةةا  ص صةةة ةغ خمةة    خةة هر المصةةغ  عةة  ةم ةةا ااةةر الةةا المحةصةةةغ 

الخةة هر ا لع مةة ا لوم ا ةة  ( ه خةة ر عمةةه ل وةعةةةهر عن  خمةةةا خةة  ةغ الحةة و ةغ 

خ ه ةة   ةةي مرحلةةا المصةةعةغ ال ةةي ة ةةاامغ   ةبةة   خةة هر اليةةر  المصةةغ ا ةة ن 

نه ةة  الوصةةمةا هععةةص ن را ةة  همب را ةة  اخةة ا اةة د مةةو ح و ةة  الةةا المصةة ا   

  ل ةةة     ةة را صةةلاةا ارعةة  هالمصةة ع   مةةغ المحةصةةةغ اةة ، خةة ا الخةة هر نةة  ةهلةة

  ةةاح ااةةر الةةا المحةصةةةغ اةة  ه عةة  رامةة  ل ةع مةةي للمو مةةو الةة د ة ةةةلا  ةةة  



لخةة  ن  را ةة  ه   ةة ر  ه هوب  ةة  اةةغ المحةصةةةغ اةة  ، خةة   الأ  ةة ر الصةةلاةا 

 هوةة  مخةة ار  للةةةرو ه الحاةة ص هرامةة      ةة  لل ي ةةةر الع حةة رد للةة خلص مةةغ 

 هعراحا مغ حهل  مغ ا ا را ة      مخ ار  الصلاةا هحة    الا  صا

ه ع  لب   العظرةا  إغ  ي اا اهاما م ا ا د اخا ع الح وا ل ع م ا مغ المحةصةغ  

الأ   ر  اعه   المصعةغ   اد  ل ن  هالةرو  ا ل ار  الخ هر  مو  المحاصا  الع م ا  خاراة   ه 

ال ع   د  الة   م   خ رة  مو   ة ي   هخ ا  الع ح ر،  حها  ال ي   هر  مغ الصلاةا    ة  

م ا  راص ة   هالمر ا  الا لاةغ  مغ  اةع ة  الا   ,.Hawkins et al)ال راص ة 

2014; Joiner et al., 2009; Van Orden et al., 2008)    ال ي  ه لة الا

ا ل ي ةر   ة عارها  ةم غ  غ  ا ل ار  هالخ هر  المخاو  ا لع م اغةر  الخ هر  مغ   غ  ا 

ع   د   مو  اليره    ه  ص   لو  هلةع هغ  الع ح رد   ه ه رهةا  وهغ  راصا   وراخ  

(  الا اةعا مغ (Jahn, Cukrowicz, Linton, & Prabhu, 2011هارااه      

رة ع   وب  الا  غ الخ هر ا ل ار الم رو  عار ا ل ي ةر الع ح رد ه هصص  المصعةغ  ه خ 

 ال  نا اةغ ال      هال ي ةر  ي الع ح ر   

ةغ العيصةةةةغ ال ةة ملةغ  ةةي موةة ا را ةةةا المصةةعةغ خةة   الع ةة  د  ليةةة اع اةة   المرخةة 

علةةةا  خمةةةةا الع اةةة   للح وةةة ة العيصةةةةا للمصةةةعةغ همرااةةة   مخةةة ارخد ه   ةةة رخد 

الصةةةلاةا ال ةةةي  ةةة هر حةةةها الخةةة هر ا ل ةةة ا ه الح وةةةا ل ع مةةة ا غةةةةر المخةةةاو 

هال مةةةا الةةةا  هوةةةة  الاةةةرامد اارخةةة  ةا للمصةةةعةغ لخةةةا ع خةةة   الح ة وةةة ة 

   ل صهر ال ي ةر الع ح رد ل ةبد الأص صةا   ي  ة

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:

ينص الفرض الثاني على أنه " توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات  

أفراد من المسنين على مقياس المساندة الاجتماعية ودرجاتهم على مقياس التفكير  

 الانتحاري." 



ما ار ا ص اةرصهغ ،ه لو لم ر ا ال  نةا لل حع  مغ خ ا الير   د اص خ اد م      

اةةةغ المصةة ع   الو م اةةةا هالأ  ةة ر الع ح رةةةا لةة ن اةعةةا ال راصةةا مةةغ المصةةعةغ، 

 ( ةه ح  لو  18هالو ها 

 ( 18و ها  

 ( 53م  م ة الر ا ص اةغ  رو ة المص ع   الو م اةا هالأ   ر الع ح رةا  غ = 

 ال ي ةر الع ح رد

 

  اةا  المص ع   الو م

ال روا ال لةا    الصلهو الع ح رد الأ   ر الع ح رةا 

 لل ي ةر الع ح رد

 **  0,622- ** 0,422- ** 0,510- المص ع   ال  صيةا

 ** 0,599- **  0,517- ** 0,427- المص ع   الورا ةا 

ال روا للمص ع    

 الو م اةا   

-0,612 ** -0,524 ** -0,587 ** 

 : ( م  ةلي18ة  ح مغ الو ها 

 غ نةةةد م ةة م ة الر اةة ص اةةةغ  ا ةة   المصةة ع   الو م اةةةا  المصةة ع   ال  صيةةةا   

ال روةةةةا ال لةةةةةا للمصةةةة ع   الو م اةةةةةا ( ه ال ي ةةةةةر  –المصةةةة ع   الورا ةةةةةا  –

هالصةةةةلهو الع حةةةة رد (  الةةةةا  –الع حةةةة رد ه ا ةةةة     ال ي ةةةةةر الع حةةةة رد 

ةخةةةر علةةا هوةةه  ا نةةا  هومة بةة  نةةةد صةة لااا ممةة  0.01عح ةة  ة  اعةة  مصةة هن 

ار ا صةةةا ا صةةةا اةةةغ المصةة ع   الو م اةةةا هال ي ةةةر الع حةة رد ، هخةة ا م عةة   

 غ اةةةة    خةةة هر المصةةةعةغ ا لمصةةة ع   الو م اةةةةا  ةةةةر اص ا صةةةة   امصةةة هن 

 ال ي ةر الع ح رد ل ةبد 



( ال ةي  خة رة ع   وبة  1995خخ د ااةراخةد    ي  ع   د خ ا الير  مو  راصا  

ه  ا نةا اةو اةةا اةةغ مصة هن الر ة  اةغ المصة ع   الو م اةةا هحومبة ، علا هو

ههوه  ا نا صلاةا اةغ  ة  مةغ المصة ع   الو م اةةا هالأ   ة   هالةةرو، ههوةه  

 راصةةا   مةة    يةة  هع ةة  د  ا نةةا مهواةةا اةةةغ مصةة هن ال   ةة   همصةة هن الةةةرو 

Swindells, et al., 1999)المر يةو مةغ الر ة   ( ال ي  خ رة علا  غ المص هن

ار اص ا لمص ع   الو م اةا ا رن العظر اغ م  ر المص ع  ، ه خ رة الع   د علةا 

 غ مص هن الر   اغ المص ع   الو م اةا ن  ةحصغ مةغ مصة هن وةه   الحةة   لة ن 

 مر ا ععص المع اا 

هع   د  راصا     علا    (Beedie& Kennedy 2002) م    ي   ال ي  خ رة 

المص وه    هال      ه  ي    غ  الةرو  مغ  معخي ا  امص هة ة  الو م اةا  ر اص   ع   

اةغ  (Bayat, et al.,2008 راصا هع   د صلاةا  ا نا  هوه   علا  ال ي  خ رة   )

 المص ع   الو م اةا هال     ، هالمص ع   الو م اةا هالةرو 

ه   ال ي  خةر علا هو  (Baptista, et al.,2013)  ي   ة   هع   د  راصا   

ا نا اةو اةا اةغ الةرو هال     ، ههوه  ا نا صلاةا اةغ المص ع   الأصرةا ه   مغ  

 الةرو هال       

ال ي    (Han Mo, et al., 2014) راصا    ي  ع   د الير   ة   مو ع   د  

 خ رة علا  غ المص ع   الو م اةا  ر اص ا  نا اةو اةا مو ال مه  العيصا هعمه  ر  

ال  ا    ال  ما م   ا    م   هعمه  ر   العيصا  ال مه   مغ  المر ي ا  هالمص هة ة    ما، 

  ر اص امص هة ة معخي ا مغ الةرو ه  لو ال       

عةم غ ع رد   ه  خةم ا ااة  هع   د  راصا  ال ي  ه لة  2014 م    ي    )

ال م مغ  ه ا  الع ح رد  ال ي ةر  اةغ  ص لاا  ا نا  هوه   المص ع    الا  ه  العيصي  ه  

المص ع    م اةاالو  ه  العيصي  ال مه   ااا  ر ةر  رو ة  الع   د  غ  هه خ رة   ،



الو م اةا اغ ال  نا اةغ ال ي ةر الع ح رد ه ال اهص ة  ا مغ نه  خ   ال  نا ل ن  

 ص   الو م ا هةم غ للمص ع   الو م اةا ال عا  ا روا ال ي ةر الع ح رد ل ن ال  هر  

هع   د     ال ي    Lamis, Ballar, May& Dvorak, 2016)  راصا    ي  

 خةر علا   غ المص ع   الو م اةا     م اةر هصةص  ا ال  نا اةغ الأارا  ال    اةا  

ال    اةا  الأارا   اعخي ة  حة   خ  ا   الع ح رةا  ا لأ   ر  ال عا   ه ا  هالةرو 

الو م ا المص ع    مغ  مر ي ا  مص هة ة  ل ةبد  ال ةغ  الص    ل ن  هو   هالةرو  ةا،  م  

الةرو،   خ ا  مغ  الع ح رد  هال ي ةر  ال    اةا  الأارا   اةغ  ما خر  غةر  ار ا ص 

 هاص ع وة ال راصا اغ المص ع   الو م اةا م اةرا هن  ة  ر ةص   ا الحم ةا مغ الع ح ر  

 يصر الا ح   غ ع   د خ ا الير  ال ي  خةر علا هوه  ا نا ار ا صةا  الا اح   ة        

صةا اةغ المص ع   الو م اةا ه ال ي ةر الع ح رد ارغ م   ة  عة  المصعةغ مغ مظ خر ها 

ابد   المحةصةغ  مغ  هالمص ع    لل اد  الح وا  هالا عي  و لبد  ي  مو  الوصما  ال  ن 

المو مو   هالع م ل  ي  ل ع م ا  ح و بد  هلخا ع  هال وا  ال  ن  مخ ار  الا  لل ال  

ه ال الا ،  ب   المص ع   ال ي ة لع خ  المصغ مغ المحةصةغ   هلل ال  الا الخ هر ا لهح  

الأص صةا   ح و     اخا ع  ا  صهاا   عها   را   صر    ه    ن     ه وةراع   ص ا    ي 

للخ هر  ا لع م ا لمو م   ه علا ا روا  اةر  مغ مخ ار الةرو ه الحا ص ل ة  ها ل  لي  

  عة  مغ خصر ال ي ةر الع ح رد  

الأ را     صاع   عمه  الو م اةا  بي  ةصر  للمص ع    هالهن  ي  العم  ي  لل هر 

الو م اةا   ال  ن ة  مغ  اخا ا  المصغ  العيصةا  م   غ  م و  ال حا  عحه  هار ع  بد 

المص ع   ةم رو مغ خ لب  ا     هار ه خاو اح ة و  العيصي لل ع ةر ه الع م ا مغ خرع   

ال الهح    ه  الحا ص  مخ ار  ةخين  ال ي ةر   غ  صةصر   همغ  د  ال       علا   ي    د 

الع ح رد ل ة    م   غ  ه ر المص ع   الو م اةا مغ الأ را  المحةصةغ ا لمصغ ةص ا   



المص ع   الو م اةا   المصغ لم   ر  ةلور  ا ي ا  حة   ال  غصا  المهانن  الا مهاوبا 

 ل لعي ال اد  رح  صرق المهاوبا الي  لا لل اهص  

 رض الثالث وتفسيرها:نتائج الف

ةعص الير  ال  ل   الا  ع  "  هوة  ا نةا ار ا صةةا  الةا عح ة  ة  اةةغ  روة ة  

   را  مغ المصعةغ الا معة و الةرو ه رو  بد الا معة و ال ي ةر الع ح رد  "  

لل حع  مغ خ ا الير   د اص خ اد م  ما ار ا ص اةرصهغ ،ه لو لم ر ا ال  نةا     

( 19 ي ةةر الع حة رد لة ن اةعةا ال راصةا مةغ المصةعةغ، هالوة ها ا اةغ الةةرو هال

 ةه ح  لو  

 ( 19و ها  

 م  م ة الر ا ص اةغ  رو ة ا را  ال ةعا الا معة صي الةرو هالأ   ر الع ح رةا

 ال ي ةر الع ح رد

 

 الةرو

ال روا ال لةا   الصلهو الع ح رد ال ي ةر الع ح رد

 لل ي ةر الع ح رد

 ** 0,450 ** 0,433 ** 0,420  ح لا الةرو 

 ** 0,511 ** 0,389 ** 0,466 الةرو  صما

 ( م  ةلي :19ة  ح مغ الو ها 

الةةةةرو  – غ نةةةةد م ةةة م ة الر اةةة ص اةةةةغ  ا ةةة   الةةةةرو  الةةةةرو  ح لةةةا     

هالصةةةةلهو  –الع ح رةةةةةا   صةةةةما( هال ي ةةةةةر الع حةةةة رد ه ا ةةةة     الأ  ةةةة ر

ممةة  ةخةةةر علةةا هوةةه  ا نةةا  0.01 (  الةةا عح ةة  ة  اعةة  مصةة هنالع حةة رد

ار ا صةةةا مهواةةا اةةةغ الةةة و هال ي ةةةر الع حةة رد ، هخةة ا م عةة    غ اةةة    خةة هر 

ح ا ل ي ةر الع ح رد ل ةبد   المصغ ا لةرو ةر اص صر ة 



( ال ةةي  صةةيرة 1995  يةة  ع ةة  د خةة ا اليةةر  مةةو  راصةةا خخةة د ااةةراخةد  

ر ةةة  اةةةغ المصةةةة ع   ع   وبةةة  اةةةغ هوةةةه  ا نةةةةا اةو اةةةةا اةةةةغ مصةةةة هن ال

الو م اةةةا هحومبةة ، ههوةةه  ا نةةا صةةلاةا اةةةغ  ةة  مةةغ المصةة ع   الو م اةةةا 

هالأ   ةةة   هالةةةةرو، ههوةةةه  ا نةةةا مهواةةةا اةةةةغ مصةةة هن ال   ةةة   همصةةة هن 

 الةرو 

هع   د  راصا    ,Swindells, Mohr, Justis, Berman م    ي  

Squier, Wagener& Singh, 1999)ع   وب ال ي  خ رة  اصله   (  علا  غ    

ا لمص هن   معارة  هالةرو  ال وعاي  المهاوبا  ه صله   العي  ا،  الا  الم  م   المهاوبا 

 المعخي  مغ وه   الحة     

ال ي خ  ة الا  حص  (Uncapher, 2001)   ي  مو ع   د  راصا  هع   ةر  

عحه  الصلاةا  هال هن  ة  ال حا  صها  م ا   هراة  اا را ةا  ال هاما  ا ا   عة  م  

م ا  ال ال حةا  الم اةراة  اةغ  ال  نا  ن    هصص    ) الةرو  الأما    م ا  ع اغ  مص عاا 

ه خ رة   العيصةةغ  المر ا  الصغ  ل ن  ا ر  الع ح رد   هال ي ةر  ال     ،   ارا  

ع را  ة  ل ةبد  الع ح رةا   عة  الأ   ر  ا    ا   هه  الأ  ر  المر ا  علا   غ  ع   وب  

ال ةغ   ،  م   خ رة  صلاةا    ر مغ  هل و  اع ح رةا  ا   ر  ل ةبد  ا    ا  هلةو   عها  نا 

مغ   الع ح رةا   اةغ  ا لأ   ر  ه ةع   ار ا ص   ار اصة  ال       علا  غ  ارا   الع   د 

الا   ال حةا   عة    ر  ر ةراح  ا ل هاما  مع رعا  الم ر ةا  ال هاما  ال راصا  غ  ع   د 

الع ح رد    هال ي ةر  ال       اةغ  الم ر ي ال  نا  ال حةا  الع   د الا  خمةا      خ   

  ي ال ي ةر الع ح رد للمصعةغ 

(    (Lilius, Julkunen & Hietanen, 2007 م    ي  مو ع   د  راصا   

ال ي  خ رة ع   وب  علا  ر ةر  ي  ا الخرةو هالةرو الا المص ع   الو م اةا الم ر ا 



  اغ المص ع   اخ ا وا ا لب   ر ةر مغ الخرةو ه وه   الحة   ال حةا للمرة ، ههو 

الةرو   مغ  المعخي   هالمص هن  ال  هر  للمر ا  ا لعصاا  هصةص  ال ي  ا  م اةر  الا 

الخرةو  مص ع    ال راصا  غ  ها  ر ة  ال حةا،  الحة    اوه    ا   ال عا   ةم غ  م اةر 

مر ا   ل ن  الحة    وه    الب ما  ا  ح ة   المح  اة  مغ  هالةرو  المرة   ه ي  ا 

  غ ه خ لن حص  العهع الصرص

هع   د  راصا     (Baptista, Carneiro & Cardoso,2013)  ي   ة   

ه ه لة   الأصرةا،  هالمص ع    هالةرو  ال       ال  نا  اغ  ال خن  علا  خ  ة  ال ي 

المص ع     صلاةا  ا نا  ههوه   هال     ،  الةرو  اةغ  اةو اةا  ا نا  هوه   علا  ع   وب  

 ل       الأصرةا ه   مغ الةرو ها

ال ي    Lamis, Ballar, May& Dvorak, 2016)  راصا    ي  مو ع   د  

الو م ا   ص    ل ن  الع ح رن  هال ي ةر  ال    اةا  الارا   اغ  ال خن  علا  خ  ة 

ه خ رة   هصةصا   ال حها   هاما  همخ  ا  هالةرو  الو م اةا  المص ع    اغ  هال خن 

ر هصةص  ا ال  نا اةغ الأارا  ال    اةا ع   و  علا  غ المص ع   الو م اةا     م اة

الأارا    اعخي    علا  خ  ا   م   خ رة  الع ح رةا  ا لأ   ر  ال عا   ه ا  هالةرو 

ال    اةا هالةرو ل ن الص   ال ةغ ل ةبد مص هة ة مر ي ا مغ المص ع   الو م اةا،  م   

 ح رد مغ خ ا الةرو  هو  ار ا ص غةر ما خر اةغ الأارا  ال    اةا هال ي ةر الع 

 ,Drapeau ) ي حةغ  خ لن ع   د خ ا الير  مو ع   د  راصا  رااةه    

العيصي    (2016 الألد  اةغ  ال  نا  وا ة   ة هصص  لد  الةرو  ع   وب   غ  ال ي  ظبرة 

هال ي ةر  ي الع ح ر  حة    غ الةرو م خرا غةر  اا لل ي ةر الع ح رد اع    مةع  

  ي العمه ل   

 

الا ح  ةة غ ع ةة  د خةة ا ليةةر  ال ةةي  خةةةر علةةا هوةةه  ا نةةا ار ا صةةةا   يصةةر

مهواةةةا اةةةةغ الةةةة و هال ي ةةةةر الع حةةة رد ، هخةةة ا م عةةة    غ اةةةة    خةةة هر المصةةةغ 



ح اةة ل ي ةر الع حةة رد لةة ةبد   ةةر را  ال ةعةةا مةةغ المصةةعةغ الةة ةغ  ا لةةةرو ةةةر اص صر ةةة 

ةبد ال ي ةةةةةر  ظبةةةةرها  روةةةة ة مر ي ةةةةا مةةةةغ الةةةةةرو    ح لةةةةا  ه  صةةةةما اا  لةةةة 

الأع حةة رد   هخةة ا ة يةة  مةةو العمةةه ل الةة د ن مةة  وةعةةةهر هالةة د ةي ةةر   غ اةة د 

اخةةةا ع الح وةةة ة العيصةةةةا هخ  ةةةا   الخةةة هر المةةة رو ا ل ةةة ا ه الح وةةةا الةةةا 

الع مةة ا غةةةر المخةةاو ( ةهلةة  مخةة ار الةةةرو لةة ن المصةةعةغ خةة   المخةة ار صةةهاا   عةةة 

 ه صةةما لةة ةبد  بةةي  اةةة  مةةغ خصةةر  ح لةةا لمةة  ةمةةر اةة  المصةةعةغ مةةغ مهانةةن صةةلاةا

 ال ي ةر الع ح رد لبد  

صاعةةة  لعظرةةةةا الةةةةرو  ةةةإغ الأ ةةةرا  الةةة ةغ لةةة ةبد    ةةة ر صةةةلاةا م ر ةةةهغ 

لأعة ةةاحها ا  صةةةغ هم   اةةةغ اعةة  مهاوبةةا حةة   صةةلاي  ةةي الحةةة   ، ها ل ةة لي اعةة م  

ةمةةةر المصةةةغ امهانةةةن هخاةةةراة محاصةةةا  خةةة ر  ا عحصةةة ر   هار  الو م اةةةةا   هلةةة  

ل ةةة     ةة راح صةةلاةا    لةة  ارعةة    ةةاح ةم ةةا ااةةر الةةا مةةغ حهلةة  ه عةة    ةةاح ل ةع مةةي 

علةةا المو مةةو الةة د ة ةةةلا  ةةة  ، هخةة   الأ  ةة ر الصةةلاةا   ةةاا خةة هر  ا لةةةرو همةةغ  ةةد 

  اة  اح م لة ال ي ةر الع ح رد  

نةة  ة ةةهغ الخةة هر ا لةةةرو لةة ن المصةةعةغ راو ةة  علةةا ال  ةةهراة ه الأ  ةة ر 

 ةةةي  ةةة هر حةةةها  عةةة اغ الأمةةةا  ةةي المصةةة عاا  مةةة   خةةة رة ع ةةة  د  راصةةةا الصةةلاةا ال

ال ةةةي ا  ر ةةةة  غ ال حةةةةا الم ر ةةةي لةةة ن (Uncapher, 2001)  هع ةةة  ةر 

 المصعةغ ل   ر ةر ما خر الا اة    ال ي ةر الع ح رد ل ةبد  

 مةة   غ غةةة   المصةة ع   الو م اةةةا مةةغ الأ ةةرا  المحةصةةةغ ا لمصةةغ نةة    ل ةة   هرا 

 ةةي اةةة    مخةة ار الةةةرو لةة ةبد ها ل ةة لي اةةة    ال ي ةةةر الع حةة رد هخةة ا مةة   وهخرةةة 

( ه راصةةةا 1995 خةةة رة لةةة  ال  ةةةة  مةةةغ ال راصةةة ة م ةةةا  راصةةةا خخةةة د ااةةةراخةد  



Swindells,et al., 1999) ه راصةةا )(Lilius, et al., 2007)  ه راصةةا

(Baptista, et al., 2013)    ه راصا(Lamiset al., 2016)  

   الفرض الرابع وتفسيرها:نتائج  

ةعص الير  الرااو  الا  ع  " ةم غ ال عا   عا ا  ال عح   ة   ا روا ال ي ةر  

الع ح رد  مغ خ ا  رو ة الح و ة العيصةا ه المص ع   الو م اةا  هالةرو ل ن اةعا  

 ال راصا مغ المصعةغ " 

العيصةا هالمص ع   الو م اةا لم ر ا عم  عةا ال عا  ا ل ي ةر الع ح رد مغ خ ا الح و ة  

 ( ةه ح  لو   20هالةرو  د اص خ اد  حلةا العح ار الم     الم  رل ، هالو ها  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( 20و ها  
  ن اةعا ال راصا لةرو لع   د  حلةا العح ار الم     الم  رل لم ر ا عم  عةا ال عا  ا ل ي ةر الع ح رد مغ خ ا الح و ة العيصةا هالمص ع   الو م اةا ها

 قيمة "ف"  النموذج  2ر 2ر ر المتغير المستقل  البعُد 
معامل  
 Bالانحدار 

الخطأ  
 المعياري

  "قيمة "ت 

الأفكار  
 الانتحارية 

المساندة  
 الاجتماعية 

-0,612 0,374 0,315 

24,455** 

-0,421 0,015 0,356 10,135 ** 

 0,577 اليأس 

0,332 

 
0,299 0,312 0,108 0,313 9,223 ** 

 0,517 الحاجات النفسية 
0,267 0,217 0,510 0,099 0,217 

7.452 ** 

السلوك  
 الانتحاري

المساندة  
 0,235 0,275 0,524- الاجتماعية 

32,391 ** 

-0,475 0,131 0,271 11,412 ** 

 ** 10,122 0,205 0,109 0,177 0,199 0,208 0,456 اليأس 

 ** 9,225 0,271 0,111 0,122 0,151 0,171 0,414 الحاجات النفسية 

 الدرجة الكلية  

للتفكير  
 الانتحاري

المساندة  
 0,305 0,345 0,587- الاجتماعية 

25,126 ** 

-0,411 0,122 0,312 12,415 ** 

 **10,422 0,280 0,120 0,213 0,254 0,285 0,534 اليأس 

 ** 9,400 0,181 0,093 0,267 0,233 0,283 0,532 الحاجات النفسية 

  



 ( ما يلي : 20الجدول )يتضح من 

 غ نةمةةا "ن" لم ر ةةا عم  عةةةا ال عاةة  ارا ةة   ال ي ةةةر الع حةة رد هال روةةا ال لةةةا     

( هخةةةي نةةةةد  الةةةا عح ةةة  ة   25.125 – 32.391 -24.455الاةةة الةةةا ال ر ةةةة   

ا ممةةة  ةخةةةةر علةةةا عم  عةةةةا ال عاةةة  اةةة ل ي ةر الع حةةة رد هاا ةةة     0.01اعةةة  مصةةة هن 

هالصةةلهو الع حةة رد(  مةةغ خةة ا الم اةةةراة الح وةة ة العيصةةةا   الأ  ةة ر الع ح رةةةا

 هالمص ع   الو م اةا هالةرو ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ 

ه ةمةة  ة  لةة  ا اصةةب د العصةةاي  للم اةةةراة الم رهصةةا  ةةي ال عاةة  اةة ل ي ةر الع حةة رد 

  به الا العحه ا  ي:

 بالنسبة لبعُد الأفكار الانتحارية :

ةةةراة الم رهصةةا اصةةب م   ةةي ال عاةة  اهوةةه  الأ  ةة ر الع ح رةةةا خةةه    ةةر الم ا 

( هخةةي نةمةةا  الةةا 11.412المصةة ع   الو م اةةةا ا حةةة    عةةة العةمةةا ال عا ةةةا لةة   

،  مةةة  الةةةط م  مةةةا ال يصةةةةر الم ةةة ح  لةةة خها  0.01عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 

غ م اةةةةر هخةةة ا م عبةةة     0.315العمةةةه ل (  2الم اةةةةراة علةةةا م   لةةةا العحةةة ار  ر

 ةةةي ال عاةةة  اهوةةةه  الأ  ةةة ر الع ح رةةةةا    %31.5المصةةة ع   الو م اةةةةا ةصةةةبد ةعصةةةا  

هعظةةةرا لأغ نةمةةةا م  مةةةا الر اةةة ص صةةة لاا ه ةةة لو م  مةةةا العحةةة ار  ةةةإغ المصةةة ع   

الو م اةةةةا  صةةةبد ا عخيةةة   هوةةةه  الأ  ةةة ر الع ح رةةةةا لةةة ن اةعةةةا ال راصةةةا مةةةغ 

 المصعةغ  

لةةةرو ا حةةة  الاةةة نةمةةا "ة" ال عا ةةةا لم اةةةر الةةةرو ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  عةةةا ا 

، هالةةط م  مةةا ال يصةةةر  0.01( هخةةي نةمةةا  الةةا عح ةة  ة  اعةة  مصةة هن 10.122 

 ةةةي ال عاةةة  اهوةةةه   %29.9( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الةةةةرو ةصةةةبد اعصةةةاا 0.299 

 الأ   ر الع ح رةا ل ن اةعا ال راصا  

ة العيصةةةا ا حةةة  الاةةة العةمةةا ال عا ةةةا ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  ل ةةا م اةةةر الح وةة  

،  مةةة  الاةةةة نةمةةةا  0.01( هخةةةي نةمةةةا  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 7.452لةةة   



( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الح وةةة ة العيصةةةةا ةصةةةبد اعصةةةاا 0.217م  مةةةا ال يصةةةةر  

  ي ال عا  اهوه  الأ   ر الع ح رةا    21.7%

 بالنسبة لبعُد السلوك الانتحاري :

اةةةراة الم رهصةةا اصةةب م   ةةي ال عاةة  اهوةةه  الأ  ةة ر الع ح رةةةا خةةه    ةةر الم  

( هخةةي نةمةةا  الةةا 10.135المصةة ع   الو م اةةةا ا حةةة    عةةة العةمةةا ال عا ةةةا لةة   

،  مةةة  الةةةط م  مةةةا ال يصةةةةر الم ةةة ح  لةةة خها  0.01عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 

 غ م اةةةةر هخةةة ا م عبةةة    0.235العمةةةه ل (  2الم اةةةةراة علةةةا م   لةةةا العحةةة ار  ر

 ةةي ال عاةة  ا لصةةلهو الع حةة رد  هعظةةرا   %23.5المصةة ع   الو م اةةةا ةصةةبد ةعصةةا  

لأغ نةمةةا م  مةةا الر اةة ص صةة لاا ه ةة لو م  مةةا العحةة ار  ةةإغ المصةة ع   الو م اةةةا 

  صبد ا عخي   الصلهو الع ح رد ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ  

اةةة نةمةةا "ة" ال عا ةةةا لم اةةةر الةةةرو ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  عةةةا الةةةرو ا حةةة  ال 

، هالةةةط م  مةةةا ال يصةةةةر  0.01( هخةةةي نةمةةةا  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 9.223 

 ةةةي ال عاةةة  ا لصةةةلهو  %19.9( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الةةةةرو ةصةةةبد اعصةةةاا 0.199 

 الع ح رد ل ن اةعا ال راصا  

العةمةةا ال عا ةةةا ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  ل ةةا م اةةةر الح وةة ة العيصةةةا ا حةةة  الاةةة  

،  مةةة  الاةةةة نةمةةةا  0.01( هخةةةي نةمةةةا  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 9.225لةةة   

( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الح وةةة ة العيصةةةةا ةصةةةبد اعصةةةاا 0.151م  مةةةا ال يصةةةةر  

  ي ال عا  ا لصلهو الع ح رد   15.1%

 بالنسبة للدرجة الكلية  :

 روةةةةا ال لةةةةةا لل ي ةةةةةر    ةةةةر الم اةةةةةراة الم رهصةةةةا اصةةةةب م   ةةةةي ال عاةةةة  ا ل 

الع حةةة رد خةةةه م اةةةةر المصةةة ع   الو م اةةةةا ا حةةةة    عةةةة العةمةةةا ال عا ةةةةا لةةة  



،  مةةة  الةةةط م  مةةةا  0.01( هخةةةي نةمةةةا  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 12.415 

العمةةةةه ل (  2ال يصةةةةةر الم ةةةة ح  لةةةة خها الم اةةةةةراة علةةةةا م   لةةةةا العحةةةة ار  ر

 ةةةي   %30.5و م اةةةةا ةصةةةبد ةعصةةةا  هخةةة ا م عبةةة   غ م اةةةةر المصةةة ع   ال  0.305

ال عاةة  ا ل روةةا ال لةةةا لل ي ةةةر الع حةة رد هعظةةرا لأغ نةمةةا م  مةةا الر اةة ص صةة لاا 

ه ةة لو م  مةةا العحةة ار  ةةإغ المصةة ع   الو م اةةةا  صةةبد ا عخيةة   ال روةةا ال لةةةا 

 لل ي ةر الع ح رد ل ن اةعا ال راصا مغ المصعةغ  

ا حةةة  الاةةة نةمةةا "ة" ال عا ةةةا لم اةةةر الةةةرو ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  عةةةا الةةةرو  

، هالةةةةط م  مةةةةا  0.01( هخةةةةي نةمةةةةا  الةةةةا عح ةةةة  ة  اعةةةة  مصةةةة هن 10.422 

 ةةةي ال عاةةة   %25.4( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الةةةةرو ةصةةةبد اعصةةةاا 0.254ال يصةةةةر 

 ا ل روا ال لةا لل ي ةر الع ح رد  

الاةةة العةمةةا ال عا ةةةا ةةةر ي  ةةي المر اةةا ال  ل ةةا م اةةةر الح وةة ة العيصةةةا ا حةةة   

،  مةةة  الاةةةة نةمةةةا  0.01( هخةةةي نةمةةةا  الةةةا عح ةةة  ة  اعةةة  مصةةة هن 9.400لةةة   

( هخةةة ا م عةةة    غ م اةةةةر الح وةةة ة العيصةةةةا ةصةةةبد اعصةةةاا 0.233م  مةةةا ال يصةةةةر  

  ي ال عا  ا ل روا ال لةا لل ي ةر الع ح رد   34.3%

دراسة مع  الفرض  هذا  نتائج  ال ي  Skidmore, 2013ص ة مهر     تتفق   )

للإع ح ر   ال  ا   الاةعخخ ةا  العظرةا  ل هاما  ةم غ  خا  علا  حص  ال راصا  خ  ة 

مغ   اةعا  ل ن  ال اة  عة اا  الع ح ر  ه  اخصر  المحاص(  غ   عار  هالع م ا  الم رو 

العي  لي،   ال عظةد  خلا  مغ  علا  غ  ا  الخصي  العح ار  المراخعةغ  خ رة  حلة ة 

 وا ل ع م ا غةر المخاو   عار ا ر ي ع ح لة عة اا ال اة  هالخ هر ا ل  االم رو، هالح

 ل ن المراخعةغ ،  م   خةر الع   د الا  غ خ   الم اةراة مص علا هل ةهو   ي اا اةعب    

عةم غ ع رد   ه  خةم ا ااة  هع   د  راصا  ال ي  ه لة  2014 م    ي    )

ال  مغ  ه ا  الع ح رد  ال ي ةر  اةغ  ص لاا  ا نا  هوه   المص ع    مالا  ه  العيصي  ه  

هالمص ع   الو م اةا العيصي  ال مه   ااا  ر ةر  رو ة  الع   د  غ  هه خ رة   ،



الو م اةا اغ ال  نا اةغ ال ي ةر الع ح رد ه ال اهص ة  ا مغ نه  خ   ال  نا ل ن  

 ص   الو م ا هةم غ للمص ع   الو م اةا ال عا  ا روا ال ي ةر الع ح رد ل ن ال  هر  

ع   د  راصا  رااةه      مو  خ  ة     (Drapeau, 2016 )  ي   ة    ال ي 

علا ال حع  مغ  هر الألد العيصي  ي  صهر ال ي ةر الع ح رد ه   العظرةا الاةعخخ ةا 

ال راصا  غ الخ هر ا ل  ا  عار اخ ا  اا  IPTSلصلهو الع ح ر   ( ، ه ظبرة ع   د 

الع ح ر   الصلاي  ي  ن ر  (IPTS 1ا ل ي ةر  العيصي  صر   الألد  الع   د  غ  ه خ رة    

 (   IPTS اةر مغ ال ا ةغ  ي ال ي ةر الع ح رد مغ خ ا  الةرو  عمه ل 

ال ي  خةر علا  غ المص ع      Lamis, et al., 2016) م    ي  هع   د  راصا    

ال ع ه ا  هالةرو  ال    اةا  الأارا   اةغ  ال  نا  هصةص  ا  م اةر  ا   الو م اةا     

الص     ل ن  هالةرو  ال    اةا  الأارا   اعخي ة  حة   خ  ا   الع ح رةا  ا لأ   ر 

ال ةغ ل ةبد مص هة ة مر ي ا مغ المص ع   الو م اةا،  م  هو  ار ا ص غةر ما خر اةغ  

الأارا  ال    اةا هال ي ةر الع ح رد مغ خ ا الةرو، هاص ع وة ال راصا اغ المص ع    

 هن  ة  ر ةص   ا الحم ةا مغ الع ح ر   الو م اةا م اةرا

 يصر الا ح   غ ع   د الير  الرااو ال د  خ ر علا ال هر ال اةر ال د  ل اة  المصة ع   

الو م اةا  ي ال عا  ا ل ي ةر الع ح رد ل ن المصعةغ ةلب  الةرو  د الح و ة العيصةةا علةا 

الأ را  المحةصةغ ابةد صةهاا  ة عها    خمةا المص ع   الو م اةا ال ي ة لع خ   المصعةغ مغ  

الوةراغ ( ،  ب   المص ع   صهاا   عة  ا صيةا  ه عورا ةةا(  ل ة    –الأ  ن ا    –الاع ا  

 هرا وهخرة   ي عخا ع ح و ة المصعةغ العيصةا هعخ  رخد ا خمةا هوه خد هاصة مرارخد 

المصة ع   الو م اةةا  ي الحة   ، ه غ لبد   هارا مبما  ي حة   المحةصةغ ابد،  مة   علةا  

مغ خ هر المصةعةغ  ا ل ة ن الوصةمي هاعبةد   ةاحها ةخة لهغ  اة ا الةا ا خةرةغ  

ه خاو مغ اح ة وبد للخ هر ا لع م ا للمو مو المحةص ابد، هخ ا مة  ةو ةا مةغ المصة ع   



الو م اةا م اةر هن  ي ر ةصي  ي الحم ةا مغ الع ح ر ل ن المصعةغ ،  م   خ رة عة  د 

  ها ل  و  إغ غة   المص ع   الو م اةةا للمصةعةغ  (Lamis, et al., 2016)  راصا 

مغ المو مو المحةص ابد ةاة  مغ خ هرخد ا ل  ن ه الةرو ه ااحا ص ه ع اغ الأما  ي 

المصةة عاا هةصةةبد  ةةي اةةة    خةة هرخد ا ل ةة ا ه عبةةد ل ةع مةةهغ علةةا خةة ا المو مةةو ممةة  

الخلص مغ حة  بد ال ي   احة ا  م عةا هل خة ن ة   مبد علا ال ي ةر  ي الع ح ر ه  

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها : 

ينص الفرض الخامس على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار  

مكان   –الحالة الاجتماعية  –السن   -الانتحارية  بحسب خصائص المسنين )النوع 

 الاقامة ( . 

 الفروق في ضوء متغير النوع : ( أ

عع  (  د   –ر ا اليرق  ي الأ   ر الع ح رةا  ي  ها م اةر العهع    هر لم 

 ( ةه ح  لو   21اص خ اد اخ ا ر ة( لمومها ةغ مص عل ةغ ، هالو ها 

 ( 21و ها  

نةما "ة" لمار ا اليرق اةغ م هصصي  رو ة ال  هر هااع    ي ال ي ةر  

 الع ح رد 

الم هصص   ال     المومها ة  الاُ   
 الحص اي 

لعحران  ا
 الم ة رد 

نةما 
 "ة" 

مص هن  
 ال للا  

الأ   ر 
 الع ح رةا 

 2,150 2,363 22   ر
0,496 

غةر 
 1,757 2,096 31  ع ا   اا 

الصلهو  
 الع ح رد 

 5,736 8,045 22   ر
1,544 

غةر 
 5,614 10,483 31  ع ا   اا 

 7,195 10,409 22   ر ال روا ال لةا 
1,078 

غةر 
 7,242 12,580 31  ع ا   اا 

 ( م  ةلي:21ة  ح مغ الو ها ا 



هااع         ال  هر  م هصصي  رو ة  اةغ  اليرهق  لم ر ا  نةما "ة"   غ 

 ي الأ   ر الع ح رةا هالصلهو الع ح رد  هال روا ال لةا الاة الا ال ر ة   

هخي نةد غةر  الا عح   ة ا مم  ةخةر علا ا د    1.078،    1.544،    0.496

 للا عح   ةا  ي ال ي ةر الع ح رد ه ا     الم رهصا  روو  هوه   رهق  اة  

 عع  (    –علا م اةر العهع    هر 

 الفروق في ضوء متغير السن :   (ب

الأ   ر الع ح رةا   ه ا        الع ح رد  ال ي ةر  اليرهق  ي    –لم ر ا 

الصلهو الع ح رد (  ي  ها م اةر الصغ  د اص خ اد اخ ا ر  رهص  ا هالو  

عظرا  هخه   ال و    اح  د  ال ا ةغ  ل حلةا  المع ظر  ال ا رام رةا  الأص لة   اح  

 ( ةه ح  لو   22ل ار حود المومها ة ،هالو ها  

 ( 22و ها  

( لم ر ا اليرهق  ي ال ي ةر الع ح رد  ي  ها م اةر الصغ  2نةما    

 ا ص خ اد م   لا  رهص  ا هالو

مص هن   ( 2     نةما م هصص الر    ال    المومها ة   الاُ  
 ال للا  

الأ   ر  
 الع ح رةا

علا  لا مغ   60مغ 
 29,60 21 صعا   65

غةر  1,109
  اا  

 25,80 23 صعا   70علا  66مغ 

 24,00 9 صعا  70   ر مغ 

  53 المومهع 

الصلهو  
 الع ح رد

  65علا  مغ  60مغ 
 26,07 21 صعا  

غةر  
  اا  



مص هن   ( 2     نةما م هصص الر    ال    المومها ة   الاُ  
 ال للا  

 0,293 26,91 23 صعا   70علا  66مغ 

 29,39 9 صعا  70   ر مغ  

  53 المومهع 

  65علا مغ  60مغ  ال روا ال لةا 
 26,60 21 صعا  

0,149 

 

غةر 
  اا  

 26,78 23 صعا   70علا  66مغ 

 28,50 9 صعا  70   ر مغ 

  53 المومهع 

 ( م  ةلي :22ة  ح مغ الو ها  

ةةر الع حة رد ه ا ة     الأ  ة ر " لم ر ةا اليةرهق  ةي  ا ة   ال ي 2 غ نةما " ة 

الصلهو الع ح رد( هال روا ال لةا  ي  ها م اةر الصةغ ، الاةة   –الع ح رةا  

( هخةي نةةد غةةر  الةا عح ة  ة  ا 0.104  –  0.293  –  1.109الا ال ر ة   

مم  ةخةر علا ا د هوه   رهق  اة  للا عح   ةا  ي ال ي ةر الع ح رد  روو 

 علا م اةر الصغ  

 : الحالة الاجتماعيةوق في ضوء متغير الفر ( ج

الع ح رةا   الأ   ر  ه ا        الع ح رد  ال ي ةر  اليرهق  ي  الصلهو    –لم ر ا 

الع ح رد (  ي  ها م اةر الح لا الو م اةا   د اص خ اد اخ ا ر  رهص  ا  

 ( ةه ح  لو   23هالو اعظرا ل ار حود المومها ة ،هالو ها  

 



 ( 23و ها  

م ر ا اليرهق  ي ال ي ةر الع ح رد  ي  ها م اةر الح لا  ( ل2نةما    

 الو م اةا ا ص خ اد م   لا  رهص  ا هالو

م هصص   ال     المومها ة  الاُ  
 الر  

مص هن   ( 2نةما    
 ال للا  

الأ   ر 
 الع ح رةا 

غةر  1,314 27,50 15 م اهل 
  اا  

 30,27 15 مصل  

 24,54 23  رما

  53 المومهع 

الصلهو  
 الع ح رد 

  24,67 15 م اهل 

1,496 

 

غةر 
  اا  

 24,80 15 مصل  

 29,96 23  رما

  53 المومهع 

ال روا  
 ال لةا 

غةر  0,605 24,93 15 م اهل 
  اا  

 26,33 15 مصل  

 28,78 23  رما

  53 المومهع 

 ( م  ةلي :23ة  ح مغ الو ها  

ليةةرهق  ةةي  ا ةة   ال ي ةةةر الع حةة رد ه ا ةة    " لم ر ةةا ا2 غ نةمةةا " ةة 

الصةلهو الع حة رد ( هال روةا ال لةةا  ةي  ةها م اةةر   – الأ   ر الع ح رةةا  



( هخةي 0.605  –  1.496  –  1.314الح لا الو م اةا ، الاة الا ال ر ةة   

نةد غةر  الا عح   ة  ا مم  ةخةر علا ا د هوه   رهق  اة  للا عح   ةا  ةي 

 ع ح رد  روو علا م اةر الح لا الو م اةا  ال ي ةر ال

 الفروق في ضوء متغير مكان الاقامة :  (د

الع ح رةا   الأ   ر  ه ا        الع ح رد  ال ي ةر  اليرهق  ي  الصلهو    –لم ر ا 

الع ح رد (  ي  ها م اةر م  غ اان ما   د اص خ اد اخ ا ر  رهص  ا هالو  

 ( ةه ح  لو  24اعظرا ل ار حود المومها ة ،هالو ها  

 ( 24و ها  
( لم ر ا اليرهق  ي ال ي ةر الع ح رد  ي  ها م اةر م  غ اان ما   2نةما    

 ا ص خ اد م   لا  رهص  ا هالو
م هصص   ال    المومها ة   الاُ  

 الر  
مص هن   ( 2نةما    

 ال للا  

الأ   ر  
 الع ح رةا

 غةر  اا   1,923 29,21 12 هح د  ي المعاا  

 30,09 16   ااع  ي الم اهوةغ  مو  ح

 23,96 25 مو  ح   اع  ي غةر الم اهوةغ 

  53 المومهع 

الصلهو  
 الع ح رد

 0,005 27,04 12 هح د  ي المعاا  

 

 غةر  اا  

 26,78 16 مو  ح  ااع  ي الم اهوةغ  

 27,12 25 مو  ح   اع  ي غةر الم اهوةغ 

  53 المومهع 

 0,109 27,08 12 هح د  ي المعاا   ال روا ال لةا 

 

 غةر  اا  

 27,97 16 مو  ح  ااع  ي الم اهوةغ  

 26,34 25 مو  ح   اع  ي غةر الم اهوةغ 

  53 المومهع 



 ( م  ةلي :24ة  ح مغ الو ها  

" لم ر ا اليرهق  ي  ا    ال ي ةر الع ح رد ه ا ة     الأ  ة ر الع ح رةةا 2 غ نةما "  

هو الع ح رد ( هال روةا ال لةةا  ةي  ةها م اةةر م ة غ اان مةا ، الاةة الةا الصل  –

( هخي نةد غةر  الا عح   ة  ا ممة  ةخةةر علةا 0.109 –  0.005  –  1.923ال ر ة   

ا د هوه   رهق  اة  للا عح   ةا  ةي ال ي ةةر الع حة رد  روةو علةا م اةةر م ة غ 

 اان ما  

الخ مو   الير   ع   د  الا ح   غ  اةغ   يصر  هوه   رهق  ا د  الا  ةعص  ال د 

العهع   م اةراة    مغ  عل  د  الع ح رد  روو  ال ي ةر  المصعةغ  ي  مغ  ال ةعا    –  را  

الو م اةا    –الصغ   لد   م غ   –الح لا  حة   ال ةعا  حود  ل ار  عظرا   ) الن ما  م  غ 

الاة   هال ي  الح لي  الاح   اةعا  مغ  اةعا   ار  الاح  الا  مغ  صاة   (  35 الا ح   غ 

 مصغ ه لو عظرا للأصا   ال  لةا : 

ه   -1 المع ةةو  نراا   مغ  لة م عها  ال   اا  ه  العراا   ةوة ها  مصعةغ  الا  الح وا 

 الو اا اعب  ارعيصبد   

ا ل   -2 ة   صهغ  د  هل  عيصةا  مغ  د  مرا   ة  عهغ  ل  مصعةغ  الا  الح وا 

 عيصي   

لمصعةغ  هعبد    ر  مو اع خ ر و  حا  رهع    ن  لو علا   هاا ال ها ا مو ا -3

مغ  الل  رهعي  ا ل صاة   الص   عا  هل ا  د  ايةرهو  رهع   للإ  اا  ار ا 

ةص خ مهغ  ال ةغ  المصعةغ  ا    لعلا  هعظرا  الو م اي  ال ها ا  هص  ا  خ ا 

 هص  ا ال ها ا الو م اي نا ا   ال ةعا المص خ د  ي الاح  الح لي  



الا ح   غ ا رهر  اخ  اليرهق اةغ المصعةغ  للأصا   الص اعا  ه ي   ا ر  ر  

مغ خ ا   اةع ة   ار  الا  ال ةمهغرا ةا  الخ   ص  ه    الع ح رد   ال ي ةر   ي 

 الاحه  المص عالةا   

ال ي ةر   المصعةغ  ي  ال ةعا مغ  اةغ   را   الا ح   غ ا د هوه   رهق   م   يصر 

الع ح رد   ا ال ي ةر  ال ةعا  ي  لعخي    رو ة   را   عظرا  هغة     الع ح رد 

الصلهو الع ح رد اةغ   را  ال ةعا مغ المصعةغ هةروو خ ا علا صاة ا المو مو الم رد  

هاا ع نبد   الخ ل   عر  ا  الا  هحر بد  الصغ  هخ  ا  ا ر  لل  ةغ  ا لمةا  ال ي   مةا 

ل عة    ةعةا  حرد الع ح ر هن ا العيو ، هل ا  رغد م  ع  بد العيصةا هخ هرخد ا لةرو ه  

ع   مغ الحا ص  الا  ا ل  ا  هخ هرخد  للأع م ا  المبما  العيصةا  ح و  بد  اخا ع  ةواا د 

ةهاوبهغ  ي ةرخد   الع ح رد  هن   الصلهو  الا  ةع مهغ  م   ع  را  عل  عبد  حهلبد 

الع ح رد ا لح ما هامم رصا الخ   ر ال ةعةا   ل    ه ال ة د ال ي  علا مغ خ هرخد 

 ا لحا ص ه الةرو   



 ال ه ة ة :  

 الا ح   غ اع ا الا ع   د الاح  ام  ةلي :    ه ي

الخ م د ا ي ةا المخ ر ا الو م اةا لي  ة المصعةغ  ي المو مو مغ خ ا  -1

ه   الم لهم  ةا  المص ع    لبد  خ  ا  م خ  ا  ع د  او م اةا  مرا ا 

 الهو اعةا ه الورا ةا ه ال ع ةرةا  

اح -2 المصعةغ  رااي  لي ا  م خ  ا  عرخ  ةا  ارامد   ة و  بد  اا ا  

 الاةعخخ ةا ه ص ا خد الا اخا ع ح و بد لل ع ةره الع م ا  

 ع ةد خ م ة عيصةا ا وةا لي  ة المصعةغ ال ي    عي مغ  رو ة مر ي ا  -3

الأ   ر   مغ  لحم ة بد  ه لو  الع م ا  ها د  ا ل  ا  الخ هر  ه  الةرو  مغ 

 الع ح رةا   

 

 -:  الدراسات و البحوث المستقبلية

الم ر -1 ل ن  ال هاما  الخةخهخا  ارمرا   ها ن بم   الحة    هوه     ةا 

 المصعةغ   

  راخةا ال اة  معائ ا ل ي ةر الع ح رد ل ن المصعةغ    -2

ها ن ب   -3 المصعةغ  ل ن  ال ع ا   اصغ  المر اصا  ال اع عةا  الم  ع اة 

 ا لح و ة العيصةا الاةعخخ ةا 

  

 

 

 



 ائمة المراجع ق

ا ا  راق  ام    محم   ارن،  الع وحا  2018عةم غ  الخةخهخا  اةغ  ال  نا    )

المولا   هالمصع ة   المصعةغ  اةغ  مع رعا  المصعةغ:  راصا  ل ن  الم ر ا  الو م اةا  هالمص ع   

   92-11،41ال راةا ل راص ة هاحه  ال لهد ال راهةا هالعص عةا،ع

لل هاةو 2008حصةغ   ة        صةاا  م صصا   ، الخخ ةا  ه  الصلهو  (   راص ة  ي 

 ع خر    هالعخر ، ال

خرة ن     محم   ،ا  ا  ر هاغ  الله  و    المص ع   2001خ ا غ  اةغ  ال  نا    )

الو م اةا ه ا مغ مظ خر ال      ه ع ةر ال اة هالر   اغ الحة    مولا الا العيو، البة ا 

     108-72، ص 58الم رةا ال  ما لل    ، ع 

ع رد     هعةم غ  ااة  هالمص ع(2014خةم ا  العيصي  ال مه   الو م اةا       

العيو  ل لد  الم رةا  الو م ا  المولا  ص    ل ن  الع ح رد  ا ل ي ةر  هال اهص  معا  ة 

    602  -557( ، 4،    2ال لةع ي ه الرخ  د   

(  المص ع   الو م اةا ها ن ب  ا ا مغ العل  هالهح    2019 ي ا اصم اةا مرصا 

الم  العهاةغ الوم ةا  مغ  المصعةغ  ل ن  العيصةا مدالعيصةا  لل راص ة  -231،  102،ع29رةا 
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الي ا       محيهظ  اه  ه  الاحةرد  الرنة   العيصةا 2011اا   ال صراا ة  (  ا   

المر اصا ا ل ي ةر الع ح رد ل ن اةعا مغ ص   المرحلا ال  عهةا   المولا الم رةا لل راص ة 

   55-1( ،  16،  18العيصةا ، 
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