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 الملخص
لية الاجتماعية ومدى و هدفت الدراسة التعرف الى العلاقة بين تقدير الذات والمسؤ 

ارتباطة بمتغير التخصص، وقد أجريت الدراسة على عينة من الطالبات بلغت 
، وقد استخدمت الدراسة المنهج الارتباطي، واستخدمت الدراسة طالبة (131)

مقياسين، مقياس لتقدير الذات ومقياس للمسؤولية الاجتماعية. وقد أظهرت نتائج 
الدراسة درجة منخفضة في تقدير الذات على المقياس ككل، وكذلك درجة منخفضة 

ومن النتائج التي أظهرتها  في مستوى المسؤولية الاجتماعية على المقياس ككل،
الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين مستوى تقدير الذات ومستوى المسؤولية 
الاجتماعية. كما أظهرت النتائج فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات 

رشاد النفسي الاوالمسؤولية الاجتماعية حسب متغير التخصص ولصالح طالبات 
 لصت الدراسة لعدة توصيات.والتربوي. وفي ضوء النتائج خ

عاليــة ة تقدير الذات، المسؤولية الاجتماعيــة، طالبــات كليــة ا ميــر الكلمات المفتاحية:
 الجامعية، التخصص,
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Abstract 
The study aimed to identify the relationship between self-esteem 

and social responsibility and the degree of intermediation with the 

specialization variable. The study was conducted on a sample of 131 

students. The study used the correlation method. The study used two 

measures: a measure of self-esteem and a measure of social 

responsibility. The results of the study showed a low degree of self-

esteem on the scale as a whole, as well as a low degree of social 

responsibility on the scale as a whole, and the results showed a 

correlation between the level of self-esteem and the level of social 

responsibility. The results also showed statistically significant 

differences in self-esteem and social responsibility according to the 

variable of specialization and for students of psychological and 

educational guidance. In the light of the findings, the study 

concluded several recommendations. 

Key words: self-esteem, Social responsibility, Students of Princess 

Alia University College.  
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 ) محاضر متفرغ برتبة استاذ مساعد (  د. منال عثمان الصمادي
جامعة البلقاء التطبيقية ـــ كلية الاميرة عالية الجامعية/ قسم علم النفس والتربية 

 الخاصة
 ) استاذ مساعد ( السعود عبد الرحمن لبنىد. 

جامعة البلقاء التطبيقية ـــ كلية الاميرة عالية الجامعية/ قسم العلوم الاجتماعية 
 والتطبيقية

  مقدمة :
يشكل طلبة الجامعات فئة هامة من فئات المجتمع، حيث انهم هم من سيقود  

( انها عملية 2004ح ) الخراشي،المجتمع، والعملية التعليمية ليست مجرد تلقين فقد أوض
متكاملة تستهدف بناء شخصية الطالب من مختلف النواحي، كما تستهدف بث روح 
المسؤولية الاجتماعية والاعتداد بالذات والاعتماد على النفس وتحمل مسؤوليات الحياة 

 وايجاد التوازن والتكامل في شخصية الطالب الجامعي. 
الانسان حيث أن نظرة الانسان الايجابية لذاته  ولتقدير الذات تأثير على سلوك

تدفعة الى المشاركة الفاعلة في مجتمعه، فالسلوك هو محصلة خبرات الفرد الاجتماعية 
وهو احساس الفرد بذاته فقد ذكرت ) مارجريت ميد( أن احساس الفرد بذاته هو نتيجة 

ية ونتاج اجتماعي لا لسلوك الآخرين نحوه فالذات عند ) مارجريت ميد( ظاهرة اجتماع
(. هذا 2015ينشأ الا في ظروف اجتماعية وحيث توجد اتصالات اجتماعية. )العلوان، 

وتلعب الجامعات دور في تعزيز نظرة الفرد الايجابية لذاته مما قد ينعكس على مستوى 
 المسؤولية الاجتماعية لدية.
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 مشكلة الدراسة:

ــؤولية الاجتما ــاس بالمسـ ــذات والاحسـ ــدير الـ ــث لتقـ ــات حيـ ــة الجامعـ ــدى طلبـ ــة لـ ــة اهميـ عيـ
ســلوكهم يتــأثر بنظــرتهم نحــو ذاتهــم كمــا ان احساســهم المســؤولية الاجتماعيــة مــن شــأنه أن  

ومـــن خـــلاا عمـــل البـــاح تين فـــي مجـــاا التـــدريس لفـــت انتبـــاه يـــدفعهم الـــى العمـــل بفاعليـــة، 
نــت تظهــر الباح تين أن بعــا الطالبــات لا يتفــاعلن داخــل القاعــة الصــفية، وان بعضــهن كا

علــيهن علامــات الخجــل والارتبــاك عنــد محــاورتهن، كمــا ولمســت الباح تــان ان هنــاك حالــة 
مبــالاه لــدى مجموعــة مــن الطالبــات، تظهــر مــن خــلاا عــدم مــوا بتهن للعديــد مــن للامــن ا

الاحــداس ســواء علــى صــعيد الجامعــة أو علــى صــعيد المجتمــع بشــكل عــام ممــا أثــار تســا ا 
تقدير الذات لدى طالبات كلية الاميرة عالية الجامعيــة ومســتوى لدى الباح تان حوا مستوى 

 توى احساســهن بالمســؤولية الاجتماعيــة، وهــل هنــاك علاقــة بــين مســتوى تقــدير ذواتهــن ومس ــ
 لية الاجتماعية لديهن، وهل تختلف هذه المستويات تبعا لتخصص الطالبة.و المسؤ 

 :أسئلة الدراسة
 ة ا ميرة عالية الجامعية؟ ما مستوى تقدير الذات لدى طالبات كلي .1

 ما مستوى  المسؤولية الاجتماعية لدى طالبات كلية ا ميرة عالية الجامعية ؟ .2
بين مستوى ( α ≥ 0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

 تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى طالبات كلية ا ميرة عالية الجامعية؟
في مستوى ( α ≥ 0.05ت دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )هل توجد فروق ذا .4

تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى طالبات كلية ا ميرة عالية الجامعية تعزى 
 لمتغير التخصص الدراسي؟
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 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الى تحقيق ما يلي:

 لية الجامعية.التعرف الى مستوى تقدير الذات لدى طالبات كلية الاميرة عا .1

لية الاجتماعية لدى طالبات كلية الاميرة عالية و التعرف الى مستوى المسؤ  .2
 الجامعية.

التعرف الى وجود علاقة بين مستوى تقدير الذات ومستوى المسؤولية  .3
 الاجتماعية لدى طالبات كلية الاميرة عالية الجامعية.

سؤولية التعرف الى وجود فروق في مستوى تقدير الذات ومستوى الم .4
الاجتماعية لدى طالبات كلية الاميرة عالية الجامعية تعزى لمتغير 

 التخصص الدراسي.
 أهمية الدراسة:

 تنب ق اهمية الدراسة من:

ا همية النظرية: كونها تهتم بدراسة تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى فئة مهمة  -
يشكلن نصف أعداد الطلبة  جامعيات واللواتي الطالبات المن فئات المجتمع وهن 

الجامعيين ، حيث تسعى الدراسة  الحالية لقياس مستوى تقدير الذات، ومستوى المسؤولية 
الاجتماعية لديهن ، كما تتضح اهمية الدراسة في كونها اضافة الى ا دب في مجاا 

 لية الاجتماعية.  و تقدير الذات والمسؤ 
الباح ين لإجراء المزيد من الدراسات حوا هذا  ا همية التطبيقية:  محاولة لجذب انتباه -

الموضوع المهم، كما ان هذه الدراسة تسعى من خلاا النتائج التي ستظهرها الدراسة الى 
وضع مجموعة من التوصيات يمكن للجامعات ان تستفيد منها في رفع مستوى تقدير 

 جتمع .الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى الطلبة وزيادة فاعليتهم في الم
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 المصطلحات والمفاهيم الإجرائية: 

هو نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تقديره لها  (Self Esteemتقدير الذات )  ـ1
 ( .1993من الجوانب ا سرية ، والمهنية ، والعملية )عبد الفتاح ، 

ويعرف اجرائياً بأنه الدرجة التي حصل عليها الفرد على مقياس تقدير الذات 
 دم في هذه الدراسة .المستخ

هي استجابات الفرد نحو فهم ومناقشة المشكلات المسئولية الاجتماعية: ـ2
الاجتماعية والسياسات العامة في المجتمع، والتعاون مع الزملاء والمشاركة في النشاط 
معهم، واحترام آرائهم وبذا الجهد في سبيلهم، والمحافظة على سمعة الجماعة، واحترام 

لاجتماعية. فهي مسئولية الفرد الذاتية عن الجماعة، والالتزام الفعلي بقيمها الواجبات ا
ومعاييرها والاهتمام بها، والعمل على فهم مشكلاتها والإحساس بحاجتها ومشاركتها في 

 . (2009انجاز مهامها )المومني، 

ده وتعرّف إجرائياً: بالدرجة التي حصلت عليها الطالبات على المقياس المعد بأبعا
 ا ربعة الفردية، والجماعية، والدينية، والوطنية. 

هن الطالبات المسجلات في الفصل الدراسي  طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية: ـ3
رشاد النفسي والتربوي ، الامن تخصصات  (.2017/2018)من العام الدراسي  الاوا

 خاصة .التربية التربية الطفل ، 
رشاد الارائياً: بأنهن طالبات البكالوريوس من تخصصات ويعرفن في هذه الدراسة إج

خاصة في كلية الاميرة عالية الجامعية التربية الالنفسي والتربوي ، تربية الطفل ، 
 الدراسة عليهن .  تاو التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية واللاتي تم تطبيق اد
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 حدود ومحددات الدراسة:

راسة على طالبات كلية ا ميرة عالية الجامعية اقتصرت عينة الد الحدود البشرية:
( من تخصصات 2017/2018المسجلات في الفصل الدراسي الاوا من العام الدراسي )

 ، تربية الطفل، والتربية الخاصة.رشاد النفسي والتربوي الا

تم إجراء الدراسة خلاا الفصل الدراسي الاوا من العام الدراسي  الحدود الزمانية:
(2017/2018 .) 

اقتصر تطبيق الدراسة في كلية ا ميرة عالية الجامعية التابعة لجامعة  الحدود المكانية:
 البلقاء التطبيقية وتقع في مدينة عمان في ا ردن.

 الاطار النظري:
 مفهوم تقدير الذات:

ر الذات بالتطور منذ فترة الرضاعة، وتقوم ممارسات الوالدين والاخوة ييبدأ تقد
لطفل بدور مهم في هذا التطور ، اذ ان شعور الطفل بالاهتمام ، والرعاية والمحيطين با

ورا بقيمته ، عمن خلاا حصوله على الطعام ، واحساسه بالدفء والحب والحنان يعطيه ش
 (.  2004اته ) الخطيب , ذوأهميته مما يساعده في ان يطور تقديرا ايجابيا  ل

( Rogersروجرز ) ( وMaslowسلو ) تبلور مفهوم تقدير الذات على يد كل من ما
، إذ أنه يم ل المفهوم الاساسي والمركزي في نظرية روجرز؛ ويعرف الذات على انها ذلك 
الجزء من الكائن الذي يتكون من مجموعة من الادرا ات والقيم والاحكام الذي يكون 

سه جنبا الى مصدرا للخبرة والسلوك ، فمفهوم الذات هو بم ابة صورة يكونها الفرد عن نف
 جنب مع تقويمه وحكمه على هذه الصورة.

بأنه تقييم يضعه الفرد لنفسه  Coppersmith(2002)وقد عرفه كوبر سميث 
وبنفسه ويعمل على الحفاظ عليه ويتضمن تقدير الذات نظرة واتجاهات الفرد الإيجابية او 

 السلبية نحو ذاته .
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ات بانه الميل الى النظر تقدير الذ Reasoner( 2005 ذلك يعرف رويزونر )
 للذات على انها قادرة على التغلب على تحديات الحياة وانها تستحق النجاح والسعادة .

وبمراجعة هذه التعريفات نجد أنها تشير إلى أن تقدير الذات عبارة عن التقييم الذي 
يه تقدير يكونه الفرد عن نفسه والقرار الذي يصدره عنها وهو قرار اما ان يكون ايجابيا ف

عاا للذات يدا على احترامها ، او سلبيا فيه تقدير منخفا لها. ولكي نفهم معنى الذات 
فإنه يمكن النظر إليها على أنها تتكون من عدد من ا جزاء تعكس العالم الداخلي للفرد 

 (Rogers,1969روجرز) وبحسب ,أ  ر من كونها تعكس البيئة التي يعيش فيها ، 
 ت من: مفهوم الذا يتكون 

( : تُعد الذات الحَقيقية جَوهر ومركز مفهوم الذات The Real Selfالذات الحقيقية )  -
، وهي تَعني ما يُكوِنُه الشخص فعلًا ، وبِصفة عامة فإن ا فراد يُشوِهون الواقع الحقيقي 

غِطاء بِشكلٍ أو بآخر ، ونتيجةُ لهذا التشويه   فغالباً ما يُصبح من المستحيل أن نَنزِع  ال
 عن الذات الحَقيقية.

( : وهي الذات كما يراها الآخرون ، بحيث يدرك Social Selfالذات الاجتماعية )   -
الفرد بأن الآخرين يفكرون فيه بِطريقةٍ خاصةٍ ، وفي معظم ا حيان فإن الفرد يحاوا أن 

ية عند يكون في مستوى هذه التوقعات من جانب الآخرين ، لذا تَنشأ الصِراعات الداخل
 وجود فَجوة بين الذات المُدركة والذات الاجتماعية.

( : يَسعى ك ير من ا فراد الى تَحقيق الطُموحات Ideal Self الذات المثالية ) -
والغايات التي يَتَطلعون إليّها، وهو ما يم ل الجانب المِ الي من الداخل ، أو يَدمج ا دوار 

ه. تَعكس الذات المِ الية ما يَود المرء أن يَعمله ،  أو والتَطلعات ليُعطي للفرد وجهةً لحيات
يكون عليه ، فَيُصبح الفرد في حالة استواء نَفسي كلما قَلت الهُوة أو الفَجوة بين ما يُريدُه 
وما يَمتَلكه فعلًا من إمكانيات وقُدرات . فالذات الم الية تُعد الطاقة الهامة التي تُستخدم 

 تَمَركِز حوا العَميل بفاعلية في العِلاج المُ 
انه يمكن تقسيم تقدير الذات إلى ثلاثة  Smith( 1989 ما يرى سميث )

 مستويات هي: 
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هؤلاء يعتبرون انفسهم افردا ذوي درجة عالية من  ذوو تقدير الذات المرتفع؛ 
الاهمية ، ولهم مكانتهم الاجتماعية بين الآخرين ، ويتمتعون بالتحدي والقدرة على تحمل 

ائد والصعاب ويستحقون الاحترام والتقدير ، ويمتازون بتقبل النقد البناء الموجه اليهم، الشد
وبشعورهم انهم ا فاء ومؤهلون في انجاز المهمات ، وينظرون  نفسهم بشكل إيجابي 
ويصدرون تعليقات وعبارات تدا على محبتهم  نفسهم  ، وتدا على وصف انفسهم بأنهم 

(، ويضيف يارنل Harter, 1993انفسهم بأنهم محبوبون ) ذوو فائدة وقيمة ويرون 
(200)  Yarnell   ان ذوي تقدير الذات المرتفع يتميزون بالاستمتاع جراء التفاعل مع

الآخرين ، وهم مرتاحون في المواقف الاجتماعية ، كما انهم غالبا ما يبح ون عن 
ما يتميزون بحديث ذاتي اهتمامات جديدة ، وإيجاد حلوا للمشكلات التي تواجههم ، ك

 إيجابي متفائل، بعيداً عن الإحباط والشكوى والتشا م.
وهم الافراد الذين يعتبرون انفسهم غير مهمين وليس لهم ذوو تقدير الذات المتدني: 

احترام وتقدير، وغير مرغوبين من الآخرين، ويشعرون بالعجز عن القيام بك ير من 
أن الآخرين هم افضل منهم مكانة ويمتلكون صفات الاعماا التي يقوم بها الآخرون، و 

 أفضل منهم .
:  وهؤلاء يقعون في المستوى ال اني بين النوعيين ذوو تقدير الذات المتوسط 

 السابقين. 
 مفهوم المسؤولية الاجتماعية:

حظي مفهوم المسئولية الاجتماعية باهتمام مجموعة من الباح ين فقد بين )عبد 
لمسئولية الاجتماعية مفهوم يعبر عن استجابات الفرد نحو فهم ( أن ا2002المقصود، 

ومناقشة المشكلات الاجتماعية، والسياسات العامة في المجتمع، والتعاون مع الزملاء 
والمشاركة في النشاط معهم، واحترام آرائهم، وبذا الجهد في سبيلهم، والمحافظة على 

 سمعة الجماعة، واحترام الواجبات الاجتماعية. 
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( أنها تشير إلى مسئولية الفرد الذاتية عن الجماعة، 2008 ما وبين )الجنابي، 
والالتزام الفعلي بقيمها ومعاييرها، والاهتمام بها، والعمل على فهم مشكلاتها، والإحساس 

 بحاجتها ومشاركتها في إنجاز مهامها.

تبدو بها  والمسئولية تعد جزءاً من النظام الاجتماعي مهما اختلفت الصور التي
سواء القانونية أو الدينية أو الخلقية. وهي بشكل عام تعد قضية حيوية لارتباطها بمهمة 
تحديد ا فعاا والممارسات وحالة الاستعداد وما يترتب على أفعاا الإنسان هذه من نتائج 
ايجابية أو سلبية داخل الكيان الاجتماعي. فهي تخص الإنسان دون سائر الكائنات  نه 

خلوق الذي أنعم الله عليه بنعم ك يرة منها نعمة العقل والضمير، وحرية الإرادة فالعقل الم
يمكن الإنسان من التمييز بين الخير والشر، وحرية الإرادة تمكنه من أن يختار بينهما، 

 (.2014وضمير الإنسان يدله على الطريق التي يجب أن يسلكها )الشمري، 

من ضعف واعتلاا في مستوى المسئولية  ويعاني بعا ا فراد والجماعات
 ( بما يلي:2014الاجتماعية لديهم وقد حددها )الشمري، 

التهاون: وهو من أ  ر ا عراض دلالة على اعتلاا عميق في المسئولية  .1
الاجتماعية عند الفرد، وهو فتور في همة العمل وإرادته على غير الوجه الذي 

والإتقان، وهو دليل على وهن البنيان  ينبغي أن يكون عليه من الدقة والتمام 
 النفسي ا خلاقي في الشخصية برمتها.

اللامبالاة: وهي قرينة التهاون وهي تعني برود يعتري الجهاز التوقعي التحسبي  .2
 عند الإنسان.

العزلة: وتعني العزلة النفسية أ  ر من العزلة المادية أي أن يكون الفرد معدودا  .3
غائب عنها وبعيد عنها أي أنها عزلة نفسية من  وحاضرا في الجماعة ولكنه

 اختيار الفرد نفسه أي انه موقف لا انتماء مع الجماعة.
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التفكك: يتجلى هذا التفكك الاجتماعي فيما يقع بين ا فراد من تدابر أو تفرق أو  .4
تنازع، وهذا التفكك بالغ الوضوح لوهن وضعف المشاركة القائمة على الفهم 

 ماعة.والاهتمام مع الج

الفرار من المسئولية: وهو التخلي عن المسئولية وإعلان عن عدم قدرة الفرد  .5
 والجماعة على احتماا أعبائها.

وتعد دراسة المسئولية الاجتماعية مطلبا علميا لإثراء مفهوم مهم يدور حوا 
الشخصية الإيجابية المتفاعلة مع المجتمع، فهي تأتي تلبية لحاجة ذاتية عند الفرد، 

جة اجتماعية عند المجتمع، إذ إن من حق الفرد أن يعيش معتدلا واثقا تدفعه هذه وحا
ال قة وهذا الاعتداا إلى الإقباا على الحياة، مطمئنا في سعيه وفي يقينه فيكون إنسانا ذا 
طبيعة إيجابية نشطة، وأما من حيث حاجة المجتمع فمن حق المجتمع بما أعده من نظم 

ربوية مختلفة أن يتسلم فردا سويا راشدا كامل الوظيفة، مهتديا وما أنشأة من مؤسسات ت
بقيم عليا، فيعمل بمسئولية حقيقية وبمحاسبة ذاتية للنفس، والاهتمام الحقيقي بشؤون 

)الجنابي،  مجتمعه المختلفة، ومشاركته الفاعلة بكل ما يعزز رقي وتقدم المجتمع
2008.) 

عية إلا أن بعا ا فراد يتصفون وعلى الرغم من أهمية المسئولية الاجتما
باللامبالاة والسلبية تجاه مجتمعهم، وفيما يتعلق با سباب التي تدفع ا فراد إلى الشعور 

عدة أسباب، منها ما يعود إلى الفرد  أن هناك (1993)بدر، بالسلبية واللامبالاة. فقد ذكر 
ه الاجتماعيين، وقد يرجع ذاته وأنانيته وعدم اجتماعيته فضلا عن عدم ا تماا وعيه ورشد

إلى المجتمع ذاته بما يحمل من تراس وأفكار تقليدية معوقة، كما قد يرجع ذلك إلى قصور 
المؤسسات التربوية، حيث ينصب اهتمامها على جانب التعليم دون إعطاء الاهتمام 
للجوانب ا خرى من شخصية الطالب، ومن ثم لا تولي هذه المؤسسات الجانب 

 ي الشخصية أهمية عملية. الاجتماعي ف
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ومما يجب أن لا نغفله هو دور العلاقات الإحتماعية، وأثرها في إ ساب ال قة 
بالنفس فهناك علاقة مباشرة بين تقدير الذات والنجاح الاجتماعي، وهذا النجاح يشمل 
الاعتداد بالمظهر، والاعتماد على الذات، وقبوا الذات وتقديرها، والاحترام الاجتماعي 

 .تكون لديه مشاعر ايجابية حوا نفسه، ويرى نفسه بأنه ناجح في عيون الآخرينلت
 الدراسات السابقة:

سيتم تقسيم الدراسات السابقة الى الدراسات التي تناولت تقدير الذات والدراسات 
التي تناولت المسؤولية الاجتماعية والدراسات التي تناولت العلاقة بين تقدير الذات 

 جتماعية.والمسؤولية الا
 أولا الدراسات التي تناولت تقدير الذات:

مستوى تقدير الذات لدى معلمي  هدفت التعرف إلى ( 2016دراسة دبابي )
( معلماً ومعلمة من 444المرحلة الإبتدائية بورقلة في الجزائر، وقد شملت الدراسة )

لدراسة فقد % من المجموع الكلي، و لتحقيق أىداف ا 40( ،أي ما نسبته 1490مجموع )
تم تطبيق استمارة لجمع المعلومات، وهي استمارة تقدير الذات من إعداد الباحث والتي 
اشتملت على أربعة أبعاد وىهي البعد الجسمي، وا  اديمي، الاجتماعي والشخصي، 
توصلت الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات لدى غالبية المعملين حيث 

 . %95.49بلغت نسبتهم 
( دراسة هدفت إلى بحث العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات 2013دراسة النملة )

والرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدارسين 
( طالب من طلاب جامعة الإمام 400باستخدام الإنترنت، وقد تكونت عينة الدراسة من )

ة العشوائية، وتم استخدام عدد من أدوات القياس محمد بن سعود تم اختيارهم بالطريق
 /النفسي وهي دليل تقدير الذات، مقياس الرضا عن الحياة، استمارة المستوى الاقتصادي

الاجتماعي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك ارتباطا إيجابيا لتقدير الذات بالرضا عن 
ت نتائج الدراسة أن للدراسة باستخدام الحياة لدى أفراد العينة من كلتا المجموعتين. كما بين

الإنترنت دور فعاا في تحسين تقدير الطلاب لذواتهم كما أظهرت نتائج الدراسة أن 
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الطلاب الدارسين باستخدام الإنترنت يشعرون برضا أ بر عن الحياة مقارنة بأقرانهم ممن 
 يدرسون بالطريقة التقليدية. 

توى تقدير الذات لدى طلبة كلية ( هدفت الى تعرف مس2006دراسة حراحشة )
التربية الرياضية في جامعة اليرموك واثر كل من الجنس والمستوى الدراسي والمعدا 
الترا مي على مستوى تقدير الذات، واستخدمت الدراسة اداة لقياس مستوى تقدير الذات 

ن ( طالب وطالبة. وقد أظهرت نتائج الدراسة أ331وطبقت الدراسة على عينة بلغت )
مستوى تقدير الذات كان عالي كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائية في تقدير 

 الذات وفقا لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي والمعدا الترا مي.
هدفت إلى التحقق  (Coffman & Gillgan, 2003)كوفمان، وجيليجان دراسة 

علية الذات والرضا عن من العلاقة بين المساندة الاجتماعية والضغوط المدركة وفا
( طالباً جامعياً في السنة 94الحياة لدى طلبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )

ا ولى، وأظهرت نتائج الدراسة وجود عدد كبير من عينة الدراسة الذين يعانون من 
تقدير ذات منخفا، كما أشارت النتائج أيضاً إلى أن الطلبة الذين سجلوا مستويات 

ن المساندة الاجتماعية وفاعلية الذات، سجلوا مستويات منخفضة في مرتفعة م
الضغوط، كما أظهرت نتائج الدراسة أن الطالب الذين سجلوا مستويات مرتفعة من 

 .الرضا عن الحياة سجلوا مستويات منخفضة من الضغوط
 ثانيا الدراسات التي تناولت المسؤولية الاجتماعية:

 ,Lee, Baringb, and Santa Mariaريا )لي وبرانغب وسانتا مادراسة 
( هدفت التعرف إلى الاختلاف بين الطلبة الذكور والإناس في مستوى 2016

المسئولية الاجتماعية العالمية، والتعرف إلى مدى تأثر مستوى المسئولية الاجتماعية 
العالمية بمتغيرات عدد عضوية الشخص بالمنظمات، وعدد مشاركات الشخص بمواقع 

( طالب وطالبة من 3173اصل الاجتماعي. وقد طبقت الدراسة على عينة بلغت )التو 
جامعات الفلبين، وقد أظهرت نتائج الدراسة ارتباطاً ذا دلالة إحصائية قوية بين 
عضوية الشخص للمنظمات والدرجة التي حصل عليها على مقياس المسئولية 
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ص على شبكات التواصل الاجتماعية ولم تظهر الدراسة علاقة بين مشاركة الشخ
 الاجتماعي ومستوى المسئولية الاجتماعية

( الكشف عن مستوى المسئولية الاجتماعية 2015دراسة الصمادي والبقعاوي )
لدى طلاب المرحلة ال انوية في منطقة حائل والتحقق من درجة اختلافها تبعا 

التعليمي لكل من  لاختلاف )الحالة الاجتماعية للأسرة، ومعدا دخل ا سرة، والمستوى 
( طالبا من طلاب 1026ا ب وا م ومنطقة السكن(. وقد بلغت عينة الدراسة )

المرحلة ال انوية بمدارس التعليم العام الحكومي للبنين بمنطقة حائل. أظهرت نتائج 
الدراسة أن مستوى المسئولية الاجتماعية كان متوسطاً، وأظهرت الدراسة وجود فروق 

ية الاجتماعية حسب متغير الدخل ولصالح الطلبة ا على دخلا، في مستوى المسئول
 ما أظهرت الدراسة وجود فروق في مستوى المسئولية الاجتماعية حسب متغير 
مستوى تعليم ا ب وا م ولصالح الذين كان مستوى تعليم آبائهم وأمهاتهم متوسطا 

راسة وجود فروق ذات وجامعيا مقارنة بمن كان مستوى تعليمهم متدنياً، وأظهرت الد
دلالة إحصائية لصالح الذين ينتمون  سرة ذات أبوين يعيشان معا مقارنة مع الذين 

 ينتمون  سرة ذات أبوين منفصلين.
(التعرف إلى مستوى المسئولية الاجتماعية لدى طلاب 2014دراسة الشمري )

الباحث الدراسة  الجامعات السعودية وعلاقتها بالوعي الوقائي الاجتماعي لديهم، وطبق
( طالب من جامعتي الملك سعود، وا مير سلطان. واستخدم 836على عينة بلغت )

الباحث في دراسته المنهج الوصفي الارتباطي، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 
ارتباطيه طردية بين المسئولية الاجتماعية والوعي الوقائي فكلما ارتفعت المسئولية 

لوعي الوقائي لدى طلبة الجامعات الحكومية وا هلية، كما أظهرت الاجتماعية ارتفع ا
النتائج وجود علاقة ارتباطيه طردية بين المسئولية الشخصية والمسئولية ا خلاقية 
والوطنية، فكلما ارتفعت المسئولية ا خلاقية ارتفعت المسئولية الوطنية والشخصية 

ت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه عكسية ومسئولية الفرد نحو البيئة والنظام. ما أظهر 
بين المظاهر السلبية والمظاهر الايجابية في الوعي الوقائي، فكلما زادت المظاهر 
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الايجابية قلت المظاهر السلبية. وأخيرا أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطيه طردية بين 
ما زاد التكوين المعرفي زادت التكوين المعرفي والمظاهر الايجابية في الوعي الوقائي، فكل

 المظاهر الايجابية.

هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المسئولية (التي 2012دراسة الزبون )
الاجتماعية ومنظومة القيم الممارسة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية الملتحقين في 

( طالب 367اسة من )الواقعة في الشماا ا ردني، تكونت عينة الدر  الكليات الجامعية
( 2010/2011وطالبة تم اختيارهم عن طريق العينة الحصصية خلاا الفصل ا وا )

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائية بين 
المسئولية الاجتماعية ومنظومة القيم الممارسة في جميع المجالات التي اشتملت عليها 

ة، وأظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، أداة الدراس
والمستوى الدراسي بين درجات التزام طلاب جامعة البلقاء التطبيقية للمسئولية الاجتماعية، 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى  ثر متغير الكلية والتخصص. وفي مجاا 

قية لمنظومة القيم، أظهرت الدراسة وجود فروق ذات ممارسة طلاب جامعة البلقاء التطبي
دلالة إحصائية تعزى  ثر متغير الكلية والجنس والتخصص. وعدم وجود فروق ذات 

 دلالة تعزى  ثر متغير المستوى الدراسي.

( هدفت إلى قياس مستوى المسئولية 2011دراسة المومني، وهياجنة )
ة، ومعرفة العلاقة بين المسئولية الاجتماعية الاجتماعية لدى طلبة كلية الحصن الجامعي

ودافعية الإنجاز في ضوء متغيري )الجنس، ومستوى السنة الدراسية(. وطبقت الدراسة 
( طالبا وطالبة. وقد توصلت الدراسة إلى أن درجة 381على عينة طبقية عشوائية بلغت )

جامعية، وأنها كانت المسئولية الاجتماعية ككل كانت متوسطة لدى طلبة كلية الحصن ال
عالية على بعدي )المسئولية نحو الوطن، والمسئولية تجاه ا سرة( وبدرجة متوسطة على 
بعد )المسئولية نحو ا صدقاء والزملاء، والمسئولية تجاه النفس، والمسئولية نحو الحي 
 والمجتمع(. ما أشارت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة بين المسئولية
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الاجتماعية ودافعية الانجاز، وأظهرت الدراسة عدم وجود اختلاف في قوة العلاقة 
الارتباطيه بين المسئولية الاجتماعية ودافعية الانجاز باختلاف متغيري ) جنس الطالب، 

 ومستوى سنته الدراسية(.

( التعرف إلى مستوى المسئولية الاجتماعية لدى طلبة 2011دراسة أبو حماد )
ا ساسية العليا، وأثر برنامج تدريبي في رفع مستوى المسئولية الاجتماعية لديهم، المرحلة 

( طالبا وطالبة، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 64وتكونت عينة الدراسة من )
دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة البعدية على 

باست ناء مجاا )المسئولية ا سرية( تعزى لمتغير )المجموعة(، جميع مجالات أداة الدراسة 
ولصالح أفراد المجموعة التجريبية. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية لاستجابات أفراد عينة الدراسة البعدية على جميع مجالات أداة الدراسة تعزى 

 لمتغير)الجنس(.

فت إلى التعرف إلى نوع العلاقة بين الذكاء ( التي هد2010دراسة المنابري )
الاجتماعي والمسئولية الاجتماعية والتحصيل الدراسي لديهن، تكونت عينة الدراسة من 

( طالبة من طالبات الإعداد التربوي بجامعة ام القرى توصلت الدراسة إلى وجود 629)
الاجتماعية، ولم تظهر علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الذكاء الاجتماعي والمسئولية 

الدراسة وجود علاقة ارتباطيه دالة بين الذكاء الاجتماعي والتحصيل الدراسي، بينما 
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه دالة بين المسئولية الاجتماعية والتحصيل الدراسي. 
ولم تظهر الدراسة وجود فروق ذات دلالة بين استجابات العينة على مقياس الذكاء 

لاجتماعي وفقا لمتغير التخصص، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة بين استجابات ا
العينة على مقياس المسئولية الاجتماعية وفقا لمتغير التخصص. وعدم وجود فروق ذات 

 دلالة بين استجابات العينة في درجات التحصيل الدراسي وفقا لمتغير التخصص.

المسئولية الاجتماعية لدى طلبة ( إلى قياس مستوى 2009دراسة المومني )
جامعة اليرموك، ومعرفة جوانب الضعف في مستوى المسئولية الاجتماعية لديهم، 
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وتصميم برنامج تعليمي بهدف تنمية المسئولية الاجتماعية عندهم. ولتحقيق هدف 
( طالبا وطالبة في مستوى البكالوريوس، وقد 153الدراسة، تكونت عينة الدراسة من )

تائج الدراسة أن درجة المسئولية الاجتماعية لدى الطلبة كانت متوسطة على أسفرت ن
المقياس ككل باست ناء مجاا المسئولية تجاه الوطن فقد كانت عالية. وأظهرت نتائج 
الدراسة البعدية فروقاً لصالح المجموعة التجريبية، كذلك أظهرت النتائج فروقاً تعزى 

علمية كما وأظهرت فروقاً على مستوى المسئولية تجاه لمتغير الكلية ولصالح الكليات ال
  النفس تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور.

( إلى التعرف على درجة تحمل طلبة جامعة اليرموك 2008دراسة العمري )
للمسئولية الاجتماعية في ضوء متغيرات الجنس، التخصص، الترتيب الميلادي، 

( طالباً وطالبة، كشفت 1093نة الدراسة من )ونمط التنشئة ا سرية، وقد تكونت عي
الدراسة أن درجة تحمل أفراد العينة للمسئولية الاجتماعية عالية، وأن هناك فروقاً ذات 

 =دلالة إحصائية في درجة تحمل المسئولية الاجتماعية عند مستوى الدلالة )
من نمط ( على الدرجة الكلية للمقياس، وذلك تبعاً لمستويات متغيري كل 0.05

التنشئة ا سرية لصالح الطلبة الذين ينتمون  سر تتبنى نمط التنشئة ا سرية 
)الديمقراطي(، والتخصص لصالح الطلبة في التخصصات الإنسانية، وأن هناك فروقاً 
ذات دلالة إحصائية في درجة تحمل المسئولية الاجتماعية على الدرجات الفرعية 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة تحمل للمقياس تبعاً لمتغيري الجنس، و 
أفراد العينة للمسئولية الاجتماعية تبعاً لمستويات متغيري كل من التخصص والترتيب 

 الميلادي.
 ,Da Silva, Sanson)دراسة كل من داسلفا وسانسون وسمارت وثمبورو 

Smart, and Toumbourou, 2004) تماعية فقد هدفت إلى دراسة المسئولية الاج
لدى المراهقين الاستراليين من خلاا مقارنة اثنين من النماذج النظرية هما نموذج التطور 
الاجتماعي، ونموذج كفاية التوافق للتعرف إلى الفرق في القيمة التنبؤية لهذه النماذج كما 
هدفت الدراسة إلى معرفة الفرق في المسئولية الاجتماعية حسب متغير الجنس، وطبقت 
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( إناس، وأظهرت نتائج 260( ذكور و)240( شخص )500سة على عينة بلغت )الدرا
الدراسة أن واحد من كل خمس طلاب كانوا يشاركوا بشكل فاعل في سلوكيات ونشاطات 
تعكس المسئولية الاجتماعية والمدنية، وان أقل من واحد من كل عشرة أفراد يشاركون 

ومن النتائج التي أظهرتها الدراسة وجود بشكل فاعل في النشاطات السياسية المختلفة، 
فروق في مستوى المسئولية الاجتماعية لصالح الإناس، وكذلك أظهرت النتائج أن أفراد 
العينة أظهروا اهتماماً أ بر لمسئولياتهم نحو المنزا والمدرسة والبيئة أ  ر من المسائل 

راسة أن زيادة الارتباط مع المتعلقة بالنواحي الاجتماعية والعالمية، وأخيرا أظهرت الد
ا صدقاء والمدرسة وا سرة والمؤسسات المجتمعية يؤدي إلى ارتفاع المسئولية 

 الاجتماعية.

 ثالثا الدراسات التي تناولت العلاقة بين تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية:
الي تعرف الشعور بالمسئولية و تقدير الذات لدى  تهدف( 2015دراسة ع مان )

الباح ة المنهج الوصفي  واستخدمت ية الخرطوم. لامات التربية الخاصة بو معل
تقدير الذات كأدوات لجمع المعلومات  مقياسالشعور بالمسئولية و  واستخدمت مقياس

الشعور  أن كل من النتائج  وقد اظهرت .معلمة( 200) وبلغت عينة الدراسة
ة بمرا ز ذوي االحتياجات لدي معلمات التربية الخاصوتقدير الذات بالمسئولية 

ارتباطية بين الشعور لاقة ع كما أظهرت النتائج وجود. اتسم بالارتفاعالخاصة 
ولم تظهر نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  هنبالمسئولية و تقدير الذات لدي

احصائية في تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية تبعا لمتغيري سنوات الخبرة والحالة 
 عية.الاجتما

-Martí Noguera, Martí)فيلار والمريك  -مارتي نوغيرا ومارتي دراسة
Vilar, & Almerich, 2014)  التعرف إلى أثر مسئولية الجامعة الإحتماعية على

إ ساب الطلبة التعاطف وتقدير الذات في السلوكات الاجتماعية لدى الطلبة، استخدمت 
ياساً من ثلاس أبعاد هي القيم الإنسانية، الدراسة منهج المسح الاجتماعي واستخدمت مق
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( طالبا من 860التعاطف، والمسئولية الاجتماعية. وطبقت الدراسة على عينة بلغت )
الجامعات الايبيرية ــ ا مريكية تم اختيارهم بطريقة الصدفة. وقد أظهرت النتائج مستويات 

اطف، في حن لم تظهر فروق عالية للمسئولية الاجتماعية على بعد القيم الإنسانية والتع
 في تنمية تقدير الذات لدى الطلبة.

( هــدفت التعــرف إلــى Akhater & Hossain, 2012دراســة خــاطر وحســين )
مســتوى تقــدير الــذات والمســؤولية الاجتماعيــة لــدى طلبــة  الجامعــات فــي بــنغلاد  فــي 

اب ( ط ــ120ضــوء  نــوع الجامعــة والجــنس ،ونمــط ا ســرة، تكونــت عينــة الدراســة مــن )
وطالبة، أظهرت نتائج الدراســة أن مســتوى تقــدير الــذات والمســؤولية الاجتماعيــة يختلــف 
بــاحتلاف أنمــاط ا ســرة، والجــنس. بينمــا يختلــف  مســتوى تقــدير الــذات بــين الطلبــة تبعــاً 

 لنوع الجامعة ولصالح طلبة الجامعات الحكومية.
ــة قليـــــوبي ) ــين 2009دراســـ ــة بـــ ــة العلاقـــ المســـــؤولية ( هـــــدفت التعـــــرف إلـــــى طبيعـــ

 )376الاجتماعية وكل من وجهة الضــبط وفاعليــة الــذات،  تكونــت عينــة الدراســة مــن )
طالب من الطلبة الخريجين ، أظهرت نتائج الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــين 

خــارجي(، وجودعلاقــة  -جميــع ابعــاد المســؤولية الاجتماعيــة وبينوجهــة الضــبط )داخلــي
أبعــاد المســؤولية الاجتماعيــة وبــين فاعليــة الــذات لــدى أفــراد ارتباطيــة موجبــة بــين جميــع 

خـــارجي(  –عينــة الدراســة، وجـــود علاقــة ارتباطيــة موجبـــة بــين وجهــة الضـــبط )داخلــي 
وفاعلية الذات. وجود فروق دالــة احصــائياً علــى مقيــاس المســؤولية الاجتماعيــة وفاعليــة 

ــة،  ــالح التخصصـــات العلميـ ــاُ لمتغيـــر التخصـــص، ولصـ ــذات تبعـ ــة الـ ــد فـــروق دالـ لا توجـ
 إحصائياً على مقياس وجهة الضبط تبعاً لمتغير التخصص.

 التعقيب على الدراسات السابقة
نجــد ان غالبيــة الدراســات أمــا انهــا تناولــت تقــدير من خلاا استعراض الدراسات السابقة 

الــذات بشــكل منفصــل وتناولــت علاقتــه بــبعا المتغيــرات وكــذلك الحــاا بالنســبة للمســؤولية 
إلــى التحقــق مــن جتماعيــة، وان نــدرة مــن الدراســات ـــــ فــي حــدود علــم البــاح تين ــــــ هــدفت  الا

دراســـة ع مـــان ســـوا  تـــانالعلاقـــة بـــين المســـئولية الإجتماعيـــة وتقـــدير الـــذات، فلـــم تجـــد الباح 
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مــارتي (، Akhater & Hossain, 2012دراســة كــل مــن الخــاطر وحســين )(، و 2015)
 ,Martí Noguera, Martí-Vilar, & Almerich)ك فــيلار والمري ــ -نــوغيرا ومــارتي

ــة (2014 ــئولية الإجتماعيـ ــين المسـ ــة بـ ــي العلاقـ ــا تقصـ ــة بمحاولتهـ ــة الحاليـ ــز الدراسـ .  وتتميـ
 وتقدير الذات لدى طالبات كلية ا ميرة عالية الجامعية.

 الطريقة والاجراءات:

 منهجية الدراسة: 
، لملائمته (Relational Design)استخدمت الدراسة الحالية المنهج الارتباطي 

لدى طالبات كلية ا ميرة عالية   غراض الدراسة، إذ تم تقصي مستوى تقدير الذات
والمسؤولية الاجتماعية من خلاا مقياسي  الجامعية التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية

ا مع مستوى تقدير الذات، ومستوى المسؤولية الاجتماعية، واللذان تم تطويرهما ليتوافق
 أهداف الدراسة من قبل الباح تين.
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 متغيرات الدراسة: 
 المتغير المستقل: تقدير الذات

 المتغيرات التابعة والارتباطية: المسؤولية الاجتماعية، التخصص الدراسي.
 مجتمع الدراسة وعينتها: 

تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطالبــات فــي كليــة ا ميــرة عاليــة الجامعيــة فــي 
 ، وتربيــة الطفــل والتربيــة الخاصــةرشــاد النفســي والتربــوي بتخصصــات الا بكــالوريوسمرحلة ال

( طالبــة، وقــد تــم اعتمــاد هــذه البيانــات مــن قاعــدة البيانــات الخاصــة بوحــدة 758وعــددهن )
 (،  2018 -2017لعام ) لاواالقبوا والتسجيل وذلك في الفصل الدراسي ا

ارهن من خلاا الطريقة العشوائية ( طالبة تم اختي 131تكونت عينة الدراسة من) 
( يوضح 1%( من مجتمع الدراسة والجدوا )17  البسيطة، لتشكل العينة ما نسبته )

 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير التخصص:
 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي1جدوا )

 المجموع النسبة المئوية العدد  التخصص 
 131 %  41 54 التربوي رشاد النفسي و الا

 %  31 40 طفلالتربية 
 %  28 37 خاصة التربية ال

 %  100 المجموع العام
 أدوات الدراسة: 

 استخدمت الباح تان  غراض هذه الدراسة ا داتين الآتيتين:
 تقدير الذاتأولَا: أداة الدراسة الأولى: مقياس 

ر الذات وفق الخطوات طورت الباح تان  غراض الدراسة الحالية مقياس تقدي
 -الآتية:

تحديــد المهــارات المرتبطــة بتقــدير الــذات وا   ــر شــيوعاً، وتحديــد الســلوكات  أولا:
ا   ــر اســـتخداماً ل شـــارة لتلـــك المهـــارات مـــن خـــلاا تجزئتهـــا إلـــى ســـلوكات بســـيطة يســـهل 
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ح تــان الاستدلاا عليها، وبالاستناد إلى تحليل ا دب السابق في الموضوع فقــد وضــحت البا
الســلوكات الدالــة علــى تلــك المهــارات وهــي: )المجــاا الاجتمــاعي، الحيــاة اليوميــة، المجــاا 
الشخصــــــي، المعتقــــــدات الذاتيــــــة(، بوصــــــفها أ  ــــــر المهــــــارات التــــــي وردت فــــــي المراجــــــع 

ــيلة،  ــة وا صـ ــذه المتخصصـ ــي هـ ــري فـ ــار نظـ ــارات كإطـ ــذه المهـ ــى هـ ــاد علـ ــم الاعتمـ ــث تـ حيـ
 الدراسة.

د من الدراسات وا بحاس السابقة التي استخدمت مقاييس تقدير تم الرجوع لعد ثانياً:
الذات فقد تم ترجمة بعا من فقرات المقاييس ا جنبية في تلك الدراسات، واقتباس فقرات 
أخرى من مقاييس أخرى من دراسات عربية، ثم تمت صياغة تلك الفقرات لغوياً، ليتكون 

 ( فقرة.45في صورته ا ولية من )
حظات واقتراحات لجنة التحكيم، قامت الباح تان بالإبقاء على بعا الفقرات تبعاً لملا

دون تعديل، وإعادة صياغة بعا الفقرات وتبسيطها، واستبداا الكلمات غير الواضحة 
 من حيث المعنى بكلمات أخرى أ  ر وضوحاَ.

استخدامه مع تمت استشارة مختصٍ في القياس والتقويم حوا سلم الإجابة الذي يمكن 
م ل هذا النوع من المقاييس المخصصة لهذا المستوى من الطالبات، حيث أشار إلى 

 إمكانية استخدام مقياس ليكـــرت ثلاثي يتكون من )دائما أحيانا أبدا(.
 صـدق مقياس تقدير الذات:

ادًا تنة محددة، واستم بناء هذا المقياس اعتمادًا على خطوات إجرائيصدق المحتوى: 
تحليل ا دب السابق والإطار النظري والمقاييس المستخدمة، وقد اعتبرت  إلى

 الباح تان هذه الإجراءات دليلًا على صدق المحتوى.
تم عرض الاختبار على عدد من أعضاء هيئة التدريس في صدق المحكمين: 

علم النفس التربوي، والتربية الخاصة، والمناهج والتدريس، والقياس والتقويم، من 
لائمة فقراته للطلبة، ومدى اتذة كلية ا ميرة عالية، وذلك للحكم على مدى مأس

يلها  بعاد تقدير تم ه، وفاعلية بدائل فقراته، ومناسبة عددها، ومدى وضوح لغت
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ن وإجراء قد تم ا خذ بملاحظات المحكمـيالذات التي وضعت لقياسها، و 
 التعديلات المطلوبة.

 صدق البناء: –ج 
دق البناء فقد تم حساب معاملات الارتباط بين مجالات مقياس تقدير للتحقق من ص

( 2( طالبة، والجدوا )30الذات بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية والمكونة من )
 يوضح معاملات الارتباط بين مجالات مقياس تقدير الذات

 ( : معاملات الارتباط بين مجالات مقياس تقدير الذات2جدوا ) 
جال الم الرقم 

 الاجتماعي
المجال  الحياة اليومية

 الشخصي
المعتقدات 

 الذاتية
المجال 
 الاجتماعي

0,85 0,74 0,76 0,69 

 0,59 0,64 0,84 0,65 الحياة اليومية
المجال 
 الشخصي

0,48 0,59 0,61 0,62 

المعتقدات 
 الذاتية

0,81 0,56 0,90 0,72 

 
 ثـبــات مقياس تقدير الذات:
مقياس تقدير الذات من خلاا تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار تم التحقق من ثبات 

(test-retest حيث تم إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين على مجموعة من خارج ،)
( طالبة، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بـيــن 30عينة الدراسة مكوّنة من )

تم ، كما (88,0 -81,0ث تراوح بين )تـقـديــراتـهــن في المرتين على أداة الدراسة ككل، حي
أيضاً حساب معامل ال بات بطــريـقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، إذ بلغت 

  .(91,0قيمة ال بات )
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 مقياس تقدير الذات:طرق استخراج الدرجات على إجراءات 
ثي في ضوء سلم الإجابة على فقرات المقياس، وبما أن تدريج سلم الاستجابة ثلا

فتتراوح الإجابة على جميع فقرات المقياس ما بين )دائما، غالبا، أحيانا( وتقابلها الدرجات 
، وبذلك فقرات إيجابية( على التوالي لجميع فقرات المقياس حيث أن جميعها 1، 2، 3)

( وهي تم ل أدنى درجة يمكن أن 45تتراوح الدرجات على مقياس تقدير الذات بين )
( وتم ل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص 135وص، و)يحصل عليها المفح

 ( درجة. 90على المقياس، في حين يم ل متوسط المقياس )
وللحكم على آراء المستجيبين على المقياس بعد استخراج متوسطاتهم الحسابية فقد 
 قامت الباح تان بإجراء معادلة حسابية لذلك، من خلاا إيجاد مدى الاستجابة على سلم

الاستجابة ال لاثي لتحويل الدرجة إلى درجة ثنائية وهي )درجة مرتفعة ودرجة منخفضة( 
 ( للدرجة المرتفعة.3-2,01( للدرجة المنخفضة و)2 – 1وبذلك يكون المدى من )

 ثانياً: أداة الدراسة الثانية: مقياس المسؤولية الاجتماعية
ؤولية الاجتماعية وفق طورت الباح تان  غراض الدراسة الحالية مقياس المس

 -الخطوات الآتية:
ــد  أولا: ــة بالمســـؤولية الاجتماعيـــة وا   ـــر شـــيوعاً، وتحديـ تحديـــد المهـــارات المرتبطـ

السلوكات ا   ر استخداماً ل شارة لتلــك المهــارات مــن خــلاا تجزئتهــا إلــى ســلوكات بســيطة 
وضــوع فقــد وضــحت يســهل الاســتدلاا عليهــا، وبالاســتناد إلــى تحليــل ا دب الســابق فــي الم

ــؤولية  ــية، المسـ ــي: )المســـؤولية الشخصـ ــارات وهـ ــك المهـ ــى تلـ ــلوكات الدالـــة علـ ــان السـ الباح تـ
الجماعية، المسؤولية الدينية وا خلاقية، المسؤولية الوطنيــة(، بوصــفها أ  ــر المهــارات التــي 

حيــث تــم الاعتمــاد علــى هــذه المهــارات كإطــار وردت فــي المراجــع المتخصصــة وا صــيلة، 
 في هذه الدراسة. نظري 

تم الرجوع لعدد من الدراسات وا بحاس السابقة التي استخدمت مقاييس  ثانياً:
المسؤولية الاجتماعية فقد تم ترجمة بعا من فقرات المقاييس ا جنبية في تلك 
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الدراسات، واقتباس فقرات أخرى من مقاييس أخرى من دراسات عربية، ثم تمت صياغة 
 ( فقرة.32يتكون في صورته ا ولية من )تلك الفقرات لغوياً، ل

تبعاً لملاحظات واقتراحات لجنة التحكيم، قامت الباح تان بالإبقاء على بعا الفقرات 
دون تعديل، وإعادة صياغة بعا الفقرات وتبسيطها، واستبداا الكلمات غير الواضحة 

 من حيث المعنى بكلمات أخرى أ  ر وضوحاَ.
س والتقويم حوا سلم الإجابة الذي يمكن استخدامه مع تمت استشارة مختصٍ في القيا

م ل هذا النوع من المقاييس المخصصة لهذا المستوى من الطالبات، حيث أشار إلى 
 إمكانية استخدام مقياس ليكـــرت ثلاثي يتكون من )دائما أحيانا أبدا(.

 
 صـدق مقياس المسؤولية الاجتماعية:

ادًا إلى ادًا إلى اعتمادًا على خطوات إجرائية محددة، واستناعتمادًا على خطوات إجرائية محددة، واستن  : تم بنـاء هذا المقياس: تم بنـاء هذا المقياسصدق المحتوى صدق المحتوى 
تحليل ا دب السابق والإطار النظري والمقاييس المستخدمة، وقد اعتبرت الباح تان هذه تحليل ا دب السابق والإطار النظري والمقاييس المستخدمة، وقد اعتبرت الباح تان هذه 

  الإجراءات دليلًا على صدق المحتوى.الإجراءات دليلًا على صدق المحتوى.
: تم عرض الاختبار على عدد من أعضاء هيئة التدريس في علم النفس : تم عرض الاختبار على عدد من أعضاء هيئة التدريس في علم النفس صدق المحكمينصدق المحكمين

خاصة، والمناهج والتدريس، والقياس والتقويم، من أساتذة كلية ا ميرة عالية، خاصة، والمناهج والتدريس، والقياس والتقويم، من أساتذة كلية ا ميرة عالية، التربوي، والتربية الالتربوي، والتربية ال
وذلك للحكم على مدى ملائمة فقراته للطلبة، ومــدى وضــوح لغتــه، وفاعلية بدائل فقراته، وذلك للحكم على مدى ملائمة فقراته للطلبة، ومــدى وضــوح لغتــه، وفاعلية بدائل فقراته، 
ومناسبة عددها، ومدى تــم ــيلها  بعاد المسؤولية الاجتماعية التي وضعت لقياسها، وقد تم ومناسبة عددها، ومدى تــم ــيلها  بعاد المسؤولية الاجتماعية التي وضعت لقياسها، وقد تم 

  ات المحكمــيــن وإجراء التعديلات المطلوبة.ات المحكمــيــن وإجراء التعديلات المطلوبة.ا خذ بملاحظا خذ بملاحظ
  صدق البناءصدق البناء

للتحقق من صدق البناء فقد تم حساب معاملات الارتباط بين مجالات مقياس تقدير 
( 3( طالبة، والجدوا )30الذات بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية والمكونة من )
 تماعية:يوضح معاملات الارتباط بين مجالات مقياس المسؤولية الإج

 
 ( : معاملات الارتباط بين مجالات مقياس المسؤولية الاجتماعية3جدوا ) 
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المسؤولية   الرقم
 الشخصية

المسؤولية  
 الجماعية

المسؤولية  
الدينية 
 والأخلاقية

المسؤولية  
 الوطنية

المسؤولية  
 الشخصية

0,64 0,75 0,49 0,94 

المسؤولية  
 الجماعية

0,89 0,73 0,69 0,91 

المسؤولية  
الدينية 
 والأخلاقية

0,71 0,68 0,58 0,74 

المسؤولية  
 الوطنية

0,75 0,95 0,84 0,64 

 
 ثـبــات مقياس المسؤولية الاجتماعية:

تم التحقق من ثبات مقياس مستوى المسؤولية الاجتماعية من خلاا تطبيق وإعادة 
على  (، حيث تم إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعينtest-retest)تطبيق الاختبار 

( طالبة، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط 30مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )
 -68,0بيرسون بـيــن تـقـديــراتـهــن في المرتين على أداة الدراسة ككل، حيث تراوح بين )

تم أيضاً حساب معامل ال بات بطــريـقة الاتساق الداخلي حسب معادلة ، كما (73,0
 (.85,0إذ بلغت قيمة ال بات )  رونباخ ألفا،

 طريقة تصحيح المقياس:
في ضوء سلم الإجابة على فقرات المقياس، وبما أن تدريج سلم الاستجابة ثلاثي 
فتتراوح الإجابة على جميع فقرات المقياس ما بين )دائما، غالبا، أحيانا( وتقابلها الدرجات 

، وبذلك فقرات إيجابيةجميعها  ( على التوالي لجميع فقرات المقياس حيث أن1، 2، 3)
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( وهي تم ل أدنى درجة يمكن 45تتراوح الدرجات على مقياس المسؤولية الاجتماعية بين )
( وتم ل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها 135أن يحصل عليها المفحوص، و)

 ( درجة. 90المفحوص على المقياس، في حين يم ل متوسط المقياس )
ين على المقياس بعد استخراج متوسطاتهم الحسابية فقد وللحكم على آراء المستجيب

قامت الباح تان بإجراء معادلة حسابية لذلك، من خلاا إيجاد مدى الاستجابة على سلم 
الاستجابة ال لاثي لتحويل الدرجة إلى درجة ثنائية وهي )درجة مرتفعة ودرجة منخفضة( 

 ( للدرجة المرتفعة.3-2,01( للدرجة المنخفضة و)2 – 1وبذلك يكون المدى من )
 المعالجة الإحصائية:

ثــم تــم  (Spss V,20)قامــت الباح تــان بإدخــاا النتــائج إلــى برنــامج الــرزم الإحصــائية 
حســــاب المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة لــــدرجات أفــــراد عينــــة الدراســــة علــــى 

عيــة لــدى أفــراد عينــة مقياسي الدراسة، وذلــك لإيجــاد مســتوى تقــدير الــذات المســؤولية الاجتما
 الدراسة.

العلاقــة  لفحــص  (Person Correlation) مــا تــم احتســاب معامــل ارتبــاط بيرســون 
 الارتباطية بين مستوى تقدير الذات، والمسؤولية الاجتماعية.

مســــــتوى تقــــــدير الــــــذات والمســــــؤولية ولفحــــــص الفــــــروق التــــــي تعــــــزى للتخصــــــص فــــــي 
ــة ــاين  الاجتماعيـ ــل التبـ ــتخدام تحليـ ــم اسـ ــد تـ ــددافقـ ــروق (MANOVA) لمتعـ ــر الفـ ــد أثـ ، لتحديـ
 غيرها في مستوى الاستخدام.الدالة من 
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 نتائج الدراسة:
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي نص على: "ما مستوى تقدير الذات لدى طالبات 

 كلية الأميرة عالية الجامعية؟".
عة لجامعة البلقاء لدى طالبات كلية ا ميرة عالية التاب لايجاد مستوى تقدير الذات

التطبيقية، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 
 (:4، كما يوضح في الجدوا )ككل الدراسة  بعاد تقدير الذات وعلى وا داة 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  (:4جدوا )
 بعاد مقياس مستوى تقدير الذات وعلى المقياس ككلعلى أ

 رقم 
المتوسط  البعد البعد

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

رتبة  
 البعد

 الدرجة 

 منخفضة 1 26413, 1,6160 المجال الاجتماعي 1
 منخفضة 3 29561, 1,5384 الحياة اليومية 2
 منخفضة 2 30076, 1,5518 المجال الشخصي 3
 منخفضة 4 26576, 1,4244 اتيةالمعتقدات الذ 4

 منخفضة  22161, 1,5323 المقياس ككل
قد حصل على  ،المجال الاجتماعي البعد الأول:( أن 4يلاحظ من الجدوا رقم ) 

 ويشير إلى درجة منخفضة في تقدير الذات( 61,1أعلى استجابة بمتوسط حسابي وقدره )
وحصل  المجال الشخصي، الثالث البعد(، في حين تلاه 26,0وانحراف معياري وقدره )

(، 55,1بمتوسط حسابي وقدره ) على الدرجة ال انية من حيث امتلا ه لدى الطالبات
 البعد الثاني:، ثم تلاه (30,0وانحراف معياري وقدره ) ويشير إلى درجة منخفضة ايضاً 

 وانحراف ويشير إلى درجة منخفضة أيضا( 61,1بمتوسط حسابي وقدره ) الحياة اليومية
بمتوسط  البعد الرابع: المعتقدات الذاتية(، وجاء في المرتبة ا خيرة 29,0معياري وقدره )
، إلى درجة منخفضة أيضاً  (، ويشير0,26( وانحراف معياري وقدره )42,1حسابي وقدره )
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وقد كان متوسط الاستجابة  فراد عينة الدراسة على المقياس ككل بمتوسط مقداره 
  .(22,0درجة منخفضة وبانحراف معياري وقدره )( وهو يشير إلى 53,1)

ما مستوى  المسؤولية الاجتماعية :  " النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي نص على
تم استخراج  ل جابة عن السؤاا ال اني؟"  الجامعيةلدى طالبات كلية الأميرة عالية 

د عينة الدراسة على  بعاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفرا
 (:5المسؤولية الإجتماعية وا داة ككل، كما يوضح في الجدوا )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  (:5جدوا )
 على أبعاد مقياس مستوى المسؤولية الاجتماعية وعلى المقياس ككل

 رقم 
المتوسط  البعد البعد

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

رتبة  
 البعد

درجة  
 الاستخدام

 منخفضة 3 40585, 1,6156 المسؤولية الشخصية  1
 منخفضة 4 36163, 1,5781 المسؤولية الجماعية  2
 منخفضة 1 34162, 1,7809 المسؤولية الدينية وا خلاقية  3
 منخفضة 2 45388, 1,7258 المسؤولية الوطنية  4

 منخفضة  29082. 1,6727 المقياس ككل
قد  ،المسؤولية الدينية والأخلاقية البعد الثالث( أن 5يلاحظ من الجدوا رقم )

ويشير إلى درجة منخفضة في ( 78,1حصل على أعلى استجابة بمتوسط حسابي وقدره )
 البعد الرابع:(، في حين تلاه 34,0وانحراف معياري وقدره ) المسؤولية الاجتماعية
بمتوسط  ل على الدرجة ال انية من حيث امتلا ه لدى الطالباتوحص المسؤولية الوطنية،

، (45,0وانحراف معياري وقدره ) ايضاً  منخفضةويشير إلى درجة (، 72,1حسابي وقدره )
ويشير إلى ( 61,1بمتوسط حسابي وقدره ) المسؤولية الشخصية البعد الأول:ثم تلاه 

البعد اء في المرتبة ا خيرة (، وج40,0وانحراف معياري وقدره ) درجة منخفضة أيضا
( وانحراف معياري وقدره 57,1بمتوسط حسابي وقدره )الثاني: المسؤولية الجماعية 

وقد كان متوسط الاستجابة  فراد عينة ، إلى درجة منخفضة أيضاً  (، ويشير0,36)
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( وهو يشير إلى درجة منخفضة 67,1الدراسة على المقياس ككل بمتوسط مقداره )
  .(29,0ياري وقدره )وبانحراف مع

: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند لثالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثا
بين مستوى تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى ( α ≥ 0.05مستوى دلالة )

 طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية؟
ون بين أبعاد مستوى تقدير الذات ل جابة عن هذا السؤاا تم احتساب معامل ارتباط بيرس

والمسؤولية الاجتماعية  لفحص العلاقة الخطية بين المتغيرات كما يظهر في الجدوا 
(6:) 

معامل ارتباط بيرسون بين مجالات مستوى تقدير الذات ومجالات المسؤولية (: 6جدوا ) 
 الاجتماعية

مجالات  الرقم
 مؤشرات تقدير الذات

العلاقة   

ية الاجتماعيةمجالات المسؤول المسؤولية  
الاجتماعية 

 ككل
 الوطنية الدينية   لجماعية   الشخصية

المجــــــــــــــــال  1
 الاجتماعي

 0,371 0,301 0,31 0,43 0,50 معامل بيرسون 
 0,000 0,000 0,000 0,065 0,006 الدلاله الإحصائية

الحيـــــــــــــــــــاة  2
 اليومية

 0,373 0,236 0,329 0,244 0,313 معامل بيرسون 
لدلاله الإحصائيةا  0.000 0.005 0.000 0.007 0.000 

المجــــــــــــــــال  3
 الشخصي

 0,517 0.379 0.30 0.313 0.413 معامل بيرسون 
 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 الدلاله الإحصائية

المعتقدات  4
 الذاتية

 0,415 0,301 0,353 0,140 0,435 معامل بيرسون 
 0,000 0,000 0,000 0,112 0,000 الدلاله الإحصائية

ككل تقدير الذات  0,446 0,51 0,487 0,387 0,536 
0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 
 (α  =0,01* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 6يلاحظ من الجدوا )
(α = 0,01بين بعد المجاا الاجتماعي في تقد ) ير الذات وكل من المسؤولية الشخصية
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والمسؤولية الجماعية والمسؤولية الدينية والمسؤولية الوطنية كما يظهر من الدلالة 
 الإحصائية.

 = α ما يلاحظ أيضاً وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
المسؤولية الشخصية  ( بين كل من بعد الحياة اليومية في تقدير الذات وكل من0,01

والمسؤولية الجماعية والمسؤولية الدينية والمسؤولية الوطنية كما يظهر من الدلالة 
 الإحصائية.

 = αويلاحظ أيضاً وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
( بين كل من بعد المجاا الشخصي في تقدير الذات وكل من المسؤولية الشخصية 0,01

والمسؤولية الجماعية والمسؤولية الدينية والمسؤولية الوطنية كما يظهر من الدلالة 
 الإحصائية.

 = αدالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) عكسية ما يلاحظ وجود علاقة ارتباطية 
( بين كل من بعد المعتقدات الذاتية في تقدير الذات وكل من المسؤولية الشخصية 0,01

ة والمسؤولية الدينية والمسؤولية الوطنية كما يظهر من الدلالة والمسؤولية الجماعي
 الإحصائية.

( α = 0,01ويلاحظ أخيراً وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
بين كل من تقدير الذات ككل والمسؤولية الاجتماعية ككل حيث بلغت قيمة معامل ارتباط 

ا على علاقة ارتباطية قوية،  كما يظهر من الدلالة ( وهي قيمة تد0,53بيرسون )
  .الإحصائية

هل توجد فروق ذات  والذي نص على: " رابعالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال ال
( في مستوى تقدير الذات والمسؤولية α ≥ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 ية تعزى لمتغير التخصص الدراسي؟".الاجتماعية لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامع
لإيجاد الفروق التي تعزى لمتغير التخصص، تم فحص الفروق لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة على مقياسي الدراسة ككل، ويبين الجدوا التالي المتوسطات الحسابية 
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ير والانحرافات المعيارية لمستوى تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية تبعًا لفئات متغ
 التخصص:
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 7جدوا )

 على مقياسي تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية حسب متغير التخصص:

المتوسط  البعد )المجموعة( العدد المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 تقدير الذات

 23075, 1,5909 ربوي الارشاد النفسي والت  54
 0,18520 1,5708 طفل التربية  40
 0,19593 1,4051 خاصة التربية ال 37
 0,22161 1,5323 المجموع  131

 المسؤولية الاجتماعية

 0,30802 1,6972 الارشاد النفسي والتربوي  54
 0,27925 1,7372 طفل التربية  40
 0,25359 1,5673 خاصة التربية ال 37
موع المج 131  1,6727 0,29082 

( إلى وجود فروق ظاهرية في المتوسطات تبعًا إلى متغير 7يشير الجدوا )
التخصص، وللكشف عن أثر متغير التخصص في كل من تقدير الذات والمسؤولية 

 والجدوا التالي يوضح ذلك, (ANOVA)الاجتماعية تم استخدام تحليل التباين ا حادي 
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(  ثر متغير التخصص في ANOVAليل التباين ا حادي)(: نتائج اختبار تح8جدوا )
 تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية:

تقدير 
 الذات 

مجموع  المصدر 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسطات  
 المربعات 

اختبار  
 ف 

الدلالة  
 الاحصائية 

بين  
 0,000 * 9,736 422, 2 843, المجموعات 

داخل  
   043, 128 5,542 المجموعات 

    130 6,385 ي الكل

المسؤولية 
 الاجتماعية

مجموع  المصدر 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسطات  
 المربعات 

اختبار  
 ف 

الدلالة  
 الاحصائية 

بين  
 0,026 * 3,761 305, 2 610, المجموعات 

داخل  
 081, 128 10,385 المجموعات 

  

    130 10,995 الكلي 
 (.α =0,05)* قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

تشير نتائج الجدوا السابق إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات 
والمسؤولية الاجتماعية، تبعا لمتغير التخصص، وبناء على ذلك فقد تم عمل مقارنات 

 (:9( كما يظهر في الجدوا ) Scheffeبعدية بطريقة شيفيه )
لة الإحصائية لاختبار شيفيه (: متوسطات الفرق والخطأ المعياري والدلا 9جدوا )

 : ثر متغير التخصص في تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعيةللمقارنات البعدية 
المجموعات   المجموعة  المتغير 

 الأخرى 
الخطأ   متوسط الفرق 

 المعياري 
الدلالة  
 الإحصائية 

الارشاد  تقدير الذات 
النفسي 

 0,898 04341, 02018, طفل التربية 
 0,000 04441, *18579, خاصة البية تر ال
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المجموعات   المجموعة  المتغير 
 الأخرى 

الخطأ   متوسط الفرق 
 المعياري 

الدلالة  
 الإحصائية 

 والتربوي 
 0,003 04746, *16561, خاصة التربية ال تربية طفل 

المسؤولية  
 الاجتماعية 

الارشاد 
النفسي 
 والتربوي 

 0,797 05942, -04003,- طفل التربية 
 0,106 06079, 12992, خاصة التربية ال

 0,036 06497, *16995, خاصة التربية ال طفل التربية 
 

( حسب اختبار شيفيه للمقارنات α =0,05)دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  * قيمة
 البعدية.

ــم )  ــتجابات الطالبــــات مــــن  9يتبــــين مــــن الجــــدوا رقــ (أن الفــــرق بــــين متوســــط اســ
تخصص الارشاد النفسي والتربوي  ومتوسط استجابتهم من تخصص التربية الخاصــة علــى 

مــن  ( لصــالح الطالبــاتα =0,05)دلالــة تقــدير الــذات هــو فــرق داا إحصــائيا عنــد مســتوى 
( وهـــو أعلـــى مـــن متوســـط 1,59 ن متوســـطهم بلـــغ ) الارشـــاد النفســـي والتربـــوي تخصـــص 

 ( في تقدير الذات.1,40الطالبات من تخصص التربية الخاصة والذين بلغ متوسطهم )
يتبــين أيضــا أن الفــرق بــين متوســط اســتجابات الطالبــات مــن تخصــص تربيــة  مــا 

لبــات مــن تخصــص التربيــة الخاصــة علــى مقيــاس تقــدير الــذات هــو فــرق داا الطفــل والطا
مــن تخصــص تربيــة الطفــل  ن  ( لصــالح الطالبــاتα =0,05)إحصائيا عند مستوى دلالــة 

( وهـــو أعلـــى مـــن متوســـط الطالبـــات مـــن تخصـــص التربيـــة الخاصـــة 1,57متوســـطهم بلـــغ )
 قدير الذات.(، عند درجة الاستجابة على مقياس ت1,40والذين متوسطهم )

يتبــين أخيــرا أن الفــرق بــين متوســط اســتجابات الطالبــات مــن تخصــص تربيــة  مــا 
الطفــل والطالبــات مـــن تخصــص التربيــة الخاصـــة علــى مقيــاس المســـؤولية الاجتماعيــة هـــو 

مــن تخصــص تربيــة  ( لصــالح الطالبــاتα =0,05)فــرق داا إحصــائيا عنــد مســتوى دلالــة 
أعلــى مــن متوســط الطالبــات مــن تخصــص التربيــة ( وهــو 1,73الطفــل  ن متوســطهم بلــغ )



  د. لبنى عبد الرحمن السعود                     د. منال عثمان الصمادي

 2018  (الثانى)الجزء    الثانى والاربعونالعدد                    (281                (جامعة عين شمس  -مجلة كلية التربية

(، عنــــــد درجــــــة الاســــــتجابة علــــــى مقيــــــاس المســــــؤولية 1,56الخاصـــــة والــــــذين متوســــــطهم )
 الاجتماعية.  
 الدراسة: مناقشة نتائج

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي نص على: "ما مستوى تقدير الذات لدى مناقشة 
 ؟"طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية

أظهرت نتائج الدراسة وجود درجة متدنية في تقدير الذات لدى طالبات كلية الاميرة 
عالية الجامعية على المقياس ككل وعلى كما أظهرت النتائج تقدير ذات متدني على 

إلى تعقد الحياة وصعوبتها التي  هذه النتيجةتعزي مختلف ابعاد المقياس، ويمكن ان 
دم مقدرة أولياء ا مور تلبية احتياجات بناتهن كما أصبحت سمة العصر الحالي، وع

يرغبن، مما يؤدي إلى حرمانهن من بعا المتطلبات والاحتياجات ، بالإضافة إلى أنهن 
إناس ولا يستطعن العمل م ل الذكور في وظائف معينة لتلبية احتياجات أنفسهن، 

لبات. واختلفت النتيجة فالمجتمع الجامعي مجتمع مليئ بالمغريات، والمقارنات بين الطا
، (2006الحراحشة ) ، (Coffman & Gillgan, 2003)كوفمان، وجيليجان مع دراسة  

 ع من تقدير الذات لدى طلبة الجامعة.لتي أظهرت نتائجهم مستوى مرتف(، 2016دبابي )
ما مستوى  المسؤولية :  " النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي نص علىمناقشة 

 ؟" الجامعيةة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الاجتماعي
أظهرت نتائج الدراسة درجة منخفضة في مستوى المسؤولية الاجتماعية لدى طالبات 

 هذهتعزي  لية الاميرة عالية الجامعية على المقياس ككل وعلى كافة الابعاد ويمكن ان  
عية متواصلة حتى النتيجة إلى أن المسؤولية الإجتماعية تحتاج إلى علاقات إجتما

تستطيع الطالبات تكوين مسؤولية اجتماعية قوية ، وطبيعة المجتمع ا ردني ، مجتمع 
المستمرة مع الآخرين، كما أن طالبات الجامعة  والزياراتمنغلق ، فلايوجد هناك التواصل 

 يصبح لهن حياة  أخرى عن عائلتها، فالدوام الطويل والدراسة تأخذ من وقتهن الك ير، فلا
يبقى متسع من الوقت للقيام للمجاملات الاجتماعية وبالتالي تقل كل مظاهرها، ولا تتحمل 
مسؤولية اي شيئ سوى حياتها الجامعية.عدا عن الإغراء الذي يواجه المجتمع الجامعي 
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أثناء الحياة الجامعية من صديقات وإغراء في ال ياب والذهاب للمطاعم والخروج عن 
يد تضعف المسؤولية الدينية وا خلاقية لديهن،  واختلفت النتيجة مع مسار العادات والتقال

(. 2011المومني، وهياجنة ) (، 2009المومني )(، 2008العمري )دراسة كل من  
 & ,Martí Noguera, Martí-Vilar)فيلار والمريك  -مارتي نوغيرا ومارتي
Almerich, 2014) لية الإجتماعية لدى ع من المسؤو التي أظهرت نتائجهم مستوى مرتف

 بة الجامعة.لط
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  الثالنتائج المتعلقة بالسؤال الثمناقشة 

بين مستوى تقدير الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى ( α ≥ 0.05مستوى دلالة )
 طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية؟

ردية دالة احصائيا بين تقدير الذات وبين أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ط
النتيجة إلى أن تقدير الذات يعتبر المحرك  هذه تعزي المسؤولية الاجتماعية ويمكن ان 

النفسي وا ساسي تجاه أي عملية خارجية يصدرها الإنسان، فهو بم ابة الضبط والمحفز 
والدينية، والوطنية، ات الاجتماعية، وتحمل المسؤولية تجاه العلاقات الشخصية، قللعلا

تتأثر كل مجريات الحياة لدى  فبالضرورة فإذا كان مستوى تقدير الذات منخفا 
الطالبات، ويؤثر على تدني مستوى المشاركة الاجتماعية الفعالة النابعة من الذات 
الداخلية للشخص، كما أن منخفضي تقدير الذات لا يجدون المتعة في القيام بأي عمل، 

الذاتية السلية هي السائد على طبيعة تفكيرهم. وبالتالي سيكون كل سلوك  وأن المعتقدات
 & Coffman) وفمان، وجيليجان  خارجي منخفا. واتفقت النتيجة مع داراسة كل من 

Gillgan, 2003) ،( 2009قليوبي) ،( 2011المومني، وهياجنة ،)( 2013النملة) ،
تقدير الذات والمسؤولية الإجتماعية ، التي أظهرت نتائجها أن هناك علاقة موجبة بين ت

  ما أن تقدير الذات يرتبط بالرضا عن الحياة والإنجاز.
هل توجد فروق ذات  والذي نص على: " رابعالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال ال

( في مستوى تقدير الذات والمسؤولية α ≥ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 ات كلية الأميرة عالية الجامعية تعزى لمتغير التخصص الدراسي؟"الاجتماعية لدى طالب
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أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي مســتوى تقــدير الــذات 
ومســتوى المســؤولية الاجتماعيــة حســب متغيــر التخصــص ، حيــث اظهــرت النتــائج المتعلقــة 

حصــلن علــى أعلــى متوســط  الارشــاد النفســي والتربــوي طالبــات تخصــص بتقــدير الــذات ان 
المســاقات التــي يدرســونها تتعلــق  وقــد تعــزى هــذه النتيجــة الــى أن فــي مســتوى تقــدير الــذات

بالتعامل مع الضغوط النفسية وفهــم الــذات تقــديرها، والنظريــات النفســية التــي يمكــن أن تفهــم 
ــة التـــي يمكـــن أن تحســـن م ـــ ــتراتيجيات العـــلاج المختلفـ ــا، واسـ ــة البشـــرية مـــن خلالهـ ن الطبيعـ

رة الذات عنده. فكل ذلك يؤثر بدروه على تحســين مســتوى تقــدير الــذات و شخصية الفرد وص
لــديهن، ويرفــع مــن ورحهــن المعنويــة،  يليهــا طالبــات تخصــص تربيــة الطفــل، التــي تتعامــل 
ــة  ــى طالبـ ــب علـ ــاط، ويجـ ــة والنشـ ــالنفس الحيويـ ــث بـ ــي تبعـ ــاا التـ ــة ا طفـ ــع فئـ ــها مـ بتخصصـ

خصــية المرنــة الحيويــة لتســتطيع التعامــل مــع ا طفــاا. تخصــص تربيــة الطفــل بــالتمتع بالش
علــى عكــس طالبــات تخصــص التربيــة الخاصــة اللــواتي ربمــا يكــون فــي تخصــهم التعــرض 
للضــغط النفســي أ  ــر بســبب الفئــات الخاصــة التــي يتعــاملن معهــا مــن الإعاقــات المختلفــة 

 والتي تضفي على النفس والذات شيء من الشفقة والحزن.  
طالبــات تخصــص فقــد أظهــرت النتــائج أن لــق بالمســؤولية الإجتماعيــة أمــا فيمــا يتع

تخصــص  ويمكن ان تعزى هــذه النتيجــة الــى أنأعلى متوسط، قد حصلن على تربية الطفل 
تربيـــة الطفـــل تحتـــاج مـــن الطالبـــة أن تتمتـــع بشخصـــية مرنـــة وحيويـــة ونشـــاط عـــالي حتـــى 

الحركـــة والحـــديث، كمـــا أنهـــا  تســتطيع التعامـــل مـــع فئـــة ا طفــاا التـــي لا تكـــل ولا تمـــل مــن
ــية  ــة والشخصـــ ــة والوطنيـــ ــة الدينيـــ ــات الإجتماعيـــ ــل الممارســـ ــم بكـــ ــدوة لهـــ ــون قـــ يجـــــب أن تكـــ
والجماعيــة للأطفــاا فيفــرض ذلــك عليهــا أن تتمتــع بمســؤولية إجتماعيــة عاليــة لكــي تظهــر 

ــة  ــع دراسـ ــت مـ ــة، واتفقـ ــة الفعالـ ــا بالمربيـ ــام أطفالهـ ــوبي )أمـ (، 2009المـــومني )(، 2009قليـ
 (2010المنابري )، 2008العمري )واختلفت مع دراسة كل من (، 2012ون )الزب

 التوصيات: 
 في ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراسة يوصى بما يلي:
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العمل على إشراك الطلبة با نشطة الطلابية لما لها من تأثير كبير في زيادة  .1
 اعية للطلاب.تقديرهن لذواتهن وفي عملية إ ساب وتنمية المسئولية الاجتم

العمل على توجيه أساتذة الجامعات لإتباع طرائق وأساليب بالتدريس تعزز تقدير  .2
الذات والمسئولية الاجتماعية لدى الطلاب نحو جامعتهم و نحو المجتمع الذي 

 يعيشون به.

إجراء المزيد من الدراسات وا بحاس حوا تقدير الذات والمسئولية الاجتماعية  .3
وعلاقتها بمتغيرات م ل اساليب التنشئة الوالدية والمشاركة  لدى طلبة الجامعات
 با نشطة الطلابية.

إخضاع الطالبات لبرامج إرشاد جمعي في الجامعة لرفع قيمة الذات لديهن  - .4
 ورفع مستوى المسؤولية الاجتماعية.
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 المراجع
لخلقي وبعا متغيرات (. علاقة المسئولية الاجتماعية بالحكم ا2004إبراهيم، إبراهيم الشافعي )

 المجلة التربوية،الشخصية لدى طلاب كلية المعلمين في المملكة العربية السعودية، 
18،(71) . 

 ، الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية . سيكولوجية الذات والتوافق (.1987أبو زيد ، إبراهيم )
لمسئولية الاجتماعية  فاعلية برنامج تدريبي لرفع مستوى ا(. 2011أبو حماد، ناصر الدين ) 

رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد،  لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا،
 ا ردن. 

ــذات( . 1985بخيــت , عبــد الــرحيم ) ــدير ال ــوبر ســميث لتق ــاس ك ( . القــاهرة :الانجلــو 1,)ط مقي
 المصرية .

 المعاصر.  بيروت، لبنان: مؤسسة المسلم  اللاتطوعية،(.  1993بدر، محمد )

رسالة ماجستير  المسئولية الاجتماعية لدى أبناء الريف والحضر.(. 1996الجبوري، حميد )
 غير منشورة، جامعة بغداد، بغداد، العراق.

عمان،  لمسئولية الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية المرشد التربوي،(. ا2008الجنابي، صاحب )
 ا ردن: دار الضياء للنشر والتوزيع. 

مستوى تقدير الذات لدى طلبة كليـة التربيـة الرياضـية فـي جامعـة( . 2006، عمـاد ) حراحشة 
 ماجستير غير منشورة جامعة اليرموك ، اربد . رسالة  اليرموك. 

رسالة  دور الأنشطة الطلابية في تنمية المسئولية الاجتماعية،(. 2004الخراشي، وليد )
 ك سعود، الرياض، السعودية. ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة المل

ــذات للاعمــار (. 2004الخطيــب , بــلاا ) ــايير تقــدير ال ــاس مطــور  17-13مع ســنة علــى مقي
 .رسالة دكتوراة غير منشورة , الجامعة الاردنية , عمان الاردن .  الاردنية للبيئة

شر والتوزيـع ، عمان : الدار العلمية للن التنشئة الاجتماعية للطفل(. 2003الخطيب ، ابراهيم , )
. 
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مجلة العلوم (. مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الإبتدائية، 2016دبابي، بويكر )
 . 365 353(، 2)3 والتربوية، النفسية

المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بمنظومة القيم الممارسة لدى طلبة (. 2012الزبون، أحمد ) 
لوم الاجتماعية، جامعة اليرموك، اربد، المجلة ا ردنية للع جامعة البلقاء التطبيقية،

 . 3، العدد 5ا ردن، المجلد 

، رسالة ماجستير غير المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بتنظيم الوقت(.2003الشايب، ممتاز )
 منشورة، جامعة دمشق، سوريا.

لـدى الطلبة  الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطمـوح(. 2010شعبان، عبد ربه ) 
 غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة. رسالة ماجستيربصرياً،  قينالمعا

، القـاهرة : المنظمـة  الشخصية : النظرية , التقييم ، مناهج البحـث( . 1977الشماع , نعيمة ) 
 للتربية وال قافة والعلوم . العربية

قتها لمسئولية الاجتماعية لدى طلاب الجامعات السعودية وعلا(. ا2014الشمري، هادي )
رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم   بالوعي الوقائي الاجتماعي.

 ا منية، الرياض، المملكة العربية السعودية. 

(. الفروق في المسئولية الاجتماعية لدى طلاب  2015الصمادي، أحمد؛ والبقعاوي، عقل )
عودية في ضوء عدد من  المرحلة ال انوية في منطقة حائل بالمملكة العربية الس

جامعة اليرموك، اربد، ا ردن، مجلد   المجلة الأردنية في العلوم التربوية،المتغيرات، 
 . 82-73. 1. عدد 11

القاهرة، مصر:   المسئولية الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة،(. 2002عبد المقصود، حسنية ) 
 دار الفكر العربي.

القاهرة، مصر: مكتبة ا نجلو  لمسئولية الاجتماعية، التحليل الأخلاقي ل(. 1996ع مان، سيد )
 المصرية. 
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(. الشعور بالمسؤولية وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمات التربية الخاصة 2015ع مان، مناا )
(،  4) 16، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، مجلة العلوم التربويةبولاية الخرطوم، 

16-34 . 

، رسالة النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقين بصريا الأمن( 2009عقل، وفاء علي )
 غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة ماجستير

(. ت دير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة الجامعات ا ردنية 2015العلوان، بشير )
ــ 1(، 22)اضة، مجلة علوم الريدراسة مقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي، 

 ، العراق.19
تحمل طلبة جامعة اليرموك للمسئولية الاجتماعية في ضوء بعض  (. 2008العمري، خالد )

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد، ا ردن.المتغيرات

 ، بيروت : دار الرعاية. التفكير الايجابى والتفكير السلبي( ، 2009الفقي ،ابراهيم ) 
فعالية برنامج إرشادي لتنمية المسئولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة  (. 2008جميل )  قاسم،

 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية غزة، فلسطين.الثانوية، 

المسئولية الإجتماعية وعلاقتها بكل من وجهة الضبط وفاعلية الذات (. 2009قليوبي، هشام ) 
، أطروحة دكتوراة غير منشورة،  للك عبد العزيز  بجدةلدى عينة من طلاب جامعة الم 

 جامعة أم القرى. 

، المؤتمر المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالقيم لدى شباب الجامعة(. 1990متولي، عباس )
السنوي السادس لعلم النفس، مجلة الجمعية المصرية للدراسات النفسية، القاهرة، مصر، 

(2 ،)815-842 . 

ــد طلبـــة الجامعـــة وعلاقتـــه بالكفـــاءة الذاتيـــة 2011ن ، )المســـاعيد ، اصـــلا ( . التفكيـــر العلمـــي عنـ
الكويـت مكتـب الإنمـاء الاجتمـاعي  مجلة الجامعة الإسلامية ،ضوء بعا المتغيـرات ،  العامة في
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