b gl sl polild! ant i AL JimoS Gl dilaladl

dtdall dmaiuil] wil sl puiball Sad 5 kadkidl

v
withhd balla






edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

Aadia
il e Jlae afialll cllaal F€T e saals dpaddll clhhual Jis
Oe sl e Bl il mes o il il e L W apmallgalayy)
a0 535 Cun aesll agilijlans agiVlaiily agileasis agdlSha b il
e Qe el e daelan) GLSslully ddadijall CASEA e 22210 )

by ol Jalls o)y aBlall agShy Cabatls (uAY) ga B
Chhaal 553 Ziley panidi lae b Wl el Ja daaddl) bl
Sl e b omaly gead e sl sl Jliel e sl daaddl)
8T YO (s AT dila Jigaa) Jaisy)

USsla oo i Al syl pailiadll (e desane = dpadd L 33 K
addll Glaw e Lo We soaaal Liailas— Wdleldy o)\l ¢Lilalse
Ll lae go Lol oll5 cle aa () Lo 5l (S Gy el Lmbs
¢ Dl S gie goly Juadl e laall (51 A e dilide Sllsind PA e sl
G Shhal e sl ol paladY) LeShia Y A Ligall A sl
.(Comer ,2018 : 399) sale dpadil

G Va8 Al Ul eyl e dpaddl) el 4l s,
dpadidll cllaa) s Mg Aipadd (ailad e UG (e ilay 4dl 2l
Lo ST @lly ) Loy dimgys adlidal f cJaall 8 aDlayy 2 ally Galassall 3Llaall
dae ol passl) clblaal 653 V) el ¥ bl cads 28l 4
Chha¥) ) (el dll Glipal G disay gAY el B Ly b
.(Barlow, Durand , 2015 : 441)

syl Adiia

b 3 ) e dpaall Gpaddl) Chlaal pabel of ) Slad) s
U cgll 13 DA L el (e lle (V) A (V£) Jss Zaabuall (s 3l

YaYY s 09 Ogamaddly Gualud) dand)



LngaIN\ gr g."a\ll\ ;\S;gu sldadl das (4 ABMall JanasS 3,31@,3}(\ Adhlal)

BB Dvas maals ) oo Sl Gais caaly Gl e adil) ol )
(2 YN DY) e @iV e S eIV N ane 2ol dan € aua
oAl apall e 3 (7 A ) TA) ) Jealy cadinall e
s @) e S AN G i ha) s AL dgedaial) clul)l @)
Gilial) e IS A (58 GLES) 13 ) samg oladize aall dpaddl) el
(Seidler, Klein & Miller,2013:425-44;  axisall Gliey cdgp iyl
Goodman, Tomas, Temes etal.,2017:157-63; Muehlenkamp,
.Ertelt, Miller etal.,2011:148-55)

oo S S Gl juae (NSSI) dplawyl e 48 lay)
Gnbadll A1 e (A =10) o i 5 LAl ey Al Cile gendl
S 1Y) J8al e JS8 & o)Ly (BPD) sl dpadill (il
DESI B Y ediial DY) c e gl e st e g)laiV) e
Chlaal 5 eyl e A AN (mbel gn Al e Cagpma e
Agaal) dad il

Ol Aale e (21 ZY) s A Gy 4l Ll sl aluhal) ciaag
(739) 5 Ommola (iase (1)) e dpppuad) il 8 oY) il Jiag
by Al Laddll Chlhaal peaddd & Gplall piapall Glie
e oeil) o3 Gl 8 Ly el ) e sl Agaall Auad il Clyail
dgaall dpaddl) Chlaly gubadl S e (7 9) ) deay Lo add) (il
o S el 8 sl A e (7 AN=T0) s iVl () sisa
2 A AN e G Ualgy) dpaas 38 ialll o e a2l e (gjlamY]
e pabel Bl oo BES Cad ¥ 4l ¥) cdpaal) dpad sl Qllacalsylaiy)
(Grant, i) e A IAY) AS)lie ae Apaall dpaddl) (el

Yoy g " Opuaddly Cuabaad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

Chou, Goldstein etal.,2008:533-545)

8 4ol il Ghlacal Gabel of Sl caadl o KT <
(oY) e (S 1D ST LSS5 ¢ pelall JSaal) peally Aasiye L) i
O s Ay el Lol @il e S LAY Glg LSS s
Chbal oulad) ddiedl Ble aeadle & oAl Gdaball e (799)
Ju Y L (40f) AS)lie ae el 613y 8 Jaygilly 1aldl Zyaal) dpasil)
Y] e S AV (o Bl dsay (e pe )l e Al (04) e
& @Y e SN LA adipe ISy cdpall dpadldl) bl
O e il e A AN G Gl b ¢ Apppadl clalacY)
(Selby, Bender, daall dpasill Clhhal e gsibey ¥ Gl 2b8Y) & sy
Gordon etal.,2012:167; Greenfield, Henry, Lis etal.,2015:397-
.406)

Go (F7 1)) (e Gy hlaal s (BPD) 4aal)l dpadill Gl
o (A AY) el Cua ¢ L Sl JGEN lil) g a2l e oIS
¥ 4l Y] ¢ Glgin (V1) 35 2m (DSM) Gati sulae (sisinn (ouasal
Sy adipe 4y bagpall i) Jaedd Ll daadag 2585 5508 Uk )
Cibia) i lly ) sl lae e (Z) 4 :A) sy s . gslule
(ible ahaii oo ¢ Byfiue pey A8 dpadd ClBley ¢ dy5elly Gyluas
(Niesten,  Luiill oluly ¢ gylail) @lsludly (Vi) b oSail) Conag
Karan, Frankenburg etal.,2016:285-292;Links, Ross &
.Gunderson,2015:753-763)

Op G 4ngY) saaeies dails sall (lamV) e il ol3y) sals W
O S ) 5l Agyeall Al o34 Ay Fania UG Jiaiy i lyall

YoYY g " Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

GOl adnall (B oaendil Gsdn Ofabe dsld JS e Ll 1l
iad ) adad o gshat Losale A VBT Gk (jseading s . Al
Sloale IS ahail) 2y glhload Al cullll alaaul e a2yl e calal)
mall e (Al shaly S G Gali Glall e SES G oSy cope )
Aule) dgmy G ouin Gl i (81 bl cluhall i Cabias LU
Gl (e & olaiV) e A eIV gyl aainall A clgall
ety el G (3508 25as a2 4SS e Cliall cdsli Al Glulal)
(Brunner , Kaess&Parzer, iyl cliell 400l Wosa Sall S

.2014:337-348;Manca, Presaghi& Cerutti,2014:111-119)
e IV G Adle by N are Lpaall uaddll Qhlacal age ela
lahall celal . oyg iy Laall dpaddll oape e (4 V0) A dear L
Alaye Al A gis)d ali daal) dad sl Ghlaal liml eV ase of 2l
Claliad) (8 (ZVY) 5 ¢omndinal alyall 3 (7 YY1 Y) (e msliis daa)all
Glue (A ol cpldlall cayall 8 (Z€3-FF) 5 (ouialiall daslall
& -liahally ahall G lae Ll ) clubal) alaes jul cadinall
aladl gy del @l ol Ve J) Sale HLE dduypad) Gl
Gl 38Y Zags 06 813 b daall o 8 4l e a2 e colally 45l
bl cpladl gdabal o @l e ) Aaaddl clfail
3salall Gabe¥d) ey ol e dcaje ST aa Aall dpaddl)
@lax) e I elily slan) 8 <al) Jie sl dpadsl) Gljlaa
sl duaddll Chlaaly cubad) cgalall e (7 1Y) s @l . Sadl)
D I eI Jeay Lae o) e sasly bye )lamiV) e Al ol3) 8
ChlaaY Esd SV oanill jlaal "glaiy) Solully ) Sl g laiy]

YOYY s "y Ogamaddly Gualad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

(Homan, Sim, Fargo etal.,2017:183—4a)yall s ja A 4oal) dpad il
8;Ha, Balderas, Zanarini etal.,2014:457-64; Livesley,
Larstone,2018; Stead, Boylan, Schmidt,2019:1-12; Hessels C.,
. Laceulle O., Aken etal.,2018:1-11)

el U85 @3S @l e G eI Jea Slall G e a2 e
Dhal pald JSa Geapma cpiaball O san cclaalall OOy ol e
o D% dabidl sagasall Gl e sl L g)lamV) e S el pads
G @) e AN ) ads) cplage labadl e (1V.1-0.7)
2 el e sdle (bdll) el g (1F=1Y) 5 Al caaind) Slie
21 e slal) (a0 Gyl agadl Al Gamaiaall Cpdaly) e (ZYV.Y) O aag
alaall g laiy) e A 1) nlae pues Osisie @lai) e A
ve Lsd S gasiml) ISl Jdiee & . (DSM-5) O )
(Kiekens, Hasking, Claes etal.,2018:629-37; ¥ xie 4t <l
Zetterqvist,2015:9-31; Buelens, Luyckx, Kiekens
-etal.,2020:314-22)

i agadl ol Galat 58 el 0ol Lo Ll annile il
SVl s (3D JeI iU € ha dales i 213
Aoany Vila) 8 Ui ifiasall et (i (Yovves) o ST iy af
ol L el ahe (Vo) G ey pdimal) B il el Vs e g
5o omabal alie & (IV.Y) sy @iVl e I3 3D cenal
Gl . G SV ol clie g (70.0) 5 ¢ bl o (41 Y.€)
s A AL Lol Y amall gl ¢ Rl Gabal Ayl
Sahall 53 (TA) ) £0) 5 ol ol (121) () V) e Agylail)

YoYY g "y Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

(Greene, Boyes & Hasking, 2020: 140-166; Geulayov, Casey,
McDonald etal.,2018:167-174; Cipriano, Cella & Cotrufo,
2017:1-14))

Loall Luaddll Qhlaal sy e (XA 2V ) o L pandy
oo ol s b ead JSYI) (TN e el el LS (g
ol cgaall Gpaidll Chlanl o Al (@l Sl kil Gk
ST Qi) pe ldll )y sy (4 9Y 1 £1) Ge i) cNlas
Ny g Ao LdiaYly dpdill COSEAN e deganey Jaiiyys cobudlly cpialall
ol ale 8 dalie ol Cien e Wiy pasall e el 4l
.(Selby, Kranzler, Fehling etal.,2015:79-91) ol
Oe O3l G bl e (ZY0) ol Towals s A Cuelal adlsl) b
WD o3 Lagila DA jlaul Aglas oo all glaiyl e il oldy)
Slo ety Gl sl (e (Z).A) o Cus Al Al daseas dyslulall
Lo alily cdulall ey aalg ale game (& Ognaih i) e GIAl) o)
s Sl eyl o sy Balalle (YY) geme B (XA0) ) dea
o U A daal) sUlaall o Zall) 855 Lol Walla cAiligl) dadll (amy Ll gyl
(Nock, Joiner, Gordon (sl Lagipuls)  Jlasyl  abg
etal.,2006:65-72; Jenkins, Hale, Papanastassiou,2002:1155;
ol alad) cabsKliem, Kroger &Kosfelder,2010:936-951)
o pend DA e Aplai¥) Y1 8 L s S ) Sl e gy i
shall st PR e B3l 038 QluiS) &y ¢ Gagadll 4a; e . e
(Klonsky, Saffer& Bryan,2018:38— (g)lai¥) e CIAl o))y Aalgall
-43)

YOYY s "¢ Ogamaddly Gualad) dand)



Oudll) ale EE ¢ 5al) e daals - QlaY) A0S ddas
Jaad) all ol e i€y Al ciluhall 8 4l g ey e bl

So eliall daey (o)laml e I SIANT cpn ADD) b AulaY) dghlal

e ) dalay Wil Jully —Zald e ajoa b — sl Lpad 8l e

A Aelua (S (Bl (gl g by cJlaadl 13 8 Ll e

oY) aVslall (e 2ae A Al

D S SN el dee (n D) dulad) Akl Jab da (V)

ehpaal) Lasdll Chlaial aje 53l (g)laiY)

s A 1Ay e Lid) dee AulaY) dikalalliy 4hls) ADle aag da (Y)

eagoall pad 3l Gl e gl gylamY)

Lasgiag Laall dpaddll Qhlaal iage Gilags hasie G G308 258 da (V)

o) A LAYy e Liall dsecdplay) dilalall (ulia e elisal) Cilay

£ ol

o (LY —LSY) Glays lagie on Lileas) Ay 35 g o (£)

fhhaal) duadlll Cblaal (553 dadilaglly e Laal) Allally « paalls (g oill e

s g ail) daad) ( j )

cia) Al - sdiallledal dga 40— Al Ayl cluhall s (V)

Chhaal oy sd) (HlailVl e A 1AV Ll dulag¥) dilalal) Ay

Jgaall duas Al

e S8 e 5l diaes lgalens) cay AplaV) Alalall Auall Jols (Y)

faaddll Chlaal e g @il e S LAY elial dee

sl

" A Al i) mad Ayl LU dadSadl A peall el (T)

i) als e liall daes ¢ Aylagy) ddhalal)

YaYY s Y Ogamaddly Gualud) dand)



Lg)hﬁl\’\ J,)é g:ﬂ;\l\ ;\..A..g‘gb sldadl das (4 43Malt Jazas a,.ula,g‘z(\ dakalall

sl (el Gaity Gl ASle Lme gebd @b QL) oy (£)
ceay) e S e ¢ e lhall daey cdpaal) dnadlll)

: Adadatl) L) (@)

idle ey sl e saan cilubal G bl o3 (S Layy (V)
aaes i) e SN IAN) sl deasdll Ohlaal (e (il ol
RETARN|

L)y \gisea Dl Lede sl s hals Auhall die e o suall o) (V)

Ll Glaaf — lay,

Pl Gyl Aglad b Auhall Calaal yaas (K4
Laddll Chhial aye gabelidl dees dpla¥) diblall Gy 4D (V)
Jgaal
e s i) e S LAY s Aula) ddalall o AD (V)
Ggaall dpad il Gyl
bl omge 52 (lail) e A AN e lidl 4 G 4D (T)
Ggaall dpas )
o S ANl selid)l dee Joeid Apla) ddblal) alewd s (£)
Agaal) dpaddll Qhlacal e gylai)
"o S (A Aaal) Apadil) Gblaal (550 e QWY1 A G 39,40 (©)
Sl Y] Adlalally o gylamlV) e A 213N ¢ e Liall 4as
Aol Wy dudal) asalie
sAalany) Aablad) oY
DA Aes Anle pe 058 Sl e kel i dplay) eladl o
lagy! elid) Ay ey ) ALYl L alled s cilesheall e daciiie g dulalSs

Yoy g " Opuaddly Cuabaad) dand)




Qudl) ale 1A £ 50 g Aala = 18Y) A8 Al
ASslall hlall e 3l Clishias augiy @l 2l COlpadi (e Basil)
Ol sall il gise 3oy Aplagy) Calalgall A yral) 50 o3a dayy o3 ALl
(1sen, 1993: 270)iwley! dualiall 5yi8 3

) Lgrdiing Al Slaslin) e daaly BT Ll dplay) calalsall
Laall daall e Fm ol s gyl dlall aeplad sl
Sleall Unis sy ddaalll Jlad¥ly S8 Zolull eliall G gl
G aall ) ey e @il Jen e Jeal pual) fogr DU saall
e il Bsd 35 O ma cdaally Sa 583 Faulagy) e liall 4 puss
s Yl salely ¢ bl abalall Jelall &3 JEY) oo Taaldll Pla
.(Michele, Barbara & Barrett, 2004:1161-1190)4;se) 4 Y15 aldl)

bl Lgiad Hslati 25 e ciags dpagll 3Lal) (8 AnlaY) e liall o
s Sl ae Cliliall dpla¥) Cabalgall Al cpladll Hjeiddatall
Glo) Al dpadlll Sl (e degiie degana sl e ) K4 cdgl)
238 o 52 esliad) L Jasss Ao L) Jaglg 5 435 pally J5ll) ¢Sl Ja
oo ety el 8 dauall Jay Ldil) dasall Hiads et 3)lsall
Lol Govdill Zaali)l 3oy & paluds dpead ) cilbhlacaly QUESY) (e
& emil) o)l ) s 585 Y Aplagy) el G cdiphall o3gys sl e
daally samadl Lalyyl) e el A5 Gldeall Gead Jy o Jall gl
(Kok, Coffey& Cohn, 2013: 1123-1132; Kiken, Jiiuall & duail
.Lundberg & Fredrickson,2017: 1280-1290)

Aaslons doeldials At 3)lse (Ady Ll Hendll (o dpladY) Helidll
S IS L aaysnd e Osilug Fang) ) A Gad Leig ey (alasYG
saleally cJalilly Dl Jio clymg s Lnall Giluleall 8 spitie ol LS

YoYY g Y, Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

A4S Al LSl e Jaliad) 8 e dulag)) eliall sa5 . deleal)

.(Cappellen, Edwards & Fredrickson, 2021: 92-98)

Aula) ddhlel Glaw

yaiall bkl Gllliall Llaiu¥) 3 Dgsall as daddl) dgyall (V)
(Block &  aulll Akl sl e Ayl e sl
-Kremen,1996: 349-361)
G Al el o A cleadls ey oAl A G
Slo zlan Jlall o aghi jud 8 L sy dagaad) Glaall dgalse
B gyl ey ol GaladY GF ) e el Ll e ae
peallal d8jedll 228 () geatiing g dulady) Calalsally ddagiyall W1l () sagdy
.(Tugade& Fredrickson,2004: il dikalall Gilaa¥) s Jaladll i
320-333)
Lol 3o lagy) ibalal) Jadill Sy e Ablal Juaitl) (V)

ladll Jid Pla (e LAy dplady) dibalal) il Jia ) Juall A
aalia (e dage Glagln iy o) epall Say Ay dylagy) ddblal
Glaslaall e 3,3l 335 ST Cilaglaall o3a (oS5 3 LAlatiall e Lial)
afiyall Lmaall Wil Ukl LAabell oV e Al dalad
Al Deliall aalie g Al dilegleal) dadlly dnlagy) Calalsally
A Al dglagy) dikld ) hop ol sy o Aladudl
.(Michele, Barbara & Barrett, 2004:1161-1190)4:xx
Zalalall 43yaill Jial dalalall LI g yal alaiin) 25€ 5 L0jall (35 4l
oo Allad) Al bl g A1 Ay L ablell Juadil) e (3l
) Alaidl jelid) Gled pe Aulie Gl Aikld)l aginas

Yoy g T A Opuaddly Cuabaad) dand)



Qi) ale I g ) L daaly - laY) 408 Alaa
bal (F JOd) dpw o pana BEN (& coale (s ssina
Aagally Lendll e Alle dghle Jualiy alidy Al 2l Ay 8 i
A8y JAY) AV iy haee 4510 Apad Jial (alaayl sl Laayl) (ul oS1)
Ayl e daih peill Aladiall e Liall Cland aladind 8 agiiyad o
-(Russell, 2003: 145-172) sl<all Sale ¢ oulu)

el des
Caasl 530 JgY Jeliall dae mllias "Gustitnn i oadill llaall §La
S ddllal) aginad Jde Gl e oajall (e daizalgll 3yal axe
o vl Ll Aag¥) aamie daadd oly ajclidl dasd lgdeas
“Sifneos 5 Nemiah” daulg Ll mad 5 . 4udilly 4kl bl
Ol ¢ LB e aaall ol e Ly Sgaiindy ccubipmandl 51l DA
Glsiadl DA (pagadll 4ay o alldl sladl g 4 Gaiil) slaleg
.(Sifneos,1973:255-262)4 skl syic uadll ) ,lall
G Aalalally 4 ped) ailadll (e degene Lo selid) dee ol Jaidy
By s s bl e il 0l odapal) G Al B sl
Gliblacaly chadall b clblaa) e gl 0l (daya) o L
Lsna () 1en ol 5l clandl s LISV clhlaial; el 2 L
eamda¥ls e laall G Sealll Lgmaa (Y LASIA eliall Caiagy aas
53 (e ey WS ¢ saddl 4danl chall (¥ L Adkld) 5EU Lol
(Taylor, Bagby, Ryan, _aji Sh lal (¢ 5 ¢l
.Parker:1990:290-297)

((QUESY Ny ¢ Bl Lete dpadil) Gbhlacal) (1o el je Liall dee Gilas)|
L3 any gt Ala L3S e S il sle dan Ll Logee gl lanys

YoYY g "4 Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

Ganyal syelially Jsalll e slaie¥) s leiw 5y cllls)l Lagl b,

.(Westwood, Gaffney, Stahl etal.,2017:66-81)JSY! <bhlacal;

o2 e e A elid) dee o) Ble sl (o
Lihs Al Jalsal) e 4530 AaaS jeliall dec asghe o 3Ly (il
Uaje b okt 8 "Lpll e liall dee ) Ll Jaasl s colld pa . Alsikall
(oaall 5l ) B saemall sl dam sl
.(Messina, Beadle & Paradiso, 2014: 38-49)
aaddll elidl asd Gl i daedd dew ajelidl 4
Glahall cidl g ddhledl abblhedd jha Jele 4l cud aa Jualsills
Ciliall 8 5Kl slall b pe selid) 4wl sl aslgl 46U
.(Aust, Hartwig& Heuser,2013:225-232)4
e ldd) das e
i are I bl cylals cabe) @ dew W) e e lid) dee Ciial &
aee e dle Glayy e Thaas ol Galaayl dws e 5l bl s
Lo cosinall Cilie (g (VA 1Y) I iy Al " gy (ulde o e Lial
(Keefer, Taylor, Parker etal.,2019: 4.l il & ('k . :V~) O
.364-374)
Ll B pdal) culy ot

o) Jalail) 45 085, )

oe bl 3 Gac oo mih seliall dee o) il Jlaill Ayl Claual oy
b ol Bl e culats alhe @bid e Aa3l gl clgie ailly elidl)
(Pirlot&  Jlaagll sall g cya Load as 2l Loy ey 5)S0e Adlaill

.Corcos,2012:1403-1425)

YOYY s V. Ogamaddly Gualad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

dadal) 4 lai. ¥

A ol gall sl AlainY Aam sy e liall dee () dedual) 4l ¢S
A0l il elial dee I cplan LS L) Gyl sae (s deiall 48 o
Al eV i)y elie e lgie iy Leg dasliall calgly clypall ae (38160
.(Raddy,2009,75)iexall ;8 e

) dlid) 4 iy

5a a¥) Caaill (s cgpimne uac Gulad ) e lid) dee dplill oda g
oxlly ALYL dadipall Gldaall (& saga a2 e JA 2y e Jdl
ane e aS) dib e JIAN s jeelis cVLaNls seliall e Jaalll e
s LAl Al clled) e Jsiee s ¥ Caadll Ll e liall
aic i el Caailly seall ) Caatl) g Al GLBU ada ) o Ui
say e Aplall oda ) (Y=Y YT (LAl dgen) e liall g Usil
Cana LV aa 130y clV ]y e liadly Ailaial) Lpuasll Cjlad) 8 Cue
SV s lgall cat Lo Bhalie syl ) gag 3 Lasal) DAY Llas 3
6% Omlisal) 30l LAl 5ol of LS eV iy el e il Ciaa
Dbl bl Qs s dpad) syl ) esiay jeliall Juag 4 Jd )
.(Makelki,2005:115) 350l il e 5,080 aii g 53,PU rasl
s olail) At ¢
GV Glall il I e Liall dee aa) 3" ! allad) Akl 038 Guse
sl sl 8 € 58 b g o el latl) ciudd a1 s
OsSh Ul Gl sy agllil Coally acall 58y Ladie cpallgdla . Jais¥ly
pelil S e dypu Bysear Slhaaslly (s ppeilly Sl e 5)al) agaal

YoYY g v Opuaddly Cuabad) dand)



Lg)hﬁ\’\),}égi\ﬁ\ £IAN g seldiall das (s ABMall JaraS dlany) Adkalal)
Gl ZOa) agdl jeliall dae Hseda N (g5 Lae Ll e Gl opan cpdl
(Y88 DVAY Y (e

de Laiay) 4 i) .0

G Ja ) bl e ey 4 eliall dee LelaaV) dphill s
Calsall & JIAN 138 5058 A liiaY] sailud) b (aity e liiny) il
J8 e Lasad VLl jelidl e pedl) 8 Cllaal ) delaaYl
(00 Y erV cadaall aie ada) 30

s oLl dand 33,00 AUl

Aahanll cblead) 3501 -

(AN e il Caay Aygra Y

Al ) 5l dpenall Gapslal) e Copnill Lygnia Y

gl ) ol Alall 2580 Jualitll sai amsall el Jaail) —

(YV\‘ Yol

L(oBIY) e I g3

O Ay Tomaa dpalg aa ¥ Bamie Al 8 (olailY) e A ¢ A
) AraaY) A Dl i) eI Aabiadll (aledl) agdll ey . sialal
slihlie) (Kay . o)aiVl e Al eIy (e Al 2 lally syl e Ly
il Q) ac ¢ ) aaie i hlacal a3l JleplasiV) e <)
(Gatta, 41y 2 & ape LSS 4sha) hEHRY bl JlasYls
.Santo, Ragoetal., 2016, 2307-2317)
Lelaal dlsid) e alblay) ) (NSSI) laiy) e ol sl
e e o il LAl A 050 aeadl AadY 58l Baexially

YOYY s VY Ogamaddly Gualad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

o Al el e GBS S/ Ay B Aaygally Al @l
B sy Al Gayyed) Cpalidl Caal e ST G el ol LS, gyl
Ghlaal s bl g il Gl DSM-IV e 1sgin
o (LAY ) sy ptiye 4l o Apuadil) (ialyed) L) Jana g ¢ sally (3leie
(Nock, 2010, 339-4s (M) (e @l (VY +TA) e B dmaine die
.63)

gaad) il ) AlaYh ol Guall i) e Gl o)) dadiy
ol 4l Q) 8 e oIS Ads e callay o8 s ol 8 sl
e I el o Y1 4 sedall (pad ¢ il Qlall e gens o Puaiia s Gaus
Lo sl s Ayl Cle ganall e JS (8 ) She JS5) Caay (g)lai)
e Sl eI Al el gl dale e (207 A L €) e
On Slel Ve Gaay Gl 1 o s @l e sdle gyl
& LAVl Glaalall (O e (ZYA ) 71 0) 2l Cum lailly )l
@il e G I byl 2l S L glaiy) e G el
WDl doall Lpaddll ChlaaY (5 2 celld pap thpdill YA (e 2l
(Muehlenkamp, Claes, (il e Gl o)) xa dds a5
Havertape etal.,2012,1-9; Kuentzel, Arble, Boutros
.etal.,2012,291)

i 09 amall A detie (DU ) o glaxV) e Al ) Cageg
Oe Aosene aladinl & Llelda) o WE L rsase e Gl dglas)
axd ¢ peasll Y JEa Juw e el La 10y AY) clallaiad)
o qdlally (A ity ¢ S (gpanl @bl xaniall A ol ¢ lazy)

o1y e o e Sy e (e gylail e 4l e Ll Aalya 4yt

YoYY g vy Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

(Grandclerc, Labrouhe, caall 5 5ill elsw ¢ Wily Aizaly ud <l
.Spodenkiewicz,2016,1-15)

ey e pdiye duar el (NSSI) aiV) e (uiil) ¢y L)
Dl OlS (el L ualall sl 23e s clddiual #3014kl
ay b Dapd Dy oLl oS8 landl Jobee ail e il 2l )
Ladle cblaind aais Jal o LSl oda o (apll e Ll culdlaay)
.(Crowell, Beauchaine& Linehan,2009,495-510) 33:ax

aexially Lelaal Jodall se pall 4l laiy) e SN oY) el
e A )Y Al Sylall Jed LAplatil A s avall Y Sl
drenall il 5l cadina)l Gl A4iad g e o alall adad gylany)
Ol e (70.0) 5 ¢ bl e (VY.€) 5 coaladl (e (ZIV.Y)O )
g gyl il 8L olaiV) e A 1Y slall sae s e sl
&b (AA=10) 5 daahuall dlaje 3 (470) N sbal) o e L) Jaes
(Swannell, Martin, Pageetal., 2014,273-303; bl Al ye
.Andrewes, Hulbert, Cotton etal.,2019,194-201)

Ly o Cum (Bl 3yfie (o)) e AN £IAY Aadiyall HLEY) CY e 223
e A ey ey (JUal Jan o Al daall cV s e paall SL
oaliaily (Jadlly Jlall deas seliay iVl (Bllly (QlESY) gl
Gil) 613 (g )l agadl Cas (ZV0=04) (el e 5l bae lual) il s
Gla ) el agila (e Lo dlage 8 laml Aglaey Il glam) e
Sle Ly i (bl gl e ylaiil) e il el dhany of oSy s
Gl by (ald (S dadipe dlpdadl PheY) N of e a2l
Slblhaaly cchaiall bt Chlaals dedall b cblaals ol

YOYY s V¢ Ogamaddly Gualad) dand)



Qi) ale I g ) L Aaala - laY) 48 Ay
e dagall JEYIy Aadipadl LERY) Ve K5 L Apaddll alhhcaly (JSY)
(Buelens, )iVl ye A cIAN] agh (sl bys e e liall daiall
Luyckx, Gandhi etal.,2019,1569-81; Cipriano, Cella,
Cotrufo,2017,1-14; Buelens, Luyckx, Verschuerenetal., 2020,
.1207)

Jsser by ¥ 4l Cun e i) e gylail) e ) eldy) cabsy
GV g ) LS lall dadaall il sl Galias celld e sdle LAy lal
Gl ) Cangs Al LSl 5y1aY daxiisal) ol e Aulull e Liall adas
@ i A i) e Gl 1) gl Olaa) pfe el B
elly e 30lebgaall Aagill Giail ) Sie JS5 0280 gy cgall ypal
@Al b ) lsee (glaml) e Gl ol ae gslalay ol el W
sy 1 Dalad Delaa Gl St of U ali A oy el Aglae vie
Ol Ja ) B Y ol e il o)) Gy ¢ olamVl e el
Gle s ke Ay lagipe HaiVly (lailV) e S )3 Gli celld aay
e iy ahaY1 ol ¥ ¢ QI L )y msms Dl Caal) (e S L
o 05S al) papall mmy padiay celly Y ALY o)Al Sl saals A
Oy ) DAY aadiy Gl GSally AL Aiee Jilag Altine sl
6 A eIA) aeay ) (e e Jiluy Alell Baad dplaiil il (e
(Crowell & Juisall & ,lailVl clslas o jise gl o gylam)
.Kaufman,2016,1071-1088;Shaffer & Jacobson,2009)

abel Ge ) o Glaa) age il A ol SGLl 20 )l
2l B cgylail e I 1Y 1 Ll JAaall duaddll Gl
e LAY okl Jasl) (e Juadl saals Bola aial (VE) 3 M)

YaYY s Ve Ogamaddly Gualud) dand)



L”a.‘d\’\ gr g."a\ll\ ;\S;gu sldadl das (4 ABMall JanasS @la,a‘i\ Adbalall
Gl myall e e Alglaal Amge G an il 2Ol gl 3
dpaall G sl el (g ysiban cpdl il Lo Yy caliadllS 23l saliy
.(Cristea, Gentili, Cotet etal.,2017,319-328)
3laall clilaiad Wl e gyl clSlulloplaity) e (il o Iul) Sty
eh V)¢ Gikg Abiae (58 8 Ll e eyl deg o Gl Y A dabld)
58 e S JS JIE gb ¢ adlgll 8 e Liall sl 3Gl Alled il
Elon) agi€a ¢ el Gl . sl slled) (e sl e caidty e Lial
S e Al Ge sacblualy a5l e e o Jpeanll Jie ¢ Lelaal Cilse
.(Perroud, Rufenacht, Nicastro etal.,2018,1—6)@.¢ﬁud\ JsA i
S (Aol adlsall) Guldly alall dhaladl Gually el el Lags L Qe
gl o saw f(Raplall adlsdll) AY) e il Jalgll ) dslall
(Klonsky, &l e el (ssinny Csall 8 gyl Gy Ul Tass 404l
-May & Saffer,2016,307-330)
:(DSM=5) 1 (885 o laiiV) 58 (bl )Ml ol julae

Gyl i Aiige duad @ jules L Boas i) Qb)) ey -

:DSM-5

ali (0) Baal Gany of el @ @Il pILGT (A) sl sy Y
Apald) hed (1Y) I A JE e

s Gl pIild BLAY) LA o qag Al o (B) el Galy :L
) oda e ST i aalgly lacisy)

gl pelad) ff lsay) Caganl (V)

Apadill Glgmall Jal (V)

Al Al e call §f (Y)

YOYY s v Ogamaddly Gualad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

rad o gAY 8 I eI o ) (C) bl yady GG

Aol seladl sl (Y)

A ae paylaill S (Y)

Al Cammy A aludly Jaiy) Sl (Y)

sl Joa 3l s S (€)

e laia) A gial) el bod) dlagiad) aly 4) Ao:(D) laal) (aly tlay)y

Bladl & JAx of S ABila B dglud) quady ¢f (E) Jbsmal) 2aay :lusald
AN dga gl

(American AT fie Gl (gl b hih Eany Y qaag(F) laal): Ll
.Psychiatric Association,2013)

tAgaal) duadldl)

Gty A ) gylailly gl 3 liiy QA sa dpaal) dpad ) Qlacal
YY Y Y ) el G

O Aad 3l alat e JSE Al o fpaall dpaddll (hlaal Cagpe LS
Gleanll G cpabe¥ls Al i dgay (e (JISEY) 038 ity ¢l iy
YY) e edbns) sl la Agay (e elsall aae elsudl Gy ladll
(Y

DAl AR 5yal) e iy daad 4 aal) Apaal) dpaddl) bl of LS

138 Sadiny el 4 Gl 3 BN haall cladg e Caai 3 Qb
oila) Mgl CDISEe il ey el R dpeally Sl

YEA YV Y S
sl b JI8 5 3k dds s 4 (BPD) duaall duaddll (ol
On g A - glly A Bypally Auaddll CB b R ae;

YoYY g Y, Opuaddly Cuabad) dand)



LngaIN\ gr g."a\ll\ ;\S;gu sldadl das (4 ABMall JanasS f\.},ﬂ*‘g\ Adhlal)

5l e Aalal 5yally Sl e 2a zdsaly e ) Al )
ails 0y cill BN ) e maly IS Gt g caBl e
S35y sk gl ey Sl 28l (& ) Aalall Alaye b iy Aipe
.(American Psychiatric Association,2013:646) jazll s slgay! )
Yy ¢ Doty ¢ 1850 aSshe 2y (53 il Q3" a Haal) Facad ) Claiald
James,Mineka, Jill, 2013: ) " 455lite Glajyn Joie ey ¢ 4 5ol (S
(337

Glas gl ligee auly dla Jlie Chlacal s Laall dpasdl) Gl
oAbl dpas il Gy ¢ dysell JSLiag ¢ alalall lEWY axe tdulud
Chlaal (glead)l DY) Jaar o sSial) Gulil) o1y ) g By ¢ Bl e
ald JS8 Cpabua 15358 O (Sas Bud eliiey el U dpaal) dpadl)
Jio aaill eldaV) il Conalli sUbadl Laye ST aay ¢ byl
(Lazarus,Cheavens, Festa dlhiadl Gllally  paill &\J.A\
.etal.,2014:19)

oo QAL A &3 Gl al o Gl daad 8l Ohlacal oyl
WAV Bl e yseay Glaally Gpa¥ls 413 Dl ey Cua (gl Sl
(AAY YV E i) "l L ey ) AL

Y aae s e Batyl 8 4aadlay aalel i ¢ Apaddl) cllaal af
Horowitz ) il jaads (aledsly ¢ eyl juasll e 538l jladd ¢ Slasl)
. (,2016 : 944

ey Slgial) Alial) daiall & bl s (BPD) sl dpadill Gl
Al dblll eV e adad) Jis hEWY) s e bl
e Oahall Glipe A daal) dpadlll bl 4l JAuaddlly (el

YOYY s VA Ogamaddly Gualad) dand)



Gudil) ale 1 £ 5al) L Aaala - laY) 48 Ay
o) alhes DLl Gl Led oalld) Sie Laal) daaddl) el
Chlaal gubadl abal o sa Balall CBEAY) Gl cdlld pay . baally
dpaddll Ghlacal abel aal Gl e dcae S a0 Dpaal) dpad )
b ol el delial) clSdly Ol G el Ja sl
-(Sharp, Wall,2018,111-116) <l (g lai)
rdgaat) daddl) aliag alel
b Al (mleV) e desens daall Lpadill ()l 650 el
saell e Caglie dsmy e zhall b dagyadl iyl sl e A 5yn
S Ayl Cldl elily i) & Sl gl g slad) agagy (i)l
(Y€ ol o) Ela) usdlells alagy) Glld b Lo syulall Aladll (al e
MYl Jia Ll aiay Ally cAgasdl ad 2l ChlaaY Jalge D g -
sdgoad) dpadill Ll
e S el D sl asg o gl 1 Selad) il A IS (Y)
£ By ¢ )an4Zaq5/21 /2022191 sbudly ¢ g lamsy)
Whaae Lilea) phoadl LY (S Limqphdad) BN (Y)
haadl By gn S Bl g WS L gpaYL byl (il
alaall ogimy €l ) bl Juw e glaiyl e I 21N,
Apadd Addas 20ad S L (Bl e DlBlally (Aysell Chlaialy o 1l
i sS el aladiad Sy adl ) iy gyl e S e 1A
Ol abaY ) 2 Lyl abdl asl e alaa¥) o sasad) 5By S Jualsill
olull & LA ge Laf @laxVl e S oIV 8 oshiay
or oDl i) e S Sl dafyg E Al jelie Ji
Sochadl e LAY Al Gaaddll b e el Gl

YoYY g Ve Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

(Andion, Ferrer, Gancedo etal.,2011,304-308; alasY
-Nock,2008,159-168)

pcs camdll f) diblel) adanoae Jale Gliddblall adal s (V)
I IAYL Gali)) Y1 sa (Laed) il ageally ibalall Y|
Slo 83l e ity oMy cAahlall aat aae o aEe) L gylai) e
Al L ey ) Calalgall Jie 2ll Alalal) dalalall dyyaill Jladll adail
dablall adati aae axh il peill gLl ccalalgall Ll Sy Lexie
oo i L@l B dpaal) Bpaddl) Ghlusl 8 el jae s
Sle Gsfisn (BPD) Laall duasdll Chlhual galad) ) Coas
gd B hagdl e isal pe cRalsaally il JSLEe [ 5 AL
Uyl dilalal) aati ade Jagiy Agaal) dpaddll clyaialy oy ¢ 4y
AV Jladl (e abiall Apdlall i3 Cum cgylaiyl e S )AL
Slo paldh <G Gaaiy 1 LAdblal sl dadas g)laiV) e S
e 490 e ST o Cia daall dpaddl Ghlacl Guladl o8
S AN Sl O dpaal) Al Cllaaly cilbad) ¢ Ll
sle LAdkalall Aahl) Jal e (oAl sl g 0a) Sty oail g)laiy) e
caally JSLaal Jaad e spall e g dyyppad) i) celld e
ippall il 3 3ag gl o)) B Gshan Vool Gl
adati o Glal) el sl Auaddll Chlaal geladl o@U
(Klonsky,2007:226-239; (g)lai) ye I3 ¢I4YL Jasiye dialal)
.Clifton, Pilkonis,2007,70-78)

Laal) duaddl) ahladY duadial) cilSaal)

(AT aDlalls hEY) anidelibal g Aall duaddll el

Yoy g A Opuaddly Cuabaad) dand)



Qi) ale I g ) L Aaala = oY) 48 Alae
Oe S B8 (8 el (68 Cum dasall) Ape Ba s cabalgally () 3)5uay
e Juin LS Gllad) (e degiie ASE A Chlaa¥) e ek §l)
Gl adlally adiil) Jial) 38 30 alhad) e SST ) dasy
: DSM-5 il

@Y Sl ey V' Jidths Lids haa cuiadl daseas Slae (V)
Sl Hladll 8 Shu o35 Al o3l

el G JENVL sy GpaAY) ae salally syl e LR e Jaa (V)
) e Gual) il IS )

ool o Al Bya 4 el maaly il axer dysell bl (T)
LAl

N Gl Al dead Al eVl o ) e cpllae & die Byl ()
Jslin 8 Ll 8y o5 sqtiall 2Ll calsall alasind ¢ gus e uinll ¢ BY) 1 i AN
Dbl B Sh gdlly Al spiall S g)lam) bl ey V' alaal)
VS alal

LAl oie gl o) langt o) S gylamil el (0)

e ome 1 S zliall maaly aadisi sale) e aalill sy haaa) aae (1)
oSS i Lo i haliy ile b gy sale yaiad (Bl 5yl da 5
EEREN

- E DAl dahe cilubaa) (V)

5),Sie AU sl =€ Ggmaall S auliad) e 30l Gzl (A)
- S Chlad (il il

American Psychiatric ) su.% 4,84 sahel o asll b sl S (%)
.( Association, 2013: 710

YoYY g A Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

rdgaat) duaddl) i) wlbud

Lol cililals anliilalllacal = )

O sl e cyal Al cluhall mln caagl Cua s bl dalall = Y
by A e bl e LT (ol aa g duaal) duad 3l el
celainVls ool sl (mlsd) & Jias rdelaa¥) delsall - ¥
- cbadall Glealy ¢g ) A5 33

Oe IsY) i Guadd)l P Y1 e glasall 8 Jaatis shandil) Jalsal) -
(il ilaad) diblall aiis o Al Alaall gsud Al ¢ 2l jee
.(\‘/\ YoV

PG L) byl

S @l asylevine etal.,1997)'V4aVpuals cuid' duhy Cda
3y(BPD)  4aall duasdll bl gabad) el o os
fpaddll Chhuahnle ldau Uadd (Yh) cbla) e . st e lie
o oSai paie (£4) ae DSM-HI-R J dalaidl) 4yl ALGN 3 Zpal
ol e lad) dalladd A0 Gl e dpaal) Tpaddl) Gblaals leie
Bl elie Guaill syl (Y ¢ il edl e () radanll e
L) sad (£ ¢ Leliall e ansll bt aad 8 38 (¥ o ddabiad)
Ofic sanal) (s Aglas) AV I3 (358 dgay bl Cpell Aulul) e Ll
ol oo S BB Glsise agaall Laghall el uliall aen
Slo oyl 8 A Ay g bl S jelie Baun o J8 5y085 ¢ bl
Lgall (e duldl Jeliall 3as FEY) cllaialls ¢ e liall e dasl) s
G omall o) Glgeal Al claadld) Al g dpgall e
dlull e liall lisua of o Ay asag o gilil) el Calalgall alas

YOYY s AY Ogamaddly Gualad) dand)



Oudll) ale EE ¢ 5al) e daals - QlaY) A0S ddas
elidl Glsa oo S Gl addl) Qhlaal (S S B g
SN ol dpal) dpadsl Cblaal ope b4l Loy o JAulay)
Aabalall 4l et o Capall 8 4831 (mleasly cddelinlly Adlal) diklal)

Aulady) selial o Sulati Yy cAplud) Calalselly Lala

Ghhasl o) (Renneberg etal.,2005)'Y + + 0 «opals ziumi) by <l
Ll gal) aalatiy dpad il B 8 Al sale DU auly dpaal) duaddl)
Ld Loal) dpadtl) Gllaal & Ljadll bl Jelall (sl ladl)
ey Juat¥l Gllery dlall 385 caila sa5 eliall o ansll Huaiy Sl
(e Aosane b eliadl o dagll Gt Gand ay L jeliall ahanl 45585
Llae sl (YY) 5 cdpaall dpaddll Chlaaly cilblae LAl Ly (F)
Sl QL el & Glianall e eladll e (Yr) 5wl QY
selaall 5 ) ol lae el ol Galidis saalie oW gad g
Balaaadl Clyaaat 528y Aalalall 4ngll bt GG Gand LAl S Al
) ¢ hadl dpclaall (95 8l Jidad o5 ¢ dhalall angll Jae aesi alls aladiuly
Apanll Lpaddll Chlaalinge o ) gl cylaly Juaiie JS30 sl
LOpaldl) DL dagll et (alids) ae QUESY) paje pe Aildie JS5 (sle Ly
o 8aa Balasd) Cilyes STy Gaalidll AS 3 ansll dkle bl el (mye &
deldh agay bl ae ddlad) plinl) (Bl LAyl e dd)all desane J8
pda i dgall dpaddll Chlaal age galibladl Glgid) g ale L
Gl Dlaiul) Caray dpaall dpaddll Chhaal (g Lali)l 2 ) bl
Sle gshiy aall dpasdl) Chlacal (f 3K acy Las ¢ ahlall 8IS aen

s s ole s LA

(Lindenstjerna 'YV eecpyals  lpa  cwsnd duhy il

YoYY g AV Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

Glaalall sal Aplagyls Al diklall ssagll V) asglletal.,2010)
Gl ayall LAl & rdiphll sl dpaddll Chlaaly clladl
Ol ssaball pamyally ¢ (Y= ) Dasd)l dadlll bl uladll
fpnall el Glegiasay (Y4 = ) @Al sl Gladli e il
iyl Lmaall Apad) Clesmge (e oot (YA = ) Gealall
eayalls paal) Gaaddll Chlaal gubiad) Giahall oiayall o S ekl
Ablall cbfial 5f Gag oAl i Gladd g Ol ) Gsalall
Gl cyelal Ayl Glegandl G 39 o gl Sy Q) KL Al
2ne 4pagy Jady ¥ Aaal) Leaddl) Ghlaal o Zulagy) chisal Al
dgaal) dpad il Clyaialy llad) clialall of m8b) jelal. dulad) osasl
olad Dad (e Vs Apludl dagll Gt e pealdl 4 o
ol AL L dgas e D e Yoy Llgie e o Lulal) il
eliad) pe Glsra o V) ald) 8 (gshiy Laall duaddll Clylal

gl
Glleadl ) olaV) (Karin etal., 2013)'Y )Y copals € duly el
Onbaddl gal lam¥) e Gl eIl ALYl ha e up o8
iy L (LhaY) Jie duludl e liall A6 A e sl dpadall Gl
iy iy laiy) e il ol ) e dily e Jseanll ) Al
A pay Apal) dpadsl Chlaal ekl e 50l e dilll) ol
Aalalal) il Z8 ) Al b Ly e L) dalladd s JSY) JISEY ()d
s A 1y am Sy Jele Ayl ()65 8 484 dialal) il 3 daus)
DS Uaiiye dpladl Jeliall gp bl IS 13 Lo ddyall copsal L gylaiyl
Llae 128 (FA) Ge Al L <& ylaiiy) pe ) 213 Jlady J8)

YOYY s A¢ Ogamaddly Gualad) dand)



Oudll) ale EE ¢ 5al) e daals - QlaY) A0S ddas
Lo e A eI e S5 e Dl il daall dpadill Claial,
Ll 8 Cojuls Lasy (YY) saal ¥ oeliis Lalie osSliall Jas
(o) e A el adlyy Jladl K55 Al jeliall G e oo
ol el DA e S il e @il e @l ol i WS
1) Jladl (e et cV e L la¥) o) duhall culay . bl bl
o A Ayl cillaill Lapat Lees Zuhall oda jag L g)laiiV) e <l
S A o) e gl o)y 45l Ll mgy e liall aat )
il Qb gubadl gd glaill e il 1y hlae Ji,
Jgaal
ias I (Katherine etal.,2014)'Y + )¢ ¢yl il " duly @yl
sS3 Agaal) dpaddl) Chlaal (s ) e @I e I 613 Eigaa
(£) & peid 2y i) e lLand) 1L Laals Wla (£A4) (g disal
O Auhall mlE CiiS el e Gl eyl Al e 2l Glegens
G lel Caillag agnl OIS Lall daasall QhlaY e I3 eIy
(e ai) e Al ol KEl) Lmaliog i) AailSes ¢ A Qlial
sle . Aaall Luad sl Chlaal ubadll e @ally adaill (o el canag
Laa) VI & Gaall Jeat aids e liall mlait b Lygeall culS celld e
Onbadl (allay) G clDiaY) g LS Clesead) g Guall 8
ChhaalS eVl bl Al 1Ay ) Lea doal) dpaddll bl

Laall asdll hlacal Gabel "Yor e il gl duln o
G VAl e e aF ) Aaal)l duaddll bl Jalses 4l
O Gyl Al (OUa e de eVl e S e IANIAS Ui

YaYY s Ao Ogamaddly Gualud) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

ipad ) Ghlalahely dihlall a8 JlaFaall dpaddll Chhodlle
I g GANE Cagu Alpaall [ a2l Cumdlly JHELY) a2e e Sigigaal)
Laala Wla (VYE) e duall call L glamV) e ot ol S5,
ipad il Ghlaal (e Sl Guglie Gado & .l (%7).Y)
On oo Al Auhall Al i L glanyl e SN LAY &by dpaal)
(ol Sl e IS Gl aall dpadil) bl alel
e s ladly S IS Uaine Gasel) Ciblaaly caiall ¢ dlls o Byl
Gles ddagipe colS syl e U o a8 )iyl e I 61
dgaall dpaddll (sl pahel culS . gylaill e S I e ol
Gl Jalse Gn oo Kl o lail) e I LIV 235 dag )l
ol o1 Jaasy Coplacadl) Jali ¥l dilalall aglati ade Jagyl cdgaall duad )
s ol 20l 235 Uagiye oS Ll Coplaadll Ll V) oSls o g)laidl) e
Ll
o=iladll (Brianna etal.,2015) "Y+Yo (ouals Llyy' duhs <)l
@] e Al eI e el el ol Cpallll (e Giie G Ayl
(£1) O Aubdl dne il Al Bpaddll Chlaal e sl g5 Al
Al Luaddll Chlaaly Laage (02) claii¥) pe il oIyl Llas
i) e Al el Hseds e 8 WEAS Al i seaad) o) Ayl Cial
Aall Gad e ol Ve e Gaall Lpaddll Chlaal degens il
@aiV) e Al el degens o (I Gaadlly SIAN KUy Gl Capang
A8 s dunlye Ll Bpanll Bpcadtll ey (pleadll sSliall ekl . L
O OS)lall e lealing Gl ail (@RI GlblhnY dals OS] duands
Cai LAl dalall Gl Va8 sl dpad sl Cla)

Yoy g A% Opuaddly Cuabaad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

el elny Ayl duasall el Llad) degead) o) Ll 4l il
e1ul de sana e Aiblall Qhlaaly gylaiV) il sas ST QLES) )y
aih gylaniV)
Glaliy¥) Gaxy(Gatta etal.,2016)'Y )T opyaly Gla' dupn clls
elial) deey il COKEAL (i) e A Y dpall AL
aallsliale (YY) Appud) il Chiec Aelda¥) culally o By
VOLA) Ay &) (Y0) cliall (e (% Y£.Y) daty i3 (A) Al Caniiily
Cibaily Lle (10) Lawgiar Lle (VY 1Y) anjlee) zoin ciall o (%
Ry Cdailell Ol gy e Adagliall degeaddl aniad S ().FYV) (g)lne
L (V) aaaae e Y oY o=Y o e bl alad) (IS ddae gl Gl
(% AAT) dawty ) (Vo) 5 Al (e (%)) 2 £) Aty 53 (3) ) Fpniil
@hae Cibaily Lle (10.7V) bugia We (VA 01F) 0o atjleel £l
oot o Bl il alies cabadll Ayl Haaiad & LLle (V1Y)
ailis ((R=90) Labe¥! danlye 4aild (JUiaY) ES) Aails ¢ LdipusU gt 53
gl 4 el clayy gl ol Ilie) e Jaws LJilall @lgle daaly
Gpallad) Al Bysealls Alall 385 selay) 038 LSS O sam clafnOs
Glerd (e saebuall Gllal dimpe ST adill o1a) e gsdling e O s
Ngr peaalls oo 59 4nti 3% e O B Auhall Caay LS. dpelaal) daal)
Oapehy Cpalimall udil) o)) Gewlay e O Ayl il xS LS. lylaiaY)
(hbadl)l e g lall) aglledl (e anfi 3 dysra 25 o e
S beale JS5 oY) @layall ) laill anjelie 5yly) e 6,08l axcy
Ol dpayall il Gugliall men o bl 4lae YD Lgle 5l
DY) (& ST dpaa pealin Sie S0 agedil o1l Gsasiy pdl a)al

YoYY g AV Opuaddly Cuabad) dand)



Lg)hﬁ\'\ﬁgi\ﬁ\ ;\..A..g‘gb sldadl das U#HM Jazas a,.ula,g‘z(\ dakalall
Vs e ol e deay dale 135 a3 Lelaagi 8 Aaliy (el
baeluall (b Ll agiyS e an Las ¢ Aeldia] agity po Jelill dalyd

AY) e

s maas J(Brune etal.,2016) 'Y+ V1 «cals sl Ay G

Gl ALY o) KAl (3l Lo Adhalall cilhhiaY) Aagh s dyyloaiall
Aabladl el Auhall o3a ot LS LAaal) dpaddll Glhcal e Gsila
Oo A e Aie b Laall Lpaddl) Chlaal (abel e sl ol ol
Calie Guki & (dSHlie (104) e Auhll die Cu L adiadly daalsl
gaall daaddl) bl Ay ke DA e dgaall daddll e
Ol cpdl) AV ) U st s L Apladls Aulagy) dadalall I3 )
LS chadipe dule dahale dupat Labal (g ey daal) dpasdll Glyacal o
Chlaal (alels (Radipal) duladl pelidl o Al o) bl el
dablall Colall 8 Saill die 5y Jliy ¢ Leoas ) 8y dpaall dadl)
oabels (atadll) dpladY) seliall Gu A culS ¢ Jiad) b aulagy)
Colatl) 8 aSatl) vie dege e Caualy ¢ Byiaa Laall daddll Gl
Lol dablad) 45 )anll sodne slay) (asd die Lall 13 il LAl dalld)
Do e Aiuie ) cul€ ¢ el e sdle (324l sadlly SSall) dplad)s
ALals pilall gl Aaplall e Jy Lee ¢ Jaially oany Al sl Sl
Gisill ) (Sleuwaegen etal.,2017)'Y VY «cpals calsala’ G can
e S 1Y Lay eV e Al el seliall dee (o ADle dgag (e
e Auhall die i L QUESY )y Guiall b oSaill xe Wil Jl Y Ll
Sl st 21y caall s sl Ohlaal e e Wil Laagye (140)
Colals «elidl dae (Wbl siyg Gulies cdadleally 45130 LlaYL Gl

Yoy g M Opuaddly Cuabaad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

(% AY,Y) i ¢ doall Luassll bl Loage (VAS) (e o il
Ol ¥ (OY,9) agie lall g i) e G plAb LlaY) e
LY Gl & (%V),7) Jamss cllls (laiV) e il ol 3 o)l
e ) el selidl dae G LS JKG Lo @llia oS L LSy
coeliall st 4 Glmially ¢ jeliall Caat Al Glgaall Gl gyl
ot I eIy e € IS8 elial Cacay Lo sy chala angall il
I eIy o) Al gl Sy uiall 8 aSal ey s gylai]
ST LV Uadipe Boanll Ll dl) Chlal mge 8 (glaiil) e
(oamY) e G iy ) e liall Gy Glisaa 535 o (Say Taass
Ggaad) dpaddl) Gyl e ApESY) AW e bl ek
Lee (Popkirovetal., 2018)"Y « YA «pals CagSas " dulys Ciias
G Jiy bip el dueasal) bl 8 jelid) dee Glaw & 1Y
(Y1) oAbl die & LS dahlall ciiasall 30l 456l dalladl
S Lot (Y1) 5 sl sl Qhlasly agila) e & Ly
Sig)5 oelie aladiu) &L L (00 DYA) G eSlad) leel #glyn LAdalia
LS . odaal) uaddll (el 44l e sjuatll daally e liall dae bl
L) dee (e Agdle ¥ are 4 Apaall dpaddll Chlaal of il el
aglus 30 8060 dghale Aallee agaal O ¢abeV) Jasy ddag)all
Qb 8 Ly Jaall 4yl (Pluta etal., 2018)'Y « YA (il sl dulys Caaid
oo Qs ol el (G deafidl e liall decy ddpeally ddkalell LgilisSe
& el dee (sie aaa ) Aual) Caag Ll Lal) dpad sl (il
aaa o Auhall il dpaal) dpaddl) Qhlaca) (e ity DU bl SN
e sdle Alalal) Aually jlie el IS HS1 S lleY) oda Jia

YoYY g A4 Opuaddly Cuabad) dand)



Lg)hﬁl\’\ gr g:ﬂ;\l\ ;\..A..g‘gb sldadl das (4 ABMall JanasS a,.ula,g‘z(\ Adbalall
(ol GEI Jainall L) Jie charial e el Gasdy Laf cudld ol
Lane (Fr) oo Lall oS (KU gy o) 35 (QESY] ()il
Glabae olslily diane (V£) I el dpall duassll Chlaaly dlas
S Al Q) Al Sl (A) Gl abblasl, dlae (1) 5 @l
Lsgia A (00 =VA) (0 atlac) =l Adaglin Aie€ A8 e (YA) 5 dlansie

-

S wlie Auhall Cieadinl LAiw (1Y) (e hatly ddan (YV.Y)
QESY) Lulias ol dpaddll ulies deudly Al 58 Ll LS
Ak iy s Loal) duaddl) Oy cabiadll el elils .zl
oo il Jiall dplai iy 8 el () oy JAsal) adseally d3jie Jal)
o Al o 43 sa Ly o 18Y) 5 lad) (3B Guzapall Ayl eV
e O Al Clprial) 8 aSail) aayy Al Auadidll bl Glew
e senall DS 8 (giline U e Liall 4e
il jae (Ritizi etal.,2018) "V YA (pals i) Ay Cuasi
Arasilly doall dpadill Gl 4 el 4sey dagll Gl e
elsil (Y) J) 8 Aijlae S Lagyl ial) Gaall sy gall cbaa Ally il
bl Laaye (Y1) aeie Loaye (10) (e Al iy iyl e
Laagye (Y1) 5 clpmnyill dpadall Cblaaly Loayye (Y4) 5 cdpaal) dpadsl)
Gl dabaiall Ayl AL Aadiu) 5 LAt duad sl bl
alall Lplly ool ol dpaddll clhlhoal il e JE sl
selie diw ey Lelid) Jlo Capetl) auiil Ly () ol Lol
ooliias o(cually Ol ccagally alalially (pially dabuadl) Ll
ol iyl Glegens of ) okl cplal L LeiuOU) apdl g6
el o Capnll e 5yall & Walidily 00 aS angll e liad J8 duulia

Yoy g 4. Opuaddly Cuabaad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

S LafinSO) Cilaw sebs dhiall Copell LS Lelignd) S Liadly 4)lie
Gl Loy Appfinglly Lpnsill Alie Zpad il ubiad) piayal gl S
e el Clegane calidy o jelidl sy pelia)l o oyl dlay
izl Lpian
aglohll ilalsyy1 (Stead etal.,2019)'Y + V4 (paly cand dul) Canl
cciahyall (i) e I el Laall Aaaddll CQhlaal Gabel o
Gl Ledplamill ye il 1Y dyganill 5y5ally Adlaial) Cilasbead) mungiy
G @iyl e A eI Jaee o) G cpaall dpatill Qs
() 3 Gle YA ) osalall il juleal) Criaal L pia )yl Ae sans
L cdage ity it pe (Wlsha Lnnaal (pana®l g ol &y e (e
il Chlalslai¥) ye S oAbl [ Gabel [ panin ol b
Gl (sed Cuand, dyype Glie apls ol ofive duball G dpaal)
ol Auaddll bl el e S e la0 A glal) cullals Y|
byl penll) Aaalall Alaye sl duaddll Ghlaalld clie S,
cidl ! Faaall duaddll Gllaaluld Glied) el e oy o(YA
S G 8 Lpaall dpad i) Cilylaial G 1Y) Lo malgll e el Al il
2l ¢ Ayl Gluball e @)aIV) pe S AN e e JS8 Eaa
e (S5 Al gl A0 S LlsyY) Jsa

O 4D (Iskric etal.,2020) 'Y+ Yo oAty clpSul dulyy ciaiin
D) clslaes i) b el glaml) e uiill 6li)y e liall dac
A G Y Axalya) s38 colal Allie (1Y) Axalyes dilad DA (e Sadll
o Sn dadll 81 L ooy ddlise sad laiilly peldall dee
i L gylanl) e aitl) o3 o) lamV) cNlae S iyl 8 s

YoYY g q) Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

Waiiye OIS @ai¥) HSEl o) maag A Gluhall e yaall e Yl daa)al
coorll Galgmsll Cblaial ) lgie dpppud) lhlaal) G HESH ae jaS JSU
el Qb)) e Al e clblazlly L(aldl Gl el
selid) dee (py A Jon Aalise it ollia el Lol L (JSY) cllaal;
Glerally gyl clhhall on dulsyd =0 e i) ENlag
Chlaal e jeliall dee (g 8 & e S 5L (Dauall Gl
el aae ) cluhall @kl L agaal) dpasdl) Chlualy cahaiad) Jales
Bagaa Gsiny cpll) SLAY) o G LAY ) g cady St A
Jeadl Cliailind 3ty paad o 58 JB (555< 8 Ablall agVls agh S
@) e il o1 G seniiny s cAluY) CDISE) Ja ) el

mail) aall e dag Kl 5y Jl
(e @axill (Costantini etal.,2020) 'Y« Yo ¢paly adiilin g du)s
Lpaddll Qhlaaly i) e il o1y Qllaal g @il Dliey)
Y (g (%VALE) Wi (FEY) e Aushall A <163 cpialyall vie dpaal)
@hine Cibatly Lle (Yo.00) Laugia Jlale (Yo 1Y) Gn abjleel £l
Tt Sl gl o Ol e elial)l 4l aaad 5 Lde (V.AY)
(VAL =) ((%oY.v) cpalld MU ae Bl caar s il (A7)
S ksl (VFY) cilabiae syul) 8 lsdle Sl /il o LT agal ()Ll DUl
Apaddll Gl Gasall Gebiall Guli & (%9) @A) Adiie An agal O
S OS Badaplai¥) e S eI o Auball &l cues digaal)
o) e 4y iy Uiyl Jadiyy 43Sy copialall (salinal) duaddll Cihlaalic
o) e S A bl 3Bl daye ST S bl of (e
e el ) daphll of ) cplaiuhal el clag okl s

YOYY s qy Ogamaddly Gualad) dand)



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

O alias ol (ilayjie dgoall dpaddll Qllacalsylaiiyl e Al ellahel
Glis ¢ By sanglly el o) GLIES) 5 celld e sdle. oladlly clgal)
AV bl alillglan) e A ANV Sl pSally Jladly)
Ghhaals laa) e S AN Gn sl pabelGlaayl e I
Ggaal) dpaall
A l) cluahal] Ao el
ane dplal) diblall) Aubal Glhitie n Cmes Al Gluball ALY
ipaddll Chlas) aoge gal (@il e S AN el
Jigaal)
ity dgaal) dpaddll Chlaal ooage o) oAbl cluball Bl LY
0l A sbiars Aulag¥) jeliall aadlatinl (& ebigd) (e paane e
pelie o il (8 dpa sy el e S5 agdl
eV ladilg

Gl oy die il a8 clhall o del) s ili LY
fie aaa iS5 o(Karin etal.,2013)auhs Jie §)lie (FA) Tas 3yia
.(Pirkman,2014) 4l Jie 1S lie (YY£) saS (Al el

Craaind g€ 8 AaLad) cluhal) aliee ae dllad) duhal) cas) LS L
oLl deal )50 (elie sas lgnds Au)all Sl

e gl @laiV) e S eI Jae g i) ) cluhall cplal Lo
il Ay (Karin etal.,2013) dulys Jie aal) aadll) Qo)
SY Y Eals

Ghlaal aage gal (Leliall aae) dare gl I cluball sl .1
(Popkirov etal.,2018) 4w Jie Lasl) dpas il

YoYY g qy Opuaddly Cuabad) dand)



TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

fpaddll Chhal Bl clli A cldall e @ Cualas LY
e (Levin etal.,1997) duln &Sl s 88 LAl ddhalally dpaal)
Al pelial Je @i ¥ gl dalull jeliadl (8 Glisa 2sag
(Renneberg etal.,2005) iuhy Jie @al aluhy aplal ga
Al ez sl Ghlacal o) ) (Lindenstjerna etal.,2010) 4wy
i Al Gl Bl 1y Bl Cilalgall ple isdhy JMES) e g5kt

faaddll Chlaial Gu e Jo Ll 3gag e laball (ae casl LA
«(Sleuwaegen etal.,2017) diu)r Jie jeliall Caay ysaiay 4l
.(Popkirov etal.,2018) 4ul)s

S 1AL ALl @l saaald) clriall (any Gluhall ey cyelil .9
Jie Gaall Elally g lally el Qbhual e @Vl e
.(Pirkman,2014).ul,

Uans e Leilily e liall dae o A il g laball Gy CaES L)
Glbhhaly cahadadl by (JSY) Slblaal) ilee SbblaaY)
Ay Jie Gl Clbhualy gredll Galsagl) Qhlaaly ddasally ddaiijll
(Iskric etal.,2020)

Ayl g

@iyl e A oAy e lial e G A Aula) Adklel) Jadh (V)
Agaall duad sl Qhlaal g sl

2 S Ay selidl deey dplagy) dshlally 4l ADle aag (Y)
sl dpad sl Clylaal age gl (gylany]

Gilayd Janigiag dgaal) Al lll Qlylaial e Gilagy Jaigia o 358 225 (V)
Lol Lyl A LA e lid) ase cdylagY) Adkalall Lulde e olsad]

YOYY s q¢ Ogamaddly Gualad) dand)



ol ale 1Y ¢ 5al) L daaly - oY) A8 Alae
ganl Bl &) Cylacal (593 ualislly e LaaY) Allally

eally ol et Je DAY Laplidl Glagy hasgie Gn 394 25 (9)
pand Apmd ) ) (50 Al ly e LaaY) Allall

e )als dul) e

Apal) e 1Yl

Glla Gun ¢epladl JaliV) ) meial) duball sda 8 Lalll Cuerdiiu

Iy ¢ e liadl dae (pe OS5 dnla¥) ddblall 4l V1 Al (e Caisl

Op Gl G Aaall duad il Gl sy gl @lamll e I

bl & (QLY)y —,sSA) elisa¥ly Gaall dpaddll Ghlaal g

Janadl ol uiily L gylai¥) pe A £IAN e liall dacs cAulal]

s syl e A ANl Gelidl dee (A0 Aylay) dghlall

Apaall dpadldll bl g

) cetal L

Al Le Ciag o

Agedaiu) diali(Y)

Gl Gkl b lalasiud & Al A8l 3ypall M il Jeaddl J8 - -
e o allyg Al s Al sl e (iatll Ao Ml Ay Lald)
e B dee DA o ) Fpadlll Chlaial siage e (V00 ) Ll
Adlide dig 7Sl (Gyhay V) (e paed) () AGED Lol Jls)) & 5 s dass
S e (VVT) s o(%TA£) dais HSA (e (YAE) ) Al Caauiily
Gall) 330 gl lale (£,0) 5 cin (Y),AY) Jangia o(%V),1) Ay
oapall dle i ¥ Jm Jal) (e il Ll (Ao le Ciual) (ulie U9

YaYY s q0 Ogamaddly Gualud) dand)



@iy gr g:a\.:ﬁ\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula:h(\ Adlalalf

Ageal) A3al(Y)

s (YoVA) G atgleed a0 Sl (YFVA) e duhall due culail
«google drive ca dass cudll adge e aldieYh clatin) 448 Joe o
by LAY e yaell U ASEN Ly Jll & 5 cupll e Cuagy
aaa il Cua Al (TTYY) dngsall QNN aae gl dgcdaling A )
(VA) Co ol Jra cap 4ailE (11) 220 alaiind & 5 (TFAA) Dlaia)
st AplSel ade agillainl QAN Gae (Vers) dladial 55 cdie
Ge Al Liad Aalall ULl (V) Jsas gy -Gmsms o Cplaae palil
el yeall ¢ pail) crum Epaad) Lpad sl Clylacal (5535 elpud) i sana
S(Radally dpe Laal)

(V) doa

Ll Luaddll qhhd) gsdy sligl) FAogana ddl) die g

"Ailaglly delaia¥) Alal) ¢ jaad) gsill (e JSI Gy Adal) Nlaaly

Lal) aa Luaddd Q) o) dsgara | sligud) Ao gana
(rryy=y) (FAV V=) daad) (*V1Y =) Ayl elily
% e % e % e
Han
24.4 | 1542 22.7 719 26.0 823 KA
75.6 | 4780 77.3 2442 74.0 | 2338 et
t yand)
82.0 | 5186 86.4 2731 77.7 | 2455 2 YE-YA
18.0 1136 13.6 430 22.3 706 Ay -Y¢
Ay
85.4 | 5397 88.7 2805 82.0 | 2592 79 e i
14.6 925 11.3 356 18.0 569 Zaa
Liss)
23.0 1454 21.4 678 24.5 776 Jary
77.0 | 4868 78.6 2483 75.5 | 2385 Jany

Yoy g a4 Opmaddly Cuabaad) d3lf



edil) ale s GIEY ¢ 5al) Lo drala - iV 48 Alaa

535 ebsa) Jesaas Al dne anig (V) M) Jss may
Lelaa¥) Al el il o JSI g Laal) dpadill Gl
Adph gl

ot Jis (@) Aesene 0L gsl) il (V) Jeas Sl el
L i dpuaty (5S3) Ao gane el 5 Al a0 (% VO.T) la)yaie
(%Y £.%)

(43 YEVA) 00 sl G e gendd) CilS el jariar (3laiy Lad
(¥ =Y E) ol duell Jlal e (% AY) sty Y Al
(% YA) Ay

SV ((zsiang) desendl Ciels Dpelaa¥) Allall ey Gl Lo
Al Jlea) 50(% Y £.7) Dy (za3e) Lol (% A0 £) Loy

YY) Aty eV a (Jerr V) desanal) cul€ dalagll ute oo W
(%Y Y) Ay (Jan) desend) Lol (%

Cigiram—igaaslss L) ad 5 gl slaay) magm :(Y) Jds

sard) el daad) Laddll Gl 90 Ac gana g £ Ligu) AS ganal

— g aglss OLES) | A | pagial BN POV Aeganall
AV g | Aadl) | e Ao
YA P I Y.< Yy.v1 Yo YA s L) dc gana
v o049 Y Y.V¢ Y..00 ) YA
agaall

el il ays adlie) e SE T Cagipan— iy aadds€ "l dee
daaddll Chhual (50 4csene 5 slisuV) dcsena (550 dosene e S
138 5 (+000) e AN (ssie o)) bl Caaiagl B 5L (Y dsaa ) Dl
o JS el e ddlafal)l UL o) Js8 AN Apaaalidyylaill el ey

YoYY g qy Opuaddly Cuabad) dand)




TBE gr g:a\.:\l\ 214 g e ldall das (pu A8Nall Janas a,.ula,g‘z(\ Adlalalf

....

& Al Luaddll Chlual (693 Aegaae 5 el Aosane (550 Acsana

Aeaal) cgal(Y)

ddlasy) ddblad) (ulda Yl
SI Aaagis g Y] ey sa5h audag Aty LAplag¥) Adklal Gulie Baldl cied
1 2lai¥) Aala¥) e liall cutifi (el Lghe dandl (i Gty (s3Lulie (1e
diblal (uliae ¢(shiota, keltner& John,2006) 'Y« «Teupals Gad
liay «(Khawar& Muazzam,2020) 'Y+ Y+ copals S J Tdula)
(YY) 22e (3 Gl iy (WK, 2016)"Y + Vel 17 dubalad) oyl
Jily Cfid Cua elial il LAY dagy ol D0 ulde Gay
e o elid) Gudsi 5 a8y () =lad o =llal o7 =Laly) 8 Dl
e (e S e (YAE V) e (VY1) s 5Laa (Voo o) o DS
Ggaall dpad il Gyl

Agdla Al Gua @

Al Adhlal) (uldal g aUal) Gaall (V)

Cppa B daym ApladY) Adbladl (ulid gl Gaall e Sl S
MY Ay el ale Jlae 4 Graadidl gueSad) o0 e 40
P Ol ehaly Guliall @his Aadla 53 (e agilagies agihl
oo omadll (A lgdaa o eaSadll il a8 L adaill Guliall aldie] qi
L3t L (%A) Loy AplaV) ibalall (ulia (gl e

'(DPES): Dispositional Positive Emotion Scale.
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*Factor loading
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