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  ملخص البحث باللغة العربیة

  

 ونماذج من استخداماتها,یتناول هذا البحث الحدیث عن الدهون النباتیة 

موضحا الطریقة التى یتم من خلالها استخلاص تلك , الطبیة فى العصر الإسلامى

وكیف أن تلك الدهون كانت ذا أثر فعال فى علاج العدید من , الدهون النباتیة

بالأمراض , سواء تعلق الأمر,العلل والأمراض التى أصابت الجسم البشرى 

الحركیة أو أمراض الجهاز البولى أو العصبیة أو , أو النفسیة, الباطنیة أو الصدریة

الأمر الذى أوضح الأثر , وكذلك الأمراض الجلدیة, وأمراض النساء والتولید, 

الفعال لتلك الدهون فى إبراء الجسد البشرى من غالبیة الأمراض التى تصیب 

  .أجهزته المختلفة
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  :المقدمة

وذلك بشرط , المهمة فى التغذیة العلاجیة الدعائمتعد الدهون النباتیة أحد 

هتمام ونظرا لا ,واستعمالها بالطریقة الصحیحة, اختیار الأنواع الصحیة منها

محاولة من جانبهم  ,منها بهذا الموضوع فى ,خاصة الطبیة لحدیثةالدراسات ا

 ,لاستخدام المكونات النشطة من تلك النباتات فى تصنیع المواد الكمیائیة النباتیة

الجید لاستخدام  ونظرا للأثر ,مستحضرات دوائیة لىأو تحویلها إ ,مضاعفتها أو

 یف أن هذاأردنا أن نوضح ك ,هذه الدهون على الصعیدین الطبى والعلاجى

من قبل العلماء والأطباء  بل تم تداوله, الجدیدبالأمر  لیس, تجاه الحدیثالإ

  .وف یبدو جلیا فى الصفحات القادمةوهو ما س ,المسلمین منذ  قرون عدیدة

  :الدهون النباتیة وطرق استخلاصهابتعریف لاولا أ 

  التعریف بالدهون النباتیة - ا

التي یتم   )1( لنباتیةا تعرف الدهون النباتیة بأنها الصورة الأكمل للزیوت

والأشجار، أو بتعریف آخر  ,والزهور,الحصول علیها من أنواع معینة من النباتات 

لما  ,هى عنصر مهم في الغذاءهي الدهون الثلاثیة المستخرجة من النباتات، و 

فقد , والتجمیلى ,دورها العلاجى تتضمنه من سعرات حراریة عالیة، فضلاً عن 

  .)2(والمنظفات, وصناعة الصابون ,استخدام بعضها في عملیة تجمیل الجسم

  

  طرق استخلاص الدهون النباتیة - 2

ة بعضها یتم عن طریق الإذابفتنوعت طرق استخلاص الدهون النباتیة ، 

في  ثمار نباتات معینةأو  أوحبوب بذورنقع  من خلال, لاستخلاص تلك الزیوت
                                                

وذلــك فــى درجــة , والــدهن هــو فــرق فــى اللزوجــة ,لــى أن الفــرق بــین الزیــتمــن الجــدیر بالــذكر الإشــارة إ) 1(

نجـد الزیـوت سـائلة  ,محتفظـة بقوامهـا وثقلهـا ,صلبة نوعـا مـا فبینما تظل الدهون, حرارة الغرفة العادیة

 .https//sites.google.come  .دائما

   ,3، ص)ت. د(,استعمال الدهون في تغذیة وخلطات أبقار الحلیب، الأردن: محمد یونس حرب)  2(
Berry,E.M and Hirsch:Does Dietary Linolenic Acid Influence Blood Presure? 

Amircan Journal Of Clinical Nutrition,1986,vol 44,P .336- 340. 
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بامتصاص الزیت من المادة النباتیة،  ؛ سائل یعرف بالوسیط، لیقوم السائل الوسیط

لتبقى المادة الخام من الزیت في صورتها  ,ثم بعد ذلك یتم تبخیر السائل الوسیط

طرق أخرى لاستخلاص تلك وقد وجدت هذا منها الدهن، تكون یالنهائیة التى 

أمر وهو  .)1(الباردالضغط الفاصل أو استخلاص الزیت على  من خلالالزیوت 

الكیفیة التى بواسطتها یتم  لىشارت إالتى أ العدید من المصادر العربیة هأوضحت

أوعن طریق التعرض لأشعة  ,سواء من خلال التسخین المباشر, استخلاص الدهن

ل نقع البقول والبذور والأشجار في الماء حتى تلین، ثم یضاف أومن خلا ,الشمس

  .)2(ویبقى الدهنوتطبخ حتى یتبخر الماء  ,لها زیت

هذا وقد وجد في البلدان الإسلامیة في العصور الوسطى العدید من النباتات 

ستیراد البعض ن كان هذا لم یمنع استخراج الدهون النباتیة منها، وإ والزهور التي تم ا

فى مصر المملوكیة  ,على سبیل المثال لا الحصر كما حدث ,لیهنظرا للحاجة إ, امنه

حیث تم استیراد  )م1382- 1250/ه784- 648(ا فى العصر المملوكى الأولتحدید

  .)4(یرانمن إ ودهن الیاسمین ,)3(رفودهن النیلو ماء الورد 

                                                
مصـــادر الزیـــوت والـــدهون النباتیـــة، محاضـــرات بكلیـــة التربیـــة الأساســـیة، الجامعـــة : رغـــد أكـــرم عزیـــز)  1(

 ,4-2، ص م  2017,ط,العراق , المستنصریة، بغداد
Trois,R:Willett,W.Cnd Werss:Tran Fatty Acid Intake In Relation To Serum 

Lipid Concentrations In Adult, Amircan Journal Of clinical 
Nutriton,Vol56,P.1019- 1024. 

مطبعــة تســهیل المنــافع فــي الطــب والحكمــة المشــتمل علــى شــفاء الأجســام وكتــاب الرحمــة، : الأزرق)  2(

  .42ت، ص. د,الفجر الجدید، القاهرة 

ویعرف فـى هو نبات  قریب الشبه بالجزر، وهـو مشـتق مـن لفـظ فارسـي معنـاه ذو الأجنحـة، :النیلوفر)  3(

 ,الشـكل قلبیـة أو وأوراق كبیـرة مسـتدیرة, ویتمیـز بـأن لـه سـاق أملـس طویـل ,باسم عـرائس النیـل مصر

ومـن صـفاته  ,والـوردى ,زرقوالأ, صفروالأ, بیضوانها فمنها الأتتعدد أل, جمیلة المنظر,زهاره كبیرة وأ

مفیـد لأوجـاع المثانـة والسـعال و  ,أنه بارد رطب، ولذا فهو مفید لأصـحاب الحمیـات ومرضـى الطحـال

ــــامع للعجـــب العجـــاب، ج: الأنطـــاكي. وراموالأ ــ ـــ ــ ـــ ــاب والجــ ـــى الألبـ ـــ ــــ ــاهرة ,1تـــذكرة أول ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــ ,القـــ  ,روتبیـ

  .343ص, ت-د لبنان،

أدوات التجمیــل ومــواده وصــلتها بالطــب فــي العصــر المملــوكي، مجلــة المعهــد : متثــال محمــود مرعــىإ)  4(

  .41، ص 4م، مج1991 ,ط ,، القاهرةةالفرنسي للآثار الشرقی
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   .ثانیا نماذج من استخدامات الدهون النباتیة فى علاج بعض الأمراض

كان وما زال للدهون النباتیة المستخلصة من العدید من النباتات والزهور باع 

وهو أمر , نسانمن الأمراض التى یصاب بها جسم الإطویل فى علاج العدید 

الأمر  ,سلامیةالعصور الإ مختلف المسلمین فى فطن الیه العدید من علماء وأطباء

  .على نحو ما سنرىوصحته نسان على جسد الإ طیب الذى كان له وقع

  :الباطنیة الأمراضالدهون النباتیة وعلاج  - 1

الأمراض والعلل التي  وعلاج هو الطب المهتم بتشخیص :الطب الباطني العام

 Internal" الأجنبى لمصطلحلتصیب العدید من أجهزة الجسم البشرى، وهو ترجمة 

Medicine")1( الطبائعین" اسمى سلامفي العصر الإ الأطباءهؤلاء  هذا وقد حمل، و" ،

 التي والأمراضبتركیب البدن  كون عارفای أن ى من یعمل فى هذا المجالوكان یشترط ف

العرب والمسلمین،  للأطباءالذي كان متاحاً  الأمر وهو )2(،تلحق به وطرق علاجها

فتهم فضلا عن معر  تهوطبیع ,البشرى بفسیولوجیة الجسم كبیرة درایة على اكانو حیث 

  .)3(الهضمي ,والجهاز, والأمعاء ,المعدة أمراض بالعدید من

كما أنه ، في علاج عسر الهضم )4(یفید دهن البنفسج التخصصوفى هذا 

والمعجون بدهن  ,المحمص المقشور مسحوق اللوز ضافةوا الأغنام كبد عند قلي

                                                
)1  (Echenberg ،D: A history of internal medicine: medical specialization: as 

old as antiquity, Rev Med Suisse2007,P.2737.  

  .255، 254، ص1937,ط,معالم القربة في طلب الحسبة، كمبردج : ابن الأخوة)  2(

نجــازات العلمیــة للأطبــاء فــي الأنــدلس وأثرهـاـ علــى التطــور الحضــاري فــي أوروبــا القــرون الإ: نهـاـد عبــاس زینــل)  3(

  .296م، ص2013,ط,لبنان , تدار الكتب العلمیة، بیرو , )م1492- 71/ه897- 92(الوسطى،

یعلـو  ,قصـرولكنه أعـرض وأ, كورق الخیرىله ورق  فالنوع البرى منه ,وبستانى ,نوعان برى :البنفسج)  4(

  ,ورقــه ورق الخبــازى لا وهــو البســتانى یشــبه فــىأ ,بینمــا نجــد ورق النــوع الثــانى ,غصــان رقــاقأعلــى 

لیـه تنسـب البنفسـجیة المسـتخدمة فـى وإ , یـبصـناعة الط وللبنفسج رائحة عطرة كانت سببا لدخوله فى

 وجـاعوأ, الحـار والرمد ,والصدر ,ورام والسعالوالأ, ب فى تسكین آلام الصداعوهو ذا أثر طی, مصر

أو المــنجح  ,دویــة المفــردةتقــویم الأ :بــراهیم المغربــىإ. درار البــولفضــلا عــن دوره الفعــال فــى إ, الكلــى

معهــد  ,مراجعــة محمــود مصــرى ,حمــدتحقیــق هشــام الأ ,فــى التــداوى مــن جمیــع الأمــراض والشــكاوى

  .87ص ,م 2011المخطوطات العربیة 
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، )1(من الوقت فترة طویلةلستغناء عن الطعام في الإ ذلك یساعد نفإ, لها البنفسج 

 تموكذلك دهن اللوز المحمص  ،)2(للطبیعةدهن السوسن كملین  أیضاً خدم واست

  .)3(في علاج استطلاق البطن همااستخد

كما یفید دهن الخروع في علاج القولونج شرباً، ومن فوائد دهن 

علاج التجشؤ والریاح المتولدة في البطن، بینما یفید دهن الورد في علاج )4(اللبان

في علاج  )6(كذلك یفید دهن الحنظل، )5(بالزحیر طلاءاً المعروفة  الإسهالشدة 

فى  فلقد كان لهذا الدهن دور فعال ،)7(خاصة مرض سدد الكبد الكبد أمراض

                                                
أحمــد فریــد المزیــدى، منــى شــلبي، دار الكتــب ,تــذكرة القلیــوبي فــي الطــب والحكمــة، تحقیــق: القلیــوبي)  1(

الطــب والأطبــاء :محمــد العربــى الخطــابى. انظــر ایضــا.66م، ص  2001, ط,لبنــان,العلمیــة، بیــروت

ــ ــــى الأنــــ ـــلامیة دلس الإفــ ــــوص(ســـ ــراجم ونصــ ــ ــة وتــ ــ ـــرب الإ ,)دراســ ــروتدار الغـــ ــلامى بیــــ  ,م1988 ,ســــ

  .296ص

، كـان معروفـاً ب لنبـات أعجمـي اسـما معـر : السوسـنو . 353المرجع السابق، ص : نهاد عباس زینل)  2(

وهــو مــن نباتــات الزینــة منــه مــا هــو  ,فــي شــبه الجزیــرة العربیــة، حیــث جــاء ذكــره فــي شــعر الأعشــى

وكلهــا ذات رائحــة ,السوســنیةأنواعــه كثیــرة تنــدرج كلهــا تحــت اســم الفصــیلة ,ه مــا هــو بــرى بســتانى ومنــ

, قصــبة الرئــةل ملــین ومنقــى ,نــافع مــن حرقــة البــول,قــاطع للعطــش  عــن فؤائــده الطبیــة نجــد أنــهو .عطــرة

 دویـةكتـاب الأ: ابـن وافـد.لـم النـاتج عـن الجراحـات كما أنه مسكن للأ ,فى علاج السعفة وراقه مفیدةوأ

ــردة ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــق ,المفـ ـــ ـــ ـــ ــ ــــة وتحقیـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــارثر .ف . ل,دراســ ـــ ـــ ـــ ــ ـــرى كـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــس الأ,اغیــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــاث المجلـ ـــ ــ ـــ ـــ ــــى للأبحـــ ـــ ــ ـــ ـــ علــ

النباتات في لسـان المعجم المفصل في الأشجار و : دیاب كوكب .انظر ایضا.34ص,م1995,العلمیة

  .127، 126م، ص2001,ط,لبنان, العرب، دار الكتب العلمیة ، بیروت

د مصــباح ، مؤسســة عــز الــدین للطباعــة والنشــر، محمــ, ، تحقیــق3ج, الأغذیــة والأدویــة: ســرائیلىالإ)  3(

  .238م، ، ص1992, ط,لبنان, بیروت

طولهـا ذراعـین، ولـه أوراق  لا یتجـاوزمـن الأشـجار الشـوكیة التـى اللبان هو ضرب من الصمغ، وهو )  4(

  .228المرجع السابق، ص: كوكب دیاب. وثمر

  .68-66المصدر السابق، ص : القلیوبي)  5(

لایزیــد  ,حیــث یوجــد بكثــرة ر ینبــت فــي الرمــال والــبلاد الحــارة،عمــمعشــبى هــو نبــات ):لقــمالع(الحنظــل )  6(

كعــلاج وجــع  وبــالرغم مــن مراراتــه نجــد لــه العدیــد مــن الاســتخدامات الطبیــة, ربعــة أقــدامأ عــنرتفاعــه إ

ــل وأ, والنقـــرس ,وداء الفیـــل,والجـــذام  ,ســـنانالأ ــابق ، ج: الأنطـــاكي. وجـــاع المفاصـ ، 1المصـــدر السـ

  .137، 136ص

  .  225-224ص,المصدر السابق:ابن زهر؛  73، ص  المصدر السابق: القلیوبي)  7(
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-433(شبیلیةحاكم إ عباد بن الظافر ضد باالله أبو عمروالمعت الأمیرعلاج 

بسبب شربه ) سدد الكبد(الذى أصیب بهذا المرض  )م1071- 1041)(ه464

میر المرابطى سیر بن على بن حب على الأمر نفسه ینسوالأ ,)1(مرالكثیر للخ

المؤمن  محمد بن عبد وكذلك الأمیر ,)2( )م1138- ه 533ت( یوسف بن تاشفین

بشرب  لذى كان لدیه شغفذلك الرجل ا ,)م1162- 558ت(الموحدىعلى بن 

ا خلافة الموحدین بعد خمس وأربعین یوم منمر الذى ترتب علیه عزله الأ,الخمر

فكان لدهن الحنظل دور فعال فى معالجة تلك الشخصیات  .)3(من شغرها 

  .التاریخیة

 الإسهاللاج ــــفي ع یفید كثیراً  والذي، )4(سدهن الآ أیضاً وهناك 

                                                
أیام العـرب والعجـم ومـن  فى رالعبر ودیوان المبتدأ والخب تاریخ ابن خلدون المسمى بكتاب :ابن خلدون)1(

بى، ، تحقیق تركى فرحان المصطفى، دار إحیاء التراث العر 3جعاصرهم من ذوى السلطان الأكبر، 

ــوافي بالوفیـــات، ج: لصـــفدىا ؛ 256،257ص  ,م2006 -هــــ  1427بیـــروت، لبنـــان،  ، تحقیـــق 3الـ

  .183ص,م2000,بیروت لبنان ,حیاء التراث العربىدار إ,تركى مصطفى, أحمد الأرناؤوط

وبالفعـل اسـتمر  , ولیـا للعهـد والـدهاتخـذه ذى ال,میر المرابطى سیر بن على بن یوسف بن تاشفینالأهو  )2(

وبــین أخــاه وعــن هــذا الأمیــر نقــول أنــه كانــت بینــه . م1138-ه522ولیا للعهــد حتــى وفاتــه عــامســیر 

مـن قبـل أتـى مـن قبـل سـیر لا ,وحقـد  ,مغبـة )فیما بعـد أمیـرا للمـرابطین سیصبحالذى (میر تاشفین الأ

كـان نظـرا لمـا ,نـدلس یه لعزل أخاه تاشفین من ولایة الأفقد كان سیر هو الساعى لدى أب,فینتاش أخاه

 :ابــن خلكــان.بــاه حتــى تــم لــه ذلــكفتــدخل فــى عزلــه لــدى أ, یتمتــع بــه مــن حــب الرعیــة وثنــائهم علیــه

ــاء أبنـــــاء الزمـــــان، ـــان وأنبـــ ــق, 7جوفیـــــات الأعیــ ـــروت, تحقیـــ ــان عبـــــاس، دار الثقافـــــة، بیــ ـــان  -إحســـ لبنــ

  .122ص,م1968

لــم  بیــه ولكنــهفــاة أفــور و  شــغل منصــب الخلافــة  ,بــل هــو أكبــرهم ,بنــاء عبــدالمؤمن بــن علــىهــو أحــد أ)  3(

یوســف وعمــر مســتغلین قیامــه خــواه خلــع بعــدها بســعایة مــن أ,یمكــث فیهــا ســوى خمــس واربعــون یومــا 

المعجـب  :عبـد الواحـد المراكشـى.مور التى لا یستقیم معها الملك منها شغفه الشـدید للخمـرببعض الأ

فرجــانى ، القــاهرة ال فــى تلخــیص أخبــار المغــرب ، تقــدیم وتحقیــق محمــد عــزب ، محمــد زیــنهم ، دار

  .134نفسه والجزء ص المصدر :ابن خلكان ؛ 197ص,م 1994

وكـان , ، نبات طیب الرائحة، قیـل عنـه أنـه مـن أنـواع الریحـان، ویتمیـز بخضـرته الدائمـة)الرند(الآس )  4(

ـــه ــتخدامهم ل ــذا كثـــر اسـ ـــدیهم، لـ ونـــافع مـــن ,عضـــاء للأ ىفهـــو مقـــو  ,معـــروف عنـــد العـــرب ومشـــهورا ل

انظـــر .38ص  ,المصـــدر الســـابق :ابـــن وافـــد.وواقـــف للنزیـــف,للبـــول ومـــدر  ,للعـــرقومجفـــف  ,الســـعال

  .15المرجع السابق، ص: كوكب دیاب .ایضا
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، )2(والتهاباتها الأمعاء، وبالمثل یفید دهن الیاسمین في علاج قروح )1(الصفراوي

 اللوزو )4(القرطم ا، كما یفید دهن)3(ونجالقول آلامفي تسكین  اللوزیفید دهن  وأیضاً 

  .)5(أیضاً في علاج القولونج  مجتمعین

شرباً، والطلاء  )6(لیم دهن النارجستخدیمنها  إخراجهو دود البطن  ولقتل

 أو مع بذر ,دهن الخروع مع الزبیب المنزوع إضافة عند كما أنه، )7(بشحم الحنظل

  .)9(ع السرةوج إزالةفي  ن لذلك فائدة كبیرة فإ )8(قطونا بذر

                                                
ــل الصـــناعة الطبیـــة المعـــروف بـــالملكى ،ج: المجوســـى)  1( , م1877,ط, القـــاهرةالمطبعـــة الكبرى،, 1كامـ

  .156ص

  .207م، ص1990, ط,لبنان, أحمد رفعت البندارى، بیروت,الطب النبوي، تحقیق : الذهبى)  2(

ــینا فـــي القولـــونج، تحقیـــق: الـــرازى)  3( ــالة ابـــن سـ صـــبحي محمـــود  ,كتـــاب القـــولنج مـــع دراســـة مقابلـــة لرسـ

  .36 -34م، ص1983, ط,حمامي، سوریا

ــرطم )  4( ــفر( :القـ ــوكیة عشــــب هنـــدى الأصــــل معمـــر ترتفـــع أغصــــانه ن )العصـ حـــو المتــــر، ولـــه أوراق شــ

. الكثیر من البلـدان العربیـة، ویـدخل فـي عـلاج العدیـد مـن الأمـراضوزهره أصفر، ویزرع في  ,مسننة

ــر، : عبــــد الباســــط محمــــد الســــید ــوعة الأم للعــــلاج بالنباتــــات والأعشــــاب الطبیــــة، دار ألفــــا للنشــ الموســ

  .215م، ص 2010, ط ,القاهرة

، م1971, ط,لبنــان, جبــران جبــور، مؤسســة المعــارف، بیــروت, القــانون فــي الطــب، تحقیــق: ابــن ســینا)  5(

  .162ص 

لطــرى ا  أنواعهــا وأجــود, لاشــوك لهــا مفردهــا نارجیلــة، وشــجرته مثــل النخلــة:  )جــوز الهنــد( النارجیــل )  6(

ـــة ,الشـــدید البیـــاض ــد فـــى عـــلاج بـــرد المثان ــر ,یفیـ ــع الظهـ ـــاب. ستســـقاءوالإ ,ووجـ ــع : كوكـــب دی المرجــ

  .244السابق، ص

 فــى حقــائق علــم الشــریعة وم والــدر المنظــومكنــز العلــ:ابــن تــومرت؛  444ص,المصــدر الســابق:الــرازى  )7(

  .116ص,م1999,القاهرة,فاق العربیةدار الأ,ق أیمن عبدالجابر البحیرىتحقی ,علم الطبیعةودقائق 

ه لـ, قـدما ونصـف رتفاعـه لا یتجـاوزإ, راضـى الرملیـةارى والأینبت فى البر ,نبات عشبى  :بذر قطوناال)  8(

به فى كل منها بذور صلبة سـوداء تشـ,وثلاثة كرویة الشكل سین أساق متفرعة یحمل كل فرع منها رأ

وعنــد وضــعها  ,وعنـد مضــغها تجعــل اللعــاب لزجــا نهــا عدیمــة الرائحــةتلــك البــذور بأ وتتمیــز,البراغیـث 

هذا النبات فوائـد متعـددة فهـو ذا ول ,قطونا فى الماء ینتج عنها مادة مخاطیة لزجة تعرف بلعاب البذر

معــاء وقرحــة الأ لفضــلا عــن دوره  فــى عــلاج حرقــة البــو ,العــین الحــارة  ثــر فعــال فــى تضــمید أورامأ

  .77، ص 1المصدر السابق، ج: الأنطاكي.والنقرس

  .70المصدر السابق، ص : ابن سینا)  9(
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في  ,ودهن اللوز ,والفجل  ,مع الكرفس المطبوخ )1(یفید الحمصو  هذا

ـــــع خذ أ وإذا ،)3(رارةـــبد والمــــالك فى ددـــوالیرقان الناتج عن س )2(ستسقاءلاج الإــــــ

ح ــالری ذلك فى علاجوطلیت به البطن نفع  )4(ترجرة الأـــالدهن المستخرج من زه

 ,والأمعاء عدةـللمنه مقو فإ )6(ذخردهن الإ أما، )5(تصیب البطن يالتخة ـــوالنف

 )7(ط مع المصطكىـــخلما  إذا اصةـــختسكین المغص، فضلا عن دوره فى 

والتى ربما تتطور ) الثألیل(عدة الم القروح التى تصیب كما أن علاج .)8(والسنبل

                                                

 ,فمنــه الأبــیض ,وهــو علــى ثلاثــة أصــناف. ولــه ســاق واحــدة ,ذراعنبــات منتصــب لــیس لــه  :الحمــص)  1(

ورام اللثـة الحـارة وأ ,والبثور الرطبـة ,یة عدیدة منها علاج وجع الظهرومنافعه الطب ,سودوالأ ,والأحمر

فضلا عن دوره فى تفتیت الحصوات الموجـودة فـى الكلـى أو  ,ستسقاءوالإ ,والیرقان ,ووجع الضرس ,

  .39ص,المصدر السابق :ابن وافد.المثانة

زینــب . لمــرض تشــمع الكبــد یكــون مصــاحباً  هــو تجمــع الســوائل فــي الــبطن، وهــو عــادة مــا:ستســقاء الإ)  2(

  .234م، ص2010,ط,عمان , معجم الأمراض وعلاجها، دار أسامة للنشر، الأردن: بمنصور حبی

  .241المصدر السابق، ص : سرائیلىالإ)  3(

فهـو , كما قیل أن لهذا النبات فوائد متتعـددة ,مفردها أترجه، وقیل أن الأترج هو التفاح الماهى  :الأترج)4(

وإذا حــرق ,كمــا أنــه فــى حالــة وضـعه فــى الثیــاب یمنــع التســوس , ى إذهــاب رائحــة الفـمذو أثـر فعــال فــ

: كوكــب دیــاب. انظــر ایضــا .234ص ,4المصــدر الســابق ج :ابــن ســینا.كــان عــلاج فعــال للبــرص 

  .17، صالمرجع السابق

  .72، ص2المصدر السابق ، ج: المجوسي)  5(

ــــ: الإذخــــــر )  6( ــق ینبــ ــذر دقیــــ ـــه جــــ ــــة، لـــ ــب الرائحــ ــــات طیــــ ــهولنبــ ــي الســــ ــ ــــاب. ت فــ ــــب دیــ ـــع : كوكــ المرجـــ

  .19ص,السابق

شــهر وفــى أ,ســماها العــرب علــك الــروم,ســتق اســم یونــانى لشــجرة تعــد مــن أنــواع شــجر الف :المصــطكى)  7(

حــداث یــتم الحصــول عیــه بعــد إ ,الصــیف مــن كــل عــام یجنــى مــن المصــطكى ضــمغا جیــد الصــنع 

دمعیة متعاقبة تتجمـد فـور ملامسـة  فیسیل الصمغ على هیئة قطرات ,شقوق صغیرة فى جذع الشجرة

وعـن فوائـده الطبیـة یـذكر  ,سلیة اللون ذات طعم راتنجیا عذباثم تسقط فى صورة حبوب ع ,الهواء لها

فعــال فــى جبـــر  ,ن نــافع فـــى حالــة شــقاق الشـــفتی, والكبــد ,والمعـــدة ,المؤرخــون أنــه مقـــو جیــد للأســنان

  .87ص ,المصدر السابق :براهیم المغربىإ .العظام المكسورة

ــابق، ج: لمجوســــيا)  8( ــدر الســ ــومرت 98، ص 2المصــ ـــابق ص :؛ ابــــن تــ  :الرنــــدى؛ 114المصــــدر السـ
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ودهن  ,نشاودهن ال ,والمصطكى ,السوس شرب عود عن طریق ورام یتمإلى أ

  .)1(السمسم

 عنددهن الورد، وذلك  ,حالــــــــــــــــوالط ,والكبد,ومن الدهون المفیدة للمعدة 

لدهن الحناء فائدة واضحة في علاج  أنكما  ،)3(وشمع العسل )2(فسنتینبالأ هخلط

  ، )4(بالشمع وذلك من خلال خلطه ,الباطنیة الأمراضومداواة  ,خاصرةال

  من الحمى  یعد علاجابدهن اللوز الحلو  )5(خسفاناطبخ الإ وإذا

  .)6(المصحوبة بالسعال

علاج النزلات المعویة الناتجة عن لقد وصفت بعض الدهون النباتیة هذا و 

تضمد المعدة بضماد نقع فیه الورد كأن السوداویة النازلة من الدماغ،  الأخلاط

بدهن  الرأسدهن مع ,بماء السفرجل المنقوع في دهن الورد  والصندل معجوناً 

 أخلاط، وبنفس الشكل یفید دهن القرنفل في علاج )1(والنرجس والزنبق )7(السوس

                                                                                                                   
انظـــر  .193ص ,م1990,بیـــروت ,مىســلاالغـــرب الإدار  ,ق محمــد العربـــى الخطــابىتحقیـــ ,غذیــةالأ

نـدلس خـلال عصـر یعى والعلاج الروحانى بالمغرب والأالعلاج الطب :براهیم القادرى بوتشیشإ .ایضا

ــرابطینال ــامس الهجــــرى(مــ ــرن الخــ ــف القــ ــرى -منتصــ ــرن الســــادس الهجــ ــؤتمر الطــــب  )منتصــــف القــ مــ

  .207ص,سكندریةالإ, المعرفة الجامعیةدار ,م 1998یلابر ,والصیدلة عند العرب

ــابق:ابـــن زهـــر)1( ــة والأدویـــة، ج :ابـــن البیطـــار؛ 235-234ص,المصـــدر السـ ــامع لمفـــردات الأغذیـ , 2الجـ

انظــر .478ص , م1995, ط ,یئــة المصــریة العامــة للكتــاب، القــاهرةعبــد الحلــیم منتصــر، اله, تحقیــق

  .373ص ,المرجع السابق :محمد العربى الخطابى. ایضا

سـتخدامات العدیـد مـن الإ ذات طعـم مـر، ولـهح الخرسـانى، وهـو هو النبات المسمى بالشی:الأفسنتین )  2(

  .67المرجع السابق، ص: عبد الباسط محمد السید. من المعلومات عنه انظر ولمزید .الطبیة

, ط ,یوسف زیدان، الإمـارات العربیـة المتحـدة, تحقیق 2,الشامل في الصناعة الطبیة، ج: ابن النفیس)  3(

  .226م ، ص2002 -2001

  226نفسه والجزء ، ص المصدر :ابن النفیس )4(

الات واسـعة فـي هو اسم لنبات معرب عن الفارسیة، ینمو في فصل الخریف، وله استعم: سفاناخ الإ)  5(

ــة الأمــــراض الصــــدریة ــى. مجـــال معالجــ ــودات :القزوینــ ــات وغرائــــب الموجــ بى اط البــــ,عجائـــب المخلوقــ

ــــى الألباب، ج: أنطاكي ؛162ص ,م 1956,القاهرة ,اللبى ـــ   .44، 43، ص 1تذكرة أول

  .137الشامل في الصناعة الطبیة ، ص: ابن النفیس)  6(

ــوس)  7( ــــل إن :الســـ ـــر یصـ ـــرى معمــ ـــات بــ ــدامرتبــ ــ ــــة أقـ ــــى أربعـ ــه إلـ ــ ـــة  ,فاعـ ــ ــــمیكة وطویل ــــذوره سـ ـــة ,جـ عدیمــ
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  .)2(الردیئة  الباطنيالجهاز 

 :الصدریة الأمراضالدهون النباتیة وعلاج  - 2

بدراسة المعنى الطب  بأنه :  "Pulmonology "الصدریة الأمراضطب یعرف 

 المرضىیضم علاج  عادة ما ، وهوبالجهاز التنفسي ةالأمراض ذات العلاق

دربوا  هذا المجالأطباء و  والتهویة المیكانیكیة ,الحیوي الإنعاشخاضعین لإجراءات ال

نسداد لإداء ا ،مرض السل ،الربو ،ةالرئ تحدیداللتعامل مع أمراض الصدر،  خصیصاً 

  .)3(، وأمراض الصدر المعدیة المعقدةالرئوي المزمن

كما یفید دهن  ،)4(الأنفنسداد الخصوص یفید دهن الورد في تفتیح إوفى هذا 

وعلى الدرب  ،)6(الصدر وتنقیة في معالجة الزكام والنزلات الشعبیة )5(صینىالدار 

                                                                                                                   
وفعـال فــى عـلاج حرقــة  ,ومسـكن للعطــش,وقصـبة الرئــة والحلـق ,والسـوس ملــین جیـد للصــدر ,الرائحـة

ــول ــة ,المعــــدة ,والتهــــاب  ,البـ ــن ســــینا.وقــــروح المثانــ ــابق: ابـ حدیقــــة :الغســــانى؛  348ص,المصــــدر الســ

ســـلامى بیـــروت لإادار الغـــرب ,د العربـــى الخطـــابىمحمـــتحقیـــق  ,فـــى ماهیـــة العشـــب والعقـــار الأزهـــار

  .238ص,م1995,لبنان

  .47، ص2المصدر السابق ، ج: المجوسي)  1(

محمــد یاســر زكــور، دار الكتــب العلمیــة، , غایــة الإتقــان فــي تــدبیر بــدن الإنســان، تحقیــق: ابــن ســلوم)  2(

  .282م، ص 2011,ط, لبنان , بیروت

)3( Luis M. Seijo & Daniel H: Sterman, The New England Journal Of 
Midicin,2001,P.741-745, Sharif Kaf Al-Ghazal : ArabMedcin Journal, 
Issue; 2002, P. 16-18 

  .72المصدر السابق، ص : ابن سینا)  4(

لا زهــر لــه ولا ،وراق الجــوزأوراقــه كــأ,هــو شــجر هنــدى یوجــد بتخــوم الصــین  : )الســلیخة(الــدار صــینى) 5(

والدار صینى مفید فى علاج أمراض العصب البـارد واللقـوة وكـذلك ذا . ریب الشبه بالقرفةق وهو ,بذر

  .117، صالمصدر السابق:ابن البیطار .والسعال,أثر فعال فى علاج النمش والكلف 

محمـــد . انظــر ایضــا.187ص المصــدر الســابق:بــن زهـــر؛ ا 127المصــدر الســابق، ص : ســینا ابــن)  6(

بـــى ندلســـى أالأعنـــد الطبیـــب  فـــات الصـــدرلعلامـــات والتـــدبیر فـــى بعـــض أالأغـــراض وا:بشـــیر الكاتـــب

ــلاء ــن أبــــى العــ ــدوة ا,بــــن زهــــر مــــروان عبــــدالملك بــ ـــاث النــ ـــد لعالمیــــة السادســــةأبحـ ـــوم عنـ ـــاریخ العلـ , لتـ

  .646ص,جامعة حلب  ,منشورات معهد التراث العلمى العربى,1996,ماراتالإ,العرب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
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   .)2(قصبة الرئة أدویةفي  )1(دهن الكندر یدخل نفسه

مفید في علاج السعال المزمن والبلغم  )3(دهن شجرة المیعة أن أیضاً ونجد 

  .)4(الحلق وآلام

ال المزمن وذات یفید دهن اللوز الحلو في معالجة الربو والسعكما  

لما له یفید دهن المصطكى في علاج البلغم اللزج الوتیرة نفسها ، وعلى )5(الجنب

الصلبة  الأورام، كما یفید دهن النرجس في تحلیل )6(الصلابةن من قدرة على تلی

  .)7(مرخ الدهن على الصدر إذا وذلك في الحجاب الحاجزالموجودة  والباردة 

مع مجموعة من النباتات الطبیة ، )8(لقسطدهن اكما أنه عند استخدام 

البلغم والفضول من الرئة،  إخراجنه یمنحنا تركیبة جیدة تفید كثیرا فى فإوالزیوت 

                                                
ــدر )  1( ــمغیة راتن :الكنـ ــادة صـ ــة مـ ــجرة تنبـــتتـــأتى مـــ,جیـ تفاعهـــا لا یتجـــاوز إر ,فـــى المنـــاطق الجبلیـــة ن شـ

, یلـین فـور وضـعه فـى الفـم,الحمـرة و أبـیض مائـل للصـفرة ذو لون أ, والكندر محبب السطح , ن ذراعی

: الأنطـــاكي. وتقویـــة المثانـــة  ,اوعـــن فوائـــده الطبیـــة نقـــول أنـــه فعـــال فـــى عـــلاج ظلمـــة العـــین وقروحهـــ

  .194، صالمرجع السابق: عبد الباسط محمد السید .اانظر ایض.287، ص1المصدر السابق، ج

مقالـة فـى  :ابـن التلمیـذ ؛83ص ,المصدر السابق :بن زهرا ؛147القانون في الطب ، ص: بن سیناا)  2(

 ,م1997,جامعـة حلـب ,معهـد التـراث العلمـى العربـى ,تحقیق وترجمة صبحى محمود حمامى ,الفصد

  285ص ,المرجع السابق :ابىعربى الخطمحمد ال. انظر ایضا .132,249ص

لــه دور هــام فــي عــلاج أمــراض  ,هــي شــجرة یســتخرج منهــا ســائل لبنــى خفیــف طیــب الرائحــة،:المیعــة )  3(

  .335، 334، ص1المصدر السابق، ج: الأنطاكي. الصدر

كامـــل  .انظـــر ایضـــا.190ص ,المصـــدر الســـابق :بـــن زهـــرا ؛169الســـابق، صالمصـــدر : ابـــن ســـینا)  4(

ـــامرائى ـــ ـــر :الســـ ـــ ــى مختصـــ ــ ـــ ــــب العربــ ـــ ـــاریخ الطــ ــ ـــر,2ج,تــــ ـــ ــــة والنشـــ ــ ــــال للطباعـــ ـــ ــورات دار النضــ ـــ  ,منشــــ

  .646ص,م1989,بیروت

  180ص, المصدر نفسه :ابن  سینا)  5(

  .186ص, المصدر نفسه :ابن سینا)  6(

  .203ص ,المصدر نفسه :ابن سینا)  7(

 ,ا البحــرىعــدة منهــ وهــو علــى أنــواع,وأن لــه ورق عــریض ,یقــال عنــه أن شــجره كشــجرة العــود :القســط)  8(

, ولمنـافع القسـط الطبیـة .سـود الحلـوومنـه كـذلك القسـط الهنـدى الأ, وهـو أجـود أنواعـه ,بـیضالأ ,المـر

 ,ولــدغ العقــرب ,وجــرب الــرأس ,والفــالج واللقــوة ,ثــر فعــال فــى عــلاج جمیــع أمــراض العصــبنجــده ذا أ

قیــق محمــود مهــدى تح ,نســانمنهــاج البیــان فــى مــا یســتعمله الإ :ىابــن جزلــة البغــداد .وجمیــع الســموم

  .100ص,م2010,القاهرة,ل العربیة و منشورات جامعة الد ,مراجعة فیصل الحفیان ,بدوى
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  .)1(الفضول البلغمیة فتخرج بها  ودهن الجسممن خلال الجلوس 

فضلا  ،)2(ومما یفید في علاج النزلات الشعبیة والصدریة التدهن بدهن السنا

دهن اللوز المر، ومما وصف لعلاج الربو وضیق بالمقشور  السمسم أكل عن 

السعال الرطب الذي تصاحبه كثرة النخامة باللیل شرب لب الخیار و التنفس، 

 شرب، وفى حالة السعال الجاف یتم  بالماء الفاتر مع قلیل من دهن الورد )3(شنبر

سمن المطبوخ باللبن وال )4(السكر مع دهن اللوز والتغذى بدقیق الحلبة شرب

بدهن البنفسج  نفث الدم من الصدر یفید دهن الصدروفى حالة  ،)5(والعسل

  .)6(نه نافع لذلكفإ؛ الأبیض

 :النفسیة والعصبیةالدهون النباتیة وعلاج الأمراض  - 3

 النفسیة تالاضطراباالنفسیة والعصبیة بمجموعة من  الأمراضترتبط 

 ,والاضطراب  ,القلقمرضیة معینة ك أعراضلى ظهور إتؤدى  التيالعصبیة و 

 والإصابة ,والأرق ,)7(المالینخولیاو  ,والوسواس ,والصرع ,الأعصابوالتهاب 

                                                
ـــب، تحقیـق: ابن النفیس)  1( ــــورة، بیـروتیـیح, المـوجز فـي الطـ ـــ ــ ـــ ــبة المصـــ ــــ ـــ ت، . د, لبنـان, ي مـراد، المكت

  .163ص 

  .24المصدر السابق، ص : القلیوبى)  2(

تنبــت تلــك الشــجرة فــى و  ,وب الشــامیعــرف باســم خــر ,الهنــدى  هــو ضــرب مــن الخــروب:ار شــنبر الخیــ)  3(

ینـتج عنهـا  ,اقر و ل عناقیـد معلقـة أسـفل الأزهـاره صـفراء علـى شـكأ ,الهنـدفـى  خاصة ,المناطق الحارة

وللخیار شـنبر دور فعـال  ,سوداخلها بذور بیضاویة یحیط بها لب أبد,ثمارا على هیئة قرون اسطوانیة

 .انظــر ایضــا.37ص,المصــدر الســابق:ابــن وافــد.والقولــونج , والیرقــان, ورام الحلــق والرئــةى عــلاج أفــ

  .91المرجع السابق، ص: كوكب دیاب

ووجــع البواســیر  ,یفیــد فــى عــلاج الصــلع,لــه ذراع  لــیس ،هــى نبــات ذو زهــر أصــفر,)الغاریقــا (:الحلبــة )4(

تحقیـق  ,غنیة اللبیب عند غیبـة الطبیـب: رىالأنصا ؛ ومحلل للأورام الصلبة ,وهى مدر جید للحیض

ــة بغــــداد ,صــــالح مهــــدى عبــــاس ــن جزلــــة البغــــدادى؛  ا33ص ,م1984 ,جامعــ  ,المصــــدر الســــابق :بــ

  .101ص

ــر؛ ا59،60المصــــدر الســــابق، ص:  قلیــــوبيال)  5( ــن زهــ ـــابق :بــ ـــدر السـ ــار ؛212ص ,المصـ  :ابــــن البیطــ

  119ص ,2ج ,المصدر السابق

  .61ص المصدر السابق ، :القلیوبى) 6(

و أ,ســباب نفســیة كطــول الفكــر وربمـا تنشــا نتیجــة لأ ,وذهــاب العقــل المــراد بهــا فســاد الــذكر :المالینخولیـا)7(
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 .)1(وغیرها ,العصبيشلل الوجه  أي,) اللقوةأو  - الشلل( الجـــــــــــــــــــبالف

استخدمت الدهون النباتیة خلال العصر الإسلامي في علاج بعض وقد  هذا

دهن لب  ما كان الحال معمثلالنفسیة والعصبیة،  الحالات المرتبطة بالأمراض

المسلمین  الأطباء أكدالذي ذلك المرض , علاج الصرع الذى استخدم فى  البندق

عشرین المسة و اخالذلك بعد بلوغ الشخص  وصعوبة,على سهولة علاجه قبل البلوغ 

  .)2(من عمره

 ,دهن النیلوفرو  ,ودهن البنفسج ,كما استخدم دهن اللوز المخلوط بلبن النساء

دهن  خولیا، وبنفس الشكل یفید دهن نفي علاج اضطراب العقل المعروف بالمالی

  .)3(والصدغ والجبهة في علاج الوسواس الناتج عن خلط سوداوى الرأسالقرع في 

خاصة ، مراض النفسیة والعصبیةفائدة أخرى فى علاج الأ وجد لدهن اللوزوی

، وذلك من خلال الأرقوتعالج  ,لب النومتج التينه من الدهون أ ذا ما علمناإ

  .)4(الأعصاب، حیث یعمل دهن اللوز على تهدئة الأنفتقطیره في 

استرخاء  ودهن البنفسج, ترجیعالج دهن الأ أیضاً وفى هذا الخصوص 

                                                                                                                   
مــن صــفات لمــا یعتــرى صــاحبه ,وهنــاك نــوع منهــا یســمى بالوســواس الســبعى .ســباب بدنیــة نتیجــة لأ

التصـــریف :راوىالزهـــ.وهـــذا النـــوع مـــن الصـــعب الشـــفاء منـــه,قـــدام والإ ,ةشـــبیه بصـــفات الســـباع كـــالجرأ

انظـر .175ص,م1988,سـلامى بیـروتدار الغـرب الإ,حمـد العربـى الخطـابىتحقیـق م,ولى قالة الأالم

 ,بالكویـت ,سـلامىن فـى المالینخولیـا مـؤتمر الطـب الإحـول مقالـة اسـحاق بـن عمـرا:سلیم عمار.ایضا

  .225-224ص,م1981ینایر,دابللثقافة والفنون والآ المجلس الوطنى

المرشــد فــي الطــب النفســي، منظمــة الصــحة العالمیــة، : أحمــد شــوقي العقبــاوى وآخــرون: عللمزیــد راجــ)  1(

ضـــطرابات النفســـیة والســـلوكیة، منظمـــة تصـــنیف الإ: أحمـــد عكاشـــة ,18-9، صم1999,ط,سویســـرا 

  .5م، ص,1999, ط,الصحة العالمیة، سویسرا 

 :ابــن زهــر؛ 159ص,ولــىلــة الأالسـابق المقا رمصــدال:الزهــراوى؛ 25، ص المصــدر الســابق: القلیـوبى)  2(

بحـاث أ,عند الأطباء العربالصرع :أبو ودان السید سعد.انظر ایضا.118-116ص,المصدر السابق

ــنوى ا المـــؤتمر ــوریة لتـــاریخ العلـــوم عنـــد العـــرب المنعقـــد فـــى حلـــب مـــن لالسـ ــة السـ  7-6ثـــانى للجمعیـ

  .161ص,جامعة حلب,منشورات معهد التراث العلمى العربى ,1977نیسان

  .والصفحة المصدر نفسه: القلیوبى) 3(

  .28، ص المصدر السابق:القلیوبى) 4(
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ما تعرض  وإذا، )1(اوتقویته,وتحلیلها ,نه یعمل على تسخینها أ، حیث الأعصاب

دهن الوجه یكون من المفید ,اعوجاجه  ت فىبتسب , لطمة لضربة قویة أولوجه ا

  .)2(جیلبدهن المصطكى والنار 

خصوصاً لدى كبار  الأعصابیفید دهن الیاسمین في علاج  وكذلك

 ادهن أنونجد  ،)4(الأعصابفي معالجة  یفید دهن النرجس الأمروبنفس  ،)3(السن

 أعصاباء واسترخ,ضمن تركیبة علاجیة لعلاج الفالج  یستخدمانالفجل و  ,السوس

 ,)6(الأعصابوارتعاش  الفالج في علاج أیضاً یفید دهن القسط كما .)5(الأعضاء

في  الرازي ذكرهذا وقد ، )8(الأعصابفي علاج تشنج  فائدة ذو)7(دهن الحندقوقىو 

  )9(دهن اللبان ملین جید للعصب الجاسى أن الحاويفي 

                                                
  .408المصدر السابق، ص : ؛ ابن سلوم73الشامل في الصناعة الطبیة ، ص: ابن النفیس)  1(

  .74، ص2المصدر السابق ، ج: المجوسي)  2(

  .١٤٠المصدر السابق، ص: ابن سینا)  3(

  .٢٠٣، ص المصدر نفسه:ابن سینا) 4(

 ,ألمانیــا, محمــد زبیــر الصــدیقى، مطبعــة اقتــاب، بــرلین, فــردوس الحكمــة فــي الطــب، تحقیــق: الطبــري)  5(

  .198م، ص 1928,ط

هذا وقد استعمل دهن الصـنوبر فـى مـراكش  وجنـوب المغـرب  .195، ص السابقالمصدر :الطبرى )  6(

: مـــال أحمـــد طـــهج,208ص ,المرجـــع الســـابق: بـــراهیم القـــادرى بوتشـــیشإ .للعـــلاج مـــن مـــرض الفـــالج

ـــاة  ـــة بـــالمغرب الإالحی ــى فـــى العصـــر الإجتماعی ر دا) عصـــرى المـــرابطین والموحـــدین(ســـلامىالأقصـ

  .38ص,م 2004,سكندریةالوفاء لدنیا الطباعة والنشر الإ

وطریقـة تحضـیر  .لفظة نبطیة معربة، وهى اسـم لبقلـة یقـال لهـا بالعربیـة الـذرق والعـرقص: الحندقوقى)  7(

ویوضــع , عـن طریـق أخـذ النبـات وعجنـه بزیـت یصـب علیـه ثـم یضـاف لـه المـاء دهـن الحنـدقوقى تـتم

: الطبــري. ویوضــع فــي آنیــة زجاجیــة, ویبقــى الــدهن ثــم یصــفى, حتــى یجــف المــاء, فــوق نــار هادئــة

  .78المرجع السابق ، ص: كوكب دیاب .انظر ایضا.194المصدر السابق، ص 

  .194المصدر السابق، ص : الطبري)  8(

ــي الطـــب، تحقیـــق :الـــرازى)  9( ــة، بیـــروت, الحـــاوي فـ ــماعیل، دار الكتـــب العلمیـ ــان, محمـــد محمـــد إسـ  ,لبنـ

  .2968، ص2٠، مج م2٠٠٠,ط
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 :البوليالدهون النباتیة وعلاج أمراض الجهاز  -4

عن طرح الفضلات خارج الجسم،  المسئولالجهاز  بأنه البوليز یعرف الجها

، وقد یصاب 00000والمثانة ,والحالبین ,كالكلى  أعضاءوهو یضم في مجمله عدة 

الأمر الذى  ,طبیعي تعوقه عن أداء عمله بشكل  التي الأمراضهذا الجهاز ببعض 

  .)1(مرضیة أعراضظهور  ینتج عنه

فى حالة البول  لإدرارمع اللوبیا كعلاج  )2(ردیندهن النا یفیدن أوفى هذا الش

ما یفید قیامه  أورد لنا ابن زهر هذا وقد،)3(الحصاة  إنزالفضلا عن دوره فى ,انحباسه

الذى كان یعانى من وجود حصوات ,الأمیر المرابطى على بن یوسف  قیامه بمعالجة

 ,لبلسانمن درهم واحد من دهن افنصحه ابن زهر بشرب ثلث واحد  ,فى مجرى البول

یفید دهن السوسن في  وأیضا)4(میر من علتهالأمر الذى كان سببا فى شفاء هذا الأ

في , ودهن اللوز المر,ودهن السمسم , )5(كما یفید دهن الجوز, حصاة الكلى إخراج

                                                
)1  ( R. J. Greene, N. D. Harri: Pathology & therapeutics for pharmacist A basis 
for clinical pharmacy practice, oxford , 2002. 

والنــاردین نبـــات .وحشیشــة القــط, وســنبل رومـــى, ونــارین ســنبلى,ا ریانـــا للنــاردین مســمیات متعــددة منهــ )2(

وهــو أســود اللــون ,ه كریهــةبینمــا فــى حالــة جفافــه تصــبح رائحتــ ,عطــرى الرائحــة فــى حالــة كونــه غضــا

ـــل الإ, ــــاع قلیـــ ــاق ,رتفــ ـــه ســــ ــــیس لـــ ــغیرة ب ,لــ ــ ـــه صــ ــــون أأوراقـــ ـــاء اللــ ــــراءیضـــ ـــروع , و حمــ ــى فـــ ـــت علــــ تنبـــ

ـــاء ــى إ.ملســـ ــال فــــ ــــاردین فعــــ ــیضدرار الوالنــ ــــول والحــــ ـــافى ,بــ ـــن أشـــ ــرحممـــ ـــد.ورام الــــ ــــن وافـــ ــدر :ابــ المصــــ

  .17ص,السابق

ســبك : ابــن الطــواح ؛ 282ص,المصــدر الســابق:ابــن زهــر ؛ 244، صالمصــدر الســابق: ســرائیلىالإ)  3(

ــــال ـــ ـــ ــك العقــ ــ ـــ ـــ ـــــال لفــ ـــ ـــ ــــعودتحق,المقـ ـــ ـــ ـــــد مســ ــ ـــ ــــق محمــ ــ ـــ ــدعوة الإ,یـــ ـــ ـــ ـــ ــــورات الـ ـــ ـــ ــةمنشــ ـــ ـــ ـــ ــلامیة العالمیـ ـــ ـــ ــ  ,ســ

  .383ص,لمرجع السابقا :طهأحمد جمال .انظر ایضا.143ص,م2008,طرابلس

ــه ، ص :ســــرائیلىالإ )4( ــدر نفســ ــرا ؛ 230المصــ ــاا.290ص,المصــــدر الســــابق:بــــن زهــ فاضــــل .نظــــر ایضــ

المـــؤتمر  بحـــاثأ,خاصـــة ن زهـــر مـــن خـــلال كتـــاب التیســـیرندلســـى عبـــدالملك بـــالطبیـــب الأ:الســـباعى

جامعـــة ,منشـــورات معهـــد التـــراث العلمـــى العربـــى ,م1985عنـــد العـــرب  لتـــاریخ العلـــوم التاســـعالســـنوى 

  .145ص,حلب

ــوز )5( ــنس الشــــجر العظــــام :الجــ ــواك ,هــــو مــــن جــ ـــه جــــوز الســ وهــــو منتشــــر بكثــــرة فــــى بــــلاد ,ویطلــــق علیـ

 ,وغشـاوة البصـر ,ج داء الثعلبـةوعـلا, ویسـتخدم فـى صـبغ الشـعر, وهو واق من نزلات الحلق,المغرب

  .89ص,المصدر السابق:براهیم المغربىإ.والجرب, ووجع الكلى



  ألفت جمال محمد. د استخداماتها الطبیـة  الدهون النباتیة في الحضارة الإسلامیة ونماذج من
 

 2019 أبریل                               39والخمسون                      الواحدالعدد 

  .)1( علاج برد الكلیة،

حتقان ن وتسخین الكلى، وذلك من خلال الاوز في تشحیم وتسمیجدهن ال یفیدو 

 ،)2(البصرفى وضعف  ,صداع یصاحبه ربمان ضعف الكلى لأونظرا  .هأكل أو به،

  .)3(مفید فى علاج تلك الأعراض نهفإ شرب دهن اللوز ن المفیدم لذا نجد

دهن  ,برد الكلىمن الدهون النباتیة ذات الأثر الفعال فى علاج ایضا و 

بت والش,الحلبة  مع ماء ,بسمن البقر ماوذلك عند خلطه ,اللوزودهن  ,الجوز

یعالج دهن كما  ،)4( كما أنه مدر جید للبولنه نافع لبرد الكلى فإ,والحقن به 

  .)5(الناردین برد المثانة

دهن الورد المخلوط  ,والمثانة ,تعالج قروح الذكر التيومن الدهون النباتیة 

كما یمكن دهن البنفسج له،  إضافة أیضاً ویمكن  ،)7(والزعفران,)6(بماء عنب الثعلب

 وبذر, وطبخ التین ,ودقیق الباقلى,)8(شا الحنطةخلط نبة المثانة رقحعلاج یمكن 

                                                
  .230، ص السابقمصدر ال :سرائیلىالإ )1(

  .1529، ص1٠الحاوي في الطب ، مج : الرازى) 2(

  1530المصدر نفسه والمجلد، ص :الرازى) 3(

  .1530،ص1٠الحاوي في الطب ، مج : الرازى) 4(

  .1531المصدر نفسه والمجلد ، ص :الرازى) 5(

 لخضـرة،ل مائـلبات برى هو نو  ,)الضنا(واسمه العربى ,)ذئبمشهور عند العامة بعنب ال(:عنب الثعلب)6(

ــاره عنبیـــة ــغیر لونهـــا أحجمهـــا ,ثمـ ــر صـ ــیضأو أحمـ ــة,بـ وأوراقـــه كـــورق  ,طعمهاســـكرى مائـــل للحموضـ

ــ, التفــــاح ــة متنوعــ ـــتخدامات طبیــ ــه اسـ ـــفرجل، ولــ ــوم والسـ ـــب النــ ــا جلـ ــداع ,ة منهــ ـــكین الصــ ــــة ,وتسـ وتقوی

، 1لســـابق، جالمصـــدر ا: الأنطـــاكي. عـــلاج أورام اللســـان والكبـــد  كمـــا أنـــه ذا أثـــر فعـــال فـــى,البصـــر

  .247، 246ص

 ورجـــذ ذو وهـــو نبـــات فارســـى المـــوطن, صـــفرنظـــرا للونـــه الأ, صـــلها صـــفرانرانیـــة أكلمـــة عب:الزعفـــران) 7(

ومــن فوائــد هــذا النبــات الطبیــة  ,رفیعــة وطویلــة وطریــة ,محمــرة وأزهــار صــفراء,بصــلیة وأوراق خیطیــة 

  .90ص,المصدر السابق:المغربىبراهیم إ.ستسقاءالإنافع من ,مدر للبول,أنه مقو للكبد والقلب 

و لـــون فالجیـــد منهـــا ذ .ئتهـــاارد أوتـــأتى الحنطـــة علـــى أنـــواع متعـــددة وفقـــا لجودتهـــا  ):القمـــح(الحنطـــة)  8(

المصــدر :بــراهیم المغربــىإ.ورامهــاوأ, وقــروح المثانــة ,والحنطــة مفیــدة فــى عــلاج الــنمش ,صــفر ذهبــىأ

  .88ص,نفسه
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  .)1(دهن اللوزمع  سكر، ثم یتخذ منه حساءمع الالبطیخ المقشور المدقوق 

وذلك ، من الدهون النباتیة المفیدة لعلاج قروح الكلى  ,ویعد دهن اللوز المر

ذلك من أدوات تفتیت الورد، ونجد كالملوخیا المسلوقة بدهن اللوز الملفوف ب بأكل

ر القرطم، ولعلاج قطع شرب دهن بذو  ، شرب دهن اللوز الحلو،حصوات الكلى

   .)2(ودهن اللوز ,بالسكر المخلوطمخ الخروف كل الدم في البول یؤ 

 علاجیعد   ,بدهن الورد طلاء الظهر أن,الطبیة أوضحت لنا المصادر  كما

دهن  أو ,العانة بدهن الخروعدهن  تعد وصفة كذلكو الكلى،  أمراضلتخفیف  فعال

علاج حصر ذا أثر فعال فى  , )3(أودهن البابونج ,أودهن الخیار شنبر ,الیاسمین

  .)4(البول ومشاكله

 :أمراض العیون الدهون النباتیة وعلاج - 5

والسقوط ,العدسات  وإعتام ,القزحیة,تأخذ أمراض العین أشكالا متعددة منها 

یعتبر طبیب العیون هو الشخص المؤهل الخ، و ...والتهابات الجفون الشبكي

  .)5(وتقدیم العلاجات المناسبة لها ,تلك الأمراضلتشخیص 

الطبیة في علاج تلك  المساهماتالدهون النباتیة مجموعة من  لنا وتقدم

یفید مخلوط دقیق الشعیر  الأمرالمرتبطة بسلامة العینین، وفى هذا  الأمراض

 وصنع ضماد لها ,والتهاباتها العینین ملاالورد في علاج آدهن المقطر علیه 

                                                
  .15 33، ص1٠الحاوى فى الطب، مج : الرازى) 1(

م،   1872,ط, مختصــر تــذكرة الإمــام الســویدي فــي الطــب، المطبعــة الكاســتلیة، القــاهرة : الشــعراني)  2(

المرجـع :محمـد علـى الخطـابى. اانظـر ایضـ.235-234ص,المصدر السابق:ابن زهر؛ 65 ,62ص 

  .373ص,السابق

صــفر لبیــة زهــره أوغا,ســطح والحیطــانالأوهــو نبــات ینمــو علــى ,)البیبســون(یحمــل أیضــا اســم  :البــابونج) 3(

فضـلا عـن , والقولـونج ,الصـداع البـارد فعـال فـى عـلاج ثـرفهو ذا أ,عدیدة طبیة وللبابونج فوائد ,اللون

  .85ص,المصدر السابق:زلة البغدادىابن ج.درار البولوإ , خراج حصوات الكلىدوره الفعال فى إ

  .75، 74المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  4(

مــارك , أمــراض العیــون، ترجمــة: روبــرت والتــرز. مــات عــن هــذا التخصــص انظــرللمزیــد مــن المعلو )  5(

  .6م، ص2٠13,ط, للعلوم والتقنیة، الریاض زعبود، مدینة الملك عبد العزی
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  .)1(المتصاعدة منها الأبخرةلمعالجة 

الناجحة في علاج رمد العینین خلط صفار البیض مع دهن  الأدویةومن 

من  العینولتنقیة  ،)2( وصنع ضماد من ذلك لمعالجة الرمد ,الورد والزعفران

تحد البصر وتنقى  التيستخدام دهن بذر الفجل، وهو من الدهون الردیئة ی الأخلاط

  .)3(العین من الرطوبة

 بالعین حبیبيینتج عنها ورم والتى ربما تصیب العین،  التيالطرفة  ولعلاج

نه فإویقطر في العین  ,مع دهن الورد, امرأةخلط لبن یتم ,  الأجفانانتفاخ یصاحبه 

 جفانالأفي معالجة غلظ  ,یفید تقطیر دهن الورد في العینوكذلك ، )4(نافع لذلك

  .)5(وخشونتها المؤلمة

ممثلة وصفة طبیة لعلاج سقوط الشعر من الجفون،  السیوطيلنا ویقدم   

 ,الإنباتنه سریع وطلى منابت الشعر به، فإ ,سوعجنه بدهن الآ ,حرق التمر فى

نه فإ؛لذلك الشعر المتساقط والضعیف، وبالمثل خلط صفار البیض مع دهن الورد 

  .)6(نافع لذلك

                                                
  .48ت، ص. د, الرحمة في الطب والحكمة، مكتبة الجمهوریة العربیة، القاهرة: السیوطي)  1(

ــعراني)  2( ــابق: الشــ ــدر الســ ـــة,التصــــریف :ىالزهــــراو ؛ 6، ص المصــ ــة الثانیـ ــ انظــــر .166-165ص ,المقال

ــا ـــى حســــن.ایضــ ـــن علـ ــربطــــب  :حسـ ـــون عنـــــد العــ ـــ (العیـ ــافقىأ نابـ ـــلم الغــ ـــث,)سـ ـــة الباحـ ـــنة ,مجلـ الســ

ــى ـــادس,الأولــ ـــامس والسـ ـــدد الخـ ـــو  -مــــارس,العـ ـــة ,159ص,م1979,یونیـ ـــأت حمارنـ ـــور,نشـ : أمــــل زاعـ

لـث عشـر لتـاریخ العلـوم عنـد المـؤتمر السـنوى الثا,المصطلحات الطبیة فى كتب التراث الطبى العربى

  .63ص,جامعة حلب,منشورات المعهد العلمى العربى ,م1989,طرسوس,العرب

  .17، 16، ص 1٠الحاوي، مج : الرازي)  3(

نهایــة :شـبیلىالإ؛163ص  ,المقالـة الثانیــة, التصــریف:ىالزهـراو ؛ 17المصـدر الســابق، ص: السـیوطي)  4(

دار ,ى الــدینیــمراجعــة عبــدالرازق مح,ازم البكــرى حــ,تحقیــق مصــطفى شــریف,الأفكــار ونزهــة الأبصــار

علاجهــا فــى مؤلفــات البــردة و :عبدالناصــر كعــدان.انظــر ایضــا .237,244ص,م1980,العــراق,الرشــید

ـــى الإ ـــب العربــ ـــلامىالطــ ــى ,ســ ــــراث العربـــ ــة والتـ ـــاق الثقافـــ ـــة أفــ ــ ـــى,مجل ــدد,دبــ ــة العـــ ــنة السادســـ , 24الســـ

  .130-126ص,م1999

  .21، ص المصدر السابق:السیوطى ) 5(

  .25 -22، صالسابقالمصدر :السیوطى  )6(
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یقطر الملح والكمون المصفى في العین لمدة  ,)1(الأجفانصاق علاج التلو 

 ،)2(یومین، ویوضع في الیوم الثالث فتیلة مغموسة في دهن الورد وصفار البیض

بكرة  ,امرأةولبن  ,ودهن البنفسج  ,یقطر بیاض البیض ,خراج العینولعلاج 

  .)3(أثر طیب  ذونه وعشیة، فإ

 ,وشرباً  أكلاً  )4(ام القوابض كالحلتیتتساع حدقة العین استخدومن علاجات إ

ویعالج الحول  ،)5(مع صنع ضماد من النشا ,والزعفران ,مع تقطیر دهن الورد

بتكمید العین  لج كذلكاویعبدهن الورد ، معجوناً  )6(كتحال بدخان السندروسبالا

كتحال بالا اللیليیعالج العشى كما  )7(بدهن مركب من السوسن والشبت والورد

 وتعالج الدهون النباتیة كذلك .)8(بالكندر المشوى مع دهن البنفسج و بالسعوط

                                                
أو التصــاق الجفنــین أحــدهما ,جفــان الملتحمــة نوعــان التصــاق الجفــن ببیــاض العــین الأمــرض التصــاق  )1(

تــدقیق لغــوى ,محمــد یاســر زكــورتحقیــق ودراســة ,1ف,2ب,)30(لمقالــة التصــریف ا:الزهــراوى .بــالأخر

ــور ـــم زكــــ ـــد هاشـــ ــــة,محمـــ ــة العامــ ــورات الهیئــــ ـــوریة ل منشــــ ــــابالســـ ــق,لكتــ ــــن ؛  236ص ,م2009,دمشــــ ابــ

  .85ص,المصدر السابق:زهر

  .26، صالسابقالمصدر : السیوطي)  2(

  .والصفحة,  المصدر نفسه:السیوطى ) 3(

كریهــة الرائحــة , نبــات شــجري ینبــت فــي بــلاد العجــم، ویســیل مــن شــقوقه مــادة صــمغیة لزجــة :الحلتیــت )4(

فیــتم ,ربــع ســنوات الــذى لا یزیــد عمــره عــن أ لجــذر الغــضوللحصــول علــى تلــك المــادة یؤخــذ ا,والطعــم

 ,فیســل منهاسـائل أبـیض كالقشــدة رائحتـه نفــاذة ,طولیـة وعرضـیة  تنظیفـه جیـدا وتعمــل بـه عـدة شــقوق

وللحتلیــت منــافع طبیــة  .ســتعمالعنــد إذ یكــون صــالح للإ,عــه ووضــعه فــى الهــواء حتــى یجــف یــتم جم

ووجـــع  ,ورام الخبیثـــةالأو  ,والمثانـــة,والكلـــى  وداء الثعلـــب,ســنان وتأكـــل الأ ,عدیــدة منهـــا عـــلاج الصـــرع

المرجـــع : كوكـــب دیـــاب.انظـــر ایضـــا.26ص ,المصـــدر الســـابق : ابـــن وافـــد.المفاصـــل ولـــدغ العقـــارب

  .74السابق ، ص

  .37المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  5(

نـه مـادة یـة، وهـو نبـات تسـتخلص منجلیز فـاً عـن الفرنسـیة والإیسمى أیضا بالسندراك تحری: السندروس)  6(

: رمــزي مفتــاح. أي صــمغیة لونهــا أبــیض شــفاف، وتســتخدم الآن تجاریــاً علــى نطــاق واســع, یجیــةنترا

م، 1953 ,ط,إحیــاء التــذكرة فــي النباتــات الطبیــة والمفــردات العطاریــة، مطبعــة البــابى الحلبــي، القــاهرة

  .376ص 

  .64ص,المرجع السابق:أمل زاعور,نشأت الحمارنة.انظر ایضا.82المصدر السابق ص:ابن زهر)  7(

  .39 -38المصدر السابق ، ص: القلیوبي)  8(
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 ,ویتسبب فى سیلان الدموع بلا انقطاع ,مرض الغرب الذى یظهر فى مأق العین

وذلك  ,)1(وذلك من خلال تضمیده بخلیط من دهن الورد وزهر الرمان والسفرجل

     )2(بعد معالجته بالفصد

 :والفم والأذن الأنفاض الدهون النباتیة وعلاج أمر -  6

فیها  بما,والفم  والأذن الأنفالتهابات ,والفم  والأذن الأنف أمراض تضم

من  العدیدقائم بذاته له  طبي، وهو تخصص وحنجرة ولسان ولثة من أسنان

  .)3(فیهالمتخصصین  الأطباء

 ,ودهن البنفسج  ,دهن القرع النیلوفر هناستخدام دیفید  المجالوفى هذا 

دهن یفید  كما ،)4(وتیبسه الأنففي علاج انسداد  ,وضماداً  ,شراباو  ,شماً 

   .)5(السعوط  الأنففي علاج نتن ودهن الیاسمین  ,النرجس

، ولعلاج )6(في علاج ثقل اللسان الطلاء بدهن الخردل هو مفیدومما 

یطلى بدهن اللوز المخلوط بشمع العسل، ولعلاج تشققات  )ى اللسانأ(تشققاته

                                                
والطویـل والمـدحرج  ,والحامض ,الحلو وهو ذات أنواع كثیرة فمنه,الخشبىالشجر من أنواع  :السفرجل)  1(

 ملـین لخشـونة اللسـان,والعینیـین,ییننـافع مـن أورام الثـد,وللسفرجل منافع طبیة عدیدة فهو مـدر للبـول ,

  .103,المصدر السابق:ابن جزلة البغدادى.صارته مفیدة للعلاج من نفث الدموع,والحلق 

لها ومـداواة وأشـكا تشـریح العـین:ابن بختشـیوع الكفرطـابى؛  165ص,المقالة الثانیة,التصریف:وىالزهرا)  2(

المصـــدر :؛ ابـــن زهـــر 92ص,م1991,الریـــاض,شـــركة العبیكـــان,صـــقر أحمـــدتحقیـــق محمـــود ,أعلالهـــا

ـــابق  ـــبیلىالإ؛89-88ص,الســ ــة :شــ ـــارالأنهایـــ ـــا.244ص,فكــ ــر ایضــ ــامرا. انظـــ ــــل الســـ ـــع :ئىكامـ المرجــ

  .328ص,السابق

, ط,هشــام نجــم، القــاهرة, العنایــة بــالأذن والأنــف والحنجــرة للأطفــال، ترجمــة: راجــع  ریكــاردو جودینهــو)  3(

  . م2012

  .48المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  4(

  .36المصدر السابق، ص: السیوطي)  5(

ثمــرا  زهارهــا صـفراء ینــتج عنــهوراق كبیــرة أإلــى ثلاثــة أقـدام لــه أهــو نبــات حــولى سـاقه ترتفــع :ردل الخـ)  6(

وراقــه تخلــل وســاق الخــردل وأ,علــى شــكل قــرون طویلــة رقیقــة بــداخلها بــذور هــى التــى تســمى الخــردل 

 العربـــيمحمـــد  ,تحقیـــق, 1جمعرفـــة النبـــات،  فـــيعمـــدة الطبیـــب : شـــبیليالإ .وتؤكـــل كمشـــة للطعـــام 

  .205 ، ، صم1995,ط,لبنان  ,  الإسلامي، بیروتدار الغرب  ،خطابيال
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  .)1(دهن اللوز الحلوب السرة أوتدهن المقعدة  ,وأورامها ,وقروحها,ورها وبث ,الشفاه

وفقدانه في بعض  ,الصوتفى تغییر  یصاحبها التيبحة الصوت  أما   

المریض ماء  ن یحتسىأ , علاجها ذات الفائدة في الوصفات، فمن الأحیان

یؤكل ,الوجه  ، ولعلاج تورم)2(نه علاج نافع لذلكبدهن اللوز، فإ الكرفس مخلوطاً 

 ,والزعفران ,والخولنجان ,والمصطكى ,مع شحم الحنظل)3( ,الصبر السقطرى

  .)4(ثم الغرغرة بالعسل ,دهن الجوز المضاف له ,والنشوق

بعصب الدماغ ، وثیق  اتصال ذات لأذنأن ا :نقول  الأذن أمراض وعن

 من بعضل من هنا كان، و )5(التهابب هاتأصاب عندمهلكة  وآلامظاهرة  أوجاعولها 

خاصة الناتج عن والصمم،  ,الأذنینعلاج وجع في  فعال دور ,الدهون النباتیة

 ,الأذنینبوجع  الأمر الذى ینتج عنه، لبرودة أصابتها نتیجة أو  الأذن،سدة داخل 

ولعلاج ذلك یقطر  ،الأذنسیلان ماء من  أو,صمم عارض  أو ,ثقل بالسمع أو

 ,مع دهن اللوز ,الطرش تخلط مرارة الذئبولعلاج  .صباحا ومساءاً  یاسمیندهن ال

                                                
حــة ســنان والجراالأطــب :محمــد فــؤاد الــذكرى.انظــر ایضــا.54 -50المصــدر الســابق ، ص: قلیــوبىال)  1(

  .202ص,م2006,دمشق ,منشورات وزارة الثقافة,سلامیةالفمویة فى الحضارة العربیة الإ

ــــوبى)  2( ـــ ــابق: القلیـــ ـــ ـــ ـــدر الســ ــ ـــ ــراوى؛  57، ص المصــ ـــ ـــ ــــابق ص:الزهــ ـــ ــــدر الســـ ـــ ــــن ؛  330-329المصـــ ــ ابــــ

ــابق:زهـــــر ــدر الســـ ـــا.187ص,المصـــ ـــر ایضــ ــ.انظــ ــرة عنـــــد طـــــب الأذن والأ:ىفیصـــــل دبســـ ـــف والحنجـــ نــ

مصــطفى ,487ص,م1996,مــاراتالإ,سادســة لتــاریخ العلــوم عنــدالعربأبحــاث النــدوة العالمیةال,الــرازى

مجلـــس الـــوطنى ال,ســـلامىالإالطـــب  مـــؤتمر,ســـلامىالحنجـــرة وأمراضـــها فـــى الطـــب الإ:اتهأحمـــد شـــح

  .369ص,م1981,ینایر,الكویت,دابللثقافة والفنون والآ

أشـكال وأنـواع  وهـو نبـات صـحراوى ذو,باسم الصـبیر یعرف لدى العامة :الصبر أو الصبر السقطرى)  3(

ات نحصـل علـى ومـن أوراق هـذا النبـ,جزیـرة سـوقطرة لـىأشهرها الصبر السـقطرى المنسـوب إ, متعددة

ویـــدخل الصـــبر الســـقطرى فـــى ,الشـــمس والهـــواء حتـــى تتكثـــف وتجـــف شـــعةتعـــرض لأ, عصـــارة ســـائلة

التـى تصـیب ,فـى عـلاج  الربـو والحكـة  ومفیـد,منقـى للمعـدة والكبـد  فهو, العدید من العلاجات الطبیة

ــال القــــروحوإ  ,العـــین ــ .دمـ : كوكـــب دیــــاب .انظـــر ایضــــا.88ص ,المصــــدر الســـابق  :راهیم المغربـــىإبـ

  .142المرجع السابق، ص

  .54المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  4(

  .179المصدر السابق، ص: الطبري)  5(
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 ,ویخلطان ,ودهن اللوز ,یؤخذ ماء البصل ,لاج ثقل السمعولع ,)1(الأذن فيوتقطر 

 بالأذنولمعالجة الدود المتولد  ،)2(المریض قلیل السمع أذنویقطران في  ,ویسخنان

 ،)4(.الأذنلقتل دود عنصر فعال نه فإ ,ویخلط بدهن الورد,  )3(یسحق العفص

فى قتل الدود بدهن الورد  عند خلطها عصارة الصبارتفیدوبنفس الشكل 

 ,ودهن الخوخ ,ودهن القسط ,دهن الخروعوالأمر نفسه ینسحب على )5(.أیضا

فقد أكدت المصادر فاعلیة تلك الدهون النباتیة فى قتل دود , ودهن الخردل

  .)6(الأذن

 تحلیة ,اآلاموتسبب لها  الأذنتصیب  التيومما یفید في علاج الریح الباردة 

  .)7(الأذن فيثم تقطیره وز للاملح النطرون في دهن 

ویضمد به علیها،  ,ودهن ورد ,یخلط بذر قاطونا مع خلولعلاج ورم الأذن 

 الأذنخلف  الواقع ما خلطت بدهن ورد وضمد بها الورم  إذاوكذلك البیضة النیئة 

                                                
ــیوطي )1( ــدر الســــابق: الســ ـــب مجریــــات:الشــــقورى؛ 42، صالمصــ ــة فــــى الطـ ـــى م,تحقیــــق,مقالــ حمــــد العربـ

ــــابى ــرب الإ,الخطــ ـــ ـــلامىدار الغـ ـــروت ,ســـ ـــر.42ص,م1990بیـــ ــ انظـــ ـــ ــى.ا ایضـ ـــ ـــل دبسـ ـــع :فیصـــ ــ المرجـ

ــابق ـــ ـــ ـــ ــداالله,478ص,الســ ـــ ـــ ــ ــــن عبـــ ــ ـــ ـــ ــــدالعزیز بـ ـــ ـــ ــ ـــب الإا:عبـ ــ ـــ ـــ ـــدیثلطــ ــ ـــ ـــ ــــم الحــ ـــ ـــ ــ ــــلامى والعلـ ــ ـــ ـــ ــــة ,سـ ــ ـــ ـــ مجلـ

  .71ص,م1985, 33العدد,12السنة,المغرب,المناهل

  .43المصدر نفسه ، ص: السیوطي)  2(

لونـــه یقـــع مـــا بـــین الصـــفرة والحمـــرة , نـــدلسیكثـــر وجـــوده بـــبلاد الأ,روب البلـــوط درب مـــن د: العفـــص)  3(

وتســوید ,جفــانذهــاب جــرب الأوإ ,ور فعــال فــى تســكین وجــع الأســنان وللعفــص د,والبیــاض والســواد ,و

المرجـــع الســـابق ، : كوكـــب دیـــاب.انظـــر ایضـــا.39ص,المصـــدر الســـابق :ابـــن وافـــد .الشـــعر وتقویتـــه 

  .175ص

ــر زاد المســــافر:ابــــن الجــــزار)  4( ــوت الحاضــ ــى للعلــــوم ,تحقیــــق محمــــد سویســــى,وقــ داب والآالمجمــــع التونســ

ـــون ـــ ـــونس,والفنـ ـــ ــر ؛ 128ص,م1999,تـ ـــ ــریف :اوىالزهــ ـــ ـــة ,التصــ ـــ ــــقورى؛ 312-212ص,30المقالـ ــ : الشـ

  .486ص,المرجع السابق:فیصل دبسى.انظر ایضا  .425ص,المصدر السابق

ــعراني)  5( ــابق: الشـــ ــــدر الســـ ــقورى؛ 33، صالمصـ ــــفحة:الشـــ ــــه والصـ ــدر نفسـ ـــا.المصـــ ـــر ایضــ ــــل .انظــ فیصـ

  .المرجع نفسه والصفحة:دبسى

  .426-452المصدر نفسه: رىو الشق؛ 44، 43، ص المصدر السابق: القلیوبى)  6(

  المصدر نفسه والصفحة:الشقورى؛ 33المصدر السابق، ص: شعرانيال)  7(
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-464(شبیلى بن زهر الإیادى الإمروان عبدالملك بیب أبو فقد عالج الط ,)1(برأهأ

ن یوسف بن میر المرابطى على بذن الأورم أصاب أ) م1162-1017/ه557

وبعد ,الوجع  فسكنثم تركه ساعة ,ا تر ذنه بدهن محاح البیض مقبملأ أ ,تاشفین

  .)2(نفجر الورم وسالت مادتهوثلاث إأ,ساعتین 

 الأذنصحة لى هذا وقد أوردت لنا المصادر الطبیة وصفة فعالة للحفاظ ع

 وعمل ,والعسل ,دهن الجوز أو ,بالعسلخلط دهن اللوز المر ألا وهى ,وسلامتها

  .)3(للحفاظ على صحتها وسلامتها مفیدة فإنها، الأذنتغمس في  منهما فتیلة

 :أمراض الرأس الدهون النباتیة وعلاج- 7

 عدامنها الصعدة،  أشكالاً وتتخذ  الإنسانتصیب  التي الرأس أمراض تتنوع

في بعض المصادر المتعلقة بهذا  جاءالخ، وقد ...الشعر وأمراضالحادث بها 

ا على نحو مهون النباتیة في علاج تلك المشاكل دور بعض الد لىإإشارات  نأالش

  . سنرى

 ,نسانأشهر الأمراض التى تصیب رأس الإ منیعد  الصداع  نظرا لأنو 

 ,وقدم لنا طریقة لعلاجه,  -سلمصلى االله علیه و - الكریم  رسولنا الیها أشاروالتى 

نسان المصاب الاٍ ن یبدأ أب وذلك,النباتیة  الدهونبعض  ممثلة فى استخدام 

 .)4(معالجة الصداعفى ذلك من فائدة فى  بتلك الدهون لماحاجبیه دهن ببالصداع 

كان  أنه إذا  :لذا فإننا سوف نتحدث عن علاج هذا المرض قائلین .)4(الصداع

ننا فى تلك الحالة نلجأ لعلاجه فإ ,الحرارةفى درجة  رتفاعناتج عن إ الرأسصداع 

دهن البنفسج  أو ,وضماداً  وسعوطاً  مثل دهن حب القرع شماً  ,المبرداتباستخدام 

                                                
ســلامیة جمعیــة الــدعوة الإ,كریم أبــو شـویرب تحقیـق عبــدال,لبــاءوروضــة الأ طبـاءبســتان الأ:ابـن المطــران )1(

  .69ص,م1993,العالمیة لیبیا

  .المصدر نفسه والصفحة:الشقورى؛ 33المصدر السابق، ص: الشعراني)  2(

  .34لمصدر نفسه ، صا: الشعراني)  3(

ــوي، ج: الأصــــفهاني ) 4( ــروت, 1موســــوعة الطــــب النبــ ــزم، بیــ  -325، ص2006, ط,لبنــــان , دار ابــــن حــ

331.  
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، )1(الأفیونمع  س طلاءودهن الآ ,باستخدام دهن اللوز أو, ا وضماداً وسعوطً  شماً 

لك خلط ماء ، وكذ)2(لى الموتمن الصداع المؤدى إبة نافعة للتخلص یوهى ترك

  .)3(الرأسوصب الخلیط على  ,وخل الخمر ,ودهن اللوز ,الورد

في  فیفید ,انخفاض فى درجة حرارة الجسمعن  ناتجكان الصداع  إذا أما

ودهن  ,كدهن البابونج,الدهون النباتیة الحارة وكذلك علاجه دهن اللوز المر، 

بدهن  الرأسن تدهسبب الصداع، ف هيكانت المعدة  إذا، وفى حالة ما )4(القسط

 جانبي بإحدىحالة الشقیقة، وهى الصداع الشدید المختص فى  بینما، س فاتراً الآ

في علاجها  فیفیدلى العینیین، إیصل وجعها  ربما والتى,  )الصداع النصفى(الرأس

  .)5(المر المشمشدهن 

 أن أولاً  فینبغيحرارة الشمس، ل ناتجا عن التعرضالصداع ذا كان إبینما 

وماء ورد مبرد  ,المریض دهن ورد حدیث مخلوطاً بخل خمر رأسى عل نصب

ذلك من فائدة فى علاج هذا الصداع لما ، الرأسمتوالیا فوق  بالثلج صباً 

  .)6(والتخفیف من حدته

في علاج  ذا أثر فعالالمریض ودهنها بدهن البنفسج  رأسن غسل أكما 

المریض بالخلیط  رأسبدهن ورد وطلى  ,الصداع، وكذلك خلط بیاض البیض 

، كما یفید دهن الخشخاش )7(لم الصداعأالناجحة في علاج  الأدویةمن 

                                                
وهــو عبــارة عـــن مــادة مخــدرة تــاتى علـــى هیئــة عصــارة صـــمغیة  )المســبت(اســم یونــانى معنـــاه:الأفیــون )1(

المصـــدر :ابـــن وافـــد. وللأفیـــون منـــافع متعـــددة,متجمـــدة یـــتم استخلاصـــها مـــن نبـــات جـــوزة الخشـــخاش 

  .23ص,السابق

  .17 -15المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  2(

  .237، ص2المصدر السابق ، ج: المجوسي)  3(

  .19المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  4(

, المقالــة الثانیــة, التصــریف لمــن عجــز عــن التــألیف:الزهــراوى ؛ 22-20، صالمصــدر نفســه :القلیــوبى) 5(

ـــا,تحقیــــق ــود حمـ ـــبحى محمــ ـــدم,مىصـ ـــت للتقـ ــى مؤسســــة الكویـ ؛ 305ص   ,م 2004ط,الكویــــت,العلمــ

  .423ص,المصدر السابق:الشقورى

  .238، ص2المصدر السابق، ج: المجوسي)  6(

  .33، 32المصدر السابق، ص: السیوطي)  7(
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  .)1(أیضا هذا الأمرالمخلوط بدهن البنفسج ودهن حب القرع في 

 ,بأحشائه الأرنبرماد  ,الشعر إنباتومن الدهون النباتیة المفیدة في 

 والذيم فیها، عد التي الرأسشعر  لإنباتمخلوطا بدهن الورد، وهو علاج جید 

  .)2(یطلق علیه الصلع

من  لهلما  س في الحفاظ على الشعر ومنع سقوطه، نظراً كما یفید دهن الآ

والأمر نه ذو فائدة واضحة في تطویل الشعر وتسویده، أعن  قوة قابضة، فضلاً 

  .)3(س ومائهعلى دهن الآنفسه ینسحب 

 :اتأمراض العظام والمفاصل والفقر الدهون النباتیة وعلاج - 8

 جسم في الحركيالجهاز  , والفقرات ,والمفاصل ,العظام أمراض تصیب

مع  الأمراضتلك  ویكثر ظهور، ومن ثم تؤثر في قدرته على الحركة، الإنسان

 كالأمراض ,عدة أشكالولتلك الأمراض   ،)4( نسانالإ عمرالتدریجى في التقدم 

وخشونة  ,شاشة العظاموه,الظهر  والآم ,وتیبس المفاصل والرقبة,الروماتیزمیة 

  .)5(لتهاب الروماتویدىوالإ ,المفاصل

 ,دهن الیاسمین  أو,دهن الجوز  أو,یفید لعق دهن الخردل  المجالوفى هذا 

ودهن الزعفران ضماداً، ,مع استخدام دهن الخروع  ,وأوجاعهالظهر  آلامفي علاج 

قوم مع تناول دراهم من دهن الز  )7 - 5 (في هذا السیاق شرب من أیضاً ومما یفید 

ودهن  ,، مع استخدام دهن الجوز العتیق ضماداً )6(الحساء لمدة ثلاث لیال متتالیة

  .)7(الأبیضالیاسمین 

                                                
  .433المصدر السابق، ص: ابن سلوم)  1(

  .118الشامل في الصناعة الطبیة، ص : ابن النفیس)  2(

  .151المصدر نفسه، ص  :فیسابن الن) 3(

للعلـوم  زهنـاء مزبـودى، مدینـة الملـك عبـد العزیـ, داء المفاصـل والرومـاتیزم، ترجمـة: وورال. ج.جنیفر)  4(

  .2م، ص2٠13,ط,والتقنیة، الریاض  

, ط ,أطلس دائرة معارف طبیة وصیدلانیة مبسطة، مطبعة نوبار، القـاهرة: حنین ولى، مصري خلیفة)  5(

  .151، 150م، ص 2005

  .64، 63المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  6(

  .81المصدر السابق ، ص  :القلیوبى) 7(
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یشرب المریض كل یوم ثلاثة دراهم  ,الظهر والمفاصل والتقوس آلامولعلاج 

، )1(القدمین والساقین على وجه الخصوصلألم  مفیدمن دهن اللوز، وهو علاج 

ویشرب ویضمد  ,ودهن ورد,وخل  ,یؤخذ بذر قطونا, ة المفاصل الحار  آلامولعلاج 

ولعلاج ورم .)2(المفاصل الباردة یشرب دهن الخروع بماء العسل آلاممنه، ولعلاج 

 ,والبابونج المعجونین بالماء العذب الفاتر,الشعیر  ,الساقین ینصح بتكمیدها بدقیق

  .)3(ودهنها بدهن البابونج,وماء الورد 

 وكذلك یقىورد، الودهن  ,بذر القاطونا یفید والنقرس ,الركبة آلامعلاج ول

  . )4(من وجع الورك الفجلدهن 

له خاصیة الحرارة في  والذيالمعروف بالرانج، كما یفید دهن الجوز الهندى 

والركبتین  ,في معالجة الرطوبات المتولدة في الظهر,  آخرهوالرطوبة في , الوسط 

  .)5(والوركین

 :الأمراض الجلدیة النباتیة وعلاجالدهون - 9

والطبقة الداخلیة، وتعتبر ,الخارجیة  الطبقةهما , طبقتین الإنسانیمثل جلد 

من  یقیهللجسم  امرن احاجز  المكونات الكولاجینیة والمرنة في الطبقة الداخلیة

 والأضواء,البرودة والحرارة  وتأثیرات,والقوى المیكانیكیة الخارجیة  ,تراقالاح

 التي الأمراضلجلد ببعض ا، ومن هنا قد یصاب هذا )6(والصناعیة ,ةعیالطبی

  .الطبیعیة أداء مهامه في یراً تغوربما تحدث ,عمله تعوقه عن أداء 

, ة فى علاج تلك الأمراضالدهون النباتیومن هنا كان من المفید استخدام 

التهاب  عبارة عنهو و الفارسیة،  فقد استخدمت تلك الدهون في معالجة مرض النار

                                                
  .77المصدر السابق، ص: السیوطي)  1(

  .77المصدر السابق ، ص : القلیوبى)  2(

  .402-401ص,المصدر السابق:ابن زهر)  3(

  .80، ص  السابقالمصدر : القلیوبى)  4(

  .321بق، صالمصدر السا: سرائیلىالإ)  5(

, 1مــجموســوعة الصــحة والســلامة المهنیــة، المعهــد العربــي للصــحة والســلامة المهنیــة، : رانیــة رشــدیة)  6(

  .13ص  ,2015,ط,سوریا ,دمشق 
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بان السیسشجر الطلاء بورق  ,علاج هذا الداء فى مفیدفمن المؤلم یصیب الجلد، 

عالج ی ,بهوالصبیان  الأطفال إصابةالمعجون بدهن اللوز المر للبالغین، وفى حالة 

  .)1(بالحناء المعجونة بدهن الورد الآلیةودهن  ,من خلال الدهان برماد العفص

تنعیم كتیة في عملیات تجمیل النساء، استخدمت بعض الدهون النباكما 

فترة  وتركه ,العطريوالماء  ,والشبة,مع الملح ق خلطها یوذلك عن طر , مثلا البشرة

  .)2(بعد ذلك حتى یتشبع الدهن بالرائحة العطرة ثم یستخدم

في معالجة الكلف والنمش  ,بانلیستخدم دهن الوفى هذا السیاق ایضا 

دهن الورد في معالجة الكلف الذي  مع,خلط الحلبة  كما یفید ،)3(الموجود في الوجه

 وعلى الدرب نفسه ،)4(البشرةلون فضلا عن دوره فى تحسین  البشرةیظهر على 

  .)5(الفجل المخلوط بالعسل في معالجة الكلف والنمش وخشونة الوجه یفید دهن بذر

  .)5(الوجه

ى الذ )6(علاج الجذام فى ذا أثر طیببدهن زیت الزیتون  ,التدهن أن ویقال

ودهن ,الخبز بالدیكة والدجاج كل وأتناول التریاق  فى علاجه ایضا یفید

 أن الأمرفي ذلك  :كما یفید دهن البنفسج في علاج الجرب، حتى قیل,)7(اللوز

على سائر الخلق، ومن  النبيدهان كفضل فضل دهن البنفسج على سائر الأ

                                                
  .55المصدر السابق ، ص: القلیوبى)  1(

  .41، ص 4المرجع السابق، مج: متثال محمود مرعىإ)  2(

  .17م، ص1982,ط ,لبنان, دار المعرفة، بیروت المعتمد في الأدویة المفردة،: الغساني)  3(

  .99المصدر نفسه، ص  :الغسانى )4(

  .95المصدر السابق، ص : الشعرانى)  5(

والأغشــیة المخاطیــة، وهــو ,والأعصـاب , هــو مــرض التهـابي مــزمن یصــیب الجلــد: Leprosyالجـذام )  6(

بالعلــة الكبــرى أو داء  ویســمى, مــرض معــروف منــذ القــدم، وینتشــر فــي منــاطق الحــروب والمجاعــات

المصـــدر : ابـــن زهـــر.ســـدخص المصـــاب بـــه وبـــین وجـــه الأســـد وذلـــك لوجـــود تشـــابه بـــین وجـــه الشـــالأ

حـاث المـؤتمر السـنوى أب,أدویة الزینة فى الطب العربى :محمد زهیر البابا  .انظر ایضا.387,السابق

منشـورات معهــد ,1978)ابریـل(نیســان13-12الثالـث لتـاریخ العلـوم عنــد العـرب المنعقـد فــى حلـب مـن 

دار ,سـلامى عبـر القـرونالإالطـب : الفاضل العبید عمـر,123-122ص,جامعة حلب,التراث العربى 

  .274المرجع السابق ، ص: زینب منصور. ص. 212ص,م 1989,الریاض,الشواف للطباعة

  .123ص,المرجع السابق:محمد زهیر البابا.انظر ایضا.379-378ص المصدر السابق:ابن زهر) 7(
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وقع  إذاتدهن به نه بارد في الصیف حار في الشتاء، بل وكان ینصح الأصفاته 

 الجدیداللحم  إنباتالزیتون في ، كما یستخدم دهن زیت  )1(البلاء في بلد من البلدان

  .)2(أخرىوقطع اللحم الفاسد من الجلد، وذلك عن طریق خلطه مع عدة مكونات 

علاج ,وخلطه مع دهن اللوز ,سحق  رماد الشیح بعد حرقه  أن دكما نج

فضلا عن دوره فى الجسم، أماكني بعض فد من الشعر لفراغ الجلمرض  طیب

دهن الحمص  أن، كما )3(بشكل كبیر اللحیة لقدرته على توسیع مسام الجلد نباتإ

  .)4(ینفع كثیرا في علاج قوباء الجلد بنوعیها

 :النساء والولادة أمراضالدهون النباتیة وعلاج  -10

 ضاءأععلى معالجة اضطرابات  جوهریةطب النساء والولادة بصفة  یركز

 التي مراضالأ أشكال وتتنوع، )5(الأعضاءبهذه  ، والغدد المرتبطةالأنثویةالتناسل 

 والأمراض ,والالتهابات النسائیة,داء المبایض  ,فمنهاوى الأنثهذا الجهاز تصیب 

  .)6(والجنین المرأةالمرتبطة بصحة 

المخلوط دهن اللوز ,  المرأةعلى حمل  الإعانةفي  المفیدةمن الدهون النباتیة ف 

بعسل نحل، ویوضع في صوفة تتحمل بها مع خلط تلك المكونات ,بالقرنفل والزعفران

عمل صوفة من ومما یساعد على الحمل ایضا ،  )7(لاتحمل عقب طهرها التي  المرأة

ومما  .)8(نافعة للحمل فإنهامن دهن الحلبة والتحمل بها عقب الطهر من الحیض 

                                                
  .42المصدر السابق ، ص : زرقالأ)  1(

  .49، ص السابقالمصدر  :زرقالأ ) 2(

  .101، 100المصدر السابق، ص: المجوسي)  3(

-د,السـفر الحـادى عشـر,نهایـة الأرب فـي فنـون الأدب:؛النـویرى33المصـدر السـابق، ص : ابن سینا)  4(

  .17ص,ت

لسنوسي وآخـرون، المركـز العربـي للترجمـة محمد ا ,طب النساء، ترجمة: مبل، آش مونغاستیوارت كا)  5(

  .11، ص2007,ط ,سوریا -والنشر، دمشق

للعلـوم والتقنیـة،  زهناء مزبودى، مدینـة الملـك عبـد العزیـ, الأمراض النسائیة، ترجمة: كارولین برادبیر)  6(

  .10 -3م ،ص2٠14, ط,الریاض

  .151ت،ص. د, ، القاهرةمجربات الدیربى الكبیر، مكتبة الفجر الجدید: أحمد الدیربى)  7(

  .152المصدر نفسه، ص: أحمد الدیربى )  8(
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دهن  أو, ل المجامعة ذكره بدهن البلسانأن یدلك الرجل قب,ذكر في ذلك ایضا 

  .)1(سك النطفة بالرحمافهو من الأشیاء التي تعین على تم ,الناردین

 أشار فقددهن السوس، ا واحتقانا الرحم شربً  أوجاعومما یسهل الولادة ویسكن  

 أوجاع، كما یفید دهن الحناء في معالجة )2(فى علاج هذا الأمر لدوره الفعالابن سینا 

  .)3(أیضاً م وبعض المشاكل النسائیة الرح أوجاع

في  ودهن السوس ان ودهن البلسانبلیفید دهن ال أیضاً الشأن ذا هوفى 

كانت تلك الالتهابات الرحمیة  ما إذا خصوصاً لجة التهابات الرحم واضطراباته، معا

  ، )4(فائدة في تسهیل الحمل أیضاً لهذه الدهون  أن، كما ناتجة عن الرطوبة والبرد

ستخدم ی الرحم، ولعلاج قروح الرحم نتوءید دهن اللوز المر في علاج یفهذا و 

لتلك القروح  الناجحة، وهو من العلاجات دهن الحناء المخلوط بصفار البیض

تنتاب الرحم، وكذلك دهن الرحم بالزفت المخلوط بدهن الورد من  التيالمؤلمة 

  .)5(في تلیین صلابته الفائدة الفعالةالعلاجات ذات 

  

                                                
تدبیر الحبالى والأطفال والصبیان وحفظ صـحتهم ومـداوة الأمـراض العارضـة : ي البلديیأحمد بن یح)  1(

  .48ت، ص. د, محمود الحاج قاسم، المملكة المغربیة, لهم، تحقیق

  .65المصدر السابق، ص: ابن سینا)  2(

  .111، صنفسه المصدر: یناابن س) 3(

  .249، 248الموجز في الطب، ص: ابن النفیس)  4(

  .73، 72المصدر السابق ، ص:  الشعرانى)  5(
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  اتمةالخ
أحد الدعائم المهمة فى  هى ن الدهون النباتیةأیتضح لنا مما تقدم        

 .نواع الملائمة لطبیعة المرض المراد علاجهذیة العلاجیة بشرط اختیار الأالتغ

استخلاصها بطرق  التى یتم للزیوت النباتیةمثل الأ الصورة  هيفالدهون النباتیة 

  .والزهورمختلفة من أنواع معینة من النباتات 

كما ألمحت الدراسة إلى أن معظم النباتات والزهور التى تم استخلاص    

ن كان هذا لم یمنع منها كانت موجودة فى الأراضى الإسلامیة وإ  الدهن النباتى

ولى التى استوردت من دولة الممالیك الأ كما كان الحال مع ,ااستیراد البعض منه

  .ماء الورد ودهن,والیاسمین  ,یران دهن النیلوفرإ

ثر الجید لهذه الدهون فى معالجة العدید على الأ كدت الدراسةهذا وقد أ   

المسلمون لعلاج  الأطباء، حیث وصفها مراض التى تصیب الجسم البشرىالأ من

، مما قد یفتح  خرىأمكونات المزج مع ب أو,ستخدم بعضها بمفرده ، فا هاالكثیر من

العصر  فيمن فوائد تلك الدهون النباتیة  ستفادةالإ إمكانیة إلى الآنالباب 

الرجوع ضرورة على  الحدیث الذى یؤكد الطبىتجاه مع الإ الحدیث، خصوصاً 

ظهرت  التىالجانبیة  الآثار من نظرا للكم الكبیر ,والتداوى ,الغذاء فيللطبیعة 

التى  من الأمراض التداوىفي عملیة  ,المصنعة كیمائیاً  نتیجة استخدام الأدویة

وعلیه یجب علینا تفعیل استخدام تلك الدهون فى التداوى فى .الإنسانب تصی

  .العصر الحدیث
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  قائمة المصادر والمراجع

  :المصادر الأصلیة: أولاً 

  ).م1125- ه547ت(براهیم بن أبو سعید العلائىإ :راهیم المغربىإب

م تحقیق هشا ,مراض والشكاوىأو المنجح فى التداوى من جمیع الأدویة المفردة تقویم الأ .1

  .م 2011عهد المخطوطات العربیة م ,مراجعة محمود مصرى ,حمدالأ

  )م1067- ه 460ت بعد (براهیم بن بختشیوععلى بن إ :ابن بختشیوع الكفرطابى

 ,شركة العبیكان,صقر تحقیق محمود أحمد,تشریح العین وأشكالها ومداواة أعلالها: .2

  .م1991,یاضالر 

 ). م992/ه 380ت( أحمد بن یحیي:البلدي 

ـــــملكة ,تدبیر الحبالى والأطفال والصبیان وحفظ صحتهم، تحقیق  .3 ــ ـــــ ــ ـــــ محمود الحاج قاسم، المـ

ــــــــــــــغربیة  .ت. د, المـــــــ

  )م1248- ه 646ت(المالقى ضیاء الدین عبداالله بن أحمد: ابن البیطار

یم منتصر، الهیئة المصریة العامة عبد الحل, تحقیق, 2الجامع لمفردات الأغذیة والأدویة، ج .4

  .م1995, ط,للكتاب، القاهرة

  ). م1164- ه 506ت(أمین الدولة بن التلمیذ :ابن التلمیذ

معهد التراث العلمى ,تحقیق وترجمة صبحى محمود حمامى ,مقالة فى الفصد  .5

  .م1997,جامعة حلب,العربى

  ).م1129-ه 524ت(ندلسىجمال الدین محمد الأ :ابن تومرت

ق أیمن تحقی,علم الطبیعةودقائق  لعلوم والدر المنظوم فى حقائق علم الشریعةكنز ا .6

  .م1999,القاهرة,فاق العربیةدار الأ,عبدالجابر البحیرى

 ).م882- ه 369ت(أحمد بن ابراهیم:ابن الجزار

داب والآالمجمع التونسى للعلوم ,تحقیق محمد سویسى,زاد المسافر وقوت الحاضر .7

  .م1999,تونس,والفنون

 )م1099-ه 493ت(أبو على یحیى بن عیسى:بن جزلة البغدادىا

مراجعة فیصل ,تحقیق محمود مهدى بدوى,نسانمنهاج البیان فى ما یستعمله الإ .8

  .م2010,القاهرة,ل العربیة و لدمنشورات جامعة ا,الحفیان
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 )م1406/هـ808ت(عبد الرحمن بن محمد  :ابن خلدون

ن وان المبتدأ والخبر فى  أیام العرب والعجم وماریخ ابن خلدون المسمى بكتاب العبر ودیت .9

، تحقیق تركى فرحان المصطفى، دار إحیاء التراث عاصرهم من ذوى السلطان الأكبر

  .م 2006-هـ  1427العربى، بیروت، لبنان، 

  .)م1282/هـ681ت( :شمس الدین أبو العباس أحمد بن محمد: ابن خلكان

لبنان  -إحسان عباس، دار الثقافة، بیروت, قیقتح, یات الأعیان وأنباء أبناء الزمانوف .10

  .م1968

( القرشي بن الأخوة أبي زیدمحمد بن أحمد بن ضیاء الدین محمد بن  :ابن الأخوة

 .)م1329/ه729ت

  .1937الم القربة في أحكام الحسبة، كمبردجمع .11

 ).م1738/ه1151ت (أحمد بن عمر الدیربى :الدیربى

  .ت. د, جر الجدید، القاهرةمجربات الدیربى الكبیر، مكتبة الف .12

 ).م134/هـ748(الحافظ شمس الدین :الذهبي 

  .م1990,لبنان , الطب النبوي، ، تحقیق أحمد رفعت البندارى، بیروت .13

 ) . م923/ ه311ت ( أبو بكر محمد بن یحیى بن زكریا الرازي: الرازي

لبنان , ت محمد محمد إسماعیل، دار الكتب العلمیة، بیرو , الحاوي في الطب، تحقیق  .14

 .م 2000,

صبحي محمود , كتاب القولونج مع دراسة مقابلة لرسالة ابن سینا في القولونج، تحقیق  .15

  .م 1983, حمامي، سوریا

  .)م1389-ه 729ت(محمد بن ابراھیم بن عباد:الرندى

  .م1990,بیروت,سلامىالغرب الإ دار,تحقیق محمد العربى الخطابى,غذیةالأ .16

 .)ه 890ت بعد (،قبكر الأزر أبي حمن بن عبدالر إبراهیم بن :الأزرق 

مكتبة الفجر الجدید،  تسهیل المنافع في الطب والحكمة المشتمل على شفاء الأجسام، .17

  .ت -د ,القاهرة

  ).م1013- ه 404ت(خلف بن عباس:الزهراوى

رب دار الغ,تحقیق محمد العربى الخطابى,ولى المقالة الأ, التصریف لمن عجز عن التألیف  .18

   .م1988,روتسلامى بیالإ
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تحقیق ودراسة محمد یاسر ,1ف,2ب,المقالة الثلاثون  ,التصریف لمن عجز عن التألیف .19

  .م2009,دمشق,السوریة للكتاب منشورات الهیئة العامة,تدقیق لغوى محمد هاشم زكور,زكور

مؤسسة ,صبحى محمود حمامى,تحقیق, المقالة الثانیة, التصریف لمن عجز عن التألیف .20

  .م2004ط,الكویت,لعلمىا الكویت للتقدم

 ).م1162- ه 557ت(شبیلىادى الإیأبو مروان عبدالملك بن زهر الإ: ابن زهر

كادیمیة المملكة مطبوعات أ,د بن عبداالله الوردانى تحقیق محم,التیسیر فى المدواة والتدبیر .21

  .م1991,المغرب,المغربیة

  ).م932/ه320ت (سرائیلى وف بالإاسحق بن سلیمان المعر :الإسرائیلي

, محمد مصباح، مؤسسة عز الدین للطباعة والنشر، بیروت, الأغذیة والأدویة، تحقیق .22

  .م1992, ط,لبنان

 ).م1670/ه1081ت (صالح بن نصر االله الحلبي :ابن سلوم

محمد یاسر زكور، دار الكتب العلمیة،  ,قان في تدبیر بدن الإنسان، تحقیقغایة الإت .23

  .م2011,لبنان, بیروت

 .)م1035/ ه427ت (بن عبد االله بن علىالحسین :ابن سینا

  .م1971,لبنان, جبران جبور، مؤسسة المعارف، بیروت, ، تحقیقكتاب القانون في الطب .24

 ).م1505/هـ 911ت  (جلال الدین السیوطي :السیوطي

  .ت.د, ، مكتبة الجمهوریة العربیة، القاهرةالرحمة في الطب والحكمة  .25

    .)الثاني عشر المیلادي/ القرن السادس الهجريى عاش ف( شبیليالإالخیر  أبي: شبیليالإ

ــــــــــــــــــــــالخ ربيــــــــــــــــالعمحمد  ,تحقیق، معرفة النبات فيعمدة الطبیب  .26 ، دار الغرب طابيـــــ

  .م1995 ,ط,لبنان ,بیروت ، الإسلامي

  .)م1565/ ه973ت ( أبو المواهب عبد الوهاب بن أحمد بن على :الشعراني

  .م1872, القاهرة المطبعة الكاستلیة، ،مختصر تذكرة الإمام السویدي في الطب .27

  ).م1326- ه 727ت(على بن عبداالله اللخمى:الشقورى

بیروت ,سلامىدار الغرب الإ ,حمد العربى الخطابىم ,تحقیق ,مقالة فى الطب مجریات .28

 .م1990

 ).م1362/هـ764ت( صلاح الدین خلیل بن أیبك: لصفدىا

 ,بیروت,حیاء التراث العربىدار إ,تركى مصطفى, رناؤوطأحمد الأ، تحقیق لوفیاتالوافي با .29
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  .م2000,لبنان 

 ).م946 - هـ 235ت (أبو الحسن علي بن سهل : الطبري

, محمد زبیر الصدیقى، مطبعة آقتاب،  برلین, فردوس الحكمة في الطب، تحقیق .30

  .م1928,ألمانیا

  ).م1318- ه718ت(عبد الواحد بن محمد:ابن الطواح 

سلامیة الإ منشورات الدعوة,تحقیق محمد مسعود,سبك المقال لفك العقال .31

  .م 2008,طرابلس,العالمیة

- 1185/ ه647- 581(محى الدین عبدالواحد بن على التمیمى المراكشى:عبد الواحد المراكشى

 )م1250

المعجب فى تلخیص أخبار المغرب ، تقدیم وتحقیق محمد عزب ، محمد زینهم ، دار  .32

  .م 1994جانى ، القاهرة الفر 

  )م1294/ه694ت ( الملك المظفر یوسف بن عمر بن رسول :الغساني

  .م1982 ,لبنان ,، بیروتدار المعرفة ،ةالأدویة المفردلمعتمد في ا .33

دار الغرب الإسلامى ,حمد العربى الخطابىتحقیق م,حدیقة الأزهارفى ماهیة العشب والعقار .34

 .م1995,بیروت لبنان

 ).م1283- 1203/ه 682-600(بن محمد زكریا:القزوینى .35

  م1956,القاهرة,ط البابى اللبى,عجائب المخلوقات وغرائب الموجودات 

  .)م1658/ه1069ت ( شهاب الدین بن سلامة القلیوبي :القلیوبي

 ,بیروت منى شلبي،دار الكتب العلمیة، ,أحمد فرید ,تحقیق، تذكرة القلیوبي في الطب .36

  .م2001,لبنان

  .)م982/ه372ت  (العباس على بن :المجوسي

  .م1877, القاهرةالمطبعة الكبرى، ،كامل الصناعة الطبیة .37

 ).م1599/ه1008ت ( داود بن عمر الأنطاكي المعروف بالرئیس الضریر: الأنطاكي

ـــاهرة  أولـــــــىتذكرة  .38 ــ ـــــ ـــــ ــ ــــــــــامع للعجب العجاب، الق  .ت- د,لبنان, بیروت,الألباب والجـــ

 )م1348/ه749ت (ساعد الأنصارىمحمد بن إبراهیم بن  :ارىالأنص

 م1984,جامعة بغداد,تحقیق صالح مهدى عباس,غنیة اللبیب عند غیبة الطبیب  .39

أبو نعیم  أحمد بن عبداالله بن أحمد بن اسحاق:أبى نعیم الأصفهاني
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 )م1083/ه430ت(الأصفهانى

  .م2006,لبنان ,النبوي، دار ابن حزم، بیروت الطب موسوعة .40

 .)م1288/ه687ت ( أبو الحسن علاء الدین بن أبى الحزم :ابن النفیس    

  .ت. د ,لبنان ,بیروت ي مراد، المكتبة المصورة،ییح ,تحقیق، الطبالموجز في    .41

 ,2001,یوسف زیدان، الإمارات العربیة المتحدة  ,الشامل في الصناعة الطبیة، تحقیق  .42

 .م2002

  )م1332/ ه 733ت(دالوھاب بن محمدالنویرىشھاب الدین أحمد بن عب :النویرى 

  

  .17ص,ت-د,السفر الحادى عشر,نهایة الأرب في فنون الأدب .43

  )م1047-  ه 467ت (أبو المطرف عبدالرحمن اللخمى الطلیطلى: ابن وافد

على للأبحاث المجلس الأ,اغیرى كارثر .ف . ل,دراسة وتحقیق,المفردةدویة كتاب الأ .44

  .م1995,العلمیة

  :اجع العربیة والمعربةالمر : اً نیثا

  .م1989,الریاض,دار الشواف للطباعة,سلامى عبر القرونالطب الإ: الفاضل العبید عمر -1

ندلس خلال عصر رب والأالعلاج الطبیعى والعلاج الروحانى بالمغ:ابراهیم القادرى بوتشیش -2

مؤتمر الطب )منتصف القرن السادس الهجرى-منتصف القرن الخامس الهجرى(المرابطین

 .سكندریةالإ, دار المعرفة الجامعیة,1998یلبر إ,صیدلة عند العربوال

المرشد في الطب النفسي، منظمة الصحة العالمیة، سویسرا : أحمد شوقي العقباوى وآخرون -3

 .م1999,

تصنیف الاضطرابات النفسیة والسلوكیة، منظمة الصحة العالمیة، سویسرا : أحمد عكاشة -4

  .م1999,

عصرى (سلامىجتماعیة بالمغرب الأقصى فى العصر الإالحیاة الإ: جمال أحمد طه - 5

  .م2004,سكندریةالإ,الوفاء لدنیا الطباعة والنشر دار) المرابطین والموحدین

 زهناء مزبودى، مدینة الملك عبد العزی ,داء المفاصل والروماتیزم، ترجمة: وورال. ج.جنیفر -6

 .م2٠13 ,للعلوم والتقنیة، الریاض

طلس دائرة معارف طبیة وصیدلانیة مبسطة، مطبعة نوبار، أ: حنین ولى، مصري خلیفة -7
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  .م2005 ,القاهرة

موسوعة الصحة والسلامة المهنیة، المعهد العربي للصحة والسلامة المهنیة، :  رانیة رشدیة -8

 .م2015 ,سوریا ,دمشق

مصادر الزیوت والدهون النباتیة، محاضرات بكلیة التربیة الأساسیة، : رغد أكرم عزیز -9

 .م2017 ,العراق ,الجامعة المستنصریة، بغداد

، مطبعة البابى الحلبي، إحیاء التذكرة في النباتات الطبیة والمفردات العطاریة: حرمزي مفتا - 10

 .م1953, القاهرة

للعلوم  زمارك عبود، مدینة الملك عبد العزی ,أمراض العیون، ترجمة: روبرت والترز - 11

 .م2٠٠13, والتقنیة، الریاض

, هشام نجم، القاهرة, العنایة بالأذن والأنف والحنجرة للأطفال، ترجمة: ریكاردو جودینهو - 12

  .م2012

  .م2010 ,الأردن ،  دار أسامة للنشر والتوزیع،معجم الأمراض وعلاجها: زینب منصور - 13

بحاث المؤتمر السنوى الثانى للجمعیة أ,ع عند الأطباء العربالصر :السید سعدأبو ودان - 14

منشورات معهد ,1977نیسان 7- 6السوریة لتاریخ العلوم عند العرب المنعقد فى حلب من 

  .161ص,جامعة حلب,التراث العلمى العربى 

محمد السنوسي وآخرون، المركز العربي  ,ةطب النساء، ترجم: ستیوارت كامبل، آش مونغا - 15

  .م2007,سوریا  ,والنشر، دمشق للترجمة

الموسوعة الأم للعلاج بالنباتات والأعشاب  الطبیة، دار ألفا : عبد الباسط محمد السید - 16

  .م2010,للنشر، القاهرة 

 زهناء مزبودى، مدینة الملك عبد العزی ,الأمراض النسائیة، ترجمة: كارولین برادبیر - 17

  .م2٠14 ,للعلوم والتقنیة، الریاض

منشورات دار النضال للطباعة ,2ج,مختصر تاریخ الطب العربى: ىكامل السامرائ - 18

  .646ص,م1989,بیروت,والنشر

دار الكتب ، النباتات في لسان العربو  المعجم المفصل في الأشجار :كوكب دیاب - 19

  .م2001 ,لبنان ,بیروت العلمیة،

راسة وتراجم د(سلامیة والأطباء فى الأندلس الإالطب :محمد العربى الخطابى - 20

  .م 1988,سلامى بیروت دار الغرب الإ,)صونصو 

منشورات ,سلامیةة الفمویة فى الحضارة العربیة الإسنان والجراحطب الأ:فؤاد الذكرىمحمد  - 21
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  .م2006,دمشق,وزارة الثقافة

  .ت. د, ذیة وخلطات أبقار الحلیب، الأردناستعمال الدهون في تغ :محمد یونس حرب - 22

ــــى التــــــــــطباء في الأندلس وأثرها علالإنجازات العلمیة للأ: نهاد عباس زینل - 23 طور ــــ

ـــــــــدار ال، ي أوروباــــــضاري فــــــــــــــــــــــالح   .ت. د ,لبنان ,بیروت یة،ـــــــــــــــكتب العلمــ

  الدوریات العربیة: ثالثاً 

العصر  فيأدوات التجمیل ومواده وصلتها بالطب : امتثال محمود مرعى .1

  .م1991 ,، القاهرةةوكي، مجلة المعهد الفرنسي للآثار الشرقیالممل

السنة ,مجلة الباحث ,)سلم الغافقىابن أ (العیون عند العرب طب :حسن على حسن .2

  .م1979,یونیو  - مارس,العدد الخامس والسادس,الأولى
سلامى ن فى المالینخولیا مؤتمر الطب الإحول مقالة اسحاق بن عمرا :سلیم عمار .3

  .م1981ینایر,دابمجلس الوطنى للثقافة والفنون والآال, بالكویت,

مجلة ,سلامى والعلم الحدیثالطب الإ:عبدالعزیز بن عبداالله .4

  .م1985, 33العدد,12السنة,المغرب,المناهل

مجلة أفاق الثقافة ,سلامىعلاجها فى مؤلفات الطب العربى الإالبردة و :عبدالناصر كعدان .5

 .م1999, 24سة العددالسنة الساد,دبى,والتراث العربى 

بحاث أ,خاصة ندلسى عبدالملك بن زهر من خلال كتاب التیسیرالطبیب الأ:فاضل السباعى .6

منشورات معهد التراث العلمى ,م1985المؤتمر السنوى التاسع لتاریخ العلوم عند العرب 

  .جامعة حلب,العربى 

سادسة لتاریخ المیةالأبحاث الندوة الع,نف والحنجرة عند الرازىالأذن والأ طب:فیصل دبسى .7

  .م 1996,ماراتالإ,العرب العلوم عند

عند الطبیب  فات الصدرغراض والعلامات والتدبیر فى بعض أالأ:محمد بشیر الكاتب .8
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