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 ممخص الدراسة:
جتماعي لدل ة اليقظة العقمية بالمركنة النفسية كالقمؽ الاعلبقىدفت الدراسة إلى: معرفة    

المركنة النفسية كالقمؽ باليقظة العقمية مف التنبؤ معرفة مدل إمكانية طلبب الجامعة ك 
( ُِْ( طالب مف طلبب جامعة عنيزة: )ََْلدييـ، كشارؾ في ىذه الدراسة ) الاجتماعي
( عاـ بمتكسط 9ُِٔ( عاـ إلى )9ُِٗ( طالبة، تتراكح أعمارىـ ما بيف )ُٗٓطالب ك)

 ( عاـ، كاستخدمت ىذه الدراسة مقياس9ُِ( عاـ، كانحراؼ معيارم قدره )9َِْعمرم قدره )
/تعريب كتقنيف عبد الرقيب   Bear, et al., 2006)إعداد : العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية

(، كمقياس المركنة النفسية  َُِْ، كفتحي الضبع، كأحمد طمب، كعائدة العكالمة البحيرم،
قمؽ الاجتماعي )إعداد: الباحث(، كتكصمت الدراسة إلى: كجكد )إعداد: الباحث(، كمقياس ال

علبقة مكجبة دالو إحصائيان بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، ككجكد علبقة سالبة دالو 
إحصائيان بيف اليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعي، كما تكصمت نتائج الدراسة إلى إمكانية التنبؤ 

 لمركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعي.باليقظة العقمية مف خلبؿ ا
 .القمؽ الاجتماعي  -المركنة النفسية   -: اليقظة العقمية  الكممات الدالة

The study aimed to identify the relationship between mindfulness, 

psychological flexibility and Social Anxiety among university students and 

It's predictable mindfulness through psychological flexibility and Social 

Anxiety among Them, (400) student from Enaza university students shared 

in this study: (241) male and (159)  female, their age is between (19.2 – 

21.6) years with an average age of (20.4) years and a standard deviation of 

(1.2). The  study used five factors for mindfulness scale (prepared by Bear, 

et al., 2006 / translated by : Abd Alraqib Al Behary, Fathi Al - Daba, 

Ahmed Telab and Aeda Al - Olma) ,  Psychological flexibility Scale 

(prepared by : the author) and Social Anxiety scale(prepared by : the 

author), The results indicated to : There are statistically significant positive 

relationship between mindfulness and psychological flexibility , There are 

statistically significant negative relationship between mindfulness and 

Social Anxiety and It is predictable mindfulness through psychological 

flexibility and Social Anxiety among university students. 

Key words: (mindfulness – psychological flexibility – Social 

Anxiety) 
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 مقدمة الدراسة:
؛ بؿ إنيا محطة في حياة الطالبالمراحؿ  مف أخطر تعد مرحمة التعميـ الجامعي

فييا مخططو لأعكاـ مقبمة، كأعمار  الطالبلا تستغرؽ سكل بعٍض الكقت، يرسـ 
رات، كيتجاذب تشكيمىيا أطراؼه يآتية، إنَّيا مرحمة تعٍترييا كثيره مف الأحكاؿ كالتغ

التي يجتمع فييا الشباب بحماستو كحميتو، كطمكحاتو كرغباتو، تمؾ المرحمة  ،متعددة
حساساتو كمشاعره، مع ما يحيط بو مف أحكاؿ مجتمع متعدد الثقافات كالكجيات، مع  كا 
الاحتكاؾ ببيئة منفتحة عمى كؿ منيؿ كفكر، بالإضافة إلى الآماؿ التي تعقد عمى 

يفرض تضافر قكل المجتمع  ، مماالشباب في ىذه المرحمة مف قًبؿ الأىؿ كالمجتمع
لتكجيو الطالب تكجيينا صحيحا، حتى يستطيع مكاجية مخاطر ىذه المرحمة العمرية، 

 أكثر لأنيـ نظران  بمكاف يةىمالأ مف الجامعة طلبب لدل العقمية اليقظة دراسة تعدك 
 أـ أسرية، أـ اجتماعية، أكانت سكاء مصادرىا تتعدد لضغكط غيرىـ مف استيدافان 
 تركيزىـ،  :عمى يؤثر ؾكذل ة،مييدأكا أـ انفعالية، أـ صحية، أـ شخصية، ـأ مادية،

نجازىـ كانتباىيـ،  تاجكفحي فيـ كبالتالي عاـ، بشكؿو  النفسية ـتيكسعاد ي،يمالأكاد كا 
 .للبنتباه المشتتة العكامؿ مف كثير ظؿ في العقمية اليقظة ميارات إلى

 الكامؿ التكحد مف الفرد جنبيي  ذمال المتكازف الكعي مف حالة يةمالعق اليقظةك 
 النفسية رةىالظا لقبكؿ كاضحة رؤية كيتبع بالخبرة الارتباط كعدـ الذاتية كيةيبال

 الخبراتك  ركالمشاع الأفكار عالـ ىمع الانفتاح أيضا كتعني ريتظ كما كالانفعالية
 ييف ،متكازف بشكؿ الحاضرة حظةمال في الخبرة كمعايشة الفرد لدل السارة غير
 الخبراتب الانشغاؿ مف أكثر الحاضرة الخبرات ىمع كالتركيز مخبراتل المستمرة ةمراقبال

الأحداث  ةيكمكاج اىنحك  كالتسامح الخبرات كقبكؿ يةمالمستقب الأحداث أك الماضية
 ايأن عمى العقؿ يقظة إلى ركينظ ، أحكاـ إصدار كبدكف الكاقع في كما بالكامؿ
كؿ  بذلؾ مكظفا ىك، كما إليو كينظر شخصال رهالذم يتذك الأساسي الشيء

 إطلبؽ دكف فعلب، تحدث كما أفعالو كردكد كانفعالاتو لأفكاره كاعينا كيككف إحساساتو،
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 ;Bauer-Wu, 2010, 37)خاطئة أك صحيحة ئة،سي أك دةجي يابأن عمييا الحكـ
Lutz, Slagter & Dunne, 2008, 164).  

 يختمؼ حيث الإيجابية، النفسية حةالص مؤشرات أىـ أحد النفسية المركنةك  
كتعني ، يتيامجاب عند الانييار كتجنب مكاجية المحف عمى القدرة في بشدة الأفراد
 كمكاجية الصعبة، كالمكاقؼ الضغكط مع التعامؿ عمى الفرد قدرة النفسية المركنة
 سيالنف الكضع استعادة عمى كقدرتو ليا، كالتصدم كالمحف بفاعمية، كالشدائد الأزمات
 الاستدلاؿ يمكف التي المؤشرات مف عددا ىناؾ بيا، ك يمر التي الأزمة دبع السابؽ

 التدىكر الانتكاسات، ككقؼ مف الارتداد عمى الفرد قكة كمنيا النفسية المركنة عمى بيا
 ماىر، بشكؿ المشكلبت حؿ عمى كالقدرة كالتطكر، النمك كمعاكدة التعافي، كسرعة
، (ُٖٖٕ،  َُِِ ،الفرد)سعيد أحمد، كفتحي ميدم لدل الإيجابية التكقعات كقكة
 رغـ كايجابية، جيدة بنتائج الفرد عمى تعكد نفسية ظاىرة النفسية المركنة تعتبرك 

، حياتو خلبؿ الفرد يمر بيا أف يمكف التي النمك أك لمتكيٌؼ التيديد عكامؿ مختمؼ
 مف فيناؾ ، التيديد لعكامؿ الاستجابة في الأفراد بيف الفردية الفركؽ تعكس كىي

 الظركؼ، ىذه عميو تؤثر مف كىناؾ لظركفو القاسية، ايجابية بطريقة يستجيب
 نفسية بصحة يتمتعكف طلبب كجكد يفسر ما كىذا ،حياتو عمى سمبي بشكؿ كتنعكس

 .(Masten, 2001,230) صعبة ظركؼ في يعيشيكف رغـ أنيـ جيدة
ما تمعبو مف دكر فعاؿ كمؤثر المركنة النفسية سمة ىامة مف سمات الشخصية بك 

 ؛في تطكر النمك النفسي كالاجتماعي لمفرد كفي تشكيؿ الشخصية الإنسانية بشكؿ عاـ
حيث تعتبر خاصية أكلية تكشؼ عف نفسيا في شكؿ الاتزاف الانفعالي لدل الفرد ، 
كقدرة الأنا عمى المكاجية كالتغمب عمى الصعكبات الانفعالية ، كلا شؾ أف الشخصية 

كية بما تتمتع بو مف سمات تدؿ عمى الإيجابية متمثمة في المركنة النفسية تكفر الس
ا لمنمك كالارتقاء إذ يشكؿ ىذا المتغير محصمة جيد الفرد في سعيو  ،لمفرد فرصن

للبستفادة مف إمكاناتو كقدراتو كالعمؿ عمى تنميتيا لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي 



 أحمد عبدالجواد .د    اليقظة العقمية وعلاقتيا بالمرونة النفسية والقمق الاجتماعي 

 09 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامنالعدد 

اصرة التي تكصؼ بأنيا ظركؼ منتجة لكافة خاصة في ظؿ ظركؼ الحياة المع
 (.ِْٕ، َُِٔ ،أشكاؿ الضيؽ كصيغ الكدر الانفعالي)محمد القممي

 القمؽ اضطرابات أحد يمثؿ الذم الرىاب كاعنأ أحد الاجتماعي القمؽ يعتبرك 
 تطمبت التي الاجتماعية المكاقؼ مف أكثر أك مكقؼ مف كدائـ كاضح بخكؼ كيتسـ
 بطتكير  الفرد، منيا يخاؼ التي الاجتماعية المكاقؼ كؿ تجنب ـكيت جماعة، في الأداء
 صاؿتالا عممية مف جزء كىك كالآخر الفرد بيف بالتفاعؿ الاجتماعي القمؽ مفيكـ

كلذلؾ ىناؾ سؤاؿ يحتاج إلى إجابة : ىؿ ييمكف أف  (،ّٓ، َُِْ)أسامو سالـ ، 
ية تتعمؽ بالقمؽ الاجتماعي تككف ىناؾ سمة علبقة تربط اليقظة العقمية بالمركنة النفس

حتى يمكف الفرد مف التغمب عمى مشكلبتو كالتكافؽ مع مجتمعو كلذا كانت مشكمة 
 الدراسة الحالية. 

 مشكمة الدراسة:
طات متعددة مف ايعانى طلبب الجامعة فى حياتيـ مف مشكلبت كثيرة كاحب

نتيجة إلى تفاقـ بينيا شعكر الطمبة بالقمؽ النفسى كقمة الطمأنينة كضغط الحياة ، 
التحديات كالضغكطات كالافتقار إلى السمات الاجتماعية الايجابية كعدـ القدرة عمى 
التحكـ فى الانفعالات لضعؼ الكعى بالمشاعر كالأحاسيس المتعمقة بالذات )محمد 

 (.ُٕ، ََِّعبد السميع ، 
 يمر بيا تيال للؤحداث كقطعية الاتجاه أحادية نظره العقمية اليقظة كلد انعداـكيي 

 يتسـ يجعمو كىذا ، الجديدة الرؤل تقبؿ كعدـ الفكرم الرككد إلى بو يؤدم مما الفرد

 حاجة ، كالفرد في (ِ، َُِٓمفرغة )أسمياف يكنس،  حمقة في كالدكراف الآلي بالسمكؾ

 في ينفعو مما ، مناسبا كصفا كحاجاتو الداخمية مشاعره ككصؼ انفعالاتو تعرؼ إلى

 بمشاكمو كعي الفرد تتضمف لأنيا ، كىذا ما تقكـ بو اليقظة العقميةحياتيةال أىدافو تحقيؽ

 . (ِ، َُِٓالمعرفية)نجاح البياتي،  الجكانب في كتأثيرىا أساسي بشكؿ
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لاقتصادية يشيد العالـ اليكـ تغيرات متلبحقة في شتى نكحي الحياة اك 
ضغكط  -الأشخاص ، مما أفرز العديد مف ضغكط الحياة عمى كالاجتماعية كالسياسية

لتنعكس  - اجتماعية أك اقتصادية أك ضغكط في مجاؿ العمؿ أك غيرىا مف الضغكط
كمف أكثر تمؾ الضغكط ، في مجمميا كضغكط نفسية داخمية عمى ىؤلاء الأشخاص 

شيكعان كانتشاران مظاىر القمؽ كالتكتر كالاكتئاب النفسي كالتمرد كالصراعات الداخمية 
، كغيرىا مف المظاىر التي تدؿ في مجمميا عمى خريفالفرد كالآ بيف الفرد كنفسو كبيف

، ََِٕ،  مجدم فييـلدل أكلئؾ الأفراد) بالمركنة النفسيةانخفاض معدؿ الإحساس 
ٗ-ُُ)                        .                

بنية متعددة الأبعاد تنطكم عمى ميارات خاصة تمكف المركنة النفسية مثؿ تك 
يمكف أف تتغير درجة ىذه السمة ك مكاجية الأحداث الصادمة في الحياة،  الأفراد مف
مر يلآخر كما يمكف أف تتغير داخؿ الفرد نفسو تبعا لممرحمة العمرية التي  ان مف فرد

بالدراسة  المركنة النفسيةبيا مما يستكجب تكثيؼ الجيكد البحثية التي تتناكؿ مفيكـ 
ة التي يمر بيا الفرد طكاؿ حياتو، كخاصة في في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك المختمف

مرحمة الشباب باعتبارىا مرحمة نمائية حرجة يسعى الفرد فييا إلى الكصكؿ لحالة مف 
مف ضغكط نفسية كأحداث  يتعرض لوبالرغـ مما  زاف الانفعالي كالاستقرار النفسيالات

 .(ِِ، ََِٗ)ىبة سامي،  صدمية تزداد بشكؿ كبير في ىذه المرحمة العمرية
 الشباب منيا يعاني التي الاجتماعية مف المشكلبت مشكمة الاجتماعي القمؽك 
 الجامعة كطلبب عامة بصفة المصرم أف الشباب إلي يشير ما كيكجد متفاكتة بنسب

 الكثير في المشاركة مف ينسحبكا مما يجعميـ الاجتماعي القمؽ مف يعانكف بالأخص
 بيا يمر التي الكبيرة تككف لمتغيرات كقد ،بيا يقكمكا أف يفترض التي المسئكليات مف

 كعدـ كالثقافية كالاقتصادية كالاجتماعية السياسية جكانبو كافة في المصرم المجتمع
ذا ،الاجتماعي القمؽ ليذا سببا لممستقبؿ الرؤل كضكح  القمؽ كانت ظاىرة كا 

 د مشكلبتلمفر  تسبب كقد بزكاليا تزكؿ أف يمكف معينة بمكاقؼ مرتبطة الاجتماعي
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 الإيماءات مف يكثر المرتفع الاجتماعي القمؽ ذك الفرد أف حيث كبيرة كاجتماعية نفسية
 بالدكنية كالشعكر الذات كانخفاض الذات تقكيـ مف كؿ في كانخفاض كالصمت

بداء المكاجية تتطمب التي المكاقؼ مف كالانسحاب  بالحماقة كالشعكر الرأم كا 
 لا كمنسحب سمبي اجتماعي القمؽ الفرد مف تجعؿ ياكم كىذه الأمكر كالعجز كالقصكر
، (ْٗ-ّٗ، َُِِ ،المسئكلية)نكر الرمادم يتحمؿ أك يعمؿ أك يشارؾ أف يستطيع

كلقد نبعت مشكمة الدراسة مف إحساس الباحث بأىمية دراسة المشكلبت المتعمقة 
ساؤلات بطلبب الجامعة، كتتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاكلة الإجابة عمى الت

 التالية:
 ىل توجد علاقة بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى طلاب جامعة عنيزة؟ -2
 ىل توجد علاقة بين اليقظة العقمية والقمق الاجتماعي لدى طلاب جامعة عنيزة ؟ -1
ىل تتنبأ المرونة النفسية والقمق الاجتماعي بمستوى اليقظة العقمية لدى طلاب  -3

 جامعة عنيزة ؟
الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف  تيدؼ الدراسة الحالية إلى: اسة:ىدف الدر 

 ،لدل طلبب جامعة عنيزة المركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعيككؿ مف  اليقظة العقمية
الميني  المركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعيمف  باليقظة العقميةالتنبؤ  كمدل إمكانية

 .لدييـ
تتصدل لدراستو ،  الذماسة في أىمية المكضكع تكمف أىمية الدر أىمية الدراسة: 

 المركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعيكعلبقتو ب اليقظة العقميةحيث إنيا تسعى لدراسة 
، كلا شؾ أف ىذا المكضكع يحتكم عمى أىمية كبيرة  لدل طلبب جامعة عنيزة الميني

 ا يمي :التطبيقية كالمتاف يمكف تناكليما فيم سكاء مف الناحية النظرية أك
 أىميتيا النظرية مف: الحالية : تستمد الدراسةالأىمية النظرية  -2

 إلى تنتمي التي الإيجابية المتغيرات مف ككنو العقمية اليقظة متغير أىمية -
 مجالات التكافؽ جميع في الإيجابية كتأثيراتو الإيجابي النفس عمـ منظكمة
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 المجالات ىذه في نجاحال إف حيث كالميني كالأكاديمي كالاجتماعي الشخصي
 لميارات الفرد امتلبؾ إلى ما يحتاج بقدر فقط العقمي الذكاء عمى يعتمد لا

 .العقمية اليقظة ميارات كمنيا عديدة، أخرل
 التي الجامعية، المرحمة كىي الحالي، البحث يتناكليا التي العمرية المرحمة أىمية -

 بضغكطيا لمراىقة المتأخرةا مرحمة تقابؿ لأنيا حرجة مرحمة ذاتيا حد في تمثؿ
 لضغكط يتعرضكف الجامعة طلبب أف عف فضلبن   انفعالاتيا كحدة كمشكلبتيا،

 كمركنتيـ الجامعي كتكافقيـ الأكاديمي إنجازىـ عمى مما يؤثر المصادر متعددة
 .عاـ بشكؿ النفسية

تركز عمى نكع مف أنكاع المركنة كىى المركنة النفسية ، كالتي لـ تمؽ الاىتماـ  -
 الكافي مف قبؿ الباحثيف خاصة في علبقتيا باليقظة العقمية.

تركز عمى نكع مف أنكاع القمؽ كىك القمؽ الاجتماعي ، كالذم لـ يمؽ الاىتماـ  -
 الكافي مف قبؿ الباحثيف خاصة في علبقتو باليقظة العقمية.

يمكف ليذه الدراسة أف تشكؿ منطمقنا لدراسات لاحقة يقكـ بيا باحثكف آخركف في  -
 ضكء متغيرات جديدة.

 :أنيامف  التطبيقيةأىميتيا  الحالية تستمد الدراسة الأىمية التطبيقية: -ِ
قد تساعد في كضع تكصيات كأساليب تساعد الطلبب كالأفراد بكجو عاـ عمى  -

 .تنمية اليقظة العقمية كالمركنة النفسية كخفض القمؽ الاجتماعي

ف النفسييف في تصميـ البرامج قد تساعد المرشديف الأكاديمييف كالأخصائيي -
النفسية كالتربكية التي تعمؿ عمى تنمية اليقظة العقمية كالمركنة النفسية كخفض 

 القمؽ الاجتماعي لدل طلبب الجامعة.
إمكانية الاستفادة مف أدكات الدراسة الحالية في دراسات أخرل لقياس ىذه  -

 المتغيرات بأدكات تتمتع بخصائص سيككمترية جيدة.
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في  الحالية الإجرائية لمدراسةتتحدد المصطمحات : محات الإجرائية لمدراسةالمصط
 ، تـ تناكليـ فيما يمي: ، كالقمؽ الاجتماعيكالمركنة النفسية اليقظة العقمية،

البحيرم، كفتحي الضبع، كأحمد  الرقيب : يعرفيا عبد Mindfulness اليقظة العقلية -ُ
أنيا : المراقبة المستمرة لمخبرات ( بُِٕ-ُِٔ،َُِْ) طمب، كعائدة العكالمة

كالتركيز عمى الخبرات الحاضرة أكثر مف الانشغاؿ بالخبرات الماضية أك الأحداث 
المستقبمية، كقبكؿ الخبرات كالتسامح نحكىا ، كمكاجية الأحداث بالكامؿ كما ىى 

، كتتحدد اليقظة العقمية بالدرجة التي يحصؿ عمييا في الكاقع كبدكف إصدار أحكاـ
 الطالب في مقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية المستخدـ في الدراسة الحالية.

: عرؼ الباحث الحالي المركنة النفسية psychological flexibility المرونة النفسية -2
 المحف مع التكيؼ بنجاح عمى الطالب قدرةفي الدراسة الحالية إجرائيا بأنيا : 

 إلى المحف تمؾ أماـ كالمركنة الصمكد ةمرحم يتجاكز كأف ليا، يتعرض التي
 ىي أبعاد ثلبث خلبؿ مف قاسيك  ،لمكاجيتيا استراتيجيات إيجابية استخداـ

خلبؿ الدرجة التي كتتحدد المركنة النفسية مف  ،)، كالضبط، كالتحدمالالتزاـ(
 .المعد لذلؾ في الدراسة الحالية المركنة النفسية يحصؿ عمييا الطلبب في مقياس

عرؼ الباحث الحالي القمؽ الاجتماعي في الدراسة :Social Anxiety الاجتماعي القلق  -ّ
حبو اسمككي كسمة مف سمات الشخصية يص اضطراب الحالية إجرائيا بأنو:

، تجعؿ الطالب غير  قادر عمى مكاجيو كاجتماعيةأعراض فسيكلكجية كنفسية 
كبة التكاصؿ كيشعر بصع التي يتعرض ليا، الاجتماعيةفي المكاقؼ  الآخريف

 الانطكاءالزائد بالذات، مما يؤدم بو إلى  انشغالوكالتعبير عف النفس، نتيجة 
ما، كمف ثىـ ضعؼ  اجتماعيةفي أم مشاركة  الاشتراؾكالعزلة الاجتماعية كتجنب 

 ثلبث خلبؿ مف قاسيك  ،التي ينتمي إلييا الطالب الاجتماعيةشبكة العلبقات 
/ صعكبة التكاصؿ كالتعبير  الاجتماعيجنب / التالاجتماعي)الخجؿ  ىي أبعاد

خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا مف  كيتحدد القمؽ الاجتماعي ،عف النفس(
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 .المعد لذلؾ في الدراسة الحالية القمؽ الاجتماعيالطلبب في مقياس 
يتناكؿ الباحث في ىذا الجزء الإطار النظرم لكؿ سكؼ  :لمدراسةالإطار النظري 

 :ذلؾكفيما يمي تفصيؿ ما ؛  كالمركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعي اليقظة العقميةمف 
 أولًا: اليقظة العقمية:

 باعتبارىا النفس عمـ في العقمية اليقظة جإدما كيفية حكؿ الخلبؼ مف ـغبالر 
 ساحة عمى بقكة نفسيا فرضت فإنيا الدينية، التقاليد عف بعيدان  خالصان  نفسيان  مفيكمان 
 أذىاف كشغمت التسعينيات، بداية مع نفسيا مفيكما صفيابك  المعاصر النفس عمـ

 باىتماميـ كحظيت السمككية، المعرفية التكجيات ذكم النفسييف كالمعالجيف الباحثيف
عداد التاريخية، جذكرىا في كالبحث ليا، النظرم التأصيؿ حيث مف  مقننة أدكات كا 

 جعلب في علبجية فنية اميااستخد أك لتنميتيا إرشادية برامج تقديـ عف فضلبن  لقياسيا
 في العقمية اليقظة تناكؿ تـ أنو ينيع كىذا، كالجسمية النفسية الاضطرابات مف عديدو 
 النفس بعمـ يرتبط نفسي مفيكـ أنيا : أكليما : زاكيتيف مف الغربي النفس عمـ ؽسيا

 كدكف الحاضرة، المحظة في قصد عف الانتباه تركيز بأنيا تعريفيا تـك  الإيجابي،
 اليقظة عمى اعتمدت حيث علبجي تدخؿ أنيا ارن يكأخ، الخبرات عمى أحكاـ صدارإ

 )عمي العقمية اليقظة عمى القائـ طالضغك  ضخف  :مثؿ عديدة علبجية تدخلبت العقمية
 (.ّْ، َُِٕ، الكليدم

 مفيوم اليقظة العقمية:
ت أنو حديث نسبيان في الدراساتتعدد تعريفات اليقظة العقمية عمى الرغـ مف 

 اليقظة(Kabat-Zinn, 2003 ,145) زيف كابات عرؼ العربية كالأجنبية؛ حيث
 الحالية، المحظة في تحدث التي لمخبرة الانتباه تكجيو عف الناشئ الكعي :بأنيا العقمية
 (Bishop, 2002, 232)عرفيا بيشكب ك  ،عمييا تقييمية أحكاـ إصدار دكف كتقبميا

عرفيا بركف كرياف ، ك ده في الخبرة الراىنةك يتأكد كج تىبأنيا التنظيـ الذاتي للبنتباه ح
(Brown & Ryan, 2003) رات التي تجرل بأنيا استحضار الاىتماـ الكامؿ لمخب
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 ,Davids & Hayes, 2011, 200; Walsh)كاتفؽ كؿ مف ، في المحظة الراىنة
حظة ، كبدكف إصدار عمى أنيا كعى الطالب الكامؿ بالخبرات لحظة بم (2005,2

 ,Baer, Smith) باير كاسميث كىكبكينز ككريتيمير كتكني كيعرفيا، كاـأح
Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006)  عمى أنيا مراقبة الطالب المستمرة

لمخبرات ، كالتركيز عمى الخبرات الراىنة بدلان مف الانشغاؿ بالخبرات الماضية أك 
كمكاجية الأحداث دكف إصدار ييا ، الأحداث المستقبمية ، كتقبؿ الخبرات كالانفتاح عم

 ,Cardaciotto ) كىربيرت كفكرماف كمكتيرا كفارك عرؼ كارداسيتك، ك أحكاـ
Herbert, Forman, Moitra &Farrow, 2008, 208)  بأنيا العقمية اليقظة: 

 كما الخبرات .تمؾ تقبؿ مع لمخبرات، المستمرة الحاضرة كالمراقبة الخبرات عمى التركيز
   بايكر عرفت كقد، عمييا تقييمية إحكاـ إصدار دكف اقع،الك  في ىي

(Baure,2011, 22 ) لمكعي المقصكد الإحضار عمى القدرة :بأنيا العقمية اليقظة 
 كيتير كعرفيا، الاستطلبع كحب ، للبنفتاح الاتجاه مع الحاضرة المحظة في بالخبرة

(Ketter, 2013,4) تباه إلى بيئة الطالب طريقة في التفكير تؤكد عمى الان :بأنيا
 كأحاسيسو الداخمية دكف إصدار أحكاـ سمبية أك إيجابية .

 فوائد اليقظة العقمية:
 & Langer)لانجير كمكلدكفيف  لميقظة العقمية فكائد متعددة ؛ حيث يذكر

Moldoveanu, 2000, 6)  أف اليقظة العقمية تيسر الانفتاح العقمي عمى المعمكمات
لمسياؽ ، كزيادة الكعى بكجيات النظر المتعددة لحؿ المشكلبت، الجديدة ، كالحساسية 

ثارة عضلبت العقؿ بتساؤلات مثيرة لمدىشة  كمركنة الانتباه ، كتأجيؿ إصدار أحكاـ، كا 
كالتعجب، كتشجيع الطلبب عمى البحث كالتأمؿ كتجاكز نطاؽ المعمكمات المعطاه ، 

أف اليقظة العقمية  (Weissbecker, et al., 2002, 209) كيرل كيسبيكر كاخركف
تعمؿ عمى تعزيز الشعكر بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز 
الاستجابات الكيفية لمكاجية الضغكط، كما أنيا تعمؿ عمى تحسيف الشعكر بالتماسؾ، 
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كالذم يعمؿ عمى تسييؿ الانفتاح عمى الخبرات، كالإحساس بيا، كما أنيا تعمؿ عمى 
 (Cayoum, 2004)، كيرل كايكاف المعنى ر بمعنى الحياة كاستكشاؼتعزيز الشعك 

أف اليقظة العقمية تدفع الفرد إلى تعزيز تنمية الذات ، كتحسيف الثقة بالنفس، كتعزيز 
الكصكؿ إلى آفاؽ جديدة ، كالانفصاؿ عف الاستجابات التمقائية للؤفكار كالسمكؾ، 

عقمية فكائد نفسية تتمثؿ في لميقظة ال (Duerr, 2008, 15-16) دكرر كيضيؼ
خفض الضغكط ، كأعراض الاكتئاب النفسي، كالقمؽ ، كالتفكير الاجتزازم، كالمخاكؼ 

نتباه كالرحمة المرضية، كما أنيا تعمؿ عمى تحسيف الذاكرة العاممة ، كعمميات الا
 & Cash)؛ َُِِكاتفؽ كؿ مف )مركة صادؽ، ، ، كالتسامحبالذات

Whittingham, 2010, 179  عمى أف اليقظة العقمية تعمؿ عمى زيادة الاستقرار
 ,Hassed) ىاسيد كيرل، ، كتقدير الذات كالرضا عف الحياة، كالسعادة النفسيةالنفسي

بأف لميقظة العقمية مجمكعة كاسعة مف التطبيقات ذات الصمة بالتعمـ؛  (2016,55
عاطؼ، كالتطكر حيث تشتمؿ عمى تعزيز الصحة العقمية، كتحسيف التكاصؿ، كالت

 العاطفي ، كتحسيف الصحة البدنية، كتعزيز التعمـ كالأداء.
 

 خصائص اليقظة العقمية:
 (Brown, Rayan& Creswell, 2007, 214)يرل بركف كرياف ككريسكيؿ 

 أف اليقظة العقمية تتميز بمجمكعة مف الخصائص ىى:
العقمية كالتي  المركنة في الكعى كالانتباه: المركنة خاصية مف خصائص اليقظة -

تعرؼ بأنيا: المقدرة عمى تغيير الحالة العقمية بتغيير المكقؼ، كعدـ الجمكد عمى 
 المألكؼ .

كضكح الكعى : أىـ شيء يحدث فيما يتعمؽ باليقظة العقمية ىك كضكح الكعى  -
سكاء لمعكامؿ الداخمية أـ الخارجية المحيطة بالفرد، بما في ذلؾ الأفكار 

 كالتصرفات كالأمكر المتعمقة بو.كالعكاطؼ كالأحاسيس 
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منحنى الكعى بالحاضر: فالعقؿ يجيد التنقؿ بيف أحداث الماضي كتجاربو كخطط  -
المستقبؿ بصفة عامة بعيدان عف خبرة الحاضر كتجاىؿ الكجكد في المحظة 

دراكيا.  الراىنة، بينما تركز اليقظة العقمية عمى المحظة الحالية كالكعى بيا كا 
يزم: كالذم يعني الاتصاؿ المباشر بالكاقع، انطلبقان مف فكرة عدـ الكعى غير التمي -

العيش في العالـ فقط ، بؿ استعراضو كبناؤه كتفسيره بشكؿ مختمؼ، فاليقظة 
العقمية تيتـ بعدـ تدخؿ الخبرة كذلؾ بالسماح لمدخلبت الحاضر بدخكؿ الكعى 

 مف خلبؿ الملبحظة البسيطة لما يحدث.
ارية في الكعى كالانتباه:إنيا صفات لمكعى كالانتباه ، كىى الاستقرار أك الاستمر  -

غير معيكدة تمامنا عند معظـ الأفراد، كتعبر اليقظة العقمية عف المقدرة الكامنة 
لتمؾ الصفات لدل الأفراد، إلا أنيا تتفاكت في قكتيا لدييـ، بحيث يمكف أف تككف 

 عابرة أك نادرة ، أك متكررة ، أك مستمرة.
 يقظت العقليت :مكوناث ال

بيف مككنيف لميقظة  (Bishop, et al., 2004, 235)بيشكب كاخركف  يميز
تنظيـ الطالب الذاتي للبنتباه  إلى العقمية ىما: التنظيـ الذاتي للبنتباه كالذم يشير

بيدؼ الإبقاء عمى الخبرة المباشرة التي تسمح بزيادة المعرفة بالأحداث العقمية في 
بني تكجو خاص نحك خبرة الطالب في المحظة الراىنة، كيتحدد في المحظة الراىنة، كت

حب الاستطلبع كالتقبؿ كالانفتاح، كعدـ إصدار أحكاـ كالتعاطؼ، كالاتجاه نحك 
الصدر المنشرح كالفيـ الاستبصارم، كعدـ التفاعؿ مع الخبرات، كعدـ التمركز)بمعنى 

مؼ عف تمؾ المكجكدة عند عدـ التفاعؿ مع الخبرات كالأفكار كالمشاعر التي تخت
 .الطالب(

 ;Baer ; Smith; Hopkins)كسميث كىكبكينز ككميميميرم كتكني  كيرل باير

Krietemeyer & Toney, 2006, 31)  أف اليقظة العقمية تتككف مف خمسة
 عكامؿ ىى:
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الملبحظة : كتشير إلى الانتباه بالتركيز عمى الخبرات الداخمية كالخارجية مثؿ  -
 المعارؼ كالانفعالات كالمشاىد كالأصكات كالركائح .الإحساسات ك 

 الكصؼ : كيقصد بو التعبير بشكؿ لفظي عف الخبرات الداخمية. -
 التصرؼ بكعى: كيعنى التعامؿ بكعى مركز مع الحاضر. -
عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: كيشير إلى عدـ إصدار أحكاـ تقييميو عمى  -

 رات الخارجية.الأفكار كالمشاعر الداخمية أك الخب
عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية: كيعني متابعة الأفكار كالتصكرات كالمشاعر  -

 التي تأتي كتعكد دكف تفاعؿ معيا أك الابتعاد عنيا. 
 ثانياً: المرونة النفسية: 

 مختمؼ رغـ كايجابية جيدة بنتائج الفرد عمى دك تع نفسية ظاىرة النفسية المركنة
 تعكس كىي، حياتو خلبؿ الفرد بيا يمر أف يمكف التي كالنم أك ؼلمتكيٌ  التيديد امؿك ع

 يستجيب مف فيناؾ تر،ك كالت التيديد امؿك لع الاستجابة في الأفراد بيف الفردية الفركؽ
 بشكؿ كتنعكس الظركؼ، ىذه عميو تؤثر مف كىناؾ القاسية، لظركفو ايجابية بطريقة
 .حياتو عمى سمبي
( أف المركنػػػة النفسػػػية تيعػػػد مفيكمػػػان حػػػديثنا َْٖ، ََُِ، البحيػػػرميىػػػذكير )محمػػػد ك 

نسػػبينا حظػػى باىتمػػاـ البػػاحثيف كتطػػكر لدراسػػة عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي كيركػػز عمػػى دكر 
عكامؿ الكقاية كالحماية فػي إدارة المحػف كالأزمػات، فقػد أقبػؿ مركػز الصػدارة فػي مجػاؿ 

للبنتمػػاء كالتطػػكر  مػا يسػػمى ببحػػكث المخػػاطر، كتؤكػد الشػػكاىد عمػػى أنػػو دينػامي كقابػػؿ
( إلػػػػى اتسػػػػاع مجػػػػاؿ دراسػػػػة المركنػػػػة َُُ، َُِّكالإثػػػػراء، كتشػػػػير )سػػػػحر فػػػػاركؽ، 

النفسية في العشريف سنة الأخيرة، كيرجع ذلؾ إلى عدة أسػباب منيػا التقػدـ التكنكلػكجي 
كسػػػرعة إيقػػػاع العصػػػر التػػػي أحػػػدثت تغيػػػرات متلبحقػػػة ممػػػا ضػػػاعؼ مػػػف حػػػدة كضػػػع 

 .دض ليا الفر ت كالمشكلبت التي يتعر الأزما
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 مفيوم المرونة النفسية:
بػاختلبؼ الأسػاس النظػرم الػذم يتبنػاه البػاحثكف،  المركنة النفسػية تعاريؼختمؼ ت

 فمػػ التعػػافي ىمػػع الفػػرد قػػدرةالمركنػػة النفسػػية تعنػػي إلا أف غالبيتيػػا تتفػػؽ عمػػى أف 
ركؼ ظكػال التحػديات فمػ ـبػالرغ وظائفػك ب الفػرد ـقياك  كالمصائب، الاكتئابك  الأمراض،
 , Patterson & Kelleher) ككيمييػر باترسػكف عػرؼحيػث ؛ وبػ المحيطػة الصػعبة

 مػف المنتجػة لمخػركج لطاقتػو الفػرد اسػتخداـ : بأنيػا النفسػية المركنػة(1-3 , 2005
 ,Roy ) ككػارلي كسػاركيبكف ركم عػرؼك  ،مضػى كقػت أم مػف أقػكل بشػكؿ المحنػة

Sarchiapone & carli , 2007, 266) التكيؼ عمى القدرة :بأنياسية النف المركنة 
 كالضػغكط، التػكتر مع الفعاؿ التعايش عمى التحمؿ لقدرة مقياس كىي الناجح لمتغيير،

 مكاجيػة فػي النجػاح القػدرة عمػى عنػيت ىكىػ كالمناعػة، بالصػلببة تميػزت طػابع ىكىػ
فيػا جكشػكف كسػكزكيؾ كركبيػرت كجػيمس السػمبية الأحػداث مػف الشػفاء أك المحػف ، كعرِّ
 (Johnson; Southwick ; Robert; James & Marc 2009, 766)كمػارؾ 

بأنيا : قدرة الأفػراد عمػى إدارة التحػديات بطريقػة فعالػة كذلػؾ مػف خػلبؿ تحكيػؿ خبراتيػا 
 ,Mestenسػػػتيف) يالضػػػاغطة إلػػػى فػػػرص لمػػػتعمـ كتطػػػكير شخصػػػياتيـ ، كعرفيػػػا م

عػرض لممحػف كالصػعاب، ( بأنيا : القدرة عمى استعادة الفرد لتكازنو بعد الت29 ,2009
بالتػػػالي مفيػػػكـ  ىكىػػػ ،الصػػػعاب لتحقيػػػؽ النمػػػك كالتكامػػػؿبػػػؿ كقػػػد يكظػػػؼ ىػػػذه المحػػػف ك 
يػػا )فػػاتف تعرِّفك ، ، كمػػا يحمػػؿ أيضػػا فػػي معنػػاه الحركػػةدينػػامي يحمػػؿ فػػي معنػػاه الثبػػات

قدرة الفػرد عمػى مكاجيػة المكاقػؼ المختمفػة  :( بأنياٖٗ، َُِٓفاركؽ، كشيرم مسعد، 
عػرؼ عػادؿ الأشػكؿ ، كحسػاـ ىيبػة، كأميػر إمػاـ ك مييػا بشػكؿ عقلبنػي، بفاعمية كالػرد ع

عممية دينامية متعددة الأبعػاد تيمكػف الفػرد مػف : ( المركنة النفسية بأنيا َّٗ، َُِٔ)
المثػابرة(، كنفسػية  -مكاجيػة الأحػداث الضػاغطة –امتلبؾ ميارات عقميػة )حػؿ مشػكمة 

كركح الدعابة(، كاجتماعية )المساندة  – ككجية الضبط الداخمية -)تقدير الذات المرتفع
كالتعػػػاطؼ( مختمفػػػة كفعالػػػة عمػػػى حسػػػف التكيػػػؼ، كالمكاجيػػػة كالتصػػػدم  - الاجتماعيػػػة
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لمختمؼ الأحداث الضاغطة، كعكامؿ المخاطرة، كالعكدة للؤداء الكظيفي الطبيعػي فػكر 
لطالػب بأنيػا قػدرة ا : ( المركنة النفسيةٕ-ٔ، َُِٕ)نادية العمرم ،  تعرفك  ،حدكثيا

قامػػػة علبقػػػة  عمػػػى مكاجيػػػة المكاقػػػؼ المختمفػػػة بفاعميػػػة كالػػػرد عمييػػػا بشػػػكؿ عقلبنػػػي ، كا 
يا ىبة عبد الحميد تعرفك  ،طيبة مع الآخريف ، أساسييا الاحتراـ المتبادؿ كتقبؿ الآخريف

متعػػػددة الأبعػػػاد  اأنيػػػا عمميػػػة ديناميػػػة ذات طػػػراز فريػػػد تتسػػػـ بككنيػػػب( ُِٓ، َُِٕ)
القػػػػدرة عمػػػػى التكافػػػػؽ النفسػػػػي أك التكيػػػػؼ الجيػػػػد مػػػػع كافػػػػة كيتميػػػػز مػػػػف يتصػػػػؼ بيػػػػا ب

كعػػرؼ الباحػػث الحػػالي المركنػػة النفسػػية بأنيػػا : ، التيديػػدات كالضػػغكط بشػػتى صػػكرىا
 مرحمػة يتجػاكز كأف ليػا، يتعػرض التػي المحػف مػع التكيػؼ بنجػاح عمػى الطالػب قػدرة

 .لمكاجيتيا استراتيجيات إيجابية استخداـ إلى المحف تمؾ أماـ كالمركنة الصمكد
 :المرونة النفسية مرتفعيالطلاب  خصائص

 مركنة يمتمككف الذيف الأفراد خصائص( Maddi ,2007,29) مادف يمخص
  :يمي مرتفعة فيما نفسية
 مف كالتعمـ تكاجييـ التي المشاكؿ مكاجية عمى لقدراتيـ الشخصي الإدراؾ -

 .بيا يمركف التي كالخبرات خلبؿ التحديات
 بأف فيميـ بيا كالمقصكد : البيئة في التأثير عمى قدراتيـل الشخصي الإدراؾ -

 .كالمساءلة لممحاسبة يتعرضكف كتجعميـ عمييـ تؤثر سمككاتيـ كاختياراتيـ
 التقييـ خلبؿ مف المشاعر إدارة عمى القدرة كىي : شخصية داخمية ميارات -

 .الذاتي كالتنظيـ الذاتية الذاتي كالسيطرة
 الآخريف مع بفاعمية لمتعامؿ الضركرية دراتالق كىي  :بينشخصية ميارات -

 كالتفاكض، كالتعاكف، الاتصاؿ، ميارات خلبؿ مف تحقيؽ ذلؾ كيتـ
 .كالتعاطؼ، كالإصغاء كالمشاركة،

 التي كالضكابط لمحدكد الاستجابة عمى القدرة كتعني  :تنظيمية ميارات -
 مسئكلة طريقةب الأنظمة مع كالارتباط  الآخريف، مع علبقاتنا كتفاعمنا تفرضيا
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 .التكامؿ كالتكيؼ إلى تؤدم مرنة
 تعكس كاختيارات قرارات عمؿ عمى القدرة كتعني :الأشياء عمى الحكـ ميارات -

 .كالقيـ الحكمة تعكس كما شخصية، قكانيف أخلبقية
 الحياة بأف كالإيماف معنى، ليا كالانخراط بأمكر  لأىميتيـ الشخصي الإدراؾ -

 .كىدؼ معنى ليا
 ;Chon; Fredrickson) كفريدركسػػػكف كمػػػايكميز كككنػػػكالكػػػكىيف  كيػػػرل

Mikels& Conway 2009, 16 أف الطػػلبب ذكم المركنػػة النفسػػية المرتفعػػة )
يسػتطيعكف التكيػؼ مػع المكاقػؼ المحبطػة مػف حػكليـ ، بحيػث يتجػاكزىـ كيمضػكف فػي 
الحيػػػاة بثبػػػات مسػػػتخدميف قػػػدراتيـ الكامنػػػة فػػػي حػػػؿ أصػػػعب المشػػػاكؿ ، كمػػػا أف لػػػدييـ 

اءة ذاتيػػة كتقػػدير ذاتػػي مرتفػػع يمكػػنيـ مػػف تحقيػػؽ النجػػاح فػػي حيػػاتيـ ، كلػػدييـ أمػػؿ كفػػ
 كتفاؤؿ دائـ في حؿ مشكلبتيـ. 
إلػػى كجػػكد  (Kashdan & Kane, 2011, 86)كمػػا أشػػار كاشػػداف ككػػاني 

العديد مف السمات التي يتصؼ بيا الأفراد ذكم المركنو النفسية المرتفعة ىي : فاعمية 
خػػريف ، كتمقػػي الػػدعـ الاجتمػػاعي لميػػارات التكاصػػؿ الفعػػاؿ ، كالبحػػث العلبقػػات مػػع الآ

عف المعرفة ، كتقدير الفرد لمياراتو كمكاىبو كميارات الآخريف ، كفاعمية الذات كالأمؿ 
كالتفػػػاؤؿ، كالإحسػػػاس باليػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة ، كالتػػػديف كالشػػػعكر بالانتمػػػاء ، كالمسػػػاىمة 

يػػز الػػذات ، كالتعبيػػر الإيجػػابي عػػف الانفعػػالات الإيجابيػػة فػػي الحيػػاة الاجتماعيػػة ، كتعز 
كالمشػػػػاعر ، كحػػػػؿ المشػػػػكلبت بفعاليػػػػة ، كالقػػػػدرة عمػػػػى التكيػػػػؼ مػػػػع الآخػػػػريف، كقبػػػػكؿ 

بػػػاريمك كليػػػكنز  المشػػػاعر السػػػمبية ، كمحاكلػػػة اسػػػتخداـ الإسػػػتراتيجيات الكقائيػػػة، كيػػػذكر
 ,Bariola, Lyons, Leonard, Pitts) كليكرانػػد كبيػػػتس كبػػػادككؾ ككػػػكتش

Badcock & Couch 2015, 2112)  أف الطػلبب ذكم المركنػة النفسػية المرتفعػة
يتمتعػػكف بالصػػػبر كالتسػػػامح كالاستبصػػػار كالاسػػػتقلبؿ كالإبػػػداع كركح الدعابػػػة كالمبػػػادأة 
كتككيف العلبقات كالتمسؾ بالقيـ كالأخلبؽ كالقدرة عمى تقبؿ النقد كالػتعمـ مػف الأخطػاء 
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 درة عمى اتخاذ القرارات.كالقدرة عمى تحمؿ المسئكلية كالق
( أف الأفػػػراد ذكم المركنػػػة النفسػػػية المرتفعػػػة ٗ، َُِّكيػػػرل محمػػػد أبػػػك حػػػلبكة )

يتعايشػػكف مػػع انفعػػالات إيجابيػػة مثػػؿ : اليػػدكء كالسػػكينة مػػع القػػدرة كالإدارة الفعالػػة لكػػؿ 
الانفعػػػالات الإيجابيػػػة كالسػػػمبية ، فضػػػلبن عػػػف القػػػدرة عمػػػى ضػػػبط كتنظػػػيـ الاسػػػتجابات 

اليػػػة ، ممػػػا يخفػػػض بصػػػكرة كاضػػػحة مػػػف التػػػأثيرات السػػػمبية لمخبػػػرات كالأحػػػداث الانفع
 الضاغطة.

المركنػػػػة بأف الأفػػػػراد الػػػػذيف يتمتعػػػػكف  كيػػػػرل الباحػػػػث الحػػػػالي فػػػػي الدراسػػػػة الراىنػػػػة
كالضػغكط  ا كيكاصػمكف حيػاتيـ بػالرغـ مػف المحػفا نفسػين زكف تكازننػر يح المرتفعة النفسية

 كمػاى لمحيػاة كسػط الارتبػاؾ كالاضػطراب النفسػي، ، كيجػدكف معنػالتي يتعرضػكف إلييػا
أنيـ يثقكف بقدرتيـ عمى المكاظبة كالمثابرة لأنيـ يتعاممكف مع الضغكط بطريقة إيجابية 

ػاكبيذا يمكف الق فػي تحديػد مػدل قػدرة الفػرد عمػى  كؿ أف المركنة النفسية تمعب دكرنا ىامن
 في حياتيـ. ـالتكيؼ مع الصعكبات كالمكاقؼ الضاغطة التي تكاجيي

 أىمية المرونة النفسية:
 نفسية تعتبر ظاىرة النفسية أف المركنة  (Masten, 2001, 289)يرل ماستيف 

 النمك أك لمتكيؼ التيديد مختمؼ عكامؿ رغـ كايجابية، جيدة بنتائج الفرد عمى تعكد
 في الأفراد بيف الفركؽ الفردية تعكس كىي حياتو ، خلبؿ الفرد بيا يمر أف يمكف التي

 القاسية، ايجابية لظركفو بطريقة يستجيب مف فيناؾ كالتكتر، التيديد لعكامؿ الاستجابة
ما  حياتو ، كىذا عمى سمبي بشكؿ كتنعكس الظركؼ ، ىذه عميو تؤثر مف كىناؾ
صعبة،  ظركؼ في يعيشكف أنيـ رغـ جيدة نفسية بصحة يتمتعكف أفراد كجكد يفسر
 إلي( Robert, et al ., 2010,190) فكآخرك  ركبرت دراسة نتائج أشارت كقد

 النفسية، الصدمات مف الأفراد حماية عمى يساعد كقاية كعامؿ النفسية المركنة أىمية
 الصدمة، بعد ك أثناء للؤفراد النفسي الأداء تحسيف في كدكرىا الاكتائبية، كالأعراض
 .الأفراد لدل نفسيةال المركنة تدعيـ إلي الرامية التعزيزات أىمية عمى النتائج كما أكدت
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 أبعاد المرونة النفسية:
تيمثؿ المركنة النفسية بنية متعددة الأبعاد تنطكم عمى ميارات خاصة تيمكف 
الفرد مف مكاجية الأحداث الصادمة في الحياة ، كلقد اختمفت الآراء حكؿ أبعاد 

( أف المركنة Ming & Hui, 2008, 312المركنة النفسية فقد أشار مابنج كىي )
لنفسية تتضمف ثلبثة أبعاد ىي: المساندة الاجتماعية، القيـ الركحية، العلبقات مع ا

 الآخريف.
( أف لممركنة النفسية أربعة أبعاد ىى : دافعية ٕٗ،َُِٔكيرل السيد لشربيني )

 الانجاز ، كالمساندة الاجتماعية، كالتكيؼ ، كالبنية القيمية كالدينية.
أف لممركنة النفسية ثلبثة أبعاد ىى: البعد  (ِٖ-ِٕ،َُِٔكترل نجاة مميبارل )
 لتحقيؽ الحادة ككبح المشاعر بالانفعالات التحكـ عمي الانفعالي كالذم يعني القدرة

 ،خطط كاقعية ككضع العقؿ استخداـ عمي المنشكدة، كالبعد العقمي كىك القدرة الأىداؼ
 كتقبؿ الآخريف يؼ معكالتك الاتصاؿ ميارات تطبيؽ عمي كالبعد الاجتماعي كىك القدرة

 .الأخر الرأم
أف لممركنة النفسية عدة أبعاد يمكف تناكليا كما  كيرل الباحث في الدراسة الراىنة

 يمي:
يعتبػػػػر الالتػػػػزاـ مػػػػف أكثػػػػر مككنػػػػات المركنػػػػة النفسػػػػية  Commitmentالالتزززززام  -2

ممتػػػزـ  ارتباطنػػػا بالػػػدكر الكقػػػائي بكصػػػفو مصػػػدرنا لمقاكمػػػة مثيػػػرات المشػػػقة ، كالإنسػػػاف ال
يتسػـ بالدقػة العاليػػة كيػؤدم عممػو فػػي حالػة مػػف البيجػة كالجيػد القميػػؿ، كتيعػرِّؼ )رحػػاب 

( الالتزاـ بأنو سمة شخصية تحقؽ لمفرد التكافؽ كالتكيؼ مع بيئتو ِٖ، َُِّ، العزب
يجػاد معنػى لمحيػاة مػف خػلبؿ قدرتػو  كمحيطو كىك يعمؿ عمػى تعزيػز ثقػة الفػرد بنفسػو كا 

 لحياة الشاقة.عمى مكاجية أحداث ا
يشػير الػتحكـ إلػى مػدل اعتقػاد الفػرد أف بإمكانػو أف يكػكف لػو : Controlالتحكم  – 1

تحكمػػا فيمػػا يتمقػػاه مػػف أحػػداث كيتحمػػؿ المسػػئكلية الشخصػػية عمػػا يحػػدث لػػو، كيتضػػمف 
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فػػو تعرفػػو بكسػػيؾ  الػػتحكـ القػػدرة عمػػى المكاجيػػة الفعالػػة لضػػغكط الحيػػاة المختمفػػة، كتيعرِّ
(Bossick, 2008,  40) الشػعكر بالقػدرة عمػى السػيطرة عمػى تحػديات أحػداث بأنػو :

الحياة، كالقدرة عمػى البحػث عػف كسػيمة لبسػط سػيطرتيا كالػتحكـ بيػا بػدلان مػف أف يكػكف 
الشػػعكر سػػمبينا كعػػاجزنا، كالتعامػػؿ مػػع الصػػعكبات عمػػى أنيػػا تحػػديات كلػػيس عمػػى أنيػػا 

 تيديدات.
رة الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػع مكاقػػؼ يتمثػػؿ التحػػدل فػػي قػػد: Challengeالتحززدى  – 3

الحيػػػاة الجديػػػدة، كتقبميػػػا بكػػػؿ مػػػا فييػػػا مػػػف مسػػػتجدات سػػػارة أك ضػػػارة باعتبارىػػػا أمػػػكرا 
طبيعيػػة لابػػد مػػف حػػدكثيا لنمػػكه كارتقائػػو، مػػع قدرتػػو عمػػى مكاجيػػة المشػػكلبت بفاعميػػة، 

ؽ، كتىخًمػػؽ لػػدل الفػػرد مشػػاعر التفػػاؤؿ فػػي تقبػػؿ الخبػػرات الجديػػدة، كتيعػػرِّؼ )سػػحر فػػارك 
( التحدل بأنو : اعتقاد الفرد أف ما يكاجيػو مػف مشػكلبت يسػاعد عمػى أف ُٗ، َُِّ

رادة كينمػػي لديػػو اتجاىػػات إيجابيػػة ىادفػػة مثػػؿ: التصػػدم لممشػػكلبت  يكػػكف أكثػػر قػػكة كا 
كالجػػػػرأة كالاحتػػػػراـ كيجعػػػػؿ مػػػػا يطػػػػرأ عميػػػػو مػػػػف تغيػػػػرات فػػػػي حياتػػػػو أقػػػػؿ تيديػػػػدنا كأكثػػػػر 

 استماعنا.
 

 : ماعيالاجتالقمق ثالثاً : 
الإنسػػػانية الأساسػػػية الملبزمػػػة لسػػػمكؾ الفػػػرد كقػػػت  الانفعػػػالاتيعػػػد القمػػػؽ مػػػف 

تعرضو لمضغكط، كجزء طبيعي في كؿ آليػات السػمكؾ الإنسػاني، الػذم يمثػؿ أحػد أىػـ 
المؤثرة عمى صحة الفرد كمستقبمو، إضػافة  كانتشاراالنفسية الأكثر شيكعان  الاضطرابات

الحيػاة المختمفػػة، لػذلؾ يعػػد القمػػؽ مػف العكامػػؿ المػػؤثرة إلػى تػػأثيره السػمبي عمػػى مجػػالات 
أحػػد  الاجتمػػاعييمثػػؿ القمػػؽ ك  فػػي الشخصػػية، كيعػػد القمػػؽ أىػػـ سػػمات العصػػر الحػػالي،

أنكاع القمؽ الذم يتمثؿ في الخكؼ المزمف مف المكاقؼ المختمفة الذم يشعر فييا الفرد 
 كالارتبػػاؾر الإحػػراج أنػػو محػػط الأنظػػار، كالخػػكؼ مػػف القيػػاـ بشػػئ مػػا، كيتضػػمف مشػػاع

مكقؼ تقيػيـ أك ملبحظػة مػف الآخػريف،  ييتكقع الفرد أف يككف فييا ف يالمكاقؼ الت يف
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كتكقػع الخطػػر كتسػػبب لديػػو ىػذه الحالػػة شػػئ مػػف اليػػأس  كالاسػػتقرارفيشػعر بعػػدـ الأمػػف 
، فتعيؽ تكافقو مع ذاتو كمع البيئة المحيطة، فتجعؿ نظرتو سػمبية تجػاه تكاجػده  كالتشاؤـ

، كمف ىذا كجب التعرؼ عمى القمػؽ بصػفة عامػة كمػدخؿ لدراسػة اجتماعيمكقؼ  مبأ
الماضي  يشيكعان مما كاف ييقدر لو ف بصفة خاصة، ذلؾ لككنو أكثر الاجتماعيالقمؽ 

 تدفعنا إلى التفكير في ىذا النكع مف القمؽ. يإلى درجة الت
 مفيوم القمق الاجتماعي:

فت نظران لاختلبؼ كجيات النظر التي تعددت تعريفات القمؽ الاجتماعي كاختم
 ,Melling & Aldon)عرؼ ميمنج كالدكف؛ حيث تناكلتو بالدراسة كالتفسير

انفعاؿ يعتمد عمى تقدير الفرد لمصادر  :القمؽ الاجتماعي عمى أنو ( 2000,246
التيديد مف الجماعة ، كينشأ عندما لا يستطيع تجييز المعمكمات الاجتماعية لمفرد 

 الإحصائي لمتشخيص الأمريكي الدليؿكعرفو الإيجابي مع البيئة المحيطة، فاعؿ الت
 ملبحظ خكؼ :بأنو (DAM-IV, 2000, 205-206) كالعقمية النفسية للؤمراض
 الفرد يظير حيث الأداء مكاقؼ كخاصة الاجتماعية، المكاقؼ مف عدد مف كمستمر

 عندىا الآخريف فم فحص أك دقيؽت تحت كفكي أف أك مألكفيف، غير أشخاص أماـ
 كيدرؾ للآخريف، المقابمة أثناء لو المحرج كالقمؽ كالخكؼ باؾتبالار  بو المصاب عرشي

 كالمينية الاجتماعية النشاطات عمى ذلؾ كيؤثر عقلبني، غير القمؽ ىذا بأف الفرد
( القمؽ Stein & Walker, 2002, 11يف ككلكر )استكعرؼ  ،كالدراسية

 اجتماعي، أك أداء اجتماعيكمتكاصؿ مف مكقؼ  : بأنو خكؼ ملبحظالاجتماعي
كاحد أك أكثر، حيف يتعرض الشخص فيو إلى التعامؿ مع أشخاص لا يعرفيـ، أك 
تدقيؽ محتمؿ مف الآخريف يشعر الفرد بالخكؼ مف أف يتصرؼ بشكؿ قد يككف ميينان 

ي الخكؼ الذم يعترينا ف :بأنو Konji, 2008)، كيعرفو ككنجي)للبرتباؾأك مسببان 
الكضعيات التفاعمية مع الآخريف، إنو ذلؾ الإحساس الفيزيكلكجي كالنفسي الذم نشعر 
بو حيف نجد أنفسنا بيف جمع مف الناس، أك أماـ شخص نيابو، أك شخص يطرح 
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( أنو : ُُِ، ََُِكيرل سيد أحمد البياص )، عمينا أسئمة، أك بمكاجية عدائي
 كيزداد أك الأدائية، الاجتماعية قؼالمكا مف أكثر أك كاحد في كمستمر كاضح خكؼ
الآخريف،  قبؿ مف لو السمبي التقييـ كاحتمالات كالتدقيؽ لمتفحص الفرد يتعرض عندما

خكؼ غير  استجابة: بأنو الاجتماعي( القمؽ َِّ، َُُِعرؼ عادؿ المنشاكم )ك 
منطقية تحدث لمفرد عند مكاجية الآخريف، أك خلبؿ التحدث كالاتصاؿ في مكاقؼ 

اعؿ الاجتماعي، تؤدم بالفرد إلي تجنب مثؿ ىذه المكاقؼ لشعكره بأنو مكضع التف
 الشعكر حالة( بأنو: ٔٗ، َُِِتقييـ ك نقد مف الآخريف، كعرفو نكر الرمادم )

 كسط إلييا الفرد يتعرض التي المكاقؼ الاجتماعية مف أكثر أك كاحد لمكقؼ بالخكؼ
 الارتياح عدـ أل معينة، كات كمكاقؼلمحر  كالضيؽ بالانزعاج الفرد فيشعر الغرباء
 .الآخريف مع تكاجده عند

 :الاجتماعيأنواع القمق 
( أف ْٖ، ُٕٗٗحيػػػث يػػػذكر )سػػػامي مرسػػػي، ؛ تتعػػدد أنػػػكاع القمػػػؽ الاجتمػػػاعي 

 :ىيأنكاع  أربعةلمقمؽ الاجتماعي 
ىػػك القمػػؽ النػػاتج عػػف التفاعػػؿ : Interaction Anxiousness قمػػؽ التفاعػػؿ: -

قمػػػؽ  قػػػع بػػػيف الفػػػرد ذاتػػػو كالآخػػػريف، كيشػػػمؿ كػػػلبن مػػػف الخجػػػؿ أكالاجتمػػػاعي المتك 
المكاعدة، كبعػض حػالات قمػؽ العلبقػات الشخصػية أم التفاعػؿ مػع أشػخاص جػدد 

 أك غرباء عنو.
: ىػك القمػؽ النػاتج عػف المكاجيػات Audience Anxiousness قمػؽ المكاجيػة: -

كيظيػػػر ذلػػػؾ غيػػػر المتكقعػػػة كيشػػػمؿ قمػػػؽ الحػػػديث كقمػػػؽ الاتصػػػاؿ، كقمػػػؽ المسػػػرح 
 القمؽ في صكرة التجنب كالانطكاء، كعدـ القابمية عمى التفاعؿ مع الآخريف.

: ىػػػك عبػػػارة عػػػف رد فعػػػؿ لإدراؾ Anxiousness Objectiveقمػػػؽ مكضػػػكعي: -
 خطر ميدد خارجي.
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: ىػك الخػكؼ مػف أشػياء أك أشػخاص Nervous Anxiousnessقمػؽ عصػابي:  -
أك بسبب كاضح مع تكافر أعراض أك مكاقؼ لا تبرر الخكؼ منيا بصكرة طبيعية 

 نفسية كجسمية متكررة إلى حد بعيد كلذا يسمى بالقمؽ المزمف. 
 :الاجتماعيأعراض القمق 

 كالعقمية النفسية للؤمراض الإحصائي لمتشخيص الأمريكي الدليؿ يكضح
(DSMIV  ,  2000)  الفرد القمؽ اجتماعينا تظير عميو الأعراض التالية:أف 

 أك العمؿ مكاقؼ أك الاجتماعية المكاقؼ مف أكثر أك مكقؼ فم المستمر الخكؼ -
 التي أك لديو مألكفيف غير اأشخاصن  فييا الفرد يقابؿ التي المكاقؼ تمؾ في الأداء
 لديو فتظير ما بعمؿ يقكـ تجعمو التي المخاكؼ أك ،لو الآخريف مراقبة إلي تؤدم

 .كالخجؿ كالحرج الارتباؾ لو يسبب مما القمؽ أعراض
 ثابت بشكؿ الفرد لدم القمؽ تثير أك تخيفو التي الاجتماعية لممكاقؼ تعرضال -

 عف تعبر مكقفيو ىمع نكبات لحدكث الفرد فتييئ محدد، مكقؼ أثناء تقريبا
 أشخاص بيا يكجد التي الاجتماعية المكاقؼ مف كالانكماش كالتجمد، الغضب،
 .عنو غرباء

 التكتر أك القمؽ مف بمزيد تحميميا أك فييا الأداء أك الاجتماعية المكاقؼ تجنب -
 .الحاد

 إلي الاجتماعي المكقؼ في النفسي الأسى أك المقمقة كالتكقعات التجنب يؤدم -
 حياتو أك الأكاديمية أك الكظيفية كالمياـ لمفرد، العادية الركتينية المياـ أداء تعطيؿ

 .مخاكؼ مف لديو ما إزاء كضيؽ ككدر انزعاج يحدث أك الاجتماعية،
قمػػؽ  جانبػػاف : الاجتمػػاعيمقمػػؽ ل (ُٗٗ، ََِٓ)عػػلبء الػػديف كفػػافي، ضػػيؼ كي

 شعكرم كقمؽ لا شعكرم يمكف تناكليما فيما يمي:
 الشعكر بالذنب. –الشعكر بالعجز  –كمظاىره الخكؼ  القمق الشعوري: -أ
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كمظاىره مف الصعب تحديدىا لأف عمميات اللبشعكر متداخمة  القمق اللاشعوري: -ب
منيػػػا يعمػػػؿ دكف كعػػػي بمعنػػػى أف الفػػػرد يعػػػاني  الكثيػػػريمكػػػف تحديػػػدىا لأف كمعقػػػدة كلا 

تدفعػو إلػػى ىػػذه الحالػة، كالقمػػؽ المرضػػي  يالقمػؽ دكف أف يػػدرؾ العكامػؿ اللبشػػعكرية التػػ
 قد تنتج عف القمؽ العادم تحت ظركؼ أك مكاقؼ معينة.  مكتسبة استجابةيرجع إلى 
تػؤثر  يمػف الأعػراض التػرم أف القمػؽ اللبشػعك  (ََُِ)ناديا رتيب، تضيؼ ك 

إلػػى فقػػداف الفػػرد تكازنػػو، كتػػؤدم إلػػى  متػػؤد يآف كاحػػد كبالتػػال يالسػػمكؾ كالجسػػـ فػػ يفػػ
الفػػػزع، كصػػػعكبة التركيػػػز، كالشػػػعكر بػػػالتكتر أك العصػػػبية، كتكقػػػع  مشػػػاعر الخػػػكؼ أك

الأسػػػكأ، كالتيػػػػيج، كالأرؽ، كالكػػػػكابيس، كىػػػكاجس الأحاسػػػػيس، كالشػػػػعكر بػػػأف كػػػػؿ شػػػػئ 
 مخيؼ لديو. 

 اجتماعيان  القمؽ الفرد أف (ْٕ، َُِِالعادلي ، كسعدية دركيش ) راىبةترل ك 
 تتعمؽ التي للؤحداث السمبي كالتشكيو التحريؼ إلى يميؿ فيك ،معرفيان  تنظيمان  يمتمؾلا 

 الآخريف تيديد مف خكفو بسبب لنفسو الخارجية الأحداث يعزك فيك ،بالآخريف بعلبقتو
 فػي اليامػة التفاصػيؿ لتجاىػؿ ميمػو عػف فضػلبن  ،لػو كرفضػيـ السػمبي تقيػيميـ كتكقػع
 فػالفرد كبالتػالي، ذلػؾ فػي السػمبية التفاصػيؿ إلػى كالميػؿ الاجتماعيػة الأحػداث تفسػير
 ممػا الاجتماعيػة المكاقػؼ فػي بذاتػو لانشػغالو سػيئة بطريقػة يتكافػؽ اجتماعيػان  القمػؽ

 .تقؿ التفاعؿ في الفاعمة المشاركة عمى قدرتو فإف ثـ كمف ،للآخريف انتباىو يضعؼ
يتسػػػػمكف بالعديػػػػد مػػػػف  الاجتمػػػػاعيالقمػػػػؽ  الطػػػػلبب مرتفعػػػػيأف  رل الباحػػػػثيػػػػك 

الأعػػػراض المتشػػػابكة كالمتداخمػػػة مػػػع بعضػػػيا، حيػػػث أف كػػػؿ منيػػػا يػػػؤثر عمػػػى الأخػػػر، 
كغالبػػان مػػا تبػػدأ معيػػـ بخبػػرات معرفيػػة سػػمبية تػػؤثر عمػػى أفكػػارىـ السػػمبية المشكشػػة بعػػد 

 ىػك تبنػي الأفكػار الػلب الطػلببمػا يغمػب عمػى ىػؤلاء ذلؾ تؤثر عمػى سػمككيـ، ذلػؾ أف 
منطقية، كالمتعمقة بعدـ الثقة في الذات، كعدـ القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الضػاغطة، 
إلػػى جانػػب التراكمػػات الحياتيػػة كالمتمثمػػة فػػي الخبػػرات السػػمبية، كالنظػػرة لممكاقػػؼ نظػػرة 

ا كانػػت صػػغيرة، كػػؿ ذلػػؾ سػػكداكية، ذلػػؾ أنيػػـ يغمػػب عمػػييـ دائمػػان تيكيػػؿ الأمػػكر ميمػػ
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، مما يؤدم إلػى الفشػؿ العػاطفي أك الأسػرم الانتباهيؤدم بيـ إلى ضعؼ التركيز كقمة 
 .كالعصبية الزائدة الناشئة مف الحساسية الشديدة  كالانطكاءأك الميني 

 :الاجتماعيمكونات القمق  
أف  (ْْ، َُِْ)أسػػػامة سػػػالـ، حيػػػث يػػػذكر  ؛تتعػػدد مككنػػػات القمػػػؽ الاجتمػػػاعي

 مقمؽ الاجتماعي ثلبث مككنات ىى:ل

بطريقػة سػمبية خاطئػة،  الاجتمػاعيىػك إدراؾ الشػخص لممكقػؼ  المكزون المعرفزي: -
قػػػد يتمقػػػاه مػػػف الآخػػػريف كىػػػك مػػػا لػػػو علبقػػػة  ممػػػع تركيػػػزه عمػػػى التقيػػػيـ السػػػمبي الػػػذ

مػف نقػد الآخػريف لمفػرد كالأفكػار  كالاستياءبالتفكير كالإدراؾ، فتقدير الذات المتدني 
دكر حكؿ تحقير الذات، كتكقع الفرد لمتعرض لمفضيحة بسػبب تػدني مسػتكل التي ت

 الأداء، كالقمؽ المستمر مف الكقكع في الأخطاء.
كيظيػػر ىػػذا كاضػػحان فػػي شػػعكر الفػػرد بػػػالتكتر  :والانفعززاليالمكززون الفسززيولوجي  -

الجيػاز العصػبي المسػتقؿ كتظيػر لديػو  اسػتثارةكالتغيرات الفيزيكلكجية الناجمة عف 
ة عالية في ضربات القمػب كزيػادة فػي إفػراز الغػدد كالإحسػاس بالغثيػاف كالأرؽ سرع

 كالتعب، ككذلؾ الخكؼ كاليمع فى المكاقؼ الاجتماعية. كالإرىاؽ
 الاجتماعيةكيككف ذلؾ كاضحان في سمكؾ اليرب كعدـ المسايرة  المكون السموكي: -

مصػػػػػاب بػػػػػالقمؽ عنػػػػػد الفػػػػػرد ال الاجتمػػػػػاعيكالتجنػػػػػب مػػػػػف المكاقػػػػػؼ المثيػػػػػرة لمقمػػػػػؽ 
التػػي يعتقػػد الفػػرد أنيػػا مػػف الممكػػف أف تسػػبب لػػو القمػػؽ، كقمػػو التفاعػػؿ  الاجتمػػاعي
العامػة  كالاجتماعػات الاجتماعيػة، ككثرة الصمت فيبعد عػف المناسػبات الاجتماعي

 كالخاصة كيتيرب مف المقاءات التي ينبغي لو أف يتحدث فييا أماـ الآخريف. 
الجزء إلى محكريف : المحكر الأكؿ : دراسات قسـ الباحث ىذا  دراسات سابقة:

، كالمحكر الثاني: دراسات تناكلت  اليقظة العقمية كعلبقتيا بالمركنة النفسيةتناكلت 
 ؛ كذلؾ كما يمي:بالقمؽ الاجتماعي اليقظة العقمية كعلبقتيا



 الجزء الرابع: عمم النفس   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 999 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامنالعدد 

 المحور الأول: دراسات تناولت اليقظة العقمية وعلاقتيا بالمرونة النفسية:
 ، فقػد اليقظػة العقميػة كعلبقتيػا بالمركنػة النفسػيةالدراسػات التػي تناكلػت في إطار 

دراسػػة لمعرفػػة العلبقػػة بػػيف  (Masuda & Tully, 2012)ماسػػيكدا كتػػكلي  أجػػرل
اليقظػػة العقميػػة كالمركنػػة النفسػػية، كالاكتئػػاب، كالقمػػؽ، كالضػػغط النفسػػي، كالاضػػطرابات 

( طالبػػة بجامعػػة كلايػػة ْْٗراسػػة )الجسػػمية لػػدل طػػلبب الجامعػػة، كشػػارؾ فػػي ىػػذه الد
جكرجيػػػا بالكلايػػػات الأمريكيػػػة المتحػػػدة، كتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة كمقيػػػاس 
المركنػػػػػة النفسػػػػػػية، كالمقيػػػػػػاس المختصػػػػػػر لقيػػػػػػاس القمػػػػػػؽ كأعػػػػػػراض الاكتئػػػػػػاب النفسػػػػػػي 
كالسيككباتية، كتكصمت نتائج الدراسة إلى: كجكد علبقة ارتباطية مكجبػة دالػة إحصػائيان 

يف اليقظػة العقميػة كالمركنػة النفسػية، كمػا أنيمػا يرتبطػاف ارتباطػان سػالبان بكػؿ مػف القمػؽ ب
كالاكتئاب كالضيؽ النفسػي كالاضػطرابات الجسػمية، كمػا أنيمػا يتنبئػاف بيػذه المتغيػرات 

 لدل المشارككف في الدراسة. 
فحص العلبقة بيف المركنة  (Kurilova, 2013)كىدفت دراسة كيكرلكفيا 

كشارؾ في ىذه ية ككؿ مف اليقظة العقمية كالشفقة بالذات كالنسؽ التعمقي ، النفس
( عاـ بمتكسط عمرم ٕٓ( إلى )ُٖ( راشدنا تتراكح أعمارىـ ما بيف )ُُْ) الدراسة
( عاـ ، كتـ استخداـ مقياس المركنة النفسية ، كمقياس اليقظة العقمية ، ٔ.ّٖقدره )

لتعمؽ، كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد كمقياس الشفقة بالذات ، كمقياس نسؽ ا
ذات دلالة  ةارتباط مكجب بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية ، ككجكد ارتباط مكجب

إحصائية بيف المركنة النفسية ككؿ مف المطؼ بالذات ، كالإنسانية المشتركة، كاليقظة 
ة إحصائية بيف العقمية ، كما أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد ارتباط سالب ذات دلال

المركنة النفسية ككؿ مف الحكـ عمى الذات كالعزلة كالإفراط في التحديد  ، كالدرجة 
الكمية لمشفقة بالذات كالمركنة النفسية ، ككجكد ارتباط سالب داؿ إحصائينا بيف المركنة 

 النفسية كقمؽ التعمؽ .
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سيط اكتشاؼ دكر اليقظة العقمية كك ( َُِٔدراسة )عمى مظمكـ ، ىدفت ك 
لمعلبقة بيف المركنة النفسية ككؿ مف الاكتئاب كالضغكط النفسية لدل طلبب كمية 

( ُٕٔ( طالبان كطالبة، بكاقع )ِْٖ) كشارؾ في ىذه الدراسةالتربية بجامعة بابؿ، 
( طالبان مف قسمي عمـ النفس كالإرشاد النفسي، منيـ ُٖطالبان مف أقساـ التربية، ك)

: استبياف الكجكه الخمسة لميقظة العقمية، مقياس تخداـكتـ اس ،(ٗٗ( طالبة ك)ُْٗ)
كأسفرت النتائج عف كجكد علبقات إيجابية ، المركنة، كالاكتئاب، كالضغكط النفسية

، كعلبقة سمبية بيف اليقظة العقمية ككؿ مف النفسية دالة بيف اليقظة العقمية كالمركنة
يف يتسمكف باليقظة العقمية أكثر الاكتئاب كالضغكط، كما أظيرت النتائج أف الطمبة الذ

 .مركنة كأقؿ اكتئابان كضغكطان مف الطمبة منخفضي اليقظة العقمية
التعرؼ عمى العلبقة بيف المركنة النفسية  (َُِٕىالة إسماعيؿ )ىدفت دراسة ك 

كاليقظة العقمية، كالكشؼ عف إمكانية التنبؤ باليقظة العقمية مف خلبؿ المركنة النفسية 
(، طالبا كطالبو بالفرقة الثالثة عاـ بكمية التربية ِِّ) ؾ في ىذه الدراسةكشار لدييـ، 

( سنة بمتكسط ِّ-ُِبقنا جامعة جنكب الكادم، تراكحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )
مقياس المركنة الإيجابية لدل الشباب ،  كتـ استخداـ ( سنة،ّ.ِِعمر زمني قدرة )

، كتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية مقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية ك 
مكجبة دالة إحصائيا بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية، كما أف اليقظة العقمية 

 .أسيمت في التنبؤ بالمركنة النفسية لدل طلبب كمية التربية
المحور الثاني: دراسات تناولت اليقظة العقمية وعلاقتيا بالقمق 

 :الاجتماعي
العقمية كعلبقتيا بالقمؽ الاجتماعي فمـ اليقظة دراسات التي تناكلت في إطار ال

اليقظة العقمية كعلبقتيا بالقمؽ  يتمكف الباحث مف الحصكؿ عمى سكل دراستيف تناكلتا
إلى ىدفت كالتي  (Yeung, 2013) يكنج دراسة كمف ىذه الدراسات:الاجتماعي ، 

باعتباره بعد مف أبعاد  -لاجتماعي كالقمؽ ا العقمية اليقظة بيف العلبقة عف الكشؼ
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 العقمية، اليقظة في الجنسية الفركؽ كمعرفة عف الحياة كالرضا كالاكتئاب  -القمؽ
 الزمنية أعمارىـ تراكحت ككنج، بيكنج جامعينا طالبنا (ُُُ) كشارؾ في ىذه الدراسة

 قدره معيارم ( كانحراؼَٖ.ُِ ( قدره عمرم بمتكسط سنة، (ِّ-ُٖ)) ما بيف
 كمقياس ، كالاكتئاب القمؽ كمقياس ،  العقمية مقياس اليقظة :( كتـ استخداـَْ.ُ)

 إحصائينا كدالة مكجبة علبقة ارتباطية كجكد :إلى النتائج كأشارت ، الحياة عف الرضا
 بالإضافة كالاكتئاب، القمؽ كبيف بينيا كسالبة الحياة، عف كالرضا العقمية اليقظة بيف
  .العقمية اليقظة في لجنسيفبيف ا فركؽ كجكد عدـ إلى

عف العلبقة الكشؼ   (َُِٓالطاؼ خضر) عميكم، أماؿكىدفت دراسة 
لدل النساء العراقيات المكاتي يعشف في  الارتباطية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية

( مف َٓ( امرأة )ََُ)، كشارؾ في ىذه الدراسة العراؽ كالمكاتي يعشف في بريطانيا
مقياس )ساراسكف( لمقمؽ  ، كتـ استخداـممف يعشف في بريطانيا (َٓالعراؽ ك)

تكصمت الاجتماعي، كمقياس )تكرنتك( لميقظة العقمية الذم ترجمو رياض العاسمي، ك 
 علبقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعي،د ك كج نتائج الدراسة إلى:

اعي لدل النساء في العراؽ كبريطانيا د قمؽ اجتمك كج:  كما تكصمت نتائج الدراسة إلى
كاف لدييف يقظة ذىنية كىي  أكثركىك لدل المتزكجات  أكثرلكنو عند نساء العراؽ 

في اليقظة فرؽ عدـ كجكد  ، كما تكصمت نتائج الدراسة إلى أكثرلدل نساء بريطانيا 
 .المتزكجات كغير المتزكجات بيفالذىنية كالقمؽ الاجتماعي 

  اسات السابقة:التعميق عمى الدر 
 مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة يتضح ما يمي:

تناكلت  -عمى حد عمـ الباحث  -عدـ كجكد دراسة كاحدة في البيئة العربية -
كالقمؽ ، كالمركنة النفسية، اليقظة العقميةمتغيرات الدراسة الراىنة مجتمعة )

 (. الاجتماعي
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، كتتفؽ الدراسة الراىنة مع ىذا كصفيالمنيج الاتبعت معظـ الدراسات السابقة  -
لمحصكؿ عمى معمكمات كبيانات كافية  الكصفيالتكجو ؛ حيث تستخدـ المنيج 

طلبب جامعة عنيزة ترتبط باليقظة العقمية كالمركنة النفسية كالقمؽ  كدقيقة عف
 الاجتماعي لدييـ.

( ٕٓإلى  ُٖ)تنكعت المراحؿ العمرية التي طبقت عمييا الدراسات السابقة ما بيف  -
 .كستطبؽ الدراسة الحالية عمى طلبب جامعة عنيزة، عاـ

 استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد عينة الدراسة. -
مقياس المركنة في إعداد  المركنة النفسيةاستفاد الباحث مف الدراسات التي تناكلت  -

التي سيتـ  أبعاد المركنة النفسيةكالتحقؽ مف صدقيا كثباتيا، كتحديد  النفسية
 في الدراسة الراىنة. قياسيا

استفاد الباحث مف الدراسات التي تناكلت القمؽ الاجتماعي في إعداد مقياس القمؽ  -
أبعاد القمؽ الاجتماعي التي سيتـ كتحديد الاجتماعي كالتحقؽ مف صدقيا كثباتيا، 

 في الدراسة الراىنة. قياسيا
اختيار المشاركيف في الدراسة، استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في كما  -

كاختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار صحة فركض الدراسة ، كتفسير 
 .النتائج في ضكءىا ، ككضع فركض الدراسة الحالية

اليقظة العقمية كعلبقتيا عند استعراض نتائج الدراسات السابقة في مجاؿ ك 
عمى كجكد علبقة  ىذه الدراسات اتضح كجكد اتفاؽ بيف نتائج، بالمركنة النفسية

؛ حيث ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية
)عمى ، (Kurilova, 2013)دراسة ، (Masuda & Tully, 2012)تكصمت دراسة 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة إلى ، (َُِٕىالة إسماعيؿ )كدراسة ( َُِٔمظمكـ ، 
 .ة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسيةذات دلالة إحصائي
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اليقظة العقمية كالقمؽ كعند استعراض نتائج الدراسات السابقة في مجاؿ 
في كجكد علبقة ارتباطية  اتضح كجكد اتفاؽ بيف نتائج ىذه الدراسات الاجتماعي
، (Yeung, 2013)  تكصمت دراسة ؛ حيثاليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعيسالبة بيف 

علبقة ارتباطية سالبة بيف  إلى : كجكد(  َُِٓخضر  ) ألطاؼعميكم،  سة أماؿكدرا
 .اليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعي

 فروض الدراسة :
اليقظة العقمية كالمركنة النفسية تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  .2

 .لدل طلبب جامعة عنيزة
اليقظة العقمية كالقمؽ تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  .1

 .الاجتماعي لدل طلبب جامعة عنيزة
المركنة مف خلبؿ  لدل طلبب جامعة عنيزةلدل اليقظة العقمية يمكف التنبؤ ب .3

 .النفسية كالقمؽ الاجتماعي
إجراءات الدراسة: سوف يتبع الباحث في الدراسة الراىنة الإجراءات 

  التالية:
لدراسة عمى المنيج الكصفي بحدكده المعركفة : اعتمدت ىذه ا أولًا : منيج الدراسة

حيث إنو أنسب أنكاع المناىج لإجرائيا ؛ كذلؾ لأنو محاكلة عممية لمحصكؿ عمى 
 معمكمات كبيانات كافية كدقيقة عف الأفراد مف جميكر معيف في مجتمع ما.

ف ( طالب بالفرقة مََْشارؾ في الدراسة الحالية )  الدراسة: : المشاركون فيثانياً 
تتراكح المستكيات الخمس الأكلى بكمية الدراسات الإنسانية كلإدارية بجامعة عنيزة ، 

، ( عاـُُ.َِبمتكسط عمرم قدره ) ( عاـ9ِِٓإلى ) عاـ (ّ.ُٗأعمارىـ ما بيف )
 .( عاـٔ.ُكانحراؼ معيارم قدره )
كذلػؾ ، يػا عرض الباحث أدكات الدراسة ككيفيػة إعػدادىا كتقنين ثالثاًً : أدوات الدراسة :

 ي :مراحؿ الدراسة عمى النحك التال يحسب ترتيب استخداميا ف
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/تعريػػب   Bear, et al., 2006مقيػػاس العكامػػؿ الخمسػػة لميقظػػة العقميػػة. )إعػػداد : -ُ
،  كفتحػػػػػي الضػػػػػبع ، كأحمػػػػػد طمػػػػػب، كعائػػػػػدة العكالمػػػػػة كتقنػػػػيف عبػػػػػد الرقيػػػػػب البحيػػػػػرم،

َُِْ.) 
 )إعداد : الباحث(              مقياس المركنة النفسية.                    -ِ

 مقياس القمؽ الاجتماعي.                                )إعداد : الباحث( -ّ

 كيمكف تناكؿ ىذه الأدكات بشيء مف التفصيؿ فيما يمي :
تعريب   Bear,et al., 2006مقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية )إعداد:-ُ

 (.َُِْ،  كأحمد طمب، كعائدة العكالمة الضبع،كفتحي  كتقنيف عبد الرقيب البحيرم،
: استيدؼ مقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية قياس مككنات الهدف من المقياس  - أ

 اليقظة العقمية لدل طلبب الجامعة.
( عبارة مكزعة ّٗتككف مقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية مف) وصف المقياس: - ب

 العبارات كىى كالتالي : عمى خمسة أبعاد لمكؿ بعد مجمكعة مف
الكممات، كيقاس  خلبؿ مف عنيا كالتعبير الداخمية، الخبرات كصؼ الملبحظة : يعني -ُ

( ٖ: المجمكع )ّٔ، ُّ، ِٔ، َِ، ُٓ، ُُ، ٓ، ُىذا البعد بالعبارات رقـ: 
 عبارات.

الإحساسات  مثؿ كالخارجية الداخمية لمخبرات كالانتباه الملبحظة الكصؼ: تعني -ِ
كالركائح ، كيقاس ىذا البعد بالعبارات  كالأصكات كالمشاىد الانفعالاتك  كالمعارؼ

 ( عبارات.ٖ: المجمكع )ّٕ، ِّ، ِٕ، ِِ، ُٔ، ُِ، ٕ، ِرقـ:

 في أنشطة مف الشخص بو يقكـ ما التصرؼ بكعى في المحظة الحاضرة : يعني -3

ف لحظة ما، ف حتى التمقائي سمككو مع النشاط ىذا اختمؼ كا   عمى ىوانتبا يركز كاف كا 

، ّْ، ِٖ، ِّ، ُٖ، ُّ، ٖ، ٓآخر ، كيقاس ىذا البعد بالعبارات رقـ:  شيء
 . ( عباراتٖ: المجمكع )ّٖ



 الجزء الرابع: عمم النفس   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 999 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامنالعدد 

 عمى الأفكار تقييمية أحكاـ إصدار عدـ عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: يعني -ْ

، َّ، ِٓ، ُٕ، ُْ، َُ، ّالداخمية، كيقاس ىذا البعد بالعبارات رقـ:  كالمشاعر
 ( عبارات.ٖجمكع ). المّٗ، ّٓ

 كالمشاعر لتأتي للؤفكار السماح إلى الميؿ عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية: يعني -ٓ

،  الحاضرة المحظة في تركيزه كتفقده بيا، ينشغؿ أك الفرد، تفكير تشتت أف دكف كتذىب
 .( عباراتٕ: المجمكع )ّّ، ِٗ،ِْ،ُِ،ُٗ،ٗ،ْيقاس ىذا البعد بالعبارات رقـ:

تتـ الإجابة عمى عبارات المقياس مف خلبؿ إجابة  ير الدرجات:طريقة تقد -ج
 -لا تنطبؽ -إلى حد ما -تنطبؽ -خماسية تتبع طريقة ليكرت الخماسي )تنطبؽ تمامان 

لا تنطبؽ تماما( كحيث أف المقياس بو عبارات مكجبو كأخرل سالبة فقد تـ احتساب 
( ٓ، ْ، ّ،  ِ،  ُ( لمعبارات المكجبةك )ُ،  ِ،  ّ، ْ، ٓ)الدرجات عميو كما يمي 

( ّٗ( كحد أقصى ، ك)ُٓٗلمعبارات السالبة، كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
 مف اليقظة العقمية. مرتفعة بدرجة تمتع الطالب عمى المرتفعة الدرجة كتدؿكحد أدنى 

 الترجمة عرضب ترجـ المقياسم قاـ إجراءات تعريب المقياس لمبيئة العربية: -د
عادة  لمراجعتو الإنجميزية المغة فى المتخصصيف مف( ّ) عمى الأجنبية كالنسخة كا 

صياغة بعض العبارات، ثـ عرض المقياس عمى متخصص في المغة العربية لتحديد 
مدل سلبمة البناء المغكم لعبارات المقياس ثـ عرض المقياس عمى عدد مف 

عمـ النفس كذلؾ لمحكـ عمى مدل صلبحية المقياس  المحكميف المتخصصيف في
  َلمتطبيؽ في البيئة العربية ، كمدل ملبئمة العبارات لميدؼ مف المقياس

  كثباتالاتساؽ الداخمي لممقياس  لمتحقؽ :الخصائص السيكومترية لممقياس -ه
 : الآتية الخطكات إتباع تـ ، صدؽ المقياس

ـ مترجمك المقياس بحساب معاملبت الارتباط بيف قا أولًا الاتساق الداخمي لممقياس:
درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كدرجة البعد المنتمية إليو ، ككانت جميعيا دالة عند 

( ، كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد َُ.َمستكل )
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(  ، مما َُ.َككانت جميعيا دالة عند مستكل ) المقياس كالدرجة الكمية لممقياس
يشير إلى تمتع أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي مع المقياس ككؿ، 

في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى الحالي في الدراسة الراىنة اعتمد الباحث ك 
رجة كؿ كؿ مفردة كالبيعد الذم تنتمي إليو ، كدمعاملبت الارتباط بيف درجة  حساب

 ( التالي يبيف ذلؾ: ُجدكؿ )؛ ك بيعد كالدرجة الكمية 
 (ََُ)ف =  اليقظة العقمية لطلبب الجامعةالاتساؽ الداخمي لمقياس :  (ُجدكؿ )

البُعد 
 الأول

معاملات 
 الارتباط

البُعد 
 الثانى

معاملات 
 الارتباط

البُعد 
 الثالث

معاملات 
 الارتباط

البُعد 
 الرابع

معاملات 
 الارتباط

البُعد 
 الخامس

معاملات 
 الارتباط

ُ َ9ْْٓ** ِ َ9ُّٓ** ٓ َ9ِٗٓ** ّ َ9ُْٗ** ْ َ9َِٖ* 
ٔ َ9َٓٗ** 

* 
ٕ َ9ّٗٓ** ٖ َ9َّٕ** َُ َ9َِٓ** ٗ َ9ّْٕ** 

ُُ َ9ِّٗ** ُِ َ9ُِِ* ُّ َ9ْْٗ** ُْ َ9ُِّ* ُٗ َ9َْٖ** 
ُٓ َ9ّٗٔ** ُٔ َ9ِْٖ** ُٖ َ9ّٕٗ** ُٕ َ9ّٗٔ** ُِ َ9ِِٔ* 
َِ َ9ّّٓ** ِِ َ9ْْٕ** ِّ َ9ِِْ* ِٓ َ9ْٖٓ** ِْ َ9ّْٖ** 
ِٔ َ9ِٗٗ** ِٕ َ9ِّٗ** ِٖ َ9ُٓٓ** َّ َ9ُّٓ** ِٗ َ9ُْْ** 
ُّ َ9ِّٓ* ِّ َ9ّْٕ** ّْ َ9َّٗ** ّٓ َ.َٓٓ** ّّ َ9َٓٗ** 
ّٔ َ9َْٖ** ّٕ َ9َِٓ** ّٖ َ9ِّٖ** ّٗ َ9َِٗ*  

 0,00** دالت عند  0,00*داله عند 

 الأبعاد درجات عالمقياس ترتبط ممفردات ( السابؽ أف جميع ُيتبيف مف جدكؿ)
، مما ييشير إلى  الكميةالدرجة  المقياس ترتبط مع أبعاد جميع، كما أف  إلييا التي تنتمي
المقياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ، كعمى الرغـ مف مفردات ارتباط 

، مما ييشير ( 9ََٓ) انخفاض بعض قيـ معامؿ الارتباط ، إلا أنيا دالة عند مستكل
 مناسب. داخميأف المقياس يتمتع باتساؽ إلى 

قاـ مترجمك المقياس بحساب معاملبت ثبات المقياس بطريقة  ثبات المقياس: :ثانياً 
( ، كما تـ حساب معاملبت َُ.َألفا كركنباخ ككانت جميعيا دالة عند مستكل )
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ككانت جميعيا دالة عند مستكل  ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية لممقياس
 ، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات.(َُ.َ)

كقاـ الباحث الحالي في الدراسة الراىنة بالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 
طريقة التجزئة النصفية ، كذلؾ عف طريؽ تقسـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كما قسـ 

( ِقسميف، كالجدكؿ )كؿ بيعد إلى نصفيف، كتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف كؿ 
 التالى يكضح النتائج:

 ( ََُمعامؿ الارتباط بيف نصفى كؿ بعد كنصفى المقياس ككؿ )ف= : ( ِجدكؿ )
 المقياس ككؿ الخامس الرابع الثالث الثانى الأكؿ البيعد

 **9َٖٔٔ **9َْٓٗ **9َٕٓٗ **9َِٔٔ **9َُٕٗ **9َُٖٔ معامؿ الارتباط

( أف ثبات المقياس ككؿ كأبعاده بشكؿ مستقؿ مرتفع، حيث ِؿ )يتضح مف جدك 
جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط مرتفعػػة كمناسػػبة ، ممػػا ييشػػير إلػػى أف المقيػػاس بأبعػػاده يتسػػـ 

 بثبات ملبئـ، كيصمح للبستخداـ في الدراسة الحالية.
قاـ مترجمك المقياس بحساب التحميؿ العاممي التككيدم  ثالثاً: صدق المقياس:

قياس ، كأشارت النتائج إلى نمكزج خماسي لممقياس، حيث تشبعت جميع عبارات لمم
المقياس تشبعا جكىريا عمى العكامؿ المنتمية إليو مف العكامؿ الخمسة، كىذا يشير إلى 

 أف مفيكـ اليقظة العقمية مفيكـ متعدد الأبعاد.
صدؽ عف طريؽ  الباحث في الدراسة الراىنة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس قاـك 

بير كآخركف، إعداد/  اليقظة العقمية خماسي الأكجو بتطبيؽ مقياس المحؾ ؛ حيث قاـ
العكامؿ الخمسة لميقظة لمقياس محكا باعتباره ( َُِٓ) تعريب محمد عبد الرحمف

المشاركيف في التحقؽ مف الخصائص  عمىالمستخدـ في الدراسة الحالية العقمية 
،  طالب( ََُ) عنيزة، كالذيف بمغ عددىـ طلبب جامعةمف السيككمترية لممقياس 

( ْ.َِبمتكسط عمرم قدره ) ( عاـ9ُِٔإلى ) عاـ (9ُِٗتتراكح أعمارىـ ما بيف )
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بما يشير  (9َُٖٗالارتباط) معامؿ ، فبمغ ( عاـ9ُِعاـ ، كانحراؼ معيارم قدره )
 .مقياس كصلبحيتو للبستخداـ في الدراسة الحاليةإلى صدؽ ال

 ( الباحث :)إعداد ة للأخصائيين الاجتماعيين لنفسيا المرونةمقياس -1
 تضمف إعداد المقياس عدة خطكات نكضحيا فيما يمي:

مقياس لقياس مككنات المركنة قاـ الباحث بإعداد ىذا ال: من المقياس الهدف - أ
 النفسية لدل طلبب الجامعة كالتي تتمثؿ في: الالتزاـ ، كالتحكـ ، كالتحدم.

 المقياس مف خلبؿ المصادر التالية:مفردات : تـ اشتقاؽ قياسالممفردات تحديد مصادر 
كأىـ  المركنة النفسيةالاطلبع عمى التراث النظرم كالإمبريقي كثيؽ الصمة بمفيكـ 

 .كذلؾ مف خلبؿ الإطار النظرم لمدراسة مككناتو

ا في كقد كجد الباحث تنكعن المركنة النفسية الاطلبع عمى بعض المقاييس التي تناكلت 
مقياس المركنة النفسية لطلبب الرجكع إلييا :  تـ التي المقاييس كمف ه المقاييس ،ىذ

، كمقياس  ;Connor & Davidson, 2003صف  / دالجامعة إعداد ككنر كديفي
، كمقياس  Ramirez, 2007المركنة النفسية لطلبب الجامعة إعداد راميراز / 

 محمداس المركنة النفسية إعداد / ، كمقي (ََِٗسامي) ىبو المركنة النفسية إعداد /

 .(ََُِ) عثماف

التعريؼ الإجرائي لممركنة النفسية؛ حيث يرل الباحث أف مصطمح المركنة النفسية 
 كأف ليا، يتعرض التي المحف مع التكيؼ بنجاح عمى الطالب الجامعي قدرةيتضمف 

 يات إيجابيةاستراتيج استخداـ إلى المحف تمؾ أماـ كالصلببة الصمكد مرحمة يتجاكز

الطالب في حصؿ عمييا ت يالدرجة الت، كيتحدد المركنة النفسية فى ضكء لمكاجيتيا
 الحالية. الدراسة يف مقياس المركنة النفسية المعد لقياسو
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( مف المتخصصيف في عمـ َُ( عبارة عمى )ُٓعرض المقياس في صكرتو الأكلية )
ميماتو ليـ كطمب منيـ إبداء الرأم في النفس، كقدـ الباحث المقياس بأبعاده الثلبثة كتع

المقياس كأبعاده كمدل ملبئمة عبارات المقياس كمدل تمثيؿ العبارات لكؿ بعد مف 
بداء الرأم في الصياغة المغكية كأم حذؼ أك تعديؿ أك إضافات في  الأبعاد الثلبثة، كا 

حية %( فأعمى كأساس لصلبَٖد الباحث نسبة اتفاؽ )صياغة عبارات المقياس، كحد
، تتراكح ما مقياس المركنة النفسية أف نسب اتفاؽ المحكميف عمى  مقاس، كتبيفال ىذا

( ، كلقد قاـ الباحث بإجراء التعديلبت اللبزمة كالإضافات %ََُ - %َٖبيف )
 كالصياغات الجديدة كالتي أشار إلييا السادة المتخصصيف عمى المقياس .

، كالاطلبع عمى  الطلببذكرىا كمف خلبؿ الاستفادة مف الاستجابات التي 
، كأىـ ما خمصت إليو  المركنة النفسيةالمقاييس كالأدكات المتاحة التي اىتمت بقياس 

كالتكصيات التي أدلى بيا المتخصصيف في عمـ النفس البحكث كالدراسات السابقة، 
، ككاف عدد  بالمركنة النفسيةصاغ الباحث عدد مف المفردات التي رأل أنيا ترتبط 

 .طلبب الجامعةلدل  المركنة النفسية( مفردة ، تمثؿ مفردات مقياس ُٓلمفردات )ا
مف  أبعاد المركنة النفسيةتـ تحديد  وتحميميا:  المرونة النفسية أبعادتحديد  -ج

، كالدراسات السابقة في طار النظرميا الباحث في الإخلبؿ الأدبيات التي أكضح
 التالية: الأبعاد
 ،س التغيػػػػر بنجػػػػاح كالثقػػػػة بػػػػالنف ةكيقصػػػػد بػػػػو : مكاجيػػػػ :لتزززززاملا البُعززززد الأول : ا -

الأعذار للآخريف ، كعدـ الخجؿ مف المسئكؿ ، كالتركيػز عمػى الجكانػب  كالتماس
الإيجابيػػػة فػػػي المكاقػػػؼ الحياتيػػػة ، كعػػػدـ المخػػػاطرة ، كتجنػػػب المعانػػػاة ، ككضػػػع 

اة ، خطػػػػة لتنفيػػػػذ الأىػػػػداؼ ، ك الشػػػػعكر بػػػػالآخريف ، كمعرفػػػػة اليػػػػدؼ مػػػػف الحيػػػػ
ييقػػاس ، ك كالتخطػػيط لمحيػػاة ، كالمحافظػػة عمػػى القػػيـ، كمكاجيػػة تحػػديات المسػػتقبؿ

، ِٓ، ِِ، ُٗ، ُٔ، ُّ، َُ، ٕ، ْ،  ُالتاليػػػػػػة : )المفردات ىػػػػػػذا البيعػػػػػػد بػػػػػػ
 .( مفردة ُٕالمجمكع ) (ْٗ، ْٔ، ّْ، َْ، ّٕ، ّْ ،ُّ، ِٖ
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متاعب كيقصد بو: التعمـ مف الأخطاء، كتحمؿ ال: التحكمالبُعد الثاني :  -
لمكصكؿ لميدؼ، كعدـ الشعكر بالخكؼ عند مكاجية المشكلبت، كاستخداـ 
مجمكعة استراتيجيات لمكاجيتيا، كاستيعاب المشكمة، كالتعرؼ عمى الأسباب 
التي تقؼ خمؼ المشكلبت ، كاختيار أفضؿ الطرؽ لحؿ المشكمة، كالتعامؿ مع 

نياء  الضغكط، كعدـ التيرب مف مكاجية المشكمة، كالمبادرة في حؿ المشكمة كا 
، َِ، ُٕ، ُْ، ُُ، ٖ، ٓ،  ِالتالية: )المفردات ييقاس ىذا البيعد ب، ك المعاناة

 ( مفردة .ُٕ( المجمكع )َٓ، ْٕ، ْْ، ُْ، ّٖ، ّٓ، ِّ، ِٗ، ِٔ، ِّ
كيقصد بو :  الإصرار عمػى القيػاـ بالميػاـ  عمػى الػرغـ :  تحديالبُعد الثالث : ال -

، كالصػػػبر كالتحمػػػؿ فػػػي   بػػػالرأم، كالتمسػػػؾ مػػػف كجػػػكد العديػػػد مػػػف الصػػػعكبات 
بػػػالرغـ مػػػف كجػػػكد عكائػػػؽ ، كالتكيػػػؼ مػػػع  الأىػػػداؼ، كتحقيػػػؽ ابمكاجيػػػة الصػػػع

المتغيػػػػرات ، كالتفاعػػػػػؿ مػػػػع المسػػػػػتجدات كالمكاقػػػػؼ الصػػػػػعبة ، كالسػػػػعى لتحقيػػػػػؽ 
ييقػػاس ىػػذا البيعػػد ، ك الطمكحػػات ، كالتخطػػيط لمحيػػاة ، كالعمػػؿ مػػف أجػػؿ المسػػتقبؿ

، ّّ، َّ، ِٕ، ِْ، ُِ، ُٖ، ُٓ، ُِ، ٗ، ٔ،  ّ: ) التاليػػػػػػػػػةالمفردات بػػػػػػػػػ
 .مفردة ( ُٕالمجمكع ) (ُٓ، ْٖ، ْٓ، ِْ، ّٗ، ّٔ

صػػاغ الباحػػث تعميمػػات الاسػػتجابة لممقيػػاس متضػػمنة: اليػػدؼ تعميمززات المقيززاس:  -د
منػػو، ككيفيػػة الاسػػتجابة لعباراتػػو، كشػػممت التعميمػػات مثػػالان تكضػػيحيبا لكيفيػػة الاسػػتجابة 

 لفقراتو. 
حػػرص الباحػػث عمػػى أف تكػػكف الاسػػتجابة بكضػػع طريقززة الاسززتجابة لممقيززاس:  -زىزز 

؛ الطالبػة( أماـ الفقرة في المكاف الذل ييعبر عػف درجػة انطبػاؽ العبػارة عمػى علبمة )
نػػادران، ،  أحيانػػان ،  غالبػػان  دائمػػان،اختيػػارات، ىػػي: ) خمسػػةحيػػث يكجػػد بجػػكار كػػؿ عبػػارة 

 . لجميع أبعاد المقياسدة منيا، كذلؾ ختار كاحيأف  الطالب(، كعمى أبدان 
، أبعػػاد لممركنػػة النفسػػيةيتضػػمف المقيػػاس درجػػات لػػثلبث : تقززدير الززدرجاتطريقززة  -و

كتـ كضػع مفتػاح لتصػحيح المقيػاس كذلػؾ لممقياس، تػيجمع لنحصؿ عمى الدرجة الكمية 
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،  غالبػان  دائمػان،)عمى أساس اختيار أحد البدائؿ مػف خمػس بػدائؿ عمػى كػؿ عبػارة كىػى 
كحيث أف المقياس بو عبارات مكجبو كأخرل سالبة فقد تـ احتساب ( نادران، أبدان ،  أحيانان 

( ٓ، ْ، ّ، ِ، ُ( لمعبػارات المكجبػة، ك)ُ، ِ، ّ، ْ، ٓالدرجات عميػو كمػا يمػي : )
( ْْ( كحػد أقصػى ، ك)ُِّكتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )لمعبارات السالبة، 

 .المركنة النفسية مف مرتفعة بدرجة تمتع الطالب عمى المرتفعة جةالدر  كتدؿكحد أدنى 
في الدراسة الحالية بالتحقؽ مف  الباحث قاـ السيكومترية لممقياس: كفاءةال -ح

 صدقو؛ كذلؾ كما يمي:ك  كثباتو اتساقو الداخميصلبحية المقياس للبستخداـ في ضكء 
الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس  اعتمػػػد الباحػػػث فػػػي حسػػػاب الاتساااال الاااذا ل  :  أولاً :

عمى حساب معاملبت الارتباط بػيف درجػة كػؿ مفػردة كالبيعػد الػذم تنتمػي إليػو ، كدرجػة 
  ( التالي يبيف ذلؾ:ّكؿ بيعد كالدرجة الكمية ؛ كجدكؿ )

 (ََُ)ف =  لطلبب الجامعة المركنة النفسيةالاتساؽ الداخمي لمقياس :  (ّجدكؿ )

 البيعد الأكؿ
معاملبت 

 البيعد الثانى طالارتبا
معاملبت 
 البيعد الثالث الارتباط

معاملبت 
 الارتباط

ُ َ9ّّٗ** ِ َ9ّٓٔ** ّ َ9َْٗ** 
ْ َ9ّٖٕ** 

* 
ٓ َ9ِِٗ* ٔ َ9ِّٓ** 

ٕ َ9ِّٔ* ٖ َ9ُِْ** ٗ َ9ُِّ* 
َُ َ9ُُْ** ُُ َ9ّٓٔ** ُِ َ9ِّّ** 
ُّ َ9ِٕٓ** ُْ َ9ّّٖ** ُٓ َ9ّٗٓ** 
ُٔ َ9ِِٖ* ُٕ َ9ُْٔ** ُٖ َ9ِْٕ** 
ُٗ َ.ِٗٔ** َِ َ.ُِّ* ُِ َ.َّٗ** 
ِِ َ9ِّْ** ِّ َ9ِْٗ** ِْ َ9َِْ* 
ِٓ َ9ُْْ** ِٔ َ9ُٕٗ ِٕ َ9ََْ** 
ِٖ َ9ُِْ* ِٗ َ9ُِْ** َّ َ9ّٗٔ** 
ُّ َ9ّٓٗ** ِّ َ9ِٖٗ** ّّ َ9ِّٗ** 
ّْ َ9ّٖٔ** ّٓ َ9ّّْ** ّٔ َ9َُِ* 
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 البيعد الأكؿ
معاملبت 

 البيعد الثانى طالارتبا
معاملبت 
 البيعد الثالث الارتباط

معاملبت 
 الارتباط

ّٕ َ9ّّٖ** ّٖ َ9ُِٖ* ّٗ َ9ِٖٔ** 
َْ َ9ِِّ* ُْ َ9ّّٓ** ِْ َ9ّٗٔ** 
ّْ َ9ِّْ** ْْ َ9ِّٖ** ْٓ َ9ُْْ** 
ْٔ َ9ُِٗ* ْٕ َ9ُْْ** ْٖ َ9َُٖ 
ْٗ َ9ّٕٗ** َٓ َ9ِِٕ* ُٓ َ9ُْْ** 

 0,00** دالت عند  0,00*داله عند 

 الأبعاد درجات المقياس ترتبط معمفردات ( السابؽ أف جميع ّيتبيف مف جدكؿ)
كما  ( كالمتاف تـ حذفيما،ْٖفردة رقـ )( كالمِٔما عد المفردة رقـ ) ، إلييا التي تنتمي

مفردات ، مما ييشير إلى ارتباط  الكميةالدرجة  المقياس ترتبط مع أبعاد جميعأف 
المقياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ، كعمى الرغـ مف انخفاض بعض قيـ 

المقياس يتمتع  ، مما ييشير إلى أف( 9ََٓ) معامؿ الارتباط ، إلا أنيا دالة عند مستكل
 مناسب. داخميباتساؽ 

فػػي حسػػاب ثبػػات المقيػػاس عمػػى نػػكعيف مػػف  الباحػػث اعتمػػد ثانيًززا : ثبززات المقيززاس :
التجزئػة الثبات ىمػا : الثبػات باسػتخداـ طريقػة ألفػا كركنبػاخ ، كالثبػات باسػتخداـ طريقػة 

 ، كيمكف تناكليما فيما يمي:النصفية
ىذه الطريقة عمى حساب معامؿ ألفا لممقياس  تعتمد طريقة ألفا كرونباخ:الثبات ب -

( التالى ييبيف ْجدكؿ )حساب معامؿ الفا لممقياس ككؿ، ك ، ك  مفردةبعد حذؼ درجة ال
                                   :مفردة قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ ال
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 (ََُ)ف= لطلبب الجامعة المركنة النفسيةقيـ معامؿ ألفا لمقياس : (ْجدكؿ )

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم  
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

2 0,000 21 0,001 10 0,002 33 0,690 
1 0,639 26 0,001 17 0,697 39 0,697 
3 0,697 20 0,693 13 0,699 10 0,000 
1 0,699 27 0,001 19 0,003 12 0,699 
6 0,001 23 0,001 30 0,001 11 0,639 
0 0,000 29 0,693 32 0,001 13 0,697 
7 0,690 10 0,690 31 0,699 11 0,001 
3 0,699 12 0,000 33 0,002 16 0,000 
9 0,697 11 0,690 31 0,693 10 0,003 
20 0,693 13 0,001 36 0,003 17 0,001 
22 0,001 11 0,691 30 0,000 13 0,697 
21 0,699 16 0,001 37 0,699 19 0,000 
23 0,006  

 9ََٔٓكقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
تيعبػػػر عػػػف المفػػػردات ( السػػػابؽ أف قػػػيـ معامػػػؿ ألفػػػا لجميػػػع ْيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

ظػـ المقيػاس، كلػـ يتغيػر كظػؿ فػى معمفػردة ثباتيا، حيث انخفض معامػؿ ألفػا بحػذؼ ال
كلػػـ يػػػتخط معامػػػؿ ألفػػػا لممقيػػاس ككػػػؿ، كىػػػذا ييشػػػير إلػػػى أف ت المفػػػردافػػػى بعػػػض  اثابتنػػ

مفػػردات عميػو، ممػػا ييشػػير إلػػى أف  المقيػػاس ميمػػة كحػذفيا قػػد يػػؤثر سػػمبن امفػػردات جميػع 
 المقياس تتسـ بثبات ملبئـ.
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تـ تقسـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كمػا قسػـ كػؿ بيعػد إلػى طريقة التجزئة النصفية:  - 
( التػػػالى ٓبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف كػػػؿ قسػػػميف، كالجػػػدكؿ )نصػػػفيف، كتػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارت

 يكضح النتائج:
 ( ََُمعامؿ الارتباط بيف نصفى كؿ بعد كنصفى المقياس ككؿ )ف= : ( ٓجدكؿ )

 المقياس ككؿ الثالث الثانى الأكؿ البيعد
 **9َِٓٔ **9َْٗٗ **9َُٖٓ **9َٓٔٗ معامؿ الارتباط

ت المقيػػاس ككػػؿ كأبعػػاده بشػػكؿ مسػػتقؿ مرتفػػع ، ( أف ثبػػآيتضػػح مػػف جػػدكؿ )
حيػػث جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط مرتفعػػة كمناسػػبة ، ممػػا ييشػػير إلػػى أف المقيػػاس بأبعػػاده 

 يتسـ بثبات ملبئـ.
المحؾ  صدؽفي حساب صدؽ المقياس عمى  الباحث اعتمد صدق المقياس:ثالثاً : 

 فيما يمي : كيمكف تناكلو الخارجي
قػػػاـ الباحػػػث بػػػالتحقؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ صػػػدؽ  :صددددق المحدددر ال دددارجي  -

باعتبػاره  (ََِٗسػامي) ىبػو/ المحؾ؛ حيث قاـ بتطبيؽ مقياس المركنة النفسية إعداد 
طػلبب جامعػة مػف  المشاركيفمحكنا لمقياس المركنة النفسية المعد لمدراسة الحالية عمى 

( 9ُِٔ( عػػاـ إلػػى )ِ.ُٗمػػا بػػيف ) تتػػراكح أعمػػارىـ،  طالػػب( ََُمككنػػة مػػف ) عنيػػزة
، فبمغ معامؿ ( عاـِ.ُ( عاـ، كانحراؼ معيارم قدره )ْ.َِعاـ بمتكسط عمرم قدره )

 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس.9ََٕٓالارتباط )
حسػػاب  تػػـ قػػاـ بيػػا الباحػػث التػػيمػػف خػػلبؿ الدراسػػة الاسػػتطلبعية  : المقيااا زماا   -ط

 طالػبكػؿ  اسػتغرقومػزمف الػذم الكمػي لالمجمػكع بحساب المقياس؛ الزمف اللبزـ لإجراء 
 ( دقيقةِْ، كتـ حساب متكسط الزمف فبمغ )مى المقياسالإجابة ع في
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 مقيا  القلق الاجتماع  لطلاب  الجامعت )إعذاد/ الباحث( -9

 تضمف إعداد المقياس عدة خطكات نكضحيا فيما يمي:
 - القمؽ الاجتماعي مقياس ليقيس أبعاد: قاـ الباحث بإعداد ىذا الالهدف من المقياس - أ

تقبؿ ك تحمؿ المسئكلية الأكاديمية  –المثابرة الأكاديمية  –الثقة بالأداء الأكاديمي 
 .ك الاجتماعية لدل طلبب الجامعة.

 المقياس مف خلبؿ المصادر التالية:مفردات تـ اشتقاؽ المقياس: مفردات تحديد مصادر  - ب
 كأىـ مككناتو قمؽ الاجتماعيالالاطلبع عمى التراث النظرم كثيؽ الصمة بمفيكـ  -

 .كذلؾ مف خلبؿ الإطار النظرم لمدراسة

كقد كجد الباحث  القمؽ الاجتماعيالاطلبع عمى بعض المقاييس التي تناكلت  -
: مقياس القمؽ الرجكع إلييا تـ التي المقاييس كمف ا في ىذه المقاييس ،تنكعن 

القمؽ  ، استبياف(َُِْالصمادم ) إعداد/ عمي الاجتماعي لدل طلبب الجامعة
مقياس القمؽ  ،(Tina & Shahe, 2015)لمبالغيف إعداد / الاجتماعي
 .( َُِٔمحمد ) لممراىقيف كالشباب إعداد/ شيماء الاجتماعي

؛ حيث يرل الباحث أف مصطمح القمؽ  التعريؼ الإجرائي لمقمؽ الاجتماعي -
حبو أعراض اسمككي كسمة مف سمات الشخصية يص اضطراب : الاجتماعي

 الآخريف، تجعؿ الطالب غير  قادر عمى مكاجيو كاجتماعيةفسيكلكجية كنفسية 
التي يتعرض ليا، كيشعر بصعكبة التكاصؿ كالتعبير  الاجتماعيةفي المكاقؼ 

كالعزلة  الانطكاءالزائد بالذات، مما يؤدم بو إلى  انشغالوعف النفس، نتيجة 
ما، كمف ثىـ ضعؼ  اجتماعيةفي أم مشاركة  الاشتراؾالاجتماعية كتجنب 

كتتمثؿ في )الخجؿ  ،التي ينتمي إلييا الطالب الاجتماعيةشبكة العلبقات 
 / صعكبة التكاصؿ كالتعبير عف النفس(. الاجتماعي/ التجنب الاجتماعي

( مف المتخصصيف َُ( عبارة عمى )ُٓعرض المقياس في صكرتو الأكلية ) -
بأبعاده الثلبثة كتعميماتو  في التربية كعمـ النفس، كقدـ الباحث ليـ المقياس
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كطمب منيـ إبداء الرأم في المقياس كأبعاده كمدل ملبئمة عبارات المقياس 
بداء الرأم في الصياغة  كمدل تمثيؿ العبارات لكؿ بعد مف الأبعاد الثلبثة، كا 
د المغكية كأم حذؼ أك تعديؿ أك إضافات في صياغة عبارات المقياس، كحد

أف  مقاس، كتبيفال ىذافأعمى كأساس لصلبحية %( َٖالباحث نسبة اتفاؽ )
، تتراكح ما بيف مقياس كفاءة الذات الأكاديمية نسب اتفاؽ المحكميف عمى 

( ، كلقد قاـ الباحث بإجراء التعديلبت اللبزمة كالإضافات %ََُ - %َٖ)
 كالصياغات الجديدة كالتي أشار إلييا السادة المتخصصيف عمى المقياس .

، كالاطلبع عمى  الطلببادة مف الاستجابات التي ذكرىا كمف خلبؿ الاستف
، كأىـ ما خمصت  المقاييس كالأدكات المتاحة التي اىتمت بقياس القمؽ الاجتماعي

إليو البحكث كالدراسات السابقة، كالتكصيات التي أدلى بيا المتخصصيف في عمـ 
، ككاف  الاجتماعي القمؽبالنفس صاغ الباحث عدد مف المفردات التي رأل أنيا ترتبط 

( مفردة ، تمثؿ مفردات مقياس القمؽ الاجتماعي لدل طلبب ُٓعدد المفردات )
 الجامعة.

مف خلبؿ أبعاد القمؽ الاجتماعي تـ تحديد  وتحليلها:  القلق الاجتماعي أبعادتحديد  - ج
، كالدراسات السابقة في طار النظرمالأدبيات التي أكضحيا الباحث في الإ

 :التالية الأبعاد
سػػػمككي كسػػمة مػػػف سػػمات الشخصػػػية  اضػػطراب: ىػػػك الاجتمدداعيالبُعددد الو: : ال جددد:  -

الزائػػػػد  الانشػػػػغاؿيظيػػػػر نتيجػػػػة  كاجتماعيػػػػةحبو أعػػػػراض فسػػػػيكلكجية كنفسػػػػية ايصػػػػ
، كمػف ثػـ الاجتماعيػةبالذات كعدـ الثقة في الػنفس ممػا يػؤدم إلػى تجنػب المكاقػؼ 

، َُ، ٕ، ْ،  ُرات التاليػػػة: )إعاقتػػػو مػػػف تحقيػػػؽ ذاتػػػو، كييقػػػاس ىػػػذا البيعػػػد بالعبػػػا
( المجمػػػكع ْٗ، ْٔ، ّْ،  َْ، ّٕ، ّْ، ُّ، ِٖ، ِٓ، ِِ، ُٗ، ُٔ، ُّ
 ( عبارة.ُٕ)
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عػػف الػػذات بشػػكؿ تػػاـ يظيػػر فػػي العزلػػة  الانطػػكاء: ىػػك الاجتمدداعيالبُعددد الندداني: التجندد   -
معػػػػػدؿ التكاصػػػػػؿ  كانخفػػػػػاضعػػػػػف الآخػػػػػريف  الاجتمػػػػػاعي كالانسػػػػػحاب الاجتماعيػػػػػة
ما، كمف ثىـ ضعؼ  اجتماعيفي أم نشاط  الاشتراؾ، مع تجنب معيـ الاجتماعي

التػػي ينتمػػي إلييػػا الفػػرد، كييقػػاس ىػػذا البيعػػد بالعبػػارات  الاجتماعيػػةشػػبكة العلبقػػات 
، ّٖ، ّٓ، ِّ، ِٗ، ِٔ، ِّ، َِ، ُٕ، ُْ، ُُ، ٖ، ٓ،  ِالتاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة : )

 ( عبارة.ُٕ( المجمكع )َٓ،ْٕ، ْْ ُْ،

ىػػك صػػعكبة اتصػػاؿ الطالػػب كالتعبيػػر عػػف النفس:البيعػػد الثالػػث: صػػعكبة التكاصػػؿ  -
كعػػدـ قػػدرة عمػػى مكاجيػػة الآخػػريف فػػي المكاقػػؼ الاجتماعيػػة التػػي يتعػػرض ليػػا، أك 
إبداء رأيو حكؿ مكضكع ما، كصعكبة التعبير عف ذاتو في البيئة الػذم يعػيش فييػا 

ت كييقػػاس ىػػذا البيعػػد بالعبػػارا ،كعػػدـ شػػعكره بالارتيػػاح تجػػاه نفسػػو، كتجػػاه الآخػػريف
، ّٗ، ّٔ، ّّ، َّ، ِٕ، ِْ، ُِ، ُٖ، ُٓ، ُِ، ٗ، ٔ،  ّالتاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة : )

 ( عبارة.ُٕ( المجمكع )ُٓ، ْٖ، ْٓ، ِْ

التػي قامػت بيػا الباحثػة تػـ حسػاب  الاسػتطلبعيةمػف خػلبؿ الدراسػة  :زمن المقيداس - د
الػزمف الػلبزـ لإجػراء المقيػاس؛ بحسػاب المجمػكع الكمػي لمػزمف الػذم اسػتغرقو كػؿ 

 .( دقيقةِْعمى المقياس، كتـ حساب متكسط الزمف فبمغ ) طالب في الإجابة

الاسػػتجابة لممقيػػاس متضػػمنة: اليػػدؼ  تعميمػات المقيػػاس: صػػاغ الباحػػث تعميمػػات - ق
منػػػػو، ككيفيػػػػة الاسػػػػتجابة لعباراتػػػػو، كشػػػػممت التعميمػػػػات مثػػػػالان تكضػػػػيحيبا لكيفيػػػػة 

 الاستجابة لفقراتو. 

تكػكف الاسػتجابة بكضػع علبمػة : حػرص الباحػث عمػى أف طريقة الاستجابة للمقياس  - ك
( أماـ الفقرة فػي المكػاف الػذل ييعبػر عػف درجػة انطبػاؽ العبػارة عمػى )؛ الطالػب

غالبػػػان ، أحيانػػػان ،  دائمػػػان،اختيػػػارات، ىػػػي: ) خمسػػػةحيػػػث يكجػػػد بجػػػكار كػػػؿ عبػػػارة 
 . لجميع أبعاد المقياسختار كاحدة منيا، كذلؾ يأف  الطالب(، كعمى نادران، أبدان 
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، تػػيجمع أبعػاد لمقمػؽ الاجتمػاعي: يتضمف المقياس درجات لثلبث الدرجات تقديرطريقة  - ز
كتػػـ كضػػع مفتػػاح لتصػػحيح المقيػػاس كذلػػؾ لنحصػػؿ عمػػى الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 

 عمػػػى أسػػػاس اختيػػػار أحػػػد البػػػدائؿ مػػػف خمػػػس بػػػدائؿ عمػػػى كػػػؿ عبػػػارة كىػػػى )دائمػػػان،
رات مكجبػو كأخػرل سػالبة فقػد نادران، أبدان( كحيث أف المقياس بػو عبػا، أحيانان ، غالبان 

، ( لمعبػػػارات المكجبػػػةُ،  ِ،  ّ، ْ، ٓتػػػـ احتسػػػاب الػػػدرجات عميػػػو كمػػػا يمػػػي : )
( لمعبػػػػارات السػػػػالبة، كتتػػػػراكح الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس مػػػػا بػػػػيف ٓ، ْ، ّ، ِ، ُ)ك
 معاناة الطالب عمى المرتفعة الدرجة كتدؿ( كحد أدنى ْْ( كحد أقصى ، ك)ُِّ)

 كفاءة الذات الأكاديمية. فم مرتفعة بدرجة

قػاـ الباحػث فػي الدراسػة الحاليػة بػالتحقؽ مػف صػلبحية  :مقيداسال صائص السديوومترية لل - ح
 المقياس للبستخداـ في ضكء اتساقو الداخمي كثباتو كصدقو ؛ كذلؾ كما يمي:

اعتمد الباحث فى حساب الاتساؽ الداخمى لممقياس عمى أولًا: الاتساق الداخمي: 
ت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالبعد الذل تنتمى إليو كدرجة كؿ بيعد حساب معاملب

 ( التالي يبيف ذلؾ: ٔكالدرجة الكمية ؛ كالجدكؿ )
 (ََُلطلبب الجامعة )ف= الاتساؽ الداخمي لمقياس القمؽ الاجتماعي: (ٔجدكؿ )

البعد 
 الأكؿ

معامؿ 
 الارتباط

البعد 
 الثانى

معاملبت 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

املبت مع
 الارتباط

ُ َ9ِْٖ** ِ َ9ّّٗ** ّ َ9ّٔٗ** 
ْ َ9ّّٗ* ٓ َ9ُْٗ** ٔ َ9ِِٓ* 
ٕ َ9ِْٗ** ٖ َ9ِْْ** ٗ َ9ُّٕ** 
َُ َ9ُٖٓ ُُ َ9َِٕ* ُِ َ9ُٖٓ** 
ُّ َ9ُِٗ** ُْ َ9ُِٓ** ُٓ َ9ّْٗ** 
ُٔ َ9ّٕٗ** ُٕ َ9ّْٗ** ُٖ َ9ُْْ** 
ُٗ َ9َْٗ** َِ َ9ِٖٗ** ُِ َ9ِّٗ* 
ِِ َ9ّٕٓ** ِّ َ9ّّٖ** ِْ َ9ُّْ** 
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البعد 
 الأكؿ

معامؿ 
 الارتباط

البعد 
 الثانى

معاملبت 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

املبت مع
 الارتباط

ِٓ َ9َُٓ** ِٔ َ9ُِٗ* ِٕ َ9ْْٕ** 
ِٖ َ9ُِّ* ِٗ َ9ِْٖ* َّ َ9ُْٗ** 
ُّ َ9ُْْ** ِّ َ9ُّٖ** ّّ َ9ِّٗ** 
ّْ َ9ْٕٓ** ّٓ َ9ُّّ** ّٔ َ9َِٓ* 
ّٕ َ9ُّٔ** ّٖ َ9ُْٕ ّٗ َ9ِٓٗ** 
َْ َ9ِّٕ** ُْ َ9ُْٗ** ِْ َ9ُْٗ** 
ّْ َ9ُِِ* ْْ َ9ّٖٓ** ْٓ َ9ْٕٖ** 
ْٔ َ9ّٕٗ** ْٕ َ9ُِِ* ْٖ َ9ّّٗ** 
ْٗ َ9َُٓ** َٓ َ9ّٕٗ** ُٓ َ9ِٕٗ** 

 البعد
معامؿ 
 البعد الارتباط

معامؿ 
 البعد الارتباط

معامؿ 
 الارتباط

 **9َِّٕ الثالث **9َُْٗ الثاني **9َّٗٓ الأكؿ
 0,00** دالت عند  0,00*داله عند 

ف درجات ( السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط سكاء بئيتبيف مف جدكؿ)
( ّٖ( كالمفردة رقـ )َُفيما عد المفردة رقـ ) – كالأبعاد التي تنتمي إلييا المفردات

كالأبعاد كالدرجة الكمية ذات دلالة إحصائية، مما ييشير إلى ارتباط  -كالمتاف تـ حذفيما
عبارات المقياس بأبعاده كارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية ، كعمى الرغـ مف انخفاض 

( ، مما ييشير إلى أف 9ََٓمعامؿ الارتباط، إلا أنيا دالة عند مستكل )بعض قيـ 
 المقياس يتمتع باتساؽ داخمى مناسب.

اعتمػد الباحػث فػى حسػاب ثبػات المقيػاس عمػى نػكعيف مػف الثبػات  :مقيا  ثباث الثانياً: 
 ىما : الثبات باستخداـ طريقة الفا كركنبػاخ كالثبػات باسػتخداـ التجزئػة النصػفية كيمكػف

 :تناكليما فيما يمى
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تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معامؿ ألفا لممقياس بعد  طريقة ألفا ورونباخ: -
( التالى ٕحذؼ درجة المفردة ، كحساب معامؿ الفا لممقياس ككؿ، كالجدكؿ )

 ييبيف قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ العبارة:
 (ََُ)ف= معةقمؽ الاجتماعي لطلبب الجاالقيـ معامؿ ألفا لمقياس : (ٕجدكؿ )

 

رقـ 
 المفردة

قيمة 
معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة 
معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة 
معامؿ 
 ألفا

رقـ 
 المفردة

قيمة 
معامؿ 
 ألفا

ُ َ9ٕٔٗ ُْ َ9ََٕ ِٔ َ9ََٕ ّٖ َ9َْٕ 
ِ َ9ُٔٗ ُٓ َ9َّٕ ِٕ َ9ٔٗٗ ّٗ َ9َّٕ 
ّ َ9َُٕ ُٔ َ9َُٕ ِٖ َ9َْٕ َْ َ9ٖٔٗ 
ْ َ9ٔٗٓ ُٕ َ9ٖٔٗ ِٗ َ9َّٕ ُْ َ9ٔٗٗ 
ٓ َ9ٔٗٗ ُٖ َ9ٔٗٗ َّ َ9َٔٗ ِْ َ9ٔٗٗ 
ٔ َ9َٕٓ ُٗ َ9ٕٔٗ ُّ َ9ْٔٗ ّْ َ9ََٕ 
ٕ َ9َْٕ َِ َ9ٔٗٔ ِّ َ9ُٔٗ ْْ َ9َُٕ 
ٖ َ9ٕٔٗ ُِ َ9َٕٓ ّّ َ9ٔٗٗ ْٓ َ9ٔٗٓ 
ٗ َ9ْٔٗ ِِ َ9َٕٔ ّْ َ9ٔٗٔ ْٔ َ9َِٕ 
َُ َ9َٔٗ ِّ َ9َٕٓ ّٓ َ9َٕٓ ْٕ َ9ٔٗٓ 
ُُ َ9َّٕ ِْ َ9َْٕ ّٔ َ9ََٕ ْٖ َ9ُٔٗ 
ُِ َ9ٕٔٗ ِٓ َ9ْٔٗ ّٕ َ9ِٔٗ ْٗ َ9ٖٔٗ 
ُّ َ9َّٕ       

 9ََٕٔكقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
تيعبػػر عػػف  المفػػردات( السػػابؽ أف قػػيـ معامػػؿ ألفػػا لجميػػع ٕيتضػػح مػػف جػػدكؿ )

ثباتيػا، حيػػث انخفػض معامػػؿ ألفػا بحػػذؼ العبػارة فػػى معظػـ المقيػػاس، كلػـ يتغيػػر كظػػؿ 
كلػػـ يػػتخط معامػػؿ ألفػػا لممقيػػاس ككػػؿ ، كىػػذا ييشػػير إلػػى أف  المفػػرداتبعػػض  ثابتػػان فػػى
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 مفػػرداتالمقيػػاس ميمػػة كحػذفيا قػػد يػػؤثر سػػمبان عميػو، ممػػا ييشػػير إلػػى أف  مفػػرداتجميػع 
 المقياس تتسـ بثبات ملبئـ.

تـ تقسـ المقياس ككؿ إلى نصفيف كما قسـ كؿ بيعد طريقة التجزئة النصفية:  - -
لى ( التاٖف بيف كؿ قسميف، كالجدكؿ )حساب معامؿ ارتباط بيرسك إلى نصفيف، كتـ 
 يكضح النتائج:

 ( ٖجدكؿ )
  (ََُيكضح معامؿ الارتباط بيف نصفى كؿ بعد كنصفى المقياس ككؿ )ف= 

 المقياس ككؿ الثالث الثانى الأكؿ البيعد
 **9َْٕٓ **9َٖٓٔ **9َُْٓ **9َٕٖٓ معامؿ الارتباط

( أف ثبػػات المقيػػاس ككػػؿ كأبعػػاده بشػػكؿ مسػػتقؿ مرتفػػع، ٖمػػف جػػدكؿ )يتضػػح 
حيػػث جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط مرتفعػػة كمناسػػبة ، ممػػا ييشػػير إلػػى أف المقيػػاس بأبعػػاده 

 يتسـ بثبات ملبئـ.
اعتمد الباحث في حساب صدؽ المقياس عمى صدؽ المحؾ ثالثاً: صدق المقياس: 

 الخارجي كيمكف تناكلو فيما يمي :
قاـ الباحث بػالتحقؽ مػف صػدؽ المقيػاس عػف طريػؽ صػدؽ  المحك الخارجى : صدق-

لممػػػراىقيف كالشػػػباب  الاجتمػػػاعيالقمػػػؽ ؛ حيػػػث قػػػاـ بتطبيػػػؽ مقيػػػاس  الخػػػارجي المحػػػؾ
المعػد لمدراسػة  الاجتمػاعيالقمػؽ باعتبػاره محكػا لمقيػاس ( َُِٔمحمػد ) إعداد/ شػيماء

يككمترية لممقيػػاس مػػف طػػلبب الحاليػة عمػػى المشػػاركيف فػػي التحقػػؽ مػف الخصػػائص السػػ
( عػػاـ إلػػى 9ُِٗ، تتػػراكح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )( طالػػبََُبمػػغ عػػددىـ )جامعػػة عنيػػزة 

( عػػاـ، 9ُِ، كانحػػراؼ معيػػارم قػػدره )( عػػاـْ.َِعػػاـ بمتكسػػط عمػػرم قػػدره )( 9ُِٔ)
 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس.9َْٕٗفبمغ معامؿ الارتباط)
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حسػػاب  تػػـ قػػاـ بيػػا الباحػػث التػػيسػػتطلبعية مػػف خػػلبؿ الدراسػػة الا : المقيااا زماا   -ط
 طالػبكػؿ  استغرقومزمف الذم المجمكع الكمي لبحساب المقياس ؛ الزمف اللبزـ لإجراء 

 .( دقيقة ِِ، كتـ حساب متكسط الزمف فبمغ )مى المقياسالإجابة ع في
يعرض الباحث في ىػذا الجػزء نتػائج التحميػؿ الإحصػائي،  :نتائج الدراسة وتفسيرىا

 .بعرض النتائج المتعمقة بفركض الدراسة فدأحيث يب
 الفرض الأول: اختبار -2

تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية لا يػػنص الفػػرض الأكؿ عمػػى أنػػو:   
طلبب جامعة عنيزة ، كلمتحقؽ مف صحة ىذا لدل  اليقظة العقمية كالمركنة النفسيةبيف 

ب فػػػي مقيػػػاس اليقظػػػة الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف بػػػيف درجػػػات الطػػػلب
  يكضح نتيجة ىذا الإجراء (ٗ)كالجدكؿ ،  العقمية كدرجاتيـ في مقياس المركنة النفسية

 النفسيةالمركنةكدرجات اليقظة العقمية معاملبت ارتباط بيرسكف بيف درجات : (ٗجدكؿ )
 المركنة النفسية             

 اليقظة العقمية
 
 الكقت 

درجة الكمية ال التحدي التحكم لالتزاما
 لممقياس

 **0,131 **9َِْٔ **9ََِّ **0,173 الملاحظت
 **0,123 **0,120 **0,319 *0,237 الوصف

التصرف بوعى في اللحظت 
 الحاضرة

َ9َّّ** 0,197** 0,276** 0,130** 
 **0,321 **0,111 **0,391 **0,101 الحكم على الخبراث الذا ليت
 **9َُٗٓ **9َُِّ *9َُّٔ **9َُٕٗ التفاعل مع الخبراث الذا ليت

 **0,312 **0,191 **0,109 **0,301 الدرجة الكمية لممقياس
 0,00** دالت عند  0,00*داله عند 

عند لو إحصائيان دامكجبة  ارتباطيو( أف ىناؾ علبقة ٗيتضح مف جدكؿ )
كالتصرؼ بكعى الملبحظة،  ككؿ مف الطلبب في الالتزاـ( بيف درجات 9ََُمستكل )
، محظة الحاضرة، كالحكـ عمى الخبرات الداخمية، كالتفاعؿ مع الخبرات الداخميةفي ال

لو إحصائيان دامكجبة  ارتباطيوعلبقة كما تكجد ، اليقظة العقمية كالدرجة الكمية لمقياس
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الملبحظة، كالكصؼ،  ككؿ مفالتحكـ   الطلبب في( بيف درجات 9ََُعند مستكل )
كالدرجة الكمية ، كالحكـ عمى الخبرات الداخمية كالتصرؼ بكعى في المحظة الحاضرة،

عند مستكل لو إحصائيان دامكجبة  ارتباطيوعلبقة كما تكجد  ،اليقظة العقمية لمقياس
كالتصرؼ ، ، الكصؼالملبحظة الطلبب في التحدم ككؿ مف( بيف درجات 9ََُ)

الخبرات بكعى في المحظة الحاضرة، كالحكـ عمى الخبرات الداخمية، كالتفاعؿ مع 
لو دامكجبة  ارتباطيوعلبقة  كتكجد ، اليقظة العقمية كالدرجة الكمية لمقياس، الداخمية

المركنة لمقياس  الدرجة الكمية الطلبب في( بيف درجات 9ََُعند مستكل )إحصائيان 
كالتصرؼ بكعى في المحظة الحاضرة، الملبحظة ، الكصؼ ،  ككؿ مف النفسية

 كالدرجة الكمية لمقياس، ة، كالتفاعؿ مع الخبرات الداخميةكالحكـ عمى الخبرات الداخمي
( 9ََٓعند مستكل )لو إحصائيان دامكجبة  رتباطيوا، بينما تكجد علبقة  اليقظة العقمية
لو إحصائيان دامكجبة  رتباطيوعلبقة  كالكصؼ، كتكجد الطلبب في الالتزاـبيف درجات 
 التفاعؿ مع الخبرات الداخميةك الطلبب في التحكـ ( بيف درجات 9ََٓعند مستكل )

 تفسير نتائج الفرض الأول:
( يتضح كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ٗباستعراض نتائج الفرض الأكؿ بجدكؿ )

 Masuda)كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، 
& Tully, 2012)  كدراسة ،(Kurilova, 2013) (، َُِٔـ ، ، كدراسة )عمى مظمك

كجكد علبقة  إلىىذه الدراسات نتائج ؛ حيث تكصمت (َُِٕكدراسة ىالة إسماعيؿ )
 ارتباطية مكجبة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية.

كيرجع الباحث كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف اليقظة العقمية 
التكافؽ الجيد كالمكاجية سية تعني كالمركنة النفسية لدل طلبب الجامعة أف المركنة النف

الإيجابية لمشدائد كالصدمات كالنكبات، أك الضغكط النفسية العادية التي يكاجييا 
ليذه الشدائد  التكافؽ الجيد كالمكاجية الإيجابيةالأفراد، كلكى يستطيع الأفراد 

تمكف  لابد مف تمتعو باليقظة العقمية التي بدكرىا تمكف بدكرىا كالصدمات كالنكبات
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 الأفراد مف فيـ أنفسيـ كتعزز السمككيات التكيفية لدييـ ، كتمتعيـ بالصفات الإيجابية.
ذكم المركنػػػػة النفسػػػػية يكصػػػػفكف بػػػػأنيـ يمتمكػػػػكف العديػػػػد مػػػػف الصػػػػفات  فرادالأفػػػػ
ؿ كالتفػاؤ ضػبط الػذات، ك ، كالثقة بالنفس، الشخصية حيث يمتمككف تقدير الذاتكالمكارد 

كقػػػػػدرة معرفيػػػػػة تفػػػػػكؽ مسػػػػػتكل المتكسػػػػػط، ، كالأمػػػػػؿ، فػػػػػي مكاجيػػػػػة المحػػػػػف كالصػػػػػعاب
ف أعراضػػا سػػمككية بعػػد تعػػكف بالمركنػػة النفسػػية عػػادة مػػا يظيػػرك متفالأشػػخاص الػػذيف ي

 .يتمكنكف مف خلبليا مف الشفاء مف أثار الصدمةلصدمة النفسية ا
 اختبار الفرض الثاني: -1

صػائية بػيف عمى أنو:   تكجػد علبقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إح الثانيينص الفرض 
اليقظة العقميػة كالقمػؽ الاجتمػاعي ، كلمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػـ حسػاب معامػؿ 
ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات الطػػلبب فػػي مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة كدرجػػاتيـ فػػي مقيػػاس 

 : يكضح نتيجة ىذا الإجراء (َُ)كالجدكؿ ،  القمؽ الاجتماعي
 يقظة العقمية كدرجات القمؽ الاجتماعي(: معاملبت ارتباط بيرسكف بيف درجات الَُجدكؿ)
 القمق الاجتماعي          

 اليقظة العقمية
 ميارات إدارة 

 الوقت 

الخجل 
 الاجتماعي

التجنب 
 الاجتماعي

صعوبة التواصل 
 والتعبير عن النفس

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 **0,130- *0,230- **0,197- **0,209- الملاحظت
 **0,109- **0,371- **0,362- **0,129- الوصف

التصرف بوعى ف  اللحظت 

 الحاضرة
0,913 0,207 -0,239* -0,210* 

 **0,109- **0,111- *0,216- **0,171- الحكم على الخبراث الذا ليت
التفاعااااااال ماااااااع الخباااااااراث 

 الذا ليت
-0,191** -0,231* -0,296** -0,121** 

 **0,329- **0,231- **0,129- **0,103- الدرجة الكمية لممقياس
 0,00** دالت عند ،  0,00*

عند لو إحصائيان داسالبة  ارتباطيو( أف ىناؾ علبقة َُيتضح مف جدكؿ )
الملبحظة،  ككؿ مف الاجتماعيالخجؿ الطلبب في ( بيف درجات 9ََُمستكل )
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كالتصرؼ بكعى في المحظة الحاضرة، كالحكـ عمى الخبرات الداخمية، كالتفاعؿ مع 
 ارتباطيوعلبقة كما تكجد ، اليقظة العقمية كالدرجة الكمية لمقياس، الخبرات الداخمية

 الاجتماعي التجنبالطلبب في ( بيف درجات 9ََُعند مستكل )لو إحصائيان داسالبة 
علبقة كتكجد ، اليقظة العقمية كالدرجة الكمية لمقياسالملبحظة ، كالكصؼ،  ككؿ مف
صعكبة  الطلبب في( بيف درجات 9ََُعند مستكل )لو إحصائيان داسالبة  ارتباطيو

كالحكـ عمى الخبرات الداخمية، الكصؼ،  ، ككؿ مفالتكاصؿ كالتعبير عف النفس
علبقة كما تكجد  ،اليقظة العقمية كالدرجة الكمية لمقياس، كالتفاعؿ مع الخبرات الداخمية

الطلبب في الدرجة ( بيف درجات 9ََُعند مستكل )لو إحصائيان داسالبة  ارتباطيو
، كالحكـ عمى الخبرات الملبحظة، كالكصؼ كمية لمقياس القمؽ الاجتماعي ككؿ مفال

اليقظة العقمية،  كالدرجة الكمية لمقياس، كالتفاعؿ مع الخبرات الداخمية ، الداخمية
الطلبب ( بيف درجات 9ََٓعند مستكل )لو إحصائيان داسالبة  ارتباطيو كتكجد علبقة

كـ عمى الخبرات الداخمية، كالتفاعؿ مع الخبرات الح مف ككؿ الاجتماعي التجنبفي 
( بيف 9ََٓعند مستكل )لو إحصائيان داسالبة  ارتباطيو تكجد علبقة ، كماالداخمية
الملبحظة،  ، ككؿ مفصعكبة التكاصؿ كالتعبير عف النفس الطلبب فيدرجات 

ان لو إحصائيداسالبة  ارتباطيو كتكجد علبقة، التصرف بوعى في اللحظت الحاضرةو
الطلبب في الدرجة الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعي ( بيف درجات 9ََٓعند مستكل )

الخجؿ  ، بينما لا توجد علاقت ارتباطيت بينالتصرف بوعى في اللحظت الحاضرة
 توجد علاقت ارتباطيت بين، كلا التصرف بوعى في اللحظت الحاضرةو الاجتماعي

 .الحاضرة التصرف بوعى في اللحظتو الاجتماعي التجنب
 :الثانيتفسير نتائج الفرض 

( يتضح كجكد علبقة ارتباطية سالبة ٗباستعراض نتائج الفرض الأكؿ بجدكؿ )
 ,Yeung) كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة بيف اليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعي، 
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ىذه نتائج ؛ حيث تكصمت  (َُِٓالطاؼ خضر  ) عميكم، أماؿ، كدراسة (2013
 كجكد علبقة ارتباطية سمبية بيف اليقظة العقمية كالقمؽ الاجتماعي. إلىالدراسات 

كيرجع الباحث كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان بيف اليقظة العقمية 
تتمثؿ  انفعاليةحالة كالقمؽ الاجتماعي لدل طلبب الجامعة أف القمؽ الاجتماعي 

كينطكم عمى صعكبة التكاصؿ بالخكؼ الغامض الذم يتممؾ الفرد كيسيطر عميو، 
 .كالتعبير عف النفس مع أك أماـ الآخريف، كعدـ الثقة بالنفس

يتسمكف بالعديد مف الأعراض المتشابكة  الاجتماعيالقمؽ ذكم  فرادالأف
كالمتداخمة مع بعضيا، حيث أف كؿ منيا يؤثر عمى الأخر، كغالبان ما تبدأ معيـ 

السمبية المشكشة بعد ذلؾ تؤثر عمى  بخبرات معرفية سمبية تؤثر عمى أفكارىـ
منطقية،  سمككيـ، ذلؾ أف ما يغمب عمى ىؤلاء المرضى ىك تبني الأفكار اللب

كالمتعمقة بعدـ الثقة في الذات، كعدـ القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الضاغطة، إلى 
جانب التراكمات الحياتية كالمتمثمة في الخبرات السمبية، كالنظرة لممكاقؼ نظرة 

اكية، ذلؾ أنيـ يغمب عمييـ دائمان تيكيؿ الأمكر ميما كانت صغيرة، كؿ ذلؾ سكد
، مما يؤثر عمى اليقظة العقمية لدييـ الانتباهيؤدم بيـ إلى ضعؼ التركيز كقمة 

علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان بيف اليقظة العقمية كىذا ما يفسر كجكد  ،بالسمب
 ة.كالقمؽ الاجتماعي لدل طلبب الجامع

 اختبار الفرض الثالث :-3
طلبب جامعة لدل باليقظة العقمية عمى أنو:   يمكف التنبؤ  الثالثينص الفرض 

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض   .المركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعيمف خلبؿ  عنيزة
 استخدـ الباحث تحميؿ الانحدار المتعدد لمعرفة دلالة المعادلة التنبئكية لممركنة النفسية

 (ُُ)كجدكؿ ،  طلبب جامعة عنيزةلدل  كالقمؽ الاجتماعي في التنبؤ باليقظة العقمية
 : يكضح نتيجة ىذا الإجراء
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:تحميؿ الانحدار لبياف إسياـ المركنة النفسية كالقمؽ الاجتماعي في  (ُُجدكؿ )
 التنبؤ باليقظة العقمية

 "ت"قيمة  معامل بيتا الخطا المعياري ف 1ر ر المتغيرات المنبئة
 الالتزاـ

0,312 َ9ُُٔ ٕ9ِٕٗ** 

0,319 0,131 3,009 
 1,662 0,100 0,109 التحكـ
 1,196 0,100 0,300 التحدم

الدرجة الكمية لمقياس 
 المركنة النفسية

0,329 0,121 3,001 

 الاجتماعيالخجؿ 

-0,329 0,201 0,031** 

0,191 0,211 1,993 
 1,126 0,220 0,103 الاجتماعي التجنب

صعكبة التكاصؿ 
 1,011 0,229 0,131 كالتعبير عف النفس

الدرجة الكمية لمقياس 
 3,027 0,232 0,300 القمؽ الاجتماعي

 9999عنذ  ** دالت

( إلى دلالة المعادلة التنبؤية لممركنة النفسية في التنبؤ ُُتشير نتائج جدكؿ )
( كىى قيمة دالة كمرتفعة ، 9َُّْباليقظة العقمية، حيث بمغ معامؿ الارتباط )

( كىى قيمة تشير إلى دلالة إحصائية لمتبايف ، كقد بمغت 9ِٕٕٗكبمغت قيمة ؼ )
%( مف ٔ.ُُ( بما يشير إلى أف المركنة النفسية يعزل إلييا )9َُُٔ( )ِقيمة )ر

تبايف درجات المشارككف في الدراسة عمى اليقظة العقمية، كتبيف نتائج تحميؿ 
نسبة الإسياـ ترتيبا الأساليب المنبئة بصكرة دالة إحصائيا مرتبة حسب  الانحدار أف
 .، التحكـ ، التحدمالدرجة الكمية لمقياس المركنة النفسية: الالتزاـ، تنازليا كىى

( إلى دلالة المعادلة التنبؤية لمقمؽ الاجتماعي في ُُكما تشير نتائج جدكؿ )
( كىى قيمة دالة كمرتفعة ، 9َُّٗلارتباط )التنبؤ باليقظة العقمية، حيث بمغ معامؿ ا
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( كىى قيمة تشير إلى دلالة إحصائية لمتبايف ، كقد بمغت 9َِٖٔكبمغت قيمة ؼ )
%( مف ِ.َُ( بما يشير إلى أف القمؽ الاجتماعي يعزل إليو )9ََُِ( )ِقيمة )ر

، كتبيف نتائج عمى مقياس القمؽ الاجتماعي الدراسة  المشاركيف فيتبايف درجات 
أف الأساليب المنبئة بصكرة دالة إحصائيا مرتبة حسب نسبة الإسياـ  تحميؿ الانحدار

، الخجؿ الاجتماعي، الدرجة الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعيترتيبا تنازليا كىى : 
 .، التجنب الاجتماعيصعكبة التكاصؿ كالتعبير عف النفس

 :الثالثتفسير نتائج الفرض 
( إلى دلالة المعادلة التنبؤية لأبعاد ُُدكؿ )تشير نتائج الفرض الثالث بج

 الفرضىذه الجزئية مف كتتفؽ نتائج  المركنة النفسية في التنبؤ باليقظة العقمية ،
، (Kurilova, 2013)، كدراسة  (Masuda & Tully, 2012)دراسة   مع الثالث

؛ حيث تكصمت  (َُِٕ(، كدراسة ىالة إسماعيؿ )َُِٔكدراسة )عمى مظمكـ ، 
 التنبؤ باليقظة العقمية مف المركنة النفسية. يمكفأنو  إلىه الدراسات ىذ

ذكم المركنة النفسية المرتفعة  كيفسر الباحث ىذه النتيجة في ضكء أف الأفراد
 ،و معرفية جيدةيميارات تكاصم ككفمتميك إقامة علبقات جيدة مع الآخريف، يستطيعكف 

، الذات، كالإحساس باليدؼ مف الحياةكفاعمية ، تقدير الذات عاؿ مف مستكل كلدييـ
الانفعاؿ ك أساليب لمكاجية الضغكط المتكافقة مع طبيعة الفرد كالمكقؼ،  ككفمتميك 

مع الضغكط باعتبارىا تحديات  ةالصحيح يتعاممكف بالطرؽك كركح الدعابة، ، الإيجابي
 .ينبغي مكاجيتيا

لة التنبؤية لأبعاد ( إلى دلالة المعادُُتشير نتائج الفرض الثالث بجدكؿ ) كما
 الفرضىذه الجزئية مف كتتفؽ نتائج  ،القمؽ الاجتماعي في التنبؤ باليقظة العقمية

 ؛(َُِٓالطاؼ خضر ) عميكم، أماؿ، كدراسة (Yeung, 2013)دراسة   مع الثالث
تكجد يمكف التنبؤ باليقظة العقمية مف القمؽ أنو  إلى يفتحيث تكصمت ىذيف الدراس

 الاجتماعي.
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التطرؼ في اجتماعيان يعاني مف القمؽ الفرد الباحث ذلؾ في ضكء أف كيفسر 
ما سكداء، القمؽ لا يرل المكاقؼ إلا مف منظكر كاحد فالفردالأحكاـ،  ، إما بيضاء كا 

تمؼ المكاقؼ مخ لرآل الآخر، فيكاجولمتصمب في الرآل كعدـ قبكؿ ا كما أنو يميؿ
فس كالحياة لا يقكـ عمييا دليؿ كمعتقدات عف الن اتجاىات ىبأسمكب كاحد، كيتبن

عمى  للبعتماد مطية، كالجمكد العقائدم، كما أنو يميؿمنطقي أك عقلبني، كالتس
القدرة عمى إعطاء الأمكر قدرىا فيـ يتسمكف  ليس لديو يكالأقكياء كنماذج السمطة، ف

 نظران لحالة التشتت أية قرارات تخص حياتو اتخاذعادة بالتيكيؿ، كعدـ القدرة عمى 
 .التي تنتابو
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 مراجع الدراسة:
 خفض في سمككي معرفي أسرم ارشاد برنامج (. فعاليةَُِْأسامو فاركؽ سالـ ) -

 طيؼ اضطرابات ذكم الأبناء لدل الاجتماعي كتحسيف التفاعؿ الاجتماعي القمؽ
 .ٖٗ-ُّ(، ٕٗ)ِٓ، بنيا جامعة - التربية كمية مجمةالتكحد. 

مية كعلبقتيا بأساليب التعمـ لدل طمبة (. اليقظة العقَُِٓيكنس) اسمياف عباس -
 جامعة كاسط بالعراؽ. -، كمية التربية رسالة ماجستيرالمرحمة الإعدادية. 

 بالذات كالشفقة كالعصابية النفسية (. المركنةَُِٔالشربيني ) كامؿ سيدال -
 مجمةكالتدخؿ.  العلبقات الخاصة التربية قسـ طلبب لدل كالأساليب الكجدانية

 جامعة التربية بكمية والنفسية والبيئية التربوية المعمومات مركز - خاصةال التربية
 .ُّٔ-ُٔ، ُٔ، الزقازيق

(. القمؽ الاجتماعي كعلبقتو َُِٓآماؿ محسف عميكم، الطاؼ ياسيف خضر  ) -
باليقظة الذىنية لدل النساء العراقيات المكاتي يعشف في العراؽ كالمكاتي يعشف في 

 .ُٖ-ُ، ْْ، مجمة البحوث التربوية جامعة بغداد( بريطانيا )دراسة مقارنة
 قائـ إرشادم برنامج (. فاعميةَُِِراىبة عباس العادلي ، كسعدية كريـ دركيش ) -

 القمؽ خفض في العقلبني الانفعالي العلبج الاجتماعية ك الميارات تدريب عمى
 .ُْٔ-ْٔ، ٕٖ، العراق– والنفسية مجمة العموم التربويةالاجتماعي. 

(. التكاصؿ الأكاديمي كما يدركو طلبب الجامعة مع َُِّأميف العزب) رحاب -
مجمة كمية أعضاء ىيئة التدريس كعلبقتو بالذكاء الاجتماعي كالدافعية للئنجاز. 

 .َْْ-ّّٕ( ، ٔ) ُٔٓ التربية، جامعة الأزىر،

(. الصمكد النفسي كعلبقتو بالتماسؾ الأسرم لدم عينة  َُِّسحر فاركؽ علبـ)  -
، ّٔبات كمية البنات جامعة عيف شمس. مجمة الإرشاد النفسي، القاىرة، مف طال
َُٗ- ُْٓ. 
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 مرتفعي بيف (. الفركؽَُِِسعيد أحمد اؿ شكيؿ، فتحى ميدم نصر ) -
 عينة مف لدل النفسية بعض المتغيرات في الإيجابية النفسية المركنة كمنخفضي

 .2327-2733،  ُّالتربية ،  في العممي البحث مجمةالجامعة.  طلبب
 مف عينة لدل الاجتماعي كالقمؽ النفسي (. التدفؽََُِسيد أحمد أحمد البياص ) -

 السنوي المؤتمرإكمينيكية.  – سيككمترية دراسة : الإنترنت مستخدمي المراىقيف
 ( مركز رحبة آفاق إرشادية نحو المجتمع وتنمية الأسري الإرشاد ( عشر الخامس
 .ُٗٔ-ُُٕ، ُ، شمس عين جامعة النفسي، الإرشاد

(. َُِٔعادؿ عز الديف الأشكؿ، كحساـ إسماعيؿ ىيبة، كأمير محمد إماـ ) -
مجمة الإرشاد الخصائص السيككمترية لمقياس المركنة الإيجابية لعينة المراىقيف ، 

 .ِّّ-َّٓ، ْٓ، النفسي، جامعة عين شمس
عائدة عبدالرقيب أحمد البحيرم، كفتحي عبدالرحمف الضبع ، كأحمد عمى طمب، ك  -

  :العقمية لميقظة الخمسة العكامؿ لمقياس العربية رة(. الصك َُِْ) أحمد العكالمة
 . كالنكع الثقافة متغيرم أثر ضكء في الجامعة طلبب مف عمى عينة ميدانية دراسة
 .ُٔٔ-ُُٗ، ّٗ النفسى بجامعة عين شمس، الإرشاد مجمة

 طمبة لدل النفسية لسعادةبا كعلبقتيا العقمية (. اليقظةَُِٕالكليدم ) محمد عمي -
 .ٗٓ-َْ،  ِٖ، مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية .خالد الممؾ جامعة

(. الصمكد النفسي لدم طمبة َُِٓفاتف فاركؽ عبد الفتاح،  كشيريف مسعد حميـ) -
الجامعة كعلبقتو بكؿ مف الحكمة كفاعمية الذات لدييـ. مجمة كمية التربية، جامعة 

 .ُّْ-َٗ، ُٓ ،بكرسعيد
(. بناء مقياس الصلببة النفسية لمعممي التربية ََِٕمجدم محمكد فييـ ) -

 . ُُُ-ٗٔ،  ِ، مجمة البحوث النفسية والتربويةالرياضية. 
 المركنة لمقياس الأمريكية لمنسخة العاممية (. البنيةَُِٔمحمد السيد القممي ) -

الجامعة.  لببط مف عينة عمي سيككمترية دراسة : المصرية البيئة في النفسية
العممي  لمبحث العربية المؤسسة - والنفسية التربوية لمعموم الدولية المجمة

 .ِّٖ-ِِْ، ّ، مصر – البشرية والتنمية
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. مقياس اليقظة العقمية خماسي الأوجو(. َُِّمحمد السيد عبد الرحمف ) -
 القاىرة: دار الكتاب الحديث

ة ماىيتيا ومحدداتيا وقيمتيا المرونة النفسي(. َُِّمحمد السعيد أبك حلبكة ) -
. الكتاب الالكتركني لشبكة العمكـ النفسية. إصدارات شبكة العمكـ النفسية الوقائية
 العربية.

(. تبايف الصمكد النفسي بتبايف بعض المتغيرات لدم ََُِمحمد رزؽ البحيرم) -
( ، َٕ)ُِ، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةعينة مف الأيتاـ بطيئ التعمـ. 

َْٖ- ّٓٓ. 
(: مدل فاعمية برنامج التنكير الانفعالي فى تنمية ََِّمحمد عبد السميع رزؽ ) -

مجمة العموم التربوية الذكاء الانفعالي لمطلبب كالطالبات بكمية التربية بالطائؼ . 
 .ُُّ -ُٔ( ،  ِ)  ُٓ والاجتماعية والإنسانية ، جامعة أم القرى ،

امج إرشادم لتنمية المركنة الإيجابية في ( . فاعمية برنََُِمحمد سعد عثماف) -
، كمية  رسالة دكتوراهمكاجية أحداث الحياة الضاغطة لدم عينة مف الشباب. 

 التربية، جامعة عيف شمس.
(. الاستقرار النفسي كعلبقتو باليقظة الذىنية لدل طمبة َُِِمركة شييد صادؽ ) -

جامعة  -التربية الأساسية، كمية رسالة ماجستير  غير منشورةالمرحمة الإعدادية. 
 ديالي.

 لدل الحياة عف بالرضا كعلبقتيا النفسية ( .المركنةَُِٕنادية محمد العمرم ) -
 عيف ، جامعة مجمة الإرشاد النفسيعبدالرحمف.  بنت نكرة الأميرة طالبات جامعة

 .ْٗ-ُ، َٓشمس، 
تيما بالتفكير (. التنظيـ العاطفي كاليكية الأخلبقية كعلبقَُِٓنجاح حاتـ البياتي ) -

جامعة  -، كمية التربيةرسالة دكتوراهالنفعي لدل معممات المرحمة الابتدائية . 
 بغداد.

 المجمة .الإنجاز بدافعية كعلبقتيا النفسية ( .المركنةَُِٔعبدالله مميبارل ) نجاة -
 وتنمية الموارد العممية للاستشارات العربية المؤسسة - الاجتماعية لمعموم العربية
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 .ٔٔ-ُٖ(، ُ)َُ، مصر – يةالبشر 
 اضطرابات ببعض علبقتو ك الاجتماعي القمؽ(. َُِِنكر أحمد الرمادم ) -

.  جامعة طمبة لدل الشخصية  الأطفال رياض كمية ، والتربية الطفولة مجمةالفيكـ
 .ُِٕ-ٕٖ(، ُِ)ْ، الإسكندرية جامعة -

 طلبب لدل عقميةال باليقظة كعلبقتيا النفسية (. المركنةَُِٕإسماعيؿ ) خير ىالة -
، َٓ، النفسى بجامعة عين شمس الإرشاد مجمةتنبؤية.  دراسة :كمية التربية

ِٖٕ-ّّٓ. 
 في الذات تقدير لتنمية إرشادم برنامج (. فاعميةَُِٕىبو جابر عبدالحميد ) -

مجمة الإرشاد الفكرية .  الإعاقة ذكم الأطفاؿ أميات لدل النفسية تحسيف المركنة
 .َُِ-ُّْ(، ُ)ُٓ، شمس عين النفسي ، جامعة

(. المركنة الإيجابية كعلبقتيا بكجية الضبط لدم عينة ََِٗىبو سامي محمكد ) -
 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.رسالة ماجستيرمف الشباب الجامعي. 
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