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  وأهدافها مفهوم ورش التمثیل المسرحى
  

بمكـان ورش الحـرف الیدویـة التـى تتطلـب مهـارة " الـورش المسـرحیة"تبط مفهوم ار       

تعنــى حجــرة أو بنــاء یجــرى فیــه إصــلاح الأشــیاء مثـــل  "work shop"ودقــة؛ إذ إن 

وغیرهــا، وقــد اســتعیر المصــطلح مــن النصــف الأول مــن القــرن العشــرین ) المیكانیكــا (

   )1(.لیستخدم  فى محال الفنون
  

؛ حیث )معجم المصطلحات الدرامیة والمسرحیة(لمعنى نفسه فى وقد ورد ا       

المكان   الذى یتم فیه تجهیــز المناظر المسرحیة وإعدادهـا، وقد یستعمل "أشار أنها 

  )2(".المصطلح تجاوزاً فى مجال التطبیق العملى للفنون
  

ریبات أمــا فــى مجــال المســرح فاصــطلح علــي أنهــا المكــان الــذى تجــرى فیــه التــد         

المسرحیة، وتدریبات الأداء، وحرفیة الممثل التى ترتبط بأحد الرواد، وهـذا مانجـده جلیـاً 

 Joan Little Woodفـى  الورشـة التـى أسسـتها المخرجـة  الانجلیزیـة جـون لیتلـوود 

فـى شـرق " رویال ستراسفورد"م، وجعلت مكانها مسرح 1945فى عام )      -1914(

  )3(.عبارة عن مجموعة تعاونیة م، وكانت1953لندن منذ عام 
 

رح، فى مجال المس) ورشة تمثیل(وجدیر بالذكر أنها أول من ابتكر مصطلح       

ـــود إرهاصاته حین سئمت جون لیتلوود مماتقدمه مسارح فالمسمى حدیث نسبیاً  ، تعــ

رقة مسرحیة فى لندن، وذهبت إلى مانشستر؛ حیث كونت مع زوجها ف) الوست إند(

، وقدمت من خلالها عروضاً )یونیون تیاتر(ة الموهوبین وأطلقت علیها اسم من الهوا

غیر تقلیدیة ومسرحیات تجریة فى الأماكن المكشوفة والصالات الاستعراضیة، فحققت 

م عند نشوب الحرب العالمیة الثانیة، 1939بذلك شهرة واسعة، لكنها حلت الفرقة عام 

ورشة (م ا اسحیث أطلقت على فرقتهثم عادت من جدید تحت المسمى المبتكر؛ 

فى الوقت  -م، وتولت إدارتها الفنیة، فكانت فرقة وورشة 1945فى عام ) المسرح

 )4(.ذاع صیتها فى لندن وفى القارة الأوروبیة –ذاته 
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یة، ا التجریبمن واقع ممارساته) ورشة(ت جون لیتلوود مسمى ذا استلهموهك      

.من الشباب الذى یمتاز بالموهبة وحب المسرح العلمیة والمعملیة، على مجموعة  
  

إلى المنهج الذى أسست علیــه ورشتها فى التمثیل  )5()سعد أردش(وقد أشار         

المسرحى،  موضحاً أنه منهج یقوم على التجـــریب من خلال الارتجــال الذى یتخلله 

تدریب على النص، بل لا تبدأ بال) المرحلة الأولى( :كثیر من اللعب، عبر مراحل عدة

بسلسلة طویلة من التمارین المنهجیة باعتبارها نوعاً من اللعب، لكنه لعب دون كلمات 

عبر مواقف یتضمنها النص، دون أن یعلم الممثلون محتوى النص وتصوراته؛ أى إنها 

تبدأ من الوضع الفیزیقى داخلیاً وخارجیاً حتى یتحقق السلوك الصادق، وحین تتلاشى 

  .یجد الممثلون أن ما تدربوا علیه هو كلمات المؤلف وتصوراته اللعبة،
  

هى مرحلة التدریب على النص المزمع تقدیمه، مقسماً إلى ) المرحلة الثانیة(       

وحدات وأهداف على غرار منهج قسطنطین ستانسلافسكى؛ وفى هذه المرحلة یُسمح 

بحیث تكون أكثر یسراً  للممثل بأن یرتجل كلمات أو جمل حواریة من خارج النص،

فى النطق والتعبیر؛ مما یساهم فى تحقیق أصدق التفاسیر لنص المؤلف صوتاً، 

  .وحركة، وأداءً 
  

مرحلة الحرة التى تتسم التلقائیة؛ إذ لا ترسم بنفسها حركة ) المرحلة الثالثة(       

ویة شدیدة ممثلیها، بل تترك لهم الحریة الكاملة فى ذلك؛ حیث تنساب حركاتهم فى عف

تلقائیة ، وتحمل  –فى الغالب  –نابعة من إحساسهم بالموقف الدرامى، فتأتى الحركة 

  .عناصر الجمال التشكیلى
  

بتأهیل كوادر بشریة فى التمثیل المسرحى عن " ورش التمثیل"ومن ثم تختص       

ات طریق تطویر الإمكانات التقنیة الأدائیة للممثل، عبر سلسلة طویلة من التدریب

؛ وذلك بهدف إعداد الممثل إعـداداً جیـداً )6(النفسیة، والتمارین العضلیة والجسدیة
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صوتاً، وحركة، وإیماءة، بحیث یتمكن من أداء ألوان جدیدة فى التمثیل المسرحى غیر 

   .مطروحة
       

ویوضح الباحث أنه على مستوى الممارسة العملیة لمهام ورش التمثیل        

فها، بدأت الورش فعلیاً قبل ظهور المسمى الحدیث، الذى وضعته لها المسرحى وأهدا

جون لیتلوود، بزمن طویل یعود لنهایات القرن التاسع عشر وبدایات القرن العشرین، 

إذ برزت هذه الظاهرة منذ ذاك الحین باعتبارها ركیزة أساسیة من ركائز التطویر 

ة، م المختلفة، لكن فى صور متنوعوالتحدیث، وبدأت فى الانتشــار فى بلدان العال

، )الأتیلیه(، وتارة تسمى بـ)الأستدیو(رف ورش التمثیل بـومسمیات مختلفة؛ فتارة تع

، والأمثلة على ذلك عدیدة ومتنوعة، )رمختب(، أو)لمعم( وتارة ثالثة یطلق علیها اسم

  :مایـأتى –لا الحصر –نذكر منها على سبیل المثال 
  

م 1917نذكر فیما قبل الثورة البلشیفیة فى أكتوبر  روسىالمسرح الففى         

 Constantinبموسكو الذى أسسه قسطنطین ستانسلا قسكى ) أستدیو مسرح الفن(

Stanislavski  )1863 - 1938 ( م، وقد كان بمثابة مختبر مسرحى 1898فى عام

ت على لأسلوب جدید فى الأداء التمثیلى یرتكز على الواقعیىة النفسیة التى تأسس

؛ وهو منهج system ) النظام(أو ) الطریقة(ـنظریة التقمص والاندماج، فیما عُرف ب

یصیب جل اهتمامه على تدریب صوت الممثل وجسده عبر عوامل أساسیة كالتركیز، 

   )7(.والاسترخاء، والخیال، والذاكرة الانفعالیة، وغیرها
  

روف كسندر تایفى موسكو الذى أسسه أل) معمل المسرح الصغیر(و      

Alexzander Tairov )1885 -1950 ( وقد حمل هذا المعمل , م1914وزوجته فى

على عاتقه مهمة تطویر المسرح الروسى فى مطلع القرن العشرین عن طریق 

واشتهر باعتباره واحداً من المعامل المتقدمة فى الإتحاد , الإصلاحات تلو الإصلاحات

   )8(.السوفیتى
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ورة فنذكر المعامل التجریبیة التى أسسها فیسفولد مایرهولد أما بعد الث       

Vsevolod Meyerhold  )1874–1940 (أبدع من خلالها منهج  فى روسیا، والتى

 Boi – mecanique" البیو میكانیكا"ة أوفیما عُرف بالآلیة الحیویداد الممثل جدید لإع

من  –ركى، بحیث یكتسب ، وهو منهج قوامه تدریب الممثل على التعبیر الجسدى الح

مرونة لاعبى السیرك، ورشاقة راقص البالیه، فضلاً عن الاستفادة من  - خلاله 

القاموس الرمزى الإشارى الصادر من حركة الجسد الإنسانى بشكل عام؛ ومن ثم 

یستطیع أن یعبر بجسده كما یعبر بصوته بحیث یتحقق نوع من التوازن والتناغم بین 

الطاقة الروحیة فى ( الطاقة العضلیة للممثل لإنتاج ما أسماه الطاقة الإنفعالیة و 

   )9().التعبیر
  

 –Jacques Copeau )1879 كوبونذكر معمل جاك  المسرح الفرنسىوفى       

، واستهدف )ألفییه كولومبییه(م تحت اسم 1913الذى أسسه فى فرنسا عام ) 1948

س من سوقیة وتجاریة، مستهدفاً من خلاله الثورة على  ما آل إلیه المسرح فى باری

؛ )التكنیك(و) الأخلاق: (تغییر حاله على أسس جمالیة وأخلاقیة عبر قاعدتین هما

فكان هذا المعمل المسرحى بمثابة مختبر للمسرح الجدید الذى یهدف إلیه بعیداً عن 

التى أسسها عام ) مدرسة الممثل(والتعبیریة؛ لذلك ألحق به , والتجریدیة, الطبیعیة

یبحث بوساطتها عن , م؛ لتكون معملاً للتجریب1921م، وأعاد افتتاحها عام 1916

لغة جدیدة لتجسید الوجود الإنسانى، من خلال إعداد الممثلین، وكتاب المسرح، 

والفنیین، على أسس نظریة وعلمیة؛ بغیة تحقیق المستوى العلمى والحرفى المثالى 

كون ممثلاً كاملاً من خلال تدریبه على غریزة وفیها یتم إعداد الممثل لی, لرجل المسرح

وأنواعاً , التعبیر الدرامى عن الإنسان وطرق تطویرها، عن طریق الارتجال، والتحلیل

وفنون السیرك، , والأكروبات, والتمثیل الصامت, والرقص, شتى من الریاضات البدنیة

للوصول بالتعبیر  باعتبارها وسائل تعبیر حیویة یحتاجها الممثل على خشبة المسرح؛

   )10(.الإنسانى إلى غایته القصوى
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-1885( Charles Dullin دیلان ذى أسسه شارل ال) الأتیلیه(كذلك نذكر        

م، وقد أطلق فى البدایة على مجموعة من التلامیذ 1922فى باریس عام ) 1949

الیه، یقدمون عروضهم بصالة صغیرة، وكان الممثلون یتدربون فیه على رقصات الب

والتمثیل الصامت، والارتجال؛ حیث كان شارل دیلان یشجع ممثلیه على أن یرتجلوا 

لأنه كان لا ینظر بإجلال  - لا فى الحركة والإیماءة فحسب، بل فى الكلمات أیضاً  - 

   )11(.عظیم لنص المؤلف
  

م والتى 1968كما نذكر التجارب المعملیة لمسرح الأمم بباریس منذ عام         

 Joseph، مع كل من جوزیف تشایكین )Peter Brook )1925 بروكا بیتر قاده

Chaikin )1935 ( جارثیا رائد المسرح المفتوح، وفیكتورVictor Garcia ًمدعما ،

م فى مركز للأبحاث المسرحیة بباریس؛ إذ 1970إیاها بالجهود التى بذلها منذ عام 

بهدف محاولة القضاء على أخذ یبحث فى طبیعة العلاقة بین الممثل والجمهور 

وإقرار أبسط العناصر وأكثرها  اللزمات السطحیة والمیكانیكیة فى الأداء التمثیلى،

  )12(.توصیلاً فى العرض المسرحى
  

 Erwin بیسكاتورالذى أنشأه إرفین ) الأستدیو(نذكر المسرح الألمانىوفى      

Piscator  )1983– 1966 ( شروعه المسمى م فى إطار م1919فى ألمانیا عام

، وكان معملاً تجریبیاً لأسلوبه فى المسرح )مسرح الطبقة العاملة(بالمسرح البرولیتارى

م؛ إذ یبلور من خلاله 1927والذى سیسمیه بالمسرح الملحمى منذ عام , السیاسى

تقنیات جدیدة فى الأداء التمثیلى فیما یُعرف بالموضوعیة الجدیدة، أو التمثیل 

لب من الممثل درجة وعى وتحكم كبیرة بحیث لا تتغلب علیه الموضوعى الذى یتط

عواطفه؛ لقد كان هذا الأستدیو بمثابة المعمل الحقیقى الذى یتشرب فیه الممثل الأداء 

   )13(.التمثیلى، وكذلك بعض وسائل وسائل التكنیك الحدیث
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) Bertold Brecht )1898–1956نذكر كذلك معمل برتولد بریخت        

سه فى برلین الشرقیة بعد نهایة ، الذى أسBerliner Ensemble"   نر إنسامبلالبرلی"

م، وقد رسخ من خلاله أسلوبه الملحمى، اعتماداً 1949انیة فى عامالحرب العالمیة الث

  )14().الأورجانون الصغیر(التى استعرضها فى كتابه ) التغریب(على نظریة 
  

المسرحیة التى انتشرت فى نیویورك منذ  نذكر المعامل المسرح الأمریكىوفى        

الذى ) مسرح المعمل الأمریكى(أوائل العشرینیات والثلاثینیات من القرن العشرین، مثل 

الذى تأسس ) معمل مسرح المجموعة(م على ید بولیسلافسكى، و1923تأسس عام 

م، وغیرها من المعامل لتى استهدفت تحدیث المسرح الأمریكى من خلال 1931عام 

   )15(.طویر أسلوب الأداء التمثیلىت
  

 Lee ستراسبرجالذى أسسه لى ) استدیو الممثل(ولا یمكن أن نغفل        

Strassberg  )1909-   ( وإلیا كازان ،Eliaz Kazan)1901– 1982( فى ،

م بعد الحرب العالمیة الثانیة، بهدف إعداد الممثلین فى المهنة 1947نیویورك عام 

الاستفادة من تعالیم ) أولهما:(ن منهجه یرتكز على جانبین هامینالمسرحیة، وقد كا

قسطنطین ستانسلافسكى ومنهجه فى طرق التعبیر عند الممثل من حیث معایشة 

الذى ) مسرح الجماعة(الارتكاز على فلسفة ) ثانیهما(الدور المسرحى داخلیاً وخارجیاً، 

  )16(.اعتنى بظلال الواقعیة النفسیة
  

 Gerzi Grotovskiنذكر معمل جیرزى جروتوفسكى  لمسرح البولندىاوفى         

م فى أوبول ببولندا، فى إطار مشروعه 1959الذى أسسه عام ) 1999 –1933(

، مستهدفاً البحث عن أسلوب مسرحى جدید )المسرح الفقیر(المسرحى المعروف باسم 

؛ ذلك الذى من أجل تطهیر الفن، وفى هذا المعمل اهتم بتدریب الممثل الطقوسى

  )17(.ینفتح على صور، وخیالات، ورموز مستمدة من العقل الباطن للمجتمع
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الذى تأسس فى العاصمة ) 212أستدیو (نذكر المسرح الیوغسلافىوفى        

الذى تأسس فى ) أستدیو مسرح تالیا(نذكر المسرح المجرىالیوغسلافیة بلجراد، وفى 

امه طلاب أكادیمیة الفنون وبعض الهواة العاصمة المجریة بودابست؛ وهو معمل قو 

  )18(.من الشباب
    

وبعد أن استعرض الباحث بعض الأمثلة من ورش التمثیل المعملیة المنتشرة        

فى بلدان العالم المختلفة تحت مسمیات عدة، فمن الضرورى أن یوضح مفهوم كل 

مبتدئین، لكنه لیس مسرحاً، ولیس مدرسة مسرحیة لل) "الأستدیو(مسمى؛ حیث إن 

؛ وذلك بهدف زیادة خبرتهم )19("معمل تجارب للممثلین المدربین بعض الشئ

  .المسرحیة، وإجراء المزید من التجارب على الممثل ولیس العرض
  

عبارة عن معمل مسرحى لنوع من الأنواع المسرحیة غیر التقلیدیة، ) الأتیلیه(وأن     

ریة تجریبیة غیر مألوفة، كما یتسم حجم ویضم خشبة مسرح صغیرة تحتضن أعمالاً فك

على ) الأتیلیه(صالة الجماهیر بالصغر هو الآخر، مسرحیة وأطلق مسمى 

  )20(.الأستودیوهات المسرحیة فى بدایة إنطلاقها
  

وبالنسبة للمعمل المسرحى فهو بمثابة البوتقة أو المختبر الذى تمر من خلاله      

والتأثر، وأدوات التعبیر المختلفة وغیرها؛ لتخرج فى لحظات الابتكار، وعملیات التأثیر 

وقد ورد تعریفه فى  )21(.شكل فنى جدید، عبر حلقات البحث الفنى المعملى التجریبى

باعتباره مختبراً معملیاً منوطاً بتدریب ) معجم المصطلحات الدرامیة والمسرحیة(

ارات تتعلق باستحداث الممثلین والحرفیین، كما تجرى من خلاله تجارب وبحوث واختب

المعارف المسرحیة المختلفة سواء فى التمثیل أم فى الدیكور أم فى الإضاءة أم فى 

وبالنسبة للاأداء التمثیلى یسعى المعمل  )22(.الإخراج وغیرها، والعمل على تصویرها

المسرحى إلى إنضاج الممثل من خلال البحث عن مكامن الطاقة لدیه، وتخلیص 
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المعیق للإبداع، وتدریبه على توظیف إمكاناته النفسیة والجسمانیة  جسده من التوتر

  )23(.لتظهر بشكل طیع
  

أما المختبر المسرحى فهو معمل تجریبى یُجرى بعض التجارب الصوتیة       

والجسدیة، وتجارب أخرى على الدیكور والإضاءة وغیرها، دون سابق معرفة بالنتائج 

نتائج من خلال الحذف أو الإضافة أو الرصد أو التحلیل النهائیة، ثم یتم تقویم هذه ال

؛ ومن ثم فإن المختبر المسرحى منوط بالبحث فى مجال الفن المسرحى )24(أو غیره

عبر اكتشاف عناصر العرض المختلفة، ودراستها، واختبار مدى تطویرها عن طریق 

لى تنمیة التجارب المسرحیة، وهو منوط كذلك بالبحث فى فن الممثل، والعمل ع

   .قدراته، من أجل إعداده للقیام بالتجریب المسرحى

  

ومما سبق یلاحظ الباحث أن ورش التمثیل تختلف فى المسمى فحسب مع         

كل من الأستودیو، والأتیلیه، والمعمل، والمختبر، لكنها تتفق معهم جمیعاً فى المفهوم 

لمهام؛ حیث یشتركون جمیعهم لا ینفى التطابق فى ا والهدف؛ إذ إن اختلاف المسمى

فى مهام واحدة تتوجه نحو خدمة الممثل  عبر تدریبه من أجل تمكینه من تقنیات 

جدیدة فى الأداء التمثیلى؛ ومن ثم فإن كل أستدیو أو أتیلیه هو ورشة مسرحیة تعادل 

المعمل أو المختبر؛ حیث إن مهمة الورشة هى ذاتها مهمة كل من الأستودیو 

لمعمل والمختبر، إنها مهمة تجهیز وتهیئة تستهدف تطویر فن المسرح والأتیلیه وا

وتغییر أحواله للأفضل، فما یُعرف بالورشة فى بلد ما هو نفسه مایطلق علیه الأستدیو 

  .أو الأتیلیه أو المعمل أو المختبر فى بلدان آخرى
  

تلوود أن وهذا مایقره سعد أردش حین یؤكد فى سیاق حدیثه عن ورشة جون لی        

هناك قرابة بین مفهوم الوشة والمدارس المختلفة التى أسسها الكثیر من الرواد قبلها 

ابتداءً من استدیو مسرح الفن بموسكو، وحتى أتیلیه شارل دیلان فى فرنسا، موضحاً 

فكلها "أن هذه القرابة تنحصر فى حقیقة الوظیفة التى تأسست من أجلها هذه الكیانات 
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ضمن معنى الثورة على القدیم عن طریق التربیة الفنیة لفنانین جدد، دون شك كانت تت

یتلقون منهجاً جدیداً، موضوعیاً كان هذا المنهج أم ذاتیاً، توصلاً إلى تغییر مسار 

؛ ومن ثم حین یصبح المسرح غیر قادر على )25("المسرح نحو هذا المنهج الجدید

المعملیة المختلفة، وتُعد من  التجدید، تتأسس ورش التمثیل المسرحى فى صورها

خلالها التجارب المعملیة التجریبیة، وأفضل النتائج نجاحاً هى التى یتم نقلها للجمهور 

  .العریض
   

  

وتأسیساً على ما سبق یستطیع الباحث أن یوجز الركائز الجوهریة  لورش        

  :فیما یأتىالتمثیل المسرحى فى صورها المعملیة المختلفة، 
  

  .ب الممثل وتطویر إمكاناتهتدری - 

  .التجریب المسرحى من خلال التجارب المعملیة واختبار مدى تأثیرها - 

  تطویر فن المسرح وتحدیثه بأفكار معملیة متطورة فى الإخراج وعناصر  - 

  .العرض المختلفة   

  إجراء التجارب والبحوث الفنیة المتعلقة باستحداث المعارف المسرحیة  - 

  المختلفة   

ومن الجدیر بالذكر أنه لیست هناك قواعد ثابتة ومحددة تحكم سیر العمل داخل       

ورش التمثیل جمیعها؛ حیث تختلف التدریبات التقنیة من ورشة إلى أخرى وفقاً لمنهج 

الأداء التمثیلى الذى یتبناه المدرب، أو یود أن یقدمه للمتدربین من خلال ورشته، 

نیاته تختلف باختلاف مدارس التمثیل وتنوعها، فمدرسة لاسیما وأن حرفیة الممثل وتق

الصدق عند ستانسلافسكى تختلف عن الحرفیة فى المسرح الشرطى، وتختلف كذلك 

عن التدریبات التى تعتمد على تقنیة الصوت، والأخرى التى تعتمد على تقنیات 

  .الحركة وغیرها
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الأداء      یختلف "دهى أن ونظراً لاختلاف مناهج التمثیل المسرحى فمن الب      

 ...فى الكلاسیكیة، عن الطبیعیة، عن الرمزیة، عن التعبیریة،

تلك الحركة التى سیطرت على  -على سبیل المثال -  expressionismفالتعبیریة

م باعتبارها رد فعل مضاد للحركة المسرحیة الواقعیة 1920المسرح منذ عام 

realism  لروحیة الداخلیة أكثر من الوجه وهى تبحث فى حقیقة المرآة ا

  )26(".الخارجى
      

وهناك أیضاً من یفرق بین المناهج التى تتأسس على تقنیات الحرفة الداخلیة       

والحرفیة الخارجیة، فتقام الورش تبعاً للمنهج الذى یتأتى من رؤیة رائد الورشة، ومن 

ء التمثیلى المختلفة إلى أن الممكن أن یتعرف المتدربون فى الورشة على مدارس الأدا

یصلوا إلى المنهج الذى یبتدعه رائد الورشة، وهذا ما حدث مع ستانسلافسكى حینما 

كان یعقد لطلابه مقارنة بین مناهج الأداء المختلفة؛ كى یرسخ قواعد منهجه فى 

 )27( .صدق الأداء
  

والإلقائى، بل كما أن هناك بعض الورش لا تكتفى بالأداء الجسدى، والحركى،        

تربیة ذهنیة تقوم على برنامج ثقافى تعلیمى ذهنى؛ لتوسیع مدارك العضو، " تتطلب

من خلال دراسة العلوم والفنون المختلفة بما یتفق وعقلیة العضو ومداركه فى المراحل 

كما أن هناك من  )28(".السنیة المختلفة، ومثال ذلك ما أشار إلیه جیرزى جروتوفسكى

لى التربیة النفسیة عن طریق بعض التدریبات؛ لقیاس درجة ولائه وعشقه یؤكد أیضاً ع

  .للفن، وللمكان، والمنهج الذى اختاره
  

وهناك من یجمع بین اهتمامات عدة فى الورشة دون انفصال أو تعارض، فمثلاً إلى   

جانب تربیة المتدرب ذهنیاً ونفسیاً، یتم تدریبه جسدیاً من خلال تخطیط مدروس، 

ظ ذلك عند كثیر من رواد فن الممثل مثل قسطنطین ستانسلافسكى من خلال ویلاح
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منهجه فى التجسید الإبداعى، وفیسفولد مایرهولد ومنهجه الآلیة الحیویة، وجیرزى 

جروتوفسكى ومنهج المسرح الفقیر وغیرهم؛ كل ذلك من أجل تكوین شخصیة العضو، 

شخصیة العضو، ثم كشف هذه  تكوین: فعلى االمدرب فى ورش التمثیل تقع مهمتان

  .الشخصیة
  

وتتوقف نتائج الورشة على الثقافة الموسوعیة لرائدها فى معظم فروع العلم      

والثقافة، ومعرفته الجیدة لأدوات الممثل الخارجیة التعبیریة؛ أى أدوات الجسد التعبیریة 

وهى عالم الذهن (، وعلاقتهما الوثیقة بأدوات الممثل الداخلیة )المرئیة والمسموعة(

  ).والوجدان
  

وهناك بعض الورش الأجنبیة الدائمة التى وضعت نصب عینیها أهدافاً عدة یتم       

تحقیقها على مدى زمنى واسع، وذلك مثل ورشة التمثیل المسرحى الدائمة لأمریكا 

ث، المؤتمر العالمى الرابع لمسرح العالم الثال" كاركاس"اللاتینیة؛ حیث انعقد فى مدینة 

وقد نظمه المركز الفنزویلى التابع للمعهد العالى للمسرح، وقرر الحضور إقامة ورشة 

لمسرح أمریكا اللاتینیة یشارك فیها خبراء مسرحیین بدافع التطویر، ویتم التركیز من 

خلالها على أوضاع المخرجین الشباب والدراما فى أمریكا اللاتینیة، وقضایا تدریب 

مسئولة عن تزوید مختلف الورش الأخرى التى "قرر أن تكون الممثل وغیرها، كما ت

  )29(".تعمل من أجل الأهداف نفسها
  

وهكذا تتنوع ورش التمثیل المسرحى مابین ورش دائمة تأخذ صفة الاستمرار       

وإنتاج الأعمال لفرقة ما، وورش تتبنى منهجاً  محدداً ومخصص لها فترة زمنیة معینة 

وورش تصب جل اهتمامها على إعداد قواعد هذا المنهج، تسعى خلالها لترسیخ 

أو مجموعة عروض ولیس بهدف  الممثل إعداداً خاصاً؛ من أجل تنفیذ عرض ما

إعداد الممثل إعداداً عاماً لیطلع على الجدید ، وورش أخرى تستهدف تبنى منهج محدد

  .فى مناهج التمثیل والتدریب
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ضحة بین ورشة وأخرى فى أسالیب التدریب وعلى الرغم من الاختلافات الوا      

ومنهج العمل، فإن هناك  أساسیات تشترك فیها الورش على اختلافها، وهذا مانوجزه 

   :فیما یأتى
  

  .التحلیل المتبادل للشخصیات الدرامیة فیما بین أعضاء الورشة - 

  .المناقشة الجماعیة للعروض المسرحیة، والتحلیل الجماعى لها - 

   هد الدرامى الواحد بأكثر من طریقة؛ للتجریب على مستوى الأداء، تنفیذ المش - 

  والحركة، وعلاقة    

  . الممثل بعناصر العرض السمعیة والبصریة  

  . تبدأ معظم لقاءات ورش التمثیل بتدریبات لیاقة جسدیة، وصوتیة - 

  )30( .تعقد ورش التمثیل تدریبات الارتجال  على مستوى النص والحركة - 
  

وجدیر بالذكر أنه فى حالة تطبیق نظام الورشة من أجل عرض معین فهناك         

أو مناقشة، أو  علیها المخرج مع الممثلین بأن یتوقف فیها كل تجریب، فترة یتفق

ارتجال، وتبدأ مرحلة بروفات العرض، والتى یتلقى فیها الممثلون توجیهات المخرج 

   .عال، وغیرهالخاصة بتفاصیل الحركة، والأداء، والانف
  

وعلى الممثل أن یتذكر دائماً أن المسرح عمل جماعى وتعاونى رغم أن الكلمة       

الأخیرة ستكون للمخرج، وعلى المخرج الحساس أن یضع فى اعتباره أن الممثل هو 

العنصر الأساسى فى العرض؛ ولذا لابد أن یكون لإبداع الممثل دور حیوى فى خلق 

  .العرض
  

  أنموذجاً " الورشة" ى مصر فرقـــــةورش التمثیل ف

  

  الأسس  الفكریة والفنیة لورشة حسن الجریتلي: أولا 
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منبعھ��ا  م��ن ) الورش��ة (  الأس��س الفكری��ة والتقنی��ات  الفنی��ة لفرق��ة لق��د اس��تقت         

 ت��أثره خ��لال س��واء م��ن )حس��ن الجریتل��ى ( الخب��رات الس��ابقة الت��ى اكتس��بھا مؤسس��ھا 

فلق��د تخ��رج حس��ن الجریتل��ي م��ن جامع��ة . مص��ر او داخلھ��ا خ��ارج الفن��ى والثق��افى 

ث�م عم�ل عل�ى . بریستول بالمملكة المتحدة بدرجة امتیاز في ال�دراما والأدب الفرنس�ي

امتداد الخمسة وثلاثین عاما الأخیرة في المسرح و السینما، بدایة في فرنسا ثم مصر، 

ف�ي ) ب�اریس(بون على دبلوم دراسات علیا من جامعة الس�ور 1981وحصل في عام 

  ).سینما، فیدیو، إذاعة(الإخراج للوسائل السمعیة والبصریة 

  

بفرنس�ا ب�المركز الق�ومي  )اللیم�وزان(ف�ي مقاطع�ة  كما ان الجریتلى ق�د عم�ل          

اول أعم�الا مس�رحیة لشكس�بیر، للمسرح ممثلا، ثم مساعد مخرج ثم مخرج، حی�ث تن�

ك�ون بع�د ذل�ك ف�ي نف�س المقاطع�ة فرق�ة  ث�م. ندبرج، وكامو، وفیتراك وبریختوستری

. 1980_  1975اس��تمرت م��ن " مس��رح الأرض وال��ریح " مس��رحیة محترف��ة باس��م 

ج�ة الأول�ى ة موض�وعات تتعل�ق بالدروعرضت ھذه الفرقة أعمالا م�ن تألیفھ�ا متناول�

وشملت تلك الفترة أیض�ا . وأھلھا) اللیموزان  ( بثقافة وتاریخ واقتصاد و لغة مقاطعة

حوره العلاقة بین المسرح والتعلیم إلى جانب جولة للمرك�ز الق�ومي للمس�رح نشاطا م

في مصر والبلاد العربیة، ومشروعا لمس�رح الفلاح�ین ف�ي محافظ�ة البحی�رة وإنتاج�ا 

  .التي عرضت في المسرح القومي بالقاھرة" فیدا " فرنسیا مصریا مشتركا لمسرحیة 

  

فقد اكتسب خبرات أخرى م�ن  1982في  الى مصر) الجریتلى (أما بعد عودة         

للمخ��رج  مس��اعدخ��لال عمل��ھ ك خ��لال عمل��ھ  بمس��رح الدول��ة بع��ض الوق��ت ، أو م��ن

ث��م م��ع المخ��رج " الی��وم الس��ادس " و " بوناب��ارت وداع��ا " یلم یوس��ف ش��اھین ف��ي ف��

الت���ي افتتح��ت ب���ھ دورة المخ���رجین " س���رقات ص��یفیة " الله ف��ي ف���یلم  یس��ري نص���ر
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بن��اءً عل�ى نص��یحة م�ن المفك��ر الراح�ل ل��ویس ع��وض، و .1988لمھرج�ان ك��ان س�نة 

حی��ث ع��ین م��دیرا لأول  1988إل��ى المؤسس��ة الرس��میة ف��ي ع��ام  )الجریتل��ي(انض��م 

م الغ��رض من��ھ، ث��م مس��رح ل��یلائمس��رح تجریب��ي ف��ي الق��اھرة، وعم��ل عل��ى تأسیس��ھ 

الھن��اجر، إلا أن��ھ ل��م یتحم��ل النظ��ام البیروقراط��ي الم��تحكم بالعم��ل الحك��ومي، فق��دم 

لیتف��رغ للمس��رح الح��ر، إحساس��ا من��ھ ب��أن المؤسس��ات تق��اوم أي  1992قالتھ ع��ام اس��ت

الفن�ي بتط�ویر فرق�ة  )الجریتل�ي (ومن�ذ ذل�ك الح�ین ارت�بط مس�ار حس�ن. تغییر حقیق�ي

  .)1(   1987الورشة  التى انشأھا 

 

والت�ى ) الجریتل�ى  (یتض�ح تع�دد مص�ادر الخب�رات الت�ى اكتس�بھاما سبق وم           

مشروع حیاتھ و "  الذى انبنى علیھ الأدائي لأساس الفنى  والفكرى والتوجھأصبحت ا

إنھ��ا ورش��ة الجریتل��ي .. و لكنھ��ا لیس��ت ك��أي ورش��ة! ورش��ة .. ال��ذي ل��م یك��ن س��وي

  التي أصبحت احدي علامات المسرح المص�ري المس�تقل ف�ي وقتن�ا الح�الي.. للفنون

وتخیر مق�ر مش�روعھ  1987 المسرحیة عام" الورشة " فأسس الجریتلي فرقة   .)2(

في  بیت قدیم مش�ابھ لأغل�ب بی�وت وس�ط المدین�ة . في شارع شریف )الورشة (الفنى 

م��ن احم��د ذات المس��احات الواس��عة لیجع��ل من��ھ عالم��ھ الخ��اص و ب��دأت ن��واة الورش��ة 

وھو عرض : نوبة صحیان "سید رجب وكان عرضھم الأول ھو كمال وعبلة كامل و

                                                

 المؤسسة عن الفني الاستقلال فكرة تتقبل لا المصریة الدولة  شوشة زیزي: انظر )  1(

 2015.  الرسمیة
 http://www.daralakhbar.com/articles/8501211     

 21معمل تفریخ النجوم جریدة المال  ، القاھرة ،الخمیس  "   الجریتلي "   ورشة:ھدیر المھدوي ) "  2(

         .  9، ص 2009مایو 
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ع��ن قض��ایا سیاس��یة واجتماعی��ة م��ن خ��لال حی��اة اح��دي إیط��الي ت��م تمص��یره و یحك��ي 

  . " )1("العاملات

ولا ش��ك ب��ان الورش��ة ق��د م��رت بم��رحلتین اولھم��ا  مرحل��ة م��ن الاقتب��اس             

والترجم��ة وال��دراماتورج لاعم��ال اجنبی��ة لكب��ار الكت��اب حی��ث اخرج��ت فیھ��ا الورش��ة 

. انكا راما، وھارول�د بیت�راعمالا مقتبسة عن مسرحیات لبتر ھاندكھ، ودایو فو، وفر"

ت�انس ( "، وھي اول مس�رحیة راقص�ة 1988عام " جلجامیش " ثم اشترك في انتاج 

" أوب�و " ثم قامت فرق�ة الورش�ة بتمص�یر الثلاثی�ة المس�رحیة . لفرقة مصربة") تیاتر

لفرانس كافكا والتي عرضت خ�لال " المستعمرة التأدیبیة " لألفرید جاري الى جانب 

وتل��ى ذل��ك العم��ل عل��ى ص��ورة . 1989رة الث��اني للمس��رح التجریب��ي مھرج��ان الق��اھ

الت�ي اس�تمر عرض�ھا " دای�ر دای�ر " ، وھ�ي مس�رحیة 1990مطورة لثلاثی�ة أب�و ع�ام

 1990بنجاح لمدة عامین واشتركت الورشة بھ�ا عل�ى ھ�امش مھرج�ان أفینی�ون لع�ام 

ن ومثل��ت مص��ر ف��ي مھرج��ا 1991وف��ي المھرج��ان ال��دولي للمس��رح بزی��ورخ ع��ام 

  . )2( ."1991قرطاج بتونس عام 

ثم تلى ذلك الاعمال التى ضربت بجذورھا فى الثقافة الشعبیة فجعلتھا منبعھا 

 "حلاوة الدنیا"و "غزل الاعمار"و "غزیر اللیل"فكان   ، ومصدرھا الاول 

وفى لقاء مع ناھد سمیر فى موقع دوت .  وغیرھا " محمود درویش شاعر طروادة"و

أحد الأفراد الممیزین في ورشة حسن الجریتلي والذى   سید رجبیذكر الفنان مصر 

دایر ما  -المستعمرة التأدیبیة  -الخادم الأخرس (عمل معھ كتیرا من العروض اھمھا 

ر وكان یتخلل المسرحیات ورش تدریبیة لمدربین من خارج مص. ) دایر دایر -یدور 

                                                
         .9المرجع السابق ،ص)  1(
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 الجریتلي حسنش تقام خارج مصر ولذلك ورشة  وایضا ورواخرین من مصر،

لي لیست مجرد فرقة مسرحیة، لكنھا مدرسة مھمة، تعلمت فیھا كافة نواحي  بالنسبة   

   ..)1( )حركة -ماسكات  -تمثیل  -حكي  -تحطیب  - غُناء  - رقص ( التمثیل 

  

سید رجب و یتضح فیھ استخدام العصا استعدادا / بطولة  "غزل الأعمار"عرض 

المتفرجین وكأنھا حلقة حكى وأداء تمثیلى فى آن للتحطیب وامتزاج الممثلین وسط 

  .واحد

  

ویمكن تحدید الأسس التى انبنت علیھا الورشة والأھداف التى اھتم الجریتلى فیما 

  :یلى 

یقوم عل�ى وتكوین فریق عمل یضم ھواة ومحترفین من مجال المسرح والسینما،  -1

ف��ن والجمھ��ور، مفھ�وم مش��ترك أملھ��م تحقی��ق ن��وع جدی��د م��ن العلاق��ة ب��ین مھن��ة ال

                                                

)1                        (See:http://www.dotmsr.com/details/%D8%B3% 

D9%8A%D8%AF-%D8%B1%D8%AC%D8%A8  ,  See also : 

mailto:nsameir@dotmsr.com          
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" الورش��ة"وربم��ا ج��اءت أھمی��ة فرق��ة . وذل��ك ف��ي من��اخ ثق��افي ش��دید الأحادی��ة

بجانب مفھوم استقلالھا وعدم انضوائھا تحت أى كوادر مؤسسیة أو  ،المسرحیة  

أنھا أسھمت فى تكوین تجمع فنى خلیط من الش�باب والكب�ار، ،سلطویة تتبع الدولة

والأفكار الأصلیة، المصورین، السینمائیین،  الفنیین والممثلین، المھتمین بالتراث

منطقة تعلُّم وعبور وتقاطع لكل " الورشة"فكانت . الموسیقیین، المغنین، والكتاب

ھؤلاء، مما خلق أجواء ثقافیة ھجینة وجدیدة على المجتمع الثق�افى المص�رى ف�ى 

ل�ة، ذلك الوقت، ربما كانت تختلف عن الأجواء المستقرة التى یخلقھا مس�رح الدو

  .أو التجمعات الثقافیة الأخرى

وتمثلت أھمیة الفرقة أیضا ف�ى أنھ�ا ظھ�رت ، لتح�اول أن تجی�ب، بطریقتھ�ا  ع�ن   -2

تجمع بین اللجوء لمرجع جمع�ى یض�م الت�راث "   سؤال الھویة والأصالة  بإجابة

المسرحى المصرى الشفاھى والأساطیر والحكایات الشعبیة وفن�ون خی�ال الظ�ل، 

ب، بجان��ب النص��وص المس��رحیة الأجنبی��ة الحدیث��ة، الت��ى ت��رى والحك��ى والتحطی��

ك�رد عل�ى غم�وض اللحظ�ة " الورشة"فجاءت . )1( ".الفرد فى أزمتھ المعاصرة

" الجمھ���ور"وت��أرجح ھویتھ���ا وتحرك���ت كفع��ل سیاس���ى وفن���ى، یری��د أن یص���ل 

نفسھ داخل ھ�ذه المراج�ع الفنی�ة " الجمھور"ویربطھ برافد جمعى مطمور، لیرى 

 .عبر علاقتھ الإیجابیة"   لا شعوره الجمعى"و" لا وعیھ" التى كونت

 

تق�وم عل�ى أن " الورش�ة"ربما كانت فكرة :التاثر بالأفكار الأوروبیة فى التجریب -3

من تفاعل جم�اعى وبح�ث "  الورشة "تستمر كورشة دائمة، بكل ما تحتوى فكرة

ة م�ن وتنقیب وتجوید وساحة تجارب دائمة وعروض أولیة غی�ر منتھی�ة ومفتوح�

                                                

      12،ص  2016-6-22،القاھرة ، صلصال التواصل ومادتھ ،التحریر:علاء خالد )  1(



 مجلة كلیة الآداب                                                                                                          جامعة بنها
 

358 2016 أكتوبر                        والأربعون                                  السادسالعدد 

". من�تج كام�ل"إلى الحص�ول عل�ى " الورشة"أحد أقواسھا، ولیس مھما أن تسعى

  ھناك تأثر ببعض الأفكار فى المسرح الأوروبى، التى تعتمد التجریب المستمر ف

م��زج التجری��ب بالأس��اطیر والم��وروث الش��عبى  م��ع ابتك��ار برن��امج یعتم��د عل��ى  -4

لین بأسلوب یختلف عما ھو الممارسات المسرحیة المعاصرة، وعلى تدریب الممث

شائع، وعلى الانفتاح على العالم الخارجي من خلال عروض تستمد جذورھا من 

اسمھا لیفسر مضمون الطریقة التي تنمى بھا الورشة كل من " وبذلك جاء. حیاتنا

خطو تلك العتبة، لتقدم عالم م�ن س�حر الخی�ال والس�یر الش�عبیة مغ�زول بحكای�ات 

 .)1( "  عتمد على الجدة والتجریبجدیدة ومسرحیات شابة  ت

وھ�و تع��دد التقنی�ات الأدائی��ة للممث�ل  حی��ث تش�مل ت��دریبات وض�ع ھ�دف للورش��ة  -5

بل التحطیب أیضا، من ھنا .. والرقص و الإیقاع.. والغناء.. لتعلیم التمثیل"دائمة 

تخرج�ت العدی�د م�ن المواھ�ب ال�ذین تح��ول بعض�ھم إل�ي نج�وم أمث�ال عبل�ة كام��ل 

فالمس�رح ھ�و   ،)2( "ھم من اس�تمر عل�ي ذم�ة الورش�ة ال�ي الآنواحمد كمال ومن

ملتقي كل الفنون،  ویجب ان یلم الممثل بكل الفنون اي یتعلمھا جمیع�ا، فالمس�رح 

لا یقتصر فقط علي التمثیل بل ھناك لغة الجسد والصوت، فان لم یحدث ب�ین ھ�ذا 

ف�ي عناص�ر  كلھ تناغم فلن تكون للعرض مصداقیة، وسیشعر المتف�رج بالتن�اقض

 لذى یعمل علیھ الجریتل�ي ف�ي تدریبات�ھ عب�ررض وھذا العنصر ھو الأساس االع

الاس��تعانة بمتخصص��ین ف��ي الحك��ي والتحطی��ب وال��رقص والغن��اء، والت��دریبات 

وذل�ك یحق�ق النج�اح ف�ى . الذھنیة والجسدیة كالیوجا ، حتي وان كانوا من الخارج

ة داخل القوال�ب الج�اھزة م�ن الأداء  الممثلین المخبوء إمكاناتعملیة التنقیب  عن 

                                                
یونیة 29حسن الجریتلي   ، جریدة ولاد البلد ، القاھرة ”حكایة الشاطر :انظر أمیرة النشوقاتى )  1(
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أشكال فنیة شعبیة بعیدة ع�ن الأض�واء، ل�م تأخ�ذ ھ�ذا الحی�ز م�ن كذلك التفاعل مع 

س�محت الفرق�ة ب�دخول . الاھتمام بعد مث�ل ف�ن الحك�ى، وخی�ال الظ�ل، والتحطی�ب

ف�ي النھای�ة "ویق�ول الجریتل�ى  )  .الفن الشعبى ولكن ض�من ص�یغ درامی�ة حدیث�ة

مناھج وھذا الشكل التعلیمي الصارم بالفریق ھ�و عم�ل م�ا یس�مى ھدفي من ھذه ال

دائما بالممثل الشامل لأنني أرى أن المؤدي لا بد أن یغني ویرقص بغ�ض النظ�ر 

عن مدى احتیاجھ إلى ذلك في العمل الذي یقدمھ، لأنھ سیطلب منھ أشیاء فیما بعد 

یوس��ع رقعت��ھ،  م��ن المھ��م أن یس��تطیع تق��دیمھا حس��ب قدرات��ھ، فالممث��ل لا ب��د أن

 .)1(  "وبشكل عام من یلتحق بالفریق لا بد أن یمر بفترة تعارف معنا في البدایة

عم��ل الجریتل��ى عل��ى م��د نط��اق الورش��ة م��ن مركزی��ة العاص��مة إل��ى المحافظ��ات  -6

المختلفة إیمانا منھ بالعمل ى نطاق اللامركزیة والتى اشتد اھتمامھ بھا بع�د ث�ورة 

تم�ا أكث�ر باللامركزی�ة خاص�ة بع�د الث�ورة لأن�ھ أص�بحت مھ" : ینایر حیث ی�ذكر 

بالفعل أتیحت لنا الفرصة فى التنق�ل والتح�رك بأم�اكن خ�ارج الأط�ر الت�ى اعت�دنا 

وھذا .... علیھا والتى كان ممنوع تخطیھا مثل إقامة عروض فى الشارع وغیره  

كما ما أتاح لنا فرصة القیام بأكثر من نشاط وبشكل حر مقارنة بالفترات الماضیة 

حدث اختلاط واضح ب�ین الم�دن والق�رى والمحافظ�ات وبعض�ھا ل�ذلك مس�تمرون 

  .)2( "مختلفة وأماكن متنوعة لنشر أنشطة الفرقة بھا فى محاولة إیجاد نقاط

 

یغل��ب علی��ھ ج��و الھوای��ة ف��ى الس��لوك م��ع التف��انى ف��ى العم��ل  من��اخ ثق��افي تأس��یس -7

ھ من الدراسة والت�دریب والبروفات الكثیرة، وعدم التسرع، وإعطاء كل شىء حق

صیغة فنیة وإنس�انیة تص�وغ لتنشأ ،الورشة العلاقات بین أفراد وتقویة والتجوید، 
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ف��ى من��اخ الثمانینی��ات والتس��عینیات ك��ان وج��ود ھ��ذه " حی��ث ان��ھ. المنتم��ین إلیھ��ا

الصیغة الجدیدة لھ معنى، فى غیاب أى صیغ أو تجمعات أخرى لھا معنى، سواء 

ین التجم�ع الفن�ى الھج�وق�د ك�ان  .)1( الثقاف�ة بش�كل ع�ام فى مسرح الدولة أو ف�ى 

ی�وفر لأعض�ائھا نوع�ا جدی�دا م�ن الحری�ة والنقاش�ات " الورشة"الذى كونتھ فرقة 

والتعلم، والتفاعل الجماعى وسط ھذه التباینات الفنیة والطبقی�ة ب�ین أعض�ائھ، ل�ذا 

یة الشخص�یة ، تلك المس�احة م�ن الارتج�ال والدق�ة والتض�ح.  خلق لھ نكھة جدیدة

التجوی��د والدق��ة م��ع الاحتف��اظ بح��س الھوای��ة ف��ى الس��لوك، حت��ى لا یتحول��وا إل��ى 

م�ع ت�ألق النزع�ات الفردی�ة، والت�ى ھ�ى ض�د الجماعی�ة، ولكنھ�ا . موظفین دائم�ین

  .مباحة داخل سیاق الفن

خ�ر م�ع الاس�تمرار ف�ى رق�ة وورش�ة دائم�ة تتح�رك م�ن ع�رض لآجعل الورشة ف -8

بالتدریب والاطلاع على الجدی�د والتواص�ل والانس�جام  لمواھباتجدید الطاقات و

أنا م�ؤمن ب�أن المس�رح ی�رتبط بوج�ود ف�رق مس�تقلة، "یقول  الجریتلى والترابط ف

ولكي تصل ھذه الفرق الي الانسجام والتناغم المطل�وب عل�ي المس�رح، علیھ�ا ان 

كین ف�ي تعمل معاً لفترات طویلة لأن ھذا یخلق تواصلاً قویاً ولغ�ة واح�دة للمش�ار

وھذا ما یكشف عن ھدف دائمیة الورشة وأھمیة عنص�ر ال�زمن   .)2(  "العرض

ما یؤكده وجود أعضاء بالورش�ة من�ذ م�ا یق�رب م�ن الثلاث�ین عام�اً اي  أیضا وھو

 .منذ تأسیسھا

فكان نھجت الفرقة نھجا تعلیمیا أشبھ بالنھج الأكادیمي فى تدریب وصقل أفرادھا، -9

عون مد الورشة وتعلیم الأعضاء الذین یلتحقون بھا ھدفھا تدریب عدد كبیر یستطی

والالتزام فى دوام التدریبات وتح�دیث الم�نھج الادائ�ى والانفت�اح عل�ى الجدی�د م�ع 
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 كما یقول مؤسسھا حسن الجریتلى فى أحد حواراتھ  وجود أساس تدریبى للورشة 

في الورشة نتدرب عل�ى الحرك�ة، وال�رقص، والص�وت، واللغ�ة الفص�حى ف�ي   "

لشعر والسیرة الھلالیة التي أصبحت جزءا أساس�یا م�ن مناھجن�ا الدراس�یة لأنن�ي ا

اكتشفت أن التراث العربي لا بد أن یكون نموذجا ومرجعا مثلما نتعامل دائما م�ع 

التراث الأوروبي في المسرح خاص�ة، وف�ي الس�یرة الھلالی�ة عل�ى وج�ھ التحدی�د، 

ي وقت من الأوقات، حیث قررن�ا فھي تعتبر جزءا من قرار اتخذناه في الورشة ف

أن یك��ون بجان��ب المص��ادر العالمی��ة المس��رح الأوروب��ي، أن نس��تعیر م��ن الفن��ون 

الشعبیة، فھي تم�نح العم�ل لون�ا ونكھ�ة خاص�ة، حت�ى إنن�ا وج�دنا مص�ادر أخ�رى 

 .)1(" مھمة مثل خیال الظل والحكي

ی�رى لى الجریتالتغلب على عائق  التمویل ف� قدرة الورشة على الاستمرار مع -10

أن الجمھور أصبح یبحث عن الفرق المستقلة عن مسرح الدول�ة لأنھ�ا تق�دم نوع�اً 

مختلفاً من المسرح، لكن مشكلتھا الدائمة كانت ھي عدم الاس�تمرار بس�بب انع�دام 

الدعم وانخفاض الموارد التي تساعد الف�رق عل�ي اس�تكمال مس�یرتھا، ذل�ك الأم�ر 

ثم تصل إلي نس�بة اكب�ر م�ن الجمھ�ور، الذي استطاعت الورشة أن تتجاوزه ومن 

خاص��ة انھ��ا تق��وم بتق��دیم عروض��ھا أحیان��ا ف��ي محافظ��ات كالمنی��ا والإس��كندریة 

ویص�ف الجریتل�ي طریق�ة الدول�ة ف�ي مص�ر ف�ي التعام�ل م�ع    للجمھ�ور الع�ادي

تفرض شكلاً تبعیاً ولیس تعاقدیاً وھذا شكل خاطئ لان الفن یج�ب  "المسرح بانھا

عبی�ر ع�ن نفس�ھ ومجتمع�ھ دون تبعی�ة لأي س�لطة، و م�ن ھن�ا أن یكون حرا في الت

كان س�عي الجریتل�ي م�ع غی�ره لخل�ق مؤسس�ات داعم�ة للف�ن المس�تقل، بعی�داً ع�ن 

الدول��ة مثلم��ا ھ��و الح��ال م��ع ص��ندوق ش��باب المس��رح العرب��ي و المرك��ز العرب��ي 

وھ���ذا ش���عورا "  العربی���ة للمس���رح والفن���ون للت���دریب المس���رحي و المؤسس���ة 
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ع�ن محاول��ة الوص�ول ال��ي ك�ل الن�اس لإتاح��ة الفرص�ة لھ��م م�ن أج��ل  بالمس�ؤولیة

      .)1( التعرف علي نوع مختلف من الفنون

 :ویذكر الجریتلى ان ھناك ستة دروس اساسیة للورشة 

وھذا یعنى انھ  أنت من تقوم بترتیب سریرك وأنت الذي تنام علیھ :الدرس الأول

  .ة المستقلة یجب أن تبقى إمكانیات الإنتاج في ید الفرق

یستطیع أن یعمل في علاقة  الفنان لا،ف لا یوجد فن من دون حریة :الدرس الثاني

    .الإبداع  تبعیة مع الدولة، بل یجب أن تكون علاقة تعاقدیة ففكرة المركزیة عكس

بالرغم من أن )  صوت واحد فقط( "المنولوج"نحن اخترعنا فكرة   :الدرس الثالث

و الحوار أساسھ الاختلاف  "الحوار"أو  "دیالوج"على شكلالدیمقراطیة في الأصل 

  .ومن الممكن أن یؤدي إلى اتفاق مؤقت

ھامش الحریة الذي اكتشفنا وجوده والاستفادة القصوى   من خلال :الدرس الرابع

النظر عن دورھا الفني والتدریبي   ،   فرقة لعب أھم دور لھا بغضالمنھ، تمكنت 

ینا الناس أمل أنھ ممكن أن تجرؤ على اعط سنة، ٣٠كوننا استمرینا تقریبا ف

 .بالرغم من كل التناقضات والأخطار والعراقیلالاستمرار

الش�غل عل�ى  أولھ�ا الحری�ة وثانیھ�ا شكلت تاریخ الفرق�ة ق�رارات  :الدرس الخامس

 "العامی�ة"الفن التقلیدي المبني على ثقافة كاملة تعبر عن نفسھا م�ن خ�لال   –التراث 

  .على الحیاة الیومیةوالعمل عب أي لغة الش

ومن نفس  ،  ثابتلیس    القدیم لیس أھم من الجدید والفن القدیم   :الدرس السادس

یأخذ فیھا القدیم مقامھ ل ھو وضع القدیم مع الجدیدفي الورشة یتم المنطلق ما 
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واحترامھ ویستمر، بینما نعطي الجدید فرصة مجاورة القدیم وبالتبعیة یحمل الجدید 

  .)1(  .ي قلبھ القدیم و یستمرف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  1994 یتليحسن الجر إخراج" غزیل اللیل"عرض

  حلة الثانیة للورشةأنضج عروض المر
  

لك�ن  .لقد شھدت عروض الورشة تحولات كبیرة على م�دار مس�یرتھا الفنی�ة           

  :الباحث یرصد المرحلتین الجلیتین فى تاریخ الورشة 
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عالمی��ة ت��م ال للنص��وص والت��ى تجل��ى فیھ��ا تبن��ى الورش��ة : المرحل��ة الأول��ى         

وھو عرض إیطالي " نوبة صحیان"روضھا ، وكان أولھا علیھا علتتاسس  تمصیرھا

  .تناول قضایا سیاسیة واجتماعیة من خلال حیاة إحدى العاملات

عن�دما انتقل�ت والتى جاءت لتصبح الأھ�م ف�ى ت�اریخ الورش�ة : المرحلة الثانیة      

او عملی��ة ال��دراماتورج عل��ى تل��ك  تمص��یر النص��وص العالمی��ة عملی��ة الورش��ة م��ن

حس�ن (التراث المصري والعرب�ي وجمعھ�ا، كقص�ة إلى استكشاف كنوز  صوص ،الن

الع��روض الت��ي جمع��ت الحداث��ة  لتت��والى  وغیرھ��ا )  الس��یرة الھلالی��ة (و) ونعیم��ة 

وتع�د مس�رحیة غزی�ر   . غزیر اللی�ل، غ�زل الأعم�ار، ح�لاوة ال�دنیا: والتراث، ومنھا

تل��ى ب��ل وانض��ج ورش��ة الجریرحل��ة الثانی��ة ف��ى ت��اریخ اللی��ل م��ن أھ��م  مس��رحیات الم

الع��ودة إل��ى الت��راث، بھ��ذا المعن��ى، تمث��ل ف��ي المق��ام "الجریتل��ى  یق��ول حی��ث. أعمالھ��ا 

الأول صلصال التواصل ومادتھ، وھي جزء من الحضارة التي تجعل الناس یتفاعلون 

حس��ن (ف��ـ. م��ا نق��وم ب��ھ ن��وع م��ن الوص��لو م��ع بعض��ھم، ویعیش��ون ح��وار م��ع الوس��ط

موال حس�ن (....) على الوجدان المشترك وذاكرتھم الجمعیة  جزء من العمل) ونعیمة

قری��ب م��ن أس��طورة إی��زیس وأوزی��ریس  وھ��و ونعیم��ة خ��زّان وحین��ا وم��ادة عرض��نا

نحن نلم شتات أوزیریس الذي قطُ�ع رأس�ھ، كم�ا نل�م رأس حس�ن ف. الفرعونیةّ الشھیرة

 .)1 "   (في المسرحیة، ونعید إلیھما الحیاة

جنوب�ا وش�مالا (من خلال رحلات بحثیة في ربوع مصر  واساس فكرة العرض جاء 

حیث التقت الفرقة بحكائین من كل الأعمار وتص�ف الفرق�ة  ف�ى تق�دیمھا للع�رض ) . 

على مواقع التواصل الاجتماعى  ، ان الوصول لصیغة العرض  جاء بع�دما أرش�دھم 
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حم�د ف�رج فت�وح أ/ للباح�ث) حكایات من الدقھلی�ة ( كتاب "لحقیقة قصة حسن ونعیمة 

وبش�اھد عل�ى الأح�داث ومعاص�ر .. وخلال ھذه الرحلات التقینا بموال حسن ونعیم�ة 

.. كان صدیقا وجارا لحسن وغریما لھ أیض�ا، وحك�ي لن�ا ع�ن مقت�ل حس�ن) سعید(لھا 

حكایة مدھشة وأمدنا بالمواویل الأصلیة لحسن، مما وضعنا أمام عناصر أولی�ة لعم�ل 

  .)1 "   () غزیر اللیل ( المسرحیة  فكانت المحصلة ھي.. مسرحي جدید 
  

، وم��ن تجمی��ع "الحك��ي"وق��د تأس��س ع��رض غزی��ر اللی��ل عل��ى تطوی��ع تقنی��ات        

حسن ونعیمة (الحكایات ونبشھا من الذاكرة الجماعیة حیث یتوقف العرض عند موال 

مع لقائھم بشھود عاصروا قصّة الح�ب الدموی�ة "الذي راح یتسع وتتكامل عناصره ) 

وم��ن ك��ل ذل��ك ول��د ". ای��زیس وأوزی��ریس"الواقعی��ة الت��ي ت��ذكر بأس��طورة  الص��اخبة

احتفال مشھدي مجبول بطین التراجیدیا، مشرّع على ال�راھن السیاس�ي بش�كل ناض�ج 

فى احتفال مشھدي یوظف عناصر السرد والفرج�ة بعی�داً ع�ن ف�خ الفولكل�ور . وعمیق

والفش�ل، تن�درج ف�ي  فمأساة حسن ونعیمة عن الحب والخیبة، عن الح�زن. والسطحیة

ولدت من " غزیر اللیل"وشخصیات . في مصر 1919إطار الانحسار الذي تلا ثورة 

بعثھ�ا الجریتل�ي ورفاق�ھ حیّ�ة . ، ف�ي لاوع�ي الجماع�ة"الحوادیت"الموال، وتعیش في 

  .  )2(، متوصلین الى أرقى مراتب المسرحة یفعل محرك الدمى مع خیالاتھ كما  بیننا 

وربم�����ا كان�����ت أكث�����ر أث�����ارة . مھرج�����ان زی�����ورخ الع�����رض تح افت�����وق�����د          

، الكنیس�ةوالتراتی�ل   والعدید كالشعر الصوفي  خطابات عدیدة بداخلھا لتفاعل  للجدل

وكلھا خطابات فنیة تحیا متفاعلة مع�ا ف�ي    الخ ...  والتحطیب والرقص،  والمواریل
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فكرة وروح�ا  - علاقة لھ عملا لا  الأولى للمرةبھذا تنتج الفرقة الوجدان المصري، و

         .ممصر، فكل مكوناتھ جري صنعھا على مھل بأي عمل مترجم أو - ونصا

ولان الجریتل��ى ق��د وق��ف عل��ى ح��دة ب��ین فنّ��اني جیل��ھ م��ن خ��ارج المؤسس��ات         

م�ن مع�ین الثقاف�ة الش�عبیة بحث�اً ع�ن أص�الة لا " الورش�ة"المكرّسة، وغرف مع فرقة 

فق��د ق�دم أعم��ال تل��ك . عص��ر ب��ل تؤكّ�ده وترسّ��خھ وتزی�ده ش��رعیةّتلغ�ي الانتم��اء إل�ى ال

، انطلاقاً من تقنیات الفرجة العربی�ة والس�رد "غزیر اللیل"الفترة الثانیة وعلى راسھا 

وقد تم قدم العرض فى باریس  وبیروت وعم�ان وغیرھ�ا لیب�رز فی�ھ أعض�اء .والقصّ 

رض رتھ�ا الثانی�ة لیب�دأ الع�س�مات النض�ج وال�تمكن م�ن ادواتھ�م الفنی�ة  ف�ى فتالورشة 

  .)1 "   ( .كاحتفال طقوسي تلتقي فیھ الذاكرة بالراھن الثقافي والسیاسي والاجتماعي

  

  "غزیر اللیل "التقنیات الادائیة التى اكد علیها عرض 

  اولا فنون خیال الظل وفن الفرجة 

قدرة الممثل�ین وأدائھ�م ف�ى خی�ال الظ�ل والحك�ى ف�ى الع�رض والرغب�ة  تجلت   

ی��دى م��دربین وت��دریبھم الم��تقن عل��ى أ عمیق��ة ف��ي الع��ودة إل��ى الت��راث وف��ن الفرج��ةال

یمثلون شیوخ المھنة  ،وذلك بع�دما خاض�ت الفرق�ة ف�ي رح�اب المس�رح الع�المي ف�ى 

وقد أثار الجریتلى نقاشا واسعاً حول ف�ن الفرج�ة وطبیع�ة التعام�ل . الأولى  مرحلتھا 

الت��ي " أی��ام عم��ان المس��رحیة"ق��ى اكث��ر م��ن مھرج��ان ومنھ��ا  مھرج��ان. م��ع الت��راث
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،فبع��د س��نوات م��ن التعام��ل م��ع الم��وروث الغرب��ي، "مس��رح الف��وانیس"نظمتھ��ا فرق��ة 

ت إل�ى موروثھ�ا الخ�اص،  كمكوّن من مكون�ات المس�رح الع�المي، أخ�ذت الفرق�ة تلتف�

وھنا أخذت تتضح مسألة العمل على التراث المصري، وفنون الأداء المص�ریة، م�ن 

قص��ص ش��عبیة، ومواوی��ل، وخی��ال الظ��ل واض��عین ف��ى المق��ام الاول ك��ون العنص��ر 

"  غزی��ر اللی��ل"الرئیس��ي ھ��و الجمھور،وھویتن��ا المص��ریة والش��رقیة  ل��ذا فان��ھ عق��ب 

الس��یرة الھلالی��ة، یس��تعرض ت��اریخ تط��ور الطاق��ة  ق��دمت الفرق��ة عم��لا مس��تمدا م��ن

العاطفی��ة ل��دى الش��عب وذل��ك ع��ن طری��ق الع��ودة إل��ى الت��راث، الت��ى ھ��ي ج��زء م��ن 

  . الحضارة التي تجعل الناس یتفاعلون مع بعضھم، ویعیشون

التوجھ الكامل م�ن الفری�ق ) غزیر اللیل (ومن ھذا المنطلق اتضح فى عرض         

ائس وخیال الطل والتمكن الادائى للممثل�ین ف�ى فن�ون الأداء ، الى فنون الحكى والعر

التى تخدم القصص شعبي، والمواوی�ل، وخی�ال الظ�ل ف�ي غم�رة الرج�وع إل�ى من�ابع 

الت��راث المص��ري،  ویؤك��د الجریتل��ى عل��ى اھمی��ة خی��ال الظ��ل ق��ى الع��رض  ق��ائلا 

ي توش�ك عل�ى ھناك نوع من إعادة الاعتبار إلى خیال الظل، كواحد من الفنون الت�:"

جزء من العمل على " نعیمة"و" حسن"فـپ. وما نقوم بھ نوع من الوصل. الانقراض

ألف  الممثلون یعملون على الخیال الذي انقرض بعد تاریخ عمره. الوجدان المشترك

ل�ئلا " غزی�ر اللی�ل"عام، ولم یبق من روّاد ھذا الفن غیر ثلاثة معلمین أشركناھم في 

لسنا علم�اء، اختصاص�ھم " فرقة الورشة"لكننا في . لتاریخيتختفي أسرار ھذا الفن ا

ك�ل م�ا ھنال�ك أنن�ا لاحظن�ا أن ك�ل . المحافظة على التراث وتقدیم�ھ بطریق�ة أكادیمیّ�ة

فن��ون الع��الم متاح��ة لن��ا، بینم��ا ی��دیر الفن��انون ف��ي الع��الم العرب��ي ظھ��ورھم لمن��ابعھم 
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ة في التع�اطي م�ع فن�ون ونحرص على الروح المعاصر. التراثیة، وذاكرتھم الجمعیة

  .)1 "   ( ."بلدنا، بدھشة وحب، كما لو كنا نتعرف على أنفسنا

وقد كان شیوخ مھنة خیال الظل الذین ض�مھم الجریتل�ى للورش�ة ، یقف�ون جنب�ا          

الى جنب مع المؤدیین حتى یتلقون منھم حنكة الأداء وتفاصیل خیال الظ�ل ولك�ن ل�یس 

كلور النظر للتراث على أن�ھ ش�ىء ثاب�ت لك�ن ف�ى رغب�ة كما اعتدنا من متخصصي الفل

الم��ؤدیین ف��ى المراجع��ة والابتك��ار والاب��داع اوص��لتھم ال��ى تغیی��ر بع��ض الثواب��ت او 

 ان ھو الورشة في الاساسي المبدأ"المتوارثات فى خیال الظل وھذا ما یؤكد على كون 

   .)2 "   ("لسنینا مدار علي یحدث وھذا مستمر، بشكل نفسھ تطویر علي الفنان یعمل

على سبیل المثال یصف الجریتلى احد التجدیدات الت�ى تم�ت عل�ى الع�روض و          

م�ع فن�انیین كتی�رین وھ�م أكت�ر ن�اس یراجع�ون  عملت" فى الخارج بقولھ ا اثناء تقدیمھ

أنفسھم في الع�رض ویبتك�روا ویرتجل�وا ولا یعتب�روا أن ف�نھم مق�دس حت�ى و ل�و ك�انوا 

، وحس��ن أحم��د الك�ومي، وحس��ن خنوف�ة: س�ھم، فش��یوخ ف�ن خی��ال الظ�لفن�انو الس��یرة نف

ك��ل خب��راتھم ث��م أخ��ذوا م��ن  الف��ران، ك��انوا نم��اذج للانفت��اح وھ��م جاورون��ا واعطون��ا 

م��ن  الروم��ي، وجم��ال س��ید ارتج��الات الش��باب الموھ��وبین ل��دى الورش��ة مث��ل الفن��ان

بش�كل ) ظ�لشاش�ة ع�رض خی�ال ال(فم�ثلا حس�ن الف�ران ك�ان یص�نع الرقم�ة  .بورسعید

  عرضنا في تركیا وجد أنھم یصنعونھا بشكل شبھ مائل لأنھ  مستقیم، وحین
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  )فرقة الورشة (فن خیال الظل في ورشة   شیوخ

وحس�ن الف�ران كمث�ال .یجعل خیال الظل أوضح فطور ھو من فنھ وب�دا یص�نعھا م�ثلھم

على صناعة  اخر لمحاولة التجدید والابداع والابتكار  حین عقد ورشة تدریب الأطفال

عرایس خیال الظل في المنیا وجدتھ وحده على المسرح قبل أن یأتي الأطفال، یزركش 

العرائس الكرتون بخروم تجعلھ�ا أجم�ل ف�ي الض�وء، ك�ان ف�ي منتھ�ى الف�رح والس�عادة 

  .)1 "   ( .لأنھ یعلم فنھ

وخیال الظل جاء فى موضعھ  فى الع�رض باس�تخدام مت�داخل م�ع الحك�ى              

التحطیب والغناء  الذى ق�ام ب�ھ الممثل�ون أنفس�ھم ب�لا إقح�ام عل�ى العم�ل وق�د تب�ارى و

المؤدیون فى الوصول الى الأداء البسیط التلقائى لتأسیس الألفة ب�ین ھ�ذا الف�ن  وب�ین 

الجمھور الذى لم یعد یألفھ ویعده غریبا مع انھ أصل الفنون العربیة  وھذا الأمر ناتج 

في العالم العربي أصبح لھا مختصون بھا، وھم یعتبرون الفن عن أن الفنون الشعبیة 
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ل��یس عرض��ا  "  غزی��ر اللی��ل"وع��رض . الش��عبي ملكی��ة خاص��ة للعلم��اء والب��احثین 

مع السعى إل�ى  .  فولكلوریا، لكنھ عرض یحیى المسرح من خلال تفاعلھ مع التراث 

وف�ي ھ�ذا . فیھ�ا تعمیق عضویة الدور الذي تقوم بھ الفنون، كي ت�زداد درج�ة الاب�داع

الإطار تندرج محاولات الفرقة لإعادة صیاغة تقنیة خیال الظل، جمالیاً ونص�یاً، م�ن 

  .ھذا الفنّ  منطلق جوھر 

    البناء الغیر مستقیم لحبكة المسرحیة:  ثانیا  

حی�ث یع�یش الإنس�ان ھ�ذه .  ی�نھض بك�ل ثقل�ھ التراجی�دي" غزی�ر اللی�ل"الموت ف�ي  

كنھا تراجیدیا تؤسس الحیاة التي ھي خلیط من الأسى والفرح ل. التراجیدیا بشكل دائم

ولذلك تأسس العرض على بناء غیر تقلی�دى وغی�ر مس�تقیم لع�رض الأح�داث فھن�اك .

صور متوازی�ة س�معیة وبص�ریة تق�ام ام�ام الجمھ�ور أثن�اء ع�رض الأح�داث ولق�رب 

ف���ى الوج���دان الش���عبى م���ن أس���طورة إی���زیس وأوزی���ریس )  حس���ن ونعیم���ة (ح���دث 

فالعرض یقدم على الشاش�ة ص�ورة تلمل�م ش�تات أوزری�س ال�ذي . رعونیةّ الشھیرة الف

قطُع رأسھ، كما تجمع رأس حسن في المسرحیة مع تواصل الحكى ، وك�أن ف�ى ذل�ك 

  .إعادة الحیاة لھما من جدید  فالمبدع  ، یصنع رؤیاه من جمع المتنافرات

طریقة مستقیمة، وبالتالي فھي لیست مبنیة على " غزیر اللیل"ومن ھنا نجد أن        

تطرح مسألة بناء نسق خاص بھا، وھو نسق حمیمي، لكنھ لیس النسق والنموذج 

فالقضیة ھنا توجھ نقدا ورؤیة اوسع للعالم  الذى یعاني من ظاھرة كتب . المكتمل

فللسطة نموذجھا، ". الدفاع الضاري عن الثبات"عنھا أدونیس وغیره، وتتلخص في 

،  وعمل الفرقة على التراث یصب فى ھدف تحویلھ من نموذج وللمعارضة كذلك

  . إلى مصدر،  حیث یمكن ان یصنع منھ الفنان نموذجھ الخاص بحریة وابداع 

  الاهتمام بفن الحكى: ثالثا  
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م�ن قب�ل الممثل�ین م�ع الغن�اء وخی�ال "  غزیر اللی�ل "تداخل الحكى فى عرض        

وھ��و، ممث��ل ) 2011-1963(ض��ان خ��اطر الظ��ل وب��اقى العناص��ر وتمی��ز الفن��ان رم

وحكاء ومدرب حكي، حیث كان لوجوده الأثر العظیم على تطور الحكى فى الورشة 

فقد بدأ نشاطھ الفني في فرقة بني مزار المسرحیة، ثم التقاه  حسن الجریتلى  في عام 

، حیث دفعت موھبة رمضان التلقائیة ـ ف�ي الحك�ي ـ مؤس�س الفرق�ة للتس�اؤل  1989

لعلاقة الممكنة بین ھذا الفن وبین المسرح الحمیمي، الذي كانت الورشة تبحث حول ا

عنھ في ذلك الوقت، واستمر رمضان في علاقتھ بالفرقة حتى وفاتھ عن عم�ر ین�اھز 

" غزی�ر اللی�ل"وف�ى ع�رض . تاركاً خلفھ إرثاً فنیاً، امتد عل�ى م�دار ثلاث�ة عق�ود  48

الس��رد والأداء الایھ��امى باتق��ان /حك��ى اس��تطاع خ��اطر ان ینتق��ل بسلاس��ة م��ا ب��ین ال

  .ومقدرة عالیة 

  

وللوق��وف عل��ى حال��ة الخ��لاف ب��ي الحك��ى والأداء الایھ��امى نس��تعرض مفھ��وم       

م��ن ینتم�ى ال�ى حال��ة الس�رد الش�فھى التمثیل�ى وھ��و م�ا یمث�ل  ف��ن  الس�ارد ال�ذى یعن�ى

انھ�ا المعج�زة ...الرواة على م�ر العص�ور من�ذ رواة القبیل�ة ال�ى رواة الق�رى والم�دن 

ذات الوج��وه المتع��ددة للمش��عوذ الاس��یوى ورواة الملاح��م الع��رب ، ورواة العص��ور 

حی��ث ان الك��ائن " الوس��طى باوروب��ا  والس��رد الش��فھى التمثیل��ى ل��ھ ممی��زات خاص��ة 

البش��رى یس��رد بص��وتھ الح��ى ویس��تخدم جمی��ع اج��زاء جس��ده ویعتب��ر الس��رد الش��فھى 

وم فیھا الراوى بتوصیل رس�الة ال�ى الجمھ�ور التمثیلى احدى وسائل الاتصال التى یق

وفى ھذه الحالة لا یقوم بالابلاغ فقط بل بالاتصال لانھ ی�ؤثر ف�ى س�امعھ ویت�أثر بھ�م 

ولذا فان درجة التواص�ل ب�ین الجمھ�ور والس�ارد تتوق�ف عل�ى  .)1  ("لحظة بلحظة 

درج��ة الص��دق ف��ى اداء الس��رد وذل��ك م��اتحقق ف��ى الع��رض حی��ث تنق��ل ال��راوى ب��ین 
                                                

سمیر متولى ،اصدارات / مسرح السرد التمثیلى ، ترجمة د: انظر فرانثیسكو جارثون ثیسبدس )  1(
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الحكى عن طریق الصوت والتعبیر الایمائى وبین الاداء الایھ�امى التقمص�ى / لسردا

لبعض الاج�زاء م�ن الع�رض الت�ى ی�تقمص قیھ�ا اداء الشخص�یة بملامحھ�ا وحركتھ�ا 

ان یخلق "وتكوینھا على المستوى الذھنى والجسدى وتحقیق التوازن بین الاثنین اى 

ل�راوى وشخص�یة الجمھ�ور الجمعی�ة تراسلا ملائما بین شخصیة الحكایة وشخصیة ا

اى یش��عر المش��اھد ان��ھ ینتق��ل ع��ن طری��ق ص��وت واداء  .)1  ("وشخص��یة المك��ان 

  .الراوى الى مكان وزمان الحدث المروى عنھ 

 او ثابتا یكن لم العرض عناصر باقى شان شانھ اللیل غزیر عرض فى والحكى         

 الفكرة بنص والالتزام الارتجال مابین كاروالابت الإبداع فى اللممثلون تبارى بل تقلیدیا

  .)2  (" بالإب�داع وثیق�ا ارتباط�ا وم�رتبط الس�رد ف�ن أعم�دة اح�د فالارتج�ال" الرئیس�یة

 ف��ى قدم��ھ كلم��ا فی��ھ الابتك��ار م��ن ی��تمكن حت��ى المكت��وب ال��نص الحك��اء یس��توعب حی��ث

 المتفرج لخیا وإیقاظ الروایة لخدمة وتعبیراتھ ایمائاتھ جمیع یسخر ذلك وفى العروض

 ف�الجمھور ب�الحكى ویتفاعل الحوار فى یشارك آخر طرفا الجمھور الممثلون جعل وقد

  . واحد أن فى ویتأثر یؤثر الحالة ھذه فى

وكان دور المخ�رج یتمث�ل ف�ى التوجی�ھ لعملی�ة ال�روى وتق�دیم الفك�رة الرئیس�ة الت�ى     

المخ�رج ف�ى عملی�ة الحك�ى الممثلین وھذا ینم عن فھم عمیق لدور / یلتزم بھا الحكائین 

الت�ى إن مثل��ت قالب��ا مح��ددا ص�ارما فس��دت عملی��ة الحك��ى وانقض�ى عنھ��ا مب��دأ الص��دق 

لا تتض�من مخرج��ا وإذا تض��منتھ فان��ھ لا " والإب�داع فعملی��ة الس��رد الش�فھى ف��ى الواق��ع 

حی��ث یق��وم بتحلی��ل الاقتراح��ات الت��ى یق��دمھا ال��راوى : یت�ولى دورا إداری��ا ، لك��ن نق��دیا 

التى توصل إلیھا وباعتباره مدیرا فانھ یقدم اقتراح�ات جدی�دة بحث�ا ع�ن ط�رق والنتائج 
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وق�د  .)1  (" الاتص�ال ب�الجمھور  جدیدة یسلكھا ال�راوى ال�ذى یمتل�ك الكلم�ة الأخی�رة ف�ى

تحقیق ذلك التواصل مع الجمھور بصوتھ "مداح الصعید .. "استطاع أیضا زین محمود

عن جد، یتبع الطریقة الشاذلیة، و قد  مدّاح أبا فھووایمائاتھ وتلقائیتھ وخبرتھ الواضحة 

والس�یرة الھلالی�ة عل�ى ی�د   وتعلم بھا الغن�اء الش�عبي ،1992التحق بفرقة الورشة سنة 

  .)غزیر اللیل(الشاعر سید الضوي وكانت أول عروضھ مع الورشة مسرحیة 

  وتعامل الممثل مع عنصر الحكى 2014" زوایا" عرض

ھى أول من اھ�تم بف�ن الحك�ي كف�ن مس�تقل ) الورشة(كانت فرقة  منذ أوائل التسعینیات

بذاتھ وإحیائھ، وق�د عق�دت ورش ت�دریب وش�اركت العدی�د م�ن ش�یوخ الس�یرة مث�ل 

ولع�ل . سید الضو، شاعر السیرة الھلالی�ة ، وح�افظ الملی�ون بی�ت، و الش�یخ زی�ن  

ش�یكوكو الورشة ھى المكان الوحید الذي یعرض التراث الغنائي م�ن مونولوج�ات 

لطقاطیق العشرینیات جنبا إلى جنب مع حكایات من ثورة ینایر التى عرضتھا فى 

  .   )2  ()زوایا (مسرحیة 

والحكى فى عروض الجریتلى یعد حجر الأساس الذى یجعلھ تقنیة لاختبار تلقائیة       

الجمھ��ور والخ��روج وال��دخول م��ن وال��ى  وحض�ور الممث��ل وقدرت��ھ عل��ى التواص��ل م�ع

لمسرحیة الإیھامیة طوال الوقت بقدرة كبیرة ولذلك یتبدى عنصر الحكى كثی�را اللعبة ا

غزی�ر "و  " الس�یرة الھلالی�ة"وف�ى  "زوای�ا"فى عروض الجریتلى لكن�ھ ف�ى مس�رحیة 
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ك��ان الأس��اس الأول ال��ذى م��ن خلال��ھ ت��م بن��اء الع��رض المس��رحى واعتم��د فی��ھ  " اللی��ل

  . خلال قدرتھ على الحكى والسرد  منوإبداعھ استخراج قدراتھ الأدائیة  الممثل على

اختلف عنھ فى السیرة الھلالیة  حی�ث ان الحك�اء " زوایا  "فى عرضالحكى  لكن      

تحكى بذاتھا عن تجربة ما  المحكى عنھا والتى الشخصیة نفسھافى عرض زوایا یمثل 

بشعور یمزج مابین الدخول ف�ى الإیھ�ام بوص�فھا الشخص�یة ص�احبة الموق�ف المحك�ى 

موقفا من الماضى مر  الحكاءة التى تسردالشخصیة  ھاھ والخروج من الإیھام بوصفعن

ویفص��ل بینھ��ا وب��ین الموق��ف مس��افة تباعدی��ة ھ��ا وعاش��تھ م��ن قب��ل واختبرت��ھ جی��دا علی

  .بریختیة من الزمان والمكان المتغایرین /

ع��م وب��العودة للحك��ى نج��د ان الفرق��ة لھ��ا ب��اع طوی��ل م��ن الخب��رات والتواص��ل ود       

الحكى لاماكن لامركزیة ومركزیة على السواء أكسبتھم الخبرة  والتطویر لھذا النشاط  

فالجریتلى یذكر  ان الفرقة دعمت  نش�اط الحك�ى بواح�ة س�یوة حت�ى ت�م تأس�یس مرك�ز 

وھى كلمة أمازیغیة لھ�ا علاق�ة ب�الحكي، حی�ث حص�لوا عل�ى ش�قة ف�ى ش�الى » أدجان«

لرئیس��ى للمدین��ة الحدیث��ة وط��وروا الحك��ى ال��ذى عاص��مة س��یوة القدیم��ة وس��ط المی��دان ا

اكتش���فوه كنش���اط ق���ائم بذات���ھ بع���د م���ا ق���دموا مش���روعا ف���ى المرك���ز الثق���افى الفرنس���ى 

بالإس��كندریة ومعھ��د جوت��ھ ث��م ق��اموا بمش��روع ع��ن كت��اب ع��ن حوادی��ت س��یوة باللغ��ة 

 العربیة والفرنسیة والألمانیة وترجمت القصص شفاھیة التى كانت تحك�ى بالأمازیغی�ة

ف أمازیغى فى مصر أص�لھم م�ن ش�مال افریقی�ا، كون�وا ادج�ان ف�ى إط�ار ال 20فھناك 

     .)1  ( .تجربة مشروع حكایا  
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 لم یكن منھراً فى الحیاة الیومیة المصریة وإن الحكى یعتبر جزءا أساسیا ومنص       

ر ، فھناك كم كبیر من الفنون التراثیة فى مصر بھا عناص�الصعب اكتشاف فن الحكى 

مسرحیة  ولذا بدأت الفرقة فى اكتشاف المسرح داخل ھذه الفنون لإحی�اء المس�رح م�ن 

لتف��تح   وال��رواه وغی��ر ذل��ك، خ��لال إع��ادة علاقت��ھ ب��التراث، مث��ل ع��روض خی��ال الظ��ل

مص��ادر أخ��رى للحك��ى مث��ل خی��ال الظ��ل والتحطی��ب وال��رقص بأنواع��ھ، والموس��یقى 

ف��ى الدول��ة   قص��ص الت��ى وج��دتوالغن��اء ومس��رح المق��اھى والت��راث الفرع��ونى وال

  . الوسطى والاستفادة من التراث  كمسرح 

أقامت الفرق�ة أیض�ا  مش�روعا ب�دعم م�ن الاتح�اد الأوروب�ى انص�ب فی�ھ  قد و            

نشاط الأعضاء على عمل ملتقى القاھرة الأول للحكائین العرب ح�دث ب�ھ تب�ادل خب�رة 

والمحترفین حیث فدمت الفرقة فیھ فیلم  بین الحكائین الشباب والحكائین العرب الشباب

عن السیرة الھلالیة ومسرحیة زوایا و كتاب الحك�ى الش�عبى ف�ى الدقھلی�ة بع�د  )أجیال(

والمط��ربین م��نھم المخض��رمة عارف��ة عب��د وتض��م الفرق��ة ع��ددًا م��ن أفض��ل الحك��ائین  .نش��ؤه 

 الرس��ول، المط��ربین فاطم��ة ع��ادل، باس��م ودی��ع، ربی��ع زی��ن، رأف��ت بی��ومي، محم��د

  .اسماعیل، یاسر المغربي وماجد سلیمان

 

لتطویر فن الحكى  والتى اتخذت ) زوایا (ولا شك ان الورشة التى سبقت عرض      

المهارات التقنیة  قد أمدت فریق العرض بكثیر من»عشان تعیش.. احكي«عنوان 

  :حیث شملت الاتى  

 الأسالیب السردیة والحبكات في تواتر الأحداث، -1

 .یاتھ والاسترخاء وإعمال الخیال الارتجال وتقن -2

 .التأكید على أھمیة انتقاء أسلوب سرد الأحداث وكیفیة حبكھا  -3

إتقان فن الحكایة وأھمیتھ ف�ي إیص�ال ثقافتن�ا العربی�ة، وذل�ك بتزوی�د الجمھ�ور  -4

بالأساسیات ومن ثم تصعید الذروة في العملیة السردیة البنائیة، إلى أن تستسلم 
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الحل، حیث تنفض ھذه الاشتباكات الأدبیة واللغوی�ة، إلى شخوص الحكایا إلى 

 .مبیناً بذلك روعة أسلوب الحكایة، كقالب للتنوع الكتابي

إدماج الحواس السمعیة بالبصریة وتشكیل رؤیة فیما یتعلق بالتعامل مع   -5

    .)1  (  الحكایة والنصوص

ي إطار وقد كانت ثمرة الورشة عرضا  یجمع بین الموسیقي و الحكي المسرحي ف

 ). زوایا(العروض المشاركة بمھرجان وسط البلد للفنون المعاصرة  وھو عرض 

قدم مجموعة من أعضاء فرقة الورشة شھادات م�ن تج�ارب توفي العرض          

ش�تمل عل�ى مونولوج�ات وش�ھادات حی�ة ت�م حی�ث تین�ایر،  25و أحداث م�ن ث�ورة 

ت���دور ك���ل الأح���داث و .2011جمعھ���ا لنم���اذج حقیقی���ة ش���اركت ف���ي ث���ورة ین���ایر 

یوم منذ إندلاع الثورة وحتى یوم التنحي  حی�ث یغل�ب  ١٨والحكایات حول فترة الـ

ووجھ�ات نظ�ر مختلف�ة  فن الحك�ي وإع�ادة ق�راءة ث�ورة ین�ایر المص�ریة م�ن زوای�ا

أما جمع و توثیق و . وشخصیات نمطیة وھامشیة انطلاقا من شھادات خمسة أفراد

مج�رد روای�ة لل�ذكریات، ولك�ن دع�وة للتفكی�ر  عرض ھذه الشھادات فلم یكن ھدف�ھ

                                                
-المسرحیة-الورشة-فرقة/https://www.facebook.com: صفحة الورشة : انظر ) 1(

14623913510   
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وتق�دم .  والتأمل في الأحداث وقد كتب س�یناریو الش�ھادات الروائ�ي ش�ادي ع�اطف

الشھادات المفعمة بالمشاعر والآسي نماذجا من مشاعر ومآسي الكثیر من ض�حایا 

  .)1 ( الثورة وأھالي وأصدقاء الشھداء تم جمعھا و توثیقھا من أصحابھا الحقیقیین

  تعامل الممثل مع الدیكور الفقیر 

خمس�ة كراس�ي لشخص�یات ،عب�ارة ع�ن العرض یتكون من دیكور متقش�ف         

حكایتھ�ا الخاص�ة  خمس تنتقل كل منھا بدورھا إلى كرسي أمامي لتس�رد للجمھ�ور

وق��د   .م��ع الث��ورة بعی��دا ع��ن ض��جیج الس��احات والھتاف��ات واللحظ��ات التاریخی��ة 

استطاع الممثلون التعامل مع ذلك القدر الفقی�ر م�ن ال�دیكور برحاب�ة وإتق�ان فمثل�وا 

النصف الثانى من دائرة المشاھدین حیث یجلسون خلف الكرسى الذى یجلس علیھ 

الحك��اء وك��أنھم أح��اطوا بالشخص��یة الت��ى تحك��ى  الحك��اء ویجل��س المتف��رجین أم��ام

مك��ونین دائ��رة م��ن التواص��ل والتع��اطف یتب��ادلون الأم��اكن م��ع ك��ل حكای��ة ف��تجلس 

الشخصیة التالیة على المقعد الوسطى وتعود الشخصیة السابقة إلى مقعدھا الخلف�ى 

مس��تمعة ،ف��ى عملی��ة انتق��ال ب��ین شخص��یة وأخ��رى م��ع الإظ��لام وم��ع الغن��اء ال��ذى 

  . ین كل حكایة یفصل ب

  :الغناء والموسیقى  

                                                
شھادات من ثورة ینایر وأغنیات تسخر من الفساد في لیالي :انتصار صالح : انظر   ) 1(

 6،ص 2014, 5أبریل , السبت، مجلة البدیل ،  الورشة بمھرجان وسط 
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ف��ى ورش��ة الجریتل��ى الممث��ل ھ��و م��ن یق��وم بالغن��اء والع��زف والتحطی��ب واى       

والغن�اء لا یص�بح أب�دا ف�ى ع�روض الجریتل�ى . تقنیات أدائیة على خشبة المس�رح 

وقد كان عنصر الغناء ف�ى . عنصرا إضافیا أو منفصلا عن بنیة العرض الدرامیة 

/ نموذج��ا لم��ا ترغ��ب الورش��ة ف��ى تقدیم��ھ حی��ث ك��ان المغن��ى ) ی��ا زوا(مس��رحیة 

كما أن عنصر الغناء نفسھ ك�ان ل�ھ .  العازف یمثل الشخصیة السادسة فى العرض

دورا كبیرا حیث استطاعت الأغنیات المقدمة بین الفواصل وھى من تألیف ش�ادي 

" التحری�رمی�دان "الشعراء ال�ذین عاش�وا حی�اة  -عاطف ومحمد السید ووائل فتحي

استطاعت أن تصبح مكملة لعملیة الس�رد وغناھ�ا كفواص�ل ب�ین  -خلال ھذه الفترة

كل مونولوج المطرب والملح�ن یاس�ر المغرب�ي ،مش�كّلا الشخص�یة السادس�ة عل�ى 

المسرح مستخدما الغناء والعزف على العود كلغة مجاورة للغة الحكى للشخصیات 

 . الخمس سابقى الذكر 

  :لاقتھ بمحدودیة المكان الاداء التمثیلى وع

لقد كان العنصر الأكثر براعة فى أداء الممثلین واعتمادھم على تقنیات الحكى فى  

المكان الواحد ھو ارتباط الممثل بالمقعد الذى یمثل المكان المح�دود ال�ذى علی�ھ ان 

تتشكل بداخلھ حركة الممثل وایماءاتھ وتعبیراتھ  المرتبط�ة بمحدودی�ة المك�ان وق�د 

ودالی�ا الجن�دي وس�یف  أحمد شكري وحسن أبو الروس   اع الممثلون الخمساستط

الأسواني وعارفة عبد الرس�ول أن یس�تغلوا ك�ل إمكانی�ات الحرك�ة المرتبط�ة ب�ذلك 

أحد الشھداء، عضو ألتراس أھلاوي،  والدة: المقعد فقد قدموا شخصیات خمس ھم 

دین عل�ى اخ�تلاف ناشط حق�وقي، ض�ابط ج�یش، وأح�د البلطجی�ة الم�أجورین معتم�

الصوت وطریقة النطق والحرك�ة الس�ریعة او البطیئ�ة وك�ذلك التعبی�رات الایمائی�ة 
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وحركة الایدى وحتى السیقان للاستفادة م�ن ك�ل مف�ردات الجس�د فنج�د عل�ى س�بیل 

   :المثال 

  

الأھلاوي لیسرد ظروف ودوافع مش�اركتھ ب�الثورة، وی�تكلم " الالتراس"یتقدم شاب  .1

ف�ى و.مشجعین وأجھ�زة الداخلی�ة القمعی�ة حت�ى مج�زرة ب�ور س�عیدعن الأزمة بین ال

یدى وللجسد والتعبیرات الانفعالیة المتلاحقة وع�دم سرده تتبدى الحركة السریعة للأ

الثبات وتدافع المقاطع الصوتیة فى الحكى مما ینم عن مكنون الشخص�یة الوج�دانى 

 .لكرة القدم  والخلفیة الثقافیة والشعوریة المرتبطة بمدرجات التشجیع

ین��ایر والت��ي  28ث��م ت��أتي ش��ھادة البلطج��ي ال��ذي ش��ارك ف��ي الث��ورة أثن��اء اش��تباكات  .2

حی�ث خرج�ت  دامت ست ساعات، وقد عبر بلغة الفئة الاجتماعیة التي ینتم�ي إلیھ�ا

بع��ض التعبی��رات الممی��زة لھ��ذه الفئ��ة كم��ا ان��ھ عب��ر ص��وتیا بمخ��ارج الأص��وات 

كم�ا ان�ھ ك�ان . أحیانا وبلكن�ة ممی�زة لھ�ذه الفئ�ة المتداخلة التى لا تنبئ عن الحروف 

ینقل قدم�ھ م�ن ح�ین لآخ�ر ل�یجلس عل�ى الكرس�ى بوض�ع ق�دم ف�وق الك�رس ون�زول 

والتعبی��ر ى ف��ى لحظ��ات الان��دماج ف��ى الحك��ى الأخ��رى أو القرفص��اء ف��وق الكرس��

 . الساخر عن الموقف 
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دلوقتي اللي حصل  أنا ماعرفش لحد" أما الناشطة الحقوقیة التى تبدأ حدیثھا بعبارة  .3

،فھ��ى تحك�ي ع��ن مش��اھدتھا الجث�ث ف��ي المستش��فیات م��ع " ده ث�ورة ونجح��ت ولا لأ

أھ��الي الض��حایا وع��ن الإھم��ال فیھ��ا عق��ب الأح��داث الأول��ى م��ن الث��ورة المص��ریة 

كم�ا أن .وتتحدث بثبات وبنبرة انفعالیة بھ�ا م�زیج م�ن الإص�رار والم�رارة والحن�ق 

ف�ى الف�راغ وكأنھ�ا تس�تجمع القص�ة م�ن جدی�د م�ع  عینیھا كانتا تثبتان عند مك�ان م�ا

ول�م یخم�د  مس�تمر ل�م ینت�ھجمود الوجھ وقبضة الیدین المغلقتین وكأنھا ف�ى ص�راع 

 وذلك بسبب ما حدث للشھداء 

حك�ى ع�ن الجن�ود المش�اركین ف�ي  أما الشھادة الرابعة، فكانت لضابط الج�یش ال�ذي .4

ع�لام وق�د ك�ان یتمی�ز ب�الجمود أحداث الثورة وقدم وجھة نظر مختلفة عم�ا قدم�ھ الإ

والثقة ومقاومة الانكسار فى بعض اللحظات مع تحرك الأع�ین ف�ى ك�ل الاتجاھ�ات 

 .شعورا بعدم الأمان أو عدم الثقة فى آن واحد 

الطال��ب ف��ي " أحم��د س��المان تغی��ان"خی��را الش��ھادة الم��ؤثرة لأم قتی��ل الحوامدی��ة وأ .5

ي الس�ابعة عش�رة م�ن عم�ره دون أن الثانویة الذي قتل أم�ام قس�م الحوامدی�ة وھ�و ف�

فقد خرج من درس خاص ووق�ف یتف�رج عل�ى الأح�داث  یكون مشاركا في الثورة، 

وقد برع�ت الممثل�ة والحكائ�ة عارف�ة عب�د الرس�ول ف�ى .في طریق عودتھ إلى البیت

فب�دا ص�وتھا متھ�دجا مت�وترا كونھ�ا .أداء ال�دور ال�ذى ك�ان یتمی�ز بالبس�اطة المعق�دة 

الإعلام ببساطة الشخصیات السابقة وخرجت مقاطعھا الصوتیة ف�ى امرأة لا تواجھ 

نوع من تجمیع الحكى وعدم الاسترسال فیھ بطلاقة وتوترھا كان یتبدى ف�ى حرك�ة 

مع مرارة شدیدة تبدت فى صوتھا ولعلھ�ا یدیھا التى تفركان بعضھما البعض كثیرا 

محدودی�ة الشخصیة الأكثر حظا ف�ى الع�رض  حی�ث ختم�ت الع�رض بتحركھ�ا م�ن 

المقعد ونزولھا من المسرح وتق�دمھا م�ن الجمھ�ور موزع�ة ل�ھ ص�ورة ابنھ�ا ك�ي لا 

او ربما لیخرج الجمھور وفى عقل�ھ تس�اؤلات .ینسوا ربما محاسبة القاتل أو التاریخ
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ف�ى     صورة وصیةّ محمّلة بشحنة كبیرة من ألم كل م�ن فق�د شخص�ا قریب�ا . كثیرة

  .الثورة   

  الرحمن عرنوسورش التمثیل عند عبد 

نحــو خمســین عامــا  مــن ) 2009-1934(امتــد عطــاء عبــد الــرحمن عرنــوس        

ممارسـة الفــن، و الخــروج علـي ثوابتــه، وتحطــیم صــنادیقه محكمـة الغلــق ، خــارج حــدود 

یكــن ،فلــم  الســكونیة والنمذجــة، وكــل مســتقر فــي الفــن ، فــى حالــة مــن الجنــون الــواعي

ي معرفـة النـاس وثقـافتهم ،مـدركا أنـه لا مسـرح جموحه فـي فـراغ، لكنـه كـان مؤسسـا علـ

دون النزول للشارع، والنهل من منبع المحلیة ومن هنـا كـان منطلقـه ومرتكـزه فـى عمـل 

  .الورش المسرحیة

 عرنوس بمدینة الأسـكندریة لأسـرة مصـریة تمـت أصـولها لمدینـة ولد عبد الرحمن     

بورسـعید  به فـي المدینـة السـاحرةالمطریة دقهلیة ، وعاش فترة حیاته الأولي وصدر شبا

، فعلـي نغمــات السمسـمیة بــدأت أذنـه تســتقي التمتمـات الموســیقیة   التـي ألهبـت خیالــه

الأولي، كانت هذه الموسیقي تجمـع بـین الرقـة والحیویـة، تلـتحم بالنـاس وتأخـذهم إلیهـا، 

ع ومنهــا كانــت ذائقتــه تتشــكل وتتكــون مدرســته التــي عنیــت بالتأصــیل والنهــل مــن النبــو 

الشــعبیة والمحلیــة ، حیــث كــان طلیعیــا ممارســا للمعرفــة ومســتغرقا فــى النهــل مــن النبــع 

ومن خلال میلاده بالإسكندریة ونشأته ببورسعید وحیاته بالقاهرة . المحلى فى ان واحد 

تشكلت خریطته الروحیة لكن أبرز إحداثیاتها كانت بورسعید المناضـلة  وقـد تخـرج فـي 

حیث كان مدرسا فیه حتي رحیلـه، ولـم ینقطـع عـن  1965ام معهد الفنون المسرحیة ع

التـــدریس فـــي مصـــر إلا حـــین عمـــل بكلیـــة الفنـــون الجمیلـــة بجامعـــة الیرمـــوك بـــالأردن، 

وهناك أنشأ مختبر الیرمـوك المسـرحي داخـل الجامعـة حیـث عمـل هنـاك فـي الفتـرة مـن 

ویتحـــول وتجلـــت موهبتـــه الفـــذة هنـــاك لیتســـع بالمســـرح ومفهومـــه ، ) 1987:  1983(

وقـد تـم تكریمـه باهـداء الـدورة .عرنوس إلي مدرسة یأتیها طـلاب الفـن مـن كـل صـوب  



 مجلة كلیة الآداب                                                                                                          جامعة بنها
 

382 2016 أكتوبر                        والأربعون                                  السادسالعدد 

الثانیة من مهرجان كیمیت له وذلك  بعـد وفاتـه ذلـك التكـریم الـذى جـاء مـن قبـل ابنـاءه 

  .      الذین تدربوا على یدیه فى الورش وكذلك طلابه فى المعهد العالى للفنون المسرحیة 

عرنوس  صاحب رؤیة في المختبرات المسرحیة حیـث مـارس مغامرتـه  وقد كان       

مــن خــلال الأســالیب الحدیثــة فــي مجــال المســرح التجریبــي رابطــا إیــاه بجــذوره الشــعبیة 

لیخلق أسالیب مسرحیة متجـاوزة للسـائد، وكمـا خـرج بالمسـرح للشـارع فـي مصـر، فعلهـا 

وصلت تجاربه إلي المقاهي والشوارع، وواصل مفارقاته المسـرحیة لیقـوم إذ في الأردن، 

بتأســیس مســرح الســیارة فــي إربــد، كمــا عــرض عــددا مــن المســرحیات التــي قــام بتألیفهــا 

لمسـرحیین أنـه أول مـن ویؤكـد بعـض ا. فلاقت إعجاب المسرحیین والجمهور العام معـا

  .قدم المونودراما في مصر، وأنه الذي استحدث ما یسمي مسرح المناقشة

ـــم تكـــن المختبـــرات المســـرحیة ذائعـــة الصـــیت كاصـــطلاح وممارســـة، إلا أن          ول

عرنوس آثـر الطریـق الصـعب حـین توجـه لدراسـة المختبـرات مـن خـلال رسـالته العلمیـة 

ـــوان  ـــدكتوراه وكانـــت بعن ـــل ال ـــة الممثـــل، دراســـة (لنی ـــرات المســـرحیة وتطـــور حرفی المختب

، وقـد انطلـق )1980حتـي  1960فـي الفتـرة  والعربیـة الغربیـة  تحلیلیة لبعض النمـاذج

   )1(فیها لیقف علي إشكالیة الموضوع الذي یمثل موضوعا جدیدا 

  :أهداف ورشة عرنوس : ثانیا  

  ان المسـرح الغربـى اذا كـ" لقد جاءت ورشة عرنوس لتجیـب عـن سـؤال وهـدف جلـى

ثم یأتى تدریب الممثل علـى سـاحتنا ...یلجأ الى الشرق للاستفادة من بعض فلسفاته

لینقـــل منـــاهج تـــدریب الممثـــل مـــن المســـرح الغربـــى فلمـــاذا نلجـــأ الـــى التوابـــع ونتـــرك 

ولـــذا   )2("مـــن فلســـفات المنـــابع فـــى الشـــرق؟) الغـــرب(المنـــابع حیـــث اســـتفاد التوابـــع 
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اتــه علــى تلــك التــدریبات التــى ترتكــز علــى فلســفات الشــرق اعتمــد عرنــوس فــى تدریب

مثل الیوجا ونظریة الإدراك الحسى عند بن سینا التى قامـت علـى التخیـل والابتكـار 

 .وكذلك الاستفادة من المظاهر الشعبیة ودمجها فى التدریبات 

  

  وحــدة لإعــداد وتــدریب الممثــل إعــدادا " كــان لعرنــوس رغبــة فــى أن تصــیح الورشــة

فعمد الى تدریب الذهن والجسد والوجدان للعمل على تلافى عیوب النطق  )1(" عاما

كمـا كـان تـدریب .  والصوت وغیـر ذلـك الـى جانـب ذلـك إعـداد نفـس الخامـة ثقافیـا 

توجیــه العضــو لتعـــدیل الســلوك كمـــا یعمــل علـــى "عرنــوس فــى الـــورش یعمــل علـــى 

لـــة المعوقـــات عـــن طریـــق اكتشـــاف العیـــوب الانفعالیـــة الســـالبة والموجبـــة لیحـــاول إزا

او یحــد مــن الانفعــالات ) المكبـوت(تـدریبات كســر الخجــل لینطلـق الانفعــال الســالب 

الزائدة بالاسترشاد بمـنهج الاستبصـار عنـد الشـعور بـالنقص لمواجهـة هـذا العیـب او 

یعمل على تقلیص موجات الانفعال الزائد كى یتحرر الجسد فیتحرك لینا فى سهولة 

ریبات الحركیة الى جانب تدریب الذهن والوجدان لیتحول نسق ویسر عن طریق التد

ــاتى إلــى نســق مســرحى یعبــر عــن الشخصــیة تعبیــرا صــحیحا ومــن  )2("الحركــة الحی

تقلیـد : التدریبات التـى كـان یؤكـد علیهـا مـن اجـل اكتشـاف العیـوب لـلأداء الجسـدى 

ـــر فـــى النطـــق والحركـــة ثـــم التـــدریب لیتغیـــر هـــذا المخـــزون الحركـــى  ـــى / الغی النطق

 .واختیار الجدید 

  

  وقــد كــان یهــدف ایضــا الــى الالمــام  بالایقاعــات التــى تــؤثر علــى حركــة الشخصــیة

ـــى تمكـــن المتـــدرب مـــن دراســـة تلـــك الایقاعـــات  التـــى یؤدیهـــا الممثـــل والتـــدریبات الت

والمقصــود بتلــك الایقاعــات انــه لكــل منــا نســق نفســى للحركــة ویــؤثر .والعمــل علیهــا 
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نســـق المكـــان ، ونســـق الوقـــت ، ونســـق القـــوة ، فهنـــاك مـــن  :علیـــه ثـــلاث إیقاعـــات 

القـوة / نـوعى (وتعبیـر حـاد ) وقتى(او إیماءة بطیئة ) مكان(یمشى بخطوات واسعة 

وهكـــذا لكـــل إنســـان نســـقه فـــى الحركـــة والإیمـــاءة وكـــذلك الشخصـــیة التـــى یؤدیهـــا ) 

  .الممثل 

  

  لدیها القدرة علـى استحضـار الاعتماد على الذاكرة الانفعالیة والذاكرة البصریة  التى

صور باطنة لأشخاص أو أماكن وبعث نفس المشاعر الماضیة عـن طریـق الـذاكرة 

 .الانفعالیة والاعتماد على ذكریات وتجارب الممثل لإنشاء روح الشخصیة 

  

  كــان هــدف عرنــوس فــى النهایــة تفجیــر طاقــات المتــدرب وإكســابه المزیــد مــن الخبــرة

جماعة ذات هدف مشترك وطموح مشترك " فریق او عن طریق التدریبات للخروج ب

ومـن الممكـن ان یصـبح هـذا النمـوذج منتشـرا ...یلتفون حـول مـنهج رائـد یقتنعـون بـه

   )1("فى مراكز الثقافة الجماهیریة لنشر الوعى التدریبى بحرفیة الممثل فى المسرح 

  : ى ارتباط التدریبات بهدف عرنوس المرتبط بالنبع المحلى والشرق: ثالثا 

تعتمد تدریبات عرنوس على اختیار المثیر المناسب لإثارة وجدان المتدرب  لحدوث رد 

الفعـــل التعبیـــرى الحركـــى والصـــوتى وتســـجیله وتحلیـــل نتائجـــه لتحقیـــق هـــدف الورشـــة 

الأســاس  للاســتفادة مــن بعــض فلســفات الشـــرق ومحاولــة النهــل مــن ینــابیع المصـــادر 

  :وتبین ذلك فیما یلى   الشعبیة والمحلیة والشرقیة بوجه عام

الاســـتعانة بمـــا یفیـــد مـــن بعـــض التـــدریبات الجســـدیة والذهنیـــة والنفســـیة النابعـــة مـــن .1

اقـرب إلـى وجـداننا مثـل الاسـترخاء والتركیـز " الفلسفات الشرقیة التـى یراهـا عرنـوس 

فــى تــدریبات الیوجــا بــدلا مــن الاعتمــاد علــى بعــض التــدریبات ذات الصــبغة الغربیــة 
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ولذا اعتمد على الیوجا فـى كثیـر مـن  )1("والعرف فى بعض مجتمعاتنا التى لا تتفق

التـــدریبات فنجـــده علـــى ســـبیل المثـــال یـــدفع باعضـــاء الورشـــة الـــى تـــدریبات التـــنفس 

 .الخ عن طریق الیوجا ....والاسترخاء  

فعلى سبیل المثال كان عرنوس یلجا فى تدریبات التنفس الى الیوجـا عـن طریـق مـا 

إدخــال الهــواء حتــى "بانــت  فــى كتابــه الیوجــا وذلــك عــن طریــق  –وصــفه بهــاوانرا 

یصــل لقــاع الــرئتین مــع تــرك تجویــف الــبطن یأخــذ أقصــى اتســاعه مــع رفــع الصــدر 

دون رفــع الكتفــین وبقــاء الهــواء فــى الرئــة فتــرة مــن ثــلاث ثــوانى الــى ســتین ثانیــة ثــم 

تم التــنفس وذلــك بهــدوء واســترخاء حتــى یــ)2(" " هــاه "اخــراج الهــواء یصــاحبه صــوت 

  .  بطریقة سلیمة ومنتظمة 

امــا فــى تــدریبات الاســترخاء فكــان أیضــا یســتعین بتــدریبات الیوجــا كتركیــز الفكــر علــى 

الــنفس الحقیقیــة  وكأنهـــا منفصــلة عـــن الجســد الــذى یكـــون مجــرد قشـــرة أو آلــة لخدمـــة 

حتــى قــد .مــع تجاهــل الجســم تجــاهلا تامــا حتــى تجــد نفســك لا تشــعر " الــذات الحقیقیــة 

   )3("صل بك الحال إلى الشعور بأنك خارج الجسد وانك تعود إلیه عند نهایة الریاضـة ی

وكذلك تركیز الروح على فكرة مستقبلیة واسـتبعاد كـل الأفعـال والمـؤثرات الخارجیـة عـن 

 .طریق الجلسة الساكنة باستسلام وهدوء تام لخمس دقائق لإزالة التوتر البدنى وإبعاده 

ـــى الارتجـــال ومزایـــا اللجـــوء للینـــابیع ال .2 ـــدریب عل شـــعبیة والشـــرقیة فـــى التـــدریبات كالت

الاستفادة من رصد بعض المـؤرخین بالاحتفـالات فـى " المسرح المرتجل عن طریق 

ــــى  ــــى  )4("التــــراث أمثــــال ابــــن إیــــاس ، والمقریــــزى والجبرت ــــة التعــــرف عل مــــع محاول
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ا وذلــك فــى اللهجـات الإقلیمیــة وكــذلك اســتغلال بعــض العـادات الشــعبیة فــى طقوســه

ـــه مـــن الهـــام .تـــدریبات الارتجـــال مثـــل احتفـــالات الحصـــاد والســـبوع وغیرهـــا  كمـــا ان

الاســــتفادة مـــــن مـــــؤثرات الإمتـــــاع والمؤانســــة وفنـــــون الفرجـــــة والأداء التعبیـــــرى فـــــى 

ــرواة والقصــص فــى المقــاهى وفنــون  الاحتفــالات والمهــارات الشــعبیة والمحبظتیــة وال

لات هـلال رمضـان وحفـلات الـذكر ووفـاء النیـل الأكروبات والأراجوز وغیرها واحتفا

ـــدریب . والقصاصـــین الحكـــائین وكـــذلك اســـتغلال بعـــض الطقـــوس فـــى مجتمعاتنـــا لت

النفس والوجدان والجسد كاستغلال حالات الفرح بمثیراتها السمعیة والبصـریة وایضـا 

ـــة كمثیـــرات للتعبیـــر الحركـــى فـــى  التأكیـــد علـــى اســـتغلال الإیقاعـــات الشـــعبیة العربی

 دریب الت

التـى تعمـل علـى صـفاء  الاسترشاد بـبعض التـدریبات فـى أبحـاث الباراسـیكولوجى  .3

 . الذهن ونقاء الروح ویمكن الاستعانة فى ذلك من فلسفات الشرق 

تدریبات علـى الخلـق والإبـداع  كالإحمـاء المـزدوج للجسـد والوجـدان ثـم الاسـترخاء ،  .4

إیقاعـات متغیــرة بـین الــبطء وذلـك عــن طریـق ملاحقــة المثیـر المســموع مـن نغمــات و 

والســرعة حیــث تثیــر الــنفس وتــدفع المتــدرب لترجمــة مشــاعره إلــى حركــات لمختلــف 

جســـده وعضـــلاته یعقـــب ذلـــك اســـترخاء كامـــل للجســـد حیـــث إن التـــدریبات الإحمـــاء 

المعنــى " السـابقة تــؤدى الـى اشــتیاق الجسـد للراحــة والاسـتلقاء والاســترخاء حیـث إن 

 )1("  كامل لكل الانقباضات والتقلصات المصاحبة للتوتر العلمى للاسترخاء توقف 

ویجب أن تكون القاعة جیدة التهویة فى هذه التمـارین  وتبـدأ عملیـة الاسـترخاء مـن 

وكما أكد ستانسلافسكى علـى الاسـترخاء فـى الفصـل . الساقین أو الرقبة أو العكس 
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ء الـى الاسـترخاء السادس من كتابه ارتكـز أیضـا عرنـوس علـى الانتقـال مـن الإحمـا

وجعلهــا مرتكــزا لورشــته حیــث یمكــن أن تصــبح حالــة الاســترخاء منطلقــا إلــى الخلــق 

والإبــداع فـــى حالـــة استســـلام الجســـد للاســترخاء والتركیـــز وإبعـــاد التـــوتر  وفـــى تلـــك 

الحالة یجب تواجد عوامل مساعدة فى الورشة كتخفیض الإضاءة واستخدام الشـموع 

 .لعصافیر أو خریر الماء والمؤثرات المریحة كشقشقة ا

كمــا كــان یؤكــد عرنــوس علــى تــدریبات الخیــال والتخیــل وكــان یوصــى بــان تبــدأ تلــك  .5

ــوار والاعتمــاد علــى الشــموع مــع وجــود بعــض البقــع اللونیــة  ــدریبات  بإطفــاء الأن الت

علــى مجموعــة شاشــات صــغیرة تحــیط بالمتــدربین مــع موســیقى هادئــة یتحــرك معهــا 

رب خیـال المتـدرب بأنـه محــاط بمجموعـة مـن الحیوانــات المتـدرب بحریـة ویثیـر المــد

 )1(. أو أن له مخالب وغیر ذلك  

الارتكاز على تفسیرات علاقة الذهن والـنفس والجسـد مـن بعـض التفسـیبرات العربیـة  .6

مثل تفسیر ابن سینا وابن خلدون والتى تقترب فى بعضها من تفسـیرات علـم الـنفس 

وجــود علاقــة وثیقــة بــین العملیــات النفســیة یــذهب ابــن ســینا إلــى " الحدیثــة، حیــث 

حیث إن الانفعـالات الحسـیة  )2("والبدنیة فالحواس فى حاجة إلى الآلات الجسدانیة 

تتحرك من مقدم الدماغ لتنتقـل خـلال الأعصـاب الـى أعضـاء الحـس فتتحـرك بـذلك 

  .الأوامر الحركیة من المراكز الدماغیة الى مراكز الحركة

كودراما لتفریــغ المكبــوت النفســى الحیــاتى للمتــدرب للحصــول الاســتعانة بمــنهج الســی .7

على الاسترخاء وتهدئة الجو النفسى وذلك مـثلا عـن طریـق الموسـیقى المحببـة الـى 

 .الجمیع والإضاءة الخافتة واستخدام الشموع والبخور وغیرها

                                                
     . 499،ص   عبد الرحمن عرنوس ، مصدر سابق ) 1(

ى عند ابن  سینا ، بحث فى علم النفس عند الادراك الحس: د محمد عثمان نجاتى : انظر  ) 2(

 74،ص 1980العرب ، دار الشروق ، القاھرة ، 
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عـــدم ثبـــات الخطـــة المنهجیـــة للتـــدریب للحصـــول علـــى اكتشـــافات جدیـــدة فـــى جســـد  .8

 .المتدرب وذهن ونفس 

  

  :شكل صالة التدریب و ملحقات الورشة  

اعتمــد عرنــوس دومــا علــى وجــود صــالة متعــددة الأغــراض لتصــبح خشــبة مســرح  - أ

ـــة أو مســـرح دائـــرى أو اى تصـــمیم یبدعـــه مبـــدع ع وجـــود مقاعـــد متحركـــة  ایطالی

 . بالصالة لیسهل تغییرها مع تغییر الخشبة 

للمبنى حسب حضور المبـدع  عمد عرنوس إلى استغلال مصادر الإضاءة العامة -  ب

وتــأثیرات الظــل والنــور واســتخدام المصــابیح الشــعبیة والشــموع كمــا اهــتم باســتغلال 

 .المناظر الطبیعیة من خامات البیئة والملابس 

كــذلك اعتمــد علــى وجــود الحــد الأدنــى مــن الملحقــات للورشــة وتتمثــل فــى حجــرة   -  ج

اســـتماع مـــع وجـــود صـــغیرة تســـتخدم كأســـتودیو واختبـــارات صـــوت وأخـــرى كقاعـــة 

 .أجهزة صوت وأجهزة تدریب إعداد الجسدى وبعض الأقنعة
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