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فعالیة برنامج تدریبي قائم على نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في تنمیة 

  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة وبعض عادات العقل لدى طلاب الجامعة

  :الملخص

فعالیة برنامج تدریبي قائم على على لتعرف هدف البحث الحالي إلى ا

ءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة وبعض نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في تنمیة الكفا

  .عادات العقل لدى طلاب الجامعة

لتحقیق أهداف البحث المتمثلة  التجریبي شبه على المنهج الباحثاعتمد و 

الكفاءة الذاتیة في ) التجریبیة والضابطة(البحث  مجموعتي معرفة الفروق بینفي 

  .ي الأكادیمیة المدركة وبعض عادات العقل في القیاس البعد

طالباً من طلاب جامعة الطائف الذین  )60(البحث من  عینةوتكونت 

تم تقسیمهم ) هـ 1436/ 1435(أنهوا دراسة السنة التحضیریة  خلال العام الدراسي 

طالباً لكل مجموعة وتمت عملیة ) 30(بواقع ) تجریبیة، وضابطة(إلى مجموعتین 

  .الاختیار والتعیین عشوائیاً 

مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة ومقیاس وقد استخدم الباحث 

عادات العقل والبرنامج التدریبي القائم على نظریة التعلم المستند إلى الدماغ 

  ).جمیعها من إعداد الباحث(

عتمد للتأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث واختبار فروضه او 

ومعادلة سبیرمان  ،باخ ألفامعادلة كرونو ، على معامل ارتباط بیرسونالباحث 

والمتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار  ،براون، والتحلیل العاملي

  )MANOVA(تحلیل التباین الأحادي المتعدد و  ت،

دلالة إحصائیة عند مستوى  اتق ذو فر عن وجود وكشفت نتائج البحث 

)α=0,05 ( البحث طلاب مجموعتي  درجاتبین متوسطي) یبیة التجر
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في القیاس البعدي لصالح  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةمقیاس  على)الضابطةو 

دلالة  اتق ذو فر ؛كما أظهرت نتائج البحث عن وجود "طلاب المجموعة التجریبیة

البحث طلاب مجموعتي  درجاتبین متوسطي ) α=0,05(إحصائیة عند مستوى 

ل في القیاس البعدي لصالح طلاب مقیاس عادات العق على )الضابطةالتجریبیة و (

  ".المجموعة التجریبیة

وأوصى الباحث بعدد من التوصیات في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا 
  .من خلال البحث الحالي

  
   

  :المفتاحیةالكلمات 

، عادات الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةالتعلم المستند إلى الدماغ، 

  .العقل، جامعة الطائف

Effectiveness of A training Program Based on 
Brain-Based Learning Theory in Developing 
Perceived Academic Self-Efficacy and some Mind 
Habits of University Students 

 
The current study aimed at identifying the effectiveness 
of a training program based on brain-based learning 
theory in developing perceived academic self-efficacy 
and some mind habits of university students. 

 
The researcher used a quasi-experimental design to 
achieve the objectives of the study represented in 
identifying the differences between the two groups of the 
study (the experimental and the control) in the perceived 
academic self efficacy and some mind habits in the post 
test. 
 
The sample consisted of (60) Taif University students 
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who finished the preparatory year throughout the 
academic year 1435/1436 H. They were divided into two 
groups: experimental and control, with (30) students for 
each. They were randomly selected and assigned. 
 
The following instruments were prepared and used by 
the researcher: the training program that is based on 
brain-based learning theory; the perceived academic self-
efficacy measure and the mind habits measure.  
 
To insure the psychometric features of the study 
instruments and to test its hypotheses, the researcher 
relied on the following: Pearson correlation variance, 
Cronbach’s alpha coefficient equation, Spearman Brown 
equation, factor analysis, arithmetic means, standard 
deviations, t test and analysis of multi-variance 
(MANOVA).  
The results of the study revealed that there are significant 

differences at ( =α 0.05) between the average scores of the 

experimental and control groups on the post test of the 
self-efficacy measure in favor of the experimental group 
students. Furthermore, the results showed that there are 

significant differences at (  =α 0.05) between the average 

scores of the experimental and control groups on the post 
test of the mind habits measure in favor of the 
experimental group students. 
 
In the light of the results of the study, some 
recommendations were presented. 
Key words: Brain-based learning, perceived academic 
self-efficacy, mind habits, Taif University 
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  :مقدمة

تعتبر نظریة التعلم المستند إلى الدماغ من أهم النظریات التي لاقت   

اهتماماً واسعاً بین علماء النفس لدورها في تنمیة المهارات العقلیة والمعرفیة لدى 

المتعلمین، مما أدى إلى اهتمام المربین بتوظیفها في برامج واستراتیجیات التدریس 

،إذ كان ینظر الى الدماغ وحتى فترة قریبة على أنه لدورها الفعال في هذا الاتجاه

معد ومبرمج وراثیاً بحیث لا یمكن تعدیله،أما الیوم فقد تغیرت هذه الفكرة لتحل 

محلها فكرة أن الخبرة تشكل الدماغ وهناك إمكانیة لتغییر تركیب الدماغ ووظائفه 

خیرة عما كانت وجاءت هذه الفكرة نتیجة تضاعف المعرفة بالدماغ في السنوات الا

علیه في السابق بسبب الثورة المعرفیة التي نعیشها حالیاً فیما یخص الدماغ 

البشري، والتي لم یسبق لها مثیل، حیث تتضمن هذه المعرفة كیفیة معالجة الدماغ 

للمعلومات وكیفیة تفسیره لها وكیفیة تخزینها ولقد جاءت كل هذه المعرفة ثمرة جهود 

لسنوات الأخیرة للتوصل الى كیفیة تركیب الدماغ وكیفیة تلفه علماء الاعصاب في ا

  .وكیفیة إصلاحه 

وللوهلة الأولى فقد یبدو التعلم المستند الى الدماغ لا قیمة له في نظریة   

التعلم، ولكن بالفحص الدقیق تبین أن الاعتماد على الأعصاب سیساعد ویدعم 

قبل،ولكن لم یكن بالإمكان  الممارسات الصفیة الناجحة التي كانت تمارس من

  ). jensen,1998(البرهنة على صحتها

كما أن أبحاث الدماغ لم تثبت أن الطرق التربویة القدیمة كانت خاطئة   

بالضرورة، ولكنها أظهرت أن تلك الطرق لیست متناغمة مع الدماغ ولا تتبع الطرق 

تعلم بطرق أعمق من الفضلى لكیفیة تعلم الدماغ، التي تمكن الطلبة ومن خلالها ال

  )18، 2002السلطي، ( المعرفة السطحیة التي تعتمد على التذكر 

وعلى الرغم من أن التعلم یستند الى الدماغ بشكل أو بآخر، إلا أن هذا النموذج 

التربوي الجدید یتضمن الاقرار بمبادئ الدماغ من أجل التعلم ذي المعنى وتنظیم 
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  .جودة لدى الدماغالتعلیم تبعاً لتلك المبادىء المو 

إلى أن الدماغ یعمل بشكل )   caine & caine, 2002(ویشیر كین وكین  

: كلي ومترابط، وعلى الرغم من أن هناك عدة وحدات دماغیة ذات وظائف محددة

كالتفكیر والانفعالات ، والصحة البدنیة، وطبیعة تفاعلاتنا مع الآخرین،بما في ذلك 

إلا أن هذه الوحدات غیر منفصلة في الدماغ، بل تتم  الوقت والبیئة التي نتعلم فیها

 .معالجتها جمیعها في نفس الوقت مما یؤثر في كیفیة تعلمنا وفیما نتعلمه 

ویرى الباحث أن التعلم المستند إلى الدماغ یعتمد بشكل كبیر على المدرس   

كمسهل رئیس للتعلم، مما یتطلب استخدامه لطرق تستثیر الدماغ ) المدرب(

  .شري، وأن یكون على درایة تامة بوظائف الدماغ، ومبادئ التعلم القائمة علیهالب

ویعد مفهوم الكفاءة الذاتیة من المفاهیم النفسیة ذات الأهمیة، لما تسهم به   

في دافعیة المتعلمین وحفز قدراتهم واستثمار میولهم بشكل فعال، كما یسهم هذا 

، ویدل على توقعات ذاتیة إیجابیة بقدرة المفهوم في تعدیل وبناء السلوك الإیجابي

  )75، 2012یعقوب، (الفرد على مواجهة المشكلات 

واتجاه الأفراد الإیجابي نحو كفاءتهم الذاتیة یساعد على تنمیة مهاراتهم     

العقلیة، وتحقیق التقدم الأكادیمي والتمیز والتفوق، وأداء المهام بكفاءة، مما یدعو 

اءة ببرامج تربویة ونفسیة، من خلال توظیف نظریات علم إلى محاولة تنمیة الكف

  ).56، 2003الخطیب، (النفس القائمة على تنمیة القدرات العقلیة 

وتعتبر عادات العقل من مجالات الاهتمام الحدیثة التي برزت لدى   

أن ضعف ) Marazano, 2003(الباحثین الداعین لتطویر أسالیب التعلم، فیرى 

ر من الأفراد یعزى إلى ضعف عادات العقل لدیهم، حیث أن إهمال التعلم لدى الكثی

توظیف عادات العقل یؤدي إلى انخفاض الأداء ومن ثم ضعف كفاءة مخرجات 

التعلیم، مما یدعو للحاجة إلى تنمیة هذه العادات ومساعدة الطلاب على توظیفها 
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  .لدورها في تحسین مهارات التعلم

عداد برنامج یستند إلى نظریة التعلم المستند مما تقدم یرى الباحث أهمیة إ  

إلى الدماغ بهدف تنمیة الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة وبعض عادات العقل لدى طلاب 

  .الجامعة

  :تساؤلاتهو  بحثمشكلة ال

 قدرة فعلیاً  له فإن ذلك من وأكثر الطبیعیة هي التعلم، الدماغ وظیفة إن  

 والجنس العمر عن النظر بغض یمسل بشري دماغ تنفذ، فكل لا لتعلمل علیا

 تتضمن التي الكامنة القدرات من فطریاً بمجموعة مزود الثقافیة الخلفیةو  والجنسیة

 تحلیل بواسطة الخبرة من والتعلم الذاتي، والتصحیح الأنماط، استكشاف على القدرة

  والابتكار  الإبداع على ةوالقدرة اللامتناهی الذاتي، والتأمل البیانات

ادات الفرد بمستوى الكفاءة الذاتیة، تعد أساساً مهماً لتحدید مستوى واعتق  

دافعیته، ومستوى صحته النفسیة، وقدرته على الإنجاز الشخصي، وهذا یعود إلى 

أن الفرد  إن لم یكن متأكداً من أن أي فعل یقوم به سیحقق النتائج المرجوة، فإنه 

  .حدیة، أو الصعبة التي یواجههالن یقوم بأي فعل تجاه المواقف التعلیمیة المت

؛  Akyürek & Afacan, 2013( التربویة الدراسات من العدید وتؤكد  

Bawaneh et al., 2012  ؛Saleh ,2012  ،2010، عباسي؛ ال 2009؛  یوسف 

  ؛ 2008، الجوراني ؛ ozden 2008,؛  2010؛  أبو زید،  Duman, 2010؛ 

 طرق من یسهل الدماغ عمل آلیة معرفة بأن) 2002السلطي  ؛ 2007، سالم

 النفسي الاستقرار وإحداث القلق وتخفیفوالمهارات،  المعرفة إكساب المتعلمین

مدرب أو  كل على ینبغي ولذا وسهولة، التربویة بدقة المهام وإنجاز، والاجتماعي

 والاستراتیجیات بجانبي الدماغ التعلم ونظریة الدماغ عمل آلیة یدرس أن مدرس

 أجل رفع من وذلك الدماغ، من المسیطر غیر للجانب المنشطة التدریسیةو  التدریبیة

  ).10 ،2008عفانة والجیش، (وإثارته تفكیرهم وتنشیط المتعلمین أداء مستوى
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قاعات الدراسیة في ال في یدور ماإلى ) 28، 2007(ویشیر جروان   

 في غالباً  صرینحو  ،اً محدودعلیمیة الت العملیةي فطالب ال دور أنجامعاتنا، حیث 

هو نتاج المناخ الصفي  طالبإن الدور الهامشي لل ،المشهد مراقبة أو التلقي

، والذي تتحدد عملیات التعلم فیه بممارسات قائمة المدرسالتقلیدي المتمركز حول 

  .على التكرار والتردید والحفظ 

المناهج اختیار البرامج و أن تركیز الجامعات على على الرغم من و   

على أساس التعلم البنائي الذي یعتمد على الفكرة التي ترى أن  ة وتنفیذهاالجامعی

مدرس نظر إلى التحاول أن تغیر من الیبني معرفته بنفسه، فهي  طالبال

میسر لعملیة التعلم وموجهاً لها؛ إلى ، القاعة الدراسیةناقلاً للمعرفة في  )المحاضر(

بناء المعرفة مختلف لدى  أن یضع في ذهنه أنیتوجب على هذا المدرس لذا 

 العلمیة المعارف لاختلاف المعرفة السابقة والاهتمام ودرجة المشاركة، ولبناء طلبةال

 على الخبرات المبادئ التي ترتكز من مجموعة ذلك یتطلب وتعمیمات مفاهیم من

 بحدوث التعلم ویحدث بأنفسهم، للمعرفة وبنائهم التعلم، عملیة فية للطلب السابقة

 في لها حلولاً  حقیقیة وإیجاد لمشكلات تعرضهم خلال من المعرفیة في بنیتهم تغییر

  ). 44، 2007زیتون، ( تفاوضیة  بیئة

وقد فرضت التطورات العلمیة والتكنولوجیة التي تمیز العصر الحالي   

مجموعة من الخصائص التي غیرت إلى حد كبیر في مفهوم التعلم الجامعي وبرز 

إیجابي للمتعلم فیما یتعلمه، فلقد أصبح یتقاسم المسؤولیة  بوضوح ضرورة وجود دور

عن تطور العملیات المعرفیة، ومهارات التفكیر والمزج ) المحاضر(مع المدرس 

بینهما، الأمر الذى یتطلب تعلم كل جدید بالنسبة له، وهذا یقود بدوره إلى أهمیة 

یة الأكادیمیة، فقد للتعرف على عادات العقل لدى الطلاب ومستوى كفاءتهم الذات

؛ الشرایدة،  2009؛ الرفوع والقیسي،  2007قطامي، (أشارت دراسات عدیدة مثل 
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إلى أن )  ; Wanger, 2003 ; Feather, 2008؛ 2008؛ نوفل،  2006

المشكلة حالیاً في كثیر من الأنظمة التعلیمیة لا تكمن في كثرة المعرفة، ولا في 

ي الحقیقي الذى یواجه الطلبة هو كیفیة تنقیة هذه سهولة الوصول إلیها، وإنما التحد

المعرفة، وتمییز الصواب والخطأ منها، الإحساس بأهمیتها من عدمه وهذا یحدث 

من خلال التعرف على توظیفهم لعادات العقل ومهارات التفكیر بصورة إیجابیة، 

الكفاءة  وزیادة مستوى الكفاءة الذاتیة لدیهم، وتتفق هذه الدراسات على أن تنمیة

الذاتیة وعادات العقل یعد ضرورة تربویة من أجل ایجاد أفراد قادرین على مواجهة 

  . التحدیات المعرفیة والتكنولوجیة وحل المشكلات

وقد لاحظ الباحث من خلال عمله في التدریس الجامعي، ومن خلال   

ملاحظات أعضاء هیئة التدریس في مختلف كلیات الجامعة أن هناك ضعف في 

توى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة وعادات العقل لدى الطلاب، لذلك جاء الشعور مس

بهذه المشكلة، وضرورة إیجاد حلول لها، وهذا یكون من خلال عقد برامج تدریبیة 

لطلاب یكون هدفها تنمیة الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة وعادات العقل، ویحاول البحث 

قائم على نظریة التعلم المستند معة الطائف الحالي بناء برنامج تدریبي لطلاب جا

  . والكشف عن فاعلیته في تنمیة الكفاءة الذاتیة وعادات العقل لدیهم الى الدماغ

   :بالسؤال الرئیس الآتي بحثمشكلة الوتتحدد   

ى الدماغ في تنمیة إلفعالیة برنامج تدریبي قائم على نظریة التعلم المستند  ما

  ؟الجامعة طلابوبعض عادات العقل لدى  میة المدركةالكفاءة الذاتیة الأكادی

  : ویتفرع من السؤال الرئیس التساؤلات التالیة

التجریبیة   ةمجموعالطلاب  درجاتق بین متوسطي و وجد فر هل ت -1  

في القیاس  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةمقیاس  علىالضابطة والمجموعة 

  . البعدي؟ 

المجموعة التجریبیة في طلاب  درجاتوسطي ق بین متو وجد فر هل ت -2
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  ؟  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةمقیاس  على القیاسین القبلي والبعدي

التجریبیة  ةمجموعالطلاب  درجاتق بین متوسطي و وجد فر هل ت -3

  . مقیاس عادات العقل في القیاس البعدي؟ علىالضابطة والمجموعة 

 علىالمجموعة التجریبیة طلاب  جاتدر ق بین متوسطي و وجد فر هل ت -4

  .مقیاس عادات العقل في القیاسین القبلي والبعدي ؟

  :أهداف البحث

  :هدفت البحث الحالي إلى ما یلي

قائم على نظریة التعلم المستند الى التدریبي البرنامج الفعالیة الكشف عن  -1

 .الطائف جامعة طلابالدماغ في تنمیة الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة لدى 

قائم على نظریة التعلم المستند الى التدریبي البرنامج الفعالیة  الكشف عن -2

  .الطائف جامعة طلابالدماغ في تنمیة بعض عادات العقل لدى 

التجریبیة   ةمجموعالطلاب  درجاتق بین متوسطي و فر التعرف على ال -3

في القیاس  میة المدركةالكفاءة الذاتیة الأكادیمقیاس  علىالضابطة والمجموعة 

  . البعدي 

المجموعة التجریبیة في القیاسین طلاب  درجاتق بین متوسطي و فر معرفة ال -4

  . الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةمقیاس  على القبلي والبعدي

التجریبیة  ةمجموعالطلاب  درجاتق بین متوسطي و فر الكشف عن ال -5

  . العقل في القیاس البعدي مقیاس عادات علىالضابطة والمجموعة 

 علىالمجموعة التجریبیة طلاب  درجاتق بین متوسطي و فر التعرف على ال -6

  .مقیاس عادات العقل في القیاسین القبلي والبعدي

بناء برنامج تدریبي یستند إلى نظریة التعلم المستند إلى الدماغ لتنمیة  -7

  .لعقلالكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة وبعض عادات ا
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بناء أداتین یمكن من خلالهما قیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة  -8

  .وبعض عادات العقل

  :  بحثأهمیة ال

  : مجالین، هما منیستمد البحث أهمیته 

       :الأهمیة النظریة:  أولاً 

  : تنبثق أهمیة البحث الحالي من الناحیة النظریة في أنها

المنسجم على نظریة التعلم المستند الى الدماغ ئم یتناول برنامج تدریبي قا -1

التي تبنتها حركات  تمع افتراضات النظریة البنائیة باعتبارها أكثر النظریا

  . الإصلاح الحدیثة شیوعاً في هذا العصر

في حدود  - كما یكتسب هذا البحث أهمیته في أنه من البحوث الأولى  -2

على ربي في استخدام برنامج تدریبي قائم في المستوى المحلي والع - إطلاع الباحث

الكفاءة الذاتیة للكشف عن فاعلیته في تنمیة لى الدماغ إنظریة التعلم المستند 

  . الجامعة طلابالأكادیمیة المدركة وبعض عادات العقل لدى 

  :الأهمیة التطبیقیة: ثانیاً 

  :فتبثق من التطبیقیةمن الناحیة  بحثأما أهمیة ال

على نظریة التعلم المستند الى الدماغ یة لبرنامج تدریبي قائم إجراءات وصف -1

الذي قد یوفر لأعضاء هیئة التدریس وأخصائي علم النفس فرص توظیف هذا 

  .البرنامج وتفعیله

من المؤمل أن یسهم هذا البحث في تحسین وتنمیة الكفاءة الذاتیة  -2

  ئفالأكادیمیة المدركة وعادات العقل لدى طلاب جامعة الطا

وفق معاییر ,تجوید تعلم الطلاب بما یحقق النتاجات التعلیمیة المرغوبة -3

  . الجودة والاعتماد الأكادیمي

نظریة إعطاء صورة واضحة عن مدى فاعلیة البرنامج التدریبي القائم على  -4
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  .في تحقیق الأهداف المنشودةالتعلم المستند الى الدماغ 

د من البحوث في هذا المجال والمجالات أن یكون هذا البحث منطلقاً لمزی -5

  الأخرى 

  :وتعریفاته الإجرائیة لبحثمصطلحات ا

  : التعلم المستند إلى الدماغنظریة 

المعرفي وأبحاث علم الأعصاب إحدى نظریات التعلم المنبثقة عن هي   

 توضح كیفیة عمل الدماغ بشكل طبیعي، وتستند إلى ما یُعرف حالیاً الدماغ،و 

شریحي للدماغ البشري وأدائه الوظیفي في مراحل تطوریة مختلفة التركیب التب

 ).108، 2004السلطي، (

  :الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة

الاعتقادات الافتراضیة التي یمتلكها الفرد حول قدراته، فإذا اعتقد الفرد أن   

لاً لدیه قوة لإنجاز الأهداف المطلوبة فإنه یحاول جعل هذه الأشیاء تحصل فع

)Bandura, 1997, 31( وتعرف إجرائیاً في هذا البحث بالدرجة الكلیة التي ،

 .حصل علیها الطالب على مقیاس الكفاءة الذاتیة، الذي تم تطویره لهذا الغرض

  : عادات العقل

مجموعة من المهارات والاتجاهات والقیم والتي تمكن الفرد من بناء   

ذكیة بناء على المثیرات والمنبهات التي تفضیلات من الأداءات أو السلوكیات ال

یتعرض لها بحیث تقوده إلى انتقاء عملیة ذهنیة أو أداء سلوك من مجموعة 

خیارات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة ما أو قضیة او تطبیق سلوك بفاعلیة 

  ).65، 2008نوفل، (والمداومة على هذا المنهج 

ها الطالب على مقیاس وتعرف إجرائیا بالدرجة الكلیة التي حصل علی  

 .عادات العقل والذي تم تطویره لهذا الغرض
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  :ومحدداته بحثحدود ال

طلاب جامعة الطائف ممن أكملوا دراسة على عینة من  البحث اهذ قتصرا  

، كما اقتصر البحث على )هـ 1437/ 1436(السنة الأولى ، خلال العام الدراسي 

، وما توافر من دلالات الصدق الأدوات والبیانات المستخدمة في هذا البحث

والثبات، لذا فهي صالحة للتعمیم على المجتمع الإحصائي لهذا البحث والمجتمعات 

  .المماثلة إحصائیا

  : الخلفیة النظریة

  :نظریة التعلم المستند إلى الدماغ  - 1

 القرن بدایات في السلوكیة الثورة أن) 135، 2006(یورد الزغول وآخرون 

صندوقاً  من العقل جعل السلوك الذي علم عن ظهور لانإع العشرین كانت

 عقله وأخضع الإنسان لمبدأ النفس علم فأفقد فیه، یدور یهمه ما أسوداً لا

على هذا  وعلم نفس التعلم خاصة عامة النفس علم بقي وقد.الحتمیة و الآلیة

( العقد الذي أعلن عنه  القرن العشرین، من مطلع العقد الأخیر الحال حتى

الذي  هو علم الأعصاب آخر علم في وهذا العقد كان ثورة ولكن ) قد الدماغ ع

علماء الأعصاب عن أعلن لا توجد بینه و بین علم النفس لغة مشتركة، و 

مكنتهم من اكتساب الكثیر من مجاهل الدماغ، فیرون ما  امتلاك تكتیكات

نواتج  نیحدث فیه رؤیا العین ویسجلون الملاحظات الموضوعیة، ویعلنون ع

ویتبادلونها ضمن دوائر علم الأعصاب والعلوم الطبیة والبیولوجیة  أبحاثهم

الدماغ  المستند إلى التعلم نظریة میلاد وكانت بدایة،العلاقة ذات والفسیولوجیة

على ید عدد من العلماء البارزین في هذا المجال مثل كین و كین، وجنسن، 

  .وسوسا وغیرهم 

نظریة التعلم ) Caine & Caine, 2002, 25(قد عرف كین وكین و 

نظریة تتضمن معرفة قواعد الدماغ للتعلم ذي : المستند إلى الدماغ بأنها
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  .  المعنى، وتنظیم التعلیم بتلك القواعد في الدماغ

 على تؤكد التعلم في نظریة: بأنها) Jensen, 2000, 32(وعرفها جنسن  

 الاستثارة في وجود  (Learning with brain in mind)الذهن  حضور مع التعلم

 وتداخل وتعدد التهدید وغیاب والمرح والتعاون والمتعة والتشویق والواقعیة العالیة

  . الدماغ مع المتناغم التعلم من خصائص وغیر ذلك التعلیمیة العملیة في الأنظمة

التعلم یستند إلى افتراضات  –أسلوب أو منهج شامل للتعلیم : وتعرف أیضاً بأنها

لم الأعصاب الحدیثة التي توضح كیفیة عمل الدماغ بشكل طبیعي وتستند إلى ما ع

یعرف حالیاً عن التركیب التشریحي للدماغ البشري وأدائه الوظیفي في مراحل تطوره 

  ).108، 2006السلطي، (المختلفة 

وبهذا یمكن تلخیص فكرة التعلم المستند إلى الدماغ بأن التعلم سوف یكون 

ة للطالب إذا تمت الأنشطة التعلیمیة في مناخ متوافق مع الطریقة التي أفضل بالنسب

بمعنى أن هذا التعلم سیكون أكثر فاعلیة إذا تم في بیئة الطالب . یتعلم بها الدماغ

لذلك تعتمد نظریة التعلم المستند إلى الدماغ على بنیة الدماغ ووظیفته . الطبیعیة

بعملیاته الطبیعیىة فإن عملیة التعلم سوت تتم،  وطالما أن الدماغ لا یُمنع من القیام

فالتعلم المستند إلى الدماغ عبارة عن تطبیق مجموعة مبادئ ذات معنى تمثل الفهم 

  .البشري الحالي لكیفیة عمل الدماغ في سیاق التعلیم

  :خصائص نظریة التعلم المستند إلى الدماغ

السلطي، (ص نذكر منها تتمیز نظریة التعلم المستند إلى الدماغ بعدة خصائ

2006 ،107 -108:(  

 .معین عمل أو انجاز ما شيء بتعلم تتعلق التفكیر في طریقة هو الدماغ-1

 .مسبقاً  معد تصمیماً  ولیس ذاتها حد في نظاماً  تعد-2

 .والتعلم التعلیم على القدرة لتحسین وایجابیة وداعمة طبیعیة طریقة-3
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 . ووظیفته الدماغ تركیب على الاعتماد خلال من یتم التعلم عملیة فهم-4

التشجیع على الأخذ بما یعرف عن طبیعة الدماغ في عملیة اتخاذ القرار، -5

فباستخدام الدماغ، یمكن اتخاذ قرارات أفضل والوصول إلى طلبة أكثر بأقل 

 . قدر من الإخفاق

الكیمیاء، : اتجاه متعدد الأنظمة، حیث اشتقت من عدد من الأنظمة مثل-6

 .النفس، والهندسة الوراثیة، والأحیاء وعلم الأعصاب، وعلم

وقد میزت نظریة التعلم المستند إلى الدماغ إلى نوعین من التعلم احدها     

متناغم مع الدماغ والآخر مضاد للدماغ وكل منها له خصائص تمیزه عن غیره كما 

  :یلي

  خصائص التعلم المتناغم مع الدماغ : أولاً 

 - 133، 2006السلطي، (الدماغ في  وتتمثل خصائص التعلم المتناغم مع

134:(  

 .غیاب التهدید - 

 .التعاون - 

 . استثارة عالیة وبشكل ملائم للانفعالات وغیاب التهدید - 

 .شمولي وواقعي - 

 .توظیف أنواع الذكاء المتعدد - 

 .یؤكد على السیاق والمعنى والقیمة - 

 . تعلم المواضیع من خلال تعدد وتداخل الأنظمة - 

  .حدیث والنشاط والحركة والمناظرغالباً ما یكون غنیاً بال - 

 ). ذو هدف(التعلم غرضي  - 

 .الدافعیة داخلیة والتقییم مستمر - 

 .توجد تغذیة راجعة مباشرة ودراماتیكیة - 
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 . یوفر إمكانیة الحركة والجلسة وجهاً لوجه - 

 .بدایة أطول ونهایة ووسط قصیران - 

 .التعلم الأمثل یصعب قیاسه بشكل مباشر - 

 .، ویقترح ویسألالمعلم مسهل ومرح وإبداعي - 

 .التعلم من اجل الاستمتاع - 

      . الانتهاء بالاحتفال - 

  المضاد للدماغ  خصائص التعلم: ثانیاً 

  ):135 - 134، 2006السلطي، (أما خصائص التعلم المضاد للدماغ في      

 . بشكل كبیر والتأكید على المحتوى) التلقینیة(استخدام المحاضرات  - 

 . ئة والجلوس على مقاعد ثابتةیؤكد على التعلم في بیئة هاد - 

 . یهدد المعلم الطلبة باستخدام المكافآت والعقاب ویستخدم العبارات السلبیة - 

 . التعلم فردي وتفاعل محدود - 

 .له تأثیر انفعالي منخفض - 

 . الدافعیة خارجیة إذ یتم دفع التعلم بالدرجات - 

 . أو متأخرة) عدیمة الجدوى(تغذیة راجعة سلبیة  - 

 . ة واحدة للسؤالیطلب عادة إجاب - 

 . یعلم من أجل الاختبار مع ترافقه بالضغوط - 

 .ینتهي التعلم عندما ینتهي الوقت - 

 .یتم دفع التعلم بالدرجات - 

 .ینتهي التعلم عندما ینتهي الوقت - 

 .   التعرض للموضوع في بدایة الحصة - 

 .استخدام العبارات السلبیة باستمرار وكذلك عبارات النهي والأمر - 
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  .                        لتعلم صعبالاعتقاد بأن ا - 

  : أهمیة التعلم المستند إلى الدماغ في تعلیم العلوم

عدد من النقاط یجب أن یطبقها المعلم عند ) 56، 2001(حدد زیتون 

  :استخدامه لنظریة التعلم المستند إلى الدماغ كالتالي

 الفرصة لمالمتع تمنح والتي الخصبة التعلیمیة البیئة خلال من الدماغ ینمو - 

 .المعنى لصنع فرصة تعطیهم أو معنى، ذات على معلومات للحصول

 لإحداث والموضوعات الأشیاء بین علاقات عن دائماً  الدماغ یبحث - 

 تؤسس وعلاقات روابط یجدوا أن المعلمین على وبالتالي یجب المعنى،

 من عندهم ما خلال من الجدیدة المعنى للموضوعات وإدراك الفهم للمتعلمین

 .سابقة معلومات

 في المتلاقیة والأفكار الذاتي فالتفكیر فردي، بشكل التعلم إلى الدماغ یمیل - 

 ویتحسن یتطور الدماغ ولكن المتعلم ذاتیة في تتعلق المتعلم جمیعها ذهن

 وتتلقح الأفكار تتلاقى عندما وخاصة الآخرین، مع والتعاون والتفاعل بالمشاركة

 تمده البیئة فإن وبالتالي المعرفیة، بنیةال في أسس حقیقیة على وتستوعب

 تعلم في والتعاون بالمناقشة بصوت مسموع یفكر لكي المناسبة بالفرص

 .الخبرات

  الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة -2

مفهوم الكفاءة الذاتیة ووصفه مفهوماً أساسیاً في ) Bandura(قدم باندورا   

من الأبعاد المهمة في الشخصیة الإنسانیة؛ لما النظریة الاجتماعیة المعرفیة، وبعداً 

له من أثر في سلوك الفرد وتصرفاته، حیث تؤدي الكفاءة الذاتیة دوراً رئیساً في 

توجیه السلوك وتحدیده، ویعد هذا المفهوم من السمات المهمة التي تتطور مع 

علم الزمن وتشكل عنصراً مهماً في منظومة شخصیة الطالب، وتنظیمه لمواقف الت

  ). 49، 2000حمدي وداود، (
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وتعرف الكفاءة الذاتیة بأنها رؤیة الفرد واعتقاداته الذاتیة حول مقدرته على   

العمل والإنجاز وتحقیق أهدافه الذاتیة في مختلف المجالات، وما یترتب علیها من 

  ).Bandura, 1997, 31(تنظیم وتخطیط وممارسات لتحقیق أهدافه 

المهتمة بالعملیات الدافعیة، ترى أن الوظائف والاتجاهات المعاصرة   

المعرفیة التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه وتحافظ على استمراریته، إنما هي محصلة 

هذه الاتجاهات تركز تحدیداً على . لنمو الفرد بالإضافة إلى الخبرة التي اكتسبها

ستوى تحدید الأهداف، وم: التغیرات التي تطرأ على الوظائف المعرفیة، مثل

التوقعات، والقیم، والانفعالات ولعل من أهم العملیات الدافعیة والمؤثرة في سلوك 

ولعل من أهم العملیات الدافعیة ). Pintrich & Schunk, 1995, 123. (الطالب

والمؤثرة في سلوك الطالب، وتحدیداً خلال عملیة التعلم ما یطلق علیه الكفاءة 

مجموعة المعتقدات التي یحملها الطالب عن الذاتیة، ویشیر هذا المصطلح إلى 

 .نفسه فیما یتعلق بقدراته على تعلم أو أداء سلوك محدد عند مستوى معین

وإدراك الطالب لكفاءته الذاتیة یتعلق بتقییمه لقدرته على تحقیق مستوى   

معین من الانجاز، والتحكم بالأحداث، كما یسهم في تحقیق الطالب لأهدافه، 

الرفوع (المبذول، وأسالیب التفكیر المستخدمة لتحقیق هذه الأهداف ومقدار الجهد 

  ).195، 2009والقیسي، 

ووفقا للنظریة المعرفیة الاجتماعیة، فإن معتقدات الطالب عن كفاءته   

فالكفاءة الذاتیة تؤثر في الطریقة التي یختار . الذاتیة تؤثر في عدة نواح من سلوكه

ك فیها، وهي كذلك تؤثر في مقدار الجهد الذي بها الطالب النشاطات التي یشار 

یبذله لتحقیق أهدافه، بالإضافة إلى تأثیرها على مقدار المقاومة التي یبذلها في 

وكنتیجة حتمیة، فالكفاءة الذاتیة تؤثر بصورة عامة في . مواجهة بعض العقبات

عتقد مقدار تحصیل الطالب وتعلمه، فهو یمیل إلى الانخراط في النشاطات التي ی
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مسبقاً بقدرته على النجاح فیها، حتى لو لم تكن قدراته تؤهله لعمل ذلك، وفي الوقت 

ویمكن . نفسه یمیل الفرد إلى تجنب النشاطات التي یعتقد بعدم قدرته على أدائها

استخلاص أن الكفاءة الذاتیة تؤثر على الاستراتیجیات، والأسالیب التي یستخدمها 

  .)Zimmerman, 2000(رفیة الفرد لتحقیق أهدافه المع

ویعد مصطلح الكفاءة الذاتیة جزءاً من النظریة المعرفیة الاجتماعیة التي   

یعتمد على التفاعل بین سلوك الفرد،  - بصورة عامة– تنص على أن التحصیل

 ,Bandura(والعوامل الشخصیة من جهة، وبین العوامل البیئیة من جهة أخرى 

1997.(  

إلى أن معتقدات الكفاءة  )Zimmerman, 2000, 77(ویشیر زیمیرمان   

تؤثر في سلوكات المتعلم التحصیلیة من حیث اختیار ) متغیر شخصي( الذاتیة

المهمات، والجهد، ومقاومة الإحباط، بمعنى أن المتعلمین الذین یتمتعون بدرجة 

عالیة من الكفاءة الذاتیة ینغمسون في المهمات التعلیمیة، ویبذلون جهداً أكبر، 

وبشكل . ولدیهم مثابرة وإصرار على تجاوز المشكلات التي تظهر أثناء التعلم

فعندما یقوم . متبادل، فإن المتغیرات السلوكیة تؤثر في المتغیرات الشخصیة

، فإنهم بشكل عقلي یلاحظون )السلوك( المتعلمون بالعمل على أداء مهمة تعلمیة

دیهم الإمكانات للتعلم، ، والذي یظهر لهم أن ل)متغیر شخصي( مدى تقدمهم

إن المتغیرات الشخصیة تؤثر في . وبالتالي یرفع من مستوى الكفاءة الذاتیة

عندما یقوم أحد : المتغیرات البیئیة، وتؤثر كل منها في الأخرى، على سبیل المثال

المتعلمین من ذوي الكفاءة الذاتیة المرتفعة بإنجاز مهمة تعلمیة ما، في وسط بیئي 

تات فإنه یعمل على مضاعفة تركیزه وانتباهه للمهمة، لیجعل البیئة أقل مليء بالمشت

وأن تأثیر المتغیرات البیئیة على المتغیرات الشخصیة یحدث عندما یقوم . تشتتاً 

 بتقدیم تغذیة راجعة لحظیة ترفع من مستوى الكفاءة الذاتیة) المدربون(المدرسون 

  ).متغیر شخصي(
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؛ الشرایدة،  Bacchini, & Magliulo, 2003(وقد بینت الدراسات   

أن ) 2011؛ أبولبدة، 2000؛ حمدي، وداود،  2009؛ الرفوع والقیسي،  2006

الطالب الذي لدیه كفاءة ذاتیة أكادیمیة عالیة، تكون لدیه ثقة أعلى ومثابرة على 

إنجاز المهمات الصفیة المطلوبة، ویكون أكثر انغماساً في الأنشطة الصفیة، في 

لطالب الذي لدیه كفاءة ذاتیة أكادیمیة منخفضة یظهر انسحاباً وعدم رغبة حین أن ا

  ).21، 2011أبولبدة، (من بذل المزید من الجهد 

    عادات العقل -3

مهارات التفكیر یعتبر استخدام عادات العقل من الوسائل المهمة في تنمیة   

بشكل عام ) Habit(ن العادة إ، حیث واكساب الفرد المهارات والاتجاهات المختلفة

هي في الغالب نمط معین من السلوك یتم تعلمه ویكتسب عن طریق التكرار 

ویصبح له قوة دفع توجه الفرد وتطبع صفاته ویعرف بها، فتصبح العادة خصلة 

  ).Oxford, 2005, 27(ثابتة للعقل أو الشخصیة 

وتین في التحكم في الر  الفرد ویتم تعلم العادات في مقتبل الحیاة وتساعد  

والنشاطات المعقدة، وربما تتضمن العادات والسلوكات المنتجة أو الإیجابیة أو 

ویكون تعلم هذه السلوكات صعباً ویحتاج إلى الانتباه والمعرفة . الضارة والسلبیة أ

  ).2007الكركي، (والتكرار والممارسة 

أوقات  وتمثل عادات العقل السلوكات الفكریة المتعلمة التي یتم اختیارها في  

معینة لممارسة التفكیر الماهر، بحیث تقود إلى فعل إنتاجي وتصبح طریقة اعتیادیة 

من العمل نحو أفعال أكثر ذكاء، وتشیر عادة العقل إلى الطریقة أو السلوك المتبع 

فعادات العقل هي میول لأداء سلوكات  ؛الذي یستخدم فیه المرء أو یطبق تفكیره

ة لمشكلات ومعضلات وألغاز لا تبدو الحلول لها ظاهرة یبدیها أناس أذكیاء استجاب

بشكل فوري، ویمكن أن تجعل العقل ناقداً حراً وصیاً في نفسه قادراً في المشاركة 
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)Costa &Kallick, 2000.(  

ولقد اندرج مصطلح عادات العقل في عدة مشاریع تعلیمیة وثقافیة منها   

، حیث صنف المشروع عادات Project 2061مشروع الثقافة العلمیة في المشروع 

: العقل ضمن مجالات الثقافة العلمیة وبحسب هذا المشروع تشمل عادات العقل

مهارات الاستجابة الناقدة، و المعالجة و الملاحظة،و والقیم،،الاتجاهاتو المهارات،

قد أكد المشروع في أهمیة هذه التوجیهات وأنها لیست لالتخیل،وحب الاستطلاع،و 

یس مادة معینة فقط، بل إن التدریس ینمي هذه العادات لدى مقتصرة في تدر 

  ).  AAAS, 1993(المتعلمین 

طلاب مهارات الوتهدف عادات العقل إلى مساعدة المربین في تطویر   

یصبح هؤلاء الطلاب والأفراد أكثر استعداداً لاستخدام عادات العقل عندما تواجههم ل

 ,UNM College of Nursing( تقصها الیقین أو یسودها التحدينمواقف ی

2005.(  

أما بالنسبة إلى سمات عادات العقل وفلسفتها، فتتمثل وجهة النظر حول   

وطاقاتهم في تطویر  همعادات العقل في فلسفة إنسانیة تعبر عن الإیمان بقدرات

 Costa( حسب ماذكره  فكرهم من خلال تأمل عقلاني منطقي، وهذه السمات هي

& Kallick, 2000  72، 2005قطامي وعمرو، ؛:(  

أي اختیار نمط سلوكي فكري فعال مقارنة مع غیره، والتوكید : إعطاء القیمة -1

 .في المهارات المعرفیة والموقف والعادات إضافة إلى الصفات الشخصیة

وتتمثل بالشعور في الرغبة لاختیار نمط سلوكي : وجود الرغبة أو المیل -2

  .فكري دون غیره

وتتمثل في اقتناص الفرص والمواقف الملائمة لتوظیف أنماط : الحساسیة -3

السلوك المختلفة وتشكل الحساسیة الفكریة سمة رئیسیة من سمات السلوك الذكي، 

مهارة إثارة الدافعیة، بما هي ضرورة استخدام  - 4وتختلف الحساسیة الفكریة عن 
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 .عادات العقل دون أن یطلب أحد منا ذلك

 .في التأمل وتحسین أداء السلوك الفكريوتتمثل : الالتزام -5

وتتمثل في امتلاك المهارات الأساسیة لتطبیق أنماط السلوك الفكري : المقدرة -6

 .المناسبة

وتتمثل في توظیف أنماط السلوك الفكري في الأفعال والقرارات : السیاسة -7

  .والممارسات

 ,Costa & Kallick؛   8، 2007الكركي، (وكما یشیر كل من   

، إذ لا بد من وجامعاتنا من المفید أن نعلم عادت العقل في مدارسناأن )2000

التأكید في المهارات والقدرات التي ترتكز في الشخص نفسه بدلاً من حشو أدمغة 

والمعلومات لیتمكنوا من صنع قراراتهم بأنفسهم لیكون لدیهم القدرة في  بةالطل

ن من خلال اكتسابه ممارسة النجاح التصرف المنطقي والتفكیر العلمي الذي یمك

   .في الدراسة والعمل والحیاة

  

وتعتبر عملیة تطویر عادات العقل عملیة مستمرة خلال المراحل التعلیمیة   

التدریب في بعض عادات العقل أسهم أن ) 26، 2006(ثابت   تهالمختلفة، فقد بین

ة من أطفال في تنمیة حب الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي لدى عین

ني برامج تعلیم التفكیر بشكل عام وبرامج تطویر بالروضة في الأردن وأوصى بت

  .عادات العقل لجمیع المراحل التعلیمیة

أن التفكیر ) Russell & Corwin, 1999, 12(كما بین راشیل وكورین   

ترى الرابطة كما . لة لتنظیمهایبمرونة والتفكیر المنطقي بخصائص البیانات وس

 AAAS (American Association for the(مریكیة لتقدم العلوم الأ

Advancement of Science   أنه من المفید أن یعرف المواطنون المثقفون
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عادات العقل وأن یكونوا قادرین في القیام بها، وذلك لإصلاح التعلیم من الروضة 

نات للكتب ، حیث تم تطویر قاعدة بیا)الثالث الثانوي(حتى الصف الثاني عشر 

التجاریة حول الموضوعات الهامة لمعرفة العلوم بالاستناد إلى التوصیات الصادرة 

وكانت  SFAA (Science For All Americans(عن العلوم لجمیع الأمریكان 

  .عادات العقل من هذه الموضوعات

أن تنمیة عادات العقل من أحد ) Meier, 1995, 23(ویعتبر مییر   

تضمن الدلیل الخاص بدراسة التاریخ من خلال الأدب  أسباب النجاح، فقد

والقصص التاریخیة والشعر والدراما أجزاء نذكر منها دمج التاریخ والأدب، عادات 

  . العقل للتاریخ، قوة الذاكرة، أسالیب الاستقصاء، ایجاد المصادر الأساسیة

جداً في مجتمع  مهموبشكل عام فإن اكتساب واستخدام عادات العقل   

لیوم، وسیؤثر استخدام الأدوات التعلیمیة الجدیدة بعمق في طبیعة التعلیم، كما ا

ستمكن الأسالیب الجدیدة من إشراك الطلاب في البحث إضافة لإمكانیة استثمار 

الاستراتیجیات الجدیدة لإدخال الأفكار العلمیة المعاصرة والنظریات في المنهاج 

)Ramaley & Haggett, 2005, 10.(  

  :اسات السابقة الدر   

 –معرفة أثر البرنامج التعلیمي دراسة هدفت إلى ) 2002( السلطيأجرت   

التعلمي المبني على نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في التحصیل الدراسي وانتقال 

مستخدمة المنهج  أثر التعلم وأسالیب التعلم وأسلوبي التفكیر التحلیلي والشمولي،

طالباً وطالبة من طلبة كلیة العلوم التربویة ) 72(ها على عینة عددالتجریبي، 

وتوصلت . لهذا الغرض ري اختبار تحصیليأجو  ،الأونروا تخصص معلم صف

التعلمي فروق معنویة في كل  –لا یوجد للبرنامج التعلیمي : الدراسة للنتائج التالیة

لتحلیلي ، بینما من التحصیل الدراسي وانتقال أثر التعلم وأسالیب التفكیر الشمولي وا

/ التعلمي في تفضیلات أسالیب التعلم الجسمي / یوجد أثر للبرنامج  التعلیمي
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الحركي والبین شخصي وبین الأشخاص ، ونجح البرنامج في إكساب الطلبة 

استراتیجیات متناغمة مع الدماغ  وعادات دراسیة جیدة وتحفیز اكثر للمشاركة 

  .الصفیة

تنمیة ما وراء المعرفة باستخدام  هدفت إلى فقد)  2007(سالمأما دراسة   

المعدلة وبرنامج دافعیة الالتزام بالهدف على التحصیل لدى  KWLHاستراتیجیة 

أطفال الصف الثالث الابتدائي في ضوء نظریة التعلم المستند إلى الدماغ ونظریة 

فصول كل فصل ) 3(الهدف، تبنى البحث المنهج التجریبي، على عینة عبارة عن 

الصف الثالث الابتدائي واختیرت  طالباتمن  طالبة) 27-  15(تراوح ما بین ی

حیث طبق اختبار  ،من مدرستي الطلائع للغات وطلائع المستقبل للغات عشوائیاً 

وتوصلت الدراسة للنتائج . لما وراء المعرفة والذكاء ودافعیة الالتزام بالهدف كأداة

ین التجریبیتین في معرفة ما وراء المعرفة وجود فروق دالة لصالح المجموعت: التالیة

یعزى للإستراتیجیة المستخدمة ، وكذلك وجود فروق دالة لصالح المجموعتین 

التجریبیتین في مهارات ما وراء المعرفة یعزى للإستراتیجیة المستخدمة، ووجود 

ستراتیجیة فروق دالة لصالح المجموعتین التجریبیتین في التحصیل یعزى للا

  .مةالمستخد

 التعلم أثر معرفة لىإ هدفتدراسة ) Ozden, 2008(اوزدین  وأجرى  

، الخامس الصف طلبة لدى في العلوم الدراسي التحصیل على الدماغ إلى المستند

 من وطالبة طالباً ) 44(من الدراسة عینة وتكونتواستخدم الباحث المنهج التجریبي، 

 الذكور، من )20(منهم ،بتركیا كوتاعیاغر بمدینة باشا عبد الرحمن مدرسة

 طالباً  )22(تجریبیة، و كمجموعة وطالبة طالباً  )22(منهم  الإناث، من)24(و

طبق على طلبة المجموعة التجریبیة التعلم المستند إلى  ضابطة، كمجموعة وطالبة

الدماغ في تدریس العلوم، بینما طبقت الطریقة التقلیدیة على طلبة المجموعة 
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وتوصلت الدراسة . راسة اختبارا تحصیلیاً في مادة العلومالضابطة، استخدمت الد

 التعلم مبادئ التي تستخدم التجریبیة المجموعة تفوق: نذكر منهالنتائج لعدد من ا

  . التعلم أثر وبقاء الاحتفاظ في الدماغ على القائم

دراسة هدفت الى بناء تصمیم تعلیمي وفقا )  2008(وأجرى الجوراني   

مستند الى الدماغ والتعرف على اثره في تحصیل طالبات الصف لنظریة التعلم ال

مستخدماً  ،في مدینة بغداد الثالث المتوسط وتنمیة تفكیرهن العلمي في مادة الأحیاء

،وزعوا إلى مجموعتین تجریبیة طالبة) 64(على عینة تكونت من المنهج التجریبي، 

تعلیمي وفقاً لنظریة وضابط، حیث تعرض طلاب المجموعة التجریبیة إلى تصمیم 

التعلم المستند إلى الدماغ باستخدام الحاسب الآلي، بینما تعرض طلاب المجموعة 

 طبق اختبار تحصیلي ومقیاس للتفكیر العلميالضابطة إلى الطریقة الاعتیادیة، 

تفوق طالبات : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة. على أفراد مجموعتي الدراسة

على طالبات المجموعة الضابطة في كل من التحصیل المجموعة التجریبیة 

  .والتفكیر العلمي

دراسة هدفت إلى معرفة أثر برنامج مقترح قائم على ) 2009(وأجرى عید  

جانبي الدماغ لتنمیة بعض مهارات التفكیر في الریاضیات لدى طلاب الصف 

نة من مكو الخامس الأساسي بغزة، واستخدم البحث المنهج التجریبي، على عینة 

 متوسط بین ةإحصائی دلالة ذات فروق دو وجإلى وتوصلت الدراسة . البط)77(

 دو وجو المقترح،  التفكیر في الریاضیات تعزى للبرنامج اختبار الطلاب في درجات

متوسط درجات المجموعتین لصالح الطلاب ذوي  إحصائیة بین دلالة ذات فروق

المقترح،  الریاضیات تعزى للبرنامجالتفكیر في  اختبار في المسیطر الأیمن الجانب

متوسط درجات المجموعتین لصالح الطلاب  إحصائیة بین دلالة ذات فروقووجود 

 التفكیر في الریاضیات تعزى للبرنامج اختبار في المسیطر ذوي الجانب الأیسر

درجات ذوي الجانبین  متوسط إحصائیة بین دلالة ذات فروق دو جوو المقترح، 
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 طلاب المقترح لصالح تعزى للبرنامج اختبار التفكیر عا فيالأیمن والأیسر م

  . التجریبیة ذوي الجانبین المجموعة

 محوسب برنامج أثر على التعرف إلى) 2009(یوسف كما هدفت دراسة     

 لدى المعرفي فوق التفكیر مهارات تنمیة على جانبي الدماغ نظریة ضوء في

 التجریبي المنهجین واتبع، المعلومات بمادة تكنولوجیا عشر الحادي الصف طالبات

طالبة طبق علیهن اختبار مهارات ) 80( من عینة الدراسةوتكونت  والبنائي،

 في إحصائیة دلالة ذات فروق ودإلى وجوتوصلت الدراسة  .التفكیر فوق المعرفي

 ومنخفضات مرتفعات التحصیل من كل في المعرفي فوق التفكیر مهارات اختبار

  .التحصیل

فقد هدفت إلى استقصاء برنامج تعلیمي مبني ) 2010(دراسة أبو زید  أما  

على نظریة التعلم المستند إلى الوظیفة الدماغیة في تنمیة مهارات التفكیر التنبؤي 

الابداعي لدى طالبات الكلیات الجامعیة في الأردن، واستخدمت الباحثة المنهج 

یث تكونت عینة الدراسة من التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة، ح

طالبة من طالبات كلیة الأمیرة عالیة الجامعیة تخصص تربیة طفل تم ) 120(

توزیعهن إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، واستخدمت الباحثة مقیاس التفكیر 

. التنبؤي الإبداعي والبرنامج التعلیمي المستند إلى الوظیفة الدماغیة كأدوات للدراسة

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات :سةللنتائج التالیةوقدتوصلت الدرا

درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة على المقیاس تعزى إلى البرنامج 

التعلیمي لصالح المجموعة التجریبیة، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة تعزى 

ن متوسطات درجات الأفراد لأثر السنة الدراسیة في جمیع الأبعاد وفي الأداة ككل بی

التأمل، : في المجموعتین التجریبیة والضابطة على المقیاس بأبعاده السبعة

  . التخطیط، التشكیل، التكیف، التوقع، التقییم، التصور
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 & Nuangchalerm( وكارنسیریراتانا وأجرى نوانجشالیرم  

Charnsirirattana, 2010(  وتعلم  هدف تصمیم نموذج مقترح لتدریسدراسة ب

مادة العلوم في ضوء مبادئ مدخل التعلم القائم على الدماغ، واعتمدت منهجیة 

 ذو الجولات الثلاث Delphi Techniqueإجراء الدراسة على نموذج دلفي 

من الخبراء التربویین في مجال  )18(واستعان الباحثان بعینة عمدیة مؤلفة من 

من الخبراء  )5(مي مناهج العلوم، ومن مصم )5(تعلیم مادة العلوم موزعین ما بین 

، لنمومن المتخصصین في علم نفس ا )5(في التقویم التربوي، وتكنولوجیا التعلیم، و

من المعلمین، والمدرسین الأوائل لمادة  )3(والتعلم القائم على الدماغ، إضافة إلى 

، وتم جمع 2010- 2009العلوم بتایلاند خلال النصف الأول من العام الدراسي 

البیانات اللازمة للدراسة عبر تطبیق أحد الاستبیانات المسحیة المقننة، إضافة إلى 

إجراء سلسلة من المقابلات الشخصیة شبه الموجهة مع أفراد عینة المشاركین في 

نموذج مقترح أطلق علیه مسمى نموذج : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة. الدراسة

)PRADA (وم في ضوء مبادئ مدخل التعلم القائم على للتدریس، وتعلم مادة العل

الدماغ، حیث یشیر إلى اختصار الحروف الأولى لمراحله الخمس الرئیسیة التالیة، 

الدخول في  -)A(إصدار السلوك العملي  - ) R(الاسترخاء  -) P(الإعداد : وهي

  ).A(التطبیق العملي  -) D(المناقشات 

التعرف على أثر التدریس وفق دراسة هدفت إلى ) 2010(وأجرى العباسي   

تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند إلى الدماغ في تحصیل طلاب الصف 

عینة مقدارها على  الثاني المتوسط في مادة الكیمیاء، مستخدماً المنهج التجریبي،

محافظة دیالى وبصورة /طالباً، من ثانویة النجف الواقعة في قضاء بعقوبة) 60(

عینة للبحث، وبعد إجراء القرعة  عشوائیاً ) ب،جـ(اختیرت الشعبتین قصدیة، إذ 

طالبا ودرست ) 30(لتكون المجموعة التجریبیة التي ضمت ) ب(اختیرت شعبة 

) جـ(باستخدام التصمیم التعلیمي وفقا لنظریة التعلم المستند إلى الدماغ ، وشعبة 
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اختبار  ي لهمجر أو ، طالبا أیضا) 30(لتكون المجموعة الضابطة التي ضمت 

تفوق المجموعة التجریبیة : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة. لهذا الغرض تحصیلي

التي درست وفق تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند إلى الدماغ على طلاب 

المجموعة الضابطة التي درست على وفق الطریقة الاعتیادیة في الاختبار 

  .التحصیلي البعدي

هدف معرفة آثار التعلم المستند بدراسة ) Duman, 2010(دومان وأجرى   

، على التحصیل الدراسي للطلاب مختلفي أنماط التعلم) BBL(إلى الدماغ 

طالباً من طلبة قسم ) 68(تكونت عینة الدراسة من مستخدماً المنهج التجریبي،و 

اختبار  تم استخدام،و في جامعة موغلا -كلیة التربیة  -التربیة الاجتماعیة 

 BBLأن طریقة : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة. تحصیلي قبلي وبعدي

المستخدمة على أفراد المجموعة التجریبیة كان أكثر فعالیة في زیادة تحصیل 

ومع ذلك، . الطلاب من الطریقة التقلیدیة المستخدمة على أفراد المجموعة الضابطة

یل طلاب المجموعة التجریبیة لم یلاحظ أي اختلاف كبیر بین مستویات تحص

  . باختلاف أنماط التعلم

فاعلیة طریقة  إیجاد)  Saleh ,2011( صالح كان هدف دراسة كما   

 ،تولید دافعیة التعلم نحو بعض موضوعات الفیزیاءالتدریس المستند إلى الدماغ في 

ت واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة،وتكون

من مدارس شمال مالیزیا، وتم عمل تحلیل لبعض طالب ) 100(عینة البحث من 

. الوثائق الرسمیة وكذلك دراسة الحالة من خلال إجراء مقابلات كأدوات للدراسة

أن أسلوب التدریس المستند إلى الدماغ حقق : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة

، وكذلك تبین أن التعلم المستند ب التقلیدیةدافعیة أكبر لتعلم الفیزیاء مقارنة بالأسالی

إلى الدماغ قادرة على تولید دافعیة التعلم لدى الطلاب بشكل عام، وأیضاً أظهرت 
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  .تحفیز أكبر للطلاب

دراسة تهدف إلى ) Bawaneh et al., 2012(أجرى البواعنة وآخرونكما   

مقارنة  - الدماغ الوقوف على فاعلیة التدریس باستخدام مدخل التعلم القائم على

في الارتقاء بالتغیر المفاهیمي لدى الطلاب عند  - بالطریقة التقلیدیة في التدریس

في مادة العلوم، " الكهربیة"تعلم إحدى الوحدات الدراسیة التي تتناول مفهوم 

تكونت المنهج شبه التجریبي ذو المجموعتین، و  واعتمدت منهجیة الدراسة على

من طلاب الصف الدراسي الثامن الملتحقین بسبعة  الباً ط) 357(عینة الدراسة من 

المملكة الأردنیة في " بني كنانة" مدیریة التربیة والتعلیم للواءمدارس متوسطة تابعة ل

موزعین بین  2010- 2009خلال النصف الثاني من العام الدراسي ، الهاشمیة

دراسة باستخدام من الإناث، وتم جمع البیانات اللازمة لل 177من الذكور، و 180

قیس المفاهیم الخاطئة حول الكهربیة یاختبار تحصیلي :أداتین بحثیتین مقننتین هما

مقیاس عملیات التعلم ، و الشائعة لدى طلاب الصف الدراسي الثامن

)ILB.(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في : وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة

تغیر المفاهیمي المطلوب لدى طلاب فاعلیة التدریس المقدم في الارتقاء بال

المجموعة التجریبیة التي تقدم لها إحدى الوحدات الدراسیة المختارة لتناول مفهوم 

من منظور مدخل التعلم القائم على الدماغ؛ مقارنةً بأقرانهم في المجموعة " الكهربیة"

تائج كذلك الضابطة التي تتلقى تدریساً باستخدام الطریقة التقلیدیة، كما أكدت الن

على فاعلیة التدریس باستخدام مدخل التعلم القائم على الدماغ في رفع مستویات 

التعلم الهادف ذو المعنى لدى الطلاب في مادة العلوم؛ مقارنة بخبرات التعلم 

  .التقلیدیة القائمة على الحفظ، والتلقین

 طریقة لإیجاد فاعلیةدراسة هدفت )  Saleh ,2012( أجرت صالح  فیما  

التدریس المستند إلى الدماغ في زیادة الفهم العلمي للطلاب لفیزیاء نیوتن في 

واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذو المجموعتین  مدارس المستوى الرابع،
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 في مدرستین وطالبة طالب) 100(من   الدراسة عینة تكونتالتجریبیة والضابطة،و 

وقدتوصلت . عینة الدراسة على وتم تطبیق استبانة، مالیزیا ثانویتین بشمال

فعالیة طریقة التدریس المستندة إلى الدماغ في زیادة الفهم :الدراسةللنتائج التالیة

بشكل عام، وأظهرت الدراسة مزیداً من تعزیز  لفیزیاء نیوتن مقارنة بالطرق التقلیدیة

  .  الفهم نحو المفاهیم العلمیة والتصورات البدیلة

دراسة )Aziz-Ur-Rehman, et al , 2012(ونوأجرى عزیز الرحمن وآخر 

هدفت إلى إیجاد فاعلیة نظریة التعلم القائم على الدماغ لدى طلاب المرحلة الثانویة 

بالمناطق الحضریة، واستخدم الباحثون المنهج التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة 

ن مادة طالب من الطلاب الذین یدرسو ) 60(والضابطة، وتكونت عینة الدراسة من 

الریاضیات في الصف التاسع في مدارس إسلام أباد الحضریة، واستخدم الباحثون 

وتوصلت . الاختبار التحصیلي لقیاس فاعلیة طریقة التدریس القائمة على الدماغ

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة : الدراسة للنتائج التالیة

)α=0.05(ي التحصیل الدراسي لمبادئ التعلم لدى طلاب المجموعة التجریبیة ف

القائم على الدماغ في المعالجة المتوازیة والبحث الفطري عن المعنى وإدراك الدماغ 

  .  للكل والجزء بشكل متوازن، ولم تظهر أي فاعلیة في التحصیل بالنسبة للتنمیط

دراسة تهدف ) Akyürek & Afacan, 2013(أجرى أكیوریك وأفاكان   

في ) BBL(فاعلیة استخدام مدخل التعلم القائم على الدماغ  إلى الوقوف على

الارتقاء بمستویات اتجاهات، ودافعیة عینة مختارة من طلاب الصف الثامن نحو 

،واعتمدت منهجیة الدراسة على استخدام المنهج شبه التجریبي في تركیا تعلم العلوم

تكونت أدوات و  ، الباً ط )57(الدراسة بلغ عدد أفراد عینة. ذوي المجموعات الثلاث

مقیاس "، و"مقیاس الاتجاهات السائدة نحو تعلم دروس العلوم والتكنولوجیا":الدراسة

فاعلیة استخدام التعلم القائم  إلىالدافعیة لتعلم العلوم، وتوصلت الدراسة للنتائج 
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في الارتقاء بمستویات نجاح طلاب المجموعة التجریبیة ) BBL(على الدماغ 

بفروق ذات دلالة إحصائیة في رفع مستویات التحصیل الدراسي  الذین تمتعوا

مقارنة بكلتا المجموعتین  - للطلاب، ودافعیتهم، واتجاهاتهم نحو تعلم مادة العلوم

  .الضابطتین المشاركتین في إجراء الدراسة الحالیة

 استخدام أثر على التعرف إلى هدفتدراسة ) 2013(عفانة  وأجرت  

 العقل عادات بعض لتنمیة العلوم تدریس الجانبین في ذي الدماغب التعلماستراتیجیة 

 بغزة، واستخدم المنهج شبه التجریبي، الأساسي التاسع الصف طالبات لدى المنتج

 الدماغیة، السیطرة اختبار بتبني الباحثة قامت، و طالبة)80(من عینةكونت الوت

 درجات وسطيمت بین ةإحصائی دلالة ذات فروق دو وجإلى وتوصلت الدراسة 

 المجموعة طالبات المنتج لصالح العقل عادات بعض اختبار الطالبات في

 الأیمن درجات الجانب متوسطي إحصائیة بین دلالة ذات فروق ، توجدةالتجریبی

 طالبات لصالح المنتج العقل عادات بعض اختبار الدماغ في من المسیطر

 درجات الجانب متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق التجریبیة، توجد المجموعة

 طالبات لصالح المنتج العقل عادات بعض اختبار الدماغ في من المسیطر الأیسر

درجات  متوسطي إحصائیة بین دلالة ذات فروق التجریبیة، توجد المجموعة

 لصالح المنتج العقل عادات بعض اختبار الدماغ في من الجانبین المسیطرین

  .التجریبیة المجموعة طالبات

  السابقةدراسات الالتعقیب على 

 Akyürek( كل من من حیث الهدف منه مع دراسةبحث الحالي اتفق ال     

& Afacan, 2013  ؛Bawaneh et al., 2012  ؛Saleh ,2012  ؛Saleh 

 2010، العباسي؛  Nuangchalerm & Charnsirirattana, 2010؛  2011,

  ؛ 2008، الجوراني ؛ ozden 2008,؛  2010؛  أبو زید،  Duman, 2010؛ 

 .في فاعلیة التعلم المستند إلى الدماغ و معرفة أثره) 2002السلطي  ؛ 2007، سالم
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 ؛ 2013، عفانة (كل من  كما أن هنالك دراسات تطرقت لجانبي الدماغ، كدراسة

، وهي مشابهة للدراسة الحالیة حیث أن الهدف )2009یوسف،   ؛ 2009، عید

  ). أي التعلم المستند إلى الدماغ بجانبیه( تعلم بجانبي الدماغ منها إیجاد فاعلیة ال

 Bawaneh et؛  Akyürek & Afacan, 2013( كل من اتفقت دراسة كما 

al., 2012  ؛ Saleh ,2012 ؛ Saleh ,2011 ؛  2010، العباسي ؛Duman, 

، السلطي ؛ 2007، سالمایمان  ؛ 2008، الجوراني؛  Ozden 2008, ؛ 2010

 )2009، یوسف ؛  2010أبو زید،   ؛ 2009، عید  ؛ 2013، عفانة  ؛ 2002

فاعلیة التعلم المستند إلى  لمعرفةالحالي في استخدامه للمنهج التجریبي  البحثمع 

 & Nuangchalerm( ةبینما كانت دراس ).الدماغ بجانبیه ( الدماغ أو

Charnsirirattana, 2010 (تستخدم المنهج الوصفي التحلیلي.  

الحالي من حیث استخدامها لبرنامج تعلیمي  البحثفقت بعض الدراسات مع اتو 

؛  أبو  2010، العباسي(كل من  قائم ومستند إلى الدماغ كأداة، كما في دراسة 

، یوسف  ؛ 2009، عید ؛ 2002، السلطي ؛ 2008، الجوراني؛  2010زید، 

  .، لتحقیق أهداف الدراسة)2009

كأداة لتحقیق الهدف أو المقاییس الاختبارات وبعض الدراسات استخدمت      

؛  Saleh ,2011؛  Bawaneh et al., 2012(من الدراسة، كما في دراسة 

، ) 2008، الجوراني ؛ Ozden, 2008  ؛  Duman, 2010 ؛ 2010، العباسي

  .كأداة المقاییسوهذا یتفق مع الدراسة الحالیة في استخدام 

ت أدوات مختلفة لتحقیق أهداف الدراسة، بینما بعض الدراسات استخدم      

تم استخدام مقیاس ) Akyürek & Afacan, 2013(ففي دراسة أكیوریك وأفاكان 

الاتجاهات والدافعیة نحو تعلم العلوم والتكنولوجیا، أو استخدام استبیان كما في 

 & Nuangchalerm ؛ Saleh ,2011؛  Saleh ,2012( دراسة 
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Charnsirirattana, 2010.(  

كما أن بعض الدراسات استخدمت اختبار السیطرة الدماغیة، كما في      

بینما هناك  ،)2009، یوسف  ؛ 2009، عید ؛ 2013، عفانة (كل من دراسة 

، یوسف  ؛ 2009، عید(دراسات استخدمت اختبار مهارات التفكیر، كما في دراسة 

نوانجشالیرم  أما دراسة، )2008، دراسة الجوراني ؛ 2002، السلطي ؛ 2009

فاستخدمت ) Nuangchalerm & Charnsirirattana, 2010( وكارنسیریراتانا

اختبار ما ) 2007(سالم ایمان إجراء المقابلات الشخصیة، بینما استخدمت دراسة 

وراء المعرفة واختبار الذكاء واختبار دافعیة الالتزام بالهدف، ودراسة 

والتقییم ) تحلیلي/ شمولي( فكیراستخدمت اختبار أسالیب الت) 2002(السلطي

  .الذاتي

  

 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

الحالي،  البحثبالمراجع، والتي ساعدت في توجیه  بحثالا إثراء هذ -1

الخصائص المنهجیة، والطرق اللازمة لدراسة هذا وأفضل والتعرف على أهم 

  .الموضوع

 ا البحثسعى هذیسئلة التي ، في ضوء الأاتي البحثأد بناءالمساعدة في  -2

  .للإجابة علیها

  .المساعدة في رسم وكتابة الإطار النظري لهذا البحث -3

بنظریة التعلم المستند إلى إكساب الباحث سعة في الاطلاع بجوانب  -4

  .الدماغ

  فروض البحث

 البحث،أسئلة استناداً إلى ما تم عرضه من دراسات سابقة وبناء على   

  : البحث على النحو التاليصیاغة فروض  یمكن
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بین ) α=0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى  اتق ذو وجد فر ت" -1  

الكفاءة مقیاس  علىالضابطة البحث التجریبیة و طلاب مجموعتي  درجاتمتوسطي 

  ". في القیاس البعدي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة الذاتیة الأكادیمیة المدركة

بین متوسطي ) α=0,01(ة عند مستوى دلالة إحصائی اتق ذو وجد فر ت -2

مقیاس  على المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعديطلاب  درجات

  ". لصالح القیاس البعدي الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة

بین متوسطي ) α=0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى  اتوجد فرق ذت" -3

مقیاس عادات العقل في  علىضابطة الالبحث التجریبیة و طلاب مجموعتي  درجات

  ". القیاس البعدي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة

بین متوسطي ) α=0,01(دلالة إحصائیة عند مستوى  اتق ذو وجد فر ت -4

مقیاس عادات العقل في القیاسین القبلي  علىالمجموعة التجریبیة طلاب  درجات

  .والبعدي لصالح القیاس البعدي

  تالطریقة والإجراءا

  :منهج البحث

معرفة  هيو لتحقیق أهدافه  التجریبي، شبه اعتمد البحث الحالي على المنهج

الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة في التجریبیة والضابطة المجموعتین  أفراد الفروق بین

المتغیر المستقل المدركة وبعض عادات العقل بعد تدریب المجموعة التجریبیة على 

الكفاءة (المتغیرین التابعین  ف قیاس فاعلیة هذا البرنامج فيبهد) التدریبيالبرنامج (

طلاب بجامعة اللدى عینة من  )الذاتیة الأكادیمیة المدركة وبعض عادات العقل

   .الطائف

  :بحثعینة ال

طالباً ممن أكملوا دراسة السنة التحضیریة، ) 60(تكونت عیِّنة البحث من  



 مجلة كلیة الآداب                                                                                                          جامعة بنها
 

1550 2015 أبریل                                                                     ربعونالعدد الأ 

اختیارهم وتعیینهم عشوائیاً وتم تقسیمهم تم ) هـ 1437/ 1436(خلال العام الدراسي 

قبل البدء بتنفیذ إجراءات البحث، وبلغ عدد ) تجریبیة وضابطة(إلى مجموعتین 

  . طالباً ) 30(طلاب كل مجموعة 

  ضبط المتغیرات

الكفاءة ( المقیاسینتم التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث وذلك بتطبیق   

قبل تطبیق البرنامج التدریبي للتأكد من ) لالذاتیة الأكادیمیة المدركة وعادات العق

  .تجانس مجموعتي البحث في الكفاءة الذاتیة المدركة وعادات العقل 

كل مجموعة  درجاتب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاحسوقد تم   

من مجموعتي البحث، ثم استخدم اختبار ت لفحص دلالة الفروق بین المتوسطات 

  :التالي ائج كما یظهرها الجدولالحسابیة فكانت النت

  )1(جدول

جدول یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب 

المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاسي الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة 

  )ت(ونتائج اختبار وعادات العقل في القیاس القبلي

الاختبا

  ر
  العدد  المجموعة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  قیمة ت

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

 الكفاءة

الذاتیة 

الأكادیمیة 

  المدركة

المجموعة 

  التجریبیة

30 
38.00  3.72  

0.375  58  0.784  
المجموعة 

  الضابطة

30 
37.73  3.78  

عادات 

  العقل

المجموعة 

  التجریبیة

30 
161.47  13.53  

0.767  58  0.446  
المجموعة 

  ابطةالض

30 
158.30  18.11  

، )0.375(المحسوبة تساوي ) ت( تاإن قیم) 1(یلاحظ من الجدول  

، وهذا یشیر إلى عدم )α=0.05(إحصائیا عند مستوى  تانغیر دال ماوه) 0.767(
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دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لدرجات طلاب  اتق ذو وجود فر 

المعالجة، مما یعني تكافؤ المجموعتین المجموعتین التجریبیة والضابطة قبل البدء ب

  .التدریبقبل البدء ب

  : أدوات البحث

  البرنامج التدریبي -أ

المستند إلى الدماغ نظریة التعلم القائم على دریبي البرنامج التتم إعداد   

لتحقیق أهداف البحث الحالي، وذلك بعد الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات 

  .السابقة ذات الصلة

  

  :البرنامج بناء

حرص الباحث على مراعاة بعض الأمور المهمة التي یُعتمد علیها عند   

  : ومن أهمها  بناء برنامج إرشادي لتساعد على نجاحه وتَحقُقِ أهدافه

أن یكون للبرنامج أساس نظري حیث تبنى الباحث مفاهیم التربیة وعلم  -1

 .النفس

 .مناسبة إجراءات البرنامج لأفراد العینة -2

شتمل البرنامج على اأن یراعي البرنامج الفروق الفردیة بین الطلاب،حیث  -3

 .أنشطة وأمثلة متنوعة

یتقید بتفاصیل  میتصف البرنامج بالجمود ول محیث ل،مرونة البرنامج -4

تم تصمیم وقائع الجلسات تبعاً لمتطلبات الموقف الذي تفرضه كل جلسة بل دقیقة،

 .مع الالتزام بالخطوط العریضة

  :خطوات بناء البرنامج 

  :عتمد بناء هذا البرنامج على عدد من الخطوات أهمهاا
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،وقد لاطلاع على الدراسات والكتابات النظریة ذات العلاقة بموضوع البحثا -1

 الدماغ إلى المستند التعلمنظریة  على القائمدریبي الت البرنامج إعداد خطوات بدأت

 في )jensen,2000( جینسن وضعه الذي البرنامج خاصة النظري بمراجعة الأدب

 العلاقة ذات السابقة الدراسات ومراجعة ،"على الدماغ المبني التعلم " كتابه

 ،یب والتدریسفي التدر  الدماغ إلى المستند التعلمنظریة  فیبتوظ

)Akyürek&Afacan, 2013  ؛Bawaneh et al., 2012  ؛Saleh ,2012 ؛

Saleh ,2011 ؛  2010، العباسي؛Duman, 2010  ؛ Ozden, 2008 ؛

  )2002، السلطي،  2007؛ سالم،  2008، الجوراني

 .التعرف على خصائص العینة ومدى حاجتهم  لهذا البرنامج -2

 .تحدید أهداف البرنامج وصیاغتها -3

 .لیتمكنوا من إتقانهاتحدید المهارات التي تم تدریب الأفراد علیها  -4

من الجلسات تحتوي على أهم المعلومات  صیاغة محتوى البرنامج في عدد -5

 .تزوید أفراد المجموعة بهاتم والمهارات 

 .مراعاة التدرج في محتوى البرنامج -6

 .عرض البرنامج على المحكمین -7

المواقف التدریبیة اللازم تنفیذها من خلال البرنامج  محتوىتحدید  تم ثم  

 ،الجامعة طلابعادات العقل لدى  وبعض الأكادیمیة المدركةالكفاءة الذاتیة  لتنمیة

تلك المواقف بما یتناسب ومبادئ التعلم المستند إلى  صیاغة تمت علیه وبناءً 

  .الدماغ

  الدماغ إلى المستند التعلمنظریة  مع تتوافق بصورةللمواقف التدریبیة  التخطیط

نظریة  وفق لتدریسلتدریب وال التخطیط أن) jensen,2000 ( جینسن ذكر  

نظریة  مبادئ من لأنه، نموذجاً واحداً محدداً  یتبع لا الدماغ إلى لمستندا التعلم

 طریقة لن تصلح لذا نوعه،ن م فرید دماغ كل نأ حیث الدماغ إلى المستند التعلم
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 یستلزم المختلفةالتدریب على المواقف  إن حیث ؛متدربینال لجمیع الموحد النموذج

 :منها عدیدة لمتغیراتاً تبع وذلك ینمختلف یندربلمت مختلفةدریب طرق ت استخدام

 ؛حتوىالم وطبیعة تعلمه المراد الهدف ونوع التعلم المفضل ونمط السابقة الخبرات

 لضمانوالتدریبیة  التعلیمیة من الأدوات ومتنوعة متكاملة مجموعة یلزم وبالتالي

  ,البشري الدماغ طبیعة مع تتوافق بصورة التخطیط

 بعین الأخذ من لابدالتدریب  عملیة من فائدة أقصى تحقیق یتم ولكي  

 أساسیة مجالات أربعة وهناك, تلك العملیةب علاقة التي لها جمیع العوامل الاعتبار

 ما وفق وهي الدماغ، إلى المستند التعلمنظریة  على قائم دریبيت برنامج أي في

  ):jensen,2000 ( جینسن ذكرها

  التدریبي المنهج: أولا

 وفیما الدماغ، وعمل تتناسب بطریقةالتدریبي  المنهج تخطیط یتم    

 إلى المستند التعلم وتطبیقات مبادئ تجسد التي لعناصر المنهج عرض یأتي

  :الدماغ

 والتواصل الاتصال على مهارات التدریب مثل  :الاجتماعیة المهارات - 

 العمل، وأهمیة والوظائف الاختلافات وقبول الانفعالي والذكاء مع الآخرین والتعامل

 والدیمقراطیة، الجماعي، والعمل الطفل، وحقوق والدیني، الجانب الروحي وتنمیة

 .السلیمة السلوكیات الاجتماعیة وبعض

 وتحمل الذات وتقدیر بالنفس الثقة تنمیة مثل  :الشخصیة التنمیة مهارات - 

 والمثابرة، ومهارات القرارات واتخاذ الشخصیة الأهداف وتحدید المسؤولیة والإیجابیة

 التوتر مع والتعامل المصادر، واستخدام الوقت وإدارة للاختبارات لمذاكرة والاستعدادا

 والعادات الأخطاء، من والتعلم الذات وتأمل التفكیر والاسترخاء والخیال ومهارات

 .السلیمة الصحیة
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 والتصمیم والتصویر والرسم الأناشید خلال من ویتم  :الفني التعبیر - 

 .القصص وسرد التقاریر ابةوكت والریاضة والدراما

 التحدث ومهارات والكتابة القراءة ویشمل : المعلومات على الحصول - 

 الإنترنت، وشبكة المكتبة من المعلومات وجمع العلمي ومهارات البحث والمناقشة

، وتقدیمها، وتنظیمها، وتقییمها، وتعمیمها، وتصنیفها، ونقدها، المعلومات وتحلیل

 .استخدام الحاسوب ومهاراتومحاكمتها، ،ومناقشتها

 العلمیة بالتجارب والقیام المواقف وتحلیل الأسئلة طرح مثل  :العلمي البحث - 

 .وغیرها البیئیة الموارد وحمایة البیئیة والدراسات حل المشكلات ومهارة

  

  

  یقة التخطیط للمواقف التدریبیة وفق نظریة التعلم المستند إلى الدماغطر : ثانیاً 

 التعلم على الدماغ تساعد التي الأدوات من ومتنوع ركبی عدد یوجد  

 الآتیة العامة والطرق  معنى ذي بشكل والخبرات وتخزین المعلومات والاستیعاب،

 تتوافق بصورةالمواقف التدریبیة  تخطیط وتوضح كیفیة للدماغ مناسب بتتابع مرتبة

 حاجات على اءبن ما یلزم إضافة یمكن حیث متكاملة لیست قائمةوهي (الدماغ، مع

  :یأتي مادریب الت مراحل وتشمل، )متدربینال

  للمعلومات المسبق لتعرضا: الأولى المرحلة

 فیه، الانهماك قبل الجدید للتعلم استعراضاً عاماً  للدماغ توفر هذه المرحلة     

 ذهنیة للمفاهیم خرائط تنمیة على الدماغ للمعلومات المسبق یساعد التعرض فقد

  :یأتي ما طریق عن تحقیق ذلك مكنوی, أفضل بشكل

 الذهنیة الخرائط وتعدالمجموعة،  على الجدید الموضوع ملخصعرض  - 

 .لهذا الغرض ممتازة

 .الذاكرة تنشیط وطرق التعلم، مهارة المتدربین تعلیم - 
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 .الماء من الكثیر شرب یشمل وهذا للدماغ، المناسبة التغذیة تشجیع - 

 والمهارات التكیف، مهارات ارسةمم فيمتدربین لل قدوةالمدرب  یكون أن - 

 .الذات وتقدیر الحیاتیة،

وجعلها مثیرة  الجوانب كل منحتوى بالمدریب بالت الخاصة البیئة إثراء - 

 .للاهتمام 

 التخطیط عند الدماغ وإیقاعات الیوم، بأوقات الخاصة الدماغ دورات مراعاة - 

 .في أوقات مختلفة لأنشطة

 بالفعل، یعرفونه بما والبدء الثقافیة، هموخلفیاتمتدربین ال اهتمامات اكتشاف - 

 .أنه جزء من معرفتهم  یظن بما ولیس

 .المادة من وحدة كل أهداف ومناقشة أهدافهم، یحددونمتدربین ال جعل - 

 .تشجیعیة عبارات تشمل كثیرة ملونة لوحاتاستخدام  - 

 أو الأطراف حركات أو التمدد تمارین( الدماغ تنشیط لأنشطة التخطیط - 

 .ساعة كل )الاسترخاء

 .خیارات قائمة من ویختارون خلالها الطلاب، من یتحرك لأنشطة التخطیط - 

 یذكرون وجعلهم ،متدربینال من الإیجابیة القویةالمدرب  توقعات ذكر - 

 .توقعاتهم أیضاً 

 .متدربینوبین الدرب الم بین الإیجابیة القویة الألفة من جسر بناء - 

مواقف ال أثناء في تعدیل بأي یاموالق الذهنیة لدیهم، التعلم حالات قراءة - 

 .التدریبیة

  الإعداد: الثانیة المرحلة 

 فهي التعلم؛ في والإثارة الفضول فیها یتوافر أن یجب التي المرحلةوهي   

 ذلك تحقیق ویمكنتدریب ال مادة لتلقيمتدربین بتهیئة ال وتقوم عنصر الترقب، تنمي
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  :یأتي ما خلال من

 .الفعلیة الواقعیة لحیاةا ومناخ تجربةمتدربین ال منح - 

 وإعطاء المحتوى على السریعة الإطلالة تكرار( الموضوع تعلم سیاق توفیر - 

 .)"الصورة الكبرى"متدربینال

، الشخصیة الناحیة منمتدربین البوارتباطه  الموضوع قیمة على التأكید - 

 لىع وتشجیعهم داخلیاً، استیعابها قبل التعلم مادة مع یشعروا بالارتباط أن ویجب

 .بهم ارتباط المحتوى مدى عن التعبیر

 مواد المهم توفیر من لذا أولاً؛ الحسیة الخبرات من أكثر الدماغ یتعلم - 

 أو میدانیة، رحلات في والذهاب بهم عملیة، ملموسة وتجارب حقیقیة وأشیاء

 .المتعلمة المادة بموضوع ندوة تتعلق خلال من یحدثهم ضیف إحضار

 كل في المختلفة العلمیة المجالات بین عقدةم روابط إیجاد على العمل - 

 .موقف تدریبي

 .متدربینانفعالات ال لإثارة الجدیدة والأشیاء المفاجآت توفیر - 

  المعلومات عرض: الثالثة المرحلة

 خطوة الشرح من فبدلاً  ،متدربینلل غزیر بشكل المعلومات المرحلة توفر هذه  

 والتفاصیل الأفكار من مبدئیاً  كبیر مك توفیر یجب جزئیة، بصورة بالتتابع أو بخطوة

 ذلك یلي ثم المتعلمة للمادة الهائل بالحجم مؤقتاً  یشعرونمتدربین لجعل ال والمعاني؛

 یتم الوقت مرور ومع المعنى، اكتشاف والفضول والإصرار على شعورهم بالترقب

 ما طریق عن ذلك تحقیق ویمكن, بشكل رائعالمتدرب  بوساطة شيء كل تنظیم

  :یأتي

 المیدانیة، والرحلات العلمیة، التجارب مثل ملموسة تعلم خبرات توفیر - 

 .الحركي والتعلم والحوارات، والمقابلات،

 یكن لم إن المتعددةات الذكاء أنواع من كبیراً  عدداً  تستخدم أنشطةر توفی - 
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 .جمیعها

 والاستكشاف والبحث البناء على یشتمل جماعي دراسي مشروع توفیر - 

 .والتصمیم

 الموضوع لاكتشاف الفرصة لهم تتیحللمتدربین  كثیرة خیارات رتوفی - 

 .ذلك وغیر....حركي سمعي، مرئي،  :التعلم المفضل في أسلوبهم باستخدام

 .جید تصمیم ذا كان إذا خاصة المرحلة تلك في الحاسوب یفید قد - 

 

  والإیضاح الشرح : الرابعة المرحلة 

 وهي مرحلة الطالب جانب من قیاً حقی تفكیراً  وتستلزم الاستیعاب مرحلة     

  :یأتي ما طریق عن ذلك تحقیق ویمكن, معنى ذهني للتعلم تكوین

 .للتعلم سبق مهمة ونشاط لكل ملخص توفیر - 

 كتابة :مثل تعلمهم لتقییم سبلاَ  بأنفسهم لیصممواللمتدربین  الفرصة ترك - 

 .العقل خرائط ورسم لبعضهم بعضاً،تهم ومراجع الاختبار، أسئلة

 الإنترنت شبكة عبردریب بالت الخاص الموضوع یستكشفونمتدربین لا جعل - 

 أو الرأسي العرض جهاز أو الفیدیو أشرطة مشاهدة على المكتبة وتشجیعهم في أو

 .التعلم عن موضوع مسرحي عرض

 ملخص بعرض جماعة كل تقوم ثم صغیرة، جماعات في المناقشة تحفیز - 

 . لمناقشةل

 التعلم تعكس وجماعیة فردیة ذهنیة طخرائ رسم علىمتدربین ال تشجیع - 

 .الجدید

 ومجموعات المقالات كتابة ومسابقات والمناقشات المناظرات ستخداما - 

 .والنقاش الجدال



 مجلة كلیة الآداب                                                                                                          جامعة بنها
 

1558 2015 أبریل                                                                     ربعونالعدد الأ 

 .والجواب للسؤال وقت تخصیص - 

 مجموعات في العمل :مثل بعضاً  بعضهم لتعلیممتدربین لل فرصة توفیر - 

 .ثنائیات شكل في أو ،تدریبیةال كمقدمي المادة صغیرة

  والتذكر الاحتفاظ :الخامسة المرحلة

 یتعلم حیث والمراجعة؛ الراحة وقت أهمیة على المرحلة هذه تركز    

 تحقیق ویمكن. الحال في ولیس الوقت بمرور أكثر حال وبفاعلیة بأفضل الدماغ

  :یأتي ما طریق عن ذلك

 . للتأمل وقت توفیر - 

 .مالتعل عن یومیة مذكرات لكتابةللمتدربین  فرصة توفیر - 

 .التدریب موضوع لمناقشة ثنائیات في للعملللمتدربین  فرصة توفیر - 

 .والاسترخاء التمدد لتمارین وقت توفیر - 

  والثقة والتأكید التحقق: السادسة المرحلة

 لتأكید إلیهاالمتدربین  یحتاج بل فقط،المدرب  تفید لا وهذه المرحلة    

 نموذجاً المتدرب  یمتلك عندما قةطری بأفضل التعلم ویتم تذكر ,لأنفسهم أیضاً  التعلم

 ذلك تحقیق ویمكن ,الجدیدةدریب الت أو مادة الجدیدة المفاهیم إزاء مجازیة صورة أو

  :یأتي ما طریق عن

 .للآخرین ما فهموه لشرحللمتدربین  فرصة توفیر - 

 .المتدربین بین والحوار التقییم عملیات تشجیع - 

 ومقال ومقالات ومذكرات راتمفك في تعلموه ما كتابة على المتدربین تحفیز - 

 .وتقریر صحفي

 ما مشروع تنفیذ طریق عن المتعلمة المادة تقدیم علىالمتدربین  تشجیع - 

 .الأخبار وشریط الفیدیو، وشریط ذهنیة، عملي لخریطة نموذج مثل

 .)تحریري أو شفوي(صغیر تنافسي اختبار عقد - 
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  الاحتفال: السابعة المرحلة 

 ممتعة لجعلها الانفعالات كل تحفیز على الاحتفال مرحلة تعمل    

 مهم شيء وهو ،والتدریب تعلملل حبامتدربین ال لتغرس داخل ومبهجة، وخفیفة

  :یأتي ما طریق عن ذلك تحقیق ویمكن، للغایة

 .اتنجاز الإب الاحتفال - 

 أنفسهم عن الحوار فيمتدربین ال مشاركة مثل، المشاركة وقت توفیر - 

 .والاعتراف بالجمیل والشرح،

 .ومواقف مختلفة مشاریع لعرضنماذج  دعوة - 

 .متدربینال یعدها ویصممهامناشط ترویحیة  إقامة - 

 .اللاحقةالمواقف التدریبیة  في الجدید التعلم إدراج - 

 عدة طرح ویتم الاعتبار، بعین الدماغ وضع یتمللمواقف  التخطیط وعند     

ویتدرب   یتعلم كیف": السؤال یكون ،"بهسأقوم بتدری الذي ما" من بدلاً  :مثل أسئلة

 على التركیز یتممواقف التدریبیة لل وعند التخطیط ,"طریقة؟ بأفضلمتدربین ال

  .الطبیعیة الدماغ میول مع تتماشى التي الأساسیة المبادئ

  )نعرفه؟ ما نعرف كیف( الدماغ مع تتناسب بطریقة تقییم التعلم: ثالثاً 

: مثل السلیمة التقییم سأسل خلا من الدماغ على المبني التقییم یتم     

 التعلم نحوالمتدرب  مشاعر ( الانفعالات، و )متدربینال یعرفه ما( المحتوى

، )بالمتدرب الخاص الحقیقي بالعالم التعلم ارتباط مدى( السیاق، و )والتدریب

 التعلم عمق مدى( التطبیق، و )للمعلوماتالمتدربین  توظیف كیفیة( الاستیعابو 

 .)جدیدة مواقف في التطبیق( لتعلما أثر انتقال، )وتطبیقه

  للدماغ الملائمةالتدریبیة  البیئة :رابعاً 

 الأمور تتضمن حیث الدماغ على بنیةتدریبیة م بیئة توفیر المهم من     
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متدربین ال جمیع مشاعر مراعاةمتدرب، و  كل وقیمة بأهمیة الاعتراف :الآتیة

 البیئة أطراف كل مع لتعاونا تشجیع، و الذات عن التعبیر حریة، و والاهتمام بها

 توفیرهداف لكل متدرب، و الأتحقیق ب الأمل إعطاء، و بالمسؤولیة الشعورتدریبیة، و ال

، الإیجابیة والتوقعاتمتدربین ال بقدرات الثقة، و والتهدید التوتر من خالیة آمنة بیئة

 خیارات رتوفی، و والمرح الإیجابیة الانفعالات تحفیزلتدریبیة، و ا القواعد ودوام ثباتو 

 حریة، و للإتقان عالیة معاییر وتحدید الأهداف توضیح، و وعالیة متوسطة تحدیاتو 

  .الحركة

 

  :صدق البرنامج

علم على عدد من المتخصصین في مجال  دریبيتم عرض البرنامج الت  

،وطلب منهم إبداء آرائهم حول كفایة النفس التربوي والارشاد النفسي والقیاس والتقویم

، ومدى ملاءمة الاستراتیجیات المستخدمة، والأهداف الخاصة دریبيالبرنامج الت

، ومدى مناسبة عروض متدربین، ومدى وضوح التعلیمات للموقف تدریبيبكل 

)PowerPoint(المصاغ وفق نظریة التعلم المستند تدریب ، ومدى وضوح دلیل ال

لمتدربینفي اإلى الدماغ وشمولیته لتحقیق الأهداف، لاسیما بعد تخصیص لقاء مع 

  .والهدف منه  دریبيالمجموعة التجریبیة للتعریف بالبرنامج الت

لبرنامج ولطریقة العرض على ا موافقتهموقد أبدى المختصون      

  مثل  والاستراتیجیات المستخدمة فیه، وقدموا بعض المقترحات والتعدیلات

وض مزیداً من الصور والعر ) PowerPoint(التأكید على تزوید عروض  -1

 .المتعددة الوسائط

 . موقفتنویع أسالیب التقویم في نهایة كل  -2

  .بعض التعدیلات اللغویة والعلمیة -3

جلسة تدریبیة یمكن إیجازها في  14یتكون البرنامج من :محتوى البرنامج 
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  :الجدول التالي

  

  

  

  

  

  

  التدریبيلخص جلسات البرنامج م) 2(جدول 

  لزمنا  الفنیات  الوسائل  موضوعها  الجلسة

1  

التعارف وبناء 

العلاقة 

  .الإرشادیة

جهاز كمبیوتر، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة 

  أقلام ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  ،جماعیة،الحوار

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

2  

تعریف الكفاءة 

الذاتیة 

  وأهمیتها

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  

 أقلام ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

التعزیز،الواجب 

  .المنزلي

60 

 دقیقة

3  

أبعاد الكفاءة 

)  1(الذاتیة

بعد البنیة 

الفسیولوجیة 

  والانفعالیة

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

بورة  العرض بالشفافیات  س

 أقلام ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

التعزیز،الواجب 

  .المنزلي

60 

 دقیقة

4  
أبعاد الكفاءة 

)  2(الذاتیة

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

المحاضرة،المناقشة 

  حوارالجماعیة،ال

60 

 دقیقة
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العرض بالشفافیات  سبورة    بعد المثابرة

 أقلام ، أوراق،فیدیو

  التعزیز،النمذجة

  .الواجب المنزلي

5  

أبعاد الكفاءة 

  )3(الذاتیة

بعد الخبرات 
  البدیلة

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  

 أقلام ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

التعزیز،أداء 

  الأدوار،النمذجة

  .المنزلي الواجب

60 

 دقیقة

  

  

  يملخص جلسات البرنامج الإرشاد) 2(جدول رقم :تابع

  الزمن  الفنیات  الوسائل  موضوعها  الجلسة

6  

أبعاد الكفاءة 

 )4(الذاتیة

البعد 
  الأكادیمي

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  أقلام 

  ، أوراق،فیدیو

اقشة المحاضرة،المن

  الجماعیة،الحوار

  .التعزیز،الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

7  
في التحكم 

  الانتفاع

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  أقلام 

 ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  .التعزیز،الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

8  
في التحكم 

  الانتفاع

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  أقلام 

 ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

التعزیز،أداء 

  الأدوار،النمذجة

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

9  
الكفاح من 

  أجل النجاح

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

ض بالشفافیات  سبورة  أقلام العر 

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  .التعزیز،الواجب المنزلي

60 

 دقیقة
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 ، أوراق،فیدیو

10  
المرونة في 

  التفكیر

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  أقلام 

 ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  التعزیز،النمذجة

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

11  

التساؤل 

وطرح 

  المشكلات

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز

العرض بالشفافیات  سبورة  أقلام 

 ، أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  التعزي،النمذجة

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

  يص جلسات البرنامج الإرشادملخ)2(جدول رقم :تابع

  الزمن  الفنیات  الوسائل  موضوعها  الجلسة

12  

تطبیق المعارف 

السابقة في 

  المواقف الجدیدة

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز العرض

بالشفافیات  سبورة  أقلام  

  أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  التعزیز،النمذجة

  .المنزليالواجب 

60 

 دقیقة

13  

  

  

الاستعداد الدائم 

  للتعلم

جهاز كمبیوتر ، جهاز عرض  

)Power Point   ( وجهاز العرض

بالشفافیات  سبورة  أقلام  

 أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

  التعزیز،النمذجة

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

14  

  

  

  الإنهاء والتقییم

عرض   جهاز كمبیوتر ، جهاز

)Power Point   ( وجهاز العرض

بالشفافیات  سبورة ، أقلام  

 أوراق،فیدیو

المحاضرة،المناقشة 

  الجماعیة،الحوار

التعزیز،أداء 

  الأدوار،النمذجة

  .الواجب المنزلي

60 

 دقیقة

  )من إعداد الباحث(الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركةمقیاس : ب 

غانم، (لمتعلقة بالكفاءة الذاتیة مثل تم الرجوع إلى عدد من الدراسات ا  

 ,Owen & Forman؛  2008؛ كاظم وسهیل،  2006؛  الشرایدة،  2007
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1988 ; Bacchini & Magliulo, 2003  ؛Devonport & Lane, 2006 (

واختیار فقرات تناسب طلاب الجامعة والبیئة السعودیة، وبالتالي بناء مقیاس الكفاءة 

فقرة ) 28(ركة، حیث تكون المقیاس بصورته الأولیة من الذاتیة الأكادیمیة المد

، تم صیاغتها باتجاهین، إیجابي وسلبي، وفق تدریج لیكرت ضمن بعد واحد

  .الثلاثي

  

  

   

 :صدق المقیاس

   :صدق المحكمین: أولا 

محكمین من أعضاء هیئة ) 8(على  المقیاس بصورته الأولیهتم عرض 

اد والصحة النفسیة، القیاس التدریس في كلیة التربیة تخصص الارش

والتقویم، علم النفس التربوي، في جامعة الطائف وطلب منهم إبداء آرائهم 

من حیث مدى اتساق الفقرات وعلاقتها بموضوع الدراسة، ومدى وضوح 

حیث تمثلت أبرز آراء المختصین الصیاغة اللغویة، وقد تم الأخذ بملاحظاتهم 

استناداً إلى نسبة الاتفاق بعضها،  في تعدیل صیاغة بعض الفقرات، وحذف

من المحكمین على استبقاء الفقرة، وأن الفقرات التي لا تحقق هذا %) 85(

وبهذا المحك قد تم حذفها وذلك إما لعدم وضوحها أو عدم انتمائها للمجال، 

  . فقرة) 24(أصبح المقیاس بصورته النهائیة مكوناً من 

  :صدق الاتساق الداخلي: ثانیا 

م التحقق من من صدق الاتساق الداخلي للمقیاس بتطبیقه على عینة ت     

طالبا،من خارج أفراد عینة البحث، وتم )  32( استطلاعیة مكونة من 

حساب معامل ارتباط بیرسون بین كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة 
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الكلیة وتبین أن جمیع الفقرات ترتبط بالدرجة الكلیة ارتباطاً ذو دلالة 

وكانت ) 0.67إلى 0.37(ئیة حیث تراوحت قیم معامل الارتباط من إحصا

مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لفقرات )  α=0.01( دالة عند مستوى

  . المقیاس

  ثبات المقیاس

تم التحقق من  ثبات المقیاس من خلال تطبیقه على عینة استطلاعیة مكونة من 

وفقاً لمعادلة كرونباخ ألفا وبلغ معامل  المقیاستم التحقق من ثبات وقد  طالباً ) 32(

كما تم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام طریقة ) 0,88( الثبات بالاتساق الداخلي

التجزئة النصفیة ، وللتخلص من أثر التجزئة النصفیة تم الاعتماد على معادلة 

ة سبیرمان براون،  وقد كانت قیمة معامل الثبات بالاعتماد على طریقة التجزئ

وهذا یدل على أن المقیاس یمتع بدرجة عالیة من الثبات مما )  0.85( النصفیة 

  .یطمئن الباحث لتطبیقه على عینة البحث

  )من أعداد الباحث(مقیاس عادات العقل : ج

لبناء مقیاس لبعض عادات العقل تم الرجوع إلى عدد من الدراسات   

؛  Schwertner, 2005؛  2011أحمد، (المتعلقة بعادات العقل وتنمیتها مثل 

؛  2005؛ عمرو،  2005؛ الرابغي،  2008؛ حسام الدین،  2010الجفري، 

Anderson, 2001( ثم تم اختیار خمس عادات عقل رئیسة هي ،) ،المثابرة

التحكم في التهور، تحري الدقة والضبط، الاستعداد الدائم للتعلم المستمر، التفكیر 

ناسبة هذه العادات لطلاب الجامعة ومع المجتمع ، وذلك لم)والتواصل بدقة ووضوح

السعودي، ثم تم بناء عدد من الفقرات اندرجت تحتها، بحیث تناسب طلاب جامعة 

فقرة، تم ) 46(الطائف والبیئة السعودیة، وتكون المقیاس بصورته الأولیة من 

 .صیاغتها باتجاهین، ایجابي وسلبي، وفق تدریج لیكرت الخماسي
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   :محكمینصدق ال: أولا 

محكمین من أعضاء هیئة التدریس في ) 8(تم عرض المقیاس على   

كلیة التربیة تخصص الارشاد والصحة النفسیة، القیاس والتقویم، علم النفس 

التربوي، في جامعة الطائف وطلب منهم إبداء آرائهم من حیث مدى اتساق 

وانتمائها  الفقرات وعلاقتها بموضوع البحث، ومدى وضوح الصیاغة اللغویة،

حیث تمثلت أبرز آراء للمجالات التي صنفت فیها، وقد تم الأخذ بملاحظاتهم 

استناداً إلى نسبة المختصین في تعدیل صیاغة بعض الفقرات، وحذف بعضها، 

من المحكمین على استبقاء الفقرة، وأن الفقرات التي لا %) 85(الاتفاق 

وحها أو عدم انتمائها تحقق هذا المحك قد تم حذفها وذلك إما لعدم وض

موزعة  فقرة،) 44(وبهذا أصبح المقیاس بصورته النهائیة مكوناً من للمجال، 

  .مجالات رئیسیة) 5( على 

  :الصدق العاملي: ثانیاً 

تم الاعتماد على طریقة المكونات للتحقق من الصدق العاملي للمقیاس 

ریقة بالاعتماد على ط)   principle components methodالرئیسیة 

وقد اعتمد الباحث على مقارنة تشبع فقرات  ) varimax( تدویر المحاور

كل مجال من مجالات المقیاس بالعوامل التي أسفر عنها مع الاخذ بعین 

  ).0.3(الاعتبار أن التشبع المقبول والدال إحصائیا یجب أن لا یقل عن 

س بعد یوضح العوامل تشبعت علیها فقرات المقیا والجدول التالي یوضح

التدویر المتعامد لفقرات مجالات مقیاس عادات العقل ومجموع التباین 

  :المفسر والجذر الكامن لكل مجال

  یوضح العوامل بعد التدویر المتعامد لفقرات مجالات مقیاس )  3( جدول 

  عادات العقل ومجموع التباین المفسر والجذر الكامن لكل مجال

  منالجذر الكا  التباین المفسر  المجال
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  15.17  29.96  المثابرة

  3.96  9.08  التحكم في التهور

  3.78  8.91  تحري الدقة والضبط

  2.92  6.97  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

  2.44  5.97  التفكیر والتواصل بدقة ووضوح

تفسر  )محاور( عوامل خمسةقد أفرز أن التحلیل  یتبین من الجدول السابق 

من التباین الكلي لفقرات المقیاس، وهي كمیة )  60.89(  مجتمعة ما نسبته

وعند مراجعة هذه التجمعات  مل،اجیدة من التباین المفسر بواسطة هذه العو 

من الفقرات وتشبعاتها تبین أنها قد توزعت على الخمسة مجالات، مما 

كما یتبین أن الجذور الكامنة للعوامل  یحقق الصدق العاملي للمقیاس

)  2.44،  2.92، 3.78،  3.96، 15.17(ب على الترتی  الخمسة

، 9.08، 29.96( وتفسر هذه العوامل كمیات التباین التالیة على الترتیب 

8.91 ،6.97 ،5.97.(  

لتحدید عدد العوامل )  scree plot( كما تم الاعتماد على الرسم البیاني  

  .عوامل  خمسةوجود  التاليحیث یتبین من الرسم البیاني 

  :التالي كما في الشكل
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  :صدق الاتساق الداخلي: ثالثاً 

تم التحقق من من صدق الاتساق الداخلي للمقیاس بتطبیقه على عینة      

طالبا ، من خارج افراد عینة البحث، وتم )  32( استطلاعیة مكونه من 

حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات كل مجال من مجالات المقیاس 

  :لجدول التالي یوضح ذلكوالدرجة الكلیة للمقیاس وا

  )4( جدول 

  معامل ارتباط كل مجال من مجالات مقیاس عادات العقل مع الدرجة الكلیة

  معامل الارتباط  المجال

  *0.93  المثابرة
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  *0.91  التحكم في التهور

  *0.88  تحري الدقة والضبط

  *0.86  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

  *0.90  التفكیر والتواصل بدقة ووضوح

  ) α=0.01(  معامل الارتباط دال عند *          

یتضح من الجدول السابق أن جمیع المجالات ترتبط بالدرجة الكلیة ارتباطاً 

وهذا یؤكد أن المقیاس ) α=0.01(ذو دلالة احصائیة عند مستوى دلالة 

  .یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي

ین كل فقرة من فقرات المقیاس كذلك تم حساب معامل ارتباط بیرسون ب

والدرجة الكلیة للمجال الذي تنتمي الیه الفقرة وتبین أن جمیع الفقرات ترتبط 

بالدرجة الكلیة للمجال ارتباطاُ ذو دلالة احصائیة حیث تراوحت قیم معامل 

مما ) α=0.01(  وكانت دالة عند مستوى) 0.73إلى 0.34(الارتباط من 

  . خلي لفقرات المقیاسیدل على صدق الاتساق الدا

  ثبات المقیاس

تم التحقق من  ثبات المقیاس من خلال تطبیقه على عینة استطلاعیة 

وفقاً لمعادلة كرونباخ  المقیاستم التحقق من ثبات  طالباً ) 32(مكونة من 

  ).0.81( ألفا وبلغ معامل الثبات بالاتساق الداخلي

  اجراءات البحث

  :لتالیةتم هذا البحث وفقاً للإجراءات ا

  .مراجعة الدراسات السابقة والأدبیات المرتبطة بالموضوع -1

،والتأكد من لقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة وعادات العقل بناء أداة  -2

 .خصائصها السیكومتریة



 مجلة كلیة الآداب                                                                                                          جامعة بنها
 

1570 2015 أبریل                                                                     ربعونالعدد الأ 

 .المستخدم لتدریبيإعداد البرنامج ا -3

أسابیع بواقع  تطبیق التجربة الاستطلاعیة للبرنامج الذي تم إعداده لمدة ثلاثة -4

طلاب للتأكد من ملاءمة الفنیات الجلسات إرشادیة على عینة عشوائیة من ) 6(

المستخدمة لأفراد العینة،ولمعرفة مناسبة وقت الجلسات، ولتدریب الباحث على 

 .تطبیق البرنامج

اختیار وتعیین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة وفقاً للمعاییر المحددة  -5

 .لمنهجیةوالشروط ا

 ).الضابطة(و) التجریبیة(إجراء المجانسة بین مجموعتي البحث  -6

 .الضابطةو  على أفراد المجموعتین التجریبیة لأدوات البحثلتطبیق القبلي ا -7

 .على أفراد المجموعة التجریبیة لتدریبيتطبیق البرنامج ا -8

 .الضابطةو  بیةعلى أفراد المجموعتین التجری لأدوات البحثالتطبیق البعدي  -9

 .لتصحیح والجدولة للبیانات واستخلاص النتائج وتفسیرها ومناقشتهاا  - 10

  .بحثصیاغة التوصیات،والمقترحات في ضوء نتائج ال - 12

 

  وتفسیرها البحثنتائج 

  :الفرض الأول

بین متوسطي ) α=0,05(دلالة إحصائیة عند مستوى  اتوجد فرق ذت"  

الكفاءة الذاتیة مقیاس  علىالضابطة یبیة و البحث التجر طلاب مجموعتي  درجات

 ". في القیاس البعدي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة الأكادیمیة المدركة

وللتحقق من صحة الفرض تم إیجاد المتوسطات الحسابیة والانحرافات   

المعیاریة لدرجات طلاب مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة على مقیاس الكفاءة 

ادیمیة المدركة في القیاس البعدي بعد تطبیق البرنامج التدریبي على الذاتیة الأك

ت لفحص دلالة الفروق بین المتوسطات المجموعة التجریبیة ، وحساب قیمة 
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  : یليالحسابیة فكانت النتائج كما 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب ) 5(جدول  

ة على مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة مجموعتي البحث التجریبیة والضابط

  المدركة البعدي، ونتائج اختبار ت

  العدد  المجموعة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  قیمة ت

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

المجموعة 

  التجریبیة

30 
52.43  4.32  

5.690  58  0.000  
المجموعة 

  الضابطة

30 
39.10  6.75  

الجدول السابق وجود فرق ظاهري بین المتوسطین تُظهر النتائج في   

الحسابیین لدرجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس الكفاءة 

درجة لصالح المجموعة ) 8.33(الذاتیة الأكادیمیة المدركة البعدي، إذ بلغ هذا الفرق

یة عند أن هذا الفرق ذو دلالة احصائ) ت(كما أظهرت نتیجة اختبار , التجریبیة

، وهذا الفرق )5.690(حیث كانت قیمة ت المحسوبة  )α=0.01( مستوى الدلالة

لصالح طلاب المجموعة التجریبیة التي تعرضت للبرنامج التدریبي القائم على 

  . نظریة التعلم المستند إلى الدماغ

  :الفرض الثاني

بین متوسطي درجات ) α=0,01(توجد فرق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

طلاب المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة 

  ". الأكادیمیة المدركة لصالح القیاس البعدي

للتحقق من صحة الفرض تم إیجاد المتوسطات الحسابیة     
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والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب المجموعة التجریبیة على مقیاس الكفاءة 

یة المدركة في القیاسین القبلي و البعدي ، وحساب قیمة ت لفحص الذاتیة الأكادیم

  : دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة فكانت النتائج كما یلي

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب المجموعة )  6( جدول

كادیمیة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة الأ 

، ونتائج اختبار ت المدركة  

  العدد  القیاس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  ت

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  3.72  38.00 30  القبلي
5.62 58  0.000 

  4.32  52.43 30 البعدي

یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى   

)α=0.01 (على مقیاس الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة ، حیث  س البعديلصالح القیا

، وهذا یؤكد فاعلیة البرنامج التدریبي القائم على )4.21(كانت قیمة ت المحسوبة 

  . نظریة التعلم المستند إلى الدماغ

التعلم المستند إلى الدماغ  نظریة القائم على التدریبيوهذا یدل على فاعلیة البرنامج 

من خلال استخدام التعلم التعاوني ءة الذاتیة المدركة تنمیة الكفافي 

، من خلال تكلیفه بأعمال لعملیة التدریبمحوراً للطالب إلخ، وجعله ...والاستقصاء

البرنامج التدریبي  كما أن. البحث والتقصي عن حلول لهامنه أو مشكلات ویطلب 

، مدربهملطلاب و تعاونیة بین الطلاب أنفسهم وبین ا دریبیةبیئة تقد وفر فرصة 

وبالتالي زیادة فأصبح الطالب المتدرب یشعر أنه جزءاً مهماً في المواقف التدریبیة، 

 .حماس وفاعلیةالتدریب بتشجیعهم في أثناء التعلم وإقبالهم على 

كما ویمكن أن تعزى هذه النتیجة إلى أن الطلاب المتدربین قد شعروا   

یبیة، وذلك من خلال استخدام عدد من بالطمأنینة والراحة أثناء المواقف التدر 
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الفنیات كلعب الدور والنمذجة، كما أن استخدام الوسائل التعلیمیة  أثر بشكل واضح 

  .على تعزیز الطلاب وزیادة الكفاءة الذاتیة لدیهم

بتنفیذ  قیامهم خلال على أنفسهم من المتدربین كما اتضح اعتماد الطلاب  

 مستوى حققالمخطط لها  بالأهداف وعیهم أن كما ،بعض المواقف التدریبیة والمهام

 المعالجات وإجراءتدریبهم، یراقبون  جعلهم ، مماالثقة لدیهم بأنفسهم من عالٍ 

 تقییم على حرصوا ولأقرانهم وبالتالي لأنفسهم الأسئلة توجیه طریق عن اللازمة

  .لذاتیة لدیهمالكفاءة ازیادة  وبالتالي بنائها إعادة ومحاولة أفكار من جهودهم نتائج

ویمكن تفسیر ذلك أیضا إلى فعالیة البرنامج من حیث اعتماده على التعلم   

المستند الى الدماغ وتركیزه على التعلم ذي المعنى وتنظیم التعلیم تبعا لتلك 

المبادىء الموجودة لدى الدماغ وهو الأكثر أهمیة هو الدلیل المتنامي على أن 

، ولتركیز التعلم المستند الى الدماغ بشكل كبیر  أدمغتنا تعمل بشكل كلي ومترابط

على المدرس كمسهل رئیس للتعلم والذي یتطلب تضمین المزید من القابلیات 

 .والقدرات للدماغ البشري، والذي یتطلب أیضا مستوى من التعلم أكثر من التعلیم

تند المسنظریة القائم على التعلم  دریبيمما سبق نتوصل إلى أن البرنامج الت  

جعل من الطالب  حیثعملیة نشطة تفاعلیة، دریب إلى الدماغ جعل من عملیة الت

، من خلال إتاحة الفرصة أمامه للحوار اساسیاً في المواقف التدریبیةمحوراً المتدرب 

زیادة مما أدى  وإبداء الرأي والمناقشة والبحث والاستقصاء والتحلیل وإصدار القرار

  .الكفاءة الذاتیة لدیهم

 & Akyürek: (نتائج العدید من الدراسات مثلاتفقت هذه النتیجة مع و   

Afacan, 2013 ؛Bawaneh et al., 2012  ؛Saleh ,2012 العباسي ؛ ،

  .)Duman, 2010؛  2010

  :الفرض الثالث
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بین متوسطي ) α=0,05(دلالة إحصائیة عند مستوى  اتوجد فرق ذت"  

مقیاس عادات العقل في  علىبطة الضاالبحث التجریبیة و طلاب مجموعتي  درجات

  ".القیاس البعدي لصالح طلاب المجموعة التجریبیة

وللتحقق من صحة الفرض تم إیجاد المتوسطات الحسابیة والانحرافات   

المعیاریة لدرجات طلاب مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة على مقیاس عادات 

بي على المجموعة التجریبیة ، العقل في القیاس البعدي بعد تطبیق البرنامج التدری

ت لفحص دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة فكانت النتائج كما وحساب قیمة 

  : یلي

  

  

  

  

  

مجموعتي  لابات طدرجل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات)7(ل جدو

  مقیاس عادات العقل البعدي البحث الضابطة والتجریبیة على

 عادة العقل

  الرئیسة
  العدد  جموعةالم

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  المثابرة
  3.86  42.73  30  المجموعة التجریبیة

  3.43  35.37  30  المجموعة الضابطة

التحكم في 

  التهور

  2.41  29.30  30  المجموعة التجریبیة

  2.49  25.23  30  المجموعة الضابطة

تحري الدقة 

  والضبط

  2.65  44.23  30  المجموعة التجریبیة

  3.38  33.80  30  المجموعة الضابطة
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الاستعداد الدائم 

  للتعلم المستمر

  3.31  37.60  30  المجموعة التجریبیة

  4.01  29.80  30  المجموعة الضابطة

التفكیر 

والتواصل بدقة 

  ووضوح

  4.22  34.73  30  المجموعة التجریبیة

  4.12  32.43  30  المجموعة الضابطة

  الكلي
  9.00  188.59  30  المجموعة التجریبیة

  6.55  160.63  30  المجموعة الضابطة

وجود فروق ظاهریة بین المتوسطات الحسابیة ) 7(یظهر من الجدول  

البعدي  مقیاس عادات العقلالمجموعتین الضابطة والتجریبیة على  لابط لدرجات

المجموعة  لاباته، وهذا الفروق لصالح طعادرئیسة من  عادةككل وعلى كل 

ولمعرفة فیما إذا كانت هذه الفروق دالة إحصائیاً، استخدم تحلیل التباین التجریبیة، 

  .یبین هذه النتائجالتالي  والجدول) MANOVA(الأحادي المتعدد 

  للمقارنة) MANOVA(نتائج تحلیل التباین الأحادي المتعدد یبین  )8(جدول 

ریبیة مجموعتي البحث الضابطة والتج لدرجاتطلاببین المتوسطات الحسابیة 

  تهعاداة رئیسة من عادالبعدي ككل وعلى كل مقیاس عادات العقل على 

  المهارة
مصدر 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات
  قیمة ف

مستوى 

الدلالة 

  الإحصائیة

  المثابرة

  

طریقة 

  التدریب

814.01  1  814.01  60.93  0.000  

      13.36  58  774.83  الخطأ

        59  1588.85المجموع 
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 دلالمع

التحكم 

في 

  التهور

  

طریقة 

  التدریب

248.07  1  248.07  41.38  0.000  

      5.99  58  347.67  الخطأ

المجموع 

  المعدل

595,73  59        

تحري 

الدقة 

  والضبط

  

طریقة 

  التدریب

620.82  1  620.82  67.41  0.000  

      9.21  58  534.17  الخطأ

المجموع 

  المعدل

1154.98  59        

  

ستعداد الا

الدائم 

للتعلم 

  المستمر

طریقة 

  التدریب

216.60  1  216.60  16.02  0.000  

      13.52  58  784.00  الخطأ

المجموع 

  المعدل

1000,60  59        

التفكیر 

والتواصل 

بدقة 

  ووضوح

طریقة 

  التدریب

79.35  1  79.35  4.57  0.037  

      17.37  58  1007.23  الخطأ

المجموع 

  المعدل

1086.58  59        

  0.000  139.04  8616.02  1  8616.02طریقة   لكليا
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  التدریب

      61.97  58  3594.17  الخطأ

المجموع 

  المعدل

12210.18  59        

وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى السابق یتضح من الجدول   

)α=0.01(   مقیاس مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة على  طلابفي نتائج

، أي أن )139.04(كل، حیث كانت قیمة ف المحسوبة البعدي ك عادات العقل

مجموعتي درجات طلاب هناك فرقاً ذا دلالة إحصائیة بین المتوسطین الحسابیین ل

البعدي یعزى لطریقة  مقیاس عادات العقلعلى  البحث الضابطة والتجریبیة

  .المجموعة التجریبیةطلاب ، ولصالح یبالتدر 

      

وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى كما أظهر الجدول السابق أیضاً 

)α=0,01 ( كل عادة مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة على  طلابفي نتائج

البعدي، حیث كانت قیمة ف المحسوبة  رئیسة من عادات مقیاس عادات العقل

لعادةالمثابرة، التحكم في التهور، تحري الدقة والضبط، الاستعداد الدائم للتعلم 

، )67.41(، )41.38(، )60.93(لتفكیر والتواصل بدقة ووضوح المستمر، ا

، أي أن هناك فرقاً ذا دلالة إحصائیة بین على الترتیب) 4.57(، )16.02(

التجریبیة على الضابطة و مجموعتي البحث  طلابات درجل ةالحسابی اتالمتوسط

لطریقة التدریس البعدي یعزى  كل عادة رئیسة من عاداتمقیاس عادات العقل

وهذا یبین أن استخدام البرنامج  ,المجموعة التجریبیةطلاب ، ولصالح التدریب

  .التدریبي قد أثر إیجابیاً في عادات العقل عند الطلاب بشكل أفضل
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  :الفرض الرابع

المجموعة التجریبیة توجد فرق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب "

  .ي والبعدي لصالح القیاس البعديعلى مقیاس عادات العقل في القیاسین القبل

وللتحقق من صحة الفرض تم إیجاد المتوسطات الحسابیة     

والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب المجموعة التجریبیة على مقیاس عادات 

العقل في القیاسین القبلي والبعدي ، وحساب قیمة ت لفحص دلالة الفروق بین 

  : ا یليالمتوسطات الحسابیة فكانت النتائج كم

  

  

  

  

  

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات طلاب )  9 (جدول 

على مقیاس عادات العقل في القیاسین القبلي والبعدي  المجموعة التجریبیة

  الكلي وكل عادة رئیسیة من عاداته

  العقل الرئیسة عادة
  العدد  القیاس

المتوسط 

  الحسابي
  الانحراف المعیاري

  المثابرة
  3.42 38.24  30  بليالق

  3.75  42.73  30  البعدي

  التحكم في التهور
  3.25  25.19  30  القبلي

  3.45  29.30  30  البعدي

  تحري الدقة والضبط
  3.55  35.64  30  القبلي

  3.74  44.23  30  البعدي
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الاستعداد الدائم 

  للتعلم المستمر

  3.14  32.93  30  القبلي

  3.58  37.60  30  البعدي

واصل التفكیر والت

  بدقة ووضوح

  4.01  29.47  30  القبلي

  3.99  34.73  30  البعدي

  الكلي
  7,23  161.47  30  القبلي

  8,45  188.59  30  البعدي

وجود فروق ظاهریة بین المتوسطات الحسابیة )  9(یظهر من الجدول  

التجریبیة على مقیاسین عادات العقل القبلي والبعدي  ةلدرجات طلاب المجموع

عادة رئیسة من عاداته، وهذا الفروق لصالح القیاس البعدي، ككل وعلى كل 

ولمعرفة فیما إذا كانت هذه الفروق دالة إحصائیاً، استخدم تحلیل التباین الأحادي 

  .والجدول التالي یبین هذه النتائج) MANOVA(المتعدد 

  

  للمقارنة) MANOVA(نتائج تحلیل التباین الأحادي المتعدد ) 10(جدول 

على مقیاس  سطات الحسابیة لدرجات طلاب المجموعة التجریبیةبین المتو 

  عادات العقل للقیاسین القبلي والبعدي ككل وعلى كل عادة رئیسة من عاداته

  المهارة
مصـــــدر 

  التباین

مجمــــــــــــــوع 

  المربعات

درجــــــات 

  الحریة

متوســــــــــــــــط 

  المربعات
  قیمة ف

مســـــــتوى 

ـــــــــة  الدلال

الإحصـــــائ

  یة

  المثابرة

  

ــــــة  طریق

  التدریب

960  1  960  61.20

5  

0.000  

      15.68  58  909.73  الخطأ

        1896.759 المجمــوع
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  3 المعدل

الـتحكم فـي 

  التهور

  

ــــــة  طریق

  التدریب

308.26  1  308.26  38.23  0.000  

      8.06  58  467.67  الخطأ

 لمجمـــــوعا

  المعدل

775.93  59        

تحـــــــــــــــري 

الدقــــــــــــــــة 

  والضبط

  

ــــــة  طریق

  التدریب

843.75  1  843.75  46.03  0.000  

1063.2  الخطأ

3  

58  18.33      

 المجمــوع

  المعدل

1906.9

8  

59        

الاســـــتعداد 

ـــــــــــــــدائم  ال

ـــــــــــــــتعلم  لل

  المستمر

ــــــة  طریق

  التدریب

277.35  1  277.35  15.96  0.000  

      17.37  58  1007.5  الخطأ

 لمجمـــــوعا

  المعدل

1284.8

5  

59        

ـــــــــــر  التفكی

والتواصــــــل 

بدقــــــــــــــــــة 

  ووضوح

ــــــة  طریق

  التدریب

112.06  1  112.06  5.24  0.026  

1239.8  أالخط

6  

58  21.38      

 المجمـــــوع

  المعدل

1351.9

3  

59        

  الكلي

ــــــة  طریق

  التدریب

11043.2

6  

1  11043.2

6  

77.86  0.000  

      141.84  8226.658  الخطأ
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7  

وع مـــــالمج

  المعدل

19269.9

3  

59        

یتضح من الجدول السابق وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى   

)α=0.01 (ى مقیاس عادات العقل البعدي ككل و على عل لصالح القیاس البعدي

كل عادة رئیسة من عادات مقیاس عادات العقل البعدي ، حیث كانت قیمة ف 

، أي أن هناك فرقاً ذا دلالة إحصائیة بین المتوسطین )77.86(المحسوبة 

الحسابیین لدرجات طلاب المجموعة التجریبیة على مقیاسین عادات العقل القبلي 

قیاس، ولصالح القیاس البعدي، وهذا یبین أن استخدام البرنامج والبعدي یعزى لل

  .التدریبي قد أثر إیجابیاً في عادات العقل عند الطلاب بشكل أفضل

ویمكن تفسیر هذه النتیجة لما یمتاز به البرنامج التدریبي، فمن خلاله تم   

 طرح الموضوعات على شكل مشكلات تنبع من الواقع الذي یعیشه الطلاب، مما

أدى إلى إثارة اهتمامهم، وزاد من دافعیتهم للبحث عن إیجاد الحلول المناسبة لها، 

كما أن البرنامج التدریبي جعل الطلاب المتدربین أكثر حیویة ونشاطاً، وسهل 

عملیة تنمیة عادات العقل لدیهم، وجعلهم مستمرین في التدریب، عن طریق ربطهم 

ة، من أجل إیجاد علاقات ذات معنى بین للمواقف التدریبیة مع معرفتهم السابق

المشكلات وخطة حلها عند بنائهم لتلك الخطط التي كونت لدیهم شبكة من الفهم 

تربط أجزاء الموقف التدریبي بشكل ذي معنى، وهذه الارتباطات مكنتهم من التفكیر 

في المواقف التدریبیة وأنشطتها، مما أدى لظهور فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  .مجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة لصالح أفراد المجموعة التجریبیةال

وتعزى هذه النتیجة أیضاً إلى أن البرنامج التدریبي قد طبق مبادئ نظریة   

التعلم المستند إلى الدماغ، وراعى العناصر الأساسیة للبیئة التدریبیة، كما أنه 
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تاحت له الفرصة لممارسة استخدم استراتیجیات تدریب توافقت مع الدماغ وأ

المهارات والعادات العقلیة المختلفة، كما أن إشاعة جو المرح والثقة المتبادلة بین 

المدرب والطلاب المتدربین مما أسهم في زیادة رغبتهم في التدریب وبالتالي ممارسة 

  .  عادات العقل المختلفة

م في زیادة التفاعل ساه دریبيویمكن تفسیر هذه النتیجة إلى أن البرنامج الت  

حیث وفر عدد الاجتماعي، والاعتماد على النفس والاستقلالیة وتحمل المسؤولیة، 

كبیر من الأنشطة العلمیة المختلفة التي أسهمت في تحفیز الطلاب المتدربین إلى 

ممارسة عادات العقل المختلفة، كما أن البرنامج تضمن مثیرات للعملیات العقلیة، 

طلبة من خلال الاستراتیجیات الخاصة التي قام من خلالها الطلاب والتفكیر لدى ال

المتدربون بوضع الخطط لحل المشكلات، مما ساهم بشكل فاعل في تنمیة عادات 

العقل لدیهم، إذ إن هذه الاستراتیجیات الخاصة تهدف للحصول على أكبر كمیة 

لها واختبارها ممكنة من الأفكار المتعلقة بالمشكلة المطروحة، ووضع الفروض 

  . حتى یصل الطالب المتدرب إلى حل هذه المشكلة

على الطلاب المتدربین ویمكن تفسیر هذه النتیجة إلى أن البرنامج شجع   

في هذا البرنامج اهتمت بتقدیم تدریب استخدام المناقشة والحوار، فإجراءات ال

طالب جعل ال ، مماوقف التدریبيالأفكار والمعلومات على شكل أسئلة تتعلق بالم

، وتحلیلها ومقارنتها وربطها بالأفكار التي یملكها والحلول یهتم بهذه الأسئلة

أكثر من حل إكساب الطالب المتدرب على دریبي ني البرنامج التالمتوقعة لها، كما بُ 

، ولكن الأهم هو شكلةالحل للم إیجاد، فالهدف لیس فقط أو الموقف واحد للمشكلة

المبررات،  وإبداءمحاولة التفكیر الطالب ر ، مما أكسب الاختیاتم هذا لماذا 

ممارسة طالب المتدرب من ال دریبيوتتطلب المواقف التي یعرضها البرنامج الت

مهارات تفكیر علیا حیث قام بجمع البیانات الجدیدة، وتفسیر وتنظیم تلك البیانات 

  . وبالتالي بناء قراره المنطقي وتقدیم خطة الحل
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أن یتدرب على تقدیم الدلیل التجریبي في حل طالب برنامج للكما أتاح ال  

وتقدیم مبررات منطقیة في مسار العمل المقترح، وأن یتدرب على  شكلاتالم

ب، فضلاً اسبالانتقال من الحجج القائمة على العواطف إلى الحجج المدعمة بالأ

طرح  من خلال والإقناععلى الحوار الطالب المتدرب  على تكوین بیئة شجعت

  .الأفكار وتقبل آراء الآخرین

كما أن البرنامج ركز على نشاط الطلاب المتدربین، وسمح لهم بالبحث   

والاستكشاف بأنفسهم، وبالتفاعل بعمق، والتعبیر عن آرائهم بحریة، وبتبادل ما 

یعرفونه من معلومات، وكیف یعتمد أحدهم على الآخر حتى یتوصلوا إلى حل 

یعود ذلك التفوق للفرص التي وفرها البرنامج لأفراد وقد , المشكلات بنجاح

المجموعة التجریبیة من ترتیب خطوات الحل وفقاً لمنطقیتها، وتقییم المعلومات 

وتأكید مصداقیتها وموضوعیتها، وتمییز الحقائق، وإصدار الأحكام، واتخاذ القرارات 

  .وتبریرها

 ,Akyürek&Afacan(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كل من    

؛  2009؛  یوسف،  2010؛ أبوزید، 2012؛ سلیم، 2013؛  عفانة،  2013

، والتي أظهرت فاعلیة نظریة التعلم المستند إلى )2007؛ سالم،  2008الجوراني، 

  .الدماغ في تنمیة المهارات المختلفة

  التوصیات والمقترحات

  :ما یليفي إطار ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي  یوصي الباحث ب

ضرورة استخدام برامج أخرى لتنمیة عادات العقل والكفاءة الذاتیة المدركة من  -1

أجل تكامل تلك البرامج في تنمیة تلك المهارات اللازمة للنجاح الأكادیمي لطلاب 

 .الجامعة

وضع الطلاب خلال تدریبهم أمام خبرات ومواقف سلوكیة تسهم في رفع الكفاءة  -2
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دیهم، والاعتماد على أنفسهم ودعم السلوك الاستقلالي وتشجیع الذاتیة المدركة ل

 .التعلم الذاتي

تزوید أعضاء هیئة التدریس بمبادئ التعلم المستند إلى الدماغ من أجل تطویر  -3

  .عملیة تدریسهم وتطویر عملیة تعلم طلابهم

د إجراء عدد من البحوث والدراسات على متغیرات البحث للوصول بنتائج یستفی -4

  .من الطلبة والمهتمین بالمیدان التربوي على حد سواء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  : المراجع

فاعلیة برنامج تعلیمي مبني على نظریة التعلم ). 2010(أبو زید، نیفین  

المستند إلى الوظیفة الدماغیة في تنمیة مهارات التفكیر التنبؤي الابداعي لدى 

  .وراه، جامعة عمان العربیة، الأردنرسالة دكت. طالبات الكلیات الجامعیة في الأردن

فاعلیة استراتیجیة تدریس مستندة إلى التقییم التكویني ). 2011(أبولبدة، محمد  

رسالة . في التحصیل والكفاءة الذاتیة الأكادیمیة العامة والخاصة لدى الطلبة

  .دكتوراه غیر منشورة، جامعة عمان العربیة، الأردن
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لمنهج الدراسات الاجتماعیة في ضوء  تصور مقترح). 2011(أحمد، صفا  

نموذج الفورمات وأثره على تحصیل المفاهیم وتنمیة العادات العقلیة والحس الوطني 

، مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة. لدى تلامیذ الصف الأول الاعدادي

  .200 -166، )35(مصر، العدد 

د إلى عادات لعقل في تنمیة فاعلیة برنامج تدریبي مستن). 2006(ثابت، فدوى  

رسالة . حي الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي لدى عینة من أطفال الروضة

 .دكتوراه غیر منشورة، جامعة عمان العربیة، عمان

، 3ط. تعلیم التفكیر مفاهیم وتطبیقات). 2007(جروان، فتحي عبدالرحمن  

  .الفكر دار : عمان

ام غرائب الصور ورسوم الأفكار الإبداعیة أثر استخد). 2010(الجفري، سماح  

لتدریس مقرر العلوم في تنمیة التحصیل وبعض عادات العقل لدى طالبات الصف 

 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة أم القرى. الأول المتوسط بمدینة مكة المكرمة

تصمیم تعلیمي وفقا لنظریة التعلم المستند الى ). 2008(الجوراني، یوسف  

غ والتعرف على اثره في تحصیل طالبات الصف الثالث المتوسط وتنمیة الدما

 .رسالة دكتوراه، جامعة بغداد، العراق. تفكیرهن العلمي في مادة الأحیاء

في " التقویم - الاستجابة - البدایة"فاعلیة استراتیجیة ). 2008(حسام الدین، لیلى  

. لاعدادي في مادة العلومتنمیة التحصیل وعادات العقل لدى تلامیذ الصف الأول ا

، جامعة )التربیة العلمیة والواقع المجتمعي التأثیر(المؤتمر العلمي الثاني عشر 

  .40- 1عین شمس، 

علاقة الفاعلیة الذاتیة المدركة بالاكتئاب ). 2000(حمدي، نزیه وداود، نسیمة  

علوم دراسات ال. والتوتر لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في الجامعة الأردنیة

  .56-44، )1(27، التربویة
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 مكتبة الكویت). 16ط( الإنساني السلوك تعدیل). 2003( جمال الخطیب، 

 .والتوزیع للنشر الفلاح

أثر برنامج تدریبي قائم على عادات العقل وفق نظریة ). 2005(الرابغي، خالد  

ي كوستا في التفكیر على دافعیة الانجاز لدى عینة من طلبة الصف الأول الثانو 

 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة البلقاء التطبیقیة، عمان. بالسعودیة

علاقة الكفاءة الذاتیة المدركة بالقدرة ). 2009(الرفوع، محمد والقیسي، تیسیر  

، المجلة التربویة. على حل المشكلات لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیة في الأردن

92)23( ،181 -215. 

محمد  الریماوي،، شفیق والعتوم، عدنان و الزغول، عماد و الزغول، رافع وعلاونة 

دار : عمان ،1ط .علم النفس العام). 2006( والبطش، محمد والسلطي، نادیا

 .والتوزیع المسیرة للنشر 

 ،1ط .النظریة البنائیة واستراتیجیات تدریس العلوم). 2007(زیتون، عایش  

  . والتوزیع للنشر دار الشروق: عمان

 تحلیل ناقد لنظریة التعلم القائم على المخ وانعكاسها على). 2001(مال زیتون، ك 

لجمعیة لالمؤتمر العلمي الخامس . التربیة العلمیة للمواطنة. تدریس العلوم

  .      ، مصرالإسكندریةیولیو، جامعة  ،بكلیة التربیة المصریة للتربیة

 استراتیجیة من لك باستخدام المعرفة وراء ما تنمیة). 2007( أماني سالم، 

KWLH ل الأطفا لدى التحصیل على وأثره بالهدف الالتزام دافعیة وبرنامج المعدلة

 ،التربویة العلوم مجلة). الهدف ونظریة الدماغ إلى المستند التعلم نظریة ضوء في(

  .القاهرة القاهرة، جامعة التربویة الدراسات معهد الثاني، العدد

رنامج تعلیمي تعلمي مبني على نظریة التعلم أثر ب). 2002(السلطي، نادیا   

رسالة دكتوراه، جامعة . المستند إلى الدماغ في تطویر القدرة على التعلم الفعال

  .عمان العربیة، الأردن
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دار المسیرة : عمان ،1ط .التعلم المستند إلى الدماغ). 2004(السلطي، نادیا  

  .والتوزیع للنشر

الذاتیة في تعلم الكیمیاء لدى طلبة الصفوف الكفاءة ). 2006(الشرایدة، سمیة  

رسالة ماجستیر . الأول ثانوي في المدارس الحكومیة في محافظة الكرك -التاسع

 .غیر منشورة، جامعة مؤتة، الأردن

تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند إلى ). 2010(العباسي، منذر مبدر 

مجلة . متوسط في مادة الكیمیاءالدماغ وأثره في تحصیل طلاب الصف الثاني ال

  .340- 259، 44ع: ، العراقالفتح

 ،1ط .الدماغ والتعلیم بالتفكیر). 2005(عبیدات، ذوقان وأبو السمید، سهیلة  

  .لتعلیم التفكیر دیبونو: عمان

 .التدریس والتعلم بالدماغ ذي الجانبین). 2008(عزو والجیش، یوسف  عفانة، 

  .مكتبة آفاق: غزة ،1ط

ثر استخدام إستراتیجیة التعلم بالدماغ ذي الجانبین أ). 2013(داء عزو عفانة، ن 

في تدریس العلوم لتنمیة بعض عادات العقل المنتج لدى طالبات الصف التاسع 

 .، فلسطینغزةب الإسلامیة الجامعةماجستیر، رسالة . الأساسي بغزة

ي مواقف أثر برنامج تدریبي قائم على عادات العقل ف). 2005(عمرو، أمیمة  

جامعة . حیاتیة في تنمیة مهارات التفكیر الابداعي لدى طلبة المرحلة الأساسیة

 .عمان العربیة، عمان

برنامج مقترح قائم على جانبي الدماغ لتنمیة ). 2009( عید، أیمن رجب 

رسالة . مهارات التفكیر في الریاضیات لدى طلاب الصف الخامس الأساسي بغزة

  .ة، فلسطینغز ب میةالإسلا الجامعةماجستیر، 

أثر برنامج تدریبي في التعلم المنظم ذاتیاً مستند إلى ). 2007(غانم، ناصر  
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نظریة التعلم المعرفي الاجتماعي في الدافعیة الداخلیة والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة 

  .رسالة دكتوراه غیر منشورة، الجامعة الأردنیة، الأردن. الصف السابع

الأردن، عمان، دار دیبینو للنشر . لاثون عادة عقلیةث). 2007(قطامي، یوسف  

 . والتوزیع

، النظریة عادات العقل والتفكیر). 2005(قطامي، یوسف وعمرو، أمیمة  

  .دار الفكر للنشر والتوزیع ،عمان. والتطبیق

فاعلیة الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي ). 2008(كاظم، محمود وسهیل، أحمد  

 .48- 41، )72(، العدد مجلة الأستاذ. وسطةلدى طلبة المرحلة المت

فاعلیة برنامج تدریبي مستند إلى عادات العقل في ). 2007(الكركي، وجدان  
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