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 اىَسحخيص:

ْددت ج دنتسد ددت دنغ نٛددت انددٗ دنخاددلاق  هددٗ دنا٣ ددت اددٍٛ دشسد  دٞعددتدد ٔدَٞطدد ت      

( ـ ند  044دنس سة ٔدنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات، حكَٕج  ُٛت دنتسد ت يٍ )

  ي ً، د خختيج دنب عزدت   مًدت  52 – 91يٍ ـ٣ب دنض يات حلادٔعج أ ً سْى ي  اٍٛ 

س دنطدإس ا نسدا شة ندتٖ ـد٣ب دنض يات،ٔحٕغدهج دٞعتدد ٔدَٞطد ت دنسد سة ،ٔياٛد 

دنب عزت انٗ ٔصٕش  تة َخ مش يٍ أًْٓ   دتو ٔصدٕش  دلأي ادٍٛ يخٕ دف شسصد ث دند  ٕس 

ٔد٠َ د  ٙ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة  دٙ )دنتسصدت دنكهٛدت ، ٔدَٞطد ت دنتُٚٛدت ، 

أيد   ًٛد  ٚخاهدا ا َٞطد ت ٔدَٞط ت دنزا  ٛت ، ٔدَٞط ت دنفُٛت ، ٔدَٞط ت دنخلا ٛٓٛت( ،  

دنلاٚ ؾٛت ٔدٞ  شًٚٛت   ات ٔصتث  لأي ادٍٛ يخٕ دف شسصد ث دند  ٕس ٔد٠َد د نػد نظ 

دن  ٕس، ،  ٙ عٍٛ ٔصتث  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  هدٗ دنًاٛد س أٔ 

دنباددت د٢صخًدد  ٙ نػدد نظ د٠َدد د ، ٔحٕغددهج دنتسد ددت  دد نق انددٗ ٔصددٕش  ددلأي اددٍٛ 

س ٔد٠َ د  ٙ دنطإس ا نسا شة  ٙ )دنتسصت دنكهٛت ،ٔ دنلاؾ   دٍ يخٕ ف شسص ث دن  ٕ

دنغٛ ة، ٔدنلاؾ   ٍ دن دث  ، ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت(  نػ نظ د٠َ د ، اًُٛد  

نددى حٕصددت  ددلأي اددٍٛ دندد  ٕس ٔد٠َدد د  ددٙ د٢َفادد ٢ث د٠ٚض اٛددت ٔدنلاؾدد   ددٍ دنػددغت، 

ٛت شدندت دعػد مٛ  ادٍٛ  د٣ يدٍ دشسد  ٔحٕغهج دنتسد ت انٗ ٔصٕش  ٣ ت دسحب ـٛت دٚض ا

 دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ٔدنطإس ا نسا شة .

Abstract: 

     The current study aimed to identify the relationship between 

perceiving pleasant events , activities and happiness among 

university students, the study sample consisted of (400) college 

students ranging in age from 19-25 years, the researcher used 

Pleasant Events Inventory and Happiness Scale among college 
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students, the results showed that there were no  differences 

between the mean scores of males and females in perceiving 

pleasant events , activities in (total degree, religious activities, 

cultural activities, artistic activities, and recreational activities), 

as for sports and academic activities There were differences 

between the mean scores of males and females for males, while 

differences were found between the mean scores of males and 

females on the scale or the social dimension for females, and 

there were differences between the mean scores of males and 

females in a feeling of happiness in (the total score, and 

Satisfaction with life, complacency, and satisfaction with social 

relations) for females, while there were no differences between 

males and females in positive emotions and satisfaction with 

health, and the results found a statistically significant positive 

correlation between perceiving pleasant events , activities and 

happiness among university students. 

 ٍقذٍة:

نات ظم  هى دنُفس نٕ ج ـٕٚم ٚٓخى افغدع يخخهدا دنضٕدَد  دنسدهبٛت  دٙ عٛد ة  

دنبطلا ات٢ً  ٍ حهق دنضٕدَ  د٠ٚض اٛت   نطإس ا نسا شة ٔدنبٓضت ٔد٢ دخًخ   ا نغٛد ة ، 

حهق دنضٕدَ  دنخٙ يٍ ضؤَٓ  أٌ حس  ت دٞ لادش  هٗ حابم دنٕد ع دنا مى  ً  ْدٕ ٔدنخا يدم 

نفدلاش أ زدلا حسد يغ  يدع  دحدّ ٔدٜمدلاٍٚ يدٍ عٕندّ، ٔحػدبظ ياّ إد اٛت اغٛذ ٚػبظ د

 دنغٛ ة أ زلا يخات ٔ ا شة ٔآضت.

ٔ ت ٔصت أٌ دنبغذ  ٍ دنسا شة  ٙ ْ د دناػلا نّ أًْٛخدّ نًسد  تة دنفدلاش  هدٗ   

يٕدصٓت حغتٚ ث دناػلا  ٔي  ٚسببّ يٍ ؾغٕـ  هدٗ د٠َسد ٌ  دٙ    دت يلادعدم عٛ حدّ 

فسٛت ، ْٔ د ٚخ ه  حًخع دنفلاش ا نكفد ةة  دنٕصتدَٛدت ،ٔا نخ نٙ حغاٛا دنخٕد ا ٔدنػغت دنُ

عخٗ حًكُدّ يدٍ د٢ دخف شة يدٍ    دت ديك َ حدّ ٔ تسدحدّ دنااهٛدت نخغاٛدا دنُضد ط  دٙ ضدخٗ 

 (*)(92:2229.)أٍسٞة اىصْذٛ , يض ٢ث دنغٛ ة 
ٔ ت حغٕل دنغٛ ة اُُٛ  ٔاٍٛ دنسا شة ، ٔنكدٍ ٚضد   هدٗ د٠َسد ٌ أٌ ٚاد ٔو ٔٚبد ل 

أصم أٌ ٚكٌٕ  اٛتدً،   نسا شة ٔدص  َغٕ دن دث ٔٔدصد  َغدٕ دنغٛدلا،   م ي  ًٚخهق يٍ

ٔيدٍ ُْدد  ٚضدد  دنُؿد ل يددٍ أصددم دنسدا شة ، ٔ نددق إغددفٓ  ْدت  ً عٛ حٛدد ً شد ادد ً ٔعدد   دً 

                                           
 .الباحثة الطريقة الآتية في توثيق المراجع: اسم الباحث، السنة، أرقام الصفحاتسوف تتبع   (*)
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نه دث يٍ أصم دنغػٕل  هىّ، ٔأٌ حك  دم دنفدلاش ٔصًدٕشِ ٔس ؿدّ دنٕغدٕل اندٗ ْد د 

: 2292عةله ٍٗطةى ٚ ٍويةً٘,.)جحٞةة بدةذ اىدنٓتق ْٕ دنسدب  ٔسدة يا َد ة د٠َسد ٌ

926) 
ٔٚطٛلا ااؽ  هً ة دنُفس دنًغترٍٛ انٗ أٌ دنغتد دنس س يد  ْدٕ ا٢ يضًٕ دت يدٍ 

د٢ خض ا ث دنغلا ٛت دنٕصتدَٛدت دنًالا ٛدت دنخدٙ حُطدؤ يدٍ يغد ٢ٔث دنفدلاش دنتدمبدت دنخًخدع 

إًد ا يٍ دنغٛ ة ٚخػٕس أَٓ  حضه  دنًخات،  كزٛلاد ي  عد ٔل  هًد ة دندُفس أٌ ٚاهًدٕد 

دٞ دلادش دنادد شٍٚٛ  ٛددا ٚسدهكٌٕ ا لاٚاددت حضهدد  نٓدى دنًخاددت ٔدنسددلأس ، ٔيدٍ ُْدد    دد ٌ 

د٠ْخً و ا نسا شة د٠ٚض اٛت ٔيػ شسْ  ٔ ٛدا ًٚكدٍ د دخختديٓ  نضادم دنُد س  داتدة ، 

  ٞعددتدد ٔدَٞطدد ت دنسدد سة حضهدد  دنسددلأس ن١َسدد ٌ  ُددت يً س ددخٓ ، ٔيددٍ ُْدد   دد ٌ 

بدةذاىيىٞ  حاا ٔسدة ضدإس دٞ دلادش ا نسدا شة.)د٢ْخً و ا نٕ ٕق  هٗ دٞ ب ب دنخٙ  
 (5-2: 2229خيٞ ة,

ْٔك د ًٚكُُ  دنإل أَّ  دٙ ظدم يضخًدع  دلاٚع دندٕحٛلاة َد شسدق يد  َادٕو ادؤ٘  ًدم 

يسخختيٍٛ دَخب ُْ  دنك يم ، غ نب ً ي  ٚظم ص ة  يٍ ٔ ُٛ  يطغٕل شدمًد ً ااد ة يد   دٙ 

ـ دنُفسدٛت أٔ د٠صخً  ٛدت أٔ دنً ؾٙ أٔ  دٗ دنًسدخابم ، ٔ دٙ ظدم  د نى ًٚدٕس ا نؿدغٕ

دنً شٚت أٔ غٛلاْ  يٍ دنؿغٕـ حبلاز دنغ صت  انٗ يالا ت أْى يػ شس دنطدإس ا نسدا شة 

 ٔدنخالاق  هٗ دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ٔدنخٙ يٍ ضؤَٓ  أٌ ح ٚت يٍ سدعخُ .

 ٍشنية اىذساسة:

ٕـ ٢ ضق أٌ ـ٣ب دنض يات ٚخالاؾٌٕ اطكم ٕٚيٙ نهاتٚدت يدٍ دنًطدك٣ث ٔدنؿدغ    

 ٕدة َفسٛت أٔ دصخً  ٛت أٔ د خػ شٚت أٔ غدغٛت أٔ عخدٗ  ٛ  دٛت ، ٔأٌ ْد ِ دنؿدغٕـ 

ٔدنًطددك٣ث  ددت حددئرلا  ددهب ً  هددٗ ضددإسْى ا نسددا شة ، ٔندد نق أغددبظ يددٍ دًْٞٛددت نددتٖ 

دنب عزٍٛ دنخالاق  هٗ أْدى دنًخغٛدلادث دنخدٙ يدٍ ضدؤَٓ  أٌ حاهدم يدٍ ْد ِ دٜرد س دنسدهبٛت 

 . زلا د خالادسدً ٔ ا شة ٔيخاتاغٛذ حػبظ عٛ ة ْئ٢ة دن ٣ب أ

 :  ٗبيٞٔ َٝنِ أُ جحيخص ٍشنية اىذساسة فٜ اىحسلؤلات اىحلىٞة

ْم حٕصدت  دلأي شدندت اعػد مٛ ً ادٍٛ يخٕ دف شسصد ث ـد٣ب دنض يادت يدٍ دند  ٕس  .9

 ٔد٠َ د  ٙ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ؟

  ٕس ْم حٕصدت  دلأي شدندت اعػد مٛ ً ادٍٛ يخٕ دف شسصد ث ـد٣ب دنض يادت يدٍ دند .5

 ٔد٠َ د  ٙ دنطإس ا نسا شة ؟

يدد  يددتٖ دنا٣ ددت اددٍٛ اشسد  ـدد٣ب دنض ياددت يددٍ دندد  ٕس ٔد٠َدد د نٟعددتدد ٔ  .2

 دَٞط ت دنس سة ٔ دنطإس ا نسا شة ؟

 إَٔٞة اىذساسة:

 ددٕق حٓددخى دنتسد ددت دنغ نٛددت ا نبغددذ ٔسدة دٞ ددب ب دنخددٙ حسدد  ت ـدد٣ب دنض ياددت      

 هٗ حغاٛا دنسدا شة ٔأٌ رًدت أعدتدد ٔأَطد ت  د سة حضهد  دنسدلأس ن١َسد ٌ ، َٔظدلادً 

ًْٞٛدددت دنًلاعهدددت دنض ياٛدددت  ًلاعهدددت يالاؾدددت نهكزٛدددلا يدددٍ دنؿدددغٕـ دٞ  شًٚٛدددت أٔ 
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ٕـ  اددت ٚخاددلاؼ دن دد٣ب نهاتٚددت يددٍ د٠صخً  ٛددت أٔ د٠ خػدد شٚت أٔ غٛلاْدد  يددٍ دنؿددغ

دٞعتدد دنخٙ  ت حسب   تو دنطإس ا نسا شة، ٔيدٍ ُْد   دٕق حادٕو دنتسد دت ا نكطدا 

 ددٍ حددؤرٛلا دٞعددتدد ٔ دَٞطدد ت دنسدد سة  ددٙ صهدد  دنسددلأس ٔزٚدد شة دنطددإس د٠ٚضدد اٙ 

ا نلاؾ   ٍ دنغٛ ة، ٔحغاٛا دنػغت دنُفسٛت ٔدنضسدًٛت نٟ دلادش ، ٔ غدع أْدى يػد شس 

 . نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض ياتدنطإس ا

 أْـتدق دنتسد ـت:

 َٝنِ إشَله إٌٔ إٔذاف اىذساسة اىحلىٞة فَٞل ٝيٜ:

دنكطا  ٍ دنفلأي اٍٛ ـ٣ب دنض يات يٍ دنضُسٍٛ  ٙ اشسد  دٞعتدد  .9

 ٔدَٞط ت دنس سة .

 دنكطا  ٍ دنفلأي اٍٛ ـ٣ب دنض يات يٍ دنضُسٍٛ  ٙ دنطإس ا نسا شة. .5

دنٕ ٕق  هٗ دنا٣ ت د٢سحب ـٛت اٍٛ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ٔ دنطإس   .3

 ا نسا شة  نتٖ ـ٣ب دنض يات يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د.

 ٍطىيحلت اىذساسة:

   Pleasant Eventsالأحذاخ ٗالأّشىة اىسلسة :  -9

ْٙ حهق دَٞط ت أٔ دٞشٔدث أٔ دنٕٓدٚ ث دنخٙ ًٚ س ٓ  دنفلاش ـٕ   ، ٔاخ غت 

ٔ  ث  لادغّ يٍ دنتسد ت أٔ دناًم ، ٔٚخلاح   هٗ يً س خّ نٓ  ضإسِ ا نسا شة  ٙ أ

 ( 99:  2229.)بدذ اىيىٞ  خيٞ ة , ٔدنسلأس ٔدنلاؾ 
ٔحالاق دنب عزت دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة اصلادمٛ ً إغفٓ :" يضًٕ ت يٍ 

لاؾ ، دنًٕد ا ٔدٞعتدد ٔدَٞط ت دنخٙ ًٚ س ٓ  دنفلاش ـٕ  ً ٔحزٛلا نتّٚ ضإسدً ا ن

ٔحغسٍ   و ا نً دس ٔحضه  نّ دنسا شة، ْٔٙ د خلادحٛضٛت يفٛتة نًٕدصٓت دناتٚت يٍ 

 دنًٕد ا دنؿ غ ت  ٙ دنغٛ ة "ٔحا س ا نًاٛ س دنًسخختو  ٙ دنتسد ت.

   Happinessاىشع٘س بلىسعلدة  -2

( اؤَٓ  ضإس   و ا نلاؾ  ٔد٠ضب   ٔـًؤَُٛت 9992ٍلٝنو آسشلٝو ) لا ٓ  

ٍلٝنو دنُفس  ٔحغاٛا دن دث ، ٔأَٓ  ضإس ا نبٓضت ٔد٢ خًخ   ٔدنه ة.) 
 (92: 9992آسشلٝو,

دنسا شة اصلادمٛ ً اؤَٓ  :"مبلاة دَفا نٛت   سة أٔ اٚض اٛت حخؿًٍ  اىدلحرةٔحالاق 

ًٕ ت يٍ دنًئضلادث دنطإس ا نبٓضت ٔدنفلاط ٔدنخف إل ٔدنسلأس، ٔحلاحبف إصٕش يض

دنسهٕ ٛت دنخٙ حتل  هٗ دسحف   ياتل سؾ  دنفلاش  ٍ عٛ حّ إصّ   و"ٔحا س 

 ا نًاٛ س دنًسخختو  ٙ دنتس ت.

 اىذساسلت اىسلبقة:

ْت ج انٗ دنخالاق  هٗ حؤرٛلا  (Berntsen, 2002دساسة بشّحسِ ) 

ٍٛٛ، ٔنهخغاا دن  لاٚ ث دنًخاهات ا ٞعتدد د٠ٚض اٛت ٔدنسهبٛت  ٙ عٛ ة دن ٣ب دنض يا
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يٍ أْتدق دنتسد ت حى د خختدو  تة أشٔدث يٍ اُٛٓ  دنخا سٚلا دن دحٛت ٔ نق نهخالاق 

 903 هٗ دٞعتدد د٠ٚض اٛت ٔدنسهبٛت  ٙ عٛ ة دن ٣ب ، ٔحكَٕج  ُٛت دنتسد ت يٍ 

  ي ً ، ٔأظٓلاث  50.42يٍ دن ٣ب دنض ياٍٛٛ ااسى  هى دنُفس اًخٕ ف  ًلا  تسِ 

ػا دنخف غٛم دنخٙ َخ  لاْ   ٍ دٞعتدد دنس سة  ٙ عٛ حُ  ٢ دنُخ مش أٌ أ زلا يٍ َ

حلاحبف اضْٕلا دنغتد َفسّ أٔ ا ٢َفا ل دنًا ش ، ٔأٌ  نق دناتس يٍ دنخ  لا ٚام  ٙ 

دٞعتدد غٛلا دنس سة أٔ دنؿ غ ت ، ٔأٌ ـ٣ب دنض يات ًٚٛهٌٕ انٗ ح  لا دٞعتدد 

ن  لاٚ ث دنًئنًت ٔأٌ  نق دنس سة ٔدنًًخات  ٙ عٛ حٓى ًٔٚٛهٌٕ انٗ  تو د خت  ة د

 (  Berntsen, 2002, 1010-1020ٚئرلا اٚض اٛ ً  هٗ عٛ حٓى. ) 

عدٕل دنغٛد ة دنسداٛتة،  (Walker, et al, 2003أٍل دساسةة ٗاىنةش ٗآخةشِٝ ) 

ٔدنتٔس دن ٘ حئشّٚ دن د لاة ٔدٞعدتدد دنسد سة نضاهٓد  أ زدلا  دا شة ، حًزدم دنٓدتق يُٓد  

 ٙ يغ ٔنت دنخالاق  هٗ  ٕة حؤرٛلا دٞعدتدد دنسد سة ٔدٞعدتدد دنؿد غ ت  هدٗ  دا شة 

دٞ لادش، ٔ ت حى دنخغاا يٍ دنٓتق ا  خختدو حاد سٚلا  دحٛدت ٞعدتدد دنغٛد ة دنٕٛيٛدت نفخدلاة 

ُٛدددت يغدددتشة ٔ ندددق آدددتق  ٛددد س يدددتٖ اشسد  ـددد٣ب دنض يادددت نٟعدددتدد دنسددد سة زي

يدٍ ـد٣ب دنض يادت  551ٔدنؿ غ ت ، ٔـباج أشٔدث دنتسد دت  هدٗ  ُٛدت يكَٕدت يدٍ

  ي ً ، ٔحٕغدهج َخد مش دنتسد دت اندٗ أٌ دٞعدتدد دنسد سة نٓد  حدؤرٛلا 55ٔدناًلا دن يُٙ 

لاحبف ا ٞعدتدد دنؿد غ ت حًٛدم  ٕ٘  هٗ  ا شة دن ٣ب، ٔأٌ دنًط  لا دنسهبٛت دنخٙ ح

انددٗ أٌ حخ٣ضددٗ يددع يددلأس دنٕ ددج  ددٙ عددٍٛ حًٛددم دنًطدد  لا د٠ٚض اٛددت دنخددٙ حددلاحبف 

ا ٞعتدد دنس سة انٗ د٢ خًلادسٚت ٔ نق ٚس  ت دٞضدخ ظ  هدٗ دنخا يدم اطدكم أ ؿدم 

 ,Walkerيع دنؿغٕـ ٔدشسد  دنهغظ ث دنساٛتة ٔدنًبٓضت ٔدنخ هع انٗ دنًسدخابم . ) 

et al, 2003 , 203 -210  ) 

( انٗ دناد ة دنؿدٕة  هدٗ دنلاؾد  Park , 2004فٜ حِٞ ٕذفث دساسة بلسك )          

 ددٍ دنغٛدد ة  ؤعددت دنًكَٕدد ث دنًالا ٛددت نهسددا شة ٔي ٚئشٚددّ يددٍ شٔس ْدد و  ددٙ دنخ ددٕٚلا أٔ 

دنًُددٕ د٠ٚضدد اٙ ، ٔيددٍ دٞشٔدث دنًسددخختيت  ددٙ دنتسد ددت  ياٛدد س دنلاؾدد   ددٍ دنغٛدد ة 

.(The Satisfy Action of Life Scale)  :ا ددتدش(Neto,1993) ٔـباددج ،

يدٍ دنطدب ب ، ٔحٕغدهج دنتسد دت اندٗ أٌ أعدتدد  219دٞشٔدث  هٗ  ُٛدت يكَٕدت يدٍ 

دنغٛدد ة د٠ٚض اٛددت حسدد ْى  ددٙ صاددم عٛدد ة دنطددب ب أ زددلا  ددا شة ، ٔأٌ دنلاؾدد   ددٍ دنغٛدد ة 

ٚاًدددم  هدددٗ حخفٛدددا دٜرددد س دنسدددهبٛت ٞعدددتدد دنغٛددد ة دنؿددد غ ت ، ٔٚاًدددم ؾدددت ًَدددٕ 

طك٣ث دنُفسٛت ٔدنسهٕ ٛت اٍٛ دنطب ب ، ٔأٌ دنت ى دنٕدنتٖ ٔدنًط س ت  دٙ دَٞطد ت دنً

ٔدٞعتدد دنًخغتٚدت ٔد٠ٚض اٛدت  دٙ دنغٛد ة حدئش٘ شٔسدق ْ يد ق  دٙ حًُٛدت دنػدغت دنُفسدٛت 

 (  Park,2004,25-39ٔحا ٚ  دنطإس ا نسا شة ٔس  ْٛت دناٛص نتٖ دنطب ب. )

ْت ج انٗ د خكط ق حػدٕسدث  (Kim, et al ,2006أٍل دسسة مٌٞ ٗأخشِٝ )

دنطددا  دنكددٕس٘ عددٕل يدد ٚضاهٓى  دداتدة ، ٔيدد  دندد ٘ ٚضاهٓددى أ زددلا  ددا شة ، ٔيددٍ ْددٕ 

دنطددخع دنسدداٛت إصددّ  دد و ، ٔد ددخختيج  دنتسد ددت يضًٕ ددت يددٍ دٞشٔدث يددٍ اُٛٓدد  
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 Kim , et al)ا دتدش    The   Happyy Life  Inventoryياٛد س دنغٛد ة دنسداٛتة

    , Psychological Well- Being Scaleٔياٛد س س  ْٛدت دنادٛص     (2006

يٍ دنب نغٍٛ دنكدٕسٍٚٛ  ، ٔحٕغدهج  9243، ٔحكَٕج دناُٛت  يٍ  Interviewٔدنًا اهّ

  دنُخدد مش انددٗ ٔصددٕش دسحبدد ـ دٚضدد اٙ اددٍٛ أعددتدد دنغٛدد ة دنسدداٛتة ٔس  ْٛددت دناددٛص نددتٖ

 (Kim , et al ,2006,265-286) .ْئ٢ة دٞ لادش

 ,  Meeks , Shah & Rameseyدساسةة ٍةٞنو ٗهةلٓ ٗساٍة)ٛ, ) أٍةل

(   يددج افغددع ااددؽ دنخددتم٣ث دنا مًددت  هددٗ زٚدد شة دنًطدد س ت  ددٙ دٞعددتدد 2009

ٔدَٞطدد ت دنًُخضددت ٔي نٓدد  يددٍ حددؤرٛلا  بٛددلا  هددٗ شٔس س  ٚددت دنًسددٍُٛ ، ٔد ددخختيج 

 Pleasant Events Schedule   دنتسد ددت   مًددّ نٟعددتدد ٔدَٞطدد ت دنسدد سة 

(PES) The   ( ا ددتدشMacphillamy&Lewinsohn, 1982 ٔحكَٕددج  ُٛددت ، )

يددٍ  ددك ٌ شٔس س  ٚددت دنًسددٍُٛ ، ٔحٕغددهج دنُخدد مش انددٗ أَددّ ًٚكددٍ  04دنتسد ددت يددٍ 

يا ٔيت د٢ خئ ب ٔحغسٍٛ يسخٕٖ دنغٛ ة نتٖ دنًاًٍٛٛ اتٔس س  ٚت دنًسدٍُٛ يدٍ مد٣ل 

 سة نًد  نٓد  يدٍ حدؤرٛلا اٚضد اٙ دنخدتم٣ث دنا مًدت  هدٗ يً س دت دٞعدتدد ٔدَٞطد ت دنسد

-Meeks , Shah &Ramesey ,2009,445يب ضدلا  هدٗ عٛد ة ْدئ٢ة دٞ دلادش . )

455) 

 دٍ دنسدا شة،  د ٌ  ( Reis, et al, 2010فةٜ حةِٞ دساسةة سٝةو ٗآخةشِٝ ) 

دنٓتق يُٓ  دنخالاق  هٗ  ٛفٛت حا ٚ  دنزات ا نُفس ٔدنخٕصّ د٢صخًد  ٙ د٠ٚضد اٙ َغدٕ 

لاؾ   ٍ دنغٛ ة ،ٔد خختيج دنتسد دت يضًٕ دت يدٍ دٞشٔدث يدٍ دٜملاٍٚ ٔدنطإس ا ن

 &Mayerاُٛٓدددد  دنًادددد ا٣ث دنطخػددددٛت، ٔدنًاٛدددد س دنًخخػددددلا نهًدددد دس ا ددددتدش 

Gaschke,1998) ٙٔياٛدد س دنخددؤرٛلا د٠ٚضدد اٙ ٔدنخددؤرٛلا دنسددهب ،)The Positive 

Affect and Negative Affect Scale ( ا ددتدشWatson,et al,1988 ، )

يددٍ دندد  ٕس  54يددٍ د٠َدد د ، ٔ 44يددٍ ـدد٣ب دنض يادت،  940دث  هددٗ ٔـبادج دٞشٔ

  ي ً، ٔأظٓلاث دنُخ مش أٌ حب شل دٞمب س ٔدنخبدلادث دنضٛدتة  54.4اًخٕ ف  ًلا٘  تسِ

يددٍ دٜمددلاٍٚ ٚ ٚددت يددٍ  ًٛخٓدد  يًدد  ٚضاددم نددّ أرددلا  ددٙ حا ٚدد  ضددإس دٞ ددلادش ا نسددا شة 

 (  Reis , et al, 2010 : 311-329ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة. ) 

 (Lyubomirsky , et al ,2011أٍةةل دساسةةة ىٞدٍ٘ٞشسةةنٚ ٗآخةةشِٝ )
د خٓت ج دنكطا  ٍ دنا٣ ت اٍٛ دنسا شة ٔدٞعتدد ٔدَٞطد ت د٠ٚض اٛدت ، ٔد دخختيج 

دنتسد ت يضًٕ ت يدٍ دٞشٔدث يدٍ اُٛٓد  ياٛد س دَٞطد ت د٠ٚض اٛدت ٔدَٞطد ت دنسدهبٛت 

Positive Activation and Negative Activation Scale (PANAS)  

 The( SWLS( ، ٔياٛد س دنلاؾد   دٍ دنغٛد ة.)Watson , et al ,1988ا دتدش )

Satisfaction With Life Scale ( ا دتدشDiener , et al ,1985 ٔياٛد س ، )

د دددتدش  The Subjective Happiness Scale (SHS)دنسدددا شة دن دحٛدددت  
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(Lyubomirsky &Lepper ,1999ٔـباددج دٞشٔدث  هددٗ  ُٛددت ، )  ٍيكَٕددت يدد

يدٍ دند  ٕس ، ٔدناًدلا  944يٍ د٠َد د ، ٔ  322يٍ ـ٣ب دنًلاعهت دنض ياٛت ،  065

 دد و ، ٔحٕغددهج دنتسد ددت انددٗ أَددّ ًٚكددٍ حا ٚدد   52-91دن يُددٙ ٚخددلادٔط يدد  اددٍٛ    

دنسا شة  ٔحغسٍٛ س  ْٛت دناٛص ندتٖ دنطدب ب يدٍ مد٣ل دنًً س دت دنًسدخًلاة نَٟطد ت 

 Lyubomirsky,et al ددٙ عٛدد حٓى دنٕٛيٛددت.     )ٔدٞعددتدد ٔدنسددهٕ ٛ ث د٠ٚض اٛددت 

,2011,391-402) 

 ,Lyubomirsky & Layousفةٜ حةِٞ دساسةة ىٞدٍ٘ٞشسةنٜ ٗلاٝة٘  ) 

ْت ج انٗ دنخالاق  هٗ  ٛا أٌ يً س دت اادؽ دَٞطد ت د٠ٚض اٛدت  دنبسدٛ ت  (2013

مًدت  ت ٚ ٚدت يدٍ  دا شة دٞ دلادش ، ٔحدى دنخغادا يدٍ دنٓدتق ا  دخختدو أشٔدث يدٍ اُٛٓد    

ا دددددددددددتدش    Positive-Activity Modelدَٞطددددددددددد ت دنسددددددددددد سة 

(Sing&Lyubomirsky,2009 ٔـباددج أشٔدث دنتسد ددت  هددٗ  ُٛددت يددٍ ـدد٣ب ،)

دنض ياددت، ٔحٕغددهج دنتسد ددت انددٗ أٌ دَٞطدد ت د٠ٚض اٛددت ٔدنسدد سة حاًددم  هددٗ زٚدد شة 

لاؾ  ٔدنخدٙ دنًط  لا د٠ٚض اٛت ٔدنًاخاتدث د٠ٚض اٛت ٔدنسهٕ ٛ ث د٠ٚض اٛت ٔدنطإس ا ن

ادددتٔسْ  حاددد ز يدددٍ ضدددإس دنفدددلاش الا  ْٛدددت دنادددٛص ٔح ٚدددت يدددٍ ضدددإسِ ا نسدددا شة. 

(Lyubomirsky & Layous, 2013 , 57-62  ) 

 , Green, Gardner & Reidٗاسحٖذفث دساسة ششِٝ ٗشلسدّش ٗسٝةذ )

( زٚدد شة يئضددلادث دنسددا شة نددتٖ دٞضددخ ظ يددٍ  ٔ٘ د٠   ددت ٔ نددق يددٍ مدد٣ل 2013

انىٕيٙ ٔيً س ت ااؽ دَٞط ت دنخٙ يٍ ضدؤَٓ  زٚد شِ دنسدا شة ، دنخخهع يٍ دنلأحٍٛ 

ٔد دددخختيج دنتسد دددت يضًٕ دددت يدددٍ دٞشٔدث يدددٍ اُٛٓددد  ياٛددد س يئضدددلادث  دنسدددا شة 

Happiness Indices  ( يدٍ ا دتدشGreen& Reid , 1996 ٔالاَد يش ٔ دج ، )

يدٍ  1، ٔـبادج دٞشٔدث  هدٗ  ُٛدت يكَٕدت يدٍ  Fun Time Programد٢ دخًخ   

دن دد٣ب  ددٙ يلاعهددت دنًلادْاددت  ٔحٕغددهج  دنتسد ددت انددٗ أٌ يً س ددت ااددؽ دَٞطدد ت 

 ,Greenدنٕٛيٛت دنًًخات نتٖ ْئ٢ة دن ٣ب يٍ ضؤَٓ  زٚ شة دنطإس ا نسا شة ندتٚٓى.)

Gardner & Reid , 2013,217-228) 

 , Morganفةةةةةٜ حةةةةةِٞ دساسةةةةةة ٍ٘سشةةةةةلُ ٗسةةةةةٞدر٘س  ٗ ٗٝيةةةةة) )

Sibthorp&Wells ,2014ٛف دنؿددٕة  هددٗ أْددى دنإديددم دنخددٙ ( د ددخٓت ج حسدده

حس  ت دنطب ب  هٗ يٕدصٓت حغتٚ ث يلاعهت دنبهٕغ ٔيدٍ ادٍٛ دٞشٔدث دنخدٙ د دخختيخٓ  

 The Adolescent Self – Regulationدنتسد ت ياٛ س دنخُظٛى دن دحٙ نهًلادْاٍٛ 

Inventory   ( ا ددتدشMoilanen,2007 ٍٔـباددج دٞشٔدث  هددٗ يضًٕ ددت  يدد  )

  و ، ٔحٕغهج دنتسد ت انٗ أٌ دنخُظٛى دن دحٙ ْدٕ  52-94ن يُٙ يٍ دنطب ب ٔدناًلا د

أعت دنإديم دنٓ يدت دنخدٙ حاًدم  هدٗ يسد  تة دنطدب ب  هدٗ يٕدصٓدت حغدتٚ ث دنبهدٕغ ، 

ٔأٌ يً س ت ااؽ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت  ٙ دٞ لاة ٔدنًتس ت ٚاًم  هٗ حا ٚ  دنطدإس 
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يددع دٜمددلاٍٚ ٔحًُٛددت دنضٕدَدد   ا نسددا شة ٔدنًخاددت ٔدناددتسة   هددٗ د  يددت  ٣ دد ث غددغٛت

 (Morgan, Sibthorp&Wells ,2014,74-91د٠ٚض اٛت  ٙ دنطخػٛت .)

 حااٛ    و  هٗ دنتسد  ث دنس اات:

دحفاددج دنتسد دد ث دنسدد اات  هددٗ أٌ دٞعددتدد ٔدَٞطدد ت دنسدد سة ح ٚددت يددٍ ضددإس      

ٔدنًًخادت  دٙ  دٞ لادش ا نسا شة ، ٔأٌ ـ٣ب دنض يات ًٚٛهٌٕ انٗ ح  لا دٞعدتدد دنسد سة

عٛ حٓى، ٔأٌ دنًطد  لا د٠ٚض اٛدت دنخدٙ حدلاحبف ا ٞعدتدد دنسد سة حًٛدم اندٗ د٢ دخًلادسٚت 

ٔ نددق ٚسدد  ت دٞضددخ ظ  هددٗ دنخا يددم اطددكم أ ؿددم يددع دنؿددغٕـ ٔاشسد  دنهغظدد ث 

دنساٛتة ٔدنًبٓضت ٔدنخ هع انٗ دنًسخابم ٔٚا ز يدٍ دنطدإس ا نلاؾد   دٍ دنغٛد ة ، ٔأٌ 

 ت نٓدد  حددؤرٛلادث  ددهبٛت  هددٗ عٛدد ة دن دد٣ب ٔ نددق  ًدد   ددٙ دٞعددتدد دنًئنًددت ٔدنؿدد غ

(، Berntsen, 2002 ; ; Walker, et al, 2003  Sotgiu , 2009شسد ددت )

ٔدحفاددج َخدد مش دنتسد ددت  دد نق  هددٗ أٌ دَٞطدد ت د٠ٚض اٛددت ٔدنسدد سة حاًددم  هددٗ زٚدد شة 

نلاؾ  ٔدنخدٙ دنًط  لا د٠ٚض اٛت ٔدنًاخاتدث د٠ٚض اٛت ٔدنسهٕ ٛ ث د٠ٚض اٛت ٔدنطإس ا 

اتٔسْ  حا ز يٍ ضدإس دنفدلاش الا  ْٛدت دنادٛص ٔح ٚدت يدٍ ضدإسِ ا نسدا شة ا ٠ؾد  ت 

انٗ دنتٔس دن ٘ حئشّٚ يً س ت  دٞعدتدد دنسد سة ٔدنًًخادت  دٙ دنًسد  تة  هدٗ دناؿد ة 

 ,Reis, et al هٗ أ لادؼ د٢ خئ ب ٔصام دنغٛ ة أ زلا يخات  ٔ نق  ً   دٙ شسد دت )

2010 ; Lyubomirsky & Layous, 2013) 

يٍ م٣ل دنالاؼ دنس اا ن١ـ س دنُظلا٘ ٔدنتسد  ث دنس اات حساٗ دنتسد ت دنغ نٛت 

نهخالاق  هٗ دشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ٔ ٣ خٓ  ا نطإس ا نسا شة نتٖ 

 ـ٣ب دنض يات ٔ نق يٍ م٣ل دنخغاا يٍ دنفلأؼ دنخ نٛت:

ف شسصدد ث ـد٣ب دنض ياددت يددٍ حٕصددت  دلأي شدنددت اعػد مٛ ً اددٍٛ يخٕ داى ةش  الأٗه : 

 دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة.

حٕصدت  دلأي شدندت اعػد مٛ ً ادٍٛ يخٕ دف شسصد ث ـد٣ب دنض يادت يدٍ اى ش  اىرلّٜ : 

 دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ دنطإس ا نسا شة.

 حلاحبف شسص ث اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنسد سة اسحب ـد  شد٢ً يٕصبد ً اى ش  اىرلىد :  

 اتسص ث دنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د . 

 اششاءات اىذساسة:
د خختيج دنب عزت دنًُٓش دنٕغفٙ د٠سحب ـٙ نهخالاق  هٗ دنفلأي اٍٛ دن  ٕس ٔ               

د٠َ د  ٙ يخغٛلادث دنتسد ت ٔ  نهق دنا٣ ت اٍٛ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة 

 ٔدنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات.

 بْٞة اىذساسة:

ٍ دنكهٛدد ث دناًهٛددت ( ـ ندد  ٔـ نبددت يدد 044حكَٕدج  ُٛددت دنتسد ددت يددٍ ) ٌ   

 –عاددٕي  –حضدد سة  –حلااٛددت  -ُْت ددت(و ٔدنكهٛدد ث دنُظلاٚددت ) شدب – هددٕو  –)غددٛتنت 
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حلااٛددت سٚ ؾددٛت  –حلااٛددت سٚ ؾددٛت اُددٍٛ  -ٔدٞ سدد و دنُظلاٚددت اكهٛددت دنخكُٕنٕصٛدد  ٔدنخًُٛددت

( ـ نبت أ ً سْى يد  ادٍٛ 544( ـ ن ، ٔ)ٌ 544اُ ث( اض يات دن   زٚا اغٛذ )ٌ 

(، ٔادد َغلادق ياٛدد س٘  ددتسة 54.64غ يخٕ ددف  ًددلا دندد  ٕس )  يدد ً، ٔاهدد 52 – 91

 ( .4.12( ابَغلادق ياٛ س٘  تسة )54.34( ٔاهغ يخٕ ف  ًلا د٠َ د  )4.44)

 أدٗات اىذساسة:

   مًت دَٞط ت ٔدٞعتدد دنس سة نتٖ ـ٣ب دنض يات: -9

( ْٔٙ  بد سة  دٍ   مًدت يدٍ دَٞطد ت 5441ْٔٙ يٍ ا تدش ) بت دنه ٛا مهٛفت،      

( اُتدً، ٔ ت ـباج دنا مًت  هدٗ 42دٞعتدد ٔدنخٙ دضخًهج  ٙ غٕسحٓ  دنُٓ مٛت  هٗ )ٔ

 55 -94ـ نبد ً ٔـ نبددت يدٍ ـدد٣ب دنض يادت حخددلادٔط أ ًد سْى اددٍٛ  240 ُٛدت  ٕديٓدد  

  ُت.

ٔدضدخًهج  هدٗ حادتٚلا ربد ث دٞشدة ٔغدت ٓ   هدٗ دنُغدٕ  اىششٗط اىسةٞنٍ٘حشٝة ىةاداة:

 دنخ نٙ: 

حدددى عسدد ب ربددد ث دٞشدة  هدددٗ دنًاٛدد س اؤ دددهٕب ا ددد شة ٍة: ذدةةلت الأداة اىَسةةةحخذ - أ

ـ نبدد ً ٔـ نبددت يددٍ  هٛددت  24د٢مخبد س عٛددذ حددى ح بٛددا دنًاٛدد س  هددٗ  ُٛددت  ٕديٓدد  

دٜشدب، رى أ ٛت دنخ بٛا يلاة أملاٖ  هٗ دناُٛدت  دحٓد  اف غدم زيُدٙ يتحدّ أ دبٕ  

 ٔدعت، ٔاُٛج دنُخ مش حًخع إُش دنًاٛ س اتسص ث يلاحفات يٍ دنزب ث .

د ددخختو  ددٙ عسدد ب غددتي دٞشدة دنًسددخختيت أ ددهٕب  صةةذا الأداة اىَسةةحخذٍة: - ب

 Confirmatory غددتي دنخكددٍٕٚ يددٍ مدد٣ل َخدد مش دنػددتي دنادد يهٙ دنخٕ ٛددت٘ 

Factor Analysis ٗددت ربددج دسحفدد   يادد ي٣ث دنػددتي دنادد يهٙ نهبُددٕش  هدد ٔ ،

ٚطدٛلا اندٗ  دٞاا ش دنًاخلاعت نهاٛ س،  ً  حبٍٛ دسحفد   يئضدلادث صدٕشة دنخٕ ٛدا اًد 

 دسحف   دنػتي دنا يهٙ نهًاٛ س. 

 خلٍسلً: ٍقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة ىذٙ طلا  اىصلٍعة: )إبذاد اىدلحرة( 

ٔ ت أ تث دنب عزت ْ د دنًاٛ س ناٛ س دنطإس ا نسدا شة ندتٖ ـد٣ب دنض يادت، 

 ٔ ت يلا ا تدش ْ د دنًاٛ س ا نخ ٕدث دنخ نٛت: 

يخخهددا د٢مخبدد سدث ٔدنًادد ٚٛس دٞصُبٛددت . حددى د٠ـدد٣   هددٗ يدد  حددٕ لا نهب عزددت يددٍ 9

ٔدنالااٛت دنخٙ دْخًج ااٛ س دنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات ٔ ندق نهٕ دٕق  هدٗ 

صٕٓش يدٍ  دبآ  يدٍ دنبد عزٍٛ دند ٍٚ  د يٕد اخػدًٛى ياد ٚٛس نهطدإس ا نسدا شة ٔحغتٚدت 

دنضٕدَدد  دنخددٙ شس ددْٕ  عخددٗ ٚددخى ٔؾددظ يكَٕدد ث نهًاٛدد س دنغدد نٙ يددٍ اُٛٓدد  ياٛدد س 

( ياٛدد س دنسددا شة دنُفسددٛت Hills & Argyle, 2002ٔ سددفٕسش نهسددا شة: ا ددتدش: )أ

( ياٛدد س دنسددا شة دنُفسددٛت حالاٚدد  ) ددًٛت دنضًدد ل، 5494حالاٚدد  )  ددٛت أاددٕ ْ ضددى، 

5494 )Psychological Well- Being Scale ( :ا تدشAbbott, 2006) 

 س دنتسد د ث دنُفسدٛت . ياٛ س دنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات ٚست َاػ ً  ٙ اـ5

 ن ٣ب دنض يات ٔٚخًٛ  اً  ٚهٙ: 
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 ددٙ عددتٔش  هددى دنب عزددت ناٛدد س دنطددإس ا نسددا شة نددتٖ  –٢ حٕصددت أشدة  لااٛددت ياُُددت  -

 ـ٣ب دنض يات. 

حى غٛ غت  بد سدث دنًاٛد س ا لاٚادت د دا ـٛت يًد  ٚخدٛظ نُد  دنخغهد   هدٗ دنًلاغٕاٛدت  -

  س أَفسٓى اػٕسة أ ؿم. د٢صخً  ٛت نتٖ ااؽ دن ٣ب ٔعلاغٓى  هٗ اظٓ

 ٗص  اىَقٞل :  -4

 بد سة، ٔ دت غدٛغج  26ٚخكٌٕ ياٛ س دنطإس ا نسا شة نتٖ ـد٣ب دنض يادت يدٍ       

دنخاهًٛ ث دنًٕصٓت ٞ لادش دناُٛت اطكم ٚخُ    يع ـبٛات دنًلاعهت دنخٙ ًٚلا آ  ـد٣ب 

ًلاعهدت، دنض يات، ٔحى غٛ غت  ب سدث دنًاٛ س ا لاٚات سٔ دٙ  ٛٓد  مػٕغدٛت ْد ِ دن

ٔ ددت حغددتشث ضدددكم د٢ ددخض ات  هددٗ دنابددد سدث ا لاٚاددت نٛكددلاث اغٛدددذ حُدد ٔل أساادددت 

أادتدً، ٔ دت   يدج  -َد شسدً  -غ نبد ً  -يسخٕى ث يختسصت نكم د خض ات اغٛذ حُتسس يٍ شدمًد ً 

دنب عزددت اددبصلادة حضلااددت يبتمٛددت ناٛدد س د ددخبتدل  ٓددى ٔد ددخٛا ب دن دد٣ب يددٍ دندد  ٕس 

 52يدٍ دند  ٕس،  92( ـ ن  ٔـ نبت، )04 هٗ  تش )ٔد٠َ د ناب سدث دنًاٛ س ٔ نق 

اض ياددت دن  دد زٚا،  – سددى دنفهسددفت  – هٛددت دٜشدب  –يددٍ د٠َدد د( يددٍ دنفلا ددت دنز َٛددت 

 (   ي ً.59-91ٔحلادٔعج أ ً سْى ي  اٍٛ )

 ـلاٚات حػغٛظ دنًاٛ س:  -2

حػغٛظ دنًا ٚٛس دنفلا ٛت نهًاٛ س  م  هدٗ عدتة،  ًدز٣ً ٚػدغظ دنًاٛد س دنفلا دٙ      

دن ٘ ًٚزم د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت ٔدنغٛ ب دنُسبٙ ن٣َفا ٢ث دنسهبٛت اغٛذ حطٛلا دنتسصدت 

دنًلاحفاددت  هددٗ ْدد د دنباددت انددٗ زٚدد شة د٢َفادد ٢ث د٠ٚض اٛددت دنخددٙ ٚطددالا آدد  دنطددخع 

دنسدهبٛت، ٔٚطدٛلا دسحفد   دنتسصدت دنكهٛدت نهًاٛد س اندٗ زٚد شة  ٔدنغٛ ب دنُسبٙ ن٣َفاد ٢ث

 ضإس دنفلاش ا نسا شة. 

  ُٛت رب ث ٔغتي دنًاٛ س:  -6

ـ ند   944  يج دنب عزدت اغسد ب ربد ث ٔغدتي دنًاٛد س  هدٗ  ُٛدت يكَٕدت يدٍ       

دنفلا ددت دنز َٛددت ٔدنز نزددت، ٔيددٍ  هٛددت  – سددى دنفهسددفت  –ٔـ نبددت يددٍ ـدد٣ب  هٛددت دٜشدب 

دنُٓت ت دنفلا ت دنز َٛت ٔدنز نزدت اض يادت دن  د زٚا، ٔحلادٔعدج أ ًد سْى دن يُٛدت يد  ادٍٛ 

(، 4.44(، ٔدَغدددلادق ياٛددد س٘  دددتسة )54.20)  يددد ً اًخٕ دددف  ًدددلا  دددتسة  55 -91

 ٔ ُٛت رب ث ٔغتي دنًاٛ س م سس دناُٛت دٞغهٛت نهتسد ت دنغ نٛت. 

 ذدلت ٍقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة ىذٙ طلا  اىصلٍعة:  -7

  يج دنب عزت اغس ب رب ث دنًاٛ س  ٍ ـلاٚدا يا يدم ربد ث أنفد ،  ًد  حدى دنخغادا       

 مهٙ. يٍ دنزب ث ا  خختدو د٢حس ي دنتد

 رب ث دنًاٛ س  ٍ ـلاٚا يا يم رب ث أنف . ( أ)
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 (9شذٗه )

مشّٗدلخ بيٚ بْٞة  –ٍعلٍلات ذدلت ٍقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة بلسحخذاً ٍعلٍو أى ل 

 (922اىردلت ٗاىطذا )ُ=
 اىدعذ الأٗه

 الاّ عللات الإٝصلبٞة
 اىدعذ اىرلّٜ

 اىشضل بِ اىحٞلة
 اىدعذ اىرلىد

 اىشضل بِ اىزات
 اىدعذ اىشابع

 شضل بِ اىعلاقلت الاشحَلبٞةاى
 اىدعذ اىخلٍو

 اىشضل بِ اىطحة
مشّٗدلخ قدو حزف  -ٍعلٍو أى ل

 2.24اىَ شدات = 
ٍعلٍو أى ل مشّٗدلخ قدو حزف 

 2.72اىَ شدات = 
مشّٗدلخ قدو حزف  –ٍعلٍو أى ل 

 2.49اىَ شدات = 
مشّٗدلخ قدو حزف اىَ شدات  -ٍعلٍو أى ل

=2.69 
حزف مشّٗدلخ قدو  –ٍعلٍو أى ل 

 2.45اىَ شدات =

سقٌ 
 اىعدلسة

ٍعلٍو 
أى ل 

 مشّٗدلخ

بدلسة جٌ 
اسحدعلدٕ

 ا

سقٌ 
 اىعدلسة

ٍعلٍو 
أى ل 

 مشّٗدلخ

بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

سقٌ 
 اىعدلسة

ٍعلٍو 
أى ل 

 مشّٗدلخ

بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

 سقٌ اىعدلسة
ٍعلٍو أى ل 
 مشّٗدلخ

بدلسة 
جٌ 

اسحدعلد
 ٕل

سقٌ 
 اىعدلسة

ٍعلٍو 
أى ل 

 مشّٗدلخ

جٌ  بدلسة
اسحدعلدٕ

 ا

9 2.22  2 2.69  2 2.42  4 2.57  5 2.44  

6 2.27  7 2.67  8 2.49 
بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

9 2.62 

بدلسة 
جٌ 

اسحدعلد
 ٕل

92 2.52 
بدلسة جٌ 
اسحدعلدٕ

 ا

99 2.29  92 2.89 
بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

92 2.42  94 2.57  95 2.29  

96 2.29  97 2.79  98 2.44  99 2.62  22 2.22  
29 2.22  22 2.79  22 2.42  24 2.58  25 2.27  

26 2.26  27 2.75 
بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

28 2.59 
بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

29 2.62 

بدلسة 
جٌ 

اسحدعلد
 ٕل

22 2.42  

29 2.29  22 2.68  22 2.48  24 2.56  25 2.47 
بدلسة جٌ 
اسحدعلدٕ

 ا

26 2.72 
بدلسة جٌ 
اسحدعلدٕ

 ا
27 2.67  28 2.46  29 2.57  42 2.29  

49 2.22  42 2.72  42 2.48  44 2.59  45 2.28  

46 2.22  47 2.79  48 2.62 
بدلسة جٌ 
 اسحدعلدٕل

49 2.57  52 2.49 
بدلسة جٌ 
اسحدعلدٕ

 ا
   59 2.79  52 2.42  52 2.56     

   54 2.68  55 2.42  56 2.62 

بدلسة 
جٌ 

اسحدعلد
 ٕل

   

مشّٗدلخ ىيدعذ الأٗه بعذ  -ٍعلٍو أى ل
 2.72( = 26حزف بدلسة سقٌ )

مشّٗدلخ ىيدعذ اىرلّٜ بعذ  –ٍعلٍو أى ل 
 2.84( =27, 92حزف بدلسة سقٌ )

مشّٗدلخ ىيدعذ اىرلىد بعذ  –ٍعلٍو أى ل 
( 48, 28, 8حزف بدلسة سقٌ )

=2.68 

مشّٗدلخ ىيدعذ اىشابع بعذ  -ٍعلٍو أى ل
(  = 56, 29, 9حزف بدلسة سقٌ )

2.74 

مشّٗدلخ ىيدعذ اىخلٍو  –ٍعلٍو أى ل 
( 52, 25, 92بعذ حزف بدلسة سقٌ )

 =2.55 
 2.92مشّٗدلخ ىيَقٞل  منو =  –ٍعلٍو أى ل 

 ( ي  ٚهٙ: 9ٚخؿظ يٍ دنضتٔل )

أٌ يا ي٣ث دنزب ث  بم ع ق دناب سدث نهبات دٞٔل ٔدنز َٙ ٔدنز نذ ٔدنلاداع         

 ٔدنخ يس  هٗ دنخٕدنٙ   َج: 

، 95، 36(، ٔ ت حى د دخبا ش دنابد سدث س دى ) 4.02،  4.69،  4.01،  4.43، 4.30)

( ٔأغبظ يا يم رب ث أنفد  اادت عد ق 24، 32، 94،  26، 51، 1، 04، 54، 4، 54

، 4.44ااؽ دناب سدث نهبات دٞٔل ٔدنز َٙ ٔدنز نذ ٔدنلادادع ٔدنخد يس  هدٗ دنخدٕدنٙ: )

تش  بددد سدث دنًاٛددد س اادددت عددد ق (، ٔ هٛدددّ أغدددبظ  ددد4.22، 4.40، 4.64، 4.40

( 00(، )26، 24، 04، 36، 32، 51، 54، 54، 95، 94، 1، 4دنابددددد سدث س دددددى )

 بدد سدث نهباددت 1 بدد سدث نهباددت دنزدد َٙ، 94ٔ بدد سدث نهباددت دٞٔل، ٔ 1 بدد سة إد ددع 

 ب سدث نهبادت دنخد يس، ٔأغدبظ يا يدم ربد ث أنفد  4 ب سدث نهبات دنلاداع، 1ٔدنز نذ، ٔ
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يً  ٚطٛلا انٗ يسخٕٖ رب ث يُ    ا نُسدبت  4.14ع ق دناب سدث    نهًاٛ س  كم اات

 نهًاٛ س. 

 ) ( الاجسلا اىذاخيٜ ىَقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة ىذٙ طلا  اىصلٍعة: 

حى عس ب د٢حس ي دنتدمهٙ نهًاٛ س  ٍ ـلاٚا عس ب د٢سحب ـ اٍٛ شسصت  م اُدت       

 (: 5ٔدنتسصت دنكهٛت نهًاٛ س  ً  ٚخؿظ يٍ دنضتٔل س ى )

 ( 2شذٗه )

الاسجدلط بِٞ دسشة مو ٍ شدة ٗاىذسشة اىنيٞة ىنو ٍقٞل  ٍِ اىَقلٝٞو اى شبٞة 

 ىَقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة 

 دنبات دٞٔل
 د٢َفا ٢ث
 د٠ٚض اٛت

 دنبات دنز َٙ
 دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة

 دنبات دنز نذ
 دنلاؾ   ٍ دن دث

 دنبات دنلاداع
دنلاؾ   ٍ 
دنا٣  ث 
 د٢صخً  ٛت

 دنبات دنخ يس
 دنلاؾ   ٍ دنػغت

س ى 
دناب 
 سة 

يا يم 
 د٢سحب ـ

س ى 
دناب 
 سة 

يا يم 
 د٢سحب ـ

س ى 
دناب 
 سة 

يا يم 
 د٢سحب ـ

س ى 
دناب 
 سة 

يا يم 
 د٢سحب ـ

س ى 
 دناب سة 

يا يم 
 د٢سحب ـ

9 4.56** 5 4.04** 3 4.09** 0 4.34** 2 4.93 
6 4.35** 4 4.62** 4 4.99 1 4.99 94 -4.40 
99 4.52** 95 -4.36** 93 4.35** 90 4.30** 92 4.54** 
96 4.51** 94 4.34** 94 4.54** 91 4.91* 54 4.01** 
59 4.50* 55 4.09** 53 4.00** 50 4.39** 52 4.35** 
56 4.04** 54 4.44 54 4.45 51 4.95 34 4.54** 
39 4.51** 35 4.65** 33 4.52** 30 4.05** 32 4.43 
36 -4.43 34 4.45** 34 4.59* 31 4.36** 04 4.54** 
09 4.54** 05 4.03** 03 4.52** 00 4.53* 02 4.54** 

06 4.92 04 4.04** 04 
-
4.34** 

01 4.32** 24 4.445 

  29 4.34** 25 4.39** 23 4.04**   
  20 4.24** 22 4.34** 26 4.95   

  4.42يسخٕٖ* شدل  ُت  4.42 ُت يسخٕٖ   4.912س  

  4.49** شدل  ُت يسخٕٖ   4.49 ُت يسخٕٖ   4.526س  

 (: 2ٝحضح ٍِ اىصذٗه )

أٌ ُْدد   دسحبدد ـ يٕصبدد ً شد٢ دعػدد مٛ ً اددٍٛ  بدد سدث  ددم ااددت يددٍ أاادد ش دنطددإس  -      

يد   دتد دنبُدٕش  4.49ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يادت ٔدنتسصدت دنكهٛدت نهبادت  ُدت يسدخٕٖ 

( ندددى ٚػدددم د٢سحبددد ـ 26، 24، 06، 36، 32،  51، 54، 54، 94، 1، 4، 2س دددى )

 الاجسلا اىذاخيٜ ىيَقٞل . ٍ انٗ يسخٕٖ دنت٢نت ٔا نق حى دنخغاا ي

 غتي ياٛ س دنطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات : 

   يج دنب عزت اغس ب غتي دنًاٛ س ا لاٚاخٍٛ        

 ) أ ( صذا اىَحنَِٞ: 
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حدى  ددلاؼ  بدد سدث دنًاٛد س  هددٗ  طددلاة يددٍ دٞ د ح ة ٔدٞ دد ح ة دنًسدد  تٍٚ  ددٙ       

د ددخبتدل ي٣مًددت  بدد سدث دنًاٛدد س يضدد ل  هددى دنددُفس ٔدنػددغت دنُفسددٛت نهخاددلاق  هددٗ 

ناٛ س دنٛاظت دنااهٛت نتٖ ـد٣ب دنض يادت، ٔد دخبتدل حًزٛدم  دم اُدت يدٍ دنبُدٕش نهًكدٌٕ 

دنفلا ٙ دن ٘ ٚاٛسّ، ٔايك َٛت حاتٚم غدٛ غت اادؽ دنابد سدث، أٔ اؾد  ت اُدٕش صتٚدتة، 

 ٔ ت دحفدا دنًغكًدٌٕ  هدٗ ي٣مًدت  بد سدث دنًاٛد س ناٛد س دنٛاظدت دنااهٛدت، ٔحلادٔعدج

 %.944- 44َسبت د٢حف ي اٍٛ دنًغكًٍٛ ي  اٍٛ 

 ) ( اىطذا اىعلٍيٜ ىَقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة ىذٙ طلا  اىصلٍعة: 

نهخغاا يٍ دنػتي دنا يهٙ نهًاٛ س أصلاث دنب عزت دنخغهٛم دناد يهٙ نبُدٕش دنًاٛد س       

 هٗ  ُٛت يٍ ـ٣ب دنض يات يٍ دنًاٛتٍٚ ا نفلا دت دنز َٛدت ٔدنز نزدت، اكهٛخدٙ دٜشدب  سدى 

( ٔا لاٚاددت 944ص ياددت دن  دد زٚا، عٛددذ اهغددج دناُٛددت )ٌ  -دنفهسددفت، ٔ هٛددت دنُٓت ددت

ٛهُٛش، ٔحددتٔٚلا دنًغدد ٔس ا لاٚاددت   سًٚدد  س نكدد ٚ س، أ ددفلا دنًكَٕدد ث دٞ   ددٛت نٓددٕح

 ٕديم حخطدبع  هٛٓد  اُدٕش دنًاٛد س ابصًد نٙ َسدبت حبد ٍٚ يادتدسِ  2دنخغهٛم دنا يهٙ  ٍ 

 (  ً  ٕٚؾغٓ  دنضتٔل دنخ نٙ. 36.44)

 (2شذٗه )

 اىحشدعلت اىعلٍيٞة ىعدلسات ٍقٞل  اىشع٘س بلىسعلدة بعذ اىحذٗٝش  
 حطبا ث دنإديم

 ناب سةس ى د
دنا يم 
 دٞٔل

س ى 
 دناب سة

دنا يم 
 دنز َٙ

س ى 
 دناب سة

دنا يم 
 دنز نذ

س ى 
 دناب سة

دنا يم 
 دنلاداع

س ى 
 دناب سة

دنا يم 
 دنخ يس

35 4.45 24 -4.44 53 4.24 22 4.44 02 4.62 
20 4.62 95 4.66 0 4.01 94 4.64 33 4.69 
39 4.60 1 4.21 90 4.04 23 4.21 54 4.21 
34 4.69 4 -4.25 3 4.04 25 4.25 34 4.24 
4 4.21 54 4.29 96 4.06 01 4.25 51 4.02 
6 4.20 29 -4.24 93 4.03 30 4.04 26 4.00 
55 4.29 03 4.04 59 4.05 91 4.04 54 4.00 
9 4.24 04 4.04 5 4.05 06 4.31 92 4.03 
04 4.04 32 4.03 50 4.04 09 4.35   
99 4.04 52 4.04 2 4.34     
56 4.04         
34 4.06         
94 4.02         
31 4.33         
05 4.34         

دنض س 
 دنك يٍ

2.44 3.44 3.45 3.69 3.53 

 2.46 6.00 6.60 6.15 94.35 َسبت دنخب ٍٚ

 ٕديم اهغ دنض س دنكد يٍ نكدم يُٓد  أ زدلا  2ٔ ت أ فلا دنخغهٛم دنا يهٙ  ٍ ٔصٕش        

( يٍ  ًٛت دنخب ٍٚ د٢سحب ـٙ دنكهدٙ 36.44يٍ ٔدعت غغٛظ، ٔد خا بج ْ ِ دنإديم )

نهًػفٕ ت د٢سحب ـٛت، ٔ ت حى دنكطا  ٍ ـبٛات ْ ِ دنإديم ٔي  د دخغٕ ث  هٛدّ يدٍ 



 Doi: 10.33850/jasep.2020.73215 ان محمد حسن القرعيشد.إيم
 

ـ ــ ــ  ت

954 

ػدد مٛت نهخطددبع  هددٗ دنا يددم ٔ ادد ً نًغددق صٛهفددٕسش ْٔددٕ اُددٕش، ٔ ددت أمدد ث دنت٢نددت د٠ع

 (948: 9982ص ٘ت فشز, ( عٛذ ٚات دنخطبع دن ٘ ٚبهغ ْ ِ دناًٛت شد٢. )4.3)

 اىَقٞل  فٜ ص٘سجٔ اىْٖلئٞة: 

( يدٍ دنبادت  36،06اات اصلادة دنزب ث ٔدنػتي نهًاٛ س حى عد ق دناب سحد ٌ س دى )      

دٞٔل )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت ٔغٛ ب د٢َفا ٢ث دنسهبٛت(، ٔ د نق حدى عد ق دنابد سة س دى 

( يدٍ 54، 4( يٍ دنبات دنزد َٙ )دنلاؾد  دنغٛد ة(، ٔأٚؿد ً حدى عد ق دنابد سدث س دى )54)

( يدٍ 26، 51، 1ند دث(، ٔ د نق ردى عد ق دنابد سدث س دى )دنبات دنز ندذ )دنلاؾد   دٍ د

، 2دنبات دنلاداع )دنلاؾد   دٍ دنا٣ د ث د٢صخً  ٛدت(، ٔأٚؿد ً حدى عد ق دنابد سدث س دى )

( يٍ دنبات دنخد يس )دنلاؾد   دٍ دنػدغت( ٔاد نق أغدبظ  دتش  بد سدث 24، 32،  94

 أاا ش.  2 ب سة يٕز ت  هٗ  00دنًاٛ س  ٙ غٕسحّ دنُٓ مٛت 

 د٠عػ مٛت: دٞ  نٛ  

اادت ح بٛدا أشٔدث دنتسد دت ٔحػدغٛغٓ  ٔصتٔندت دنُخد مش حدى د دخختدو  دتة أ دد نٛ        

، يا يدم د٢سحبد ـ T.Testاعػ مٛت حخُ  د  يدع  دلأؼ دنتسد دت ْٔدٙ دمخبد س "ث" 

 دنبسٛف اٛلا ٌٕ .

 ّحلئس اىذساسة:

 اى ش  الأٗه: 

"ج٘شذ فشٗا رات دلاىة إحطلئٞة بِٞ ٍح٘سظ دسشلت مو ٍِ اىزم٘س 

 ( فٜ إدساك الأحذاخ ٗالأّشىة اىسلسة: 222(, ٗالإّلخ )ُ=222)ُ=

ٔنهخغاددا يددٍ غددغت ْدد د دنفددلاؼ، حددى عسدد ب  ًٛددت "ث" نًالا ددت ش٢نددت دنفددلأي اددٍٛ 

نسد سة  يخٕ ف شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ  اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت د

، ٔ نق نٕؾع أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ  ُٛت ٔدعتة ا د نى حكٍ ُْد    دلأي 

شدنت دعػ مٛ ً، أٔ ٔؾآى  ٙ يضًدٕ خٍٛ ا د   َدج ُْد    دلأي شدندت اعػد مٛ ً، ٔ ندق 

 (4) ٚخؿظ  ٙ دنضتٔل س ى

 (4شذٗه )

ٝدِٞ اى شٗا بِٞ ٍح٘سظ اىذسشلت ٗالاّحشافلت اىَعٞلسٝة ٗقَٞة "ت" 

( فٜ إدساك 222(, ٗالإّلخ )ُ=222سح٘ٙ دلاىحٖل لأفشاد اىعْٞة ٍِ اىزم٘س )ُ=ٍٗ

 الأحذاخ ٗالأّشىة اىسلسة.

 أبعلد الأحذاخ

 ٗالأّشىة اىسلسة

 (222إّلخ )ُ= (222رم٘س )ُ=

 قَٞة "ت"
 ٍسح٘ٙ

 اىَح٘سظ دلاىحٖل
الاّحشاف 

 اىَعٞلسٛ
 اىَح٘سظ

الاّحشاف 

 اىَعٞلسٛ

 غٞش داىة 2.75 2.59 94.28 2.95 94.92 اىدعذ اىذْٜٝ

 غٞش داىة 9.29 4.27 7.72 2.45 8.29 اىدعذ اىرقلفٜ

 2.29 2.66 97.26 2.76 96.54 اىدعذ الاشحَلبٜ
داىة بْذ 

2.25 
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 2.29 2.22 7.97 4.92 8.29 اىدعذ اىشٝلضٜ
داىة بْذ 

2.29 

 غٞش داىة 9.26 2.24 6.29 2.42 5.62 اىدعذ اى ْٜ

 4.72 2.25 5.59 2.42 6.89 اىدعذ الأملدَٜٝ
داىة بْذ 

2.29 

 غٞش داىة 2.25 5.79 22.29 5.52 22.24 اىدعذ اىحشفٖٜٞ

اىذسشة اىنيٞة 

ىاحذاخ 

 ٗالأّشىة اىسلسة

 غٞش داىة 2.87 97.89 89.22 96.69 82.72

قَٞة "ت اىصذٗىٞة" بْذ               2.62=  2.29قَٞة "ت اىصذٗىٞة " بْذ 

2.25  =9.96  

 ( ٍل ٝيٜ: 4ٝحضح ٍِ اىصذٗه سقٌ )

 تو ٔصٕش  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ اشسد  دٞعتدد 

ٔدَٞط ت دنس سة  ٙ دنتسصت دنكهٛت، أي   ًٛ  ٚخاها ا نًا ٚٛس دنفلا ٛت نٟعتدد 

ٔدَٞط ت دنس سة  ٕصتث  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  هٗ دنًاٛ س أٔ 

ٙ نػ نظ د٠َ د، اًاُٗ أٌ د٠َ د أ زلا اشسد  ً نٟعتدد ٔدَٞط ت دنبات د٢صخً  

د٢صخً  ٛت دنس سة، أٚؿ ً ٔصتث  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  هٗ 

دنًاٛ س أٔ دنبات دنلاٚ ؾٙ ٔدٞ  شًٚٙ نػ نظ دن  ٕس، اًاُٗ أٌ دن  ٕس أ زلا اشسد  ً 

اًُٛ  نى حٕصت  لأي اٍٛ يخٕ ف  نٟعتدد ٔدَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔدٞ  شًٚٛت دنس سة،

شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ اشسد  دٞعتدد ٔدَٞط ت دنتُٚٛت ٔدنزا  ٛت ٔدنفُٛت 

 ٔدنخلا ٛٓٛت دنس سة.

 ٍْلقشة ّحلئس اى ش  الأٗه: 

(، 5443حخفا ْ ِ دنُخٛضت يع ي  حٕغم انّٛ )أعًت  بت دنخ نا ٔ ملأٌ، 

 اٍٛ دنضُسٍٛ غٛلا شدنت.  ( عٛذ   َج دنفلأي5449ٔأٚؿ ً ) لاٚظ دناُ ٘، 

(  هٗ ٔصٕش  تش  بٛلا 9996أحَذ بدذ اىخلىق ٍٗحَذ اىطد٘ة, ٔٚئ ت )

يٍ دَٞط ت دنس سة ٚطخلا   ٙ يً س خٓ   م يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د   نػ٣ة، دنػٛ و، 

 لادةة دنالا ٌ، يس  تة دٜملاٍٚ، دنؿغق،  ً   دٞغ َٙ، ... انخ، ٔأٌ حبُٙ يزم ْ ِ 

دنضُسٍٛ ٚاكس حفؿٛهٓى نهسهٕ  دنًُؿبف شُٚٛ ً، ام أ زلا يٍ  دَٞط ت ا نُسبت نك٣

 نق  ات   ٌ ْ د دنسهٕ  يػتس  ا شة نٓى، ٔٚات َط ـ ً   سدً يٍ ٔصٓت َظلاْى، ْ د 

ا ٠ؾ  ت انٗ ٔصٕش دحف ي اٍٛ دنضُسٍٛ  ٙ ااؽ دَٞط ت دنخٙ حاكس دْخً يٓى 

حضه  دنسلأس نتٖ  ا نغٛ ة، ٔٚتل  نق  هٗ ٔصٕش  تس يطخلا  يٍ دنًٕؾٕ  ث دنخٙ

 ( 982: 9996أحَذ بدذ اىخلىق ٍٗحَذ اىطد٘ة, دنضُسٍٛ. )
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 اى ش  اىرلّٜ: 

"ج٘شذ فشٗا رات دلاىة إحطلئٞة بِٞ ٍح٘سظ دسشلت مو ٍِ اىزم٘س 

 ( فٜ اىشع٘س بلىسعلدة: 222(, ٗالإّلخ )ُ=222)ُ=

لأي ادٍٛ ٔنهخغاا يٍ غغت ْ د دنفلاؼ، حى عس ب  ًٛت "ث" نًالا دت ش٢ندت دنفد       

يخٕ ف شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ  دنطإس ا نسا شة  ، ٔ ندق نٕؾدع 

أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ  ُٛت ٔدعتة ا د نى حكٍ ُْ    دلأي شدندت دعػد مٛ ً، 

أٔ ٔؾددآى  ددٙ يضًددٕ خٍٛ ا د   َددج ُْدد    ددلأي شدنددت اعػدد مٛ ً، ٔ نددق ٚخؿددظ  ددٙ 

 (5) دنضتٔل س ى

 ( 5شذٗه )

ٝدِٞ اى شٗا بِٞ ٍح٘سظ اىذسشلت ٗالاّحشافلت اىَعٞلسٝة ٗقَٞة "ت" 

( فٜ 222(, ٗالإّلخ )ُ=222ٍٗسح٘ٙ دلاىحٖل لأفشاد اىعْٞة ٍِ اىزم٘س )ُ=

 اىشع٘س بلىسعلدة.

 أاا ش دنطإس ا نسا شة

 (544اَ د )ٌ  (544  ٕس )ٌ 
 ًٛت 

 "ث"
 يسخٕٖ ش٢نخٓ 

 دنًخٕ ف
د٢َغلادق 

 دنًاٛ س٘
 نًخٕ فد

د٢َغلادق 

 دنًاٛ س٘

د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت 

 ٔغٛ ب د٢َفا ٢ث دنسهبٛت
 غٛلا شدنت 4.44 3.34 59.40 5.40 59.24

 4.42شدنت  ُت  5.95 2.34 51.11 0.00 54.16 دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة

 4.49شدنت  ُت  2.41 5.34 54.34 5.44 94.14 دنلاؾ   ٍ دن دث

دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث 

 د٢صخً  ٛت
 4.49شدنت  ُت  3.26 5.11 54.41 3.04 52.10

 غٛلا شدنت 9.54 5.01 93.54 5.39 93.24 دنلاؾ   ٍ دنػغت

دنتسصت دنكهٛت نهطإس 

 ا نسا شة
 4.49شدنت  ُت  3.46 99.16 995.01 99.43 944.46

  9.96=  2.25قَٞة "ت اىصذٗىٞة" بْذ    2.62=  2.29قَٞة "ت اىصذٗىٞة" بْذ 

 ( ي  ٚهٙ: 2ٚخؿظ يٍ دنضتٔل س ى )

ٔصٕش  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ دنطإس ا نسا شة  ٙ 

دنتسصت دنكهٛت نػ نظ د٠َ د، اًاُٗ أٌ د٠َ د أ زلا ضإسدً ا نسا شة، أي   ًٛ  ٚخاها 

ا نًا ٚٛس دنفلا ٛت نهطإس ا نسا شة  ات ٔصتث  لأي اٍٛ يخٕ ف شسص ث دن  ٕس 

هٗ ياٛ س دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة ٔدنلاؾ   ٍ دن دث ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث ٔد٠َ د  

د٢صخً  ٛت نػ نظ د٠َ د اًاُٗ أٌ د٠َ د أ زلا ضإسدً ا نلاؾ   ٍ دنغٛ ة ٔدن دث 

ٔدنا٣  ث د٢صخً  ٛت، اًُٛ  نى حٕصت  لأي اٍٛ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ د٢َفا ٢ث 

 د٠ٚض اٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت. 
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 اى ش  اىرلّٜ:ٍْلقشة ّحلئس 

"فٞطو ّٝ٘و", : جششَة، ٍلٝنو آسشلٝوٚخفا  نق يع ي  ٚطٛلا انّٛ )

( يٍ أٌ يػ شس دنسا شة حخخها نتٖ دنلاص ل  ُٓ  نتٖ دنُس ة، ا  ٚخؤرلا 9992

دنلاص ل أ زلا ا نإديم د٢ خػؤشىت ٔدنً شٚت ٔإظ مفٓى، اًُٛ  حخؤرلا دنُس ة أ زلا 

ض ِ اعػ مٙ ٚطٛلا انٗ أٌ دنُس ة أ ات يٍ اؤـف نٍٓ ٔاػغت أ لادش دٞ لاة، ُْٔ   دح

ٍلٝنو آسشلٝو, جششَة: "فٞطو ّٝ٘و", دنلاص ل ٔم غت ا د نى ٚكٍ نتٍٚٓ أـف ل. )

9992 :227-229 ) 

( أٌ دنُس ة  ٙ ياظى أَغ ة دنا نى ٚا ٍَٛ Zweig, 2015)ٔٚئ ت زٔٚش 

ٍٛ يٍ دنفالا، أ زلا،  ٍٓ أ م حاهًٛ ً، أٔ  ت ٚخالاؾٍ ن٣َفػ ل، أٔ دن ٣ي، أٔ  ت ٚا َ

ٔ  شة ي  حكٌٕ غغخٓى أ ٕأ، ٔٔ ا ً نهاتٚت يٍ دنتسد  ث  بٌ ْ ِ دنظلأق  ت حخسب  

 ٙ أٌ ٚكٌٕ د٠َ د أ م  ا شة، ٔنكٍ حٕغهج ااؽ دنتسد  ث دنغتٚزت انٗ أَّ  ُت 

 ,Zweig)حس ٔ٘ دنظلأق دنغٛ حٛت نتٖ  ٣ دنضُسٍٛ   َج دنُس ة أ زلا  ا شة.

2015: 515 ) 

  اى ش  اىرلىد:

جشجدظ دسشلت إدساك الأحذاخ ٗالأّشىة اىسلسة اسجدلطلً دالاً ٍ٘شدلً بذسشلت 

 اىشع٘س بلىسعلدة ىذٙ طلا  اىصلٍعة ٍِ اىزم٘س ٗالإّلخ: 

ٔنهخغاا يٍ غغت دنفلاؼ   يج دنب عزت اغس ب يا يم د٢سحب ـ )ا لاٚات 

دٞعتدد  اٛلا ٌٕ( اٍٛ دنتسص ث دنخ و ٞ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  هٗ ياٛ س

 -دٞ  شًٚٙ -دنفُٙ -دنلاٚ ؾٙ -د٢صخً  ٙ -دنزا  ٙ -ٔدَٞط ت دنس سة )دنبات دنتُٚٙ

دنتسصت دنكهٛت(، ٔشسص حٓى  هٗ ياٛ س دنطإس ا نسا شة )د٢َفا ٢ث  -دنخلا ٛٓٙ

دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت  –دنلاؾ   ٍ دن دث  –دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة  –د٠ٚض اٛت 

 (: 6نتسصت دنكهٛت(، ٔٚخؿظ  نق ا نضتٔل س ى )د –دنلاؾ   ٍ دنػغت  –

( ٝدِٞ ٍعلٍلات الاسجدلط اىدسٞىة ٍٗسح٘ٙ دلاىحٖل بِٞ دسشلت 6شذٗه )

( ٗرىل بيٚ ٍقٞل  الأحذاخ 222(, ٗالإّلخ )ُ=222أفشاد اىعْٞة ٍِ اىزم٘س )ُ=

 ٗالأّشىة اىسلسة ٗدسشلجٌٖ بيٚ ٍقٞل  اىشع٘س ٗبلىسعلدة.

دنطإس            
 ةا نسا ش

 دٞعتدد
 ٔدَٞط ت دنس سة

 د٢َفا ٢ث

 د٠ٚض اٛت

 دنلاؾ   ٍ

 دنغٛ ة

 دنلاؾ   ٍ

 دن دث

 دنلاؾ   ٍ

دنا٣  ث 
 د٢صخً  ٛت

 دنلاؾ   ٍ

 دنػغت

 دنتسصت

 دنكهٛت

   ٕس اَ د   ٕس اَ د   ٕس
اَ 

 د
 اَ د   ٕس اَ د   ٕس اَ د   ٕس

 دنبات دنتُٚٙ
4.55

** 
4.46 4.44 4.43 

4.51

* 

4.9

4 

4.3

9** 

4.9

9 

-

4.44 

-
4.59

** 

4.53

** 
4.43 

 دنبات دنزا  ٙ

-

4.44
6 

4.45 -4.42 4.94 
-

4.40 

4.4

6 
4.9 

4.9

6* 
4.42 4.44 -4.45 4.95 

 **4.534.554.54 4.924.94.34.34.40 4.42 4.95 4.964.94 دنبات د٢صخً  ٙ
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 4.46- دنبات دنفُٙ

-

4.59

** 

-

4.55

** 

-

4.50

** 

-

4.91

** 

4.4
2 

-

4.9

6* 

-

4.4

0 

-

4.50

** 

-4.94 

-

4.90

* 

-4.92* 

 دنبات دٞ  شًٚٙ
4.53
** 

-4.43 
4.54
** 

4.40 
4.54
** 

4.4
49 

4.3
3** 

4.4
2 

4.96
* 

4.91
** 

4.32
** 

4.46 

 4.44- 4.93- 4.45- دنبات دنخلا ٛٓٙ

-

4.91
** 

4.46 
4.4

3 

4.4

2 

4.4

2 
4.94 -4.40 4.49 -4.99 

 4.42 4.46- 4.45- 4.46- 4.94 دنتسصت دنكهٛت
4.9

4 

4.9

6* 

4.9

0* 

4.96

* 
4.94 4.99 4.43 

  2.25* داه بْذ ٍسح٘ٙ                      2.25بْذ ٍسح٘ٙ  2.94س= 

  2.29** داه بْذ ٍسح٘ٙ                      2.29بْذ ٍسح٘ٙ  2.98س= 

 ( ي  ٚهٙ: 6ٚخؿظ يٍ دنضتٔل س ى )

أ٢ًٔ: ٔصٕش دسحب ـ شدل يٕص  اعػ مٛ ً شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس  ٙ 

دَٞط ت دنتُٚٛت ٔ ٣ يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ 

، 4.49دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، ٔدنتسصت دنكهٛت( ٔ ت   ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

تُٚٛت نتٖ دن  ٕس ٔ ٣ً يٍ دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة،  ً  ٔصت دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دن

ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت(، أي   ًٛ  ٚخاها ا ٠َ د  ات ٔصت دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ شسص ث 

أ لادش دناُٛت يٍ د٠َ د  ٙ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ 

تسصت دنكهٛت(  ًٛ   تد دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دن

 . 4.49دنلاؾ   ٍ دنػغت  ات   ٌ د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

ر َٛ ً: ٔصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس 

ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، 

د٢صخً  ٛت )نتٖ دن  ٕس، دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث 

دنتسصت دنكهٛت(  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د  ات ٔصت دسحب ـ 

 .4.42شدل يٕص  اعػ مٛ ً  ُت يسخٕٖ 

ر نز ً: ٔصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس 

 ٙ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ  

 ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنتسصت دنكهٛت( ٔ ت   ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

ٔدنلاؾ   ٍ دن دث،  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ   ٙ  م يٍ د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، 4.42

 ٙ  م يٍ دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، ٔدنتسصت دنكهٛت،  4.49شدل  ُت يسخٕٖ 

ٔ  ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت نه  ٕس ٔ ٣ً يٍ دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، 

ػ مٛ ً يٍ ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت، أي   ًٛ  ٚخاها ا ٠َ د  ات ٔصت دسحب ـ شدل يٕص  اع

دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔ ٣ً يٍ )دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، 

 ًٛ   4.49دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنتسصت دنكهٛت( ٔ  ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

، اًُٛ  نى ٚكٍ د٢سحب ـ شدل 4.42 تد دنلاؾ   ٍ دن دث   ٌ د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 
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ٛت نتٖ د٠َ د ٔ ٣ً يٍ د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، ٔدنلاؾ   ٍ اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  

 دنغٛ ة. 

سداا ً: ٔصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس 

ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، 

 ٙ عٍٛ ٔصت دسحب ـ شدل يٕص   دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنتسصت دنكهٛت(،

اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت نتٖ دن  ٕس ٔ ٣ً يٍ دنلاؾ   ٍ دن دث، ٔدنلاؾ   ٍ 

، أي   ًٛ  ٚخاها ا ٠َ د  ات ٔصت 4.49دنػغت، ٔ  ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ  

دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت، ٔ  ٌ ْ د 

 .4.49سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ د٢

م يس ً: ٔصٕش دسحب ـ   ن  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ 

دن  ٕس  ٙ دَٞط ت دنفُٛت ٔ ٣ً يٍ )دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ 

 ٙ دنلاؾ   ٍ  4.49دنا٣  ث د٢صخً  ٛت(، ٔ  ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

 ٙ دنلاؾ   ٍ  4.42دن دث، ٔ  ٌ د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ دنغٛ ة، ٔدنلاؾ   ٍ 

دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، اًُٛ  ٔصت دسحب ـ يٕص  شنم اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت 

يٍ دن  ٕس  ٙ دَٞط ت دنفُٛت ٔ ٣ً يٍ دنلاؾ   ٍ دنػغت، ٔدنتسصت دنكهٛت، ٔ  ٌ 

 ٙ  4.42 ُت يسخٕٖ   ٙ دنلاؾ   ٍ دنػغت، ٔشدل 4.49د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

دنتسصت دنكهٛت، اًُٛ    ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل  ٙ د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، أي   ًٛ  ٚخاها 

ا ٠َ د  ات ٔصت دسحب ـ شدل   ن  اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ د٠َ د  ٙ 

 دَٞط ت دنفُٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنتسصت دنكهٛت(

 ًٛ   تد دنتسصت دنكهٛت   ٌ د٢سحب ـ شدل  4.49ٔ  ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

،  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل  ٙ  م يٍ دنلاؾ   ُت دن دث، 4.42 ُت يسخٕٖ 

 دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت. 

يٍ    ش  ً: ٔصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت

دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ 

دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت، 

 ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ  4.49دنتسصت دنكهٛت(، ٔ  ٌ ْ د د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

،  ً    ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل ا نُسبت 4.42دنػغت   ٌ د٢سحب ـ شدل  ُت يسخٕٖ 

ن١َ د  ٙ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، 

دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنتسصت دنكهٛت(  ًٛ   تد دنلاؾ  

 .4.49 ٍ دنػغت ٔصت دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً  ُت يسخٕٖ 

صٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ دن  ٕس   اا ً: ٔ

ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، 

دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنتسصت 
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دسحب ـ   ن  شدل اعػ مٛ ً  ُت  دنكهٛت(،  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نتٖ د٠َ د ٔصت

  ٙ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت نتٖ د٠َ د ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة.  4.49يسخٕٖ 

 َٗٝنِ ج سٞش ّحٞصة ٕزا اى ش  مَل ٝيٜ: 

أ٢ًٔ:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔدٞاا ش 

دنفلا ٛت نهطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات يٍ دن  ٕس،  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا 

 ًٛ   شدل نتٖ د٠َ د  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنػغت   ٌ د٢سحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً. 

دل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  ش

 نتٖ دن  ٕس: 

 Mc Cullough, etعٛذ حٕغهج شسد  ث  ٣ً يٍ ي    هٕق ٔ ملاٍٚ )

al, 2000( ٍٚٔشسد ت  لادَسٛس ٔ ملا ،)Francis, et al, 2003 ٔشسد ت نٕش ،)

(Losh, 2005ٟانٗ ٔصٕش  ٣ ت اٚض اٛت اٍٛ يً س ت ـ٣ب دنض يات ن ) َط ت

دنس سة ٔد٢َفا ل د٠ٚض اٙ.  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ 

 دَٞط ت دنتُٚٛت ٔدنلاؾ   ٍ دن دث:

شدُٚلا، حلاصًت: "يٓ   -حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي   ْ  انّٛ )شدُٚلا ٔاٛ ٔدس

( يٍ أٌ دنسا شة ْٙ أ زلا يٍ دَفا ل، ٔأٌ دنلاؾ  دنطخػٙ نهفلاش  ٍ 5499اكٛلا"، 

دنًض ٢ث دنًًٓت دنً هٕات يٍ أصم حغاٛا دنسا شة، ٔ هٗ دنًلاة أٌ ٚكٌٕ  دحّ يٍ 

اٚض اٛ ً ا نُسبت نهًض ٢ث دنًًٓت يزم دنػغت، ٔدناًم، ٔدنا٣  ث، ٔأٔ  ث دنفلادغ. 

 (349 -344، 921: 5499)شدُٚلا ٔاٛ ٔدس شدُٚلا، حلاصًت: "يٓ  اكٛلا"، 

ط ت دنتُٚٛت ٔدنلاؾ   ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞ

 ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت )َ شٚت ص ٌ، 

( عٛذ حٕغهج انٗ ٔصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ يٕصبت شدنت اعػ مٛ ً اٍٛ دنسا شة 5444

 ( 604-649: 5444ٔيسخٕٖ دنختٍٚ ٔدنت ى د٢صخً  ٙ. )َ شٚت ص ٌ، 

 بِٞ الأّشىة اىذْٝٞة ٗاىشضل بِ اىحٞلة: فَٞل ٝحعيق ب٘ش٘د اسجدلط غٞش داه

ْٔ د ٚاُٙ أٌ دنا٣ ت د٢سحب ـٛت اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نتٖ 

ـ٣ب دنض يات نى ٚػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت، اًاُٙ أٌ ٚكٌٕ دن ٣ب يٍ أ لادش  ُٛت 

ٔ أٌ دنبغذ حسٛلا عٛ حٓى اػفت ـٛبت دٌٜ ٔنكُٓى غٛلا سدؾٍٛٛ حً ي ً  ٍ ي ؾٛٓى، أ

ٚلا٘ دنطخع أٌ ي ؾّٛ أ زلا ص  اٛت يٍ ع ؾلاة، ْٔ د دنخُ  ؽ ٚكطا  ٍ أٌ 

دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة ٚاخًت  هٗ دنُض ط  ٙ دناتٚت يٍ دنًض ٢ث ٔيُٓ  دنًض ل دنتُٚٙ، 

ٔنكٍ حتمم ااؽ دنإديم دٞملاٖ  ٙ ْ ِ دنا٣ ت  ت ٚاتل يٍ ـبٛاخٓ  ٔحؤرٛلاْ ، 

 ,Gartner, et alشلسجْش ٗآخشِٝ )ٍ ٚخفا  نق ٔي  حٕغهج انّٛ شسد  ث  ٣ً ي

 (,James, 2002(, ٗدساسة شَٞو )Glenn, 1997(, ٗدساسة شيِٞ )1991
عٛذ حٕغهج َخ مش ْ ِ دنتسد  ث انٗ ٔصٕش ااؽ دنإديم دنًاتل  ٙ دنا٣ ت اٍٛ 
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دنختٍٚ ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة يٍ اُٛٓ   ٕديم د خػ شٚت ٔدصخً  ٛت ٔ ٕديم حخاها ا نفلاش 

 َفسّ.

خاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت  ًٛ  ٚ

( يٍ أٌ دنًا َ ة 9119نتٖ دن  ٕس: ٚخفا  نق ٔي  حطٛلا انّٛ )يًتٔعت  ٣يت، 

د٢ خػ شٚت حلاحبف اًضًٕ ت  لاٚؿت يٍ دنًطك٣ث دنػغٛت ٔدنُفسٛت نتٖ  م يٍ 

لا يٍ م٣ل يخغٛلادث أملاٖ دنكب س ٔدٞـف ل،  ً  أٌ دنًا َ ة  ت حئرلا اطكم غٛلا يب ض

ٔ ٛ ت، ٔاػفت م غت  ٙ دٞ لا دنخٙ ٚخاهع شمهٓ  اطكم يهغٕظ،  ٛغتد حغٛٛلا  ٙ 

دٞشٔدس َٔظ و دنسه ت شدمم دٞ لاة ٔزٚ شة  ٙ دنطت ٔ تو دنزب ث د٢َفا نٙ نهٕدنتٍٚ، 

َٔاع دنطإس ا نكف ٚت دنطخػٛت نٝا ة، ٔحاهع دعخلادو دٞاُ ة نٓى.)يًتٔعت  ٣يت، 

9119: 042- 016) 

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت 

حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت )َ شٚت  ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ د٠َ د:

( يٍ ٔصٕش دسحب ـ شدل يٕص  اعػ مٛ ً اٍٛ دنسا شة ٔ م يٍ يسخٕٖ 5444ص ٌ، 

دصٙ ٔدنًسخٕٖ د٢ خػ ش٘ ٔدنغ نت دنػغٛت دنختٍٚ ٔدنت ى د٢صخً  ٙ ٔدنخٕد ا دن ٔ

 ( 604 -649: 5444نتٖ د٠َ د. )َ شٚت ص ٌ، 

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دنتُٚٛت ٔ ٣ً يٍ 

)د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، ٔدنلاؾ   ٍ دن دث، ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث 

ْ ِ دنا٣ ت نى حػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت، ًٔٚكٍ   ٓ د ٚاُٙ أٌ د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د:

حفسٛلا  نق  ٙ ؾٕة أ  نٛ  دنخُطئت د٢صخً  ٛت ٔرا  ت يضخًا حُ  دنالااٛت دنخٙ 

حغلاظ  هٗ ا   ة  تس يٍ دنغلاٚت نه  ٕس، ٔ لاؼ  ٕٛش م غت  هٗ د٠َ د حغت 

يٍ  يٍ علاٚخٍٓ، ٔ ت حت ع ا ن  ٕس نهًط س ت  ٙ دَٞط ت ٔدنًُ  ب ث دنتُٚٛت أ زلا

د٠َ د، عٛذ حغلاظ دٞ لا دنًختُٚت  هٗ ملأس دنطب ب يع سب دٞ لاة ٞشدة 

دنػ٣ة  ٙ دنًسضت ٔدنًط س ت اػٕسة أ بلا  ٙ دٞ ٛ ش ٔدنًُ  ب ث دنتُٚٛت م سس 

 دنًُ ل  ٙ دنٕ ج دن ٘ ٚفؿم  ّٛ اا ة دنفخ ة  ٙ دنًُ ل.

أ لادش دناُٛت ر َٛ ً:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث 

يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ 

دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت، 

دنتسصت دنكهٛت(  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د  ات   ٌ د٢سحب ـ 

 ، ًٔٚكٍ حفسٛلا َخٛضت ْ د دنفلاؼ  ً  ٚهٙ: 4.42مٛ ً  ُت يسخٕٖ شدل يٕص  اعػ 

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ شسص ث أ لادش دناُٛت يٍ 

دن  ٕس ٔد٠َ د  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔ ٣ً يٍ: )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ 

دنلاؾ   ٍ دنػغت،  دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت،
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دنتسصت دنكهٛت(  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د  ات ٔصت دسحب ـ 

 :4.42يٕص  شدل اعػ مٛ ً  ُت يسخٕٖ 

ْٔ د ٚاُٙ أٌ دنا٣ ت د٢سحب ـّٛ اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔدٞاا ش دنفلا ٛت 

صخً  ٛت نتٖ د٠َ د نى نهسا شة نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د  ًٛ   تد دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢

حػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت، أٔ أٌ دنا٣ ت د٢سحب ـّٛ   َج ؾاٛفت َظلادً نختمم ااؽ 

دنإديم  ٙ ْ ِ دنا٣ ت أؾافج يٍ  ٕحٓ  د٢سحب ـّٛ، ٔيٍ ٔصٓت َظلا دنب عزت، أٌ 

ياظى دنُ س ٚطالأٌ اسا شة ياختنت ياظى دٞٔ  ث ي  نى ٚخالاؾٕد نظلأق أٔ 

غ ت أٔ غٛلا   سة، ٔ هّٛ  بٌ يات٢ث دنسا شة ُْ   ت حخخها، أعتدد عٛ حٛت ؾ 

 ُٓ   دناتٚت يٍ دنًضخًا ث حخخها آ  يظ ْلا دنسا شة ا مخ٣ق   شدحٓ  ٔحا نٛتْ  

 ٔرا  خٓ ، ْ د ا ٠ؾ  ت انٗ حؤرٛلا دنًا َ ة د٢ خػ شٚت .

 ش ٔ ًٛ  ٚخاها إصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ غٛلا شدنت اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔدٞاا

دنفلا ٛت نهسا شة نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د ًٚكٍ حفسٛلاْ   ً  ٚهٙ:  ًٛ  ٚخاها إصٕش  ٣ ت 

دسحب ـّٛ غٛلا شدنت اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د: 

( يٍ ٔصٕش ااؽ Uhrig, 2005حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت ٕٚسٚش )

ٔ حاهم يٍ  ٕة دنا٣  ث د٢سحب ـّٛ اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت دنإديم دنخٙ  ت حإ٘ أ

ٔدنطإس ا نسا شة، ٔ ت   و دنب عذ اخغهٛم حؤرٛلا دن ْ ب انٗ دنسًُٛ   هٗ دنسا شة 

ٔد٢ خئ ب، ٔأٌ ْ د دنُٕ  يٍ دَٞط ت دنزا  ٛت ٚا ز د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت نتٖ 

ت دنًخًزهت  ٙ حُ ٔل دن ا و  ٙ دٞ لادش، ٔ ُت يا سَت  نق يع حؤرٛلا دَٞط ت دنزا  ٛ

دنخ سس أٔ يط ْتة دنخهف ز  بٌ حؤرٛلا ْ ِ دَٞط ت   ٌ أ م ش٢نت، ْٔ د ٚاُٙ أٌ َٕ ٛت 

دَٞط ت دنزا  ٛت دنًً س ت نٓ  حؤرٛلا  ٙ  ًٛت د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت دنًسخز سة يٍ 

  (Uhrig, 2005: 10-14)يً س خٓ . 

 مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ

 ,Freyحخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت  لا٘ ) دنغٛ ة نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د:

( عٛذ   يج  ٣ Grossi, et al, 2010(، ٔشسد ت صلأ ٗ ٔ ملاٍٚ )2008

دنتسد خ ٌ اخغهٛم أرلا دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛت  هٗ ضإس دٞ لادش ا نلا  ْٛت 

حٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نًخخها دنًضخًا ث، ٔحى دنخٕغم انٗ أٌ دنزا  ت حئرلا  ٙ دن د

دنسا شة ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة ٔنكٍ اػٕس يخخهفت حخخها ا مخ٣ق دنزا  ت دنس متة  ٙ 

 (Frey, 2008: 102-111; Grossi, et al, 2010: 1-24) م يضخًع. 

ط ت دنزا  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞ

دن دث نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د: ٚخفا  نق ٔي  حئ تِ شسد ت أحٛك   يسخٕٖ ٔ ملاٍٚ 

(Ateca-Amestoy, et al, 2014( ٔشسد ت حطٛسخلا ،)Schuster, 2007 َّأ )

 ُت دنُظلا انٗ  ر س دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛت  هٗ س  ْٛت دٞ لادش ٔصت أَٓ  حخؤرلا 
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ًخاهات ازا  ت دنًضخًع َفسّ، ا ٠ؾ  ت انٗ شسصت سؾ  دنفلاش  ٍ  دحّ اباؽ دنإديم دن

ٔحاًّٛٛ نُفسّ، ٔأٌ  نق ٚاخًت اطكم  بٛلا  ٍ مبلادحّ دنطخػٛت َٔظلاحّ نهًسخابم. 

(Schuster, 2007: 99-196, Ateca-Amestoy, et al, 2014: 1-19)  

 ٛت ٔدنلاؾ   ٍ  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنزا 

دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ دن  ٕس  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ نتٖ د٠َ د يٕص  شدل 

( 5490: ٚخفا  نق ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت )يُ ل ي ٕٚ، 4.42اعػ مٛ ً  ُت يسخٕٖ 

عٛذ أ تث َخ مش دنتسد ت  هٗ  هت يط س ت ـ٣ب دنض يات ا َٞط ت دن ٣اٛت اسب  

ٓ  د٢َطغ ل ا نتسد ت، ٔحكتس دنضتٔل دنتسد ٙ، ٔ تو ٔصٕش ااؽ دنًإ  ث يٍ اُٛ

د٢ْخً و ا َٞط ت د٢صخً  ٛت يٍ  بم دنا مًٍٛ، َٔاع دنًُطآث ٔدٞشٔدث 

ٔدنخضٓٛ دث دن٣زيت نًً س ت دَٞط ت، َٔاع دنٕ ٙ ااًٛت ٔأًْٛت دَٞط ت دنزا  ٛت 

 ٣ب، ٔحئ ت نتٖ دن ٣ب، أٔ  ٌٕ دَٞط ت دنًً س ت ٢ حخفا يع يٕٛل ْٕٔدٚ ث دن

َخ مش دنتسد ت أٚؿ ً  هٗ أًْٛت دَٞط ت دنضً  ٛت ٔدنخٙ حخ ه  يط س ت دن ٣ب 

ٔدنخا ٌٔ يٍ أصم دنٕ ٕق  هٗ أًْٛت دناًم دنضً  ٙ ٔدن ٘ ًُٚٙ يٍ دنلاؾ   ٍ 

 ٣  ث دنفلاش د٢صخً  ٛت ٔٚت ى دنطإس دن ٣ب ا نخض َس ٔسٔط دن٢ٕة ٔد٢َخً ة 

 (216-210 :5490نهضً  ت. )يُ ل ي ٕٚ، 

ٔ ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔدنلاؾ  

 ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د ًٚكٍ حفسٛلا  نق  ٙ ؾٕة أًْٛت دنا٣  ث 

د٢صخً  ٛت نتٖ د٠َ د يا سَت ا ن  ٕس، عٛذ حساٗ دنفخ ة شدمً ً انٗ دنخٕدصت  ٙ ضبكت 

دنخٙ حؿًٍ نٓ  دنت ى دنًإُ٘ ٔدنُفسٙ ٔدن ٘ ٚس  تْ   هٗ يٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت 

 دحخ    لادسدحٓ  ٔدنزات اُفسٓ ، ْٕٔ ي  ٕٚ لاِ نٓ  يً س ت دَٞط ت دنزا  ٛت. 

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنزا  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ 

 ,Kahnmanٔ ملاٍٚ )دنػغت: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد  ث   ًُْ ٌ 

et al, 2006( ٔشسد ت ا يبم )Pampel, 2012 يسخٕٖ ٔ ملاٍٚ  -(، ٔشسد ت أحٛك

(Ateca Amestoy, et al, 2014 ٌعٛذ حٕغهج َخ مش ْ ِ دنتسد  ث انٗ أ )

سؾ  دنفلاش  ٍ عٛ حّ، ٔ دحّ، ٔغغخّ دنُفسٛت دنضسًٛت، ٔس  ْٛخّ دن دحٛت ٚخؤرلا اتسصت 

ت دنًخخهفت ٔدنخٙ حخخها ا مخ٣ق دنًضخًا ث ٔدنزا   ث يط س خّ  ٙ دَٞط ت دنزا  ٛ

 ٔدنا شدث دنس متة  ٙ  م يضخًع. 

ر نز ً:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت 

ٔ ٣ً يٍ: )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، 

دنكهٛت(، نتٖ  م يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د،  ًٛ   تد د٢َفا ٢ث  دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنتسصت

د٠ٚض اٛت نتٖ د٠َ د  ات   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل،  ً  ٔصت دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ 

 دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نتٖ  م يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د.
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  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت

 ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت نتٖ دن  ٕس،  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل نتٖ د٠َ د. 

( عٛذ Graney, 1975حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت صلاُٚٙ )

حٕغهج دنتسد ت انٗ أٌ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٚلاحبف اٚض اٛ ً ا ٢َفا ٢ث 

، ٔدَخف ؼ دنًطك٣ث دنسهٕ ٛت، ٔحاهم يٍ د٠ٚض اٛت، ٔدنزات  ٙ دنُفس، ٔ ٕة دنؿبف

يط  لا دناها ٔد٢ خئ ب،  ً  أ تث َخ مش دنتسد ت  هٗ دنتٔس دن ٘ ٚئشّٚ دناًلا 

ا نُسبت ن١َ د  ٙ ْ ِ دنا٣ ت، ٔأَّ  هً  حاتو د٠َ د  ٙ دناًلا  هً  زدشث دَفا ٢حٍٓ 

ٚئرلا اػٕسة د٠ٚض اٛت ٔ نق يا سَت اًٍ ٍْ أغغلا  ُ ً، ٔأٌ   يم دنضُس ٔدناًلا 

 بٛلاة  ٙ  ٌٕ نها٣ ت د٢سحب ـّٛ اٍٛ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنطإس 

ي   –يٍ ٔصٓت َظلا دنب عزت  -ا نسا شة نػ نظ دن  ٕس أو د٠َ د، ْٕٔ ي  ٚفسلا

حٕغهج انّٛ دنتسد ت دنغ نٛت يٍ  ٣ ت دسحب ـّٛ غٛلا شدنت اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت 

  (Graney, 1675: 701-706)نتٖ د٠َ د.ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت 

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ يٕصبت شدنت اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت 

حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي   د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دن دث نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د:

( يٍ Dumont & Provost, 1999حٕغهج انّٛ شسد ت شٕٚيُج ٔالأ ٕ ج )

اٛت اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دن دث، ٔأٌ يً س ت ٔصٕش  ٣ ت اٚض 

دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٚ ٚت يٍ دنكف ةة دن دحٛت نهفلاش، ٔيٍ راخّ اُفسّ، ٔيٍ  تسحّ  هٗ 

دنتمٕل  ٙ  ٣  ث صتٚتة، ٔأٌ دٞضخ ظ دنًً س ٍٛ نَٟط ت د٢صخً  ٛت نتٚٓى 

حاُٛٓى  هٗ يٕدصٓت دنؿغٕـ حاتٚلا  دث  بنٗ ٔٚخًخإٌ ااتس  بٛلا يٍ دنًلأَت دنخٙ 

-Dument & Provost, 1999: 343)ٔح ٚت يٍ  تسحٓى  هٗ عم دنًطك٣ث.

363)  

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ يٕصبت شدنت اعػ مٛت اٍٛ دَٞط ت 

حخفا ْ ِ  د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د:

( يٍ ٔصٕش Kelly, et al, 1987نّٛ شسد ت  ٛهٙ ٔ ملاٍٚ )دنُخٛضت ٔي  حٕغهج ا

 ٣ ت اٚض اٛت اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، ٔأَّ  هً  

زدشث يط س ت دنفلاش  ٙ دَٞط ت د٢صخً  ٛت دنًًخات  هً  زدشث ضبكت  ٣  حّ 

 ٙ دنًضخًع، ٔأٌ د٢صخً  ٛت دنتد ًت  ٕدة يٍ دٞ لاة أٔ دٞ لادٌ أٔ دٜملاٍٚ 

دنغػٕل  هٗ ْ د دنت ى د٢صخً  ٙ دنإ٘ ًٚكٍ دنفلاش يٍ أٌ ٚخا  ى يآى أ ب ة 

  (Kelly, et al, 1987: 189-200)دنغٛ ة ٔٚا ز يٍ ضإسِ ا نلا  ْٛت دن دحٛت. 

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ يٕصبت شدنت اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت 

تٖ د٠َ د  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل نتٖ د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت ن

دن  ٕس: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد  ث  ٣ً يٍ أ ُٕٛ ٔ ملاٍٚ 
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(Uchino, et al, 1996( ٍْٕٛ  ٔشسد ت ،)Cohen, 2004 ٔشسد ت ض َش ،)

( يٍ ٔصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ يب ضلاة اٍٛ يً س ت Chang, et al, 2014ٔ ملاٍٚ )

 دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت. 

أي   ًٛ  ٚخاها اؤٌ دنا٣ ت د٢سحب ـٛت اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ 

دنػغت نتٖ دن  ٕس نى حػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت  ًٛكٍ حفسٛلا  نق  ٙ ؾٕة ي   با 

يٍ ضبكت  ٣  حٍٓ د٢صخً  ٛت اػٕسة أ بلا يٍ د٠ض سة انّٛ يٍ أٌ د٠َ د ٚسخفتٌ 

دن  ٕس، ٔأٌ دنػغت يٍ أْى يض ٢ث دنغتٚذ اٍٛ دنُس ة،  ً  أٌ دنُس ة ٚاخٍُٛ 

 اؤَفسٍٓ اػٕسة أ ؿم يٍ دنلاص ل. 

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ  

 د ٚاُٙ أٌ دنا٣ ت د٢سحب ـّٛ اٍٛ دَٞط ت ْٔ  ٍ دنغٛ ة نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د:

د٢صخً  ٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نى حػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت  ت ٚكٌٕ  نق اسب  حتمم 

 ااؽ دنإديم دنٕ ٛ ت دنخٙ ٚكٌٕ نٓ  حؤرٛلا  ٕ٘  هٗ ْ ِ دنا٣ ت  خاتل يٍ حؤرٛلاْ . 

 & Nawignحخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت َ ٔٚضٍ ٔ ُٕٛٓ ٍ )

Veenhoven, 2013 عٛذ أض سث َخ مش دنتسد ت انٗ ٔصٕش ااؽ دنإديم )

دنٕ ٛ ت ٔدنخٙ حئرلا  ٙ دنا٣  ث د٢سحب ـٛت دنًب ضلاة اٍٛ دَٞط ت د٢صخً  ٛت 

أٔ "غٛلا َط ت"  Activeٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، ٔأٌ دٞعتدد دنس سة  ت حكٌٕ "َط ت" 

Passive ز ْٕ عتد   س "غٛلا َطف"،  ٙ ، ٔأٌ يط ْتة يب سدة يًخات  هٗ دنخهف

عٍٛ أٌ دنًط س ت  ٙ يب سدة سٚ ؾٛت ْٕ عتد   س "َطف"، ٔأٌ دَٞط ت د٢صخً  ٛت 

 ٙ دنًاظى ْٙ أَط ت غٛلا َط ت يا سَت ا َٞط ت دنلاٚ ؾٛت  هٗ  بٛم دنًز ل، 

ٔ هّٛ  ُٕ  دنُط ـ دنًً سس ٔضكهّ ٚئرلادٌ اػٕسة يب ضلاة  ٙ شسصت ضإس دنفلاش 

  (Nawign & Veenhoven, 2013: 193-209)ّ.ا نلاؾ   ٍ عٛ ح

 ٔ هّٛ حطٛلا دنب عزت أٌ يط س ت ـ٣ب دنض يات  ٙ دَٞط ت د٢صخً  ٛت

حضام يٍ دنًضخًع يضخًع يخك يم، ٚبذ  ٙ سٔط دن ٣ب سٔط دنضً  ت ٔٚتسآى  هٗ 

دناٛ شة دنضً  ٛت ٔدنخط ٔس ٔدنخا ٌٔ دنضً  ٙ، ٔدنخف ْى دنًخب شل،  ً  حت ى ْ ِ 

 ت ضخػٛ حٓى اً  ٣ٚ َّٕ يٍ حغتٚ ث، ٔي  ٚا اهٓى يٍ يطك٣ث، ٔي  ٚخغًهَّٕ دَٞط

يٍ يسئٔنٛ ث، ا ٠ؾ  ت انٗ شٔسْ  دنفا ل  ٙ حٕصّٛ دن دث ٔحاتٚم دنسهٕ ، ٔاُ ة 

دنطخػٛت ٔدنخلأٚظ  ٍ دنُفس ٔحضتٚت عٕٛٚخٓ ، ٔحًُٛت دنٕٓدٚ ث ٔغام دنًٕدْ  

 ْ . ٔحؤْٛم دن ٣ب نًٕدصٓت دنغٛ ة اًخخها غٕس

سداا ً:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ اعػ مٙ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت 

ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، 

دنتسصت دنكهٛت(،  ٙ عٍٛ ٔصت دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت 

عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل نتٖ د٠َ د، ٔٔصت ٔدنلاؾ   ٍ دن دث نتٖ دن  ٕس،  ٙ 
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دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ  ٣ً يٍ 

 دن  ٕس ٔد٠َ د.

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔ ٣ً يٍ دنلاؾ  

خً  ٛت، ٔدنتسصت دنكهٛت،  ٍ دنغٛ ة ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢ص

ْٔ د ٚاُٙ أٌ دنا٣ ت د٢سحب ـٛت ُْ  نى حػم انٗ يسخٕٖ دنت٢نت، ٔأٌ ُْ   دناتٚت 

 اتنج  –يٍ ٔصٓت َظلا دنب عزت  –يٍ دٞ ب ب ٔدنإديم دنخٙ حتمهج  ٙ ْ ِ دنا٣ ت 

 يٍ حؤرٛلاْ . 

 & Jiangحخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت صٛ َش ٔاٛخلا ٌٕ )

Peterson, 2012 يٍ أٌ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٚاٙ دنطب ب يٍ دنكزٛلا )

يٍ دنًخ ـلا دنسهٕ ٛت، ٔنكُّ ٚخؤرلا ا ناتٚت يٍ دنإديم، عٛذ حئ ت َخ مش دنتسد ت أٌ 

َٕ  دنلاٚ ؾت دنًً س ت، ٔي  ا د   ٌ دنُط ـ دنلاٚ ؾٙ  لاش٘ أو صً  ٙ، ٔدنًلاعهت 

رلا  ٙ  ٣ ت دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ا نسا شة، ٔأٌ دناًلاٚت نٟ لادش دنًط س ٍٛ صًٛا ً حئ

ااؽ إَٔد  دنلاٚ ؾٛ ث حلاحبف اٚض اٛ  ا ٚ شة يات٢ث دناُا ات٢ يٍ دَخف ؾٓ ، ْٔ د 

 ,Jiang & Peterson)ٚاُٙ أٌ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت نٛسج يفٛتة شدمً ً نضًٛع دنطب ب.

2012: 362- 378)  

ٍ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٛ

حخفا ْ ِ  ٔدنلاؾ   ٍ دن دث نتٖ دن  ٕس  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ غٛلا شدل نتٖ د٠َ د:

( ٔشسد ت شٔحلا Darling, 2005دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد  ث  ٣ً يٍ شدسنُٛش )

 & Bohnert(، ٔشسد ت إَلاث ٔص سالا )Dotterer, et al, 2007ٔ ملاٍٚ )

Garber, 2007 َخ مش ْ ِ دنتسد  ث انٗ ٔصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ ( عٛذ حٕغهج

يٕصبت اٍٛ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔسؾ  دنفلاش  ٍ  دحّ ٔ ا شحّ 

 دنطخػٛت. 

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت 

ّ ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انٛ

(، ٔشسد ت أٔشَٕٔ  ٌ ٔ ملاٍٚ Ferron, et al, 1999شسد ت  ٛلأٌ ٔ ملاٍٚ )

(O’donovan, et al, 2010 عٛذ حٕغهج ْ ح ٌ دنتسد خ ٌ انٗ ٔصٕش  ٣ ت )

اٚض اٛت اٍٛ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنلاٚ ؾٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ  ٣ يٍ دن  ٕس 

 ٔد٠َ د. 

ٙ يٕص  شدنق اعػ مٛ ً اٍٛ  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ اعػ مخلٍسلً: 

دَٞط ت ٞ  شًٚٛت ٔ ٣ً يٍ )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ 

دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنتسصت دنكهٛت( نتٖ 

دن  ٕس،  ٙ عٍٛ ٔصت دسحب ـ اعػ مٙ غٛلا شدل اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔ ٣ً يٍ 
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ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث )د٢َفا ٢

د٢صخً  ٛت، دنتسصت دنكهٛت( نتٖ د٠َ د، ٔ  نق ٔصت دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ 

 . دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د

ط ت دٞ  شًٚٛت  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞ

ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت نتٖ دن  ٕس: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت إ 

( يٍ ٔصٕش  ٣ ت دسحب ـّٛ اٚض اٛت اٍٛ دَٞط ت Bo, et al, 2016ٔ ملاٍٚ )

دٞ  شًٚٛت ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، ٔٔصٕش  ٣ ت  هبٛت اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت 

ٕغهج َخ مش دنتسد ت   نق أٌ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت دنًخخهفت ٔد٢َفا ٢ث دنسهبٛت، ٔح

دنخٙ حً سس اات دنٕٛو دنتسد ٙ حغاا يضًٕ ت يٍ دنفٕدمت  ٙ  تش يٍ دنًض ٢ث 

دنًلاحب ت ا نضٕدَ  د٢صخً  ٛت ٔدنا ـفٛت ٔد٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت ٔ نق ا نًا سَت 

  (Bo, et al, 2016: 948)ا ن ٣ب دنغٛلا يً س ٍٛ نهُط ـ دٞ  شًٚٙ.

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت 

ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة نتٖ دن  ٕس: ٔحئ ت ْ ِ دنُخٛضت ي  حٕغهج انّٛ شسد ت  ٛلا  نتٖ 

 ,Suldo, et al(، ٔشسد ت  ٕنتٔ ٔ ملاٍٚ )Kirkaldy, et al, 2004ٔ ملاٍٚ )

تسد خ ٌ انٗ أٌ يً س ت دَٞط ت دٞ  شًٚٛت نتٖ ( عٛذ أض سث ْ ح ٌ دن2008

 دن ٣ب ٚلاحبف اٚض اٛ ً ا نطإس ا نلاؾ   ٍ دنغٛ ة. 

 ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت 

ٔدنلاؾ   ٍ دن دث نتٖ دن  ٕس: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت ي سش 

( عٛذ أ تث َخ مش دنتسد ت  هٗ دنخؤرٛلا د٠ٚض اٙ Marsh, et al, 1999ٔ ملاٍٚ )

نهًط س ت  ٙ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت  هٗ رات دن ٣ب اؤَفسٓى ٔدعخلاديٓى ن ٔدحٓى، 

ا ٠ؾ  ت انٗ حغسٍٛ يسخٕٖ دَؿب ـٓى ٔحغًهٓى نهًسئٔنٛت ٔدنخ ديٓى ٔحا ٚ  

  (Marsh, et al, 1999: 155-167)دنطإس ا نٕٓٚت دنطخػٛت نتٚٓى. 

اها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت  ًٛ  ٚخ

ٔدنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت نتٖ دن  ٕس: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ 

( يٍ أٌ دنًط س ت  ٙ دَٞط ت Chen, et al, 1997شسد ت ضٍٛ ٔ ملاٍٚ )

ب، ٔٚلاحبف اٚض اٛ ً ٚخابم دٞ  شًٚٛت ٚخُبؤ ا ٚ شة دنكف ٚت دن دحٛت ٔد٢صخً  ٛت نتٖ دن ٣

دٞ لادٌ ٔدنخف  م د٢صخً  ٙ ٔدنخٕد ا د٠ٚض اٙ، ٔأَٓ  حطضع دن ٣ب  هٗ د خس ب 

يٓ سدث صتٚتة ٚط س ٌٕ  ٛٓ  ـٕد ٛت  ٙ اٛئت يطضات  هٗ حا ٚ   ٛى دنُض ط 

ٔد٢مخ٣ـ يع ـ٣ب صتش يً  ٚسٓى اطكم ٔدؾظ  ٙ حا ٚ   تسدث دن ٣ب أرُ ة 

  ث ٔغتد  ث صتٚتة، ٔحاهى دنسهٕ ٛ ث د٢صخً  ٛت د٠ٚض اٛت دنخٙ آًَ  ٓى ابَط ة  ٣

  (Chen, et al, 1997: 518-525)٢ حطًهٓ  دٞي  ٍ دنتسد ٛت دنخاهٛتٚت. 

أي   ًٛ  ٚخاها اؤٌ دنا٣ ت د٢سحب ـٛت اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔدٞاا ش 

س  ٙ عٍٛ   َج دنا٣ ت دنفلا ٛت نهسا شة   َج  ٣ ت يٕصبت شدنت اعػ مٛ ً دنخٙ دن  ٕ
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 هٗ أ  س أٌ  –يٍ ٔصٓت َظلا دنب عزت  –غٛلا شدنت نتٖ د٠َ د  ًٛكٍ حفسٛلا  نق 

دنًسخابم دنًُٓٙ ٚطغم حفكٛلا دنطب ب اػٕسة أ بلا يٍ د٠َ د، ٔ نق َظلادً نهًسئٔنٛت 

دنخٙ حاع  هٗ   حا دنطب ب ٔدنؿغٕـ دنًخاهات ااهت  لاظ دناًم دنًخ عت،  ٙ عٍٛ أٌ 

دنٕد ات  هٗ د٠َ د حكٌٕ اػٕسة أ م  ٛخضّ دنطب ب ن٣ْخً و ا َٞط ت  دنًسئٔنٛت

دٞ  شًٚٛت اػٕسة أ بلا يٍ د٠َ د  ٙ عٍٛ حخضّ دَٞزٗ ن٣ْخً و اؤيٕس أملاٖ حًزم 

 أًْٛت أ بلا ا نُسبت نٓ    ن ٔدس ٔحكٍٕٚ أ لاة. 

 & Nguyenحخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت َضٍٛ ٔصٛ َش )

Giang, 2013 يٍ أٌ دنفلأي  ٙ يً س ت دَٞط ت دٞ  شًٚٛت   َج نػ نظ )

 دن  ٕس. 

أي   ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ يٕص  شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت 

ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ دن  ٕس ٔد٠َ د: حخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت 

 ٣ ت اٚض اٛت اٍٛ  ( يٍ ٔصٕشMcIsaac, et al, 2015ي   اٚ د  ٔ ملاٍٚ )

دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دٞ  شًٚٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنػغت نتٖ  ٣ يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د، 

عٛذ حئ ت دنتسد ت أٌ صًٛع أضك ل دنُط ـ دٞ  شًٚٙ يٍ عؿٕس يئحًلادث َٔتٔدث 

ٔسع٣ث  هًٛت حٕ ع يٍ يتدس  دنطخع ٔرا  خّ ٔٔ ّٛ اؤًْٛت د٢ خُ ة ا نػغت، 

ي  اػغخّ دنضسًٛت،  ً  أٌ ْ د دنُٕ  يٍ دَٞط ت ٚا ز يٍ ٔ نق ٚضاهّ أ زلا دْخً 

دَفا ٢ث دنطخع د٠ٚض اٛت ٔٚا ز يٍ راخّ اُفسّ ٔٚا ٔو ضإسِ ا ناها ٔد٢ خئ ب 

 :McIsaac, et al, 2015)ٔصًٛآ   ٕديم حس  ت  هٗ ضإسِ ا نلاؾ   ٍ غغخّ.

14857-14871)  

مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنفُٛت ٔ ٣ً   ش  ً:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ   ن  شدل اعػ 

يٍ: )دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ  

 ٍ دنػغت، دنتسصت دنكهٛت( نتٖ دن  ٕس،  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ اٍٛ دَٞط ت دنفُٛت 

ٔ ٣ً يٍ )دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت( 

 شدل اعػ مٛ ً نتٖ د٠َ د. غٛلا 

 & Bruniحخفا ْ ِ دنُخٛضت ٔي  حٕغهج انّٛ شسد ت الأَٙ ٔ خ َك  )

Stanka, 2006( ٍٚٔشسد ت  لا٘ ٔ ملا ،)Frey, et al, 2005   يٍ ٔصٕش دسحب ـ )

 هبٙ اٍٛ ااؽ أضك ل دَٞط ت دنفُٛت ٔدنسا شة، ٔأٌ ُْ   َٕ  يٍ دَٞط ت دنفُٛت 

٢ خًخ   دنٕ خٙ أٔ دنهغظٙ ) ًط ْتة دنخهف ز، ٔأٌ ْ د حسب  َٕ  يٍ دنسا شة أٔ د

 دنُٕ  يٍ دنسا شة ٚخخها  ٍ دنسا شة دنغاٛاٛت أٔ دنتدمًت(. 

  اا ً:  ًٛ  ٚخاها إصٕش دسحب ـ غٛلا شدل اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت 

ٔ ٣ يٍ: )د٢َفا ٢ث د٠ٚض اٛت، دنلاؾ   ٍ دنغٛ ة، دنلاؾ   ٍ دن دث، دنلاؾ   ٍ 

دنا٣  ث د٢صخً  ٛت، دنلاؾ   ٍ دنػغت، دنتسصت دنكهٛت( نتٖ  ٣ً يٍ دن  ٕس ٔد٠َ د 
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 مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت ٔدنلاؾ   ٍ دنغٛ ة  ٙ عٍٛ   ٌ د٢سحب ـ  هبٙ شدل اعػ

 نتٖ دن  ٕس. 

(، ٔشسد ت  خٕب Rojas, 2006حخفا شسد  ث  ٣ً يٍ سٔص س )

(Stubbe, 2007( ٔشسد ت    زٛفم ،)Sakkthivel, 2011 ٘ٔ ٔشسد ت ،)

( يع َخٛضت دنتسد ت دنغ نٛت، عٛذ حٕغهج َخ مش ْ ِ Wie, et al, 2015ٔ ملاٍٚ )

ٔصٕش  ٣ ت غٛلا شدنت اعػ مٛ ً اٍٛ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت ٔدنسا شة عٛذ ٢  دنتسد  ث انٗ

حٕصت  ٣ ت  ببٛت اٍٛ يً س ت ْ د دنُٕ  يٍ دنُط ـ ٔااؽ صٕدَ  دنسا شة ٔأٌ ْ ِ 

 دنا٣ ت ْٙ  ٣ ت ؾاٛفت. 

ٔحطٛلا دنب عزت أٌ  زٛلادً يٍ أضك ل دنُط ـ دنخلا ٛٓٙ دنًخ ط ن هبت دنض يات 

أَط ت يزٛلاة نهًهم ٢ٔ حًزم  ُػلا ص ب نه ٣ب َظلادً نكَٕٓ    ٕسدً ٔاَ ر ً ْٙ 

أَط ت حاهٛتٚت ٢ حٕد   ح ٕسدث دناػلا دنغتٚذ ا ٠ؾ  ت انٗ أٌ  زٛلا يٍ دن ٣ب 

ٚلااف اٍٛ يط س خّ  ٙ ْ ِ دَٞط ت ٔٔصٕش أغت  ة نّ  ٙ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت 

دنًإ  ث دنخٙ  دنضً  ٛت،  ٛػبظ  تو ٔصٕش أغت  ة نه  ن   ٙ صً  ت دنُط ـ يٍ

حت اّ نها ٔق  ٍ دنًط س ت،  ؿ٣ً  ٍ  تو ٔصٕش ٔ ج يُ    نهًط س ت  ٙ ْ ِ 

دَٞط ت اي  ٢زشع و دنًُٓش دنتسد ٙ، أٔ  تو  تسة دن  ن   هٗ حُظٛى ٔ خّ ْٔٙ 

 ٕديم حؿاا يٍ َسبت دنًط س ت  ٙ دَٞط ت دنخلا ٛٓٛت ٔحئرلا  هٗ دنا٣ ت اُٛٓ  

 ٔاٍٛ دنطإس ا نسا شة.

 شٔ الاسح لدة ٍِ اىذساسة اىحلىٞة:أٗ

دحؿظ يٍ د٢ـ س دنُظلا٘ َٔخ مش دنتسد ت دنغ نٛت أًْٛت يط س ت ـ٣ب 

دنض يات   ٕسدً ٔاَ ر ً  ٙ دَٞط ت دنس سة دنخٙ يٍ ضؤَٓ  صه  ي ٚت يٍ دنسا شة 

 نغٛ حٓى ،ٔ ٙ ؾٕة  نق حٕغٙ دنتسد ت دنغ نٛت اً  ٚهٙ:

هدددٗ دَٞطددد ت دنسددد سة شدمدددم دنض ياددد ث حٕصٛدددّ شٔس س  ٚدددت دنطدددب ب ٔدناددد مًٍٛ   -9

اخٕ ٛلاأَطدد ت أ  شًٚٛددت ٔرا  ٛددت ٔحلا ٛٓٛددت  ٔدصخً  ٛددت أ زددلا صدد ا ً نهطددب ب ٔ نددق 

آددتق حضُدد   دد ٔق دنطددب ب دنضدد ياٙ  ددٍ دنًطدد س ت  ددٙ دٞعددتدد ٔدَٞطدد ت 

 دنس سة.

ؾلأسة حٕصّٛ ي ٚت يٍ د٢ْخً و اخضتٚدت دنخ د ب دندتُٚٙ دنًٕصدّ نهطدب ب ٔدناد مى  -5

غغٛظ د٠ ٣و، ٔحػغٛظ دنًف ْٛى دنًغهٕـت دنخٗ  ًج دنفكدلا،   هٗ َطلا

ٔغددلاس دناددٛى دنػددغٛغت، َٔطددلا دنددٕ ٗ ٔدنخُددٕٚلا، ٔـددلاط سإٖ ٔ نٛدد ث 

 يٍ م٣ل دنت  ة  ٙ دنًس صت ٔدنكُ مس. نهفكلا دنت ٕٖ دنغتٚذ

دنخالاق  هٗ دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة دنخٙ حضه  دنسلأس ٔدنًخات ٔح٣ ٙ د بد ٢ً  -3

ٕنت  ٙ يً س خٓ  ٔد٢ ٣ٌ  ُٓ   ٙ دنض يا ث ٔدَٞتٚت ٔيلاد د  يٍ دن ٣ب ٔ ٓ
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دنطددب ب ٔحضٓٛ ْدد  اك  ددت دنٕ دد مم ٔدٞشٔدث دن٣ًمًددت ٔدنخددٙ حددتمم دنبٓضددت انددٗ 

 َفٕس ْئ٢ة دن ٣ب.

 اىدح٘خ اىَقحشحة:

 دنطفات ا ن دث ٔ ٣ خٓ  ا نطإس ا نسا شة نتٖ ـ٣ب دنض يات. -9

ًخغٛلادث ٔ ٛ ت اٍٛ د خلادحٛضٛ ث يٕدصٓت دنٛاظت دنااهٛت ٔدنًلأَت دنخكٛفٛت   -5

 دنؿغٕـ ٔدنطإس ا نسا شة.

 دٞعتدد ٔدَٞط ت دنس سة ٔ ٣ خٓ  اضٕشة دنغٛ ة. -3

 دنًخ   ث دنًالا ٛت دن٣حٕد اٛت ٔ ٣ خٓ  ا نطإس ا نسا شة. -0

  



  0202أبريل  (   41عدد )ال  -للعلوم التربوية والنفسية                                المجلد الرابع  المجلة العربية 

 

 

961 
3 

 اىَـشاشــــع:

أعًت  بت دنخ نا ٔحغلاٚت دنط ٙ ٔ ً ط دنتٚ  ٔ ٕ ٍ  ب س ٔضًٛ ة أعًت َٔ شٚت 

(: يات٢ث دنسا شة نت٘  ُٛ ث  ًلاٚت يخخهفت يٍ 5443ت َٔض ة دنساٛتٖ )يغً

-249(، ظ ظ 0(، دناتش )93، يضهت )ٍصية دساسلت ّ سٞةدنًضخًع دنكٕٚخٙ. 

695. 

(: دَٞط ت ٔدٞعتدد دنس سة نت٘  ُٛت يٍ 9116أعًت  بت دنخ نا ٔيغًت دنػبٕة )

(،  تش 50دنكٕٚج، يضهت ) -ٍصية اىعيً٘ الاشحَلبٞةـ٣ب دنض يات  ٙ يػلا. 

 .942 -904(، ظ ظ 3)

. اىسعلدة: مش  أسشاس اىرشٗة اىْ سٞة(: 5495شدُٚلا  ) -اش شدُٚلا، ٔسالاث اٛ دٔس

حلاصًت: "يٓ  اكٛلا" يلادصات: ياخ   ٛت  بت الله. دنا ْلاة، يُطٕسدث دنًلا   

 دنإيٙ نهخلاصًت، ٔزدسة دنزا  ت. 

دنغٛ ة دنؿ غ ت ٔ ٣ خٓ  ا نػغت (: أ  نٛ  يٕدصٓت أعتدد 5440 ي ل صٕشة )

 -. اىَؤجَش اىحشب٘ٛ الأٗهدنُفسٛت نت٘  ُٛت يٍ ـ٣ب ٔـ نب ث ص يات دٞ ػٗ

 .614-664، دنض يات د٠ ٣يٛت، ظ ظ اىحشبٞة فٜ فيسىِٞ ٗجحذٝلت اىعطش

(: يػ شس دنطإس ا نسا شة ٔ ٣ خٓ  ا ن   ة دنٕصتدَٙ ن ٣ب 5441أيسٛت دنضُت٘ )

، ص يات د٠ كُتسٚت، دنًضهت ىَصية اىَطشٝة ىيذساسلت اىْ سٞةا هٛت دنخلااٛت. 

 .44 -99(، ظ ظ 65(، دناتش )91)

(: د٢ خًخ   ا نغٛ ة  ٙ  ٣ خّ اباؽ 5493حغٛت  بت دنا ل ٔيػ فٙ يظهٕو )

(، دناتش 50يضهت ) ٍصية ميٞة اىحشبٞة بدْٖل,يخغٛلادث دنطخػٛت د٠ٚض اٛت. 

 .963-41(، ظ ظ 13)

(: يات٢ث دنسا شة دنغاٛاٛت نت٘  ُٛت يٍ ـ٣ب دنًلاعهخٍٛ 5444 غلا  ٣و )

(، ظ ظ 3(، دناتش )94، يضهت )ٍصية دساسلت ّ سٞةد٠ تدشٚت ٔدنز َٕٚت. 

039-062. 

(: دنسا شة دنُفسٛت ٔ ٣ خٓ  ا نخػغٛم دنتسد ٙ ٔد٢حض ِ َغٕ 5494 ًٛت دنضً ل )

, ٍصية ميٞة َٔفسٛت دنتسد ت دنض ياٛت نت٘ ـ٣ب ص يات حبٕ . شسد  ث حلاإٚت

 .62-9(، ظ ظ 44(، دناتش )54، دن   زٚا، يضهت )اىحشبٞة

دنا ْلاة، شدس دنفكلا  اىححيٞو اىعلٍيٚ فٜ اىعيً٘ اىسي٘مٞة.(: 9144غفٕث  لاس )

 دنالااٙ. 

ٍشم) (: دَٞط ت ٔدٞعتدد دنس سة نت٘ ـ٣ب دنض يات. 5441 بت دنه ٛا مهٛفت )

ص يات دنا ْلاة، ظ ظ  –(،  هٛت دٜشدب 2)ة، دناتش اىدح٘خ ٗاىذساسلت اىْ سٜ

9-60. 
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(: اشسد  دنابٕل / دنلا ؽ دنٕدنتٖ ٔ ٣ خّ ا نػ٣ات دنُفسٛت 9116 ً ش يخًٛلا )

-5(، ظ ظ 5(، دناتش )6، دنًضهت )دساسلت ّ سٞة ٍصيةن ٣ب دنض يات، 

511. 

(: دنطإس ا نسا شة ٔ ٣ خّ اباؽ دنسً ث دنطخػٛت: شسد ت 5449 لاٚظ دناُ ٘ )

(، دناتش 99، يضهت )ٍصية دساسلت ّ سٞةدسحب ـٛت يا سَت اٍٛ دن  ٕس ٔد٠َ د. 

 .344-329(، ظ ظ 3)

دنًضهس  سٞن٘ى٘شٞة اىسعلدة. جششَة: "فٞطو ّٝ٘و",(: 9113ي ٚكم  سص ٚم )

 (،   نى دنًالا ت. 942دنكٕٚج، دناتش ) -دنٕـُٙ نهزا  ت ٔدنفٌُٕ ٔدٜشدب

٢ خػ شٚت ٔحاتٚلا دن دث ٔدنطإس ا نٕعتة دنُفسٛت (: دنًا َ ة د9119يًتٔعت  ٣يت )

 .016 -042، ظ ظ 3، س9،  ٍصية دساسلت ّ سٞةنت٘ ـ٣ب دنض يات. 

(: دنتٔس دنخلاإ٘ نَٟط ت دن ٣اٛت  ٙ حًُٛت ااؽ دنًب شة 5490يُ ل ي ٕٚ )

،  هٛت . ٍصية اىعيً٘ اىحشب٘ٝةنخلاإٚت نت٘ ـ نب ث دنًلاعهت دنًخٕ  ت اخبٕ 

 .645 -266(، ظ ظ 9(، دن بات )0 يات حبٕ ، دناتش )دنخلااٛت، ص

(: دنطإس ا نسا شة ٔ ٣ خّ ا نختٍٚ ٔدنت ى د٢صخً  ٙ ٔدنخٕد ا 5444َ شٚت ص ٌ )

(، 94، يضهت )دساسلت ّ سٞةدن ٔدصٗ ٔدنًسخٕٖ د٢ خػ ش٘ ٔدنغ نت دنػغٛت. 

 .604 -649(، ظ ظ 0دناتش )
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