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  اٌّغرخٍص:

جبلْرت هؼكلة الدراطة فٖ اٝشابة علىٔ الحظىا ا الزس٘ظىٖ الحىالٖ  هىا مب٘ ىة 

اللىوْم الٌسظى٘ة ّاٛهىي الٌسظىٖ لىدٓ الو لمىات بوز ىش ال ٠قة بى٘ي سطىال٘م هْاشِىة 

ُىدفث الدراطىة ىلىٔ الكؼى  عىي مب٘ ىة  ال ٠قىة  اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗىاف 

ب٘ي سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظى٘ة ّاٛهىي الٌسظىٖ لىدٓ الو لمىات بوز ىش اللىواى  

اٝظـىاس٘ة فىٖ اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف ,ّالكؼى  عىي مب٘ ىة السىزّت اات الدٟلىة 

سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة ّفماً للوحو٘زات الدٗوْغزاف٘ة )ال وز الشهٌىٖ, العالىة 

الوٌِ٘ة, الوظحْٓ الح ل٘وٖ( لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗىاف 

الكؼ  عي مب٘ ة السزّت اات الدٟلة اٝظـاس٘ة فٖ اٛهي الٌسظٖ ّفمىاً للوحو٘ىزات ,ّ

اف٘ىىة ) ال وىىز الشهٌىىٖ , العالىىة الوٌِ٘ىىة, الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ( لىىدٓ الو لمىىات الدٗوْغز

جكىىْى هصحوىىد الدراطىىة هىىي الو لمىىات  بوز ىىش اللىىواى اٟشحوىىاعٖ بودٌٗىىة الزٗىىاف 

بوز ىىىىش اللىىىىواى اٟشحوىىىىاعٖ بودٌٗىىىىة الزٗاف,ّ اًىىىىث ال ٌ٘ىىىىة اٟطىىىىح ٠ع٘ة فىىىىٖ 

( ه لمة هىي هصحوىد 7ٔٔطة)( ه لمة,بٌ٘وا  اًث ال ٌ٘ة اٛطاط٘ة فٖ الدرآٗالدراطة)

اطىىحمدهث الباظرىىة الوىىٌِس الْؿىىسٖ  الدراطىىة جىىن ارح٘ارُىىا ب زٗمىىة عؼىىْاس٘ة بظىى٘ ة 

اٝرجبامٖ فٖ الدراطة العال٘ة, وا اطحمدهث هم٘اص سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظى٘ة 

م(  ىىىتياج٘ي لصوىىىد ب٘اًىىىات ٕ٘ٓٓم(, ّهم٘ىىىاص اٛهىىىي الٌسظٖ)ػىىىم٘ز,ٕٔٔٓ)ال ٌىىىشٕ,

جْشد ع٠قة  ارجبام٘ة  هْشبىة بى٘ي  يرشىات سطىال٘م  سُن الٌحاسس  ا الدراطة ّه لْهاجِ

اللىىواى هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ لىىدٕ الو لمىىات بوز ىىش 

جْشىىد فىىزّت اات يٟلىىة ىظـىىاس٘ة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات  - اٟشحوىىاعٖ بودٌٗىىة  الزٗىىاف

ن ة لـىىالط الو لمىىات اّات الح لىى٘ اللىىواى  ال ىىالٖ بوز ىىش سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘

جْشىىد فىىزّت اات يٟلىىة ىظـىىاس٘ة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات اٛهىىي  - اٟشحوىىاعٖ بودٌٗىىة الزٗىىاف
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الٌسظىىٖ  لـىىالط  الو لمىىات هْلسىىات الم ىىا  المىىاؽ سّ هىىي ٗىىدرى هؼىىزّ  رىىاؽ بوز ىىش 

  اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف

ABSTRACT: 
The study aims to answer the following question: What is the 

relationship between the ways to face psychological pressure and self-

content of divorced women in the social welfare center in the city of 

Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia? Aims of the study: The study aims 

to answer/explore the relationship between ways of facing 

psychological pressure with self-content of divorced women with 

social welfare center in the city of Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia 

It also aims to find out statistical differences in the ways to face 

psychological pressure in reference to demographic variables (age, 

professional status, and educational level) of divorced women in the 

social welfare center in the city of Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia. 

The study includes the community of divorced women in the social 

welfare center in the city of Riyadh. The preliminary sample included 

40 divorced women. The total number in the study totaled 171 

divorced women from the community. They were selected a simple 

random method. The researcher used the descriptive connective 

methods of facing psychological methods as used by Al-Enazy (2011), 

and self-content measure of (Shugair, 2005), as two tools to collect 

data and information related to the study. Main results:There is a 

positive correlation between the relationship of encounter 

psychological pressures tactics and the degrees of psychological 

security of the divorced status of social security center in Riyadh - 

There are significant differences in the average scores methods 

encounter psychological pressures in favor of divorced with higher 

education of the social security center in Riyadh - There are 

significant differences in the average scores for the psychological 

security of divorced employees of the private sector or the ones run by 

the special projects of the social security center in Riyadh. 

 ِمذِح اٌذساعح:

 ج حىزٕ الحىٖ للوىثذزات ًح٘صىة ىٗصابىًا سّ طىلباً جحىتذز لًٞظاى الٌسظ٘ة الـعة ىى         

 سّ الظْاء ًعْ الٌسظ٘ة ّؿعحَ باًٝظاى الوثذزات ُذٍ جٌ    ّالْشداى, ظ٘د ال مل

 سذىزًا الوىثذزات ُىذٍ س رىز ّهي ّهظحمبلَ, ظ٘اجَ ظدّي ّمب٘ ة ٗزطن ها ُّْ ال٠طْاء
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 علىٔ ّجظى٘ ز اًٝظىاى ب مىل ج ـى  الحىٖ الو ٘ؼى٘ة ّاٛسهىات الع٘اج٘ىة اللىوْم

 م( ّٕٓٔٓشداًَ )ال زع٘ز,

ّٗح ىىزف اٛفىىزاي فىىٖ شو٘ىىد هزاظىىل ظ٘ىىاجِن ىلىىٔ هْاقىى  كىىاغ ة ّهىىثذزات 

ػىىدٗدم هىىي  هـىىاير عدٗىىدم  الب٘ىىث ّال وىىل ّالوصحوىىد, ظحىىٔ سملىى  الىىب ق علىىٔ ُىىذا 

٘ة  ّٗ ىىىْي الىىىت ىلىىىٔ ج م٘ىىىد سطىىىال٘م الع٘ىىىام, ال ـىىىز عـىىىز الملىىى  ّاللىىىوْم الٌسظىىى

ّالوْاقىى  اٛطىىزٗة اللىىاغ ة ّب٘مىىة ال وىىل, ّمب٘ ىىة الع٘ىىام اٟشحواع٘ىىة, فاُٛىىدا  

 ٕٕٔٓالشٗىْي,) ر٘زم ّاٛهىاًٖ ّالح ل ىات عال٘ىة ّلكىي اٝظبامىات ّال ْاسى   ر٘ىزم  

  م(

لىىذلت سؿىىبعث سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم ُىىدفا لل دٗىىد هىىي الدراطىىات ً ىىزا 

ُا فٖ  الح اهل الٌاشط هد اٛظداخ اللاغ ة سّ السؼل فىٖ هْاشِحِىا هوىا ٗحزجىم لدّر

  م(ٕٙٓٓعلَ٘ ه اًام السزي هي اللوْم ّسذارُا)شاي, 

ّٗحسىىاّت اٛفىىىزاي فىىىٖ ج ىىىاهلِن ّمىىىزت هىىىْاشِحِن لِىىىذٍ اللىىىوْم هىىىي رىىى٠ا 

اٛطىىىال٘م الحىىىٖ ٗحب ًِْىىىا ّاٟطىىىحزاج٘ص٘ات الحىىىٖ ٗظىىىحمدهًِْا ّ ٘س٘ىىىة ىيرا ِىىىن لِىىىذٍ 

 م( ٕٓٔٓاللوْم )اللزٗبٔ,

فىىٖ ُىىذا الوصىىاا بمْلىىَف لىى٘ض اٛفىىزاي Lazarusّٗثٗىىد الىىت هىىا ا ىىزٍ ٟسارّص

ّالك٘س٘ىة ,هصزي كعاٗا الحْجز ّلكي الك٘س٘ة الحٖ ٗمىدرّى بْطىامحِا العىْايخ الوىثذزم 

الحٖ ٗمْهْى بِا هـاير قدراجِن علىٔ الح اهىل هىد جلىت العىْايخ ,ُىن اللحىاى جمىزر اى 

 م( 7ٕٓٓالوْجز ّمب٘ ٘ة الحْجزف)هزٗن,ًْع٘ة ال ٌـز 

ّبٌاء علٔ الت لِز اجصاٍ هي الدراطىات الٌسظى٘ة ٌٗ لى  هىي هظىلوة هسايُىا سى 

جتذ٘ز اللوْم  ٟ ٗمحل  ب٘ي اٛفزاي هي ظ٘د الؼىدم فعظىم, بىل فىٖ ًىْاجس اللىوْم 

 م( ّٕٗٓٓها ٗحزجم علِ٘ا هي سذار )الوؼ اى,

 جزابنٌُّاك  الٌسظ٘ة, الـعة هصاا فٖ اٛطاط٘ة الوساُ٘ن هي الٌسظٖ اٛهي ىى

 ب٘ي شُْزٗة ع٠قة جْشد ظ٘د الٌسظ٘ة, ّالـعة اٟشحواعٖ ّاٛهي الٌسظٖ اٛهي ب٘ي

الٌسظى٘ة  الـىعة ٗعىدي الذٕ الؼمـ٘ة عْاهل هي   اهل اٛهي ّهؼاعز الدٌٖٗ اٟجصاٍ

 م( ٕٔٓٓ)ع ٘ة,

مومٌىاى ّالب ىد ّٗ ز  اٛهي الٌسظٖ بتًَ العواٗة ّاللواى ّطكْى الملىم ّاٟ

عي المْ , ّالمدرم علٔ هْاشِة الوساشآت الوحْق ىة ّغ٘ىز الوحْق ىة يّى سى ٗحزجىم 

علىىٔ الىىت ارىىح٠ا ّاكىى زاض فىىٖ اّٛكىىا  الظىىاسدم بوىىا ٗ ٌ٘ىىَ ػىى ْر بىىالم ز ّعىىدم 

 .م(ٕٗٓٓاٟطحمزار)عبد الوص٘د,

ّجىىزٓ الباظرىىة سى الىىشّاز ٗورىىل ع٠قىىة ىلحمىىاء بىى٘ي ػمـىى٘ي همحلسىى٘ي, ٠ً لىىَ   

واجَ ّعاياجَ ّجمال٘دم ,ٗظ ٔ  ٠ً هٌِوا بؼكل سّ بآرز ىلٔ كواى ّشْي ُذٍ ال ٠قىة ط

ّاطحوزارُا, ّبالزغن هي كزّرجِا ىٟ سى يٌٌٗا العٌ٘  قىد ػىز  ال ى٠ت فىٖ سكى٘  
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ظدّيٍ ظٌ٘وا ٟجظحم٘ن ال ؼزم ب٘ي الشّش٘ي, ظ٘ىد جح ىزف الوىزسم ب ىد اطىحعالة الع٘ىام 

جح لىم طلظىلة هىي سطىال٘م الوْاشِىة اٝٗصاب٘ىة الحىٖ الشّش٘ة الٔ كوْم ًسظ٘ة ػحٔ ,

جظُىىِن بىىدّرُا فىىٖ جعم٘ىى  ال وتًٌ٘ىىة ّاٛهىىي الٌسظىىٖ لِىىا بِىىد  الحولىىم علىىٔ الـىىزا  

 ّاٟظبام ّالمل   

لىدٓ  اللىوْم هْاشِىة سطىال٘م اللىْء علىٔ جلمىٖ طىْ  العال٘ىة ّالدراطىة

 الٌسظ٘ة الو لمات فٖ كْء اٛهي الٌسظٖ بْؿسَ سظد هثػزات الـعة 

 ِشىٍح اٌذساعح: -1-2
اٝٗصىابٖ فىٖ هْاشِىة  للظىلْك هِواً  ٗ حبز اٛهي الٌسظٖ بالٌظبة للو لمة هعز اً 

 ٗظبم اٟك زابات سى ػتًَ فمداًَ هي الظل٘وة ّسىّ  الْشِة ّجْشَِ٘ اللوْم الٌسظ٘ة

ػىحٔ الوصىاٟت الومحلسىة  راؿىة  فىٖ الو لمىة ظ٘ىام ط٘ز علٔ ف٘ثذز ّالظلْ ٘ة الٌسظ٘ة

 ف٘ىَ ٟػىت هوىا لِا, هر٘ل ٟ فزٗدم بمـْؿ٘ة ٗحو٘ش ّاقً ا سى الٌظاء الو لمات ٗ ؼي 

 ّاقحـايٗة  ر٘زم  ّاشحواع٘ة ًسظ٘ة كوْم هي ٗ اً٘ي فِي

ّٗ ىىد مىى٠ت الوىىزسم هىىي بىى٘ي سؿىى م الـىىدهات الحىىٖ جح ىىزّف لِىىا الوىىزسم فىىٖ 

الدراطىات هىي سهرلحِىا ظ٘اجِا ّالىذٕ ٗ ىد هىي المبىزات الوثلوىة,  وىا سػىار الكر٘ىز هىي 

 ( DeMichele,2009( ّيراطة )Boker,et,al,2006يراطة )

(   سى اً كاطات ُذٍ الـدهة ج ِز فىٖ Silverman,2004ّٗزٓ طل٘سزهاى )

بداٗة ال ٠ت ظ٘د جْاشَ الوىزسم ف ال دٗىد هىي  اللىوْم  الع٘اج٘ىة غ٘ىز الوتلْفىة لىدِٗا  

ظدم ّفمىداى اٛلسىة ّجؼىْع الِْٗىة الٌسظى٘ة ج كض طلباً علٔ ظ٘اجِا الٌسظ٘ة  فح اًٖ بالْ

ّالوصحو ٘ة ّفمد اٝظظاص بالوؼار ة فٖ الٌ زم الوظىحمبل٘ة ّفمىداى اٛلسىة ّاٝظظىاص 

 بال شلة ّاٟغحزاض ّعدم الؼ ْر باٛهي 

( هىا ٗعىدخ للوىىزسم هىي سذىار طىلب٘ة ب ىىد DeMichele,2009ّٗزشىد يه٘ؼى٘ل )

مىىداى ظالىىة اٟرجبىىام الْذ٘ىى  بىى٘ي السم٘ىىد فمىىداى ػىىزٗت ظ٘اجِىىا بوىىْت سّ اًسـىىاا ىلىىٔ ف

ّالوىىزسم الحىىٖ فمىىدت ػىىىزٗت ظ٘اجِىىا هوىىا ٗملىى  ًْعىىىا هىىي الحؼىىْٗغ فىىٖ ىيراك جلىىىت 

الوسصْعة هدٓ ّظصن ّاقىد هىا فمدجىَ هىي اظح٘اشىات ًسظى٘ة ّاشحواع٘ىة ّهايٗىة ًِٟاٗىة 

لِا, بو ٌٔ سرز ىى الوٌسـلة لن جسمد ػمـا فمن بل فمدت ها ٗزجبن بِىذا الؼىمؾ هىي 

 ظح٘اشات ّهح لبات ْٗفزُا ُذا السم٘د ا

ّاعحمد سى ًصاض الوزسم الو لمة فٖ هْاشِة اللوْم ّجعم٘  الحْافى  اٝٗصىابٖ 

ٗ حود علٔ هحو٘زات جظؤ ب ْاهل اٛهاى, ُّٖ جظِن فٖ جمس٘  هؼىاعز اٛطىٔ عىي 

ة, الو لمة   الدعن, ّالحساعل اٟشحواعٖ, بزاهس اٝرػاي الصو ٖ, ّالدٌٗاه٘ك٘ة اٛطىزٗ

ّال ْاهىىل الرماف٘ىىة, ّالووارطىىة الدٌٗ٘ىىة ّالوـىىاير الوايٗىىة  الوىىاا ّالمىىدهات الداعوىىة 

,ّٗلا  ىلىٔ الىت هحو٘ىزات ّطى٘ ة بْؿىسِا سطىال٘م للحك٘ى  فىٖ كىْء الىت جحْشىَ 

الدراطىىات الوح لمىىة بالسمىىد ىلىىٔ الحز ٘ىىش علىىٔ ىبىىزاس شْاًىىم الحك٘ىى  اٝٗصىىابٖ ّطىىوات 
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الح اهىىىىىىل هىىىىىىد كىىىىىىوْمات الع٘ىىىىىىام الؼمـىىىىىى٘ة اٝٗصاب٘ىىىىىىة هرىىىىىىل الـىىىىىى٠بة فىىىىىىٖ 

 ( ٕٕٔٓالؼ٘زإّ,)

ّفىىٖ ظىىدّي علىىن الباظرىىة جْشىىد فصىىْم فىىٖ جلىىت الدراطىىات الحىىٖ جٌاّلىىث سطىىال٘م 

هْاشِة اللوْم الٌسظى٘ة لىدٓ الٌظىاء الو لمىات علىٔ الوظىحْٓ الوعلىٖ ظ٘ىد ر ىشت 

ه  ىىن الدراطىىات الحىىٖ  جٌاّلىىث سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم علىىٔ عٌ٘ىىات هىىي ال ىى٠ض 

؛  7ٕٓٓ,؛ الوىىىىشرّ   ٕٙٓٓلوـىىىىابات ّهىىىىي جلىىىىت الدراطىىىىات )شىىىىاي ,ّال وىىىىاا ّا

 ٍ(  ٕ٘ٗٔ؛ال ٌشٕ, ٕٕٔٓ؛ عبد الُْاض,ٕٓٔٓاللزٗبٔ,

 وا سى ٌُاك قلة فٖ الدراطات الحٖ جحٌاّا ال ْاهل الْقاس٘ة الحٖ جشٗد هىي قىدرم 

الو لمة علٔ هصابِة جتذ٘ز اللوْم ّالحك٘  هد ًْاجصِا, هوا يفد الباظرىة سى جسحىزف 

ٌُاك هصوْعة عْاهل ػمـ٘ة جل م يّرا هعْرٗا فىٖ قىدرم الو لمىة فىٖ هْاشِىة سى 

 اللوْم الومحلسة 

  ذغاؤلاخ اٌذساعح -1-3

 ّهي ر٠ا ها طب  ٗوكي بلْرم هؼكلة الدراطة فٖ الحظا ا الزس٘ض الحالٖ 

هىىا مب٘ ىىة ال ٠قىىة بىى٘ي سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّاٛهىىي الٌسظىىٖ لىىدٓ 

 اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف ؟الو لمات بوز ش 

 ّٗحسز  هي الحظا ا الزس٘ض الظاب  اٛطملة السزع٘ة علٔ الٌعْ الحالٖ 

ُل جْشد فزّت اات يٟلة ىظـىاس٘ة فىٖ سطىال٘م هْاشِىة اللىوْم الٌسظى٘ة ّفمىا   -ٔ

للوحو٘زات الدٗوْغزاف٘ة )ال وز الشهٌٖ, العالة الوٌِ٘ىة, الوظىحْٓ الح ل٘وىٖ( لىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف؟ 

ُىىىل جْشىىىد فىىىزّت اات يٟلىىىة ىظـىىىاس٘ة فىىىٖ اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّفمىىىاً للوحو٘ىىىزات  -ٕ

الدٗوْغزاف٘ة )ال وز الشهٌٖ, العالىة الوٌِ٘ىة, الوظىحْٓ الح ل٘وىٖ( لىدٓ الو لمىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف؟

 أ٘ذاف اٌذساعح: -1-4
الكؼ  عي مب٘ ة ال ٠قىة بى٘ي سطىال٘م هْاشِىة اللىوْم الٌسظى٘ة ّاٛهىي الٌسظىٖ  -ٔ

 لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ  

السىزّت اات الدٟلىة اٝظـىاس٘ة فىٖ سطىال٘م هْاشِىة اللىوْم الكؼ  عي مب٘ ة  -ٕ

الٌسظىى٘ة ّفمىىاً للوحو٘ىىزات الدٗوْغزاف٘ىىة )ال وىىز الشهٌىىٖ, العالىىة الوٌِ٘ىىة, الوظىىحْٓ 

 الح ل٘وٖ( لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف  

 الكؼىىى  عىىىي مب٘ ىىىة السىىىزّت اات الدٟلىىىة اٝظـىىىاس٘ة فىىىٖ اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّفمىىىاً  -ٖ

للوحو٘زات الدٗوْغزاف٘ة )ال وز الشهٌٖ, العالىة الوٌِ٘ىة, الوظىحْٓ الح ل٘وىٖ( لىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 
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 :أ١ّ٘ح اٌذساعح  -1-5

 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح: -1-5-1

الو لمىات ُّىٖ فمىة  جحورل اُٛو٘ىة ال لو٘ىة لِىذٍ الدراطىة فىٖ سُو٘ىة فمىة الٌظىاء

 بىدّى الصدٗىدم الع٘ىام جسزكىَ لوىا لىدِٗا, ًح٘صىة الؼمـى٘ة ه اُز حسِنً سى ىلٔ بعاشة

الٌسظىٖ ّاٟشحواعٖ, وىا ج حبىز ُىذٍ الدراطىة  جْافمِا علٔ جثذز سف اا ريّي هي ػزٗت

ىكافة سلٔ اٝمار الٌ زٕ فٖ هْكْ  سطال٘م هْاشِىة اللىوْم الٌسظى٘ة لسمىة شدٗىدم 

لو لمات ّيراطىة هْكىْ  اٛهىي لن جدرص هي قبل _فٖ ظدّي علن الباظرة_ُّٖ فمة ا

 الٌسظٖ لدِٗي هوا ٗلسٖ سُو٘ة علٔ ُذٍ الدراطة 

 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح: 1-5-2

ٗوكي اٟطحسايم بوا طحظسز عٌىَ الدراطىة هىي ًحىاسس فىٖ عول٘ىة اٝرػىاي الٌسظىٖ  

ّاٛطزٕ, ّجْشَ٘  ىا  للوثطظىات اٟشحواع٘ىة الوظىثّلة عىي رعاٗىة الو لمىات ىلىٔ 

ب ىىىق سُو٘ىىىة يّر اٛهىىىي الٌسظىىىٖ فىىىٖ سطىىىال٘م هْاشِىىىة  اللىىىوْم الٌسظىىى٘ة ّجىىىْف٘ز 

الوم  ى٘ي اٟشحوىاع٘٘ي الىذٗي الو لْهات ٛؿعاض المىزار فىٖ الزعاٗىة اٟشحواع٘ىة ّ

ٗلىى ْى الظ٘اطىى٘ات هىىي سشىىل جِ٘مىىة الوٌىىاغ اٟشحوىىاعٖ الوٌاطىىم لزعاٗىىة الو لمىىات, 

ّجٌو٘ة اٛطال٘م اٝٗصاب٘ة لوْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة لدِٗي,ّّكد ر ن ّبىزاهس جس٘ىد 

فمىىة الو لمىىات ّج ٘ىىٌِي فىىٖ الحولىىم علىىٔ الوؼىىك٠ت ال٠جىىٖ ٗ ىىاً٘ي هٌِا,ّالىىت لزفىىد 

فمِي الٌسظىىٖ ّلحمل٘ـىىِي هىىي ر ىىز الْقىىْ  فىىٖ اٟكىى زابات الٌسظىى٘ة هظىىحْٓ جىىْا

ّاٟشحواع٘ة  وا ٗوكي اٝطحسايم هي ًحاسس الدراطة العال٘ة فىٖ الحم ى٘ن لْكىد بىزاهس 

جرم٘س٘ة للحِ٘مة السح٘ات الومب٠ت علٔ الشّاز,ظحٔ ٗوكي الحمل٘ل بمدر اٟهكىاى هىي ًظىم 

 ال ٠ت الوزجس ة فٖ الوصحود الظ ْيٕ 

 دذٚد اٌذساعح -1-6

اقحـىىزت العىىدّي الوْكىىْع٘ة للدراطىىة العال٘ىىة علىىٔ اٌذددذٚد اٌّٛعددٛػ١ح: -1-6-1

سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة ّع٠قحِا بىاٛهي الٌسظىٖ لىدٓ الو لمىات بودٌٗىة 

 الزٗاف 

اقحـىىىزت الدراطىىىة علىىىٔ عٌ٘ىىىة عؼىىىْاس٘ة بظىىى٘ ة هىىىي اٌذـدددـذٚد اٌثشدددـش٠ح: -1-6-2

 (  7ُٔٔن )ى=الو لمات بودٌٗة الزٗاف ّعدي

اقحـىىزت الدراطىىة العال٘ىىة علىىٔ عٌ٘ىىة هىىي الو لمىىات فىىٖ اٌّىا١ٔددح:  اٌذددذٚد -1-6-3

 هز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف  

جن ج ب٘  سيّات الدراطة علٔ عٌ٘ة الدراطىة رى٠ا السـىل اٌضِا١ٔح:  اٌذذٚد -1-6-4

 .ٍٖ٘ٗٔالدراطٖ الراًٖ هي ال ام الِصزٕ 
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 فشٚض اٌذساعح: -1-7

جْشىىد ع٠قىىىة اات يٟلىىىة ىظـىىاس٘ة بىىى٘ي سطىىىال٘م هْاشِىىة اللىىىوْم الٌسظىىى٘ة  -ٔ

 ّاٛهي الٌسظٖ لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

جْشد فزّت اات يٟلىة ىظـىاس٘ة فىٖ سطىال٘م هْاشِىة اللىوْم الٌسظى٘ة ّفمىاً  -ٕ

الح ل٘وىٖ( للوحو٘زات الدٗوْغزاف٘ة )ال وز الشهٌىٖ ,العالىة الوٌِ٘ىة, الوظىحْٓ 

 لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف  

جْشىىىد فىىىزّت اات يٟلىىىة  ىظـىىىاس٘ة فىىىٖ اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّفمىىىاً للوحو٘ىىىزات  -ٖ

الدٗوْغزاف٘ىىىىة )ال وىىىىز الشهٌٖ,العالىىىىة الوٌِ٘ىىىىة, الوظىىىىحْٓ الح ل٘وىىىىٖ( لىىىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

 ِصطٍذاخ اٌذساعح: -1-8

 جحعدي الوـ لعات اٛطاط٘ة للدراطة ف٘وا ٗلٖ  

 Coping Strategiesأعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط:  -1-8-1

ا زالوـىزٕ )ي ت( فىٖ لظىاى ال زض,الوْاشِىة   اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ ٌٍّٛاجٙح:         

الومابلة ّالوْاشِىىىىة  اطىىىىحمبالت الزشىىىىل بكىىىى٠م سّ ّشىىىىَ  ّهْاشِىىىىة  قابىىىىل ّشِىىىىَ 

لوحاى,ُّوا هااطحمبل ػئ ػ٘ما  ٗماا ّشَ العصز ّشِىَ ّشِىَ بْشَِ ّالْشاٍ ّالحصاٍ 

هالَ ّّشِا ها لَ,فٌـم بْقْ  الس ىل عل٘ىَ,ّش ل هىا فلى٠,ٗزٗد ّشىَ اٛهىز ّشِىَ 

 ٗلزض هر٠ لٜهز ىاا لن ٗظحمن هي شِة سى ْٗشَ لَ جدب٘زاً هي شِة سرزٓ 

 م(ٕٔٔٓ  ٗ ىز  ال ٌىشٕ )اٌرؼش٠ف الاصطلادٟ ٌلأعا١ٌة ِٛاجٙدح اٌضدغٛط 

سطىىىىال٘م هْاشِىىىىة اللىىىىوْم الٌسظىىىى٘ة بتًِىىىىا فهحو٘ىىىىزات ُاهىىىىَ فىىىىٖ عول٘ىىىىة اللىىىىون 

الٌسظٖ,ُّٖ ج ْي ىلٔ  ل هي سػكاا الظلْك ال اُز ّاللوٌٖ الذٕ ٗظحمدم هىي سشىل 

ج دٗل ال زّ  اللاغ ة سّ ىلواء جتذ٘زُا,فالسزي الذٕ ْٗاشَ لزّفاً سّ سظداذاً هزُمىة 

اؽ الومحلسىْى ٗظىحمدهْى سًوامىاً طىلْ ٘ة ٗعاّا الح اهل ه ِا ب زٗمة ه ٌ٘ة,ّاٛػىم

 .ّقد جبٌث الباظرة الح زٗ  الظاب  فٖ الدراطة العال٘ة همحلسةف

 بتًِىا الدرشىىة الكل٘ىىة الحىىٖ  ٚذؼدشف اٌثادةددح أعددا١ٌة ِٛاجٙدح اٌضددغٛط ئجشا ١ددا  

ٗعـىىىىل علِ٘ىىىىا سفىىىىزاي عٌ٘ىىىىة الدراطىىىىة اٛطاطىىىى٘ة علىىىىٔ )هم٘ىىىىاص سطىىىىال٘م هْاشِىىىىة 

 ة العال٘ة اللوْم(الوظحمدم فٖ الدراط

 . Emotional Securityالأِٓ إٌفغٟ: -1-8-2

ّري فٖ لظاى ال زض ٟبىي هٌ ىْر  )اٛهىاى  اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ ٌلأِٓ إٌفغٟ:  

, ّقد سهٌث فتًا سهي    ّاٛهي  كىد المىْ , ّاٛهاًىة  كىد الم٘اًىة     ًٔ ّاٛهاًة بو ٌ

ف رقىزٗغ    ْْ سهٌََِنُْ هِىيْ رَى َّ [ )ابىي ٗفتها سهٌحَ الوح دٕ فِْ كد سرسحَ  ّفٖ الحٌشٗل ف

 ( ٗٗٔهٌ ْر, ي ت, 
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م( اٛهىىي الٌسظىىٖ ٕ٘ٓٓج ىىز  ػىىم٘ز) اٌرؼش٠ددف الاصددطلادٟ ٌلأِددٓ إٌفغددٟ:  

بتًَ فػ ْر هز م ٗعول فٖ م٘اجَ ػ ْر السزي بالظ ايم ّالزكا عي ظ٘اجَ بوا ٗعم  

لىىَ الؼىى ْر بالظىى٠هة ّاٟمومٌاى,ّسًىىَ هعبىىْض ّهحمبىىل هىىي اٙرىىزٗي بوىىا ٗوكٌىىَ هىىي 

 جعم٘  قدر س بز هي اًٝحواء لٚرزٗي,هد ىيرا َ ُٟحوام اٙرزٗي بَ ّذمىحِن ف٘ىَ ظحىٔ

ٗظحؼىىىىى ز قىىىىىدر  ب٘ىىىىىز هىىىىىي الىىىىىد ء ّالوىىىىىْيم ّٗص لىىىىىَ فىىىىىٖ ظالىىىىىة هىىىىىي الِىىىىىدّء 

ّاٟطحمزار,ّٗلىىوي لىىَ قىىدر هىىي الربىىات ّالحمبىىل الىىذاجٖ ّاظحىىزام الىىذات ,ّهىىي ذىىن ىلىىٔ 

جْقد ظدّخ اٛظظي فٖ الع٘ام هد ىهكاً٘ة جعم  رغباجَ فٖ الوظىحمبل ب ٘ىداً عىي ر ىز 

دي سهٌَ ّاطىحمزارٍ فىٖ الع٘ىام اٝؿابة باك زابات ًسظ٘ة سّ ؿزاعات سّ سٕ ر ز ِٗ

 ّقد جبٌث الباظرة الح زٗ  الظاب  فٖ الدراطة العال٘ة ف  

بدٟلة الدرشة الكل٘ىة الأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌذساعح اٌذا١ٌح ئجشا ١ا   ٚذؼشف اٌثادةح

الحٖ ٗعـل علِ٘ا سفزاي عٌ٘ة الدراطة اٛطاط٘ة علٔ )هم٘اص اٛهي الٌسظٖ( الوظىحمدم 

 فٖ الدراطة العال٘ة 

 اٌّطٍمح: -1-8-3

 ُّٖ  ل اهزسم فارقث سّشِا فٖ ظ٘اجَ ب ٠قَ لِا,م( ٕٓٔٓرْٗ ز )ج زفِا 

فٌِاك عاهل هؼحزك ب٘ي الو لمىة ّاٛرهلىة ّ ُىْ  سى  ى٠ً هٌِوىا فىارت الىشّز, ُّىذٍ 

ظـىلث ىهىا بوىْت سّ مى٠ت, لكىي السزقىة بىالوْت ُىٖ السزقىة الكبىزٓ ًٛىَ ٟ  السزقىة

 .ل ٠ت فمد ج ْي الشّشة ىلٔ سّشِا بالزش ة, سّ ب مد شدٗدالسزقة با رش ة فِ٘ا, سها

 الإطاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح

 الإطاس إٌظشٞ:  -2-1

ٗحٌىىاّا ُىىذا السـىىل اٛيب٘ىىات الٌ زٗىىة الحىىٖ جٌاّلىىث هحو٘ىىزات الدراطىىة العال٘ىىة 

 ُّٖ سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة, اٛهي الٌسظٖ, ّال ٠ت لدٓ الو لمات   

 أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: -2-1-1

 ِفَٙٛ اٌضغٛط إٌفغ١ح: -1

ىى الح زف لللوْم سهز ه٠سم لع٘اجٌىا الْ٘ه٘ىة,فوي الىذٕ ٟٗح ىزف لللىوْم        

بؼكل سّ بترز؟ ّلكي ٗوكىي المىْا  ىى الٌىاص ٟٗ زكىْى لومامزُىا بالدرشىة ًسظىِا, 

ْاٍ ٗمحلى  سٗلىاً هىي ٛى جتذ٘ز اللوْم ٗمحل  هي فزي ىلٔ سرىز, ّٛى الحِدٗىد ّهظىح

ػمؾ ىلٔ سرز,  وا سى اطحصابة السىزي لللىوْم جمحلى  جب ىاً لؼمـى٘حة ّالب٘مىة الحىٖ 

ٗ ٘غ فِ٘ا, فإاا اطحمدم السزي ىطحزاج٘ص٘ات ؿع٘عة فٖ الح اهل هد اللوْم جعمى  لىَ 

الحْاسى الدارلٖ, فإًَ طْ  ٗكىْى فىٖ ظالىة ؿىع٘ة ًّسظى٘ة ّاشحواع٘ىة ش٘ىدم, سهىا ىاا 

هل هد اللوْم بـْرم ؿع٘عة, فإى الت طى٘ورل ر ىزاً علىٔ ؿىعحَ عصش عي الح ا

 م(ٕٓٔٓالصظدٗة ّالٌسظ٘ة, ّٗحزك سذاراً ّعْاقم ط٘مة )الؼإّ,
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لذلت طْ  ج زف الباظرة هساُ٘ن ج بز عي هدلْٟت بدً٘ىة ّهىدلْٟت ًسظى٘ة   

 لللوْم الٌسظ٘ة  

 ِفا١ُ٘ ذؼثش ػٓ ِذٌٛلاخ تذ١ٔح :  -أ 

ُّىٖ جىزٓ سى اللىون ظىدخ ًىاجس عىي كىاغن ٗبحىده فىٖ ه ىاُز ط٘ظىْهاج٘ة 

هرىىل اكىى زاض الملىىم بـىىسة عاهىىة ّطىىزعة شزٗىىاى الىىدم,  وىىا سى جىىزيي ّاطىىحوزار 

اٟطحرارم الحىٖ جو٘ىز فىٖ اٟجىشاى الىدارلٖ جملىل هىي هماّهىة الصظىن ّجشٗىد هىي اظحوىاا 

 اٝؿابة بالوزف   

 م(111ٔ)ُارّى الزػ٘دٕ, 

 ش ػٓ ِذٌٛلاخ ٔفغ١ح :ِفا١ُ٘ ذؼث -ب 

ّجؼىىىول الوىىىدلْٟت ال مل٘ىىىة ّالوشاش٘ىىىة ّاًٟس ال٘ىىىة, ّجىىىزٓ ُىىىذٍ الوسىىىاُ٘ن سى 

اللون الٌسظٖ ظدخ ًاجس عي كىاغن ٗحبىدّٓ فىٖ ه ىاُز طىلْ ٘ة ّلىَ ؿىلة بوؼىاعز 

العشى ّعدم الظزّر ّٗ كض ىيراك الو لى٠ت الوْشىْيم فىٖ الب٘مىة,  وىا ٗؼى٘ز ىلىٔ 

 م( 111ٔلم جزُ  الٌ ام الٌسظٖ للسزي   )الزػ٘دٕ, الوؼك٠ت الحٖ جح اهل هد ه ا

( هي ظ٘د الؼدم ّاٝسهىاى ىلىٔ Cohe et alفٖ ظ٘ي ؿٌسِا  ُْ٘ي ّسرزّى )        

 سربد فمات رس٘ظة ُٖ  

 كوْم ظايم هرل اًح ار عول٘ة شزاظ٘ة   -ٔ

 ًحاسس ظدخ كاغن ٌٗحس عي سظداخ ه ٌ٘ة هرل ال ٠ت سّ هْت الشّز   -ٕ

 هرل الب الة   كوْم هشهٌة هظحوزم -ٖ

كىىوْم هشهٌىىة سّ هظىىحوزم ّلكٌِىىا هحم  ىىة هرىىل اٟجـىىاا بىىتفزاي اٛطىىزم الىىذٗي  -ٗ

 م(111ٔٗظببْا ؿزاعاً سّ جِدٗداً هُدر اً   ) عبد الزظوي, 

 ( ج زٗساً جساعل٘اً لللون علٔ الٌعْ اٙجٖ  Lazarusّقد اقحزض ٟسارّص )

ت سّ جشٗىىد علىىٔ فٗعَىىدُخ اللىىون عٌىىدها جكىىْى ٌُىىاك ه الىىم علىىٔ السىىزي جسىىْ

 م( 11ٗٔىهكاً٘اجَ الحك٘س٘ةف   )الؼٌإّ , عبد الزظوي, 

ّج ىىز  اللىىوْم الٌسظىى٘ة بتًِىىا فهصوْعىىة هىىي اٛظىىداخ اللىىاغ ة الحىىٖ    

ٗح زف لِا السزي سذٌاء الم٘ىام بوٌِحىَ ّالحىٖ جؼىكل جِدٗىداً لذاجىَ ,ًِٛىا جكىْى س بىز هىي 

ظىايم ّهظىحوزم لدٗىَ, ّٗـىاظم الىت ىهكاًاجَ الذاج٘ىة, ّجىثيٕ ىلىٔ اطىحصابات اًس ال٘ىة 

ه ىىاُز طىىلب٘ة جىىٌ كض علىىٔ سياء السىىزي ّظالحىىَ الٌسظىى٘ة ّالظىىلْ ٘ة  ىىزي ف ىىل لحلىىت  

 م(    ٕٓٓٓاللوْمف   )هحْلٖ, 

ّلسِىىن ه ٌىىٔ اللىىون الٌسظىىٖ ٟبىىد هىىي ىٗلىىاض الوكًْىىات الزس٘ظىىة الوحورلىىة فىىٖ 

 للون الٌسظٖ ُّٖ الور٘ز ّاٟطحصابة ّالحساعل ّالحٖ بدّرُا جسلٖ ىلٔ الؼ ْر با

الوصاا العْٕ٘ لكل ػمؾ الذٕ ٌٗحس عٌَ ذ٠ذة هكًْات ُٖ الؼمؾ )هصوْعىة  -ٔ

هي الم٠ٗا الوز شٗة ّالوع٘ ىة( ّالب٘مىة الٌسظى٘ة )الوٌ مىة الساؿىلة بى٘ي الؼىمؾ 
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ّعالوَ المارشٖ( ّال الن المارشٖ ) ل ها ٗع٘ن بالسزي(, ّهىي ذىن جٌؼىت ال ْاهىل 

 لر٠ذة للوصاا العْٕ٘ للسزي  الور٘زم لللون هي الوكًْات ا

اٟطحصابة ُّٖ ريّي الس ل الٌسظ٘ة سّ الصظو٘ة سّ الظىلْ ٘ة جصىاٍ اللىون, ّهىي   -ٕ

 سُن اٟطحصابات الحٖ ج٠ظظ ُٖ اطحصابحٖ اٝظبام ّالمل   

الحساعىىل بىى٘ي ال ْاهىىل الور٘ىىزم هىىي ب٘مىىة رارش٘ىىة سّ يارل٘ىىة سّ هىىي السىىزي ًسظىىَ   -ٖ

ّاٟطىىحصابة لِىىا, ّسٕ رلىىل فىىٖ سظىىد هكًْىىات الوصىىاا الع٘ىىْٕ للسىىزي ٌٗىىحس عٌىىَ 

اك زاض ها, ُّذا ٗ ٌٖ سًىَ ٗمىد جعىث جىتذ٘ز هْقى  كىاغن ًح٘صىة الحساعىل بى٘ي 

  ٗص لىىىَ ٟ ٗحوحىىىد ال ْاهىىىل الور٘ىىىزم ّاٟطىىىحصابة الوكىىىزرم لِىىىا هىىىي ىظبىىىام ّقلىىى

باٟطىىحمزار الٌسظىىٖ ّٗوىىز بىىر٠خ هزاظىىل هىىي سعىىزاف الحْافىى  ال ىىام   )مىىاُز, 

 م( 11ٖٔ

  ِفَٙٛ أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح :  -2

سػىىار البىىاظرْى ىلىىٔ سى لىىاُزم اللىىوْم هىىي لىىْاُز الع٘ىىام اًٝظىىاً٘ة الحىىٖ 

٘ىة هْاءهىة هظىحوزم ٗمبزُا اًٝظاى فٖ سّقات همحلسة, ّبذلت فِىْ فىٖ ظاشىة ىلىٔ عول

ب٘ي جكٌَْٗ الٌسظىٖ ّال ىزّ  المارش٘ىة طىْاء بحو٘٘ىز هىا فىٖ ًسظىَ سّ بوعاّلىة جو٘٘ىز 

الب٘مة هي ظْلَ, فإها سى ٗعم  السزي لٌسظَ الحْاف  عي مزٗى  ب ىق الحو٘ىزات الٌسظى٘ة 

ّاٟشحواع٘ىىىة الحىىىٖ ٗوكىىىي سى جمسىىى  هىىىي اللىىىوْم الٌسظىىى٘ة  الوظىىىاًدم اٟشحواع٘ىىىة 

(Social Support,)  ّىهىىىا سى جحشاٗىىىد اللىىىوْم الٌسظىىى٘ة عل٘ىىىَ ّٗؼىىى ز باٝظبىىىام

 ّالمبزات الوثلوة الحٖ جثيٕ ىلٔ اٝؿابة باٟك زابات الظ٘كْطْهاج٘ة   

 م(   111ٔ)عبد الزاست, 

سى مزٗمة اطحمدام سطال٘م الوْاشِة سهىا سى جكىْى اقداه٘ىة  Moosّٗزٓ هْص 

شىىاًب٘ي سظىىدُوا ه زفىىٖ ّاٙرىىز  سّ اظصاه٘ىىة  ّلِىىذٍ اٛطىىال٘م اٟقداه٘ىىة ّاٟظصاه٘ىىة

-طىىلْ ٖ, لىىذا ٗكىىْى سطىىلْض السىىزي ّمزٗمحىىَ فىىٖ هْاشِىىة الوْاقىى  اللىىاغ ة ىقىىداه٘اً 

 م(111ٔه زف٘اً سّ اظصاه٘اً طلْ ٘اً ) ال ٌشٕ,-طلْ ٘اً, سّ ٗكْى اظصاه٘اً -ه زف٘اً 

 أٔٛاع أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: -3

الحىىٖ ًسكىىز بِىىا فىىٖ اٛظىىداخ ّجَُ بىىز سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم عىىي الك٘س٘ىىة 

( Lazarusّال زٗمة الحىٖ ًظىحص٘م بِىا لٜظىداخ الوظىببة للحىْجز, ّٗو٘ىش ٟسارّص )

 ب٘ي ًْع٘ي سطاط٘ي هي سطال٘م هْاشِة اللوْم ُوا  

 اٌّٛاجٙح إٌشطح أٚ اٌّرّشوضج دٛي اٌّشىٍح  -أ  

ٗظ ٔ السزي فِ٘ا ىلٔ جو٘٘ىز الوْقى  هباػىزم بوىزف ج ىدٗل سّ اطىحب اي هـىدر 

اللىىون ّالح اهىىل هىىد اٙذىىار الولوْطىىة للوؼىىكلة, ىا ىى السىىزي الىىذٕ ٗـىى٘بَ اًٟشعىىاز 

بظبم طلْك سه٘لَ غ٘ز الوبالٖ ٗحعدخ ىلَ٘ ّٗؼزض لَ هْقسىَ, ّهىي اٛطىال٘م الوحب ىة 

 فٖ ُذا الٌْ  هي الوْاشِة هاٗلٖ  
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 عي ه لْهات سّ ملم الٌـ٘عة       البعد 

   اجماا ىشزاء سّ ظل للوؼكلة 

   ج ْٗز هكافآت سّ ىذابات بدٗلة 

 اٌّٛاجٙح اٌغٍث١ح أٚ اٌّرّشوضج ػٍٝ الأفؼاي اٌّصادة  -ب
ّج ٌٖ الح اهل هد اًٟس اٟت الٌاجصة هي هـاير اللىوْم ّاٟظحسىال بىاجشاى  

هس٘د فٖ الوْاقى  الحىٖ جحصىاّس قىدرم السىزي ّشداًٖ ّجمبل السزي لوؼاعزٍ, ُّذا الٌْ  

علٔ كب ِا ّالحعكن فِ٘ا, ّهىي ذىن ٟ ٗوكىي جو٘٘زُىا هىي رى٠ا سطىال٘م هٌاطىبة لعىل 

الوؼكلة )هْاشِة هزف هسلٖ ىلىٔ الوىْت(, ّهىي اٛطىال٘م الوحب ىة فىٖ ُىذا الٌىْ  

 هي الوْاشِة هاٗلٖ  

 ًٟس اٟت الوحـارعة  الحٌ ٘ن اًٟس الٖ  لبن اًٟس اٟت ّعدم اًٟؼواا با 

  الحمبىىل الوىىذعي  اًٟح ىىار لىىب ق الْقىىث للىىحملؾ هىىي الوؼىىكلة هىىد جْقىىد اٛطىىْس

 ّجمبل الوْق   وا ُْ  

    الحسزٗغ اًٟس الٖ هرل البكاء ّاًٟوواص فٖ سًؼى ة  ٠ه٘ىة هْشِىَ ىلىٔ المىارز

 م(  11ٗٔ)الؼٌإّ , عبد الزظوي, 

 ٚاٌٛلا٠ح: ِٕٙا الأعا١ٌة اٌغٍٛو١ح ٟٚ٘:ِٚٓ أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح  -

 الاعرشخاء: -أ 
هىىي الووكىىي اطىىحمدام عىىدي هحٌىىْ  هىىي اٛطىىال٘م ٝظىىداخ اطىىحزراء علىىلٖ 

عو٘ ,ب زٗمىىة اٟطىىحزراء الوحىىدرز ّالحىىٖ ٗىىح لن السىىزي هىىي ر٠لِىىا الحو٘٘ىىش بىى٘ي ظالىىة 

ٖ ذىن ج لىن الحْجز ّظالة اٟطحزراء ّٗح لم سطلْض اٟطحزراء ق٘ام السىزي بالؼىد ال لىل

اطىىحزراء الوصوْعىىات ال لىىل٘ة للصظىىن ب زٗمىىة ذابحىىة ًّ اه٘ىىة ّالؼىى ْر بِىىا عٌىىدها 

جظحزرٖ ب د اًٟمباف  ّٗ د اٟطحزراء هي الْطاسل الظلْ ٘ة الحٖ سذبحث ف ال٘حِىا فىٖ 

اًمساف المل  ّالحْجز   وا ٗوكي اطحمداهَ فٖ هْاشِة هـىاعم الع٘ىام هىي همىاّ  

 ًَْ ٗ ول علٔ جصدٗد ًؼام السزي,ّلىذلت ٗ ىد اٟطىحزراء ّؿ ْبات الٌْم ىكافة ىلٔ 

 م(7ٕٓٓىظدٓ الوِارات اٛطاط٘ة لللبن الذاجٖ)ال وزاى,

 ذ١ّٕح اٌىفاءج اٌزاذ١ح: -ب 
ٌُّا ٗمحلى  ًىْ  الظىلْك الووىارص ّالىذٕ ٗحلىوي ق٘ىام السىزي بحْش٘ىَ شِىْيٍ 

لل ول ّاًٝصاس لوؼزّعات ّر ن شدٗدم جزكٖ موْظاجَ ّج زي اٛفكار الوزجب ىة 

 م( 7ٕٓٓبالعدخ هوا ٗؼ ز بالكساءم ّالزكا عي الذات )ال وزاى,

 اٌرخط١ظ اٌّغثك: -ج 
ا هىي سشىل الحمل٘ىل هىي هظىحْٓ ُّٖ هي الوِارات الحىٖ ٗوكىي للسىزي سى ٗكحظىبِ

اللوْم الٌسظ٘ة, فوىي رى٠ا ُىذٍ الوِىارم ٗوكىي جمظى٘ن ال وىل الوْ ىل ىلىٔ السىزي ىلىٔ 
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هزاظل سّ جصشسة الوِوىات الوْ لىة ىل٘ىَ ّرطىن ر ىن جْكىط اٝشىزاءات ّالم ىْات 

 م(11ٗٔال٠سم الم٘ام بِا هي سشل ىًصاس ال ول )ال زٗزٕ,

 اٌرّاس٠ٓ اٌش٠اع١ح: -د 
ارٗي الزٗاكىى٘ة  الوؼىىٖ ّالىىز ق ّالظىىباظة ّر ىىْض الدراشىىة هىىي ج حبىىز الحوىى

 اٛطال٘م الومسسة ٙذار اللوْم ّالْقاٗة هٌِا 

 وا سى هوارطة الزٗاكىة جىثيٕ ىلىٔ رفىد فاعل٘ىة سعلىاء الصظىن بالؼىكل الىذٕ 

ٗىىثيٕ ىلىىٔ هماّهحِىىا لٞشِىىاي فالؼىىمؾ الىىذٕ ٗوىىارص الحوىىارٗي الزٗاكىى٘ة ٟٗزُىى  

ٗوارص الحوارٗي, ّالسىزي الوـىاض بإرُىات جكىْى قدرجىَ بظزعة هرل الؼمؾ الذٕ ٟ

علىىٔ جعوىىل سٕ سعبىىاء شظىىو٘ة ًّسظىى٘ة هٌمسلىىة, ّج حبىىز الزٗاكىىة ّطىى٘لة للحز ٘ىىش 

ّاٟطىىحزراء ّؿىىز  ال مىىل عىىي سٕ هحاعىىم سّ جىىْجز,  وىىا اًِىىا جظىىاعد علىىٔ رسىىق 

 م( 7ٕٓٓيرشة المل  ّاٟ حماض ّال دّاً٘ة) ال وزاى,

 فغشج لأعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح:إٌظش٠اخ ٚإٌّارج اٌّ -4

 (   Lazarusإٌظش٠ح اٌّؼشف١ح ٌّٛاجٙح اٌضغٛط ٌلاصاسٚط )  -أ

فٖ ُذٍ الٌ زٗة ىلٔ سى ال زٗمة الحٖ ٗسظز بِىا   (Lazarus)ٗؼ٘ز ٟسارّص   

السزي ع٠قحَ بالب٘مة ُٖ عبارم عي عول عملىٖ ىا ىى الحسك٘ىز ٗىثذز علىٔ ال زٗمىة الحىٖ 

ٟجٌىىا جحىىتذز بال زٗمىىة الحىىٖ ًىىدرك بِىىا ال ىىالن, ّعلىىٔ كىىْء الىىت فىىإى ًؼىى ز بِىىا ّاًس ا

اًٟس ىىاا )الؼىى ْر( ٗحب ىىَ ه زفىىة )جسك٘ىىز( ّال كىىض ؿىىع٘ط, ّاٛطىىاص فىىٖ الىىت ُىىْ 

الحساعىىل الىىىذٕ ٗعىىىدخ بىىى٘ي السىىىزي ّالب٘مىىىة,  وىىىا سى ٌُىىىاك عول٘حىىى٘ي جعىىىدياى الوْاقىىى  

 اللاغ ة الماؿة بال ٠قة ب٘ي السزي ّالب٘مة ُوا 

                              ٖعول٘ة الحمدٗز ال ملٖ الو زف 

   هِارات الوْاشِة 

ّبذلت فظزت ُىذٍ الٌ زٗىة اللىوْم ّ ٘س٘ىة هْاشِحِىا بظلظىلة هىي الحمىدٗزات 

 (  Lazarus: 1981 , 55ال مل٘ة ّالو زف٘ة ل ول٘ات الوْاشِة   )

 Cognitive Theory Of Stress And)إٌظش٠دح اٌّؼشف١دح ٌٍضدغظ ٚاٌرؼاِدً  -ب

Coping)   

جمْم ُىذٍ الٌ زٗىة علىٔ سطىاص هىي ال ٠قىة ّال ول٘ىة, فوىي ًاظ٘ىة ال ٠قىة فإًِىا 

جحلىط فىٖ ج زٗىى  اللىون علىىٔ سًىَ ال ٠قىىة بى٘ي الؼىىمؾ ّالب٘مىة الحىىٖ ٗمىدرُا بتًِىىا 

جسْت ىهكاً٘اجَ ّجورل ر زاَ علٔ اطىحمزارٍ ّطى ايجَ, ّ ىْى ُىذٍ الٌ زٗىة جبٌىٔ علىٔ 

 إى ُذا لَ ه ٌ٘اى بالٌظبة لِا  سطاص هي عول٘ة ف

 سى الؼمؾ ّالب٘مة فٖ ع٠قة يٌٗاه٘ة باطحوزار    

سى ُذٍ ال ٠قة اات ّشِىة ذٌاس٘ىة هىي ظ٘ىد  ىْى الؼىمؾ ّالب٘مىة ٗىثذز  ى٠ً  

 هٌِوا فٖ اٙرز   
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 Appraisal وىىىا سًِىىىا جسحىىىزف ّشىىىْي عول٘حىىى٘ي ُوىىىا الحمىىىدٗز الو زفىىىٖ )

Cognitive( ّالح اهل )Copingلللون ّللٌحىاسس الحك٘س٘ىة الوحـىلة بىَ,  (  ْط٘ ٘ي

ّه ٌٔ العدخ جعديٍ عول٘ات الحمدٗز الو زفٖ, ٌُّاك ًْعاى رس٘ظاى هي الحمىدٗز ُوىا 

)الحمدٗز الوبىدسٖ( الىذٕ هىي ر٠لىَ ٗمُىَْم السىزي يٟلىة ع٠قىة هىا ٟطىحمزار الع٘ىام )غ٘ىز 

صىزٕ عىي مزٗى  هٌاطبة سّ ىٗصاب٘ىة سّ كىاغ ة( ّٗؼىار ىلِ٘ىا بالحمىدٗزات اّٛل٘ىة, ّٗ

الحمدٗز الرإًْ جمْٗواً ٝهكاً٘ات الح اهل ّارح٘اراجىَ, ّجؼىحول ىهكاً٘ىات الح اهىل علىٔ 

المىىدرات البدً٘ىىة )ؿىىعة السىىزي( ّالوىىْاري اٟشحواع٘ىىة )ػىىبكة ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( 

ّاٝهكاًات الٌسظ٘ة )الو حمدات( الحٖ ٗظحٌد ىلِ٘ىا فىٖ اٝبمىاء علىٔ جمىدٗز الىذات ّ ىذلت 

ًات الوايٗة )الواا(, ّٗحمارض الحمدٗزاى ه اً ل٘ؼىك٠ ه ٌىٔ  ىل هْاشِىة, ّٗؼى٘ز اٝهكا

الح اهل سّ الحصاّض ىلٔ الصِْي ال مل٘ة ّالظلْ ٘ة للظ٘ زم علٔ الو الم الحٖ ْٗشىدُا 

الح اهل اللاغن ب٘ي السزي ّب٘محىَ,  وىا سى الح اهىل ُٗ ىز  هظىحم٠َ عىي ًحاسصىَ ّٗؼى٘ز 

بـىىز  الٌ ىىز عىىي ًصىىاض ُىىذٍ الصِىىْي سّ اٝرسىىات فِ٘ىىا  ىلىىٔ الصِىىْي ٝيارم الو الىىم

 م( 11ٗٔ )الؼٌإّ,عبد الزظوي, 

 ((Selyeٌغ١ٍٟ (G.A.S)أػشاض اٌرٛافك اٌؼاَ -ج

( ٛظىداخ Responseىلٔ اللون فٖ ؿىْرم اطىحصابة ) (Selye)ٌٗ ز ط٘لٖ 

لىٔ هر٘زم فٖ الب٘مة, ٌّٗـم اُحواهَ علٔ اٟطىحصابة الحىٖ ٗوكىي الٌ ىز ىلِ٘ىا  ىدل٘ل ع

سى السىىزي ٗمىىد ف ىى٠ً جعىىث كىىون هىىي ب٘مىىة هلىىاٗمة, فٌ٘ ىىز ىلِ٘ىىا علىىٔ سًِىىا اللىىون سّ 

 العدّخ الوحتًٖ لللون   

 م(11ٗٔ) الؼٌإّ,عبد الزظوي, 

هصوْعىىة اٛعىىزاف الحْافم٘ىىة لللىىون )ري الس ىىل  (Selye)ّقىىد قظىىن طىى٘لٖ 

 الدفاعٖ جصاٍ الوْق  اللاغن( ىلٔ ذ٠خ هزاظل ُٖ 

 (  Alarm Stageالحٌبَ٘ )هزظلة اًٝذار سّ   -ٔ

 (Resistance Stageهزظلة الوماّهة )  -ٕ

 ( Exhaustion Stageهزظلة اًِٝاك سّ اًِٟ٘ار )  -ٖ

               (  Spielbergerإٌغك إٌظشٞ ٌغث١ٍث١شجش ) -د

باللىىون باعحبىىارٍ هر٘ىىز ٗح اهىىل ه ىىَ فىىٖ  (Spielbergerِٗىىحن طىىب٘لب٘زشز )   

الحٖ جدرك علٔ سًِىا هظىببة ل٠كى زابات بؼىكل هىا, ػكل المـاسؾ الوٌبِة للب٘مات 

ُّْ ًوىْاز اّ مىابد ٌُدطىٖ جىثيٕ اللىوْم المارش٘ىة ف٘ىَ ىلىٔ ري ف ىل اًٟلىوام 

يارل السزي,  وا سًَ ٗدرل فٖ لوة الع٘ام الْ٘ه٘ة )ٟ سطح ٘د سى سجعوىل اللىون الْاقىد 

حىَ فىٖ الملى  علٖ(, ُّْ ٗح اهل هد اللون علٔ سًَ هحو٘ز هظىحمل, ّٗ حبىز فِىن ً زٗ

همدهىة كىىزّرٗة لسِىىن ً زٗحىىَ فىىٖ اللىىوْم, فمىىد سقىىام ً زٗحىىَ فىىٖ الملىى  علىىٔ سطىىاص 

( سّ )الملىىىى  State Anxietyالحو٘٘ىىىىش بىىىى٘ي ًىىىىْع٘ي هىىىىي الملىىىى  ُوىىىىا قلىىىى  العالىىىىة )
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( سّ )الملى  ال ـىابٖ سّ Anxiety Traitالوْكْعٖ سّ قل  الوْق (, ّقل  الظوة )

مب٘ ىٖ سّ اجصىاٍ طىلْ ٖ ٗص ىل الملى  ٗ حوىد علىٔ  المل  الوشهي(, ّطوة المل  اطح داي

المبزات الواك٘ة بٌ٘وا ظالة المل  هْقسَ٘ ج حود علٔ ال زّ  اللاغ ة, ُّىْ ٗىزبن 

بىى٘ي قلىى  العالىىة ّاللىىون ّٗ حبىىز سى اللىىون الٌىىاجس عىىي كىىاغن ه ىى٘ي هظىىبم لعالىىة 

سّ الملى   المل  ّها ٗربحَ فٖ ع٠قة قل  العالة باللون ٗظىحب دٍ عىي ع٠قىة قلى  الظىوة

ال ـابٖ الٌاجس عي المبزم الظابمة باللون ظ٘د ىى السزي ٗكْى هي طىواجَ الؼمـى٘ة 

 م( 111ٔالمل  سؿ٠ً )الزػ٘دٕ, 

 ((Cox & MacKayّٔٛرج وٛوظ _ ِاواٜ  -ٖ

ُّٗ زَ  بٌوْاز الحعْٗىل بى٘ي السىزي ّالب٘مىة, ّْٗؿى  اللىون ف٘ىَ  صىشء هىي 

هٌ ْهة ه مدم ّيٌٗاه٘ىة هىي الحعى٠ْٗت )الح ىاه٠ت( بى٘ي السىزي ّالب٘مىة, ّٗمىدم ّؿىساً 

اًحماس٘اً لوٌ ْهة اللون ٗصود فِ٘ا ب٘ي الٌ ز لللون علٔ سًَ هر٘ىز ّاطىحصابة, ّلكٌىَ 

لل ىاُزم  ّٗؼىحول الٌوىْاز علىٔ روىض هزاظىل  هد الت ٗز ش علٔ ال ب٘ ىة الح اهل٘ىة

جكُىىْى ف٘وىىا بٌِ٘ىىا ع٠قىىة جوذٗىىة رش ٘ىىة, ّالوٌ ْهىىة ياسزٗىىة س رىىز هىىي  ًِْىىا هٌ ْهىىة 

 ر ٘ة, ّالوزاظل الموظة ُٖ  

هـاير الو لىم الوزجب ىة بىالسزي الحىٖ ج حبىز شىشءاَ هىي ب٘محىَ, ّٗظىِن عىدم   -ٔ

 ٖ ظدّخ اللون الحْاسى ب٘ي الو لم الودرك ّالو لم العم٘مٖ يّراً ف

ىيراك السىىزي للو الىىم ّقدرجىىَ علىىٔ الح اهىىل ه ِىىا, ّٗعىىدخ اللىىون عٌىىدها   -ٕ

ٗسمد السزي جْاسًَ ّقدرجَ علٔ الحْف٘  ب٘ي الو لم الودرك ّىهكاًاجَ ّقدرجىَ 

 الودر ة  

هزظلىىة اٟطىىحصابة السظىىْ٘لْش٘ة لللىىون ُّىىٖ ًم ىىة ًِاس٘ىىة ظ٘ىىد ٗىىزٓ ُىىذا   -ٖ

 طال٘م الح اهل الوحاظة للسزي  الٌوْاز سًِا كوي هٌ ْهة س بز فٖ س

 ّجِحن ُذٍ الوزظلة بٌحاسس اٟطحصابة الماؿة بالح اهل ّالوْاشِة    -ٗ

هزظلة الحوذٗة الزش ٘ة الحٖ جعدخ فٖ  ل الوزاظىل ىا ىًِىا جظىِن فىٖ جؼىك٘ل  -٘

الٌح٘صىىة عٌىىد  ىىل هزظلىىة  ىىالسزي الىىذٕ ٗـىىاض بعىىزّت ٗحْلىىد لدٗىىَ هظىىحْٗات 

ابة لمبىزم اللىون, ّٗىثيٕ اطىحوزار الىت عال٘ة هي الصلْ ْس فٖ الدم  اطحص

ىلىىٔ ىجىى٠  اٙل٘ىىة الوٌ وىىة للظىىكز فىىٖ الىىدم ًّح٘صىىة لىىذلت ٗمىىد السىىزي كىىع٘ة 

 م(111ٔالعزّت الؼدٗدم ّقد ٗـبط هـاباً بالظكز   )عبد الزظوي, 

 ِٕٙج ٚئجشاءاخ اٌذساعح

ٗحٌاّا ُذا السـل اٝشزاءات الوٌِص٘ىة الوحب ىة فىٖ ُىذٍ الدراطىة ّالوحسمىة هىد  

ؼكلة الدراطة ّسُدافِا ّجظا ٟجِا ّفزّكىِا , وىا طىح زف الباظرىة هىٌِس الدراطىة ه

ّهصحو ِا ّعٌ٘ة الدراطة ّسيّاجِا ّسُن اٛطال٘م اٝظـىاس٘ة الوظىحمدهة فىٖ الدراطىة 

 العال٘ة فٖ جعل٘ل الب٘اًات, ّالت لٞشابة علٔ فزّف الدراطة 
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 ِٕٙج اٌذساعح: -3-1

افِا,اطىحمدهث الباظرىة الوىٌِس الْؿىسٖ بؼىمَ٘ بٌىاء علىٔ مب٘ ىة الدراطىة ّسُد  

اٟرجبامٖ  ّالومىارى ًٛىَ الوىٌِس الوٌاطىم الىذٕ ٗعمى  سُىدا  الدراطىة ّٗ ىز  ُىذا 

الوٌِس  بتًَ فمزٗمة لصود الب٘اًات هي  ل الوصحود سّ ػزٗعة هورلة للوصحود, ّقد ٗىحن 

اٟجـىىاا  شوىد الب٘اًىىات علىىٔ هظىىحْٓ سعىداي  ب٘ىىزم هىىي الوبعىىْذ٘ي, ّالىت عىىي مزٗىى 

بوسىىزيات هصحوىىد البعىىد طىىْاء  ىىاى اٟجـىىاا هباػىىزًا ّشِىىا لْشىىَ سّ عبىىز الِىىاج  سّ 

(1ٗ,ؽٕٓٓٓبزٗدٗاً هي ر٠ا اطحوارات جعحْٕ علٔ سطملة همٌٌة )ًْرٕ _
 

 

 ِجرّغ اٌذساعح: -3-2

ٗؼىىىحول هصحوىىىد الدراطىىىة العال٘ىىىة علىىىٔ الو لمىىىات الوظىىىص٠ت بوز ىىىش اللىىىواى       

 سل  ه لمة 10ٓٓٓٔاٟشحواعٖ الٌظْٕ بودٌٗة الزٗاف, ّالبالغ عديُي 

 :اٌذساعح ػ١ٕح -3-3

 جكًْث عٌ٘ة الدراطة هي 

 ػ١ٕح اٌذساعح الاعرطلاػ١ح: -3-3-1

قاهث الباظرة بح ب٘  سيّات الدراطة  علٔ عٌ٘ة هي الو لمىات بوز ىش اللىواى 

ه لمىىة جىىن ارح٘ىىارُي ب زٗمىىة عؼىىْاس٘ة   ٓٗاٟشحوىىاعٖ بودٌٗىىة الزٗىىاف , بلىىغ عىىديُا 

بظ٘ ة هي سشل الحت د هي المـاسؾ الظ٘كْهحزٗة ٛيّات الدراطة الحٖ جن اطىحمداهِا 

 فٖ الدراطة العال٘ة 

 ح الأعاع١ح:ػ١ٕح اٌذساع -3-3-2

( هي الو لمات بوز ش اللىواى 7ٔٔسشزٗث الدراطة علٔ عٌ٘ة هحاظة قْاهِا )

عاهىاً, بوحْطىن عوىزٕ قىدرٍ  ٙ٘- ٙٔاٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف ٗحزاّض عوزُن هي 

عاها  ّقد جىن جىْسٗ ِي ّفى  عىدي هىي  111 7عاها, ّاًعزا  ه ٘ارٕ قدرٍ  1ٖ ٖٔ

لوثُىل الدراطىٖ, العالىة الوٌِ٘ىة(, ّف٘وىا ٗلىٖ الوحو٘زات الدٗوْشزاف٘ىة جؼىول)ال وز, ا

 شداّا جْكط جْسٗد سفزاي ال ٌ٘ة ّف  الوحو٘زات الظابمة 

  ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش اٌؼّش 

 (171ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش اٌؼّش )ْ=  (1-3جذٚي )

 % ن اٌؼّش

ٔٙ – ٕ٘ ٗ1 ٕ1 ٔ 

ٕٙ – ٖٓ ٖ1 ٕٕ 1 

ٖٔ – ٖ٘ ٖ1 ٕٕ ٕ 

 1 ٕٙ ٙٗ فْتفوا  ٖٙ

 111 171 اٌّجّٛع
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( شىاءت ٕ٘-ٙٔ( سى السمىة ال وزٗىة هىي )ٔ-ّٖٗحلط هي ًحىاسس الصىدّا رقىن )

طىٌة فوىا فىْت ٖٙ% بٌ٘وىا شىاءت السمىة ال وزٗىة ٔ 1ٕفٖ الوزجبة اّٛلٔ بٌظبة بلوىث 

فٖ الوزجبة الرالرة بٌظىبة  ٖٓ-ٕٙ% ّشاءت السمة ال وزٗة ٕٙفٖ الوزجبة الراً٘ة بٌظبة 

فٖ الوزجبة الزاب ة ّاٛر٘زم بٌظىبة  ٖ٘-ٖٔ% ّشاءت السمة ال وزٗة هي  1 ٕٕبلوث 

 %     ٕ ٕٕبلوث 

 ٟذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش اٌّإً٘ اٌذساع 

 (171( ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش اٌّإً٘ اٌذساعٟ )ْ= 2-3جذٚي )
 % ن اٌّإً٘ اٌذساعٟ

 ٕ ٖ٘ 1ٔ ذإًْ فتقل

 01ٙٗ 1ٓ بكالْرْٗص فتعلٔ

 111 171 اٌّجّٛع

( سى فمة عٌ٘ة الدراطة هي العاؿى٠ت علىٔ ٕ-ًٖحاسس الصدّا رقن )ٗحلط هي  

% بٌ٘وىا شىاءت سفىزاي ٕ ٖ٘هثُل ذإًْ فتقل شاءت فٖ الوزجبة اّٛلىٔ بٌظىبة بلوىث 

عٌ٘ة الدراطة العاؿى٠ت علىٔ هثُىل البكىالْرْٗص فىتعلٔ  فىٖ الوزجبىة الراً٘ىة بٌظىبة 

ٗٙ01  % 

 ا١ٌّٕٙحذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش  اٌذاٌح 

 (171( ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚفك ِرغ١ش إٌّٙح )ْ= 3-3جذٚي )

( جْسٗىد سفىزاي عٌ٘ىة الدراطىة ّفى  هحو٘ىز ٖ-ّٖٗحلط هي ًحاسس الصىدّا رقىن )

% ّشىاءت فىٖ ٗ ٗ٘شاءت فمة ٟ ج ول فٖ الوزجبىة اّٛلىٔ بٌظىبة بلوىث الوٌِة ظ٘د 

الوزجبىىة الراً٘ىىة هىىي سفىىزاي عٌ٘ىىة الدراطىىة هٌِىىة هْلسىىة فىىٖ الم ىىا  المىىاؽ سّ جىىدٗز 

% ّشىىاءت ًظىىبة سفىىزاي الدراطىىة الوْلسىىات فىىٖ 7 ٕ٘هؼىىزّ  رىىاؽ بٌظىىبة بلوىىث 

 %  1 1ّٔل٘سة ظكْه٘ة فٖ الوزجبة الرالرة بٌظبة 

    اٌذساعح ٚئجشاءاذٙا:أدٚاخ  -3-4
 اطحمدهث الباظرة فٖ شود ب٘اًات الدراطة اٛيّات الحال٘ة 

 م( ٕٔٔٓهم٘اص سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة ىعداي ال ٌشٕ ) -ٔ

 م(ٕ٘ٓٓهم٘اص اٛهي الٌسظٖ ىعداي ػم٘ز) -ٕ

 % ن إٌّٙح

 1 1ٔ ٖٗ هْلسة ظكْه٘ة

 07ٕ٘ ٗٗ جدٗز هؼزّ  راؽ سّ ج ول فٖ ق ا  راؽ

 ٗ ٗ٘ 1ٖ ٟ ج ول

 111 171 اٌّجّٛع
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ّج زف الباظرة فٖ الظى٘ات الحىالٖ المـىاسؾ الظى٘كْهحزٗة للومىاٗ٘ض الوظىحمدهة فىٖ 

 الدراطة 

 ِم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: -3-4-1

 ِثشساخ ئخر١اس اٌّم١اط : .1
 ّٗحورل الت فٖ الحالٖ 

  ٗؼحول الوم٘اص علٔ هصوْعة هي اٛب اي الحٖ جم٘ض اٛطال٘م الحىٖ ٗحب ِىا اٛفىزاي

 فٖ ال ايم عٌدها جْاشِِن هْاق  كاغ ة 

   ط٠هة الوم٘اص اللوْٗة هي الح م٘د ّالحكل 

  ظدٗد همارًة بالوماٗ٘ض اٛرزٓ  ٗ حبز الوم٘اص 

  الوم٘اص همٌي علٔ الب٘مة الظ ْيٗة 

  ىهكاً٘ة ج ب٘مة بظِْلة 

 ٚصف ِم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: - 2
م( بإعىىىىداي الوم٘ىىىىاص ٟطىىىىحمداهَ  ىىىىتيام ٕٔٔٓقىىىىام ه ىىىىد الوم٘ىىىىاص )ال ٌىىىىشٕ, 

ٖ ىعىىداي هْكىىْع٘ة همٌٌىىة لم٘ىىاص سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّلىىذلت رّعىىٖ فىى

الوم٘اص سى ٗكْى هؼحو٠ً علٔ هصوْعىة هىي اٛب ىاي الحىٖ جمى٘ض اٛطىال٘م الحىٖ ٗحب ِىا 

اٛفىىزاي فىىٖ ال ىىايم عٌىىدها جىىْاشِِن هْاقىى  كىىاغ ة  ّقىىد اػىىحول الوم٘ىىاص علىىٔ سب ىىاي 

لٜطىىال٘م اٝٗصاب٘ىىة ّاٛطىىال٘م الظىىلب٘ة  بع٘ىىد ٗؼىىىول  ىىل ب ىىد علىىٔ هصوْعىىة هىىىي 

فمىىزم جورىىل سرب ىىة عؼىىز ب ىىداً ,جورىىل سطىىال٘م  1ٙ ال بىىارات, ّقىىد جكىىْى الوم٘ىىاص هىىي

هْاشِة الوْاق  اللاغ ة ,ُّذٍ اٛب اي ُٖ الحٖ جورل سطال٘م الوْاشِىة هؼىاراً ىلىٔ 

 سرقام السمزات الحٖ ٗورلِا  ل ب د هي ُذٍ اٛب اي  

ٗحلوي ُذا اٛطلْض ها ٗمْم بَ السىزي هىي سف ىاا جْشىَ هباػىزم أعٍٛب الإ٠جات١ح:  -ٔ

كلة فىىٖ هعاّلىىة هظىىحوزم لشٗىىايم ,سّ ج ىىدٗل الصِىىد بو٘ىىة العىىل ًعىىْ هـىىدر الوؼىى

, ٘ٔ, ّٔالحملؾ هي الوْق  اللىاغن ,ّف٘وىا ٗلىٖ سرقىام فمىزات ُىذا اٛطىلْض )

ٕ1 ,ٖٗ ,٘7 ,7ٔ ) 

ّٗحلىىوي ُىىذا اٛطىىلْض قىىدرم السىىزي علىىٔ الحزٗىىد  أعددٍٛب عددثظ اٌددٕفظ )اٌددزاخ(: -ٕ

سى ُىذا اٛطىلْض ٗبىدّ  ّىشبار الذات علٔ اًٟح ار للْقىث الوٌاطىم ,ّبىالزغن هىي

طىىلب٘اً ىٟ سًىىَ ٗص ىىل السىىزي ْٗاشِىىَ الوْاقىى  اللىىاغ ة بساعل٘ىىة, ّف٘وىىا ٗلىىٖ سرقىىام 

 (  7ٕ, 1٘, ٗٗ, ٖٓ, ٙٔ, ٕفمزات ُذا اٛطلْض )

ّٗحلىوي ُىذا اٛطىلْض هىدٓ جىْف٘ز الىدعن  أعٍٛب اٌثذث ػٕذ اٌدذػُ الاجرّداػٟ: -ٖ

ؼىىىص٘د ّالوؼىىىار ة فىىىٖ هىىىي سعلىىىاء ال اسلىىىة سّ اٛؿىىىدقاء,ف٘وا ٗح لىىى  بحىىىْف٘ز الح

الوـاير اًٟس ال٘ة ّالوايٗة ّالحٖ ٗوكي سى جمدم كوي ػبكة اٛؿدقاء سّ سعلىاء 

 ( 7ٖ, 1٘, ٘ٗ, ٖٔ, 7ٔ, ٖال اسلة ,ّف٘وا ٗلٖ سرقام فمزاجَ )
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ّٗحلىىوي ُىىذا اٛطىىلْض قبىىْا السىىزي لذاجىىَ ّاٙرىىزٗي  أعددٍٛب ذذّددً اٌّغدد ١ٌٛح: -ٗ

ٔ جعوىل اٛر ىاء ّال ٘ىْض ّجعوىل ّال الن هي ظْلَ,  وا ٗحلىوي قىدرم السىزي على

اٝظبام  صشء ه ٘ارٕ فىٖ الع٘ىام  وىا ٗحلىوي ُىذا اٛطىلْض ىٗوىاى السىزي بمدرجىَ 

, 1ٔ, ٗعلىىٔ هْاشِىىة هْافىى  الع٘ىىام اللىىاغ ة بٌصاض,ّف٘وىىا ٗلىىٖ سرقىىام فمزاجىىَ )

ٖٕ ,ٗٙ ,ٙٓ ,7ٗ  ) 

ّٗحلوي ُذا اٛطلْض قىدرم السىزي علىٔ ظىل الوؼىك٠ت  دً اٌّشىلاخ تاٌرخط١ظ: -٘

لؼمـ٘ة, فالوؼك٠ت ج حبز فٖ ظد ااجِىا هْاقى  كىاغ ة, ّسى ظلِىا ٗمسىق سّ ا

ٗشٗل اللون الٌسظٖ الٌاجس عٌِا ّٗحلوي الوِارات الحٖ جىزجبن بعىل الوؼىك٠ت, 

جعدٗد الوؼكلة بْكْض العـْا علىٔ الو لْهىات الكاف٘ىة, ىٗصىاي العلىْا ال ول٘ىة, 

, ٖٖ, 1ٔ, ٘زات ُىذا اٛطىلْض )ارح٘ار البداسل الووكٌة للعل, ّف٘وا ٗلٖ سرقىام فمى

ٗ7 ,ٙٔ ,7٘  ) 

ّٗحلىىوي ُىىذا اٛطىىلْض قىىدرم السىىزي علىىٔ جٌ ىى٘ن الْقىىث  أعددٍٛب ذٕظدد١ُ اٌٛلددد: -ٙ

ّالٌؼىىام ّٗؼىىبَ ُىىذا اٛطىىلْض سطىىلْض ظىىل الوؼىىك٠ت ىلىىٔ ظىىد هىىا, فِىىْ ٗحلىىوي 

الحم ٘ن ّاٛطلْباى جٌ ٘و٘اى فىٖ عوىل اٛػى٘اء  وىا ٗحلىوي جٌ ى٘ن الوـىزّفات 

 ( 1ٕ, 1ٙ, ٗ٘, ٓٗ, ٕٙ, ٕٔٗلٖ سرقام فمزاجَ )الوال٘ة, ّف٘وا 

ّٗحلىىوي ُىىذا اٛطىىلْض قىىدرم السىىزي علىىٔ جو٘٘ىىز  أعددٍٛب ئػددادج اٌثٕدداء اٌّؼشفددٟ: -7

جسك٘ىىزٍ لمسىىق اللىىون, ُّىىذا اٛطىىلْض ٗز ىىش علىىٔ جو٘٘ىىز اٛفكىىار غ٘ىىز الْاق ٘ىىة 

ّغ٘ز ال م٠ً٘ة الحٖ ٗعولِا السزي عي الوْق , فوىي رى٠ا جو٘٘ىز سفكىارٍ فىإى الىت 

ذز علٔ اطىحصاباجَ اًٟس ال٘ىة ,ّٗحلىوي ُىذا اٛطىلْض قىدرم السىزي علىٔ كىبن ط٘ث

 ( 1ٙ, 1ٖ, 1ٙ, ٘٘, ٔٗ, 7ٕ, ٖٔسفكارٍ ّالظ٘ زم علِ٘ا, ّف٘وا ٗلٖ فمزاجَ )

ُّىىٖ الظىىلْ ٘ات الحىىٖ جظىىاعد فىىٖ جتش٘ىىل  أعددٍٛب ذجٕددة اٌّٛلددف ٚاٌرذددٛي ػٕددٗ: -1

هْاشِة الوْق  اللاغن ّالم٘ام بتًؼ ة سرزٓ ,هرل الم٘ام بوؼاُدم الحل٘سشٗىْى سّ 

جٌ ٘  الوزفة سّ جىزك الوكىاى الىذٕ ظىدذث ف٘ىَ الوؼىكلة سّ اللصىْء ىلىٔ الحمى٠٘ت 

 ( 7ٙ, ٕٙ, 1ٗ, ٖٗ, ٕٓ, ٙالظ ٘دم, ّف٘وا ٗلٖ فمزاجَ )

لْ ٘ات الحٖ جحلوي اًسـاا السىزي عىي اٛػى٘اء سّ عىي   ُّٖ الظأعٍٛب الأؼضاي -1

اٙرزٗي ,هرل ىغ٠ت باض الوزفة ّاًٟ ىشاا عىي سفىزاي اٛطىزم ّجصٌىم اٙرىزٗي, 

 (  77, ٖٙ, 1ٗ, ٖ٘, ٕٔ, 7ّف٘وا ٗلٖ فمزاجَ )

  ّٗحلىوي ُىذا اٛطىلْض ال دٗىد هىي ال ىايات الحىٖ أعٍٛب ِّاسعدح ػداداخ ِؼ١ٕدح -ٓٔ

وْق  اللاغن, هرل قلن اٛلافز ّاللصْء ىلٔ اٛ ىل ٗوارطِا اٛفزاي لوْاشِة ال

الشاسىىد ّالحىىدر٘ي ّجٌىىاّا ب ىىق اٛيّٗىىة ّالوِىىدسات ّفزق ىىة اٛؿىىابد ,ّف٘وىىا ٗلىىٖ 

 (  71, ٗٙ, ٓ٘, ٖٙ, ٕٕ, 1فمزاجَ)
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  ُّىٖ الظىلْ ٘ات الحىٖ جحلىوي ىلعىات اٛآ الوىايٕ بىاٛفزاي سّ أعٍٛب اٌؼدذٚاْ -ٔٔ

ٓ اللس ىىٖ  حْش٘ىىَ الؼىىحاسن ىلىىٔ اٙرىىزٗي العْ٘اًىىات سّ اٛػىى٘اء  وىىا ٗحلىىوي اٛا

 (  71, ٘ٙ, ٔ٘, 7ٖ, ٖٕ, 1ّف٘وا ٗلٖ فمزات )

  ّٗحلوي ُذا اٛطىلْض المىدرم علىٔ رسىق اٝذىارم هىي رى٠ا أعٍٛب الاعرشخاء -ٕٔ

اطىىحمدام ىشىىزاءات اٟطىىحزراء ّكىىبن الحسك٘ىىز, سّ الم٘ىىام بعز ىىات شظىىو٘ة لحمل٘ىىل 

, 1ٓ, ٙٙ, ٕ٘, 1ٖ, ٕٗ, ٓٔزاجىَ)هظحْٓ الحْجز سّ اللون ,ّف٘وا ٗلٖ سرقام فم

1٘ ) 

  ّٗحلىىوي ُىىذا اٟطىىحوزات فىىٖ سظىى٠م ال٘م ىىة ّالحسك٘ىىز فىىٖ أعددٍٛب ٚعددا ً اٌددذفاع -ٖٔ

سػىىى٘اء ّهْكىىىْعات ب ٘ىىىدم عىىىي الوؼىىىكلة, ظ٘ىىىد ٌٗؼىىىول السىىىزي بحمىىى٠٘ت بِىىىد  

 (  1ٔ, 7ٙ, ٖ٘, 1ٖ, ٕ٘, ٔٔالِزّض هي الوؼكلة, ّف٘وا ٗلٖ سرقام فمزاجَ )

ّٗحلىىوي ُىىذا  ّاسعدداخ اٌذ١ٕ٠ددح )اٌرددذ٠ٓ اٌرفدداػٍٟ(:أعددٍٛب الالرصدداس ػٍددٝ اٌّ -ٗٔ

اٛطلْض اٝ رار هي الدعاء ّال بايات, ظ٘د ٗـىبط الىدٗي هـىدر الىدعن الزّظىٖ 

, ّٗٔاًٟس الٖ, طلْ اً ّعو٠ً لحصاّس الوْق  اللاغن, ّف٘وا ٗلٖ سرقام فمىزات )

ٕ1 ,ٕٗ ,٘ٙ ,7ٓ ,1ٗ   ) 

   طش٠مح الإجاتح ػٍٝ اٌّم١اط ٚذصذ١ذٗ: - 3
رز اٝشابىىة علىىٔ الوم٘ىىاص ّفىى  مزٗمىىة ل٘كىىزت ظ٘ىىد جٌىىدرز اٝشابىىة هىىي جٌىىد

سقـٔ الوْافمىة ىلىٔ سقـىٔ الىزفق, بو ٌىٔ سى الوسعىْؽ ىلىٔ سشىاض )ياسوىاً( ظـىل 

علىىٔ ذىى٠خ يرشىىات, ّىاا سشىىاض )سظ٘اًىىاً( ظـىىل علىىٔ يرشحىى٘ي, ّىاا سشىىاض )ًىىايراً( 

 ظـل علٔ يرشة ّىاا سشاض )سبداً( لن ٗعـل علٔ ػٖء)ؿسز(   

 صذق ِم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: -4

 جن ظظاض ؿدت الوم٘اص بت رز هي مزٗمة ُّٖ 

 صذق اٌّذى١ّٓ: -أ

( ّٓٔقىىد سذبحىىىث الٌحىىىاسس يرشىىة عال٘ىىىة هىىىي اٟجسىىات بىىى٘ي الوعكوىىى٘ي ّعىىىديُن )

هعوك٘ي, ظ٘د جزاّض ًظبة اٟجسىات بى٘ي الوعكوى٘ي علىٔ اًحوىاء السمىزات للوم٘ىاص بى٘ي 

ي جمــىىات علىىن الىىٌسض فىىٖ شاه ىىة الولىىت طىى ْي ّشاه ىىة % ّشوىى٘ ِن هىىٓٓٔ-1٘

 اٝهام هعود بي ط ْي اٝط٠ه٘ة 

 صذق اٌظا٘شٞ:  -ب

 ُّذا ها جْراٍ ّاكط الوم٘اص عٌد عول٘ة ىعدايٍ ّهزاش ة فمزاجَ 

 صذق الاذغاق اٌذاخٍٟ: -ج

جن ظظاض اٟجظات الدارلٖ للوم٘اص,ّالت بعظاض ع٠قة يرشة ال بارم بالدرشىة 

لب د,ّ ذلت يرشة الب د بالدرشة الكل٘ة للوم٘اص,بِد  ه زفة هىدٓ جصىاًض ُىذٍ الكل٘ة ل

البٌىىىْي ّهٌاطىىىبحِا لم٘ىىىاص سطىىىال٘م الوْاشِىىىة,ّسلِزت الٌحىىىاسس بىىىتى شو٘ىىىد ه ىىىاه٠ت 



 Doi: 10.33850/jasep.2020.67807                            بدور   العنزي                                       
 

ـ ــ ــ  ت

911 

فىىٖ ارجبامىىَ  ّٗٔالب ىىد رقىىن 1ٙهاعىىدا البٌىىد رقىىن  0ٓٔٓاٟرجبىىام يالىىَ عٌىىد هظىىحْٓ

   0ٓ٘ٓبالدرشة الكل٘ة عٌد هظحْٓ فٖ ارجبامِوا  ّٔٔٓٔباٛب اي الظلب٘ة ّالب دٗي

 اٌصذق اٌر١١ّضٞ: -د

جن ظظاض الـدت الحو٘٘شٕ عي مزٗ  ج ب٘  الوم٘اص علٔ هصوىْعح٘ي اّٛلىٔ 

(فزياً,ّالوصوْعىىة الراً٘ىىة هىىي اٛطىىْٗاء ٕٓهىىي هزكىىٔ اٟ حمىىاض المس٘ىى  ّعىىديُن )

كؼى  (فزياً ,ّب د الىت جىن ظظىاض يٟلىة السىزّت باطىحمدام ارحبىار)ت( للّٕٓعديُن )

عي قدرم الوم٘اص علٔ الحو٘٘ش ب٘ي الوصوْعح٘ي)هزكٔ اٟ حمىاض المس٘ ,ّاٛطىْٗاء( 

فىىٖ سطىىال٘م الوْاشِىىة, ّاجلىىط هىىي اطىىحمدام )ت( ّشىىْي فىىزّت يالىىة ىظـىىاس٘اً عٌىىد 

هوا ٗؼ٘ز ىلٔ سى هزكٔ اٟ حمىاض المس٘ى  ٟٗظىحمدهْى سطىال٘م ف الىة  0ٓٔٓهظحْٓ 

اٛطْٗاء الذٗي ٗظحمدهْى سطال٘م ف الىة  لوْاشِة الوْاق  اللاغ ة ,ب كض هصوْعة

فٖ هْاشِة الوْاق  اللاغ ة ,ٝسالة جلت الوْاق  سّ الحمس٘  هىي سذارُىا, هوىا ٗىدا 

علٔ قدرم الوم٘اص علٔ الحو٘٘ش ب٘ي الوزكٔ ّاٛطْٗاء, ُّذا ٗىدا علىٔ ؿىدت ق٘ىاص 

 ها ّكد لم٘اطَ 

 اٌصذق اٌؼاٍِٟ: -٘ـ

جن ظظاض ؿىدت الوم٘ىاص باطىحمدام الـىدت ال ىاهلٖ ب زٗمىة السىارٗوكض ظ٘ىد 

جؼىىىب ث البٌىىىْي علىىىٔ طىىىحة عؼىىىز ب ىىىداً فمن,ّقىىىد جزاّظىىىث قىىى٘ن الصىىىذّر الكاهٌىىىة بىىى٘ي 

ّلوىىا  ىىاى الِىىد  ُىىْ اطىىحمزاز ال ْاهىىل الحىىٖ جحظىىن باٟطىىحمزار ّعىىدم 0ٓٙٔ_0ٕٙٗٔ

 الحو٘ز لذلت فمد ّك ٌا الو ٘ار الحعك٘وٖ الحالٖ 

فكاًىىث الٌحىىاسس باجصىىاٍ هىىاُْ  0ٕٓ≥ال اهىىل الىىذٕ ًترىىذ بِىىن  ىىاى لىىَ شىىذر  ىىاهي 

هحْقد ظ٘د جن العـْا علٔ اٛرب ة عؼز ب دا ُّٖ اٛب ىاي  الحىٖ جورىل سطاطىاً سب ىاي 

 الوم٘اص 

 ثثاخ ِم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح: -5

مىىة جىىن ظظىىاض ذبىىات الوم٘ىىاص ب ىىدم مىىزت  عظىىاض ه اهىىل السا زًّبىىاغ ّمزٗ

الحصشسىىة الٌـىىس٘ة ب زٗمىىة طىىب٘زهاى بزاّى,ّشحوىىاى علىىٔ عٌ٘ىىة هىىي اٛطىىْٗاء قْاهِىىا 

(ػمـاً,ّقد سع٘د ظظاض الربات علٔ عٌ٘ة طْٗة ب زٗمىة ىعىايم الح ب٘ى  قْاهِىا 7ٓٔ)

( ػمـاً ّ اًث السحزم الساؿلة ب٘ي الح ب٘مى٘ي عؼىزم سٗام,بٌ٘وىا لىن ٗظىح د ظظىاض ٕٓ)

ٌ٘ىىة الوزكىى٘ة ً ىىزاً لـىى ْبة العـىىْا علىىِ٘ن هىىزم الربىىات ب زٗمىىة ىعىىايم الح ب٘ىى  لل 

سرزٓ, ّا حسٔ بعظاض ه اهل السا زًّبىاغ لل ٌ٘ىة الوزك٘ة,فحلىط سى الوم٘ىاص ٗحوحىد 

 0ّٖٙٓ 01ٙٓبدرشة هٌاطبة هي الربات, ظ٘د بلغ ه اهل الربىات ب زٗمىة السا زًّبىاغ 

٘ة ب زٗمىىىىة  الحصشسىىىىة الٌـىىىىس 0ٖٙٓبىىىىزّاى( ّ-ب زٗمىىىىة الحصشسىىىىة الٌـس٘ة)طىىىىب٘زهاى

ب زٗمىىة ىعىىايم الح ب٘ , وىىا جىىن ظظىىاض ذبىىات سب ىىاي الوم٘ىىاص ب زٗمىىة  01ٖٓ)شحوىىاى(ّ

 )ىعايم الح ب٘ ,ّالسا زًّباغ( 
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 صذق ٚثثاخ اٌّم١اط فٟ اٌذساعح اٌذا١ٌح: -6

 صذق اٌّم١اط: -أ

 صذق الاذغاق اٌذاخٍٟ:  
 قاهث الباظرة بعظاض ه اهل اٟرجبام ب٘ي يرشة  ل بٌد ّالب د الذٕ ٌٗحوىٖ ىل٘ىَ

 ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا اٝشزاء 
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 (4-3جذٚي )

 (171ِؼاِلاخ اسذثاط اٌثٕٛد تأتؼاد ِم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح )ْ= 
أتؼاد ِم١اط 

أعا١ٌة 

ِٛاجٙح 

 اٌضغٛط

َ 
الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
َ 

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ

   **1ٕ٘ ٓ 7ٔ **7ٕٔ ٓ 7٘ **7٘ٙ ٓ ٖٗ **ٔ٘ٙ ٓ 1ٕ **1ٕٙ ٓ ٘ٔ **ٖٓٗ ٓ ٔ اٟٗصاب٘ة

   **ٓٔٙ ٓ 7ٕ **٘ٔٙ ٓ 1٘ **1٘٘ ٓ ٗٗ **ٗ٘ٙ ٓ ٖٓ **٘ٗٙ ٓ ٙٔ **77ٙ ٓ ٕ كبن الٌسض

الدعن 

 اٟشحواعٖ
ٖ ٓ ٙٔ1** ٔ7 ٓ ٗٗ1** ٖٔ ٓ ٙ٘ٔ** ٗ٘ ٓ 71ٕ** ٘1 ٓ ٙ1ٕ** 7ٖ ٓ ٘7ٗ**   

   **7ٕ٘ ٓ 7ٗ **ٙٔٙ ٓ ٓٙ *ٕٖٔ ٓ ٙٗ **ٖٓٙ ٓ ٕٖ **7ٗٙ ٓ 1ٔ **77٘ ٓ ٗ جعول الوظمْل٘ة

   **77ٙ ٓ 7٘ **1ٕٙ ٓ ٔٙ **٘ٗٙ ٓ 7ٗ **71ٙ ٓ ٖٖ **ٙٔٙ ٓ 1ٔ **7ٓٔ ٓ ٘ الحم ٘ن

   **7ٖٓ ٓ 1ٕ **17ٖ ٓ 1ٙ **1ٗ٘ ٓ ٗ٘ **7ٓٔ ٓ ٓٗ **711 ٓ ٕٙ **7ٙٗ ٓ ٕٔ جٌ ٘ن الْقث

 1ٙ **7٘ٙ ٓ 1ٖ **1ٓ٘ ٓ 1ٙ **ٖٔٙ ٓ ٘٘ **1ٔٙ ٓ ٔٗ **1ٓٙ ٓ 7ٕ **71ٗ ٓ ٖٔ البٌاء الو زفٖ
ٓ 71ٔ*

* 

   **7ٖٙ ٓ 7ٙ **7٘ٔ ٓ ٕٙ **7ٙ٘  ٓ 1ٗ **1ٙ٘ ٓ ٖٗ **ٗ٘٘ ٓ ٕٓ **ٙٔ٘ ٓ ٙ جصٌم الوْق 

   **ٖٔ٘ ٓ 77 **ٖٕٙ ٓ ٖٙ **٘ٗٙ ٓ 1ٗ **ٕٖٙ ٓ ٖ٘ **7ٓ1 ٓ ٕٔ **1ٔٙ ٓ 7 اًٟ شاا

   **7ٓ٘ ٓ 71 **ٖٗ٘ ٓ ٗٙ **1ٖٗ ٓ ٓ٘ **ٖٗ٘ ٓ ٖٙ **7ٕ٘ ٓ ٕٕ **1ٙ٘ ٓ 1 هوارطة عايات

   **ٖٓٙ ٓ 71 **ٕٙ٘ ٓ ٘ٙ **1ٙ٘ ٓ ٔ٘ **7ٓ1 ٓ 7ٖ **7ٖٗ ٓ ٖٕ **11ٙ ٓ 1 ال دّاى

 1٘ **1٘٘ ٓ 1ٓ **7ٓ٘ ٓ ٙٙ **1ٓٗ ٓ ٕ٘ **1ٕٗ ٓ 1ٖ **ٖٙٗ ٓ ٕٗ **7ٔٙ ٓ ٓٔ اٟطحزراء
ٓ ٕ٘ٙ*

* 

   **71ٙ ٓ 1ٔ *1ٕٕ ٓ 7ٙ **1٘ٙ ٓ ٖ٘ **1ٖٖ ٓ 1ٖ **ٖٗٙ ٓ ٕ٘ **1ٖٙ ٓ ٔٔ ّطاسل الدفا 

الووارطات 

 الدٌٗ٘ة
ٔٗ ٓ 1ٖٓ** ٕ1 ٓ ٗٓٗ** ٕٗ ٓ ٘7ٔ** ٘ٙ ٓ ٘71** 7ٓ ٓ 7ٕٗ** 1ٗ ٓ 7ٓ1**   

 ٔٓ ٓ**عٌد         ٘ٓ ٓ* يالة عٌد 

ارجبىىام البٌىىْي  جؼىى٘ز ًحىىاسس الصىىدّا الظىىاب  ىلىىٔ ارجسىىا  قىى٘ن ارجبىىام ه ىىاه٠ت

باٛب اي السزع٘ة للوم٘اص هوا ٗث د ؿدت اٟجظات الدارلٖ للوم٘ىاص, ّعىدم اطىحب اي سٕ 

 بٌد هي بٌْي الوم٘اص 

  وا جن ظظاض ارجبام سب اي الوم٘اص بالدرشة الكل٘ة ّالصدّا الحالٖ ْٗكط الت

 (5-3جذٚي  )

ِؼاِلاخ اسذثاط الأتؼاد اٌفشػ١ح ٌّم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط تاٌذسجح  

 (171اٌى١ٍح ٚتؼذٞ أعا١ٌة اٌّٛاجٙح الا٠جات١ح ٚاٌغٍث١ح)ْ = 
سب اي هم٘اص سطال٘م 

 هْاشِة اللوْم

 

ارجبام الب د 

 بالدرشة الكل٘ة

ارجبام اٛب اي اٟٗصاب٘ة 

بوصوْ  الوْاشِة 

 اٟٗصاب٘ة

لب٘ة ارجبام اٛب اي الظ

بوصوْ  الوْاشِة 

 الظلب٘ة

  **17٘ ٓ **7ٙ1 ٓ اٟٗصاب٘ة

  **7ٖٓ ٓ **71ٙ ٓ كبن الٌسض

  **1ٕ٘ ٓ **1ٖٗ ٓ الدعن اٟشحواعٖ

  **71ٓ ٓ **7ٕٕ ٓ جعول الوظمْل٘ة

  **171 ٓ **7ٕ٘ ٓ الحم ٘ن

  **171 ٓ **7ٗ7 ٓ جٌ ٘ن الْقث

  **1٘٘ ٓ **771 ٓ البٌاء الو زفٖ

 **ٓٙٙ ٓ  **ٖٓٙ ٓ جصٌم الوْق 
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 **1ٕٙ ٓ  **ٖٗٗ ٓ اًٟ شاا

 **ٖٓٙ ٓ  **ٖٖٓ ٓ هوارطة عايات

 **1ٖٓ ٓ  7ٓٔ ٓ ال دّاى

 **ٔٙ٘ ٓ  **1ٖ٘ ٓ اٟطحزراء

 **1ٙ٘ ٓ  **ٕٙ٘ ٓ ّطاسل الدفا 

 *ٕٖٕ ٓ  **ٕٓٙ ٓ الووارطات الدٌٗ٘ة

   **1ٓٔ ٓ سطال٘م هْاشِة اٗصاب٘ة

   **7ٖٓ ٓ سطال٘م هْاشِة طلب٘ة

 ٔٓ ٓ**عٌد         ٘ٓ ٓ* يالة عٌد 

 جؼ٘ز ًحاسس الصدّا الظاب  ىلٔ 

ارجبام سب اي هم٘اص سطال٘م هْاشِة اللوْم بالدرشة الكل٘ة للوم٘اص باطحرٌاء ب ىد  

ال ىىدّاى هىىي سطىىال٘م الوْاشِىىة الظىىلب٘ة, ّالىىذٕ ارجىىبن بالدرشىىة الكل٘ىىة ٛطىىال٘م 

 الوْاشِة الظلب٘ة 

الوْاشِىىىة اٟٗصاب٘ىىىة بالدرشىىىة الكل٘ىىىة ٛطىىىال٘م الوْاشِىىىة ارجبىىىام سب ىىىاي سطىىىال٘م  

 اٟٗصاب٘ة 

 ارجبام سب اي سطال٘م الوْاشِة الظلب٘ة بالدرشة الكل٘ة ٛطال٘م الوْاشِة الظلب٘ة  

 جث د ُذٍ الٌحاسس ؿدت اٟجظات الدارلٖ ٛب اي هم٘اص سطال٘م هْاشِة اللوْم  

 ثثاخ اٌّم١اط: -ب 
مدم فىٖ الدراطىىة العال٘ىىة باطىحمدام ه ىىاهلٖ سلسىىا جىن ظظىىاض ذبىات الوم٘ىىاص الوظىىح

  زًّباغ ّالحصشسة الٌـس٘ة, ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا اٝشزاء 

 (6-3جذٚي )

 (171ِؼاًِ اٌفا ٚاٌرجض ح إٌصف١ح ٌّم١اط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط)ْ= 
 ذجض ح ٔصف١ح أٌفا ِؼاًِ اٌةثاخ

 1ٕٖ ٓ 11ٙ ٓ اٟٗصاب٘ة

 77٘ ٓ 17ٙ ٓ كبن الٌسض

 7ٓ7 ٓ 1ٗٙ ٓ الدعن اٟشحواعٖ

 11ٗ ٓ 7ٔ٘ ٓ جعول الوظمْل٘ة

 7٘ٗ ٓ 77٘ ٓ الحم ٘ن

 1ٖٔ ٓ 717 ٓ جٌ ٘ن الْقث

 7ٖ1 ٓ 7ٕ٘ ٓ البٌاء الو زفٖ

 ٕٕٙ ٓ 71ٙ ٓ جصٌم الوْق 

 7٘ٔ ٓ 7ٔٓ ٓ اًٟ شاا

 7ٙٗ ٓ 7ٙٗ ٓ هوارطة عايات
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 7ٓٙ ٓ ٙٗٙ ٓ ال دّاى

 ٖٓٗ ٓ ٙٔ٘ ٓ اٟطحزراء

 7ٓٓ ٓ ٕٕ٘ ٓ ّطاسل الدفا 

 7ٖٗ ٓ 1ٙٙ ٓ الووارطات الدٌٗ٘ة

 1٘ٙ ٓ 1ٔ1 ٓ الدرشة الكل٘ة

جؼ٘ز ًحاسس الصدّا الظىاب  ىلىٔ ارجسىا  هثػىزات ذبىات الوم٘ىاص ظ٘ىد ارجس ىث 

ق٘ن ه اهل ذبات سلسا لكل هي اٛب ىاي السزع٘ىة ّالدرشىة الكل٘ىة للوم٘ىاص,  وىا جىن ظظىاض 

الٌـس٘ة, ّسػارت الٌحاسس ىلٔ ارجسىا  قى٘ن ه اهىل الربىات بِىذٍ الربات باطحمدام الحصشسة 

 ال زٗمة, هوا ٗث د ذبات الوم٘اص الوظحمدم فٖ الدراطة العال٘ة 

 ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ: -3-4-2

 ِثشساخ ئخر١اس اٌّم١اط : -1

 ّٗحورل الت فٖ الحالٖ 

   ط٠هة الوم٘اص اللوْٗة هي الح م٘د ّالحكل 

    ٓحبز الوم٘اص ظدٗد همارًة بالوماٗ٘ض اٛرز ٗ 

  ٗحٌاطم الوم٘اص هد عٌ٘ة الدراطة العال٘ة 

  الوم٘اص همٌي علٔ الب٘مة الظ ْيٗة 

  طِْلة ج ب٘مة 

 ٚصف ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ: -2

م( ,ّ ِٗىىىىد  اطىىىىحمداهَ  ىىىىتيام ٕ٘ٓٓسٌٗىىىىم ػىىىىم٘ز) سعىىىىدت ُىىىىذا الوم٘ىىىىاص 

ال وتًٌ٘ىىة اًٟس ال٘ىىة( لىىدٓ ال دٗىىد هىىي هْكىىْع٘ة همٌٌىىة فىىٖ جؼىىم٘ؾ اٛهىىي الٌسظىىٖ )

السمىىىات اٝ لٌ٘٘ك٘ىىىة الوحٌْعىىىة طىىىْاء فىىىٖ هصىىىاا الـىىىعة ّالوىىىزف سّ هصىىىاا إّ 

اٟظح٘اشىىات الماؿىىة  وىىا ٗس٘ىىد اطىىحمداهَ فىىٖ هصىىاا البعىىْخ الٌسظىى٘ة ّاٟشحواع٘ىىة 

ّالحزبْٗة ّالت فٖ شو٘د الوزاظل ال وزٗة للسىزي ابحىداءً هىي هزظلىة ال سْلىة الوحىترزم 

 .الؼ٘مْرة  ّظحٔ

ّقاهىىث الوثلسىىة بىىاٝم٠  علىىٔ ال دٗىىد هىىي الحىىزاخ اٛيبىىٖ ّالدراطىىات الظىىابمة 

ّ ذلت الوساُ٘ن الوحٌْعة لٜهي الٌسظٖ ّسٗلاً الوساُ٘ن الوزجب ة بَ  الحسىا ا ّالحْافى  

الٌسظٖ ّغ٘زُا,  وا جْؿلث ىلٔ هم٘ىاص ّاظىد فىٖ ُىذا الوصىاا ُىْ هم٘ىاص ال وتًٌ٘ىة 

م( ّ ىىاى ه ىىد علىىٔ الب٘مىىة الظىى ْيٗة ّر ىىشت علىىٔ 11ٖٔاس  )الٌسظىى٘ة بوظحؼىىسٔ ال ىى

الصْاًىم الىىر٠خ فىىٖ هعحىىْٓ ّهلىىوْى سب ىىاي اٛهىي الٌسظىىٖ لواطىىلْ ّالحىىٖ ٗمابلِىىا هىىا 

 ٗورل الؼ ْر ب دم اٛهي الٌسظٖ ال وتًٌ٘ة اًٟس ال٘ة ُّٖ  

ػىى ْر السىىزي بىىتى اٙرىىزٗي ٗحمبلًْىىَ ّٗعبًْىىَ, ّبىىتًِن ٌٗ ىىزّى ىل٘ىىَ ّٗ اهلًْىىَ  

 بد ء ّهْيم  



 4242(   يناير   35العدد )   -المجلد الرابع                  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

911 
3 

 ػ ْر السزي باًٟحواء ّىظظاطَ بتى لَ هكاًاً فٖ الصواعة  

ػ ْر السزي بالظ٠هة ّاٟمومٌىاى ًّىدرم الؼى ْر بىالم ز ّالحِدٗىد ّالملى  فىٖ  

 ه  ن العاٟت  

 ي البٌْي بع٘د جدّر ظْا هعاّر سطاط٘ة ُٖ  ع٠ّم علٔ سى الوثلسة ر شت فٖ ىعدا

 بٌد(   ٗٔاٛهي الٌسظٖ الوزجبن بحكْٗي السزي ّر ٗحَ للوظحمبل ) 

 بٌْي( ٓٔاٛهي الٌسظٖ الوزجبن بالعالة الوشاش٘ة للسزي ) 

اٛهىىي الٌسظىىٖ الوىىىزجبن بال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة ّالحساعىىىل اٟشحوىىاعٖ للسىىىزي  

 بٌد(    ٕٔ)

 ذصذ١خ ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ:  -3

( بٌىىداً جمىىىدر اٛهىىي الٌسظىىٖ )ال وتًٌ٘ىىىة ٗ٘ٗؼىىول الوم٘ىىاص فىىٖ هصولىىىَ علىىٔ )

يرشىة( ٕٙٔ -اًٟس ال٘ة( لدٓ السزي ّبذلت جحىزاّض الدرشىة الكل٘ىة للوم٘ىاص بى٘ي )ؿىسز

 ّٗحن جعدٗد هظحْٗات اٛهي الٌسظٖ )ال وتًٌ٘ة اًٟس ال٘ة( مبماً للصدّا الحالٖ  

 (7-3ُ )جذٚي سل

 ذذذ٠ذ ِغر٠ٛاخ الأِٓ إٌفغٟ )اٌطّأ١ٕٔح الأفؼا١ٌح(
 ِغر٠ٛاخ الأِٓ إٌفغٟ )اٌطّأ١ٕٔح الأفؼا١ٌح( اذجاٖ اٌرصذ١خ أسلاَ اٌثٕٛد 

 ؿسز-ٔ-ٕ-ٖ 1ٔ-ٔهي 
 ٕٙٔ-ٖٔٔهي سهي ًسظٖ هزجسد شداً 

 ٖٔٔ -17هي سهي ًسظٖ هزجسد

 ٖ-ٕ-ٔ-ؿسز ٗ٘-ٕٓهي 

 1ٙ-ٖٙهي  سهي ًسظٖ ه حدا )هحْطن(

 ٕٙ-ٖٔهي  سهي ًسظٖ بظ٘ن

 ٖٓ-هي ؿسز  سهي ًسظٖ هٌمسق

 ٕٙٔ-هي ؿسز  الدرشة الكل٘ة لٜهي الٌسظٖ

 صذق ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ: -4

 م( بعظاض الـدت للوم٘اص بال زت الحال٘ة ٕ٘ٓٓقاهث ه دم الوم٘اص,ػم٘ز)

ظ٘د جىن عىزف الوم٘ىاص رى٠ا فحىزم ىعىدايٍ علىٔ هصوْعىة هىي اٌصذق اٌظا٘شٞ:  -س

 الومحـ٘ي فٖ هصاا الـعة الٌسظ٘ة,ّ اٝرػاي الٌسظٖ  

جىىن ج ب٘ىى  الوم٘ىىاص العىىالٖ علىىٔ عٌ٘ىىة قْاهِىىا صددذق اٌّذدده )اٌصددذق اٌرجش٠ثددٟ(: -ب

هٌاؿىىسة هىىي مىى٠ض ّمالبىىات السزقىىة الرالرىىة بكل٘ىىة الحزب٘ىىة, وا جىىن ج ب٘ىى   ٓٓٔ

لٌسظى٘ة)ىعداي هظحؼىسٔ ال ىاس  ظ٘ىد طىب  للوثلسىة جمٌٌ٘ىة علىٔ هم٘اص ال وتًٌ٘ة ا

م كوي ىشىزاءات بعىد قاهىث بىَ الوثلسىة العال٘ىة(علٔ ٕٕٓٓعٌ٘ة هـزٗة عام 

 01ٓٓ, 01ٕٓ, 071ًٓسض ال ٌ٘ة,ّ اى ه اهل اٟرجبام بى٘ي يرشىات الوم٘اطى٘٘ي 

ا لكىىل هىىي عٌ٘ىىة الىىذ ْر,ّاًٝاخ, ّال ٌ٘ىىة الكل٘ىىة علىىٔ الحىىْالٖ ُّىىْ ارجبىىام يا

 هزجسد هوا ٗلوي ؿ٠ظ٘ة الوم٘اص ل٠طحمدام 
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ظ٘د جن ظظىاض ارجبىام  ىل عبىارم بالدرشىة الكل٘ىة للوم٘ىاص ل ٌ٘ىة صذق اٌّفشداخ: -ج

 ( هي م٠ض ّمالبات الصاه ة ٕٓٓهي الصٌظ٘ي عديُا )

  ّْٗكط ىهكاً٘ة اطحمدام هم٘اص اٛهي الٌسظٖ )ال وتًٌ٘ىة اًٟس ال٘ىة( صذق اٌر١١ّض -د

السىىزّت بىى٘ي الوصوْعىىات فىىٖ يرشىىة اٛهىىي الٌسظىىٖ )ال وتًٌ٘ىىة فىىٖ الكؼىى  عىىي 

اًٟس ال٘ة(طْاء ب٘ي فمات ى لٌ٘٘ك٘ة همحلسة سّ ب٘ي الصٌظ٘ي,ّاطحمدم ارحبىار فتف 

( سٕ سى 0ٓٔٓللسىىزّت بىى٘ي فمىىات هحٌْعىىة,ّ اًث ق٘وىىةفتف يالىىة عٌىىد هظىىحْٓ)

بى٘ي ٌُاك فزّت اات يٟلة ىظـاس٘ة بى٘ي  ىل هىي هصوىْعحٖ الىذ ْر ّاًٝىاخ, ّ

هصوْعىىىة اٛطىىىْٗاء ّ ىىىل هىىىي هصوْعىىىات  هزكىىىٔ الظزماى,هزكىىىٔ السؼىىىل 

الكلْٕ,هزكىٔ الملىم,ّالوكسْف٘ي,ّهي ذىن فىإى الوم٘ىاص ٗوكٌىَ الحو٘٘ىش بْكىىْض 

 ب٘ي فمات ى لٌ٘٘ك٘ة همحلسة, هوا ٗ ومي علٔ ؿدقة ّعلٔ اطحمداهَ فٖ الوم٘اص 

 ثثاخ ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ: -5

 م( بعظاض الربات للوم٘اص بال زت الحال٘ة ٕ٘ٓٓ,ػم٘ز)قاهث ه دم الوم٘اص 

 طش٠مح ئػادج اٌرطث١ك: -أ

ظ٘ىىد جىىن ىشىىزاء ذبىىات الوم٘ىىاص بح ب٘مىىَ علىىٔ عٌ٘ىىة هىىي الصٌظىى٘ي هىىي مىى٠ض 

هىي  ىل شىٌض هىزج٘ي هححىال٘ح٘ي,بلغ الساؿىل الشهٌىٖ  1ٓالصاه ة) ل٘ة الحزب٘ة( عىديُا 

( لكىل 07٘ٓ, 07ٔٓ, 071ٓح ب٘مى٘ي )بٌِ٘وا سطبْعاى, ّقد بلغ ه اهىل اٟرجبىام بى٘ي ال

 هي عٌ٘ة الذ ْر ّعٌ٘ة اًٝاخ ّال ٌ٘ة الكل٘ة علٔ الحْالٖ 

 طش٠مح ثثاخ الاذغاق: -ب

 جن ظظابَ ب زٗمح٘ي 

للحصشسىة الٌـىس٘ة  Sperman-Br0wnظ٘د اطحمدهث ه ايلىة طىب٘زهاى بىزاّى   

٘ي, ّ ىىاى ( مالبىىاً هىىي الصٌظىىٓٙٔبىى٘ي البٌىىْي الشّش٘ىىة ّالسزيٗىىة ل ٌ٘ىىة همىىدارُا )

,ّبح ب٘ى  ه ايلىة طىب٘زهاى  0٘1ٕٓه اهل اٟرجبام ب٘ي البٌىْي الشّش٘ىة ّالسزيٗىة

, ُّىىْ ه اهىىل ذبىىات هزجسىىد هوىىا ٗ وىىمي علىىٔ  07ٗٗٓبىىزاّى بلىىغ ه اهىىل الربىىات 

 اطحمدام الوم٘اص 

ّجىن اٗصىاي ه اهىل  ٗ٘-70ٕ1ٕ-ٔجن جمظ٘ن الوم٘اص ىلٔ هصوْعح٘ي هي البٌىْي هىي  

ُّىىْ ه اهىىل ارجبىىام هزجسىىد  07ٗٓي الوصوىىْعح٘ي ّبلىىغ اٟرجبىام بىى٘ي  ىىل هىىي بٌىىْ

 ( 0ّٓٔٓياا عٌد هظحْٓ )

 طش٠مح الاذغاق اٌذاخٍٟ: -ج
ظ٘د جن ظظاض ه اهل اٟرجبام ب٘ي يرشىات الوعىاّر اٛرب ىة للوم٘ىاص ّ ىذلت 

 ب٘ي  ل هعْر ّالدرشة الكل٘ة للوم٘اص ُّٖ 
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جبن بحكىىْٗي السىىىزي الوعىىْر اّٛا  اٛهىىىي الٌسظىىٖ )ال وتًٌ٘ىىىة اًٟس ال٘ىىة( الوىىىز

-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٕٓ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔبٌىىد( سرقىىام ّٗٔر ٗحىىَ للوظىىحمبل ّٗحلىىوي )

ٕٙ-ٕ7-ٕ1  

الوعىىْر الرىىاًٖ  اٛهىىي الٌسظىىٖ )ال وتًٌ٘ىىة اًٟس ال٘ىىة( الوىىزجبن بالع٘ىىام ال اهىىة 

-ٖٓ-1ٕ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-1-1-7-ٙبٌىىىد( سرقىىىام 1ّٔال ول٘ىىىة للسىىىزي ّٗحلىىىوي)

ٖٔ-ٖٕ-ٖٖ-ٖٗ-ٖ٘-ٖٙ-ٖ7  

ْر الرالد  اٛهىي الٌسظىٖ )ال وتًٌ٘ىة اًٟس ال٘ىة( الوىزجبن بالعالىة الوشاش٘ىة الوع

  7ٗ-ٙٗ-٘ٗ-ٗٗ-ٖٗ-ٕٗ-ٔٗ-ٓٗ-1ٖ-1ٖبٌْي( سرقام ٓٔللسزي  ّٗحلوي)

الوعىىىْر الزابىىىد  اٛهىىىي الٌسظىىىٖ )ال وتًٌ٘ىىىة اًٟس ال٘ىىىة( الوىىىزجبن بال ٠قىىىات 

-1ٗ-1ٔ-1ٔ-7ٔ-ٙٔ-٘ٔبٌىىد( سرقـــىىـام ٕٔاٟشحواع٘ىىة ّالحساعىىل اٟشحوىىاعٖ للسىىزي )

ٗ1-٘ٓ-٘ٔ-ٕ٘-ٖ٘-٘ٗ  

 Alpha Coefficientطش٠مح وشٚٔثار )ِؼاًِ أٌفا(  -د

جىىن ظظىىاض ه اهىىل سلسىىا علىىٔ عٌ٘ىىة الىىذ ْر ّاًٝىىاخ هىىي مىى٠ض الصاه ىىة ,فكىىاى 

لىدٓ ال البىات, بٌ٘وىا  ىاى لل ٌ٘ىة الكل٘ىة  01ٕ7ٓ,ّ 0111ٓه اهل الربات لدٓ ال ٠ض 

ٓ01ٖٔ   

 اٌذساعح اٌذا١ٌح:صذق ٚثثاخ اٌّم١اط فٟ  -6

 صذق اٌّم١اط: -أ 

 صذق الاذغاق اٌذاخٍٟ -
قاهث الباظرة بعظاض ه اهل اٟرجبام ب٘ي يرشة  ل بٌد ّالب د الذٕ ٌٗحوىٖ ىل٘ىَ 

 ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا اٝشزاء  

 (8-3جذٚي )

 (171ِؼاِلاخ اسذثاط اٌثٕٛد تأتؼاد ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ )ْ= 

 سؤ٠ح اٌّغرمثً
اٌذ١اج اٌؼاِح ٚاٌؼ١ٍّح 

 ٌٍفشد
 اٌؼلالاخ الاجرّاػ١ح اٌذاٌح اٌّضاج١ح

سلُ 

 اٌثٕذ

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ
 الاسذثاط تاٌثؼذ سلُ اٌثٕذ

سلُ 

 اٌثٕذ
 الاسذثاط تاٌثؼذ

سلُ 

 اٌثٕذ

الاسذثاط 

 تاٌثؼذ

ٔ ٓ ٕٙ1** ٙ ٓ ٗٗ7** ٖ1 ٓ ٕٙٗ** ٔ٘ ٓ ٘11** 

ٕ ٓ ٗٓٓ** 7 ٓ ٖٖٙ** ٖ1 ٓ ٙ17** ٔٙ ٓ ٘17** 

ٖ ٓ ٘ٔٔ** 1 ٓ ٖٗ7** ٗٓ ٓ 7ٕٔ** ٔ7 ٓ ٖٙٔ** 

ٗ ٓ ٘1ٓ** 1 ٓ ٖٖٗ** ٗٔ ٓ ٙٓٗ** ٔ1 ٓ ٕٙ7** 

٘ ٓ ٗٗ1** ٔٓ ٓ ٔٓٔ ٕٗ ٓ 1ٖٔ** ٔ1 ٓ ٕٙٗ** 

ٕٓ ٓ ٗ٘٘** ٔٔ ٓ ٗ71** ٖٗ ٓ 1ٓٓ** ٗ1 ٓ ٗٙ7** 

ٕٔ ٓ ٖٙٗ** ٕٔ ٓ ٕ٘7* ٗٗ ٓ 71ٗ** ٗ1 ٓ 7ٖٓ** 

ٕٕ ٓ ٖٙٔ** ٖٔ ٓ ٔٔ7 ٗ٘ ٓ 1ٕٗ** ٘ٓ ٓ 7ٔ٘** 
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ٕٖ ٓ 7ٗٓ** ٔٗ ٓ ٔٙ٘ ٗٙ ٓ 711** ٘ٔ ٓ 7ٓ٘** 

ٕٗ ٓ ٘٘1** ٕ1 ٓ ٙٔ7** ٗ7 ٓ ٙ77** ٕ٘ ٓ ٖٙٗ** 

ٕ٘ ٓ ٙ1ٖ** ٖٓ ٓ ٗٙ1**   ٖ٘ ٓ 7ٗٓ** 

ٕٙ ٓ 7ٗ7** ٖٔ ٓ ٙٔ1**   ٘ٗ ٓ 77ٓ** 

ٕ7 ٓ ٙٗٗ** ٖٕ ٓ ٖٖٗ**     

ٕ1 ٓ ٗ1ٓ** ٖٖ ٓ 7ٕٙ**     

  ٖٗ ٓ ٗٙٓ**     

  ٖ٘ ٓ ٖ٘٘**     

  ٖٙ ٓ ٖٓ1**     

  ٖ7 ٓ ٗٔ1**     

 ٔٓ ٓ**عٌد         ٘ٓ ٓ* يالة عٌد 

جؼىى٘ز ًحىىاسس الصىىدّا الظىىاب  ىلىىٔ ارجسىىا   قىى٘ن ه ىىاه٠ت ارجبىىام البٌىىْي باٛب ىىاي 

 – ٓٔذ٠ذىة بٌىْي ) السزع٘ة الوٌحو٘ىة لِىا ّالوكًْىة لوم٘ىاص اٛهىي الٌسظٖ,باطىحرٌاء

( فىىٖ ب ىىد اٟمومٌىىاى للع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, ّلىىذلت ٗىىحن اطىىحب اي ُىىذٍ ٗٔ – ٖٔ

 البٌْي عٌد ىشزاء الحعل٠٘ت اٝظـاس٘ة  

  وا جن ظظاض ارجبام سب اي الوم٘اص بالدرشة الكل٘ة ّالصدّا الحالٖ ْٗكط الت 

الأِٓ إٌفغٟ  تاٌذسجح ِؼاِلاخ اسذثاط الأتؼاد اٌفشػ١ح ٌّم١اط  (9-3جذٚي  )

 (171اٌى١ٍح )ْ = 

 ٔٓ ٓ**عٌد                            ٘ٓ ٓ* يالة عٌد 

ىلىىٔ ارجسىىا  قىى٘ن ه ىىاه٠ت ارجبىىام سب ىىاي الوم٘ىىاص اٛهىىي جؼىى٘ز ًحىىاسس الصىىدّا 

 الٌسظٖ  بالدرشة الكل٘ة  هوا ٗث د ؿدت اٟجظات الدارلٖ للوم٘اص 

 ثثاخ اٌّم١اط: -ب 

 ِؼاِلاخ ثثاخ اٌفا وشٚٔثار  ٚاٌرجض ح إٌصف١ح: -
جىىن ظظىىاض ذبىىات الوم٘ىىاص الوظىىحمدم فىىٖ الدراطىىة العال٘ىىة ّسب ىىايٍ السزع٘ىىة,  

باطحمدام ه اهل  سلسا  زًّباغ, ّه اهىل ذبىات الحصشسىة الٌـىس٘ة ب ىد جـىع٘ط ال ىْا 

 باطحمدام ه ايلة طب٘زهاى بزاّى, ّْٗكط الصدّا الحالٖ ًحاز ُذٍ الو اه٠ت 

 ارجبام الب د بالدرشة الكل٘ة اٛب اي

 **17ٕ ٓ ر ٗة الوظحمبل

 **1ٕ٘ ٓ الع٘ام ال اهة ّال ول٘ة

 **111 ٓ العالة الوشاش٘ة

 **11ٓ ٓ ال ٠قات اٟشحواع٘ة
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 ِؼاِلاخ ثثاخ ِم١اط الأِٓ إٌفغٟ تطش٠مرٟ أٌفا وشٚٔثار  (11-3جذٚي )

 (171ٚاٌرجض ح إٌصف١ح )ْ= 

اٛهىي الٌسظىٖ   جؼ٘ز ًحاسس الصىدّا الظىاب  ىلىٔ ارجسىا  قى٘ن ه ىاه٠ت  ذبىات هم٘ىاص    

 ّسب ايٍ السزع٘ة باطحمدام ه اهلٖ سلسا  زًّباغ ّالحصشسة الٌـس٘ة 

 ِٕالشح إٌرا ج ٚذفغ١ش٘ا

هىي  ج زف الباظرة فٖ ُىذا السـىل الٌحىاسس الحىٖ سطىسزت عٌِىا الدراطىة العال٘ىة

ر٠ا الو الصة اٝظـاس٘ة,ّالت ب زف السزف سًّٟ,ذن ب د الت اٛطلْض اٝظـىاسٖ 

لو الصة السىزف,ذن عىزف الٌحىاسس ّهٌاقؼىحِا فىٖ كىْء اٝمىار الٌ ىزٕ ّالدراطىات 

 الظابمة علٔ الٌعْ الحالٖ 

 ػشض ٔرا ج اٌرذمك ِٓ صذح فشٚض اٌذساعح: -4-1

 اٌفشض الأٚي ٠ٕص ػٍٝ أٗ:

راخ دلاٌح  ئدصدا ١ح تد١ٓ أعدا١ٌة ِٛاجٙدح اٌضدغٛط إٌفغد١ح ٚالأِدٓ " ذٛجذ ػلالح  

 إٌفغٟ ٌذٞ اٌّطٍماخ تّشوض اٌضّاْ الاجرّاػٟ تّذ٠ٕح  اٌش٠اض "

 يرشىات للحعم  هىي ؿىعة ُىذا السىزف جىن ظظىاض ه ىاه٠ت ارجبىام ب٘زطىْى بى٘ي    

سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّاٛهىىي الٌسظىىٖ لىىدٕ الو لمىىات بوز ىىش اللىىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة  الزٗاف, ّْٗكط  الصدّا الحالٖ ًحاسس ُذا الحعل٘ل 

 (1-4جذٚي )

 (171ِؼاِلاخ اسذثاط أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط إٌفغ١ح ٚالأِٓ إٌفغٟ )ْ=
 الأِٓ إٌفغٟ

 أعا١ٌة

 ِٛاجٙح اٌضغٛط

سؤ٠ح 

 اٌّغرمثً

اٌذ١اج اٌؼاِح 

 ٚاٌؼ١ٍّح ٌٍفشد

اٌذاٌح 

 اٌّضاج١ح

اٌؼلالاخ 

 الاجرّاػ١ح
 الأِٓ إٌفغٟ

 ***ٔٔ٘ ٓ ***1ٕٗ ٓ ***7ٕ٘ ٓ ***1ٖٗ ٓ **7ٙٗ ٓ اٟٗصاب٘ة

 ***ٖٓٙ ٓ ***ٖٗٗ ٓ ***7ٖٗ ٓ **1ٕٕ ٓ ***7ٖٓ ٓ كبن الٌسض

 ***7ٕٓ ٓ **ٕٓ٘ ٓ **ٖٕٙ ٓ 1ٗٓ ٓ *1ٓٔ ٓ الدعن اٟشحواعٖ

 ***1ٖ٘ ٓ ***ٖٖٙ ٓ ***17ٖ ٓ ***7ٕٗ ٓ ***1ٖٖ ٓ جعول الوظمْل٘ة

 ***ٓٔٗ ٓ ***ٖ٘ٔ ٓ ***ٙٓٗ ٓ ***1ٕٓ ٓ ***1ٔٗ ٓ الحم ٘ن

 ***ٖٖٗ ٓ ***ٓٓٗ ٓ ***ٗٙٗ ٓ **1ٕٕ ٓ ***1ٓٗ ٓ جٌ ٘ن الْقث

 ***7ٖٗ ٓ ***ٖٙٗ ٓ ***11ٗ ٓ ***ٕٖٖ ٓ ***1ٖٙ ٓ البٌاء الو زفٖ

 77ٓ ٓ 7ٔٓ ٓ 1ٕٔ ٓ 1ٗٓ ٓ ٕٓ ٓ جصٌم الوْق 

 اٌرجض ح إٌصف١ح اٌفا اٌّرغ١شاخ

 7ٖٗ ٓ 1ٖ٘ ٓ ر ٗة الوظحمبل

 ٕٖٙ ٓ 7٘ٓ ٓ الع٘ام ال اهة ّال ول٘ة

 111 ٓ 1ٕٗ ٓ العالة الوشاش٘ة

 7ٓ٘ ٓ 1ٙٔ ٓ ال ٠قات اٟشحواع٘ة

 1ٗٔ ٓ 1ٗٙ ٓ الدرشة الكل٘ة لٜهي الٌسظٖ
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 الأِٓ إٌفغٟ

 أعا١ٌة

 ِٛاجٙح اٌضغٛط

سؤ٠ح 

 اٌّغرمثً

اٌذ١اج اٌؼاِح 

 ٚاٌؼ١ٍّح ٌٍفشد

اٌذاٌح 

 اٌّضاج١ح

اٌؼلالاخ 

 الاجرّاػ١ح
 الأِٓ إٌفغٟ

 ***1ٕٖ ٓ- ***ٖٓ٘ ٓ- ***1ٕٕ ٓ- ***71ٖ ٓ- ***ٖٖ٘ ٓ- اًٟ شاا

 ***ٗٔٗ ٓ- ***ٖٙ٘ ٓ- ***ٖٕٖ ٓ- ***7ٖٙ ٓ- ***1ٓٗ ٓ- هوارطة عايات

 ***7ٔ٘ ٓ- ***1ٖٗ ٓ- ***٘٘ٗ ٓ- ***ٓٔٗ ٓ- ***ٕ٘ٗ ٓ- ال دّاى

 ***7ٖٓ ٓ **ٕٙٗ ٓ ***ٕٖٔ ٓ ***ٖٕٔ ٓ ***7ٕٙ ٓ اٟطحزراء

 ٙٓٓ ٓ ٖٕٓ ٓ- ٔٓٓ ٓ ٕٔٓ ٓ- ٖٙٓ ٓ ّطاسل الدفا 

 ***ٕٙٙ ٓ **1ٕٕ ٓ **1ٕٗ ٓ **ٕٓ٘ ٓ **ٕٓٔ ٓ الووارطات الدٌٗ٘ة

 ***ٓٔ٘ ٓ **ٓٙٗ ٓ ***ٖٓ٘ ٓ ***ٕٖٔ ٓ ***ٖٙٗ ٓ اٛطال٘م اٟٗصاب٘ة

 **ٕ٘ٔ ٓ- **ٕٙٔ ٓ- ٖٖٔ ٓ- **ٕٓٔ ٓ- **ٕٓٓ ٓ- اٛطال٘م الظلب٘ة

 فت رز ٔٓٓ ٓ*** يالة عٌد    ٔٓ ٓ**عٌد         ٘ٓ ٓ* يالة عٌد 

 ذش١ش ٔرا ج اٌجذٚي اٌغاتك ئٌٝ:

ع٠قىىة يالىىة هْشبىىة بىى٘ي يرشىىات اٟٗصاب٘ىىة  ب ىىد هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص سطىىال٘م جْشىىد  

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

يالة هْشبة ب٘ي يرشات كىبن الىٌسض  ب ىد هىي سب ىاي هم٘ىاص سطىال٘م جْشد ع٠قة  

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

بىىة بىى٘ي يرشىىات الىىدعن اٟشحوىىاعٖ  ب ىىد هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص جْشىىد ع٠قىىة يالىىة هْش 

سطىىىال٘م هْاشِىىىة اللىىىوْم ّيرشىىىات اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّهكًْاجىىىَ السزع٘ة)ر ٗىىىة 

الوظىىحمبل, الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

بىى٘ي يرشىىات جعوىىل الوظىىمْل٘ة  ب ىىد هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص  جْشىىد ع٠قىىة يالىىة هْشبىىة 

سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ىىة )ر ٗىىىة 

الوظىىحمبل, الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

٘ي يرشىىات الحم ىى٘ن  ب ىىد هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص سطىىال٘م جْشىىد ع٠قىىة يالىىة هْشبىىة بىى 

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزعىىٖ )ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ٌ ٘ن الْقىث  ب ىد هىي سب ىاي هم٘ىاص سطىال٘م جْشد ع٠قة يالة هْشبة ب٘ي يرشات ج 

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 
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الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

الو زفٖ  ب د هي سب اي هم٘ىاص سطىال٘م جْشد ع٠قة يالة هْشبة ب٘ي يرشات البٌاء  

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ب ىىد هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص سطىىال٘م جْشىىد ع٠قىىة يالىىة طىىالبة بىى٘ي يرشىىات اًٟ ىىشاا   

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

هىىي سب ىىاي هم٘ىىاص  جْشىىد ع٠قىىة يالىىة طىىالبة بىى٘ي يرشىىات هوارطىىة ال ىىايات  ب ىىد 

سطىىىال٘م هْاشِىىىة اللىىىوْم ّيرشىىىات اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّهكًْاجىىىَ السزع٘ة)ر ٗىىىة 

الوظىىحمبل, الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

هم٘اص سطال٘م هْاشِة جْشد ع٠قة يالة طالبة ب٘ي يرشات ال دّاى  ب د هي سب اي  

اللوْم ّيرشات اٛهي الٌسظٖ ّهكًْاجَ السزع٘ة)ر ٗة الوظىحمبل, الع٘ىام ال اهىة 

ّال ول٘ة, العالة الوشاش٘ة, ال ٠قات اٟشحواع٘ىة( لىدٓ الو لمىات بوز ىش اللىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ال٘م جْشد ع٠قة يالىة هْشبىة بى٘ي يرشىات اٟطىحزراء  ب ىد هىي سب ىاي هم٘ىاص سطى 

هْاشِىىة اللىىوْم ّيرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ة)ر ٗىىة الوظىىحمبل, 

الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ الو لمىىات 

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

جْشد ع٠قىة يالىة هْشبىة بى٘ي يرشىات الووارطىات الدٌٗ٘ىة  ب ىد هىي سب ىاي هم٘ىاص  

ال٘م هْاشِىىىة اللىىىوْم ّيرشىىىات اٛهىىىي الٌسظىىىٖ ّهكًْاجىىىَ السزع٘ة)ر ٗىىىة سطىىى

الوظىىحمبل, الع٘ىىام ال اهىىة ّال ول٘ىىة, العالىىة الوشاش٘ىىة, ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىىة( لىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

جْشد ع٠قة يالة هْشبة ب٘ي يرشات اٛطىال٘م اٟٗصاب٘ىة لوم٘ىاص سطىال٘م هْاشِىة  

اللوْم ّيرشات اٛهي الٌسظٖ ّهكًْاجَ السزع٘ة)ر ٗة الوظىحمبل, الع٘ىام ال اهىة 

ّال ول٘ة, العالة الوشاش٘ة, ال ٠قات اٟشحواع٘ىة( لىدٓ الو لمىات بوز ىش اللىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

جْشىىد ع٠قىىة يالىىة طىىالبة بىى٘ي يرشىىات اٛطىىال٘م الظىىلب٘ة لوم٘ىىاص سطىىال٘م هْاشِىىة  

اٛهي الٌسظٖ ّهكًْاجَ السزع٘ة)ر ٗة الوظىحمبل, الع٘ىام ال اهىة اللوْم ّيرشات 
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ّال ول٘ة, العالة الوشاش٘ة, ال ٠قات اٟشحواع٘ىة( لىدٓ الو لمىات بوز ىش اللىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ٟ جْشد ع٠قة يالة ب٘ي يرشات جصٌم الوْق  ّيرشىات اٛهىي الٌسظىٖ ّهكًْاجىَ  

الع٘ىىىام ال اهىىىة ّال ول٘ىىىة, العالىىىة الوشاش٘ىىىة, ال ٠قىىىات السزع٘ة)ر ٗىىىة الوظىىىحمبل, 

 اٟشحواع٘ة( لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ٟ جْشد ع٠قة يالة ب٘ي يرشات ّطىاسل الىدفا  ّيرشىات اٛهىي الٌسظىٖ ّهكًْاجىَ  

 السزع٘ة)ر ٗىىىة الوظىىىحمبل, الع٘ىىىام ال اهىىىة ّال ول٘ىىىة, العالىىىة الوشاش٘ىىىة, ال ٠قىىىات

 اٟشحواع٘ة( لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ٟ جْشد ع٠قة يالة ب٘ي يرشات الدعن اٟشحواعٖ ّيرشات الع٘ام ال اهة ّال ول٘ىة  

 لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ش٘ىة لىدٓ ٟ جْشد ع٠قة يالة ب٘ي يرشات اٛطال٘م الظلب٘ة ّيرشات العالىة الوشا- 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

ّجث د ُذٍ الٌحاسس جعمى  ؿىعة السىزف اّٛا للدراطىة ُّْ)جْشىد ع٠قىة اات 

يٟلة ىظـىاس٘ة بى٘ي سطىال٘م هْاشِىة اللىوْم الٌسظى٘ة ّاٛهىي الٌسظىٖ لىدٓ الو لمىات 

طىة هىد   ى٠ً هىي بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف(, ّرحلسث ًحاسس ُذٍ الدرا

 ( 7ٕٓٓ(, ّ)ال ِزإّ, ٕ٘ٓٓيراطة )الدل٘ن,

ّالحىٖ س ىدت الٌحىاسس سى الوظىاًدم  (freema et al, 2000)ّاجسمىث هىد يراطىة 

اٟشحواع٘ة ّاًٟظصام يارل الوصوْعة ُّْٗحِا ٗوكي سى جظاعد علٔ اظحْاء اللىوْم 

 الٌسظ٘ة الحٖ جزجبن بال ٌ  الظ٘اطٖ فٖ ػواا اٗزلٌدا 

الباظرىىة ُىىذٍ الٌحىىاسس ىلىىٔ سى سغلىىم سفىىزاي عٌ٘ىىة الدراطىىة هىىي الو لمىىات ّج ىىشّ  

ٗ ولي بالم ا  ال ام ّالمىاؽ, هوىا ٗؼى٘ز ىلىٔ جكى٘سِي هىد الوصحوىد الىذٕ ٗ ٘ؼىي ف٘ىَ, 

ّا حظىىابِي الحؼىىص٘د ّالوؼىىار ة هىىي اٛرىىزٗي فىىٖ ظ٘ىىاجِي ال ول٘ىىة ,ُّىىذا هاٗظىىِن فىىٖ 

 ّل٘ة ّكوْم الع٘ام ال اهة  جٌو٘ة الومدرم  لدِٗي علٔ الوْاشِة ّجعول الوظث

 اٌفشض اٌةأٟ، ٠ٕٚص ػٍٝ أٗ 

اْشِىىة اللىىوْم ّفمىىاً ف  لٟىىة ىظـىىاس٘ة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات سطىىال٘م ه جْشىىد فىىزّت اات ي

( لىدٓ الو لمىات  , العالىة الوٌِ٘ىة, الوظىحْٓ الح ل٘وىٖ للوحو٘زات الدٗوْشزاف٘ىة )ال وىز الشهٌىٖ

 بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗافف 

جن ىشزاء جعل٘ل الحبىاٗي الوح ىدي لحعدٗىد السىزّت فىٖ هحْطىن يرشىات سطىال٘م    

هْاشِة اللوْم )اٟٗصاب٘ة ّالظلب٘ة( ّف  عدي هي الوحو٘ىزات الدٗوْشزاف٘ىة )ال وىز, 

 الوظحْٓ الح ل٘وٖ,ّالعالة الوٌِ٘ة( ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا الحعل٘ل 
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ذذ٠ذ اٌفشٚق فٟ ِرٛعظ دسجاخ أعا١ٌة ِٛاجٙح ذذ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌّرؼذد ٌر (2-4جذٚي)

 (171اٌؼّش، اٌّغرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ، ٚاٌذاٌح ا١ٌّٕٙح)ْ = اٌضغٛط ٚفك ِرغ١شاخ 

 ِصذس اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١شاخ
ِجّٛع 

 اٌّشتؼاخ
 د . ح

ِرٛعظ 

 اٌّشتؼاخ

ل١ّح ف 

ِٚغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 

أعا١ٌة 

اٌّٛاجٙح 

الا٠جات١ح 

 ٌٍضغٛط

 7ٖ٘ ٓ ٔٗ 71ٕ ٖ ٕ٘ 1ٖ1 ال وز

 *٘ٔ ٖ ٕٓ ٕٓٓٔ ٕ ٓٗ ٕٓٓٗ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 ٖٕ ٔ ٕ٘ 1ٙٗ ٖ 7٘ ٗٓٗٔ العالة الوٌِ٘ة

 ٘ٙ ٓ ٘ٗٓ 7ٕٗ ٙ 1ٕٙ 1ٕٗٔ الح ل٘و٘ة× ال وز

 1٘ٔ ٔ ٔٙ ٓ٘ٗ 7 1ٖٓ ٖٗ٘ٔ الوٌِ٘ة× ال وز 

 1ٕٗ ٓ ٘ٗٔ 1ٖ٘ ٖ ٖٗ 7ٗٓٔ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

 7ٖٖ ٓ ٖٙ 71ٕ 7 ٗٗ 1٘ٓٔ الوٌِ٘ة× الح ل٘وٖ× ال وز

  ٖ٘ 1ٖٓ 1ٖٔ ٖٗٙ 11ٕٗ٘ الم ت

أعا١ٌة 

اٌّٛاجٙح 

اٌغٍث١ح 

 ٌٍضغٛط

 7ٕ ٔ ٓٓ ٕ٘ٓ ٖ ٕٓٓ ٘ٔٙ ال وز

 ٘ٔ ٔ 1ٔ 1٘ٔ ٕ 1ٖ٘ 7ٖٓ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 ٕٕٔ ٕ 1ٖٗ ٖٔٗ ٖ ٖٔ ٕٗٓٔ العالة الوٌِ٘ة

 ٖٗ ٔ ٓٔ ٖٕٓ ٙ ٔٙ 1ٖٓٔ الح ل٘و٘ة× ال وز

 71ٗ ٓ ٕٕ ٕٙٔ 7 7ٗ٘ 11ٖ الوٌِ٘ة× ال وز 

 1ٗ ٔ 11ٔ ٕٓٗ ٖ 11٘ 7ٕٓ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

 1ٗ٘ ٓ 1٘ 1٘ 7 7ٗٓ 1ٙٙ الوٌِ٘ة× الح ل٘وٖ× ال وز

  1ٔ1 ٓٙٔ 1ٖٔ 7٘ ٕٕٙٓ الم ت

ٔٓ ٓ**ياا عٌد   ٘ٓ ٓ*ياا عٌد   

 ذش١ش ٔرا ج اٌجذٚي اٌغاتك ئٌٝ      
فىىٖ هحْطىىن يرشىىات الوْشِىىة  ٘ٓ ّٓشىىْي فىىزّت يالىىة ىظـىىاس٘اً عٌىىد هظىىحْٓ  

اٟٗصاب٘ىىة لللىىوْم  تظىىد سطىىال٘م هم٘ىىاص هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّفىى  هحو٘ىىز 

 الوظحْٓ الح ل٘وٖ لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

عدم ّشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً فٖ هحْطن يرشىات الوْاشِىة اٟٗصاب٘ىة لللىوْم  

ال وز ّالعالة الوٌِ٘ة, جساعىل ّف  الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز, العالة الوٌِ٘ة, جساعل 

ال وىىز ّالوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ, جساعىىل الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ ّالعالىىة الوٌِ٘ىىة, ّ جساعىىل 

ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ الو لمىىىات بوز ىىىش اللىىىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

لىوْم عدم ّشْي فىزّت يالىة ىظـىاس٘اً فىٖ هحْطىن يرشىات الوْاشِىة الظىلب٘ة لل 

ّفىى  الوحو٘ىىزات الحال٘ة)ال وز,الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ, العالىىة الوٌِ٘ىىة, جساعىىل ال وىىز 

ّالعالىىة الوٌِ٘ىىة, جساعىىل ال وىىز ّالوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ, جساعىىل الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ 

ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة, ّ جساعىىىل ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ 

 ٌة الزٗاف الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٗ
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ّللحعمىى  هىىي اجصىىاٍ السىىزّت بىى٘ي إّ الوظىىحْٗات الح ل٘و٘ىىة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات      

سطىىال٘م الح اهىىل اٟٗصىىابٖ هىىد اللىىوْم,  جىىن ظظىىاض ارحبىىار سيًىىٔ فىىزت ه ٌىىْٕ ياا 

LSD ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا الحعل٘ل , 

 (3-4جذٚي )

ٚدلالاخ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ   LSDل١ُ أدٔٝ فشق ِؼٕٛٞ داي

 أعا١ٌة ِٛاجٙح اٌضغٛط الا٠جات١ح

   م الوظحْٗات الح ل٘و٘ة
LSDّيٟلة السزّت  ائً فزت ه ٌْٕ ياا 

 بكالْرْٗص فتعلٔ هحْطن ّذإًْ

 *ٙٔ ٗٔ  7٘ 1ٔ 17 ٕٗ ذإًْ فتقل

   0ٕٕٓٗ 1ٖ0ٕٕ بكالْرْٗص فتعلٔ

  ٔٓ ٓ**ياا عٌد     ٘ٓ ٓ*ياا عٌد 

 ذش١ش ٔرا ج اٌجذٚي اٌغاتك ئٌٝ   

بى٘ي ظولىة ػىِايم الراًْٗىة ال اهىة   ٘ٓ ّٓشْي فزّت يالىة ىظـىاس٘اً عٌىد هظىحْٓ  

فتقل ّالبكالْرْٗص فتعلٔ  هي الو لمات, فىٖ هحْطىن يرشىات سطىال٘م الوْاشِىة 

 فتعلٔ  اٟٗصاب٘ة ّالسزّت فٖ اجصاٍ ظولة ػِايم البكالْرْٗص 

عىدم ّشىىْي فىىزّت يالىىة ىظـىىاس٘اً بىى٘ي ظولىىة الؼىىِايم الراًْٗىىة  فتقىىل ّظولىىة ػىىِايم  

البكىىىالْرْٗص  فىىىتعلٔ هىىىي الو لمىىىات فىىىٖ هحْطىىىن يرشىىىات سطىىىال٘م الوْاشِىىىة 

 اٟٗصاب٘ة 

عىدم ّشىىْي فىىزّت يالىىة ىظـىىاس٘اً بىى٘ي ظولىىة الؼىىِايم الراًْٗىىة  فتقىىل ّظولىىة ػىىِايم  

فىىىٖ هحْطىىىن يرشىىىات سطىىىال٘م الوْاشِىىىة البكىىىالْرْٗص  فىىىتعلٔ هىىىي الو لمىىىات 

 اٟٗصاب٘ة 

ّجث ىىد ُىىذٍ الٌحىىاسس جعمىى  ؿىىعة السىىزف الرىىاًٖ للدراطىىة ُّْ)جْشىىد فىىزّت اات 

يٟلىىة ىظـىىاس٘ة فىىٖ اطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّفمىىاً للوحو٘ىىزات ال وىىز ,العالىىة 

 ( الوٌِ٘ة ّهظحْٓ الح ل٘ن لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف

م( ظ٘ىد جْؿىلث الٌحىاسس ّٕٓٔٓاجسمث ًحاسس ُذٍ الدراطة هد يراطة )رْٗ ز,

الٔ ّشْي فىزّت اات يٟلىة اظـىاس٘ة لىدٓ الوىزسم الو لمىة ّهظىحْٓ ج ل٘وِىا, بالٌظىبة 

 لدرشات اٛهي الٌسظٖ لوي لدِٗي هثُل يراطات عل٘ا س رز ػ ْراً باٛهي الٌسظٖ

ت الوظحْٓ الح ل٘وٖ ال الٖ,ٗؼ زى  ّجزٓ الباظرة سى الو لمات الوح لوات ّاّا

بحمدٗز سعلٔ لذّاجِي  ؼمؾ لَ سُو٘حَ,هوا ٗص لِي س رز قدرم علٔ هْاشِة اللوْم 

الٌسظى٘ة ّهماّهىة سذارُىىا بع٘ىد ٟجىىثذز طىلباً علىىٔ ػى ْرُي بىىالحْاف   ّاٛهىي الٌسظىىٖ 

 باعحبار سى ُذٍ اللوْم ذاًْٗة ٟجوض ظ٘اجِي ال اهة بؼكل هباػز 

 ، ٠ٕص ػٍٝ أٗاٌفشض اٌةاٌث
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لٟىىة ىظـىىاس٘ة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات اٛهىىي الٌسظىىٖ  ّفمىىاً للوحو٘ىىزات ف  جْشىىد فىىزّت اات ي

( لىىىدٓ الو لمىىىات بوز ىىىش  , العالىىىة الوٌِ٘ىىىة, الوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ الدٗوْشزاف٘ىىىة)ال وز الشهٌىىىٖ

 اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗافف 

يرشىىات اٛهىىي جىىن ىشىىزاء جعل٘ىىل الحبىىاٗي الوح ىىدي لحعدٗىىد السىىزّت فىىٖ هحْطىىن 

الٌسظىىٖ ّهكًْاجىىَ السزع٘ىىة ّفىى  الوحو٘ىىزات الدٗوْشزاف٘ىىة)ال وز الشهٌىىٖ, الوظىىحْٓ 

 الح ل٘وٖ ّالعالة الوٌِ٘ة,( ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا اٝشزاء 

 (4-4جذٚي)

ذذ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌّرؼذد ٌرذذ٠ذ اٌفشٚق فٟ ِرٛعظ دسجاخ الأِٓ إٌفغٟ ٚفك 

 (171اٌرؼ١ٍّٟ، ٚاٌذاٌح ا١ٌّٕٙح )ْ = اٌؼّش، اٌّغرٜٛ ِرغ١شاخ 

 ِصذس اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١شاخ
ِجّٛع 

 اٌّشتؼاخ
 د . ح

ِرٛعظ 

 اٌّشتؼاخ

ل١ّح ف ِٚغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 سؤ٠ح اٌّغرمثً

 

 7٘٘ ٓ ٓٓ ٙٗ ٖ 11 7ٖٔ ال وز

 1ٔٗ ٓ 7ٙ٘ ٘٘ ٕ ٖٔ ٔٔٔ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 *ٔٙ ٖ 7٘ 1ٕٔ ٖ ٕٙ 1٘ٙ العالة الوٌِ٘ة

 ٙٔ٘ ٓ ٖٗ ٖٔ ٙ ٔٙ 11ٔ الح ل٘و٘ة× ال وز

 ٕٕ ٔ 1ٗ 77 7 ٖٖٙ ٕٗ٘ الوٌِ٘ة× ال وز 

 ٔٔ ٔ 1ٕ 7ٙ ٖ 7ٙ ٖٕٓ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

× الح ل٘وٖ× ال وز

 الوٌِ٘ة
ٔ11 77 7 ٕ1 ٖ1 ٓ ٗٙٙ 

  11 ٓٙ 1ٖٔ 1ٕٕ 1ٖٗٓ الم ت

اٌذ١اج اٌؼاِح 

 ٚاٌؼ١ٍّح

 1ٕ ٔ 7ٙ 1ٙ ٖ 1ٕ ٕٓٙ ال وز

 7ٕٙ ٓ ٕٙ ٖٗ ٕ ٕٗ 1ٙ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 1٘ ٔ 7ٔ 1ٖ ٖ ٔ٘ 71ٕ العالة الوٌِ٘ة

 ٕٕٙ ٓ 71 ٓٔ ٙ 7٘ ٗٙ الح ل٘و٘ة× ال وز

 *17 ٕ ٗٓ ٕٗٔ 7 7ٕ 11ٗ الوٌِ٘ة× ال وز 

 177 ٓ 1٘ ٙٗ ٖ 7ٖ 1ٖٔ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

× الح ل٘وٖ× ال وز

 الوٌِ٘ة
ٔ٘ٗ ٔ7 7 ٕٕ ٕٓ ٓ ٕٗٙ 

  7ٙ 7ٗ 1ٖٔ ٕٔ 1٘ٙ الم ت

 اٌذاٌح اٌّضاج١ح

 

 ٖٙ ٔ 7٘ ٓٓٔ ٖ 7ٖ ٖٔٓ ال وز

 1ٕٙ ٓ 1ٕ ٓ٘ ٕ 1ٗ ٔٓٔ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 ٖٓٗ ٓ 1ٕ ٕٗ ٖ ٙٗ 7ٗ العالة الوٌِ٘ة

 ٖٕ ٔ 7ٙ 7٘ ٙ 1٘ ٗ٘ٗ الح ل٘و٘ة× ال وز

 7ٖ ٕ ٗٔ ٙٗٔ 7 11 ٕٕٓٔ الوٌِ٘ة× ال وز 

 1٘1 ٓ 11 ٕ٘ ٖ ٗٙ 1٘ٔ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

× الح ل٘وٖ× ال وز

 الوٌِ٘ة
ٕ1٘ ٙ1 7 ٕٗ ٕٗ ٓ ٙ1٘ 

  ٙٙ ٔٙ 1ٖٔ ٗٔ 1٘ٓ1 الم ت
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 ِصذس اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١شاخ
ِجّٛع 

 اٌّشتؼاخ
 د . ح

ِرٛعظ 

 اٌّشتؼاخ

ل١ّح ف ِٚغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

اٌؼلالاخ 

 الاجرّاػ١ح

 7ٖ ٕ 1٘ ٓٗٔ ٖ 17 ٕٕٗ ال وز

 ٔٔ ٔ ٕٗ ٙٙ ٕ 1ٗ ٕٖٔ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 ٔٙٙ ٓ 7ٕ 1ٖ ٖ 1ٖ 7ٔٔ العالة الوٌِ٘ة

 1ٙٔ ٔ 7ٗ 7ٓ ٙ 1ٖ ٕٕٗ الح ل٘و٘ة× ال وز

 1٘ ٔ 17 1ٖ 7 71 7٘ٙ الوٌِ٘ة× ال وز 

 1ٖٔ ٓ ٘ٙ ٕٕ ٖ 1ٙ 7ٙ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

× الح ل٘وٖ× ال وز

 الوٌِ٘ة
ٕ٘ 1ٓ 7 7 ٘ٗ ٓ ٕٔ7 

  1ٔ 7ٕٓ 1ٖٔ ٕٖ 1ٔ11 الم ت

 الأِٓ إٌفغٟ

 1ٙ ٔ ٔ٘ 1ٓٔٔ ٖ ٗ٘ 7ٖٔ٘ ال وز

 ٕٓ ٔ ٖٖ 7ٔ٘ ٕ ٘ٙ ٖٓٗٔ الوظحْٓ الح ل٘وٖ

 7ٔٙ ٔ ٗ٘ 7ٙٔٔ ٖ ٙٗ 1ٕٖ٘ العالة الوٌِ٘ة

 7ٓ1 ٓ ٖٗ 17ٗ ٙ ٕٙ 11ٕٗ الح ل٘و٘ة× ال وز

 ٖٓ ٕ 7٘ 1ٔٙٔ 7 ٕٗ 1ٖٖٔٔ الوٌِ٘ة× ال وز 

 1ٗٔ ٓ 7٘ ٖٓٔ ٖ ٕ٘ ٖٔٔ الوٌِ٘ة× الح ل٘و٘ة

× الح ل٘وٖ× ال وز

 الوٌِ٘ة
ٔ٘ٙ7 7ٓ 7 ٕٕٖ 1ٙ ٓ ٖٔ1 

  1ٔ 7ٕٓ 1ٖٔ ٕٗ 1ٙ111 الم ت

 ٔٓ ٓ**ياا عٌد       ٘ٓ ٓ*ياا عٌد 

 ذش١ش ٔرا ج اٌجذٚي اٌغاتك ئٌٝ:      

فٖ هحْطن يرشات ر ٗىة الوظىحمبل  ٘ٓ ّٓشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً عٌد هظحْٓ  

 تظد سب اي هم٘اص اٛهي الٌسظٖ ّف  هحو٘ز العالىة الوٌِ٘ىة لىدٓ الو لمىات بوز ىش 

 اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

هحْطىن يرشىات الع٘ىام ال اهىة فىٖ  ٘ٓ ّٓشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً عٌىد هظىحْٓ  

ّال ول٘ىىة  تظىىد سب ىىاي هم٘ىىاص اٛهىىي الٌسظىىٖ ّفىى  جساعىىل هحو٘ىىزٕ ال وىىز ّالعالىىة 

 الوٌِ٘ة لدٓ الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

عىىىدم ّشىىىْي فىىىزّت يالىىىة ىظـىىىاس٘اً فىىىٖ هحْطىىىن يرشىىىات ر ٗىىىة الوظىىىحمبل ّفىىى   

ٖ, جساعل ال وز ّالعالىة الوٌِ٘ىة, جساعىل الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز, الوظحْٓ الح ل٘و

ال وىىز ّالوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ, جساعىىل الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ ّالعالىىة الوٌِ٘ىىة, ّجساعىىل 

ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ الو لمىىىات بوز ىىىش اللىىىواى 

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

اهىة ّال ول٘ىة ّفى  عدم ّشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً فىٖ هحْطىن يرشىات الع٘ىام ال   

الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز, الوظحْٓ الح ل٘وىٖ, جساعىل ال وىز ّالعالىة الوٌِ٘ىة,جساعل 

ال وز ّالعالة الوٌِ٘ة, جساعل ال وز ّالوظحْٓ الح ل٘وٖ, جساعل الوظحْٓ الح ل٘وٖ 
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ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة, ّ جساعىىىل ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ 

 اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف الو لمات بوز ش 

عىىىدم ّشىىىْي فىىىزّت يالىىىة ىظـىىىاس٘اً فىىىٖ هحْطىىىن يرشىىىات العالىىىة الوشاش٘ىىىة ّفىىى   

الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز, الوظحْٓ الح ل٘وٖ, جساعل ال وز ّالعالىة الوٌِ٘ىة, جساعىل 

ال وىىز ّالوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ, جساعىىل الوظىىحْٓ الح ل٘وىىٖ ّالعالىىة الوٌِ٘ىىة, ّ جساعىىل 

ظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ الو لمىىىات بوز ىىىش اللىىىواى ال وىىىز ّالو

 اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

عىدم ّشىْي فىىزّت يالىة ىظـىىاس٘اً فىٖ هحْطىىن يرشىات ال ٠قىىات اٟشحواع٘ىة ّفىى   

الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز, الوظحْٓ الح ل٘وٖ, جساعل ال وز ّالعالىة الوٌِ٘ىة, جساعىل 

ال وز ّالوظحْٓ الح ل٘وٖ, جساعل الوظحْٓ الح ل٘وٖ ال وز ّالعالة الوٌِ٘ة, جساعل 

ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة, ّجساعىىىل ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

عىىدم ّشىىْي فىىزّت يالىىة ىظـىىاس٘اً فىىٖ هحْطىىن الدرشىىة الكل٘ىىة لٜهىىي الٌسظىىٖ ّفىى   

الوظحْٓ الح ل٘وىٖ, جساعىل ال وىز ّالعالىة الوٌِ٘ىة,جساعل  الوحو٘زات الحال٘ة)ال وز,

ال وز ّالعالة الوٌِ٘ة, جساعل ال وز ّالوظحْٓ الح ل٘وٖ, جساعل الوظحْٓ الح ل٘وٖ 

ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة, ّجساعىىىل ال وىىىز ّالوظىىىحْٓ الح ل٘وىىىٖ ّالعالىىىة الوٌِ٘ىىىة( لىىىدٓ 

 الو لمات بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بودٌٗة الزٗاف 

  هىىي اجصىىاٍ السىىزّت بىى٘ي إّ الوظىىحْٗات الح ل٘و٘ىىة فىىٖ هحْطىىن يرشىىات ر ٗىىة ّللحعمىى    

الوظىىىحمبل ّفىىى  هحو٘ىىىز العالىىىة الوٌِ٘ىىىة, جىىىن ظظىىىاض ارحبىىىار ايًىىىٖ فىىىزت ه ٌىىىْٕ ياا 

LSD ّالصدّا الحالٖ ْٗكط ًحاسس ُذا اٝشزاء, 

(5-4جذٚي )  

 ٚدلالاخ اٌفشٚق ت١ٓ ف اخ اٌذاٌح ا١ٌّٕٙح فٟ   ل١ُ أدٔٝ فشق ِؼٕٛٞ داي

 ِرٛعظ دسجاخ سؤ٠ح اٌّغرمثً

   م السمات الوٌِ٘ة

LSD  يٟلة السزّت 

هْلسة 

 ظكْه٘ة

هْلسة ق ا  راؽ سّ 

 جدٗز هؼزّ  راؽ
 ٟ ج ول

 ٖٕٕ ٓ **ٙ٘ ٖٔ  7٘ 1 ٖٓ ٙٔ هْلسة ظكْه٘ة

جدٗز هؼزّ  راؽ سّ 

 ج ول فٖ ق ا  راؽ
ٗٗ0ٖٗ ٖٔ0ٙ1   ٖٔ ٘٘** 

    701ٕ 1ٓ ٙٔ ٟج ول

 ٔٓ ٓ**ياا عٌد                       ٘ٓ ٓ*ياا عٌد 
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 ذش١ش ٔرا ج اٌجذٚي اٌغاتك ئٌٝ 

ب٘ي هْلسات العكْهىة ّهىي ج وىل   ٔٓ ّٓشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً عٌد هظحْٓ  

فىىٖ ق ىىا  رىىاؽ سّ جىىدٗز هؼىىزّ  رىىاؽ فىىٖ هحْطىىن يرشىىات ر ٗىىة الوظىىحمبل 

 هؼزّ  راؽ ّالسزّت فٖ اجصاٍ هي ج ول فٖ ق ا  راؽ سّ جدٗز 

ب٘ي هْلسات الم ا  الماؽ ّهىي   ٔٓ ّٓشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً عٌد هظحْٓ  

جدٗز هؼزّ  راؽ فىٖ هحْطىن يرشىات ر ٗىة الوظىحمبل ّالسىزّت فىٖ اجصىاٍ هىي 

 جدٗز هؼزّ  راؽ 

ب٘ي هي جدٗز هؼىزّ  رىاؽ ّهىي   ٔٓ ّٓشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً عٌد هظحْٓ  

الوظحمبل ّالسزّت فىٖ اجصىاٍ هىي جىدٗز هؼىزّ  ٟ ج ول فٖ هحْطن يرشات ر ٗة 

 راؽ 

عدم ّشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً ب٘ي هْلسات العكْهىة ّ ىل هىي هْلسىات الم ىا   

 الماؽ ّهي ٟ ج ول فٖ هحْطن يرشات ر ٗة الوظحمبل 

عدم ّشْي فزّت يالة ىظـاس٘اً ب٘ي هْلسات العكْهىة ّ ىل هىي هْلسىات الم ىا   

 يرشات ر ٗة الوظحمبل الماؽ ّهي ٟ ج ول فٖ هحْطن 

عدم ّشىْي فىزّت يالىة ىظـىاس٘اً بى٘ي هْلسىات الم ىا  المىاؽ ّهىي ٟج وىل فىٖ  

 هحْطن يرشات ر ٗة الوظحمبل 

ّٟجحس  ُذٍ الٌح٘صة فٖ الدراطىة العال٘ىة ّٟجمحلى  هىد ًحىاسس غالب٘ىة الدراطىات 

 الظابمة ,ُّذا هاٗو٘ش الدراطة العال٘ة عي غ٘زُا هي الدراطات الظابمة 

 شّ الباظرة ُذٍ الٌحىاسس ىلىٔ جوحىد سفىزاي عٌ٘ىة الدراطىة هىي الو لمىات ال٠جىٖ ّج

ٗدرى هؼزّعات راؿة ٗحوح ي باطحمزار هىايٕ ّاعحوىايُي علىٔ سًسظىِي ,هوىا ٗظىِن 

 بحكْٗي ر ٗة هظحمبل٘ة جعم  لِي الؼ ْر بال واًٌ٘ة ّاٛهي الٌسظٖ  

 ذٛص١اخ اٌذساعح

 ظرة جْؿٖ ب دي هي الحْؿ٘ات ُّٖ  هي ر٠ا ها جن عزكَ هي ًحاسس فإى البا

ىعداي البزاهس اٝرػايٗة ّالحدرٗب٘ة بوز ش اللواى اٟشحواعٖ بالزٗاف لحتُ٘ل  -ٔ

الوزسم الو لمة علٔ اطحمدام سطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة بوا ٗلوي لِا 

 جعم٘  اٛهي الٌسظٖ  

ب٘ة فٖ ظل الحت ٘د علٔ الدّر الس اا ٛطال٘م هْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة اٝٗصا -ٕ

الوؼك٠ت الحٖ جح زف لِا الو لمة ّجصٌم اٛطال٘م الظلب٘ة الحٖ جْفز ظلًْٟ 

 هثقحة ٟ ظلًْٟ ياسوة 

عمد هعاكزات ًّدّات فٖ الوثطظات اٟشحواع٘ة جمدم ه لْهات هح لمة   -ٖ

 بومْهات اٛطال٘م اٝٗصاب٘ة لوْاشِة اللوْم الٌسظ٘ة ّجعم٘  اٛهي الٌسظٖ 
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ال٠ظمة للو لمات بِد  ىعايم جتُ٘لِي ًسظ٘اً ّاشحواع٘اً, بوا  اُٟحوام بالزعاٗة -ٗ

ٗظاعد فٖ رفد هظحْٓ اٛهي الٌسظٖ لدِٗي, ّالت هي ر٠ا جْف٘ز جدرٗم علٔ 

هِارات ظل الوؼك٠ت ّاجماا المزارات ّالحدرٗم علٔ الحساعل اٟشحواعٖ 

 الك ء  

ٖ جِد  ىلٔ ىلِار ظد ّطاسل اٝع٠م الومحلسة علٔ ًؼز البزاهس الحْعْٗة الح -٘

 همامز ال ٠ت, ّ ٘س٘ة الحملؾ هي اللوْم الٌسظ٘ة للو لمات 

 جؼص٘د الٌظاء علٔ الح ل٘ن ال الٖ ّجْف٘ز السزؽ الحؼص٘ ٘ة لِن   -ٙ

ال ول علٔ جتط٘ض بزاهس جدرل هبكز, ج ٘ي علٔ اجماا ىشزاءات ّقاس٘ة جعْا  -7

ر٠ا اُٟحوام ببزاهس الحٌؼمة الشّش٘ة هي ر٠ا  يّى جشاٗد ه دٟت ال ٠ت,هي

 الوثطظات ال لو٘ة ّالحدرٗب٘ة الومحـة  

ال ول علٔ جْف٘ز يّرات جدرٗب٘ة هحصديم لل اهل٘ي بوزا ش اللواى اٟشحواعٖ,  -1

جظاعد علٔ الح اهل هد الو لمات ّالح ز  علٔ اطباض اللوْم الٌسظ٘ة ل٘دِٗي, 

  ّسطال٘م جعم٘  اٛهي الٌسظٖ لِي

جْف٘ز ال دي الكافٖ هي للوزػدات اٟشحواع٘ات ّاُٟحوام بوظحْٓ الحتُ٘ل ال لوٖ  -1

ّال ولٖ لِي, ّعمد يّرات لل اهل٘ي فٖ الوصاا لل اهل٘ي بوصاا الحٌو٘ة 

 اٟشحواع٘ة 

جْف٘ز الوشٗد هي الو بْعات ّالكحم ّالوص٠ت للحْع٘ة بومامز اللوْم  -ٓٔ

 الٌسظ٘ة, ّ ٘س٘ة هْاشِحِا 

 

 ــغاٌّشاجــــ

 أٚلا : اٌّشاجغ اٌؼشت١ح: 

 المزسى الكــــزٗن

 ,اٌىٍدُ اٌط١دةم( 177ٔابي ج٘و٘ة, جمٖ الدٗي سبْ ال باص سظود بي عبىد العلى٘ن العزاًىٖ)
 ب٘زّت  –الوكحم اٝط٠هٖ 

 , يار الو ار   الماُزم ٌغاْ اٌؼشبابي هٌ ْر, هعود بي هكزم )ي  ت(  

الأِدددٓ إٌفغدددٟ ٚػلالردددٗ تالاذجا٘ددداخ اٌغ١اعددد١ح م( ٕٙٓٓسبىىىْ عْيم,شوىىىاا هعوىىىد)
 رطالة هاشظح٘زغ٘ز هٌؼْرم,الصاه ة اٝط٠ه٘ة,غشم،ٚالاجرّاػ١ح

, ال ب ة الزاب ىة  الكْٗىث  د١ًٌ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ذٕش ح اٌطفًم(  11ٙٔىطواع٘ل, هعود )

 يار الملن 

مىاع , يار الٌِغرجذاخ فم١ٙح فدٟ لضدا٠ا اٌدضٚاج ٚاٌطدلاقم(  ٕ٘ٓٓاٛػ ز, سطاهَ )

 للٌؼز ّالحْسٗد, عواى  اٛريى 
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, اٌثٙجدح فدٟ حدشح اٌرذفدحالحظْلٖ, اٝهام سبٖ العظىي علىٖ بىي عبىد الظى٠م )ض ت(  

   يار الو زفة لل باعة ّالٌؼز ب٘زّت  ٖم

(  المل  ّاٟ حماض لدٓ عٌ٘ة هي الو لمات ّغ٘ز الو لمىات فىٖ ٕٕٓٓجًْظٖ, عدٗلة )

 ظ ْيٗة  السعاٌح ِاجغر١شهدٌٗة هكة الوكزهة, 

م( الظلْك الحْ  ٘دٕ  وحو٘ىز ّطى٘ن فىٖ ع٠قىة اللىوْم الٌسظى٘ة ٕٙٓٓشاي,عبد الله )

اٌرؼٍددد١ُ إٌددٛػٟ ٚدٚسٖ فدددٟ اٌر١ّٕدددح  ِددإذّشبكىىل هىىىي اٟ حمىىاض ّال ىىىدّاى, 
   ٕ٘ٗ-1ٖٙ,اٌثشش٠ح فٟ ػصش اٌؼٌّٛح

م(  ب ىىق الوحو٘ىىزات الدٗوْغزاف٘ىىة الوزجب ىىة بىىاٛهي الٌسظىىٖ, 11ٙٔشبىىز, هعوىىد )

 , الظٌة ال اػزم, الِ٘مة الوـزٗة ال اهة للكحاض  الماُزم إٌفظ ِجٍح ػٍُ

الوكحبىىة  ,اٌصددذح إٌفغدد١ح ٚعدد١ىٌٛٛج١ح اٌشخصدد١حم(  ٕٓٓٓشبىىل, فىىْسٕ هعوىىد )

 ال زب٘ة 

 ,ِجٍدح ِٕثدش الإعدلاَم(  سذز المزسى الكزٗن فٖ اٛهىي الٌسظىٖ, ٖٕٓٓالمزاػٖ, ًاُد )
 , ؽ  الماُزم 7ٖيار الكحاض العدٗد, ال دي 

م(  اٛهي الٌسظٖ لدٓ ال اهل٘ي بوزا ىش اٝطى ا  بوعاف ىات ٖٕٓٓالملزٕ, شِاي )

سعداٌح ِاجغدر١ش غشم ّع٠قحَ بىب ق طىوات الؼمـى٘ة ّهحو٘ىزات سرىزٓ, 
 الصاه ة اٝط٠ه٘ة غشم   ٌى١ٍح اٌرشت١ح

م( اٛهىىي الٌسظىىٖ ّ الؼىى ْر بالْظىىدم الٌسظىى٘ة لىىدٓ ٕٓٔٓرىىْٗ ز , ّفىىاء ظظىىي علىىٔ)

)الو لمة ّاٛرهلة( ّع٠قحِوا بب ق الوحو٘زات ,الصــاه ة  الوزسم السلظ ٌ٘٘ة

 غ٘ز هٌؼْرم  سعاٌح ِاجغر١ش،غـشم ,  ل٘ة الحزب٘ة  -اٝط٠هـ٘ة 

 , هثطظة اُٛزام  الماُزم  ٕ,الوصلد رخ١شج ػٍَٛ إٌفظم( 11ٓٔالدطْقٖ,  واا )

ِم١دداط  م( 11ٖٔالىىدل٘ن, فِىىد ؛ عبىىد الظىى٠م, فىىارّت ؛ هٌِىىٔ ّالسحىىة, عبىىد ال شٗىىش )
 ال اس , ه ابد الؼِزٕ   ,اٌطّأ١ٕٔح إٌفغ١ح

, يار الو ىىىار  ٔٔ, م أصدددٛي ػٍدددُ اٌدددٕفظ اٌؼددداَم(  177ٔراشىىىط, سظوىىىد عىىىشات )

 بوـز الماُزم 

ٔظش٠اذٙا،تشٔاِج ٌّغاػذج -اٌضغٛط إٌفغ١ح،طث١ؼرٙا( 111ٔالزػ٘دٕ, ُارّى)
 الماُزم هكحبة سُزاء الؼزت.اٌزاخ فٟ ػلاجٙا

, الىدار الوحعىدم لل باعىة ٚالإ٠ّداْ الأِدٓ ٔظش٠دح ئٌٝ ِذخًم(, 11ٖٔ) ُّبة الشظ٘لٖ,

 ال ب ة اّٛلٔ  ّالٌؼز,

م(  اٛهىىي الٌسظىىٖ يعاهىىة سطاطىى٘ة لٜهىىي المىىْهٖ 111ٔسُىىزاى, ظاهىىد عبىىد الظىى٠م )

, اجعىىاي الحزبىىْٗ٘ي ال ىىزض, اٌؼشتددٟ ٔددذٚج الأِددٓ اٌمددِٟٛال زبىىٖ ّال ىىالوٖ, 

 بوداي 

  ِجٍح دساعاخم(  اٛهي الٌسظٖ يعاهة لٜهي المْهٖ ال زبٖ, 111ٔسُزاى, ظاهد )
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دساعددداخ فدددٟ اٌصدددذح إٌفغددد١ح ٚالإسحددداد م(  ٖٕٓٓسُىىىزاى, ظاهىىىد عبىىىد الظىىى٠م  )
  إٌفغٟ

, المىاُزم, عىالن اٌصذح إٌفغ١ح ٚاٌؼلاج إٌفغٟم(  117ٔسُزاى, ظاهد عبد الظ٠م )

  ٖالكحم, م

م(ىطىىحزاج٘ص٘ات الح اهىىل هىىد اللىىوْم الٌسظىى٘ة لىىدٓ ملبىىة ٕٕٔٓالشٗىىْي, ًىىاير فِوىىٖ)

 ِجٍدددح سعددداٌح اٌخٍددد١ج اٌؼشتدددٟشاه ىىىة ق ىىىز ّع٠قحِىىىا بىىىب ق الحو٘ىىىزات, 

 ٕٖ-ٔ, 11ال دي,

م( اطىىحزاج٘ص٘ات الح اهىىل هىىد اللىىوْم الٌسظىى٘ة لىىدٓ ملبىىة ٕٕٔٓالشْٗي,ًىىاير فِوىىٖ)

،ِجٍددددددح سعدددددداٌح اٌخٍدددددد١ج شاه ىىىىىىة ق ىىىىىىز ّع٠قحِىىىىىىا بىىىىىىب ق الحو٘ىىىىىىزات
 ٕٖ-110ٔ,ال دياٌؼشتٟ

الأِددٓ إٌفغددٟ ٚػلالرددح تاٌرذصدد١ً اٌذساعددٟ ٌددذٜ طددلاب (ٕٓٓٓالظىىِلٖ, عبىىدالله )
,رطىىالة هاشظىىح٘ز, الزٗىىاف, شاه ىىة ًىىاٗ  ال زب٘ىىة لل لىىْم سػا٠ددح الأ٠ردداَ تاٌش٠دداض

 اٛهٌ٘ة, ل٘ة الدراطات ال ل٘ا 

 ,هثطظة ػباض الصاه ة ٔذٛ ػٍُ ٔفظ ئعلاِٟم( 11ٗٔالؼزقإّ,ظظي هعود )

  ٕ,شدٍ,يار اًٛدلض الملزاء,مالأِٓ إٌفغٟم( ٕ٘ٓٓهعود هْطٔ)الؼزٗ ,

( ال ٠قة ب٘ي سطال٘م الح اهل اٝقداه٘ة ّاٝظصاه٘ة هىد اٛسهىات 11ٕٔػ باى, رشم)

,الِ٘مىىة ٙ ِجٍددح ػٍددُ اٌددٕفظ،ّالحْافىى  الٌسظىىٖ ّب ىىق طىىوات الؼمـىى٘ة 

 ال اهة للكحاض,الماُزم 

لىىىب ق العىىىاٟت اٝ لٌ٘٘ك٘ىىىة الومحلسىىىة هىىىي  م( الم٘وىىىة الحٌبثٗىىىة11ٙٔػىىىم٘ز, سٌٗىىىم)

 ال وتًٌ٘ة الٌسظ٘ة,يار الو ار ,الماُزم 

م(  هم٘ىىىاص اٛهىىىي الٌسظىىىٖ)ال وتًٌ٘ة الٌسظىىى٘ة(,هكحبة الٌِلىىىة ٕ٘ٓٓػىىىم٘ز, سٌٗىىىم)

 الوـزٗة,الماُزم 

اٌّغددأذج الاجرّاػ١ددح ٚاٌصددذح ( 11ٗٔالؼىىٌإّ, هعوىىد, ّعبدالزظوي,هعوىىد الظىى٘د)
 ,الماُزم هكحبة اًٛصلْ الوـزٗة ذطث١م١ح ٚدساعاخإٌفغ١ح: ِشاجؼح ٔظش٠ح 

م( سطىىلْض هْاشِىىة اٛرهلىىة لللىىوْم الٌسظىى٘ة ٕٕٔٓالؼىى٘زإّ, سهىىاًٖ عبىىد الىىزظوي)

, ٖٔهىس  ,ِجٍدح اٌؼٍدَٛ اٌرشت١دح ٚإٌفغد١حالْ٘ه٘ة ّع٠قحَ بالـ٠بة الٌسظ٘ة, 

 ٔٗ-ٔٔ, ٔال دي

,يار ٌٕفظ،اٌش٠داض.دساعداخ فدٟ اٌرأصد١ً الإعدلاِٟ ٌؼٍدُ ام( 11٘ٔالـٌ٘د, ؿىالط)

 عالن الكحم لل باعة ّالٌؼز ّالحْسٗد 

, الزٗىاف,يار .دساعاخ فٟ ػٍدُ اٌدٕفظ ِدٓ ِٕظدٛس ئعدلاِٟم(ٕٕٓٓالـٌ٘د,ؿالط)

 عالن الكحم لل باعة ّالٌؼز ّالحْسٗد 



 Doi: 10.33850/jasep.2020.67807                            بدور   العنزي                                       
 

ـ ــ ــ  ت

191 

م( سطىىال٘م هْاشِىىة اللىىوْم الٌسظىى٘ة ّالوٌِ٘ىىة ّع٠قحِوىىا ٕٓٔٓاللىىزٗبٔ,عبد الله )

 بب ق الوحو٘زات,

(سذز اللوْم الٌسظ٘ة علٔ اٛمساا ّالكبار ّيّر سّل٘ىاء اٛهىْر 11ٖٔماُز, ظظ٘ي)

 ,الكْٗث ٔٔال دياٌرشت١ح، ِجٍحجصاٍ الوْاق  اللاغ ة,

اٌضدددغظ إٌفغٟ،ِفِٙٛٗ،ذشخ١صدددٗ طدددشق ػلاجدددٗ ( 11ٕٔال زٗىىىزٕ, عبىىىدالزظوي)
 الزٗاف ه ابد ػز ة الـسعات الذُب٘ة ِٚماِٚرٗ،

دٓ ملبىة الصاه ىات فىٖ هعاف ىات غىشم م(  اٛهي الٌسظىٖ لى7ٕٓٓال ِزإّ, شو٘ل )

ِجٍدح و١ٍدح اٌرشت١دح اٌجاِؼدح ّع٠قحَ باجصاُاجِن ًعْ اًٟظىعاض اٝطىزاس٘لٖ, 
 غشم  –7ٕ, الوصلد الظايص عؼز , ؽ الإعلا١ِح

م(  ىطىىاءم الو اهلىىة ّاٛهىىي الٌسظىىٖ لىىدٕ عٌ٘ىىة هىىي ٕٗٓٓعبىىد الوص٘ىىد, الظىى٘د هعوىىد  )

   7ٖٕ-7ٖٕؽ  ٕ,   ٗٔ, هس حدساعاخ ٔفغ١. ج٠ه٘ذ الودرطة اٟبحداس٘ة

م( هسِْم الذات ّع٠قحَ بتطىال٘م هْاشِىة اللىوْم يراطىة ٕٕٔٓعبد الُْاض,هعود)

 ٔعىدي 22ِجٍدذدساعداخ ٔفغد١ح،لدٕ ه لوٖ الوزظلة اٝعدايٗة بوعاف ة قٌىا,

,ٔٓ٘-ٔٗ1 

م( ىيراك الؼىىباض ٛظىىداخ الع٘ىىام اللىىاغ ة ّجتذ٘زُىىا علىىٔ ٕٓٓٓعبىىدالزسات, عوىىاي)

 (,شاه ة الشقاٗ  7ٕ,)ا٢داب ِجٍح و١ٍحللوظحمبل,ً زجِن 

,يار السكىىىىىىىىز .اٌمٍددددددددك ٚئداسج اٌضددددددددغٛط إٌفغدددددددد١حم(ٕٔٓٓعروىىىىىىىىاى, فىىىىىىىىارّت)

 ٔال زبٖ,الماُزم م

فىٖ  ياّى هح٠سهة إّ سهِات لدٓ الٌسظ٘ة م(الـعةٕٓٔٓال زع٘ز, هعود هـباض )

 سعداٌح ِاجغدر١ش ر١دش ِٕشدٛسجالوحو٘ىزات  , بىب ق ع٠قحِىا ّ غىشم ق ىا 

 غـشم ,  ل٘ة الحزب٘ة -,الصــاه ة اٝط٠هـ٘ة 

 الإسحاد الأعشٞ ٔظش٠اذٗ ٚأعا١ٌثٗ اٌؼلاج١ح..(ٕٓٓٓال شم, ط ٘د)

  الماُزم يارالكحاض العدٗد عغٛط اٌذ١اج ٚأعا١ٌة ِٛاجٙرٙا( ٖٕٓٓعظكز, علٖ)

ٚاٌرٛافدك   ػلالدح ذشدىً ٠ٛ٘دح الأٔدا تىدً ِدٓ ِفٙدَٛ أٌدزاخ ٍ( ٕٗٗٔعظ٘زٓ, عب٘ز )
إٌفغٟ ٚالاجرّاػٟ ٚاٌؼاَ ٌذٜ ػ١ٕدح ِدٓ طاٌثداخ اٌّشدٍدح اٌةا٠ٛٔدح تّذ٠ٕدح 

 ,  ل٘ة الحزب٘ة ,شاه ة سم المزٓ  اٌطا ف

 – ل٘ىىة الحزب٘ىىة  .ػٍددُ اٌددٕفظ ٚاٌرى١ددف إٌفغددٟ ٚالاجرّدداػٟم(  ٕٔٓٓع ٘ىىة, ًىىْاا)

 الماُزم – ٔشاه ة ع٘ي ػوض, م

باٛهي الٌسظىٖ لىدٓ ملبىة شاه ىة اٝهىام  م(  اٟغحزاض ّع٠قحَٕٗٓٓال م٘لٔ, عايا )

 ل٘ىة  ,سعداٌح ِاجغدر١ش ِٕشدٛسج هعود بي ط ْي اٝط٠ه٘ة بودٌٗة الزٗاف, 

 ال لْم اٟشحواع٘ة بصاه ة اٝهام هعود بي ط ْي اٝط٠ه٘ة بالزٗاف  
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(  اللوْم الٌسظ٘ة ّع٠قحِىا بىالحْاف  الشّاشىٖ لىدٓ عٌ٘ىة هىي 7ٕٓٓال وزاى, ٌُاء)

, الزٗاف,شاه ىىة اٝهىىام ِاجغددر١ش سعدداٌح ،ٝهىىام اٝطىى٠ه٘ةمالبىىات شاه ىىة ا

 هعود بي ط ْي,  ل٘ة ال لْم اٝشحواع٘ة,قظن علن الٌسض 

م( هم٘ىىىاص سطىىىال٘م هْاشِىىىة اللىىىوْم الٌسظىىى٘ة,الماُزم,هز ش ٕٔٔٓال ٌىىىشٓ, سظوىىىد)

 البعْخ ّالدراطات الٌسظ٘ة 

اٛعزاف ٍ(  هْاشىىَ اللىىوْم عٌىىد الـىىع٘عات ّالوـىىابات بىىٕ٘ٗٔال ٌىىشٓ, سهىىل )

 ل٘ىىىىىىة الحزب٘ىىىىىىة, شاه ىىىىىىة الولىىىىىىت عبىىىىىىد  سعدددددداٌح ِاجغددددددر١ش, الٌسظىىىىىىصو٘ة

 ال شٗش الظ ْيٗة 

(السىىزّت بىى٘ي هزكىىٔ اٟ حمىىاض المس٘ىى  ّاٛؿىىعاء فىىٖ سطىىال٘م 111ٔال ٌشٕ,سظوىىد)

,الوولكىىىىىىىة ال زب٘ىىىىىىىة سعددددددداٌح ِاجغدددددددر١شهْاشِىىىىىىىة اللىىىىىىىوْم الٌسظىىىىىىى٘ة,

 ٌسض الظ ْيٗة,الزٗاف,شاه ة الولت ط ْي, ل٘ة الحزب٘ة,قظن علن ال

(,الىىْش٘ش فىىٖ علىىن الىىٌسض ال ىىام,يار الو زفىىة الصاه ٘ىىة ٕٕٓٓال ٘ظىىْٕ, عبىىدالزظوي)

 ٔ,م

(الحك٘ىى  اٟشحوىىاعٖ ّاٟقحـىىايٕ ّالٌسظىىٖ للوىىزسم الظىى ْيٗة 1ٕٓٓالواهىىدٕ, هعوىىد)

  ٔ, هس ٔالو لمة فٖ هعاف ة شدم,يراطات ًسظ٘ة, عدي

 ْ الوـزٗة ,الماُزم هكحبة اًٛصلاٌمذساخ اٌؼم١ٍح.(11ٖٔفثاي , سبْظ م)

اٌؼلالح ت١ٓ اٌّشىلاخ إٌفغ١ح ٚاٌّجرّؼ١دح ٌٍّدشأج اٌّطٍمدح ٚاٌرذصد١ً الك بٖ, هْسم 
 م ٕ٘ٓٓ,ٌٗاٗزٔ,ال دي٘,شاه ة الولت ف٘ـل, الوصلداٌذساعٟ لأتٕا ٙا

ِجٍددح م(  هىىدٓ جعمى  الحٌ ى٘ن الِزهىٖ للعاشىات,11٘ٔالكٌىاًٖ, هوىدّض عبىد الوىٌ ن )
  اٌرشت١ح و١ٍح

م(اللوْم الٌسظ٘ة ّع٠قحِا بالصٌض ّب ق طىوات الؼمـى٘ة ٕٓٓٓهحْلٖ, ابزاُ٘ن)

,اًٛصلىْ اٌّجٍدح اٌّصدش٠ح ٌٍذساعداخ إٌفغد١حلدٓ ه لوٖ الوزظلة اٟبحداس٘ة, 

 الوـزٗة,الماُزم 

اٌؼلالدددح اٌضٚاج١دددح ٚاٌصدددذح إٌفغددد١ح فدددٟ الإعدددلاَ ٚػٍدددُ  م( 11٘ٔهزطىىىٖ, واا)
 ار الملن للٌؼز ّالحْسٗد , ل٘ة الحزب٘ة,شاه ة الكْٗث,يإٌفظ

 هىد اللىوْم للح اهىل ال لبىة ٗظىحمدهِا الحىٖ م( اٟطىحزاج٘ص٘ات7ٕٓٓ) رشىاء هزٗن,

 ِجٍح"يهؼ  بصاه ة الحزب٘ة  ل٘ة ملبة هي ٌ٘ةع علٔ ه٘داً٘ة يراطة" الٌسظ٘ة

 اّٛا  ال دي الماهض, الوصلد ,إٌفظ ٚػٍُ ٌٍرشت١ح اٌؼشت١ح اٌجاِؼاخ اذذاد

 الداف ٘ىة هىي بكىل ّع٠قحِىا الىذات فاعل٘ىة م(7ٕٓٓ (الله عبىد بٌىث ل٘لىٔ الوىشرّ ,

 ِجٍدح المىزٓ, سم شاه ىة مالبىات هىي عٌ٘ىة لىدٓ الْشىداًٖ ل٠ًصىاس ّالىذ اء

 البعزٗي  (ٗ,) 11-1ٙ.ٚاٌرشت٠ٛح إٌفغ١ح اٌؼٍَٛ
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عدددغٛط إٌفغددد١ح: إٌّدددارج اٌرطث١م١دددح ِٚٙددداساخ م( ٕٗٓٓالوؼىىى اى, عْٗىىىد طىىىل اى)
 يار ال زّبة للٌؼز ّ الحْسٗد , الكْٗث   هكحبة اٌّٛاجٙح ِٓ أجً إٌجاح

 ,ب٘زّت يار ؿاير ٌغاْ اٌؼشبالوـزٕ, هعود)ي ت( 

 هكحم اللواى اٟشحواعٖ الٌظْٕ بودٌٗة الزٗاف 

  7ٖ(,يار الوؼزت,ب٘زّت,م111ٔالوٌصد فٖ اللوة ّاٟع٠م)

  ٖ, الماُزم, يار الؼزّت,م اٌمشآْ ٚػٍُ إٌفظ(  11ًٓٔصاجٖ,هعود )
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