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 :المستخلص

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددع راة دددا جدددش ايلا دددل    دددل    ة دددل   ج  ددد  

 لاتخ رم رلأ  دةل را فدة ل اخةدل رايلدا اد   لد ح راا متدل راات ادةل اد    ادل 

للاددم  ددش ( 03) راة يددلو  قإق ق ددل اادددر راادد ا د  يددل را ةراددل جتددع ج لددل   ر اددل

( 31 -30)هم  دل  د ش  ادش قتد ر أ دجادلة ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل

للابدل قدم قةب د  ( 31) جا جل قج يب ل  ة  دل  دش : اللو قم ققس اام راع  جا جت ش

 .للابدل ادم قتيد ى لأ   د ر  ( 31)راب  ل   جتد امو   جا جدض بدل ةل  ة  دل  دش 

ل ح راا متل راات اةل اد  ااق لس رايلا ا      تإت ل  تلئ  راق لس راقبت   رابي  

   د   اد  ذ تر   ةادل رميدلئ لد دلة  رالتدلئ   ادع ( رابلمثدل: جد ر  )    ال راة يل

راق لاد ش راقبتد   رابيد    ة دل  داد ر  رااجا جدل راتج يب دل اد   د ش  ت ادة  ةقدم 

 ادل يد ع جتدع  ةدل ادت ن رايلدا اد   داد ر   ايدلا  راق دلس رابيد   ااق لس رايلدا

 ةاددل رميددلئ ل  دد ش    دد   ادد  ذ تر و  ق فددتل رالتددلئ   اددع رااجا جددل راتج يب ددل

 ت اة  ةقم  ة ل  رااجا جت ش راضدل ةل  راتج يب دل اد  راق دلس رابيد   ااق دلس 

 اددل يد دد  ايلا ددل راب  ددل   رلة ددل   راي  دد  . ايددلا  رااجا جددل راتج يب ددل رايلددا

 لاددتخ رم رلأ  ددةل راةل ددل ادد   ةددل رايلددا ادد   لدد ح راا متددل راات اددةلو  اددل 

   ا  ذ تر   ةال رميلئ ل   ش  ت اة  ةقدم  ة دل  ج م   ق فتل رالتلئ   اع 

 اددل يد دد  جتددع  رااجا جددل راتج يب ددل ادد  راق لادد ش رابيدد    راتتبيدد  ااق ددلس رايلددا

 .راتا رة الجت ل راب  ل   رااستخ م ا  هده را ةرال

 .رلأ  ةل راةل لو رايلاو ل ح راا متل راات اةل :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The aims of the current study were to detect the 

effectiveness of a counseling program using artistry activities to 



 حصة راشد اللوغانى

 

ـ ــ ــ  ت

792 

reduce violence among middle school students in Kuwait. In 

order to achieve this goal, the study was conducted on a sample 

of 30 students from middle school in Kuwait aged 13- (15) years, 

were divided into two groups: an experimental group of (15) 

students, the program was applied to them, and a group of 15 

students who were not exposed to any programs. The results 

indicated that there were statistically significant differences 

between the average scores of the experimental group members 

in the tribal and sub-indices for the measure of violence in favor 

of the post-measurement, which indicates a reduction in the 

violence behavior of the experimental group. The results showed 

that there were statistically significant differences between the 

mean scores of the control and experimental groups in the 

dimensional measurement of the violence scale in favor of the 

experimental group. Which confirms the effectiveness of the 

therapeutic counseling program by using technical activities in 

reducing violence among middle school students. The results 

also found that there are no significant differences between the 

mean scores of the experimental group scores in the two 

dimensions and the follow-up of the violence scale, which 

confirms the continued effectiveness of the program used in this 

study. 

Key words: Artistry Activities; Violence; Middle School 

Students 

 :مقدمة

 رايدلاا  رايدي  يش جتدع  تإد ظ   ةل رلأ   ة رلآ  ل ا  رايلا رز ر   ظله ة

  قجدل ز  رااجتايدل و  دل اد  قلت د  و جل دل ات   ل  ض ل دفبإل  رااإتع متع

 ققتيد  ادم  هد  راب ئدل و  ختتدا   ش  تبليلل ف ة  رقخد    ش راثقلال  راة  ذ م 

 رااجتايدل  ثد  ة هد  رادد  را دبلحو  ةئدل د ثد  ر ت  دل  ي لل  اةلال جا يل ائل جتع

بد ةر    د د  د ةد   ظدله ة ر ت ر ادل راظدله ة  ةد ةة هدده  دش زر    ادل و راي   دل

 (94: 5331ا زيل راس ي  و )

و ( راخدل  –راإةد    )ق   دد رااد رةس  ل ج ادل   ال قة د  ادت ن رايلدا  د ش

يدد    ادع ج  تدل رايات دل راتيت ا دل راتد  دبديةتال    ثد   را دة    دش رات   دد  ادل
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راتدد ق  ة  ادد  راا ةاددلو   تدد   دد ر  ددش  م رةاددتق رة اددع جدد   ج ر ددل ج يدد ةو  يدد ا 

   يث دد   تدد  رلأادد ة  ات   يددل  راتيت ا ددل ادد  ل يقاددل رايددإ  ول ريسددا   سدد   رايات دد

 (. 391: 5335دما  راسإ ا و )ملب    ستقبل د للئال   رلأ ل جتع

  رل تدل  رابلدل    متدل ااد  راياد و   رمدل  دهدم ر ةد    متدل راا رهقدل  قي 

  راإ  يل رال لل  ش رل سلن ا ال  رايلة رنو ياتتك راق ة    متل رة تالج   رايةل 

 دل   ةدل اتق دلم   ا د   ادلج       د   يجل  دل   جضد ر   يجيتدض  دل  راخيدلئ   راإادلس

 راس لادل  قتاإد ة  مد اام راب د يل  سدتقبل  لدل  اد  رلأالاد   رايليد   دضو يةتدا

  يدةل رايلدا يد قب (Sutherland, 2010: 49)  لادل  راإة  دل  ات  ع رااستقبت ل

ج يدد ة قإدد ن رايلددا  قث دد ه ادد   هدددة   دن هلددلن ج ر ددل و راا متددل  اددده  لفددل

رااالةادد ش اتيلددا ادد   ددتع فدد ةهو   دد   راادد رهق ش  ددش ق   ددد راادد رةس رلج ر يددل

د   جتاي دل  ادل  د   –د  ر تيدل يل  -ر تالج دل  د  -راي ر دل  ةسد ل   قة ن  يل هدده

 اع  زيد   دش     اةش رلأ   يإتل و راي ر ل جتع ر ت اال ا  ذ ا  هده  هللن  ة نق

 م ث د بإل  م   را ةرال   أنو (03 - 09: 5333و مسش محمد) رابإث  رات     

  قإق د  راإضد ة  را  د    لادل اتيلدا اد   لد ح رااد رةس  ختتةدل  ةة  هلدلن

  رايد ذ  راإل دل راإق قدل   قل  دل  ةر  راق رااالةر   ق ةيم رادر   قأ    راق ةة

رالةسد ل  راايدلمبل  ديضدل    ت د  راسدل  و د  راتيدديب    راي  رن  رة تقلم راإ يل  اع

    رلمبدلل اتإ  دلن  ت جدل  دللأ ش را دي ة اقد رن  ثدل ادض رااا ئدل  راظ  ا اتيلا

 راسدتةل  غ دلح راإ يل  غ لح رةجتبلة اق رن   رادر  ر تالن    قا ي  غ لح راي رال

 وريجل  دل    لجتبدلةه راإا د  رايد  رن جدش راتيب د  اد     د ةة راقد ة راضدل ةل  ق   دز

 ادلامو   دل فدر  جدش رالدل م  جد ام  بديا رة تالج دل  بد رقام ادداك  للبدلال

 . رة تالج   رالةس   رايقت  راجسا  رااست   جتع   الئ ل  يلئ   ش  ض يا  ن

  بديا رة تالج دل  قد   بد رقام جتدع   دة قام ققتيد  ة  دن رااد رهق ش

 يتي بد ن اادل  ت جل ات   ل  ر ةيلا ل   ة   ج ة  ش ديضل   ييل  ن  اةلام   ج ام

و  قل دئتام م دلقام   ع   رمدل   ئال غ    ق   يل   ةس ل ر تالج ل ظ  ا  ش اض

ادت ن   مد ة  دش اتخة دا ج   دل    ل جدل    للأ  ةل راجالج  رالةس  راي   ييتب  ادر

 جتدع راقلئادل راي   دل رلأادلا م دها دل جتدع Harrison (2 :2011)  يد د  رايلداو

 راخللئدل رلأايدلع  ة    رةقجلهل   قيإ    جل ة جتع لأ ال قيتا  راجالج  رال لل

 راة فدل اتا رهد   قلمدل   ع  ش  تاك راي  ر  و راخجل  راست ن   رة ة رئ ل  ثل

 ه ريدل  قادلةس راتد  رلأ د رن  الجدل اد  راا دلة ل راةيلادل اد  ادت   ل   رااضدة ح

 راتا يد و  جد م  لاتسدل   راايإ ح را    راةاأ  لل  ش    ا   قيال  ست ل  دايلح

 راسدت ن مد ة  دش راتخة دا ات   ل   راا رهق ش رااض   ش د لم راةل تل راة فل يت    ال

   لد ذ ر ت دلة  د ع  دش  تادك راسد يل اد يامو غ د   راا دلج   راتد ق  رايد  ر  
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  د ع  دش رل دبل  اخبد ة  راتدد ذ راتد ةيج  يش رلآ      راتيل ل ا    ي ة دالا م

 .راس    راتةلجل راخ ذ رايال

  قيد يل  ادع هد ال راتد   دش رابد ر    رلأادلا م راةث   ظا   راالةت  هدر   ش

  لادتخ رم رهتادل  د ر     لادل . ربد    دةل اد  رااد رةس  لدض  راإ  ات ن رايلا

 جدش  تلةسدل  دش ادت ن رايلدا  لجتبلةهدل  راتقت دل جتدع   ةقال   ةرال راةل ل رلأ  ةل

 راةد ح جلد  رايد  ر   راست ن قي يل ياةش  ل يقال ايش وراة ح جل  راةل لل راةل ل

 تاك اال اال  دش   ة  ب د   ايدلع اد  جد   راةث د   دش راسدت   ل   وراا متل هده ا 

 د ثد   دش راةلد ن م دث قيد .(513: 5333و  ادت م  د يم)غ د  ق راق دل جلد  راةد ح 

رايقت دلو    د ةرقام اتةد حو رالةسد ل راخيدلئ   دش راةث   جش اتتيب    قلمل رلأالا م

 رار د   راااةلدل را ر ي دل راإ     ال  ل يتجل ز راةلام لأن  ظ ر ورا خي ل  االقام

  دمزر دضو دا رمدضو ادتية  راةل لدل راتيب   جدش ر ةيلةقدض ا  قسلج  هلل   ش وراااةلل

 (305: 5339ور تثلع راةة تع) غ  هل  ش رةملا   رااختتةل

 قأ د  دةل ة لأ ال  ةضتل ل يقل راةل ل  للأ  ةل راي   اإن راةب ل راللم ل   ش

  اددرع  راايدلا  رااد يلو  د ش راا ر ادل جتدع قيتاد  راتد    ادلرااي رايد   د د ر 

  رالإدلو را ادمو راةل دل رلأ  دةل   دش د ثتدل.ا ست  ادل رااد يل قد ن د  رااد يلو

 دن( 5333 رايلادا و ةيدلى) ر بإل  ةرادل .  رااجسم رات ة ل راةل لو  رلأ رلع

  لادل ييدل   راتد   رلأملاد   راا دلج و جدش  أات ح اتتلة   قستخ م راةل ل رلأ  ةل

 جتدع  قسدلج ر   لادض قل د   ة يقدل  ييد ةهل مد ر قيب د ر   جلادل ييب  جل  ل راةلام

 را دإلل قة يد  جتدع  ةسدض را  دل اد   قسدلج ه  أادت ح  ربد  جدش ملاتدض  رلايدلأ

 تادك جتدع  د ا  . ج   دل  ظ ةدل ق خ يد ل قة ن اادل   داك   ر تضو رات  رة ةيلا ل

 رايدد رجل و  راتدد ق ر و  ددش را ر ت ددل راددلة  قإ يدد جتددع  قسددلج  راةلدد ن  ددأن

 رةقيدلع جتدع  راقد ةة ادرقدضو  قأ  د  قي يضد لو  د ة راةد    قةسدم  رلمبللدل و

اتةةلو ا جلن  دل يلخد ل ا ادلو   دداك قتدلأ ادض  راةل ل رلأ  ةل  قلمل  جل .  للأ  يش

  ادع ق ايدض اتد ر رااتيدل ا جد   دم  ض    ة قضوو راة فل لاقلل ةغبلقضو   خل اض

 (Kazdin ,2011: 89 )ترقض  ر ةيلةقض جش راتيب    ش راازي 

جلد   راسدت   ل رةبدة ر ل   دش راةث د  قيد يل اد  يسدام راةلد  ادلاتيب   ثدم   دش

 رة ةيلا دل راجدد ة   ي ادل رةبة ر ل و هدر  ظله  ا   ي ال يسلج   ال .راة ح

 اتةد ح  را خيد   رة تادلج  رة ةيدلا  راتد رزن ةادتيل ة ج  ادل   إل ادل االو

ادت ن  قيد يل رات دة ت ل راةل دل الأ  دةل ثدم ياةدش   دش .رالةسد ل فدإتام جتع  راإةلظ

 .رايلا اة ح راا متل راات اةل

 :مشكلة الدراسة

رااجتاد    اد  ج يد ة   بد ل ظد ره  ر ت دلة  د   رلأ  د ة راسدل ر  اد  اد م  

   دةل را دبلح   م     دةل رااجتاد  ييل  ادل دز دل هلدلن دن  ادع ق     رات  راة يت 
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 رايلدا   ظدله   دلاتة ا  قلتادع رلهادلع   را  بدلةة  ظدله  اد   دل   قتجسد 

 رة تالج دل راظد ره   دش رايلا م ث يي (.78:  5333 راجية  و  ا  أ) رااختتةل

  ش را غم  جتع و د اللال  ر ت ا دابل ال د يل هل  ق ل ك اتي    ظ ر   راتيق     ي ة

 د ادل  ة رايدلام ا  رايلا دم رث قي   رايلاا ل  سبم  ش راظ ره  قي  ظله  رايلا دن

 اد  تة قادل   تردل  رادتا   راي د يش راقد ن  لدد  د ريل  راة يت  رااجتا  ا   ال

 (85: 5330  يا يلو     ) لض رلأ    را   

  ةادل ( 53)راتد  د  يدل اد   (5333و اي  راار   )م ث د لة   تلئ   ةرال 

م ددث  ددل  اددت ن رايلددا ادد  راا قبددل رلأ اددع ادد  و   ددةتل اددت   ل( 713)قلل اددل 

جتددع  سددت   راالددلل  و راا ددة   راتدد  قيددل ع  لاددل راالظ  ددل رات   يددل ادد  راة يددل

  ل     ةتل راست ن راي  ر     قةيل اد  و راتيت ا ل  رااإلاظل  رات   اتال رااس 

 قلة ددل  لسددبل د  ددع ادد  راا متددل راثل  يددل م ددث % (9944)ةل  لسددبل راا متددل راات ادد

 اددل د بددإل  تددلئ  %( .08) قددأقع   لااددل راا متددل رة ت رئ ددل  لسددبل ( 3841) ترددل 

ظا ة ج    ش راا ة   راست   ل اد    يدل راةل دل  ( 5333والئزة اتةلن) ةرال 

 .رايلا راتةظ   رالةس ا    رمل راتيت م رااختتةل   ش   لال راست ن راي  ر    

دةتل را ةرادلو  للبدلال  ادع دن   دةتل را ةرادل    لل   جتع  دل ادب  قدم قإ يد     

ل  اع  ي ة   مسلس رابلمثل  اد   دها دل رادتخ رم رلأ  دةل را فدة ل اد   ق    ديض 

 . ةل رايلا ا   ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل

 :في الأسئلة الآتية  ومن هنا يمكن صياغة المشْكلة الحالية

  راضدل ةل راتج يب دل  ة دل  رااجاد جت ش ةقدم  ت ادة   د ش اد  ذ هل ق    -3

 رابي  ؟ راق لس رايلاو  د يل ه ا   ق لس جتع

 راق لاد ش رايلاو  د يل ه ا   ق لس جتع راتج يب ل رااجا جل ا  ا  ذ هل ق    -5

  رابي  ؟ راقبت 

 رابيد   راق لاد ش رايلدا اد   ق لس جتع راتج يب ل ا  رااجا جل ا  ذ ق    هل -0

  راتتبي ؟

 :أهداف الدراسة

 :في الحالية الدراسة أهداف تتبلور

راتي ا جتدع راب  دل   راي  د   لادتخ رم رلأ  دةل را فدة ل اخةدل رايلدا اد    -3

 .  ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل

 ددل   جتددع رايلددا  يدد  ق  ددا را  دد ا جتدد   دد   راددتا رةيل رلأثدد  رةيجددل   اتب  -5

 .راب  ل    ش   ع ات ة رااتل يل

 .   ج ر   ق لس اخةل  ش رايلا ا   ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل  -0
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 :أهمية الدراسة

 :تكمن أهمية الدراسة في

 :أهمية الدراسة من الناحية النظرية

 . ام يإ     ب   را ةرال  لي م  را   ش را ةرال  ا  راب ئل راي   ل  -3

 لزرع هدر رااجلع ا  مل ل  اع راةث د   دش را ةرادل   رابإد ث راتد  قتلل ادض  دش  -5

  ر دددم  تيددد  ةو  إ دددث ياةدددش ق بددد   رلأادددلا م راتددد  ياةدددش رادددتخ ر ال اددد    دددبل  

 .راإل ل  رالةس ل ا   رات   د

 :احية التطبيقيةأهمية الدراسة من الن

 اد   ا دل ل لد ح اد  راا رمدل راتيت ا دل رااختتةدل   لفدل رةهتالم ب  ةة .3

 . راات اةل ا متلرا

 . ق ب   دها ل  ةل رايلا ا   ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل .5

راتيدد ا جتددع رلآثددلة رالةسدد ل راسددتب ل  راي ر ددم راا بدد ل راللقجددل  ددش  راتجدد    .0

 اتيلا

 :الدراسةمصطلحات 

 :البرنامج  الإرشادي العلاجي -1

راتخةد   اتيات دل  يي ا راب  ل      رئ  ل  أ ض دمد  رااسدت يل  راتد  يدتم اد  بد ئال

راتد  فداال ارد ى  رات   يلو  يقي   ض ا  رااجلع راتيت ا   جا جل  ش راخبد ر 

ةئ سد ل راتيت م  ة يقل  ت ر ةدل  دش  د ع رايادل راتيت اد   يتضداش جللفد  دالاد ل 

 للأه را  رااإت    رلأ  ةل  را ادلئل  رلأادلا م  لد ذ راتق د م فد رل اد  ه ئدل 

رااتتل يددلو قإقدد   اجا جاددل   مد ر   ةرادد ل قإتدد    دد  ةهل  جا جددل  ددش راد ة س

 .راا ا رايلم اتب  ل  

 :العنف -2

هدد  راسددت ن راددد  يتضدداش راقدد ة ادد  رةجتدد ر  جتددع  ددخ    دد    ن  ةر قددضو د  

رة تلل  جش ايلو د    ع  ش  أ ض دن يسئ  اع تادك را دخ و  يسدبم ادض  د  رلق لنو

 (.30  :5334محمد راب   و )  سال  لو د   ةس لو د  ر تالج ل ب ةر

 يي ا    رئ دل  أ دض را ة دل راتد  يإيدل جت ادل لد ح راا متدل راات ادةل    ادل 

 (.رابلمثل:  ج ر )راة يل جتع  ق لس رايلا 

 :الأنشطة اللاصفية -3

قسددتخ م رابلمثددل رلأ  ددةل راةل ددل  أ  ددةل ةفددة ل  ي دد   د دد   ةدد  فددلا  

هد  جات دل   سدل  ل قإقد    ادع دن راةدش رات دة ت ( 07 -03: 5333)رال ر        ن 

ادت م جدش  دل ياةدش اد  فد ة  د ب   د ة  دش راتيب د  جدش رةمت ل دل  رل سدل  ل   دةل

ا  دل  ةسدض ييبد  جدش دم  دض ر رل سلن   ل ييت يض  ش  خل ا  د هدلم   دة ن  اد 

. يد قب   سدش  يد ش  ة  اد ا  إد      لاض   ل ي ي  قإق قضو   ن راةش   لل م    ة
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  ش د ثتدل رة  دةل راةل دل و  جلع رل  ر   ال د ض ا   هللن   ل اة  يإق  راتق م ا 

 (.راة ة و رالسخ  را ةلا لو را ام  رات ة ل  لايتيلع)ا  راب  ل   

 ةدراسات سابق

  ددبيل  ج  تاددل  يلدد رن د ددةلع اددت ن رايلددا ( 2112)دراسةةة ناصةةر البلبيسةةي

 راتيد ا  راتد  مل ادل و" رااد رهق ش  دش ج لدل اد    رة تالج دل رالةسد ل رااتر د ر 

 رالةسد ل رااتر د ر   دش  جد   و ا   رااد رهق ش ات ن رايلا  د ةلع   ش راي  ل جتع

   سدبل راالدزعو  ر دل راازرمادل  سدبل رلأاد ةو مجدم راجدل و  ثدل  رة تالج دل

ل  ه ال  ال .را ةرا  راةيل  ر ل راازرمال  ات ن رايلا  د ةلع راتي ا جتع ديض 

 رات   دد  دش قتا دد ر  قتا ددة (  331 )  دش را ةرادل ج لدل قأاةدل رااد رهق ش   اد  

 راي لدل ر قسدال م دث  لااد رةس راا متدل راات ادةلو  راثلادث راثل    لايا رااق  يش

  تدلئ     دةلوادت ن رايلدا   ق دلس جتد ام قتا دة لبقل  )33 (  قتا د ر (331 ) اع

 راادل   رايلدا جل دل اد   رل دلث رادد  ة ج لتد   د ش اد  ذ ق  د  د دض جدش را ةرادل

 رل دلثو ج لدل ايلا  راستب  ات ن رايلا ا  راة  ذ م ش  ل   ا  راد  ةو ايلا 

  ادل .ادت ن رايلدا  راتةظد  جل ل ا   رل لث ج لت  راد  ة   ش ا  ذ ق    ام   لال

 رلأاد ةو مجدم  دش  دل  د ش    بدل ج  دل رةقبلل دض ق  د  د دض  ادع را ةرادل ق فدتل

ادت ن   ر ت دلة را ةرا  راةيل راازرمال  ر ل   سبل راالزعو  ر ل راازرمال   سبل

  رايلا 

لد ح راا متدل   اد    ظدله  رايلدا " يلد رن  (2111)دراسة عبد العزيز التويجر 

  ثدلة جدش راة دا   إل ادل  ظدله  رايلدا  ي ادل  اد  را ةرادل  قاد ا" راات ادةل

  قدأث   را  د و هددر قسد   راتد  راي  دل   لب يدل رالةسد و را ر د  جتدع رايلا  قأث  ه

 ( 03)را ةرادل ج لدل   تردل راةد ح رادتجل ل  ق دة ل اد   راإ لة راايل دل رلأم رث

   ةادت ش ق   دد  دش  لظادلو لبق دل ج د رئ ل  ة يقل ر ت لةهمقم  راد  ةو  ش للابل  

 قةادم  ق دلس رادتخ م  ادل راا مظدلو  ادع  للبدلالو رااد رةس راتيتد م راات اد   دش

 دن رالتدلئ   دظاد   راسدت ن رايلدا و  ظله  ااي ال  سلج ة  أ رة راا ب   راإلال

 راإ رئد و    ديلع لةةوراإجد  ددا : ثل و ر ت لةر   رلأ ث  رااظله  رايلا  يل هللن

 قةب د   د ع  ش رابلمث  ا ال ق فل  يلي   رايلا رات    ع  قلة ل   ش  غ  هلو

  راقت   لااخل او رااق لس  ي   ل ق ب  جلض  ش  ت    ل راا ب  و قةام  ق لس

  اع ي     هدر و% 333  لسبل راي لل ا     لت  ة د ال     رلأ شو  ةق ر ض  را ي ة

 .اق ةرقض هدر رايلا  يةل دن راة ح  ة ا    ظله  رايلا راستب  ر ت لة زيل ة

  ةرال ه ال  اع ققي  رلأثد  را اد   اتقد ي   ( Feldman,2011)كما قام فلدمان 

 قة  ددل ج لددل . رادددر  اتي  ددل  ددل  دد ش داددلا م راايل تددل را را يددل را ياق رل ددل  رايلددا

 ش ل ح راا متل راات اةل   ق دلس دادلا م راايل تدل را را يدلو  (033)را ةرال  ش 

 قددم قإت ددل راب ل ددل   ميددلئ ل   لاددتخ رم  ادد ت  .  ق ددلس ققدد ي  رادددر و   ق ددلس رايلددا
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 د لة  رالتلئ   اع      ج  دل    بدل  رادل  ميدلئ ل   د ش دادلا م . راايل ال راا ةت ل

 و  ج  ددل اددلابل  دد ش داددلا م راايل تددل راايل تددل را را يددل را ياق رل ددل  ققدد ي  رادددر

. را را يددل را ياق رل ددل  رايلدداو  اددل   دد   ج  ددل اددلابل  دد ش ققدد ي  رادددر   راددلة 

 ر تاددل را ةراددل  اددع دن ق ادد  ققدد ي  رادددر  اتي  ددل  دد ش داددلا م راايل تددل را را يددل 

 را ياق رل ل  رايلا

ادلا م راايل تدل مل ادل ققيد  دالى (  Ranjana  & Nandini ,2017)ودراسة 

 ددش ( 333)را را يددل  ققدد ي  رادددر   البئددل   سددت ن رايلددا و  تاددك ادد  ج لددل   ر اددل 

 اجاد  راب ل دل و رةقةدز  . جل دل   38 – 35راة ح راديش ق ر مدل دجادلةهم  دل  د ش 

و Arnold Buss and Warren (2000)را ةرادل  ادع  ق دلس رايلدا رادد  دجد ه 

و  للبلال  اع  ق دلس ققد ي  راددر  ادـ John Buri ه   ق لس راستةل را را يل راد  دج

Stanley Cooper smith (1989) . د لة  رالتلئ   اع   د   ج  دل    بدل  رادل 

 ميلئ ل    ش رايلا  دالا م راايل تل رةاتب ر يل  ش  بل رلأ ال و  ج  ل الابل تر  

ن ج  دل ادلابل  رادل   ل دل هلدل.  ةال  ميدلئ ل  د ش رايلدا  راا   دل  دش  بدل رلآ دل 

 ميددلئ ل  دد ش ققدد ي  رادددر   راايل تددل رةاددتب ر يل  ددش  بددل رلآ ددل   رلأ اددل و  ج  ددل 

 د  دد ر و .    بددل  دد ش ققدد ي  رادددر   راا   ددل ادد  راايل تددل  ددش  بددل رلآ ددل   رلأ اددل 

د دلة  رالتددلئ   اددع  دد ن داددلا م راايل تدل را را يددل  ققدد ي  رادددر   البئددل  تر   ةاددل 

  ست ن رايلا   قةيل

 قاد ا  ادع رايد   رالةسد   رادد  ييتاد  جتدع راةدش   (2112)دراسة وفةا  الةراو  

 ق فتل  ش   ع را ةرادل  ادع دن راةدش  يليد  و   ا تل قسلج  جتع اام را  ي ة

 ا ز ا  راي   رالةس   رمتالة    ةلئام قيتا  جتدع راخةد ل رالةسد ل راتد  قادلةس 

ال راايلا   ةللن  ثتض  ثدل راايتدم رادد  يد ةن راقد ةة جتدع  دن جوا  رايال رل  رج  

 ه    ةح القل   مظلقدض  قةسد  رقض اة يد  و قة ي  دالا بض مسم رمت ل ل  رااتيتم

 اةلدض ة يسدتخ م قيد ةه را خيد  الألد ع جتدع و راايلاج ش اتإق   دهد را راة يد 

ة ن  د ي   جدش راةتادل  جل  ل يستيال را  ز راا ئ  ا و را  ي ة ا  دجالذ راا يل

 دن هدددر رالدد    ددش رايدد   و رااةت  ددل يإدد ث ق رفددل  دد ش راايددلا  رالةسدد   راادد يل

 ق   دن راست ن رايل    ضا ن جللة   خز ن  د  يخد   ويستيال  ش  بل راايلا  

 .اإ ز راتيب    ش   ع راةل ن رااختتةل

 جد    د ى اد  "را ادم" راةش   ة ااي ال  (2113)سالم  مندوه محمود وأجر 

 اد يام   بدع ) 9 (  دش  ة  دل راي لدل   ل دل و(رلأ  ة سد ل) راييدب  را دا ل اق رن

  ضدة  لو تر  فد ةة :"را ادم" راةل دل دجادلاام اد   ظاد   دا ل جيدب و اقد رن

  رة قسدلمو رل ةدلة  الجدل   ادع  للبدلال  راخد ر  راد ر ت و راةد ر  رالةسد لو را م ة

 قيدل   راتد  را ر ت دل اتيد رجل    د ر    د  ر   دجةل را ا مدن  را ةرال  ش  رقض 

 .رلأ  ة س ل   يضل  لال
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 ل ل   ةرال  يل رن     الجت ل رادتخ رم را ادم  (2112)الناصر  شيما  دراسة أما

اتخةد ل رادـست ن رايدـ  ر   اد   ق   دد راإتقدل رلأ ادع  دش راتيتد م   ب  دل    ة دل  

 قتا ددد  قتا ددده  قسددا ش  اددع( 97)  دد  راددتخ  ل ج لددل  ة  ددـل  ددـش و رلأالادد 

  ـيةام  ـش راـد  ة   يةام  ش رابلل    ( 59) جا جت ش  ل  جا جل  ة  ل  ش 

 جد ر     رجلة راتجل   ا  رااست   رة تالج و  راتخ  ل  ق ـلس راـست ن راي  ر  

ت دل   د د  رااةدلةمو     دل    جد ر  ا د لع  لظلو  راتالةة   مظدل راسدت ن رايد  ر  

و     دادة    تدلئ  را ةرادل جتدـع   دـ   اد  ذ تر  ( ج ر  رابلمثل) ة ل    لا ام 

داد ر  رااجا جدل راتج يب دـل   ت ادـ   ة دـل    ةادل  ميدلئ ل  د ش  ت اد   ة دل 

  .رااجا جل راضل ةل ايلا  رااجا جل راتج يب ل

قدأث   رلأ  دةل راةل دل راا  ادل ادد    يلد رن  (Battistich,2017)ودراسةة باتسةت  

( 05)راي  ر    اتا رهق ش و     د  يل را ةرال جتع ج لدل  ة  دل  دش  قي يل راست ن

رااجا جددل  :جددلمو  قسددا ش  اددع  جادد جت ش(30)  رهدد   اددش دجاددـلةهم قزيددـ  جددـش 

راددتخ  ل  ياددل  رلأ اددع راددتخ  ل  ياددـل د ددـ ةل ال ددـل    اددـلو  رااجا جددل راثل  ددل

رلأ  ددةل راةل ددل غ دد   ال ددل غ دد     اددلو   دد  د دد    تددلئ  را ةراددـل جتددـع دند  ددةل 

رايد  ر   ادـ   رااد رهق ش يةد ذ   لن اال قدأث    ب د   د ر اد  قيد يل راسدت ن  راا  ال

  .قأث   رلأ  ةل راةل ل راا  ال

ة قيةد   ر د  راا دة    من خلال استعراض الدراسةات السةابقة يمكةن القةول ب ن ةا

راللقجددل جددش رايلددا ادد   ق   ددد راا متددل راات اددةلو ةغددم  ددل اتا بدد    ددش دها ددل 

 : ظ يل  قةب ق لو هدر  للبلال  ا  

 رادتخ  ل هدده د ادل اد  راإلا دل را ةرادل  د  راسدل قل  رابإد ث را ةرادل  قتةد  - د

 .  إثال  ج ر  ا  رابلمثل  ال اتستي ش  د  ر   قلي   را ةرال 

 را دبلح و  ق  دض جل دل  يدةض رااجتاد  راةد يت  رايلدا  ر دل ظدله ق  ر ت دلة - 3

 .  لفل  يةض  إ هل

ادت  ام  جتدع يددث  لةد اتام اد  ادض يتي بد ن د  رلأ لدل  ي دله ه رادد  رايلدا -5

 رااستقبل ا    خي تام

اتااد   دبض رابلمثدل   قبدل  اد   تادل راسدل قل را ةرادل  جش راإلا ل را ةرال قختتا - ح

الجت دل    دل    ة دل    راة دا قسدتا ا م دث  ضدا  ال  ر دت ا راتج يبد   

  ج     لئم جتع رلأ  ةل را فة ل ا   ةل رايلا ا   ل ح راا متل راات اةل

 رااتر د ر  جتدع يددث  رة تادلج  رااسدت      رالد   رايا  دن اتبلمثل رقض       -

 .رااستا ا  ةراتال

    د  قإ يد  م دث  دش راسدل قل  رابإد ث را ةرادل   دش رةادتةل ة د  ض قي     ال -

 را ةرادل د  ر   جد ر  م دث   دش و رااتبد  راادلا  م دث   دش و  لادل را ةرال راإلا ل

 . را ةرال ا  ى ف لغل  د   ر  جل  و راإلا ل
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 ةرادل الجت دل    دل    ة دل     ادع قاد ا راإلا دل را ةرادل  اد  بد    دل ادب  ادإن

ج     لئم جتع رلأ  ةل را فة ل ا   ةل رايلا اد   لد ح راا متدل راات ادةل 

 جل ل   (31 -35(   ش  دجالةهم قت ر أ للابل  اش " 03 "  ش قتة ن ج لل  قستا ا

 .را ةرال  تر  ر     قتللام م ث ل ح راا متل راات اةل    ال راة يل  ش

 : الحالية الدراسة فروض

 الأول الفرض:   

ق  ددد  اددد  ذ تر   ةادددض  ميدددلئ ل  ددد ش  ت ادددة  ةقدددم  ة دددل  رااجاددد جت ش 

 .ايلا  رااجا جل راتج يب ل رايلاراتج يب ل  راضل ةل جتع  ق لس 

 الثاني الفرض: 

ق    ا  ذ تر   ةال  ميلئ ل   ش  ت اة  ةقم  ة ل  راق لا ش راقبت   رابيد     

 .ااجا جل راتج يب ل ايلا  راق لس رابي  ا   ر رايلاجتع  ق لس 

 الثالث الفرض:   

ة ق    ا  ذ تر   ةاض  ميدلئ ل  د ش  ت ادة  ةقدم  ة دل  راق لاد ش رابيد    يد  

ر تال  راب  ل    بل  ة  راق لس راتتبيدع  يد   د  ة  دا يش  دش ر تادل  راب  دل   جتدع 

 ا   رااجا جل راتج يب ل رايلا ق لس 

 :حدود الدراسة

قتإ   را ةرال راإلا ل ا  ب   راا بد  و راادلا  رااسدتخ مو ج لدل را ةرادلو 

 .د  ر  را ةرال  رةات ح رلميلئ  رااستخ م

 : من حيث الموضوع: اولاَ 

ايلا ددل    ددل   ج  دد   ددلئم جتددع رلأ  ددةل را فددة ل اخةددل رايلددا ادد   هدد  

 .ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل

 : ن جمن حيث الم: ثانيا 

قيتادد  را ةراددل راإلا ددل جتددع رااددلا   ددبض راتج يبدد   لجتبلةهددل قج  ددل هدد اال 

و لد ح راا متدل راات ادةل اد    ادل راة يدلراتخة ا  ش م ة رايلا راد  ييل ع  لض 

 : م ث قضالل را ةرال رااتر  ر  راتلا ل

 ه  رة ل  ج     لئم جتع رلأ  ةل را فة ل: المتغير المستقل . 

 رايلا ه   :تابعالمتغير ال. 

 :من حيث العينة: ثالثا 

للابدل ( 03)قأاةل ج لل را ةرال ا  ف ةقال رالالئ ل  ش  جا جل  ت ل   ر ال 

 -30) ادش قتد ر أ دجادلةهم  دل  د ش  ل ح راا متل راات اةل اد    ادل راة يدل ش 

للابدل  قدم ( 33) جا جل قج يب ل  ة  دل  دش : اللو قم ققس اام راع  جا جت ش( 31

للابدل  ادم قتيد ى لأ  ( 33)ةب   راب  ل   جت امو   جا جض بل ةل  ة  دل  دش ق

 .  ر  
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 :من حيث الادوات: رابعا 

 : راتخ  ل رابلمثل ا  را ةرال رة  ر  رةق ل 

 (.رابلمثل:  ج ر )  ل ح راا متل راات اةل ا    ال راة يل ق لس رايلا ا    -1

رااختتةدل   دداك را ةرادل  راسدل قل راي   دل  ل ل رابلمثل  ا ر يض رةللة  راتي يةل  

 . رلأ لب ل

ثددم  ل ددل رابلمثددل  تةب دد  رااق ددلس جتدد  ج لددض  ددش لدد ح راا متددل راات اددةل   ر اددل 

للابل  أم  رااد رةس راات ادةل  ا يلدل رلأماد   اادم  ةد  راخيدلئ  رايا يدل  533

  قةاددم اي لددل را ةراددل اتتيدد ا جتدد   دد    بدد أ  ةدد  ر  رااق ددلس  قيت القددض   دد 

رااةإ فدد ش اددضو  جلدد  ل قإققددل رابلمثددل  ددش تاددك  ددلم  تةب قددض جتددع راي لددل رالالئ ددل 

 .للابل  لة  راا ةال 533ات ةرال    ر ال 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس  -1

 : الاتساق الداخلي للمقياس-أ

 ل ل رابلمثل  إسلح رةقسلذ را ر ت  اتاق لس  ش   ع مسلح  يل دل رةةقبدلل  د ش 

 ة ض  ل  ة  ه  را ة ل راةت ل اتبي   ي ب     ع رةقسلذ را ر ت    يل ل رةقبدلل 

 . ل  ة  ه   ست    ةاتال 

 الاتساق الداخلي لمقياس(  1) جدول 
 رابي  راثلاث رابي  راثل   رابي  رلأ ع

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

 غ    رال 0.12 53 غ    رال 0.03 33 غ    رال 0.07 3

5 0.28  35 0.28  55 0.26  

0 0.56  30 0.53  50 0.53  

9 0.42  39 0.43  59 0.40  

1 0.39  31 0.39  51 0.35  

 غ    رال 0.00 53 غ    رال 0.14 33 غ    رال 0.13 3

8 0.54  38 0.53  58 0.49  

 غ    رال 0.11 57 غ    رال 0.11 37 غ    رال 0.14 7

4 0.47  34 0.47  54 0.51  

 غ    رال 0.04 03 غ    رال 0.04 53 غ    رال 0.03 33

 رابي  راسل س راخل  رابي   رابي  را ر  

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 رةةقبلل

 ست   

 را ةال

 غ    رال 0.11 13 غ    رال 0.14 93 غ    رال 0.08 03

05 0.27  95 0.29  15 0.32  

00 0.54  90 0.59  10 0.58  

09 0.40  99 0.41  19 0.42  

01 0.38  91 0.33  11 0.37  
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 غ    رال 0.17 13 غ    رال 0.12 93 غ    رال 0.08 03

08 0.52  98 0.52  18 0.54  

 غ    رال 0.14 17 غ    رال 0.13 97 غ    رال 0.12 07

04 0.48  94 0.49  14 0.48  

 غ    رال 0.04 33 غ    رال 0.04 13 غ    رال 0.02 93

 :يتض   ش راج  ع راسل    ل يتع

 قدم   33و 7و 3و 3ق قب   ل   رابي  رلأ ع  لا ة ل راةت ل اتبي   لج ر رابلد   ة دم  -د 

 .مداال  ش را ة ل راةت ل اادر رابي 

 53 و37و 33و 33ق قب   ل   رابي  راثل    لا ة ل راةت ل اتبي   لج ر رابلد   ة دم  -ح 

 . قم مداال  ش را ة ل راةت ل اادر رابي 

 03و 57و 53و 53ق قب   ل   رابي  راثلاث  لا ة ل راةت ل اتبي   لج ر رابل   ة دم  -  

 . قم مداال  ش را ة ل راةت ل اادر رابي 

 93و 07و 03و 03ق قب   ل   رابي  را ر    لا ة ل راةت ل اتبي   لج ر رابل   ة دم  -  

 .راةت ل اادر رابي  قم مداال  ش را ة ل 

و 97و 93و 93ق قب   ل   رابي  راخدل    لا ة دل راةت دل اتبيد   لجد ر رابلد   ة دم  -ه 

 . قم مداال  ش را ة ل راةت ل اادر رابي  13

و 17و 13و 13ق قب   ل   رابي  راسدل س  لا ة دل راةت دل اتبيد   لجد ر رابلد   ة دم  -  

 . قم مداال  ش را ة ل راةت ل اادر رابي  13

 : تحقق من صدق المقياس من خلال الطرق الاتيةتم ال

 (:الخبرا )صدق المحكمين -أ

 ل دددل رابلمثدددل  يددد ى رااق دددلس اددد  فددد ةقض رلأ ا دددل جتددد   جا جدددض  دددش راسدددل ة 

ل 34)رااإةا ش اد   جدلع رايدإل رالةسد ل  جتدم رادلة  رات  د     د  رادتةل   (  إةا 

يل  يددل  ةدد  ر  رااق ددلس رابلمددث  ددش   ةر   ق   اددل  راسددل ة رااإةادد ش اقددلم  تيدد 

 %.43 راتبيل   يل رااة  ر  رات  ام قإيل جت    راقل رااإةا ش  لسبض 

 :ف ذ رااإك -ح

قم راتإق   ش ف ذ  ق لس راست ن راي  ر   راإلا   ش   ع مسلح  يل ل رةةقبدلل 

قي يدددم محمد راسددد   ) ددد ش  ة دددل  ر يدددل ه  را ة دددل راةت دددل ااق دددلس  دددل  اتيددد  رن 

 3433و   ل ددل  د م  يددل    رةةقبدلل  تاددل  رادل رميددلئ ل جلدد  (5333جبد را ماشو 

 .  ال ي ع جتع قات  رااق لس   ة ل    ة  ش راي ذو قجيتلل  ث  ا   تلئجض

 :ثبات المقياس-ب

 ل ل رابلمثل  إسلح ثبل  رااق لس  ة يقدل داةدل     بدلم  ادل هد    بد   لاجد ر ع  

 :       راتلا ل 
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ثبل   ق لس راست ن راي  ر    ة يقل راةل     بلم     د  ر  (  5)   ع 

 .راتبيل  رااة  ة 
 0.58=راةل    بلم 0.61=راةل    بلم 0.62=راةل    بلم

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

 قإدا 3414 53 قإدا 0.63 33 قإدا 0.64 3

5 0.61  35 0.60  55 3418  

0 0.53  30 0.52  50 3497  

9 0.57  39 0.56  59 3410  

1 0.57  31 0.56  51 3410  

 قإدا 3439 53 قإدا 0.64 33 قإدا 0.65 3

8 0.52  38 0.52  58 3494  

 قإدا 3433 57 قإدا 0.63 37 قإدا 0.63 7

4 0.56  34 0.56  54 3413  

 قإدا 3433 03 قإدا 0.64 53 قإدا 0.65 33

 3439=راةل    بلم 3435=راةل    بلم 3433=راةل    بلم

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

ة م 

 رااة  ة

 يل ل 

 راةل    بلم
 راإلال

 قإدا 3431 53 قإدا 3430 33 قإدا 3433 3

5 3414  35 3433  55 3435  

0 3413  30 3415  50 3419  

9 3411  39 3418  59 3414  

1 3411  31 3414  51 3433  

 قإدا 3433 53 قإدا 3431 33 قإدا 3439 3

8 3413  38 3410  58 3411  

 قإدا 3431 57 قإدا 3430 37 قإدا 3433 7

4 3410  34 3413  54 3417  

 قإدا 3433 03 قإدا 3431 53 قإدا 3430 33

 مؤشرات ثبات أبعاد مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية له( 3)جدول 

 .بطريقة الفا كرونباخ

 داةل   ال راةق ر  ج   رلأ يل 

** 39 رارضم  3 ,8575 

 3,8835** 37 راي  ر  ل

 3,9305** 7 رايلا راتةظ 

 3,3793** 33 رايلا راب   

 3,7485** 4 رايلا راا  ض  إ  رادر 
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 3,3 3 رال جل   ست  **

دن  يل    ثبل  د يل  رااق لس  ة يقض داةل     بلم  يتضح من الجدول السابق

 (  3,9305٦3,7485) ل ل   قةيل  قت ر أ  ل   ش

 :الصورة الن ائية للمقياس

 ل ل رابلمثل  إج ر  راي ةة رالالئ ل اتاق لس  ي  راتبيل  رااةد  ر  راتد  ة قتسد   د  

رابي  راد  قلتا  اض ر   ل ل  يل ل راةل    بلم اتبي  راد  قلتا  ادض رجتدع جلد  مدداال 

 ةدد  ةو   ددداك يةدد ن جدد    ةدد  ر  رااق ددلس ادد   59  ترددل جدد   رابلدد   رااإد اددل 

 : زجل جتع رة يل   ال ي بإال راج  ع رةق   ة  ة   33ف ةقض رالالئ ل 

أبعاد مقياس السلوك العدواني وعدد مفردات كل بعُد والحد الأدنى ( 2)جدول 

 والأعلى لدرجات كل بعد والدرجة الكلية
     را ة ل  د الا  ج   رااة  ر  د يل  رااق لس

 37-3 39 رارضم

 37-3 37 راي  ر  ل

 37-3 7 رايلا راتةظ 

 37-3 33 رايلا راب   

 37-3 4 رايلا راا  ض  إ  رادر 

 337 -03 33 را ة ل راةت ل

 البرنامج الإرشادي العلاجي باستخدام الأنشطة الفني إعداد الباحثة -2

 جلسات البرنامج الإرشادي( 5)جدول 

 راةل ل  رااستخ  ل ده را راجتسل جل رن راجتسل ة م راجتسل
  ة 

 راجتسل

 قيلةا  قاا   (3)راجتسل 

قيلةا رابلمثل  دا ر  رااجا جل  -3

 . بيضام رابيل

 .قإ ي    رج  رايال    رج   راتقل ر  -5

مث دا ر  رااجا جل جتع ب  ةة  -0

 .راتيل ن  رةهتالم  لا ر بل  راالزا ل

قة يش رقجله  يجل    إ  قإق   ده را  -9

 .راب  ل     ن راا ا  لض ه  فلا  راةلابل 

 -رااإلب ة 

  –راالل  ل  راإ رة 

 ايم را  ة

   قبل ع رلأ  رة

 

 ذ 33

 (5)راجتسل 
  أ  ةا م رايلا 

  دالا بض  قأث  ه

راتا رة ر ل ل راي  ل  راتةلجت ل  -3

 راب ل خي ل   ش رااجا جل  يضال رابيل 

    ش رااجا جل  رابلمثل

  أ  ةا م رايلا  دالا بض    ا ياةش  -5

 .راي رئ  ةل رايلا  راتإةم ا  راست ن 

 .ق ب   دث  رايلا جتع راة    رااجتا  -0

را      ش  ةل رايلا  راب  ل     -9

 .راي    رلة ل    لاتخ رم رلأ  ةل راةل ل

 –رااإلب ة 

 –راالل  ل  راإ رة

 را ر م راالزا 

 ذ 33
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 راةل ل  رااستخ  ل ده را راجتسل جل رن راجتسل ة م راجتسل
  ة 

 راجتسل

 (0)راجتسل 

راتي ا جتع  له ل 

راب  ل     يل  

راي    لاةش 

  دها تض

 . لل  ل را ر م راالزا  -1

 .  أ  بده جش رلة ل  راي     لاةش -2

 ا ت  لأجالع ال ل اةلابل   لة  راا متل  -3

 .راتيت ا ل

 .راتي ا جتع دها ل  رل   ل راة ر  -4

–رااإلب ة

را ر م  -رالاد ل

 راالزا 

 ذ 33

 (9)راجتسل 

رات ر      ش ه ا 

راب  ل    ه ريل  

 راةلابل 

راتي ا جتع رلأ  ةل راةل ل رات  قةُضتال  ل  -5

 .للابل

ق ج   راةلابل  جتع  الةال رلأ  ةل راةل ل  -6

 .  ل راة ر 

 راتا رة   ل ل راي  ل  راب ل خي ض -7

 -راالل  ل  راإ رة 

 راتيزيز
 ذ 33

 (1)راجتسل 
رات ةيم جتع  الةة 

 را ام راةل 

 .ق ةيم راةلابل  جتع را ام راةل  -8

دن قتي ا راةلابل  جتع رلأ  ر  رااستخ  ل  -9

 .ياةش ر ت لةهلا  را ام    ا 

  تل  جال ال  ييب  جش رايلا ا    ر ا  -11

 .رارضم  ش   ال  ظ   ل للابل

 –رالاد ل 

  رةة  –راتي ا

   ل راة ر 

 ذ 83

 (3)راجتسل

 ةل رايلا 

 لاتخ رم  الةة 

 را ام راةل 

 . تل يل ق ةيم راةلابل  جتع را ام راةل  -3

 . ةل رايلا  لاتخ رم را ام راةل  -5

رات ةيم جتع 

 رااالةة

 -راالل  ل  راإ رة

   رةة   ل راة ر 

 ذ 83

 (8)راجتسل 
رات ةيم جتع  الةة 

 قت يش را ام راةل 

 .ق ةيم راةلابل  جتع را ام راةل  -3

رات ةيم جتع راتخ رم رلأا رن  -5

 . راتت يش

راتي ا جتع  ةة   يل رلأا رن  -0

 . ققس م رلأا رن  ا  ةئ س ل  ا ج ل

 راا      تل  جال ييب  جش راسيل ة  -9

 لاتخ رم رلأا رن را ئ س ل  لفل تر  را ةال 

 .رااباجل

راالل  ل  –راتيزيز 

راتخ ل  – راإ رة 

 را ر م راالزا  –

 ذ 83

 (7)راجتسل 
رات ةيم جتع 

 راة ة 

 .ق ةيم راةلابل  جتع دجالع راة ة  -1

قجا   راةلابل  ايال ال  ي      ش  -2

رة  ل  رات  يستخ    ال    ش   لج هم 

 . ر ةيلةقام

قبل ع  –رالاد ل 

 رلأ  رة

 راالل  ل  راإ رة

 ذ 83

 (4)راجتسل 

بب  رايلا 

 لاتخ رم د  ةل 

 راة ة 

راتا رة جال د  ةل ال ل  لاتخ رم  -3

 .راة ة 

ق ةيم راةلابل  جتع راتإةم ا  رايلا  -5

 . االةال قتك رلأ  ةل راةل ل

 -راالل  ل  راإ رة

رات ةيم جتع 

 رااالةر 

 ذ 83

راجتسل 

(33) 

رات ةيم  الةة 

 رالسخ  را ا

ق ةيم راةلابل  جتع  الةر  رالسخ  -3

 . را ا

راتي ا جتع رلأ  ر  رااستخ  ل ا  هده  -5

 .رااالةة

 تكو  ةلا )راتا  ز   ش د  ر  را ةلا ل  -0

  -رااإلب ة 

راالل  ل -رالاد ل 

 راتيزيز –راجالج ل

 

 ذ 83
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 راةل ل  رااستخ  ل ده را راجتسل جل رن راجتسل ة م راجتسل
  ة 

 راجتسل

 (. غ  هال

راجتسل 

(33) 

راتخ رم   لل رالسخ 

 را ا اضب  

 رايلا

راتا رة ق ةيم راةلابل  جتع  الةة  -3

 .را ا  رالسخ

  تل  جال  ب   اةل للابل  لاتخ رم  -5

 را ا

  -راالل  ل  راإ رة 

رات ةيم  –راتي ا

جتع   رةة   ل 

 راة ر 

 ذ 83

 (35)راجتسل
رات ةيم جتع  الةة 

 رات ة ل

 ق ةيم راةلابل  جتع فل  رايتيلع -3

 رات ة لق ةيم راةلابل  جتع  -5

راالل  ل  –رات ةيم 

 راتيزيز - راإ رة
 ذ 83

 (30)راجتسل

 الةة رات ة ل 

 لاتخ رم ر  ر  

  ختتةل

 ق ةيم راةلابل  جتع رات ة ل  لا ا  -3

رات ةيم جتع رات ة ل  لاتخ رم د  ر  -5

 ر     لا ةذ  راقالش

 راتخ رم رات ة ل ا    ل راة ر  -0

رات ةيم  -رالاد ل

 -جتع رااالةة

 راالل  ل

 ذ 83

 (39)راجتسل

راتخ رم   لل 

رات ة ل اخةل 

 رايلا

  تل يل ق ةيم راةلابل  جتع رات ة ل -3

  تل   جا جل  ش راي رئ  ايال ال   -5

 يلبد رايلا

 رل  -رات ةيم

 -  ل راة ر 

 راتي ا

 ذ 83

راجتسل 

 (33و 31)
 راتي ي 

 رات ةيم جتع راتي ي  -3

 رات ةيم جتع راتأ ل -5

رات ةيم جتع 

 -رااالةر  

 رااإلب ة

 ذ 83

راجتسل 

(38) 
  ةل رايلا

رات ةيم جتع  ةل رايلا  راست ن راي  ر    -3

  ش   ع  لال رلأ  ةل ا  راب  ل  

ر جلز جال ال   ب   يتم قق ياض  ل لل ال   -5

 يا ا  ا  رقخلت راإ رة   ي  جش رايلا

 –رااإلب ة 

 –راالل  ل  راإ رة 

رات ةيم  -راتيزيز

جتع   رةة   ل 

 راة ر 

 ذ 83

راجتسل 

(37) 
   ال  راب  ل  

 (  لس  ي  ) قةب    ق لس رايلا -3

 ر ال  راب  ل    ق زي    رئز -5
 ذ 83 

 : من حيث الاسلوب الإحصائي: خامسا 

رجتادد   رابلمثددل جتددع راددتخ رم رلأاددلا م رلميددلئ ل راتدد  قتللاددم  دد  لب يددل 

ا ادلو   دد  قاثتددل هددده را ةرادل  مجددم راي لددل   تر  رقادل   ددداك رااقددلي   رااسددتخ  ل 

 : رةالا م ا ال يتع

 .را  لةر ت    Mann- Whitney test يتلع  -ر تبلة  لن  -1

 .را  لةر ت    Wilxoxon testر تبلة  يتة  س ن  -2

 :نتائج الدراسة ومناقشت ا

 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها

علةةةى أنةةةه توجةةةد فةةةروق اات دلالةةةه إحصةةةائية بةةةين  "يةةةنص الفةةةرض الثةةةاني 

متوسطي رتب درجةات القيةاس البعةدي للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة علةى 

 .مقياس العنف لصالح المجموعة التجريبية

 : قم قإت ل هدر راة ى  اع ج ة ا  ى  للآق 
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ت بةةةين متوسةةةطات رتةةةب درجةةةات القيةةةاس البعةةةدي " -1 توجةةةد فةةةروق دالةةةة احصةةةائيا

تين الضةةةابطة والتجريبيةةةة علةةةى أبعةةةاد مقيةةةاس العنةةةف لصةةةالح المجموعةةةة للمجمةةوع

 .التجريبية

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس البعدي  للمجموعتين  (  6) جدول 

 الضابطة والتجريبية على ابعاد مقياس العنف
د يل    ق لس 

 رايلا
 ن رااجا جل راق لس

  ت ا 

 را قم

  جا  

 را قم

"   ال 

Z" 

 ست   را ةال 

 رلميلئ ل

مجم 

 راتأث  

 رارضم
 

 رابي  

 43413 33403 33 راضل ةل
54084 3433** 3414 

 91413 1434 33 راتج يب ل

 راي  ر  ل
 

 رابي  

 43413 35433 33 راضل ةل
04354 3433** 3483 

 04413 9449 33 راتج يب ل

رايلا 

 راتةظ 

 

 رابي  

 43413 33403 33 راضل ةل
54041 3433** 3433 

 91413 1434 33 راتج يب ل

رايلا 

 راب   

 

 رابي  

 71413 33434 33 راضل ةل
54794 3433** 3493 

 13413 3403 33 راتج يب ل

رايلا 

راا  ض  إ  

 رادر 

 

 رابي  

 43413 33494 33 راضل ةل

34807 3433** 
 

 91413 3403 33 راتج يب ل 3493

 راةتع
 

 رابي  

 47433 35451 33 راضل ةل
04310 3433** 

 

 07433 9481 33 راتج يب ل 3484

 د ددلة   تددلئ  راةدد ى رلأ ع ات ةراددل راإلا ددل ق  دد   :تفسةةير نتةةائج الفةةرض الأول

ا  ذ تر   ةادض  ميدلئ ل  د ش  ت ادة  ةقدم  ة دل  راق دلس رابيد   اتاجاد جت ش 

راتج يب ل  راضل ةل جتع  ق لس رايلا ايلا  رااجا جل راتج يب لو  تاك اد  بد   

 جلدد  راددتخ رم  ق ددلس رايلددا و  اتر دد  قددل   ادد  را ةراددل و   اإددك قق ادد  اتب  ددل   

 قلة دددل داددد ر  رااجا جدددل راتج يب دددل و  داددد ر  رااجا جدددل راضدددل ةل و م دددث قتر ددد  

رااجا جل راتج يب ل و  ة قتر   رااجا جل راضل ةل و  ي  قتقد  رااجا جدل راتج يب دل 

راق لس رابيد   )راب  ل   و قم   لس دث ه جت  راب  ل   و م ث  ي  قةب   راب  ل   ا  

راتد  ميدل جت ادل داد ر  رااجا جدل راتج يب دل اد  راق دلس  و     دن راد ة ل ( رلأ ع

رابي   رلأ ع  ختتةل  د  راد ة ل  راتد  ميدل جت ادل داد ر  رااجا جدل راضدل ةل اد  

راق لس رابي   و  يتض   ش تاك دن داد ر  رااجا جدل راتج يب دل مد ث اادم قإسدش اد   

   ددل    رلأ  ددةل بدب  ر ةيددلة  رايلددا راتدد  يلااددل راب  ددل   و  اددل يدد ع جتددع دثدد  و 

راةل ددل ادد   ةددل اددت ن رايلددا ادد   لدد ح راا متددل راات اددةل و  تاددك جتددع راادد   

راة يددل و  هدد   ددل ياةددش قةسدد  ه ادد  بدد   راااددلةر  رااسددتخ  ل اادددة  راةدد ح و 

 ق بدد    راةل ددل  رلآق ددل تر    ة  يجددل   ادد  رايدد   رلة ددل    لاددتخ رم رلأ  ددةل 

 -راةبلجدل -رات دة ل رااجسدم  - ي  د  را ادم رلأفدبي راتيد)راةل ل   دش هدده راةل دل  

و  هدر  ل د  قض را ةرال  راسل قل جتع ادب ل رااثدلع ( رالسخ  را ا  راتت يش -راة ة 
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  ةرادل و(5335)  ةرادل  ادل  راد ر   و (5333وج  دل دماد  رااا د   ) ةرال : 

سدددت    ةرادددل  لقو(5339)  ةرادددل ادددي   راي يادددلنو(5330) إاددد    لددد  ه ادددلام

(Battistich,2017) رقةقل  تلئ  را ةرال راإلا ل  د   تدلئ  هدده را ةرادل  اد  دن و 

هده رلأ  ةل رات  قد   جتع راتا رة ايلا ل راي    لادتخ رم رلأ  دةل راةل دل و  قد د  

 ييتبد  ( رايلدا)را ةرال  ديضل  جتع راتخ ر ض    راة ح ت   راست ن رااضة ح 

  و  ق فددد   تددد ةيم راةددد ح جتدددع رةادددتجل ل  هددددر داضدددل  دددش د  ل يقدددل د ددد 

رة ةيلا ل رااختتةل  لاتخ رم رلأ  ةل راةل ل و  راي   راةل  و  تاك اال ااال  دش دها دل 

اقد   ل دل د  دةل راب  دل   ققد م  دش  د ع راجتسدل  رلأ  دةل و ا  راتأث   جتع راإلادل

ا ياددل ادد   ةددل رااختتةددل ادد  راتتدد يش  را اددم  راةبلجددل  رات ددة ل م ددث دادداال  

 هد  و ادلاةش  د  دةتض هد   تدل  اتخ دلع    دبل  را غبدل  وات ن رايلا اد   راةد ح

دادقللض يتد  م راخبد ر  و ية ا  ي ةة ة زيل جش را  ي ة رااتلةد  قإدل راد  را 

را ر ت ددل  راا ددلج   يسددلج  ادد  قجسدد  هل  سددا ال  يسدد  د ثدد   ددش راتيب دد  راتةظدد  

 راتخة دا جدش راتد ق   دلا غم  دش دن راق ادل و يدل  يتإق   ش   ع تادك  د ة  دش راإ

راإق ق ل اتةش ه   إل ال  يضلأ رااخل ا  رة ةيلة  رااةب قدل  فد لغتال اد   ظدلم 

( 5333) د   ةرادل ج  دل دماد  رااا د    تادك  يتةد ومتدع ياةدش   ر قدض  قإت تدض

ا دل  دش قا ا  اع      را دإلل  رة ةيلوم ث د لة   اع دن راةش ه  جات ل قلةس ض 

 م دث يقد م رايد   راتإت تد   لادتخ رم ورال لل  ه  جبلةة جدش ةرمدل  رقدزرن ر ةيدلا 

راتلة   جش را  ي ة  دش  د ع   ةل ز دل  رةادقلل اد  و رلأ  ةل راةل ل جتع دالس

 دددلايلا و  هددددر ييدددت  اددد  جددد   رةبدددة ر ل  راسدددت   لو جات دددل راتيب ددد  راةلددد 

م دث (  5335) ةرادل  ادل  راد ر   تادك  د   يتةد  و  رة ة ر   راييلح  راددهلن

و د بإل دن راي   رالةس   راد  ييتا  جتع راةش   ا تل قسلج  جتع اام را  دي ة

 ق فتل  ش   ع را ةرال  اع دن راةش  يلي   ا ز ا  راي   رالةسد   رمتادلة  

 دةل  رلأ .   ةلئض م ث قيتا  جتع راخة ل رالةس ل رات  قادلةس اد  رايادل رل د رج 

اةدددلةهم دراةل دددل ق سددد    للادددد اتتيب ددد   رةقيدددلع اتةددد ح قسدددلج هم جتدددع ق  ادددل 

   ددلج هم   خددل اام   ن راإل ددل راددع رلايددلأ جلاددل  لاةتاددل و  اددل يسددام ادد  

راتلةدد   جاددل ييل   ددض  ددش بددر ل  قدد ق ر و   ددش ثددم قإق دد  رةقددزرن رة ةيددلا   ددش 

لا اد  ل  ييد   ةدلق   ق خ يد ض    ل يلتج  ض  ش دجالع  ل مو  ا  را  ل ترقض اإن

 .اتيي  ل  رة ةيلا ل  راا ة  

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

ت بةين متوسةطات   ينص الفرض الثاني على أنه توجد فروق اات دالة إحصائيا

رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسةين القبلةي والبعةدي علةى مقيةاس العنةف 

 .لصالح القياس البعدي
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ( 2) جدول

 في القياسيين القبلي و البعدي لمقياس العنف

 ن رااجا جل رااتر  
 ت ا  

 را قم

  جا  

 را قم
 "Z"  ال 

را ةال 

 رلميلئ ل

 رارضم

 

 

 3 3 3 را قم راسلابل

54070 
 رال جل  

 3433 ست   

 01433 1433 4 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 راي  ر  ل

 

 

 3 3 3 را قم راسلابل

54153 
 رال جل  

 3433 ست   

 03433 9413 33 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 رايلا راتةظ 

 

 

 

 3 3 3 را قم راسلابل

54313 
 رال جل  

 3433 ست   

 05413 9439 4 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 رايلا راب   

 3 3-  را قم راسلابل

54070 
 رال جل  

 3433 ست   

 01433 1433 33 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

رايلا راا  ض 

  إ  رادر 

 3 3 3 را قم راسلابل

54153 
 رال جل  

 3433 ست   

 03433 9413 33 را قم راا  بل

 3 3 3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 رابي   ةل

 3 3 3 را قم راسلابل

54313 
 رال جل  

 3433 ست   

 05413 9439 4 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 يل  راة ى راثل   جتع د ض ق    اد  ذ تر   رادل  : تفسير نتائج الفرض الثاني

 ميلئ ل    ش  ت اةل  ةقم  ة ل  ملة  رااجا جل راتج يب ل اد  راق لاد ش راقبتد  

 ي د   راةد ى راثدل    ادع الجت دل .  رابي   جتع  ق لس رايلا ايلا  راق دلس رابيد  

   ج لدل  دش راب  ل   رلة دل    لادتخ رم رلأ  دةل راةل دل اد   ةدل ادت ن رايلدا اد

ل ح راا متل راات اةل  لالسبل لأا ر  رااجا جل راتج يب ل اد  راق دلس رابيد   راتد  

قم قةب   راب  دل   رلة دل   جت ادل جلد   قلة لقادل  ات اد   ة دلقام  بدل راب  دل   و 

  يددد ه و   دددداك جلددد   قلة دددل  ة دددلقام  ات اددد   ة دددل  داددد ر   جا جدددل رايددد   
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جتددع  ق ددلس رايلددا و  اددل يد دد  ايلا ددل ( راتتبيدد  -بيدد   را)رلة ددل   ادد  راق لادد ش 

راب  ددددل   راقددددلئم ادددد  را ةراددددل راإلا ددددل ادددد  راتددددأث   جتددددع   ةددددل اددددت ن رايلددددا 

 ياةش قةس    تدلئ  راة بد ل راثل  دل اد  بد   قأ  د  و  رةبة ر ل  رة ةيلا ل ا يام 

 ددل اتةدد ح  جا جددل  ددش را ةراددل  جتددع دها ددل رابدد ر    راي   ددل رلة ددل يل رااق 

 لادتخ رم رلأ  ددةل راةل ددل و    ةهدل ادد   ةددل ادت ن رايلددا ادد يام و   دش د ثتددل هددده 

)   ةراددددددل  لقسددددددت و (5338)راللفدددددد   دددددد ال   ةراددددددل: را ةراددددددل  

(Battistich,20172017,   ةراددددددددل ا الدددددددد  و) Verlind )ةراددددددددل  ادددددددد   و   

Dildy,2017) )(5333)  ةرادل رمد م را دت  و(5333)  ةرال  ادلع رارل د   و 

  راتدد  د دد   جتددع دها ددل   ة رايدد    للأ  ددةل رااقدد م اادددة  راةدد ح  قددأث  ه جتددع

  دداك د د   را ةرادل جتدع دها دل راتد  ل راابةد   و ةل م ة ات ن رايلا اتةد ح 

 ةرادل  اد   ثدل    هدة  راة ح  تاك ا  اش راا رهقدل و  ديضدل  هلدلن  ةرادل   

Dildy,2017) ) راتد  د د   هدده را ةرادل  جتدع  (5333)رارل د    ادلع   ةرادلو

قةةددل رلأ  ددةل راةل ددل م ددث و دها ددل ققدد يم رايدد   رلة ددل    راابةدد  اادددة  راةدد ح

ا فدل   ث دد ة اتإق دد  ت رقاددم  راتقت ددل  دش  ددي ةهم  لا    ددل  راقيدد ةو  قلا ددل ثقددتام 

م   ي ةهم  لل جلز  ة يقل د   ل   و اة  راةدش ياةدش اةدل اد رقا  أ ةسام  قق ي هم

 ادل د د   هدده را ةرادل  ديضدل   .دجالة   تسل يل    رلآ  يش قتا د دن ي ي   ل ض يلت 

جتددع دن قةدد ن قتددك رابدد ر   رااق  ددل اتةدد ح دن ق  ددض   ددةل ادد     ظدد ر  اا رجددلة 

ل ا  يل  لفدل ادض  د ةر  راة  ذ راة  يل   ش راة ح   يضام لأن  ل للام ه  ملا

و    ةل  ل  قختتا جش غ  ه  دش راةد ح رااتسدل يش  يدض اد   ةد  راسدش  رااسدت   

راتيت ا  و   داك د    را ةرال  جتع دن رااست   رة تالج   رة تيل    راثقلا دل 

اال   ة ا  ر تسلح ات ن رايلدا و  رادد  يددث  جتدع راتةلجدل رة تادلج   رة ةيدلا  

الأ  ددةل راةل ددل   دن  الةاددل راةدد ح  .تدد   اددلةر  راةدد ح رااختةددل  رات رفددل  ج

قتيم   ةر  هل ل  ا  قإق   راتلا ل را ل تل اام اد   ا د  راج ر دم رااي ا دل  راجسدا ل 

 رالةس ل  رة تالج ل  راإس ل  راإ   ل  ش   ع  ل يق  ض  ش ر  دةل  تل جدل قسدام 

  ادد  رل ةرنو  للبددلال راددع  قلمددل ادد  قيدد يل راسددت ن  قدد ةيم را ظددلئا رايقت ددل 

راة فل اتتيب   جش راا لج    ا   ةا م راددر   زيدل ة راتةلجدل رة تادلج   قإسد ش 

راااددلةر  راإ   ددل  قةدد ي   دد   رات رادد   راددتإةم  راتدد زة  راتا ددز  دد ش رااث دد ر  

.راإسلا ل   ا  جل ر  رايال
 
  

نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: 

أنه لا توجد فروق دالة احصةائيا بةين متوسةطات على " الثالثنص الفرض ي 

 رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى على مقياس اعنف
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات حالات المجموعة التجريبية في ( 2)جدول 

 القياسين البعدي والتتبعى على مقياس العنف

 ن لرااجا ج رااتر  
 ت ا  

 را قم

  جا  

 را قم

  ال 

"Z" 

را ةال 

 رلميلئ ل

 رارضم

 

 

 8433 5400 0 را قم راسلابل

34803 34933 
 0433 9433 3 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 راي  ر  ل

 

 

 8433 5400 0 را قم راسلابل

34055 34837 
 35433 9413 1 را قم راا  بل

   5 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

رايلا 

 راتةظ 

 

 

 

 39433 9438 0 را قم راسلابل

34183 34134 
 55433 9493 1 را قم راا  بل

   5 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

رايلا 

 راب   

 33413 1481 3 را قم راسلابل

34455 34018 
 59413 9437 9 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

رايلا 

راا  ض 

  إ  رادر 

 33433 0400 9 را قم راسلابل

34388 34947 
 37433 9413 1 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

 

 رابي   ةل

 8433 5400 5 را قم راسلابل

34803 34837 
 0433 0433 8 را قم راا  بل

   3 رااإلي 

   33 رااجا   راةتع

د دض ة ق  د  هلدلن اد  ذ تر   ةادل  ميدلئ ل  د ش (  31) يتض   ش راج  ع راسدل   

 ت اددةل   ة ددل  دادد ر  رااجا جددل راتج يب ددل ادد  راق لادد ش رابيدد    راتتبيددع جتدد  

 . ق لس رايلا  ةل

 ة ق  دد  ادد  ذ تر   ةاددض يددل  راةدد ى راثلاددث  : تفسةةير نتةةائج الفةةرض الثالةةث

 ميددلئ ل  دد ش  ت اددة  ةقددم  ة ددل  راق لادد ش رابيدد    يدد  ر تاددل  راب  ددل    بل دد ة 

ادد    رايلددا راق ددلس راتتبيددع  يدد   دد  ة  ددا يش  ددش ر تاددل  راب  ددل   جتددع  ق ددلس 

 هده رالت جل قيلع دن هللن راتا رة اةلجت دل راب  دل   رااسدتخ م  :رااجا جل راتج يب ل
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راددل  ق  دد    اددع ايلا ددل راب  ددل   جتددع راادد   رابي دد  م ددث ة زرع جلدد  ادد  هددده را ة

راةدد ح راقدد ةة جتددع   ي اددل  ن رلأ  ددةل راةل ددل قتيددم   ةر  ب دد ر ادد  قلا ددل  قاددديم 

 ة  رل سدلن  ق   دل  مسلادض  لاجادلعو   لاتدلا  ادت  رلآادلذ ةةق دل   جدلة  دةمدم 

رااختتةدددلو   تاددك اادددل اادددل  دددش  ات فدد ع  ادددع دجتدددع راددد ة ل  ادد  رالددد رم  راثقلا دددل

 يددلئ     ا ددزر    د  ر   تاددل قدد ا  ادد   جددلة  د دد  و   قتضددلا  ادد  هددده 

رايللف   رااا زر   راخيلئ  اتجيتادل الدل ا يد ر اد  لب يتدض  رادتخ ر لقض  قدأث  ه 

  قلاد   راتةل دلو راتيدل ن ة أ  تد  رلأ  ةل راةل ل جتع جتع رل سلنو   داك قيال

  دلا      ادع    راة   اتجالجدلو اتة   راجالجل  دها ل راجالج  رايال  ق ال را ي ة

 تسل  راب  ل    د  ةل راب  ل    ج  دن راةلادم  دلن يسدتي ش  ز  ئدض اد  رلأ  دةل 

  دلن و  رات دة لو رلأ  ر  اد  راتدزي ش  را ادم وراجالج ل اةلن يتبل ع رلأا رن  يادم 

رلأ  دةل  رة  دةل راتد  يإت يادل   د ع  دش  تادكو ي لة ام ا  راةبلجل جتع راي ة

  ةراددددددل  لقسددددددت   قتةدددددد  هددددددده رالت جددددددل  دددددد   ةراددددددل  ددددددل  ددددددش و راب  ددددددل  

((Battistich,2017 2017,   ةراددددددل ا الدددددد  و) Verlind )ةراددددددل  ادددددد   و   

Dildy,2017) ) (5333)  ةرال رم م را ت   و (5333)  ةرال  الع رارل   و 

رات  د بإل  دأن رلأ  دةل راةل دل قد ا    ئدل   جدلة  لب ي دل  للادبل اةب يدل راةد حو 

 اددل دن  جددلة  رلأ  ددةل راةل ددل  تل جددل   ل لقددض  ر  رقددض  تيدد  ةو  راةلاددم ي ددي  

 للأ دلن  راإاليددل  راسدديل ة دثلددل  راجتسددل  راةل ددلو الاب ئددل رالةسدد ل راتدد  قإدد    ددض دثلددل  

جتع قةام ر ةل  لقض    ةرقض  ة يقل جات ل   ر ي لو ااد  يتجدض  الةالقض راةل ل قسلج ه 

راع  يدل رالادلت  راسدت   ل راتد  يد   رادتخ ر ال اد  م لقدضو  ادل د دض ييةدع راة فدل 

اتتيب ددد  جدددش غضدددبض  ر ةيلةقدددض  ةغبتدددض اددد  رة تقدددلم د  قإةددد م رة ددد ل  د  راددددر و 

 . راتب راال  أ  ةل د    ال ل     جل

ت   :الدراسة توصيات : ثالثا

 رابلمدث ادإن رالظد   رللدلة  ادع  رادتلل  ر راإلا دل را ةرال جلض داة    ل ب   ا 

  :راتلا ل يق م  رات ف ل 

رةاددتةل ة  ددش  تددلئ  هددده را ةراددل ادد   دد  ل  رات  ددض  رلة ددل  رالةسدد   ر ددل  -1

 راا ةال

قضا ش   ر    جد ر   قد ةيم راا  د يش راة   د ش   لفدل رايدل ت ش اد  راتيتد م  -2

  لاا متل راات اةل  اة  ر  قي يل راست ن  لاتخ رم رلأ  ةل راةل ل

ق فع رابلمثدل  تياد م قةب د  هددر راب  دل   ايد   ادت ن رايلدا اد  راتد  ييدل ع  -3

 . لال راة ح ا   ة  راا متل رايا يل

قةي ل هددر رابإدث  غ د ه  دش رابإد ث رايتا دل  ق دج     د  رابإد ث رايتا دل اد   -4

 .ده را ةرال   لاتلا  راتثالةهل ا  را ر  رلأ الل راايل ل  ا
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جاددل  دد  ر    ةش جاددل اتايتادد ش  رااختيدد ش  لايات ددل راتيت ا ددل اإددثام جتددع  -5

راددددتخ رم رلأاددددلا م رايتا ددددل  راةل ددددل  رااللاددددبل  راددددتخ رم رابدددد ر   رات ةيب ددددل 

 .اتإس ش  تر    را ةرال د  رااتر  ر  رالةس ل رلأ   و رةة ل يل

 قة يد  اد  دها دل  دش اادل اادل  للأ  دةل راةل دل    دل اد  راة يدلرات  زرةة رهتادلم -6

 . قإس ش راإلال رالةس ل  رة ةيلا ل اام ا   راةل ل 

 . راتيت م  ةلجل   ل ا  جل ل اتةي ل رلأ  ةل راةل ل  لاج ل  ةل  ب  -7

 . راتيت ا ل راا رمل  لال ا  رلأ  ةل راةل ل   جتع  لئال قيت ا ل   ر   قةي ل -8

ت   :المقترحة والدراسات البحوث :رابعا

 رابإ ث  ش  ازي  راق لم   ةل  ل يقت أ اإن رابلمث رالتلئ  جلض داة    ل ب   ا 

   دش رابإدثو راتلدل ع    ش اازي  ا  مل ل ةزرال  رات  رااجلع هدر ا   را ةرال 

 :يت   ل رااقت مل  را ةرال  رابإ ث هده

 ختتةدل  دش رابد ر    رلأادلا م  راتد     ققت أ رابلمثل راق دلم  لادتخ رم  لدلم   -1

رات  قسلج  جتع  ةل رايلا  قإس ش رات را  رة ةيلا  رادد   د  ةه ييادل جتدع 

 ر د ر   قلة دل  اتتيد ا جتدع رادتجل ل  راةد ح  راتد  وزيل ة رات را  رالةسد  

قيددز  ة ددت ا ادد   ام راة  يددل  ثددل راتإيدد ل  راختة ددل رة تالج ددل  راثقلا ددل 

 . غ  هل

ق   رابلمثل قياد م  ثدل هدده رابد ر   جتدع رااد رةس رااختتةدل اد    رمدل راتيتد م  -2

ات فدد ع  اددع داضددل و   قلة تاددل  ددلاب ر   رلأ دد  ورلأ دد   ادد    اددل راة يددل 

 .راب ر    قةب قال ا   ا   راا ة   رالةس ل رات  ييل ع  لال راة ح

ادد   ةددل رايلددا   دد ر   ةراددل قتلددل ع ايلا ددل راب  ددل   رلة ددل   راي  دد   -3

 . قإس ش رات را  رة ةيلا  ا   ل ح راجل يل    ق ل راا رمل رايا يل رلأ   

  دد ر   ةراددل   فددة ل رةقبلل ددل ااي اددل ج  ددل رلأ  ددةل راةل ددل  اتر دد  رات رادد   -4

 .رة ةيلا    تر  ر   ةس ل د   

  دد ر   ةراددل  ق   يددل قلبديددل ااي اددل  دد   د ةل  ددل راتلبددد  ددلايلا  ددش  دد ع  -5

رلأ  ددةل راةل ددل  رلاددل ة  ددش رالتددلئ  ادد  قيددا م رابدد ر   رلة ددل يل  راتج يب ددل 

 .رااستا ال اتت  ل  تإس ش رم  رااتر  ر 

 را مد ة   دلج   دش راتخة دا اد   للأ  دةل راةل دل رايد   رادتخ رم الجت ل  ةرال -6

  .ا    راا رهق ش رالةس ل

 د د    ةسد ل   دة   جد   اد   للأ  ةل راةل لو راي   راتخ رم الجت ل  ةرال -7

 .  راقت  رة تئلح  ثل
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 المراجع

قيدد يل اددت ن راا رهدد و راة يددل و  ا ددل رلآ ددل  (: 5333)د دد   ةدد  فددلا  رالدد ر   

 07 -03  .  رة راة أ: 5ل.  راايتا ش

رادـست ن رايدـ  ر    الجت دل رلأ  دةل راةل دل اد  قخةد ل مدـ ة( 5333)رمد م را دت   

 ل يددل دم و  ت ددل رات   ددل و ةاددلال  ل سددت   و ول  يددلاددـ   لدد ح راا متددل راث

 راسي  يلو راق    اةل رااة  ل 

و  ةبيدل  ل يدل  رد ر : جتم  ة  راةة ال  راا رهقل و  ر ر  (: 5335)دما  راسإ ا  

  391 

 305راايلةاو    رة رلألةلعو راقله ة ةا م ا ة ا   ل(: 5339)ر تثلع راةة تع 

 85 رة رااي ال و   وجالن وا ة ا   ل رادر   رات را   (:5330)  يا يل      

 جالنو  ققل لقالو را   يل رات ب إ ل ا ة ا   ل را ا م( :  5333) رايلاا   ةيلى

 98اتل    رات زي و  رايتا  رلجيلة  رة رلأة ن و

                 و               رة غ يدددم :راقدددله ةو رةبدددة ر ل  راسدددت   ل  ج   دددل(: 5333)ادددي  راار  دددع 

78 

 زرةة راتيتدد م رايددلا   رابإددث و جتددم راددلة  راا رهقددل و  ردد ر (: 5339)اددي يل  اددل ة 

 44رايتا  و   

ةاددلال وقيتددم  دثدد  را اددم راةلدد  جتددع لدد ح فددي  ل (  5339)اددي   راي ياددلن 

 راسي  يل و  ل يل دم راق    اةل رااة  ل و  ت ل رات   ل و  ل ست   

اتخةد ل رادـست ن  الجت دل رادتخ رم را ادم  ب  دل    ة دل  ( 5338)راللفد    د ال 

و و ةادلال  ل سدت    رايـ  ر   ا   ق   د راإتقل رلأ اع  دش راتيتد م رلأالاد 

 راجل يل رةة   ل   و  ت ل رات   ل 

ةادلال . ل ح راا متل راات اةل  ا    ظله  رايلا ( :5333)جب  رايزيز رات يج  

    نو رة  و رلأة ن ل ست  و  ل يل را  

 ت دل و ةادلال   تد ةره و راتيب د  راةلد   د دةلع راتيدم(: 5333)ج  ل دما  رااا    

 .  ل يل جالنو رات   ل 

ادد ة ا   ل راتل ددئل رة تالج ددل و رلأة ن و  رة رااسدد ة (: 5331) ا زيددل راسدد ي   

 94اتل    رات زي  و  

لد ح  ة دا راسدت ن رايد  ر   اد  الجت ل    ل    قت أ اتخ(: 5333)رارل      الع

و  ت دل رات   دل و ةادلال  ل سدت   وراـيا راتلاـ  رلأالا   اإلاظدل  غدزة 

 اتسة شو  ل يل غزة 

                           . ل يدل  دليا اتيتد م رلأ ل دل: را يدلى. رايلا ا   راا رهق ش(: 5334) محمد راب    

  30. 
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و                  رااسد  ة اتل د   رات زيد و راقله ةو رايات ل رلة ل يل اتا رهق ش (:5333) محمد مسش 

  09 – 03     

 راييب  را ا ل اق رن ج     ى ا  "را ام" راةش رث ( 5330)الام   ل  ه  إا  

و ةالال  ل ست   غ    ل د ةة و  ت دل رات   دل  ل يدل دم راقد   (رلأ  ة س ل)

  اةل رااة  ل

راد رة و ابلدلنو ا ة ا   ل راةة ال  راا رهقل  مقلئقال رةالاد ل(: 5333) ات م    يم

 513 و راي   ل اتيت م رل سل  ل

راق م رات   يل ا    ر   رلألةلع    ة  الئل رلأج م اد  (: 5333)راجية     ا  أ

/  يادددد  رات   ددددل و و  راة يددددل( 5و3)راةلاددددم / قيزيزهددددل و  جتددددل راايتددددم 

   78را   سة و  

 جتل رابإد ث وراي   رالةس   لاةش   رث ة جتع اام را  ي ة (  5335) ال  را ر   

 .97 وو ل يل ج ش  ا  –و  ت ل ق   ل (  3) رالةس ل و راي   
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