
 في دولة الكويت المراهقينالخجل الاجتماعي لدى 
 

سعود محمد الطوارى: الدكتور   
 "مستخلص " 

تد  يديا ة ادهدداف عادى ال حدو و , " فدي دولدة الكويدتالمدراهقين الخجل الاجتماعي لددى " موضوع دراسة  إلى البحثهدف 
 :   التالي
 . ولة الكويتفي د المراهقينالتعرف عاى درجة الخجل الاجتماعي لدى  .1
بدولة ( إ اث -ذكور)تبعا لاج س  المراهقينالتعرف عاى الفروق الإحيائية في الخجل الاجتماعي لدى  .2

 . الكويت
طالبددا وطالبددة مددن طابددة المرحاددة الطا ويددة لم طقتددي ( 858)مددن  البحددثقددد تكو ددت عي ددة و , اسددتخدا  المدد لو الويددفي

فقددد تدد  اسددتخدا   البحددث اةأمددا فيمددا يتعاددق بد د, عاشددر فددي دولددة الكويدتيميددة لايدف الالعايدمة التعايميددة والجلددراع التعا
  .(1991)تعريب الا يارى س ة  إعداد جو ز وار سيل,مقياس الخجل الاجتماعي من 

  :إلى ال تائو التالية  البحث و لقد تويل
 . بدولة الكويت المراهقينمن  البحثارتفاع درجة الخجل الاجتماعي لدى عي ة . 1
 فدي الخجدل الاجتمداعي حيدث أن المراهقدات البحدثالإ اث من عي ة ذات دلالة إحيائية بين الذكور و  د فروقوجو . 2

 . بالمراهقينيرتفع لديلن مستوى الخجل الاجتماعي مقار ة 
 . الكويت ,عا   فس  , المراهقين ,الخجل الاجتماعي :كامات مفتاحيه

Abstract: 

The research aims to study the issue of "social shyness among adolescents in the State of 

Kuwait," was the formulation of objectives as follows: 

            1.identify the degree of social shyness among adolescents in the State of Kuwait. 

2.To identify statistical differences in the social shyness among adolescents by sex 

(Zkor- females) in Kuwait. 

Use descriptive approach, it has formed research sample of (858) students from 

secondary school students to the areas of educational capital and Jahra educational tenth 

grade in Kuwait, Regarding the search tool has been the use of social shyness scale of 

Jones Loire flood preparation, localization Ansari year (1993).                                          

                                                                                            

And research has come to the following conclusions: 

1.High degree of social shyness among a sample search of teenagers in Kuwait.   

2.There were statistically significant differences between males and females of the 

sample in the social shame differences as the teenage rises to have social shyness level 

compared to adolescents. 

.Keywords: social shame, adolescent, psychology, Kuwait 
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المراهقدة وخايدة طابدة المرحادة الطا ويدة, لتدي يعدا ي م لدا الطابدة فدي مرحادة المشدكتت ا أحددىيعتبر الخجل 
 .المشكتت الاجتماعية التي تؤطر عاى حياة الفردإذ أن مشكاة الخجل من 

مدددن أشدددكال الخدددوف يتميدددز بالاضدددطراب أط ددداع احتكدددا  الإ سدددان بدددا خرين, وهدددو يسدددتطار  ويعتبدددر الخجدددل شدددكت      
وقد أشدارت الدراسدات العاميدة إلدى أن الخجدل الاجتمداعي هدو , بواسطة ال اس وليس بادشياع أو الحيوا ات أو المواقف

 (. 2008,12عاقل,)ات ب اع الذات لاشخص وت ميته لطقته ب فسه أحد معوق
 مشدداعر الفدددردوي ظددر عامدداع الدد فس الاجتمدداعي إلددى الخجددل بويددفه مرضدداي اجتماعيدداي و فسددياي يسدديطر عاددى 

مكا اتدده   وأحاسيسدده م ددذ الطفولددة, كمددا أ دده طمددار شددجرة الخددوف والقاددق والضددعف فيددؤطر فددي تشددتت طاقاتدده الفكريددة وا 
, ومقدراته العقاية, ويشل قدرته عاى السديطرة عادى سداوكه وتيدرفاته تجداه  فسده وتجداه المجتمدع الدذ  يعدي  الإبداعية

 (.13, 2001,بدو )  فيه
 :البحثمشكلة 

 لاحظدددهفدددي دولددة الكويدددت وهددذا مدددا  المددراهقينتعددد ظددداهرة الخجددل الاجتمددداعي مشددكاة واضدددحة  يعددا ى م لدددا 
الباحدددث فدددي اختيدددار طابدددة  حيدددث اعتمدددد,  المدددراهقينتقتددده بدددزمتع أب ددداعه مددن الباحددث لكو ددده والددددا دب ددداع مدددراهقين وع

المراهق الخجول ييدب  أكطدر حساسدية وأكطدر عيدبية مدن المراهدق  أنالمرحاة الطا وية التي هي مرحاة المراهقة حيث 
 ,بب مدن ادسدبابسد د وكطيدر الحركدة والتشداؤ  والحدذر,  الاسدتطارةالطبيعي  تيجدة شدعوره بدال قص, ممدا يجعاده سدلل 

, الددذ  الاجتمدداعيالخجددل ع دد المراهددق حتددى مرحادة الرشددد, فقدد يتحددول إلددى مدا يسددمى بالر هداب  اسدتمرارفدالخوف مددن 
 .بهيؤد  إلى العزلة التامة التي قد ييعب معلا تكيف الفرد مع المجتمع المحيط 

ايط تسد إلدىمدا دفدع الباحدث وذلد  م ,البحدثالبحدوث والدراسدات حدول موضدوع بعد  وكذل  إطتع الباحدث عادى 
المشدكاة ومحاولدة  أبعدادمطل هذا البحث لاوقدوف عادى  لإجراع, وان ه ا  ضرورة الضوع عاى هذا الموضوع اللا 

 .وتويياته الحاليحاول للا من ختل  تائو البحث  إيجاد
:البحثأهمية     

:والتطبيقي ال ظر الجا بين  في الحاليالبحث  أهميةتباورت   
 :مية النظريةالأه: أولا 

 :ال قاط التالية في أهمية البحث الحاليتتض  
 .بدولة الكويت المراهقينلدى  الاجتماعيأهمية موضوع الخجل . 1
  .إضافة عامية لامكتبة العربية عامه ومكتبة الكويت خاية البحث موضوع يعد. 2

  :تطبيقيةالهمية الأ: ثانياً 
 :ال قاط التالية لتخالتطبيقية من  أهميته الحاليب البحث اكتس

 . المراهقينالساوكية وال فسية التي يعا ي م لا  كتتتسايط الضوع عاى أه  المش .1
 .ووضع الحاول للا المراهقينبمشكتت  والملتمين المختيينلدى  البحثأهمية  تائو  .2
:البحثأهداف     

 :إلى التعرف عاى  البحثلدف ي
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 .     الكويتبدولة المراهقين درجة الخجل الاجتماعي لدى  .1
 (.     إ اث-ذكور )بدولة الكويت تبعا لاج س  المراهقين الفروق الإحيائية في الخجل الاجتماعي لدى .2

 البحثمصطلحات 
 د:بالميطاحات التالية البحثتحدد 
 :الخجل الاجتماعيمفهوم 

 :عرفه الأنصاري  
خشدية   ب عمدال ايجابيدة س ومدن طد  تج دب القيدا الشعور الدائ  ب ن الفدرد محدل مراقبدة ومتحظدة دائمدة مدن ال دا"  ب  ه 

 .(22, 1991اد يار , )" الوقوع في الخط  وخشية ا تقاد ال اس 
 :وعرفه الدسوقي  

ي تو ع ه زيادة الشعور بالدذات ويضيف أيضدا ا دده عددد  ارتيداح , عد  الارتياح في حضور ا خرين من ال اس " ا ه   
 (.          11, 2008,الدسوقي ) "وحدرج وكدف فدي وجدود ا خرين 

الدرجة التي يحيل عايلا الطالب مدن خدتل المقيداس المعدد للدذا " ب  ه أما إجرائيا فيعرف الباحث الخجل الاجتماعي 
 ".الغر  
:البحث حدود  
 :با تي البحث دتحد

 .تتحدد بطابة المرحاة الطا وية بالمدارس الحكومية في دولة الكويت  :الحدود البشرية .1
لايدددف العاشدددر  فدددي المددددارس الحكوميدددة لطابدددة المرحادددة الطا ويدددة هدددذا البحدددثتددد  تطبيدددق : لحددددود المكانيدددةا .2

 .بم طقتي العايمة والجلراع التعايميتين في دولة الكويت
 (.2011 -2015)ختل الفيل الدراسي الطا ي من العا  الدراسي  البحثت  تطبيق : الحدود الزمنية .1

للبحث لإطار النظريا  
:الخجل الاجتماعي:أولا  

الخجدددل الاجتمددداعي قدددد يكدددون فدددي حددددود معي دددة حالدددة عارضدددة اعتياديدددة, إذ أن  معظددد  ال ددداس يمدددرون بخبدددرة 
الخجددل فددي مرحاددة معي ددة مددن مراحددل الحيدداة  ظددراي لتددداخالا بددبع  المفدداهي  القريبددة م لددا والايدديقة بلددا فددي شدديوعلا 

ولكددن الخجددل فددي . الوجددل بحيددث يمكددن التوافددق معلددا والتغاددب عايلدداوعموميتلددا طقافيدداي واجتماعيدداي كالحيدداع والتواضددع و 
يورته المتطرفة الذ  يتيف ياحبه بالقيور أو العجز في الملارات الاجتماعيدة التزمدة لتحقيدق التكيدف الم اسدب 

عتقددات , سدديما فددي التفدداعتت الاجتماعيددة ال اجعددة وا عدددا  الفعاليددة وتيدددع الظددروف المحيطددة والتغيددرات الطارئددة لا
الاجتماعيددة الددذ  ي بدد  بسددوع التوافددق ال فسددي والاجتمدداعي, يمطددل اضددطراب  فسددي يددرتبط بمظدداهر وجدا يددة كالشددعور 
بالوحدددة أو العزلددة, وا خفددا  الطقددة بددال فس, والطقددة بددال فس وت كيددد الددذات, والحساسددية المفرطددة فددي مواقددف المواجلددة 

 (.91, 2001ادحمد, )الاجتماعية
:جتماعيمفهوم الخجل الا   

 :لمفلو  الخجل الاجتماعي تعريفات عديدة يذكر الباحث م لا ما ي تي
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ب   دددده معا دددداة الفددددرد مددددن القاددددق فددددي المواقددددف الاجتماعيددددة ال دددداج  عددددن توقددددع التقيددددي  السددددابي ( 1911)عرفدددده بياكددددو س 
(Maroldo, 1988, 57. ) 

فلددو خبددرة عامدده ييدداحبلا اضددطراب أو خاددل ب  دده معا دداة الددذات لدددى المددراهقين اليددغار ( 1911)وعرفدده زيمبدداردو 
 (. 13,  1991الا يارى , ) سارةو ير  مشوشةأو أ فكار  وظيفي

فدده عبدددان ب   دده الشددعور بعددد  الارتيدداح الشخيددي ويددعوبة التعبيددر عددن الددذات والر بددة فددي تج ددب مواقددف التفاعددل  وعرِّ
 (.39,1999عبدان,)الاجتماعي

:مضامين الخجل الاجتماعي   
الخجل الاجتماعي أحد ادسباب ال فسية ذات ادطر السابي التدي تحدد مدن قددرة الفدرد عادى التكيدف المتئد  وتفاعاده  يعد  

والخجددددل (. 11, 2001فايددددد, )الاجتمدددداعي وعتقاتدددده بددددا خرين والاسددددتفادة مددددن الخبددددرات المختافددددة المتاحددددة أمامدددده 
ية بين ادشخاص, وبالر   من شديوع اسدتخدامه إلا  أ  ده الاجتماعي من السمات الشخيية الشائعة في التعامتت اليوم

بيورة مباشرة إلا  في الس وات القايادة الماضدية حيدث كدان يتدداخل مدع  المستوى ال ظر  ل  يحظ بالاهتما  الكافي عاى
ل وفدي دليدد(. 205, 1993خضدر, )هداب الاجتمدداعي تدارة ومدع القادق الاجتمداعي تددارة أخدرى الر  : متغيدرات أخدرى مطدل

يعددرف الرهدداب الاجتمدداعي ب  دده الخددوف المسددتدي  مددن III  DSM(1981 )الجمعيددة ادمريكيددة لاطددب ال فسددي الطالددث 
مواقف اجتماعية أو مواقف ادداع التي قد يتعر  فيلا الفرد لتفحص من ا خدرين ويجعاده يتيدرف بيدورة تسدبب لده 

ادعددددرا  : الخجددددل والرهدددداب الاجتمدددداعي مطددددل شددددعوراي بددددالخز  أو الارتبددددا  ور دددد  وجددددود عدددددد مددددن المتمدددداطتت بددددين
وتتمطدل فدي درجدة القيدور الاجتمداعي  المدزماتينالبد ية,والمعرفية, والساوكية فإن ه ا  عدداي من العوامدل المميدزة بدين 
ويبددو الخجدل فدي سدن مبكدرة كطيدراي عدن السدن . والمل ي حيث يكون أقل لدى أولئ  الدذين هد  مجدرد أشدخاص خجدولين

يدده الرهدداب الاجتمدداعي, وقددد يكددون حالددة عددابرة بال سددبة لكطيددر مددن ادشددخاص وتكددون شدددة التج ددب فددي الددذ  يحدددث ف
 (. 211, 1998عبد الرحمن,)الرهاب الاجتماعي أكطر من الخجل الاجتماعي 

:أعراض الخجل الاجتماعي   
( Berno,1993,425 ) أشار :ادعرا  التالية إلى الاجتماعيه ا  بع  ادعرا  التي كطيرا ما ترتبط بالخجل   

.الحديث المرتب  المتاعط  -  
أ  أن الاهتما  يتجه  حو الذات وسياقاتلا ال فسية بدلاي من )القايل جداي من العبارات المتمركزة حول الذات  -

(.الموضوعات أو المواقف  
.تج ب أضواع المسرح أو تج ب الظلور -  
.الي العا التحفظ والا عزال الظاهر والبرود العاطفي الا فع -  
.الفشل في ا تلاز الفرص -  
.مشاعر دو ية متمايزة -  
.وجود مياعب ج سية -  
.اهتمامات ا طوائية -  
.  دائرة ضيقة جداي من اديدقاع -  
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:أنواع الخجل الاجتماعي   
 واعداي بعد مراجعة الباحث لادراسدات السدابقة والتدراث ال ظدر  الدذ  ت داول موضدوع الخجدل الاجتمداعي وجدد بد ن  ه دا  أ

 :عديدة وأكطرها شيوعاي ما ي تي
 :وهما  وعان( .8, 1991حبيب, )Eysenck (1915 ) أيز  تي يفات  -
اجتمدداعي ويميددل الفددرد إلددى العزلددة مددع القدددرة عاددى العمددل ويتيددف يدداحبه بالسدداو  الددت  نطددوائيالخجددل الا    

 بكفاية 
 .و جاح إذا اضطر الفرد لذل    
به بالشعور بوعي الدذات , والوحددة ويميدل إلدى الشدعور بدالقاق  حدو خبراتده المخزيدة ويتيف ياح الخجل العصابي   
. 
 : وعين هما إلى الاجتماعيحيث قس  الخجل ( 3, 1981الدري ي, ( )1919)تي يفات بياكو ز وزيمباردو  -
  ة الذ  يؤدِّ  إلى ويتيف ياحبه بعيوب في ادداع مطل الحرج ع د ممارسة الظاهرة الساوكية العام الخجل العام   
 .الفشل في ممارستلا   
 يتيف ياحبه بالشعور الذاتي وبعد  الارتياح وبالاستطارة الداخاية, والقاق, والحساسية لاذات,  الخجل الخاص   
 .والخوف من التقيي  السابي   
وعين لاخجدددل ه دددا   ددد أنيدددذكر ( Crozier, 2001, 29) إليلدددا أشدددار( 1999)تيددد يفات شدددي  وكراز دددو بيروفدددا  -

 الاجتماعي 
 :وقد فرقا بي لما وهما

 .ويتيف ياحبه بساو  الكف, والتحفظ, وقاة الكت  والتج ب الاجتماعي: الخجل الأنسحابي   
ستراتيجية  الخجل الأتكالي أو المعتمد     فيتيف ياحبه بالمجاراة والمسايرة كاتجاهات طبيعية تكون ع اير لوقاية الذات وا 
 . خرين  تكيفيه مع ا   
 ,Crozier, 2001)كددروزر إليلددا أشددار الاجتمدداعيذكددر ان ه ددا   ددوعين  مددن الخجددل Buss (1981 )تيدد يف  -

 :وقد ميز بي لما .(29
 ويبدأ من ال يف الطا ي من الس ة ادولى من حياة الطفل ويميل إلى التراجع ع د الباوغ أو ال ضو  خجل الخوف    
 وأكطر ردود . يه آليات دفاعية ساوكية تدريجياي لاتغاب عاى ما يشكل تلديداي لهحيث يكون الفرد قد تطورت لد    
 .ادفعال شدة ع د ادطفال اليراخ أو البكاع والا سحاب, والحذر والا كما   
 .ويتيف ياحبه ب عرا  معرفية مطل وعي الذات المؤل , وقاق تقبل الذات خجل الشعور بالذات  

:مكونات الخجل الاجتماعي  
تض   قائمة  التيأ موذج المكو ات ادربعة ( .Henderson & Zimbardo,1998,497)لقد اقترح 

 :ب عرا  الخجل الاجتماعي وهي
الوجده, وجفداف  واحمدراريتضمن ادعدرا  الفيزيولوجيدة مطدل توعد  المعددة, وخفقدان القادب, والتعدرق  المكون الأول -
 .الف 
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الوعي المفرط بالذات في حضور ا خدرين, وادفكدار المبخسدة مدن : ية مطليتضمن ادعرا  المعرف المكون الثاني -
 .قيمة الذات, والخوف من التقيي  السابي من قبل ا خرين

يتضددمن ادعددرا  السدداوكية ويركِّددز عاددى الكفايددة الاجتماعيددة ل شددخاص الخجددولين حيددث يتيددف  المكددون الثالددث -
 ,, وتج ددب التحددديق بددالعينالمتمطاددة بددالخوف, ة إلددى التعبيددرات الجسددديةبالإضدداف هددؤلاع باللدددوع المبددالو فيدده والتحاشددي

 . وكطرة التبس  
الارتبدا  والشدعور بالدذات المدؤل , والخدز , وا خفدا  الطقدة : يتضدمن ادعدرا  الوجدا يدة مطدل والذ  المكون الرابع -

 .بال فس, واكتئاب وحزن, والشعور بالوحدة والكآبة, والقاق
:وبعض متغيرات الشخصيةالخجل الاجتماعي   

د:يايمن متغيرات الشخيية يعر  الباحث ما   
المجداراة ب   لدا  دوع مدن الا يدياع أو الإذعدان أو الخضدوع المؤقدت ( 1998)يعدرف حسدن : الخجل والمجدارا 

 لمعددايير الجماعددة ومتطابددات الموقددف, ومددن طدد  فددإن  أهميددة المجدداراة تتمطددل فددي الخضددوع لضددغط الجماعددة, التددي تبدددو
والجماعددات المرجعيددة التدي تشددكِّل معاييرهددا ر بددات  , أعضدداع ادسددرة وادقدران: ملمدة أو ذات دلالددة بال سددبة لافدرد مطددل

وتجددددر الإشدددارة إلدددى أن  الارتبددداط بدددين الخجدددل والمجددداراة أمدددر متوقدددع دن  (.  110, 1998حسدددن,) الفدددرد وطموحاتددده
خرين عاى ساوكياته ادمر الذ  يجعاه يسدا  وفدق توقعدات واتجاهدات الخجول في الغالب يولي اهتماماي كبيراي لتقيي  ا 

 .وقي  الجماعة
بدد ن  ه ددا  ارتباطدداي طرديدداي قويدداي بددين الخجددل والمجدداراة فددي الاتجدداه  حددو الملددن ( 1993) وقددد وجددد المحددارب 

فدإن  الفددرد يعدزف ع لددا  وبالتددالي. اليدويدة باعتبدار ممارسددة بعد  الملددن اليدويدة محظددورة اجتماعيداي و يدر مر ددوب فيلدا
وكمددا يؤكِّددد أهميددة مجدداراة معددايير الجماعددة فددي  مددو الخجددل الدراسددة الاسددتطتعية ( . 135,1993المحددارب ,)تاقائيدداي 

عدة اليابدا يين حيدث تبدي ن أن  أفدراد عي دة الدراسدة عددوا الخجدل معادى طابدة الجاHatano (1915 )التدي أجراهدا هاتدا و 
 Henderson) ه يجعل الشدخص أكطدر ت دبداي, ويمك ده مدن أن  يكدون مسدتمعاي أو متاقيداي جيدداي من السمات الإيجابية د

& Zimbardo, 1998, 33 .) سدداو  موجبدة بددين الخجددل و  ارتباطيددهعتقددة ( 1981)كمددا وجددد ميلربيددان واسدتيفل
 (.Mehrabian & Stef 1983,253,) المجاراة لدى طابة الجامعة 
ظددداهرة شددائعة تتحدددظ فدددي سددداو  ادطفدددال والكبددار وفدددي السددداو  السدددو  والشددداذ, العددددوان : الخجدددل والعددددوان

ما يلددف مدن ورائده كدل ويكون مقبولاي تحت ظروف وأشكال معي ة ومرفوضاي في ظروفٍ وأشكالٍ أخرى فلو مقبول ع دد
الفعاليات الإ سا ية والحفاظ عاى الذات وتوكيدها ويكون عكس ذل  ع دما يوجه  حو إكدراه ا خدر أو إيقداع ادذى فيده 

 (.122, 1991المغربي, )أو التعطيل أو التخريب لممتاكات الفرد والبيئة عاى حدٍ سواع 
الضددرب والتشدداجر والتعبيدددر بقسددمات الوجدده مدددن متمدددطتي فددي ( الجسددمي)وي خددذ يددور العدددوان  يدددر الافظددي 

بي مددا العدددوان الافظددي يتمطددل فددي الكيددد والتشددلير, والفت ددة, والتلديددد, ( الغضددب)خددتل الددتجل  والعبددوس واحمددرار الوجدده 
 (.91, 2001العقاد ,) والغمز والامز, وال كتة التذعة, والإيذاع ال فسي

ميدل الخجدولين لتج دب المواقدف المطيدرة لاعددوان إلا  أ  لد  قدد يظلدرون وقد تبي ن أن  الخجل يرتبط بالعدوان ر   
 (.185, 1991ال يال, )عن إطارة العدوان مسئولةالساو  العدوا ي فج ة  حو ميادر  ير 
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 الدراسات السابقة

 (:1999)دراسة حمادة وعبد الاطيف 
 «الخجل الاجتماعي من م ظور الفروق بين الج سين »بع وان 
( 811)ضددم ت عي ددة الدراسددة . وأطددر التفاعددل بددين الج سددين. دراسددة التعددرف عاددى الفددروق فددي الخجددل وفددق الجدد سهدددفت ال

وحيددث أن  أحددد أهددداف هددذه الدراسددة . مددن الإ دداث( 113)مددن الددذكور و( 202) ادردنطالبدداي مددن طابددة المرحاددة الطا ويددة فددي 
( 1999)كا ددت مقيدداس الخجددل تعريددب حمددادة وعبددد الاطيددف التعددرف عاددى الفددروق فددي العي ددة بحسددب الجدد س, أداة الدراسددة 

أسددفرت ال تددائو عددن وجددود Cheek & melchior (1990 .)والمقيدداس فددي  سددخته اديدداية مددن إعددداد شددي  ومددالجيور 
 .ولا يوجد تفاعل في الخجل وفق الج س ,فروق دالة إحيائياي عاى مقياس الخجل ليال  الإ اث

 (:1999)دراسة العبيد  
 .«الخجل الاجتماعي وعتقته بالطقة بال فس»بع وان 
الدراسدددة قيددداس العتقدددة بدددين الخجدددل والطقدددة بدددال فس والتعدددرف عادددى الفدددروق بدددين الطابدددة ذو  الخجدددل العدددالي وذو   هددددفت

طالبددداي وطالبدددة مدددن كايدددات جامعدددة بغدددداد ( 100)وت ل فدددت عي دددة الدراسدددة مدددن . الخجدددل الدددواط  وفدددق متغيدددر الطقدددة بدددال فس
 تدائو الدراسدة كشدفت عدن وجدود . والطقة بدال فس إعدداد الباحدث. وكا ت أداة الدراسة مقياس الخجل. لمست يريهوالجامعة ا

 –كمدا توجدد فدروق دالدة بدين مجمدوعتي الخجدل العدالي والطقدة بدال فس الم خفضدة . عتقة سابية بدين الخجدل والطقدة بدال فس
ذو  الخجددل المدد خف  أعاددى تقددديراي لددذواتل  مددن الطابددة ذو   والخجدل المدد خف  والطقددة بددال فس العاليددة, حيددث كددان الطابدة

 .الخجل العالي
  (:2008)دراسة رحي  وادبي  

 «العربية المتحدة الإماراتالفروق في الخجل الاجتماعي لدى عي ة من الطتب الطا و  في دولة »بع وان 
والوافدددين ذكددوراي وا  اطدداي بالمدددارس  اراتيينالإمدداللدددف ادساسددي فددي معرفددة الفددروق فددي الخجددل بددين عي ددة مددن الطابددة  إن

 تدددائو . أداة الدراسدددة مقيددداس الخجدددل إعدددداد البددداحطين. طالبددداي وطالبدددة( 259)باغدددت عي دددة الدراسدددة ادساسدددية . الطا ويدددة
كمدا توجدد . الإماراتيداتليال  الطالبات  الإماراتيينالدراسة أشارت إلى وجود فروق دالة في الخجل وفق ج س الطابة 

ق دالددة فددي الخجددل وفددق جدد س الطابددة ادفارقددة ليددال  الطالبددات ادفريقيددات بي مددا لا توجددد فددروق دالددة فددي الخجددل فددرو 
ليدال  ( آسديويين –أفارقده  – الإمداراتيين)وتوجد فروق دالة في الخجل وفق العي ة ككدل . وفق ج س الطابة ا سيويين

 الإماراتيددات, ليددال  الإ دداث (, آسدديويات, أفريقيدداتراتيدداتإما)كمددا توجددد فددروق دالددة بددين الإ دداث  ,ا سدديويين الددذكور
 .ليال  الإ اث( آسيويين –أفارقة  – الإماراتيين)وتوجد فروق دالة في الخجل وفق العي ة ككل 

جراءاته البحثمنهجية   .وا 
 : البحثمنهج 

 د  الحاليفي البحث  اتبع الباحث الم لو الويفي
 : البحثمجتمع 
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دولددة الكويددت  فدديالعايددمة والجلددراع التعايميتددين العاشددر فددي م طقتددي  ة المرحاددة الطا ويددة لايددفطابددالبحددث تضددمن مجتمددع 
 .وطالبة  اطالب( 8585)والبالو عدده  

 :الأساسية  البحثعينة 
طالبددة مددن طابددة المرحاددة الطا ويددة لايددف ( 329)و اطالبدد( 329),وطالبددة اطالبدد( 858)ادساسددية مددن  البحددثتكو ددت عي ددة 
 د  التعايميتين بدولة لكويت م طقتي العايمة والجلراعالعاشر في 

 :البحث أدا 
 (.1991)إعداد جو ز و ارسيل د تعريب بدر محمد الا يارى س ة  مقياس الخجل الاجتماعي ,ت  استخدا  

 :الاجتماعيمقياس الخجل 
 : Test Validityصدق المقياس  
 أوقددددرة الاختبدددار  إلدددىيشدددير  د دددهوالمقددداييس ال فسدددية  التزمدددة لتختبدددارات ادساسددديةمدددن المضدددامين  اليددددقيعدددد 

 .محدده  أهدافيكون قادرا عاى تحقيق  التيالمقياس لقياس ما وضع لقياسه وبالدرجة 
 : يايمن اليدق وهى كما  أ واع الحاليوقد تحقق لامقياس 

 :صدق المحتوى.1
 ميدددان عادد  الدد فس فدديآراع الخبددراع  إلددى ادا لمحتددوى المقيدداس اسددت الم طقدديلقددد تحقددق هددذا اليدددق مددن خددتل التحايددل 

 :وعاى  وعين 
 : Face Validity الظاهريالصدق .أ

وذلدد  بعدددر  المقيددداس مدددن قبدددل الباحدددث عادددى مجموعدددة مدددن  الحددداليالمقيددداس  فددديوقددد تحقدددق هدددذا ال دددوع مدددن اليددددق 
 . ال فسي والإرشادعا  ال فس  فيالمختيين 

 : Logical Validity  الصدق المنطقي .ب
وتحديددد مكو اتدده ومدددى شددمول المواقددف  الاجتمدداعيقددد تحقددق ذا ال ددوع مددن اليدددق مددن خددتل تعريددف مفلددو  الخجددل و 

لاحكدد  عاددى يددتحية لامواقددف والبدددائل  والإرشددادعادد  الدد فس  فدديللددذا المفلددو  وعرضدده عاددى مجموعددة مددن المختيددين 
 .من حيث ييا تلا ومتعمتلا لقياس ما وضعت دجاه

 :صدق البناء.2
فقددد تحقددق هددذا ال ددوع مددن اليدددق خددتل  ,الب دداع بددر درجددة ارتبدداط كددل فقددرة بالدرجددة الكايددة لامقيدداس دلدديت عاددى يدددقتعت

بدين درجدة كدل فقدرة أو عبدارة  هبإيجداد العتقدة ادرتباطيد. ارتباط درجدة كدل فقدرة مدن فقدرات المقيداس بالدرجدة الكايدة لده
الذ  يعد معيدارا دقيقدا لقدوة ارتبداط الفقدرات و  عامل ارتباط بيرسونبالدرجة الكاية لامقياس ولإجراع ذل  ت  استخدا  م

جميددع فقراتدده دالدده إحيددائيا  أنبعددد تطبيددق أسدداوب عتقددة الفقددرة بالدرجددة الكايددة دبعدداد المقيدداس  تبددين  .بالمقيدداس
فقددرة وبدددذل  ( 22)وبلددذا ييدددب  مقيدداس الخجددل الاجتمددداعي مؤلددف مدددن ( 10,0)أو ( 05,0)ع ددد مسددتوى دلالدددة 

 ,.وارتباط دال إحيائيا  مرتفعهتمتع بقوة تميزية ي
 : Reliability Testثبات المقياس  
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لقيدداس مددا يجددب قياسدده بيددورة م تظمددة والددذ  يتحقددق مددن خددتل التعددرف ( الاتسدداق فددي درجددات المقيدداس)الطبددات يع ددى 
امقيدداس بطددرق الإحيددائية لالبحددث وقددد اسددتخرج معامددل الطبددات فددي . عاددى فقددرات المقيدداس جميعلددا تقدديس المفلددو   فسدده

 :التالية 
 :حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  – 1

بددراون  -, وباسددتخدا  معادلددة التيددحي  لسددبيرمان (  07911)باغددت قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون والمقيدداس ككددل 
 .يوض  ذل  ( 1)والجدول (  07988)باغت قيمة معامل الطبات ولامقياس ككل 

 ( 1)جدول 
 ثبات مقياس الخجل الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية قيم
 قيمة معامل الثبات قيمة معامل ارتباط بيرسون المقياس

 **77900 **77900 الدرجة الكلية
 :حساب ثبات المقياس بطريقة معامل ألفاكرونباخ -2

 ( :2)الجدول  فيبعد ذل  ت  استخراج الطبات بطريقة معامل الفاكرو باخ كما 
 ( 2) جدول

 قيم معاملات ألفاكرونباخ والمقياس ككل
 قيمة معامل ألف كرونباخ المقياس

 **77900 الدرجة الكلية لمقياس الخجل الاجتماعى
البيئددة الكويتيددة وبددذل  يطمددئن  فدديمقيدداس الخجددل الاجتمدداعي يتمتددع بمؤشددرات يدددق وطبددات مرتفعدده  أنممددا سددبق يتضدد  

 .ادساسية البحثي ة تطبيقه عاى ع فيالباحث لامقياس ويطق 
 : البحثنتائج 

:  ادولاللدف   تائو    
.بدولة الكويتالمراهقين لدى  الاجتماعيالتعرف عاى درجة الخجل : ادول اللدف  

 (1)جدول  
 الاجتماعيلمقياس الخجل  الفرضيوالمتوسط  الحسابيالفروق بين المتوسط  لإيجاد( ت) اختبار

 المقياس
عدد 
 البنود

المتوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة 
 ت

 الدلالة

مقياس الخجل 
 الاجتماعي

 
22 
 

02707 071 66 2070 
دالة عند 
77771 

بدين المتوسدط المحسدوب  07001ع دد مسدتوى دلالدة  إحيدائيةوجدود فدروق ذات دلالدة  إلدى ادول اللدفأشارت  تائو 
وتبددين ال تدائو أن المتوسددط المحسددوب   2873= ت  اغددت قيمدة لدده و ب الفرضديوالمتوسددط  الاجتمداعيلمقيداس الخجددل 
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. لبحددثلدددى عي ددة ا الاجتمدداعيدرجددة الخجددل  ارتفدداع إلددى, بمددا يشددير  الفرضدديكددان أعاددى مددن المتوسددط  البحددثلعي ددة 
 .له  الفرضييعا ون م ه بيورة دالة وواضحة ع د مقار ته بالمتوسط أ ل  و 

:الطا ي اللدف تائو   
بدولة الكويت تبعا لاج س  المراهقينالفروق الإحيائية في الخجل الاجتماعي لدى  تعرف عاىال:  الطا ي اللدف

 (.     ذكور د إ اث)
 (0)جدول 

 الاجتماعيالخجل  فيلدلالة الفروق بين الجنسين ( ت) اختبار

 المقياس
 429= الاناث ن  429= الذكور ن 

 الدلالة قيمة ت
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

مقياس 
الخجل 
 الاجتماعي

0771 2771 03759 3775 -11761 77771 

 الاجتمداعيلعي دة الدراسدة عادى الخجدل  إحيدائية بدين الدذكور والإ داثوجود فروق ذات دلالة ( 3)تشير  تائو الجدول 
ت يتبدين ارتفداع متوسدط ومن عر  المتوسطا 07001وهى قيمة دالة ع د مستوى دلالة  1171= حيث كا ت قيمة ت

 (لاذكور 1071, مقابل  للإ اث  1571) بيورة أعاى م لا لدى الذكور  الإ اثلدى  الاجتماعيالخجل 
 .مقار ة بالذكور  الاجتماعييرتفع لديلن مستوى الخجل  البحثأظلرت ال تيجة أن طالبات المرحاة الطا وية من عي ة 

 :التوصيات 
 :بحث الحالي يويى الباحث بالاتيفي ضوع ما أسفرت ع ه  تائو ال

بعددد  المقدددررات السددديكولوجية ضدددمن المدددواد الدراسدددية لطابدددة  إدخدددال إلدددىدعدددوة الجلدددات المسدددؤولية ذات العتقدددة . 1
اليددف العاشددر لتطددتع عاددى بعدد  المتغيددرات ذات العتقددة وتفلملددا , كظدداهرة الخجددل الاجتمدداعي التددي يعددا ي م دده 

 .والملمة من حياتل الطابة فى هذه المرحاة الحرجة 
, بالطابدددة الدددذين يعدددا ون مدددن الخجدددل  والتربدددو  ال فسدددي الإرشددداد فددديالمرشددددين المختيدددين  اهتمدددا ضدددرورة زيدددادة . 2

 .الاجتماعي
 

 .المدددراجع
:لمراجع العربيةا  
المجاددددة العاميددددة الكويتيددددة, جامعددددة الكويددددت , . وسددددائل عددددلاء الانطددددواء الاجتمدددداعي, (2002)قيددددر , فددددؤاد اد.1

 87-1, ص ص (10)22
. الخجل الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الأكداديمي لددى عيندة مدن طلبدة الثانويدة العامدة(. 1981)البكر, عبددان .2

 .رسالة ما جستير, جامعة جدرا, إربد, ادردن
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لميدرية الليئدة ا: مجادة عاد  الد فس, القداهرة. الخجل الاجتماعي وعلاقته بالثقة بدالنفس (.1999)العبيد , توفيق .3
 (.21)العدد . العامة لاكتاب

قضدايا وحادول, مجادة . التأثيرات الأسدرية علدى تقددير الدذات والعزلدة فدي المجتمدع(. 2001)العقاد, شلد  محمدد .5
 127-11, ص ص ( 8) 13اللتل الخييب لافكر التربو , سوريا, دمشق, 

 .جامعىدار الكتاب ال: الكويت .  قياس الخجل(.  1991)اد يارى, بدر .1
 . لب ان , مكتبة لب ان لا شر والتوزيع:بيروت. قاموس العلوم الاجتماعية(. 2001)احمد زكي , بدو .1
 .الطورةمطبعة  :القاهرة.أسبابه وعلاجه منذ الطفولة: الخجل الاجتماعي(. 1985)جتل, عبد الحميد .8
( 2 )1التربويدة, جامعدة دمشدق, سدوريا,  مجادة كايدة العادو . مشاكل وقضايا نفسية تربويدة(. 1991)حبيب, عاي .9

  .12-11,ص ص 
دار ال يددل لا شددر والتوزيددع, . كيددف نحمددي أطفالنددا مددن زفددة الانعددزال الاجتمدداعي(. 1998)حسددن, عبددد اليددمد .10

 .الإسك درية, مير
 ,. مجلددة أبناانددا الخجددل الاجتمدداعي مددن منظددور الفددروق بددين الجنسددين(. 1999)حمددادة, سدديد, وعبددد الاطيددف .11

 .22-21, ص ص  (1) 15بيروت, لب ان, 
 . ايرمطبعة : القاهر, 2ط. دراسات في الإنعكاف لدى البالغين والمراهقين(. 1993)خضر, وداد .12
مجادة آفداق, جامعدة الطفيادة, . كيف تتخلص من الوحد  والخجل والخدوف الاجتمداعي(. 1981)الدري ي, عباس .11

 .5-3 , ص ص( 2 )3ادردن, 
مطددابع ادهددرا  : المجاددد الطددا ي, ميددر.  الخجددل الاجتمدداعي وعلاقتدده بالثقددة بددالنفس(. 2008)كمددال  ,الدسدوقي.13

 .التجارية 
الفددروق فددي الخجددل الاجتمدداعي لدددى عينددة مددن الطددلاب الثددانوي فددي (. 2008)رحدي , متددولي, ادبددي  مسددعود .15

التربيدة لددول  تيددر عدن مكتدب. طقافيدة فيداية  تربويدة ,مجادة رسدالة الخاديو العربدي . دولة الامارات العربية المتحد 
  .الامارات العربية المتحدة , ابوظبي ,  الخايو
  .لب ان, دار العا  لامتيين:, بيروت  أصول علم النفس(.2008)فاخر , عاقل.11
فسدي الاسدتقلال الن –المهارات الاجتماعيدة  –دراسات في الصحة النفسية (. 1998)عبد الرحمن, محمد السديد .11
 دار قباع لاطباعة وال شر: , القاهرة2ج. الهوية –

 .سوريا, حاب, مطبعة الشلباع.  التحرر من الخجل الاجتماعي(. 1999)عبدان, عمير .18
مجاددددة حيات ددددا ادسددددرية, . الاضددددطرابات النفسددددية وعلاقتهددددا بالشخصددددية المركبددددة(. 2001)فايددددد, المعتزبددددان . 20

 . .1-1, ص ص (2)1قطر,
مجاددة دراسددات, الجامعددة . ظدداهر  الخجددل الاجتمدداعي والفددرق بيندده وبددين الحيدداء المحمددود(. 1988)سددعيد  فدرج,.21

 117-15, ص ص (9)51ادرد ية, عمان, ادردن, 
الثبدات والتغييدر فدي الخجدل الاجتمداعي وعلاقتده بالمجدارا  والشدعور بالوحدد  لددى (. 1993)المحارب, تحسين .22

 ., مطبعة جامعة مؤتة, ادردن1ط. عينة من طلاب الثانوية
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كايدة مجادة التربيدة, جامعدة الددار البيضداع, . مشكلات المدراهقين فدي المغدرب العربدي(. 1991)المغربي, حسي ة .21
 .المغرب

 ., مطبعة الشعب, بيروت, لب ان أبناانا المراهقين(. 1991)ال يال, فريدة .23
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28.Maroldo, G. K (1988). "Private Shyness, Social Loneliness, and Supervisory 
Behavior." Organization Development Journal. Vol (6)  
29.Mehrabian, A & Stefl. C. A (1983). "Basic Temperament Components of 
Loneliness, Shyness, and Conformity." Journal of Social Behavior and Personality. 
Vol (23) (3). 

 
 
 
 


